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Teimme opinnaytetydnamme laadullisen tutkimuksen seka videomateriaalin lap-
sen huomioimisesta vanhempien erotilanteessa. Tutkimuskysymyksemme olikin,
ettd miten vanhemmat voivat omalla toiminnallaan huomioida varhaiskasvatus-
ikaisen lapsensa edun toteutumista erotilanteessa. Kirjalliseen osuuteen ke-
rasimme aineiston kirjallisuuden, internet-materiaalien seka haastatteluiden pe-
rusteella. Haastattelimme eroasiantuntijaa, eronneita vanhempia seka eroper-
heen lasta. Haastatelluilta saimme monen eri osapuolen nakékulman lapsen huo-
mioimiseen erotilanteessa. Haastateltavilta nousi esille paéosin samoja asioita,
kuin meidan lahteistammekin. Videotuotoksessa annoimme vinkkeja, joiden
avulla lasta voi huomioida oman eroprosessin keskelld. Videon tarkoituksena oli
tuoda matalankynnyksen lahde neuvoja tarvitseville.

Aluksi avaamme lukijalle ero -kasitettd, jonka jalkeen siirryimme lain huomioimi-
sen kautta tarkastelemaan tunteita, lasta eron keskiossa seka mahdollisten am-
mattilaisten roolia erotilanteessa. Lopuksi teemoittelimme haastatteluissa esiin
nousseita asioita seka kerroimme, kuinka toteutimme videon valmistamisen.
Teimme nelja erilaista videota, joiden paateemoina olivat lapsi eron keskitssa,
lapsen tunteiden huomioiminen, avun hakeminen seka erotilanteesta aiheutuvat
muutokset.

Paatekijoina lapsen huomioimiselle vanhempien erotilanteessa I6ysimme yhteis-
tydvanhemmuuden, rajojen ja rakkauden asettamisen, toimivan kommunikoinnin,
[&hipiirin tuen sekda ammattiavun vastaanottamisen. Perheita ja erotilanteita on
erilaisia, joten ei ole vain yhta oikeaa tapaa erosta selviytymiseen. Jokaisessa
perheessa ja erotilanteessa tulee huomioida heiddn omat yksildlliset tekijansa.

Avainsanat erolapset, lapsen etu, lapsen huolto
Muita tietoja Ty6hon liittyy opasvideo
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Our thesis includes a qualitative study and a video about how to notice a child
during a divorce. Our research question is, how divorcing parents can notice their
child in early childhood during the process. We have collected information from
books and Internet sources. We have also carried out some interviews. We inter-
viewed a social worker specialized in divorces, divorced parents and even a child
in a divorced family. These interviews gave us several perspectives on how to
notice a child during the divorce process. We found out that all interviews gave
us mainly the same information as our source material. In our video, we give
advice and tips on how to notice a child in the middle of a divorce process. We
thought a video could be an easy way for someone who needs information about
the subject.

In the beginning of our thesis, we explain the concept of divorce itself for the
reader. After that we study some effects of emotions during the divorce process
and look at a child in the middle of it. We also deal with some facts about the
social worker’s role in a divorce situation and pay attention to how the law works
in this kind of situation. In the end of our thesis, we thematize the conclusions of
our interviews and explain the process of creating the video. In total, we have four
different kinds of videos and their topics are: child in the middle of a divorce, how
to respect the child's emotions, getting help during divorce and changes that di-
vorce causes.

We found some main points on how to notice a child during the divorce process.
They are cooperative parenting, giving rules and love to the child, working com-
munication, support from the close ones and receiving professional help. There
are different kinds of families and divorce situations, so, there is no one right way
to survive a divorce. In each family and divorce situation you have to note indi-
vidual factors.
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ALKUSANAT

Haluamme kiittda kaikkia opinnaytetyon toteutukseen osallistuneita tahoja seka
yksittaisia henkil6itd. Ilman teitéd opinnaytetyon toteutus olisi ollut paljon haasta-
vampaa. Erityiskiitos videon nayttelijoille ja editoijalle, jotka toivat oman osaami-
sensa opinnaytetydhomme. Kiitdimme myds opinnaytetyon ohjaajiamme, joiden

neuvot tukivat opinnaytetydprosessin etenemista.



1 JOHDANTO

Miten vanhemmat voivat huomioida lastansa avioeron keskella? Minkalaisilla va-
linnoilla lapsen etu saadaan huomioitua? Teimme opinnaytetyénamme laadulli-
sen tutkimuksen, joka kasittelee varhaiskasvatusikéisen lapsen huomioimista
erotilanteessa. Valitsimme aiheen, silla se on aina ajankohtainen erotilanteiden
yleisyydesta johtuen (Tilastokeskus A 2017). Lisaksi aihe liittyi meidan molem-
pien suuntaaviin opintoihin: varhaiskasvatukseen ja lastensuojeluun. Rajasimme
aiheen varhaiskasvatusikaisiin, silla eroaminen on yleisinta 2-4 -vuotiaiden lasten
perheissé (Kontula 2013). Tutkimuskysymyksemme olikin, miten vanhemmat voi-
vat omalla toiminnallaan huomioida varhaiskasvatusikaisen lapsensa edun toteu-
tumista erotilanteessa. Tyon avulla halusimme tuoda tietoa siitd, miten lasta voi
huomioida ja mita kaikkea muuta on tarke&é ottaa huomioon erotilanteessa. Ha-
lusimme myds kasvattaa omaa ammatillisuuttamme seka taitojamme opinnayte-

tyon tekemiseen.

Kasittelimme tyossdmme tunteiden tunnistamista ja niiden kasittelya, lapsen
edun ajattelua ja mahdollista erotilanteeseen saatavaa tukea, esimerkiksi ysta-
valta, perhetyontekijalta tai paivakodista. Jatimme vahemmalle huomiolle yksin-
huoltajuuden ja uusioperheen arjen eron jalkeen, silla halusimme painottaa itse

erotilanteeseen ja siitd selvidmiseen.

Haastattelimme itse eron kokeneita vanhempia, joilta saimme hyvan nakdkulman
siitd, mita arjessa tapahtuu. Saimme myds lapsen ndkdkulmaa haastattelemalla
eraan haastatellun vanhemman lasta. Lisdksi haastattelimme eroasiantuntijaa,
jolla oli vahvaa varhaiskasvatustietamysta taustalla. Haastatteluiden tavoitteena
oli saada luotua mahdollisimman monipuolinen kuvaus lapsen tarpeiden huomi-

oimisesta.

Aiemmin on julkaistu tutkimuksia ja oppaita kyseisesta aiheesta, mutta ajatte-
limme lahestya aihetta videon muodossa, jotta kohderyhman olisi helppo lahes-
tya sitd. Video oli mielestdmme matalan kynnyksen lahestymistapa aiheeseen ja
pyrimme luomaan sen avulla mielekkdan kokemuksen tiedon saantiin. Yhteis-

tyokumppanimme voi kayttaa videota myos tydkaluna erotilanteiden hoitamiseen.



Erotilanteesta karsiva voi saada vinkkeja lapsen etua huomioivasta erosta vi-

deota katsomalla.

Otimme yhteytta Lapin ensi- ja turvakoti Ry:seen, silla tarvitsimme tydllemme ti-
laajan. Lapin ensi- ja turvakoti tarjoaa apua perheiden muutostilanteisiin: raskau-
den ja vanhemmuuden tukemiseen seka kriisitilanteisiin, kuten ero- ja vakivalta-
tilanteisiin suhteissa. Erotilanteissa apua voi Lapin ensi- ja turvakodista saada
vertaistukea sek& eroneuvontaa. (Lapin ensi- ja turvakoti 2017.) Lapin ensi- ja
turvakodilta tiedustelimme, ettad millaista tuotosta he voisivat hyddyntaa tydssaan
tukiessaan eroperheita. He toivoivat muutamia lyhyita videoita lapsen etua huo-
mioivasta erosta. Saatuamme tilaajan tyéllemme, aloimme suunnitella opinnay-
tetyon tulosten pohjalta tydomme video-osuuden tekemista. Lapin ensi- ja turva-

koti toimii videomme valittajana eroperheille.



2 LAPSEN EDUN HUOMIOIMINEN

2.1 Erotilanne lapsiperheessa

Avioerolla nimitetdan tilannetta, jossa avioliitto paattyy kummankin puolisoista ol-
lessa vield elossa. Tama tapahtuu joko toisen puolison tai molempien tahdosta
ja avioliitto puretaan tuomioistuimen paatoksella. (Avioero 2017.) Jos eronnut pa-
riskunta ei ole avioliitossa, erosta puhutaan ilman avio -etuliitettda. Emme kasittele
tutkimuksessamme avio- ja avoeroja erikseen, vaan kasittelimme kaikkia paatty-

neitéa parisuhteita pelkalla ero -kasitteella.

Eron yhteydessa eteen tulee paatos siitd, miten osapuolten mahdollisten lasten
huoltaminen, vanhempien tapaaminen ja elatus tullaan tulevaisuudessa jarjesta-
maan. Useimmiten on jarkevinta, ettd osapuolet sopivat itse naista asioista, silla
puolisot tuntevat itse tapauksensa parhaiten. Tarvittaessa tuomioistuin voi kui-
tenkin paattaa asiasta. Tarkeinta olisi laittaa lapsen tai lasten etu kaiken muun
edelle, mutta avioeroa lapikayvilla pariskunnilla saattaa herkasti olla riitoja, joissa
lapset joutuvat riitelevien vanhempien kiistojen kohteeksi. Tuomioistuin pyrkii
huomioimaan paatbksesséaan erityisesti lapsen edun. (Avioero 2017.)

Lapsiperheessa vanhempien erotessa, vanhemmat eivat eroa lapsista, vaan toi-
sistansa. He eroavat saman perheen vanhemmuudesta, jolloin heidan tulee 10y-
téda uusi tapa, erillaan vanhempina toimimiseen. Kummallakin vanhemmalla on
vastuu lapsistansa ja heidan tulee miettia, miten toimivat lapsen parhaaksi.
(Pruuki & Sinkkonen 2017, 8-9.)

Nykypaivana avioero ei ole enda mikaan erikoisuus, vaan noin puolet aviopa-
reista Suomessa eroaa jossain vaiheessa. Vuonna 2009 avioeroon paattyneilla
avioliitoilla keskimaarainen pituus oli 9,4 vuotta. Vuonna 2000 taas vastaava luku
oli 12,3 vuotta. Tastd voidaan havaita, etta avioeroon péaattyvien avioliittojen

maara on lisdantynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. (Avioero 2017.)
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Kuvio 1. Avioliittojen ja avioerojen maara vuosina 1965-2016 (Tilastokeskus B
2017)
Tilastokeskuksen kuviosta (Kuvio 1) huomaa, etté avioerojen maara on pysynyt
melkein samana vuodesta 2000 nykypaivaan. Avioeroja on ollut noin 13 000-14
000 kappaletta vuosittain. 1980 -luvulla vastaava mééara oli alle 10 000 ja 1970 -
luvulla noin 6 000. Luvuista huomaa, etta 2000 -luvulla avioerojen maara on kas-
vanut huomattavasti sitten 1970 -luvun. Tulee huomioida, etta taulukossa on tar-
kasteltu vain avioerot, joten ulkopuolelle jaavat kaikkien muiden pariskuntien erot,

jotka eivat ole avioliitossa. (Tilastokeskus A 2017.)



10

Avovaimo
2013 | I
1995 N
Avomies
2013 I
1555 | —— I
Aiti ja alle 18-v. lapsia
013 — |
1995 [ I
I=a ja alle 18-v. lapsia
013 L
1905 I
0% 20 % 40 % B0 % 80 % 100 %

mlMNaimaton mMNaimisissa Eronnut  mLeski

Kuvio 2. Vanhempien siviilisaaty avoparien ja yhden vanhemman lapsiper-

heissa 1995 ja 2013. (Tilastokeskus 2014.)
Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana yhden vanhemman ja avoparien
lapsiperheiden maaréat olivat kasvaneet, mutta l&hivuosina maarat pysyivat lahes
samoina (Kuvio 2). Lapsiperheista avopareja oli 19 prosenttia, 18 prosenttia aidin
ja lasten seka kolme prosenttia isan ja lasten muodostamia perheita. (Tilastokes-
kus 2014) Kuviosta 2 voi huomata, ettéd naimattomien aitien ja isien osuus yhden
vanhemman lapsiperheiden vanhemmista on kasvanut vuodesta 1995 vuoteen
2013.

2.2 Lain huomioiminen

Lapsen huollosta, tapaamisoikeudesta, huoltajien tehtavasta ja yhteistoiminnasta
saadetaan laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Lapsen huoltajia ovat
hanen vanhempansa tai henkil6t, joille lapsen huolto on uskottu, kunnes lapsi
tayttdd kahdeksantoista vuotta tai sitd ennen menee avioliittoon. Lapsen huolta-
jan on turvattava lapsen kehitys ja hyvinvointi yksil6llisten tarpeiden mukaisesti.
Huollon tulee turvata myonteiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja ha-
nen vanhempiensa valilla. Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lap-
sen ikadan ja kehitystasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Huoltajalla
on oikeus paattada lapsen hoidosta, kasvatuksesta, asuinpaikasta sekd muista

henkilokohtaisista asioista. Paatosta tehdessadn hanen on kiinnitettdva huomiota
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lapsen mielipiteeseen ja toivomuksiin. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 8.4.1983/361.)

Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus pitda yhteytta ja ta-
vata etdvanhempaansa. Lapsen vanhempien tulee yhteisymmarryksessa ja lap-
sen etua silmalla pitaen pyrkia ratkaisuun, jossa lapsen kehitys ja hyvinvointi on

turvattu. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361.)

Laissa lapsen elatuksesta saadetaan lapsen oikeudesta elatukseen, elatusavun
solmimisesta ja vahvistamisesta seké voimaantulosta. Lapsella on oikeus riitta-
vaan elatukseen, joka kasittaa lapsen kehitystason mukaisten aineellisten ja hen-
kisten tarpeiden tyydyttdmisen, lapsen tarvitseman hoidon ja koulutuksen seka
tastd aiheutuvat kustannukset. Vanhemmat vastaavat lapsen elatuksesta ky-
kynsd mukaan. Lapselle voidaan vahvistaa suoritettavaksi elatusapua, jos van-
hempi ei huolehdi lapsen elatuksesta tai jos lapsi ei pysyvasti asu vanhempansa
luona. Elatusavun maaré ja sen suorittamistapa vahvistetaan kirjallisella sopi-

muksella tai tuomiolla. (Laki lapsen elatuksesta 5.9.1975/704.)

Avioliittolaissa saadetddn perheasioiden sovittelusta, avioerosta, elatuksesta
sekd muista avioliitoon liittyvista asioista. Perheessa esiintyvat ristiriidat ja oikeu-
delliset asiat pyritdan ensin selvittiméaan asianosaisten valisissa neuvotteluissa
ja ratkaisemaan ne sopimuksella. Ristiriitatilanteissa lapsen huollosta ja tapaa-
misoikeudesta apua voi pyytaa perheasioiden sovittelijalta. Sovittelija avustaa so-
pimusten tekemisessa seka muissa toimenpiteissa, joita tarvitaan ristiriitojen rat-
kaisemiseksi. Sovittelijan tehtavana on erityisesti kiinnittdd huomiota perheen
lasten asemien turvaamiseen. (Avioliittolaki 13.6.1929/234, 20-21 §.)

Lastensuojelulaki turvaa lapsen hyvinvoinnin toteutumista. Lastensuojelulaissa
saddetaan muun muassa avohuollon tukitoimista, joilla voidaan tarvittaessa tu-
kea myos eroperheita. Lain mukaan lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on
ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista, mutta myo6s lasten ja perheiden
kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia heidan kas-
vatustehtavassaan seka pyrittava tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvan
varhain. Tarvittaessa perhe on myos ohjattava lastensuojelun piiriin. (Lastensuo-
jelulaki 13.4.2007/417, 2 8.)
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Lakien tarkoituksena on turvata lapsen kasvatus niin yhden vanhemman per-
heiss&, kuin kahden vanhemmankin perheisséakin. Poimimme muutamia lakeja,
joita eronneiden vanhempien olisi hyvd huomioida lasten etua ajatellessa. La-
eista nostimme vain p&ékohdat esille ja niita voi tarkastella tarkemmin osoit-

teessa finlex.fi.

2.3 Tunteiden tunnistaminen, kasittely ja ulostuonti

Ero on suuri kriisi, johon liittyvat monenlaiset tunteet. Tunteiden vastaanottami-
nen ja kuunteleminen auttavat ihmista voimaan paremmin. Suuren tunteen het-
kella voi henkilon olla vaikeaa toimia jarkevasti. Vihaisena tuntuu usein silta, etta
voisi rdjahtaa ja tunne usein purkautuu huutamisena tai raivoamisena. Joskus
saattaa tuntua, ettei omille tunteille ja siita johtuville toimille voi tehda mitaan ja
asioita vain tapahtuu omasta toimesta. Jalkeenpdin saattaa kuitenkin tuntua silta,
ettei tunteen palossa tehty teko tunnukaan enaa jarkevalta. Kaikki tunteet ovat
siis sallittuja, mutta kaikki teot eivat. (Vaestoliitto B 2017; Pruuki & Sinkkonen
2017, 119-139.)

Tunteita kasitellessa henkilon tulisi pysahtya hetkeksi miettimdan mielensa aja-
tuksia ja sita tuntemusta, joka hanella on kehossaan. Jokainen pystyy vaikutta-
maan omaan kayttaytymiseensa tai siihen, mita esimerkiksi seuraavaksi sanoo.
Joskus voi olla todella vaikea pystya hillitsemaan itseédan ja talldin henkilén tuli-
sikin miettid, ettd mihin ja miten energia kannattaisi purkaa. Auttaisiko kenties
juoksulenkki, musiikin kuunteleminen, puhelinsoitto kaverille tai vaikkapa tyynyyn
huutaminen? (Vaestoliitto B 2017.)

Eron ja sen tunteiden kasittelyd helpottaa, mikali henkilé uskaltautuu avautumaan
asiasta jollekin toiselle ihmiselle. Tunteista on tarkedéa opetella puhumaan, silla
puhumalla niista ja omista ajatuksista aanen, esimerkiksi l&heiselle henkildlle,
asiat jarjestyvat usein myds omassa mielessa. Joskus omat voimakkaat tunteet
tai ajatukset saattavat olla ahdistavia, pelottavia, hAmmentévia, aggressiivisia ja
ne voivat pyoria mielessa kaiken aikaa. Talloin olisikin erityisen tarke&da keskus-
tella niistd esimerkiksi lahiaikuisen, kouluterveydenhoitajan tai omalaakarin
kanssa. Mitd vAhemman tunteita ihminen yrittda salata, kieltdd, haveta, poistaa,

katke& tai paeta, sen paremmin han voi. (Vaestoliitto B 2017.)
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Tunteen lisaksi ihmisell& on olemassa jarki ja tahto. Jarkea kayttdmalla ihminen
pystyy keksimaan varmasti hyvia tapoja kasitella tunteita. Esimerkiksi vakivalta
ja paihteiden kaytto eivat ole jarkevia tapoja tunteiden purkamiseen, silla alkoholi
turruttaa tunteita hetkellisesti, mutta humalan mentya, tunteet vain pahenevat.
Vékivaltaan ja paihteisiin turvautuminen voi aiheuttaa vain lisdé vaikeuksia. (Va-
estoliitto B 2017.)

Vanhemman on hyvéa kohdata ja tunnistaa lapsen tunteita. Lasta tulee kuunnella
seka ottaa osaa ja oikeuttaa hanen tunteensa. Pienten lasten tunteita on hyva
nimeta ja sanoittaa, jotta lapsi oppii tunnistamaan itse omia tunteitansa. Vanhem-
man tulee auttaa lasta ratkaisemaan tunneongelmansa ja asettaa tarvittaessa
kayttaytymisrajoja. On hyva muistaa, ettd vanhemman on huolehdittava my6s
omasta psyykkisesta tilasta, jotta han voisi auttaa lastansa selviytymaan. (Vaes-
téliitto C 2017; Pruuki & Sinkkonen 2017, 20-23.)

Wallersteinin ja Kellyn (1980) tekemén seurantatutkimuksen mukaan lapsen ika
vaikuttaa siihen, miten han reagoi vanhempien eroon. Eri-ikaisilla ja eri kehitys-
vaiheissa olevilla lapsilla esiintyykin omia tyypillisia piirteitd. Taman vuoksi sa-
massa ymparistéssa kasvaneet sisarukset voivatkin oireilla eroon hyvin eri ta-
voin. (Ayalon & Flasher 1994, 41.)

Pienet lapset nayttavat tunteitansa kayttaytymisellaan leikeissa sekéa ei-verbaali-
sessa toiminnassaan (Ayalon & Flasher 1994, 41). Pienet lapset reagoivat taval-
lisimmin vanhempiensa eroon surulla. He eivét yleensa ilmaise puhumalla suru-
aan tai muita vaikeita tunteitaan, joten vanhemman on hyva seurata lapsen kayt-
taytymisen muutoksia. Vanhempi voi tunnistaa tunteita seuraamalla lapsen leik-
kia, sosiaalisia suhteita, eleita seka kysymalla lapsen vointia suoraan. Lapselle
tulee oikeuttaa kaikki tunteet, jotta niitd voidaan alkaa kasittelemaan. (Pruuki &
Sinkkonen 2017, 81-83.)

Eron jalkeen lapsen hairiokayttaytyminen on usein huomion hakemista. Vanhem-
man oma tunnekuohu voi sokaista vanhemman huomion lapsesta muualle. My6s

muutoksiin tottuminen ja uuden elamantyylin etsiminen voivat vieda aikaa, jolloin
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vanhemmilta voi unohtua lapselle rajojen asettaminen. Lapselle rajojen asettami-
nen ja rakkauden osoittaminen voivat helpottaa lapsen huomion hakua. (Pruuki
& Sinkkonen 2017, 22-25.)

2.4 Lapsi eron keskella

Lapsia ja perheita on erilaisia ja heilla on erilaisia tapoja suhtautua asioihin seka
erilaisia tapoja toimia. MyGs erotilanteet voivat olla hyvin erilaisia, joten ei |[0ydy
yhta tiettya tapaa toimia. Erotilanteissa parisuhteen osapuolten elamat eivat ole
ainoat, jotka kokevat muutoksia. Vanhempien tulee muistaa ottaa myods lapset
huomioon. Pienilla valinnoilla, voi olla suuri vaikutus lapsen kehitykselle. Lapsille
tulee olla rehellinen ja kertoa mika tilanne on, kuitenkaan yksityiskohtiin mene-
matta. Lapsille on myds hyva kertoa, mitka asiat tulevat muuttumaan ja mitka
pysyvat samana. Tarkeda on kertoa myds, ettd vanhemmat eroavat toisistansa,
eivat lapset ja vanhemmat keskendan. Lapsille ei kannata antaa turhia lupauksia,
jotta he eivat joutuisi kokemaan lisda pettymyksia. Lapselle tulee antaa aikaa

muutoksiin sopeutumiseen. (Himola 21.9.2017; Vaestoliitto A 2017.)

Vanhempien ero on yksi yleisin lapsen elaméan stressitekijoista. Muutos jarkyttaa
totuttuja perustuksia, jonka myétéa lapsen kayttaytyminen tai persoona voi muut-
tua. Lapsi voi oireilla fyysisesti tai psyykkisesti eri tavoin. Pienella lapsella voi
esiintya esimerkiksi painajaisia, housuun virtsaamista tai kiukuttelua. Lapsi saat-
taa kadottaa valiaikaisesti kaikki itsendistymisen merkit, jotka héan on jo saavut-
tanut. Lapsessa nakyviin muutoksiin tulisi reagoida, koska muutostilanteissa lapsi
voi tuntea olonsa turvattomaksi. Vanhemman tulisi olla lapselle ensisijainen tuki
ja turva, mutta auttaja voi olla joku muukin lapselle tarkea aikuinen. Lapsi voi
tarvita myds ammatillista apua selviytyakseen muutoksista. Oman erokriisinsa
keskelld, voi vanhemmalle olla vaikeaa kasitella yhtaaikaisesti, niin omia, kuin
lapsenkin tunteita. (Ayalon & Fisher 1994, 41; Vanhempien keinot auttaa lasta

eroprosessissa 2012; Nae mut! A 2017.)

Lapsen kannalta haavoittavimmat tekijat erossa ovat etdvanhemman poissaolo
jokapaivaisesta elamasta, lahivanhemman psyykkinen hyvinvointi, vanhempien
valiset riitaisuudet, vahingoittunut lapsi-vanhempi -suhde, stressaavat elaman-

muutokset ja taloudellisen tilanteen heikentyminen. Vanhempien véliset riidat ja
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vihamielisyys ovat riskitekija lapsen kehitykselle riippumatta siita, ovatko van-
hemmat eronneet vai eivét. Silloin kun vanhempien suhde on hyvin riitaisa, voi-
daan miettida, onko lapsen kannalta parempi vanhempien erota, kuin olla yh-
desséa. Stressaavat elamanmuutokset voivat aiheuttaa lapselle turvattomuuden
tunnetta, mika voi taas horjuttaa hanen psyykkista tilaansa. (Vaestdliitto A 2017,
Pruuki & Sinkkonen 2017, 23-27.)

Vanhempien riitelyn valikappaleeksi tai heidan viestinvalittajaksi joutuminen ei
tee lapselle hyvaa. Samoin toisen vanhemman halventaminen on lapselle haital-
lista. Lapsella on oikeus molempiin vanhempiin erotilanteesta riippumatta. Lapsi
ei saisi kokea, ettei hanella olisi oikeutta ja lupaa tavata, ajatella tai muutoin pitaa
yhteytta toiseen vanhempaansa. Vanhempien ero ei anna vanhemmalle oikeutta
lapsen hylkddmiseen, hanesta erkaantumiseen tai toisen vanhemman vieraan-
nuttamiseen. (Vaestaliitto A 2017; Pruuki & Sinkkonen 2017, 67.)

Vanhemman uuden kumppanin mukaan tulo liilan varhain, voi kuormittaa lasta.
Eron my6ta lapsi on saanut kokea monia muutoksia, joten lapsen kannattaa an-
taa rauhassa sopeutua muuttuneeseen tilanteeseen. Mitd useammat ihmissuh-
teet sailyvat eron jalkeen, sita vahemman lasta rasitetaan. Esimerkiksi sukulaiset,
ystavat, koulu- tai paivahoitokaverit, tutut hoitajat ja opettajat ovat tarkeita suh-
teita lapselle eron jalkeen. Sisarussuhteet ovat lapsille myds tarkeité ja useimmi-
ten olisikin parasta, ettd lapset saisivat jatkaa yhdessa kasvamista eron jalkeen-
kin. Syyna lapsien muuttoon eri talouksiin, ei saisi olla vanhempien yksinaisyys
tai taloudellinen tilanne. (Vaestoliitto A 2017; Pruuki & Sinkkonen 2017, 76.)

Lapselle avioeron tapahtuminen, asuinalueen seka koulun vaihtuminen voivat
olla yhdessa erittain vahingollisia. Eron tuomien kotioloihin vaikuttuvien muutos-
ten lisdksi lapsen koulumaailma ja siella ennalta olevat sosiaaliset suhteet vaih-
tuvat. Uuden tilanteen lisdksi lapsen taytyy tottua uusin koulukavereihin, jolloin
lapsen paan sisalla tapahtuva sekasorto voi kaksinkertaistua. (Dolto 2005, 22.)
Varhaiskasvatusikaisella lapsella voi esiintya samanlaista hAmmennysta paiva-

kodin vaihtuessa.

Lapsen temperamenttiset tekijat vaikuttavat osaltaan siihen, miten rasittavaksi

ero lapselle muodostuu. On havaittu, ettéa lapset yleensa sopeutuvat elaman
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muutoksiin eri tavoin. Lapsille, joilla on hitaasti tai vaikeasti muutoksiin sopeutuva
temperamentti, vanhempien ero on erityisen suuri rasitus. Erosta selviytyminen
vaatii aikaa. Ensimmaiset kaksi vuotta eron jalkeen ovat lapselle vaikeimpia. (Va-
estoliitto A 2017. Pruuki & Sinkkonen 2017, 21-35.)

Erosta lapselle aiheutuvia kielteisia vaikutuksia voidaan ehkaista ns. Yhteistyo-
vanhemmuudella. Silloin vanhemmat sitoutuvat yhdessa pitamaan vastuun lap-
sesta ja pakottavat itsensa asialliseen vuorovaikutussuhteeseen toisen vanhem-
man kanssa. Vanhempien yhteisena tavoitteena on turvata lapsen hyvinvointi.
Yhteistydvanhemmuuden huomaa muun muassa joustavuudesta ristiriitatilan-
teissa, lapsen suojaamisesta vanhempien riidoilta, mydnteisen kuvan yllapitami-
sené toisesta vanhemmasta, lasten asioiden hoitumisena ja lapsen nakdkulman
huomioimisena. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 72.)

Lapselle on hyva kertoa aaneen, ettd hanella on oikeus rakastaa molempia van-
hempiansa. Lapsi huomioi tarkasti sen, miten vanhemmat suhtautuvat toisiinsa
ja miten he puhuvat toisesta vanhemmasta. Vanhemman on tarkeaa tukea lap-
sen yhteytta toiseen vanhempaan, vaikka vanhempien valit eivét olisikaan kun-
nossa. Lapsen itsetunnon kannalta on tarkeaa, etta han voi arvostaa molempia
vanhempiaan erosta ja sen syista huolimatta. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 70-72;
Nae mut! A 2017.)

Vanhempi voi kasitella erotilannetta lapsen kanssa esimerkiksi leikin tai kirjojen
avulla. Vertaistuki ja vanhojen muistelu voivat olla apuna lapsen surua kasitel-
lessa. Erosta puhuminen ja lapsen kysymysten salliminen ovat osa erotilanteen
kasittelya. Valilla on myds hyva keksia lapselle mukavaa tekemista, jotta ero ja

sureminen unohtuvat. (N&e mut! B 2017.)
2.5 Ammattilaisen rooli

Erosta on hyva kertoa muille lasta l&helld oleville aikuisille, kuten opettajille ja
paivahoitajille, jolloin he voivat seurata, tukea ja ymmartaa lasta paremmin. Lap-
sen kayttadytyminen ja suoritustaso voi muuttua huomattavasti aiempaan verrat-
tuna. He voivat olla myds apuna miettimassa, tarvitseeko lapsi erityista tukea

erosta yli padsemiseksi. Lapsen tehtavana ei ole tiedottaa muita vanhempien
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erosta, vaan vanhempien tulee tehda se itse. Lasta voi kuitenkin kannustaa kes-
kustelemaan erosta ystaviensa kanssa. (Vaestaliitto A 2017; Pruuki & Sinkkonen
2017, 77.)

Paivakodin henkilokunta voi tukea lasta lampimalla ja turvallisella paivakotiympa-
ristolla sekd antamalla lapselle keinoja kasitella tunteitaan. Paivakodin henkil6-
kunta voi havaita paivakodissa lapsen leikin muuttuneen passiiviseksi ja jaykaksi
vanhempien eron jalkeen. Myo6s lapsen luovan mielikuvituksen kayttaminen voi
loppua valiaikaisesti seka lapsen kokeiluhalu vahentya ja tarrautuminen aikuisiin
lisdantya. Lapsi voi paivakodissa alkaa vaatia hyvaksyntaa seka osoittaa aggres-

siota muita leikkikavereita kohtaan. (Ayalon & Flasher 1994, 41.)

Vanhempien olisi hyva ottaa erosta puheeksi paivakodissa, koska tietoisena asi-
asta paivakoti voi auttaa lasta asiankasittelyssa. Paivakodissa ero olisi hyva ottaa
puheeksi lapselle, jotta lapsi alkaisi pitd& tilannetta normaalina. Lapsen olisi hyva
oivaltaa, ettei vanhempien ero ole mikaan salaisuus mita pitéaisi haveta. Esimer-
kiksi paivakodissa voidaan lukea lapsen kanssa eroa kasittelevaa lasten kirjaa,
jonka hahmosta lapsi voi saada niin sanottua vertaistukea. (Himola 2017.) Esi-
merkiksi Tuisku (2008) on tehnyt Kuun ja auringon lapset -teoksen, jonka tarkoi-
tuksena on auttaa lasta selviytymaan erosta ja menetyksista mielikuvitusrikkaan

elaintarinan avulla.

Vanhempi voi hakea apua eroon useista eri paikoista. Eroapua tarjoavat muun
muassa kunnat, seurakunnat, eri jarjestott ja yritykset seka oikeuslaitos. Interne-
tistd 16ytyy myos useita vertaistukirynmia ja erilaisia oppaita. Ajantasaista tietoa
oman paikkakunnan palveluista I6ytyy internetosoitteesta www.apuaeroon.fi, jota
yllapitaa Ensi- ja turvakotien liitto. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 168.)

Perheasiainsovittelu on sosiaalipalvelu, joka on kéytettavissa perheessa ristiriita-
tilanteissa. Yleisimmin perheasiainsovittelua kaytetddn vanhempien erotilan-
teissa ja sen jalkeen syntyvien erimielisyyksien ratkaisemiseksi. Sovittelulla pyri-
téaan ratkaisemaan ristiriidat osapuolten valisin neuvotteluin ja sopimuksin. Sovit-
telija kiinnittaa erityistd huomiota lapsen aseman turvaamiseen ja auttaa vanhem-
pia jarjestamaan lapsen asiat sovinnollisesti. Perheasiainsovittelussa on tarkoitus

sopia esimerkiksi siitd, jaako lapsi vanhempiensa yhteiseen huoltoon, kumman
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luona lapsi asuu, miten lapsi tapaa sitd vanhempaansa, jonka luona han ei asu

ja miten vanhemmat vastaavat lapsen elatuksesta. (Perheasiainsovittelu 2017)

Kasvatus- ja perheneuvontaa jarjestetd&n kunnan perheneuvolassa. Neuvontaa
annetaan lapsen hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen edistamiseksi, vanhemmuu-
den tukemiseksi seka lapsiperheiden omien voimavarojen vahvistamiseksi. Pal-
velu raataléidaan perheen tarpeen mukaisesti. Perheneuvola jarjestéa muun mu-
assa pariterapiaa, eroneuvontaa seka vertaistukiryhmid. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2017; Pruuki & Sinkkonen 2017, 169.)

Lastenvalvojan palveluita voi saada kunnan sosiaalitoimen kautta. Lastenvalvojat
auttavat lapsen asumiseen, tapaamisoikeuteen, huoltoon ja elatukseen liittyvien
sopimuksien tekemisessa ja sopimuksen vahvistamisessa. Sopimuksen tekevét
vanhemmat yhdessa, joten molempien vanhempien on osallistuttava lastenval-

vojan neuvonta-ajalle. (Rovaniemi 2017; Pruuki & Sinkkonen 2017, 169.)

Valtion oikeusapu toimistosta vanhemmat voivat hakea apua oikeudellisiin kysy-
myksiin. Sita kautta on myds mahdollista saada asioiden hoitamiseen avustaja,
kokonaan tai osittain, valtion maksamana. Oikeusapu kattaa kaikki oikeudelliset
kulut. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 170.)

Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla on 41 perheasiain neuvottelukeskusta,
jotka tarjoavat ammatillista keskusteluapua seka vertaistukea. Eroryhmissa kasi-
tella&n erokriisin synnyttamia tunteita ja pyritaan padsemaan niista ylitse. Palve-
lut ovat maksuttomia ja tarjolla kaikille. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko
2017.)

Ensi- ja turvakotien liitto on jarjestt, joka auttaa vaikeissa ja turvattomissa oloissa
olevia lapsia ja perheita. Jarjesto tekee my6s perhevakivaltaa ehkaisevaa tyota.
Suomessa jarjestolla on yhdeksan ensikotia, kuusi paihdeongelmien hoitoon eri-
koistunutta ensikotia ja 13 turvakotia, jotka tarjoavat perheiden tarvitsemaa am-
matillista apua ja vapaaehtoisten tukea. Ensi- ja turvakotien liiton yll&pitaméa Neu-
vokeskus tarjoaa tukea erotilanteissa oleville lapsiperheille. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2017..)
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3 METODOLOGISET JA EETTISET VALINNAT

Tutkimuskysymyksenamme oli, miten vanhemmat voivat omalla toiminnallaan
huomioida varhaiskasvatusikdisen lapsensa edun toteutumista erotilanteessa.
Tarkoituksena oli siis tuoda tietoa lapsen edun huomioimisesta vanhempien ero-
tilanteessa. Halusimme luoda matalankynnyksen valineen tiedon saantiin, joten
kokosimme haastatteluiden tulosten ja teoriatiedon pohjalta lyhyita videoita ai-
heen tiimoilta. Rajasimme tutkimuksemme ké&sittelemaan varhaiskasvatusikaisia.
Opinnaytetydbmme menetelmasuuntaukseksi valitsimme kvalitatiivisen eli laadul-
lisen tutkimuksen. Paadyimme keraamaan aineiston haastattelemalla, koska si-
ten saimme yksityiskohtaista tietoa asiasta tietaviltd. Valitsimme teemahaastat-
telun haastattelumenetelméksi ja teemoittelun analysointimenetelméaksi. Py-
rimme ymmartamaan tutkittavaa ilmiota ja paneutumaan aiheeseen syvemmalle,
jolloin valitsimme laadullisen tutkimuksen ennemmin, kuin maarallisen tutkimuk-
sen. Lisdksi halusimme hankkia aineistoa ennemmin haastattelemalla, kuin kvan-
titatiivisesti, jolloin laadullinen tutkimus sopi paremmin menetelmasuuntaukseksi.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata todellista elamaéa. Laadullinen
tutkimus tuo esille tutkittavien omat havainnot tilanteista. Tutkimuksessa on otet-
tava huomioon todellisuus, jota ei voi pilkkoa mielivaltaisesti osiin. Tapauksia tu-
lee kasitella ainutlaatuisina ja aineisto tulee analysoida sen mukaisesti. Laadulli-
sen tutkimuksen yleisin aineistonkeruumenetelma on haastattelu. (Hirsijarvi, Re-
mes & Sajavaara 2000, 152-155)

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun, joka on yksi laadul-
lisen tutkimuksen menetelma. Aineistoa keratessa, meilla oli pyrkimyksena
saada ymmarrysta tutkittavaan aiheeseen. Tarkoituksena oli luoda kokonaisval-
tainen ymmarrys haastateltujen eri nakdkulmien pohjalta. Teemahaastattelussa
haastattelijalla on valmiit teemat mietittynd, joiden avulla han kay vapaata kes-
kustelua haastateltavan kanssa. Haastattelija huolehtii siita, ettd han kay kaikki
teemat kaikkien haastateltavien kanssa lapi. Teemahaastattelu loi analyysin poh-
jaksi selkeéat teemat, joiden avulla aineistoa oli helppo hallita seka analysoida.
(Eskola 2007, 32-46.)
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Valitsimme teemahaastattelun aineistonkeruumenetelméksi sen johdonmukai-
sen etenemisen vuoksi. Lisdksi se on luotettavampi ja yksityiskohtaisempi mene-
telma, kuin esimerkiksi kyselyt. Kyselyihin haastateltava voi vastata kiireella ja
sen kautta virheellinen tieto levidd herkemmin, kun haastattelija ei ole henkilo-
kohtaisesti lasna. Haastatteluiden kautta saimme paljon monipuolisempaa tietoa,
kuin mitd kysely suurelle kohderyhmaélle olisi tuottanut. Haastatteluissa pys-
tyimme tarvittaessa esittamaan lisakysymyksia haastateltaville. Tama aineiston-
keruumenetelma sopi hyvin tarvitsemamme aineiston keruuseen, silla halusimme
keraté aineistoa ilmidsta useammasta eri ndkdkulmasta. Teemahaastatteluun
teemat valitsimme hankkimamme teorian pohjalta, aiheen rajauksen ja tutkimus-
kysymyksen avulla. Haastateltavan kohdejoukon valitsimme silla perusteella,
etta he tiesivat tutkittavasta aiheesta mahdollisimman paljon tai heilla oli omaa
kokemusta siita.

Haastattelimme yhta eroasiantuntijaa, kahdeksaa eronnutta vanhempaa seka
yhtd vanhempien eron kokenutta lasta. Eroasiantuntijaan olimme aluksi yhtey-
dessa sahkopostitse, mutta haastattelu suoritettiin h&nen tydpisteessdan. Muut

haastattelut sovimme puhelimitse tai kasvotusten.

Léahes kaikki eron kokeneiden haastatteluista toteutettiin haastateltavien kotona.
Tarkoituksena oli luoda heille kotoisa tunnelma, jossa he pystyisivat keskustele-
maan rauhassa, myos vaikeista asioista. Kahdessa tapauksessa tapasimme
neutraalissa ymparistdssa, silla haastateltavat toivoivat sita. Suoritimme haastat-
telut yksin, jotta haastateltavat eivat tuntisi oloaan epdmukavaksi kahden haas-
tattelijan kanssa.

Laadimme kysymykset valmiiksi ennen haastatteluja. Kysymykset muodostuivat
tutkimuskysymyksemme ja kerddmamme teorian pohjalta. Jokaisen kysymyksen
tavoitteena oli saada vastauksia tutkimuskysymykseemme. Kysymykset 10ytyvat
liittein& tyon lopusta (Liite 1-3). Valmiiden kysymysten pohjalta kAvimme vapaa-
muotoista keskustelua haastateltavien kanssa. Aanitinme keskustelut, jotta
haastattelijan ei tarvinnut keskittyd kuuntelemisen sijasta kirjoittamiseen. Haas-

tatteluiden aanitykseen kysyimme haastateltavilta luvat.
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Keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten teko ovat tutkimuksen paa-
osio. Analyysivaiheessa tutkija saa ongelmiinsa vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2000,
207.) Siséallénanalyysissa kavimme lapi litteroidun aineiston ja kerdsimme sielta
yhteiset tekijat. Luokittelimme tulokset haastateltavan ryhman mukaan (Asiantun-
tija, eronnut vanhempi ja vanhempien eron kokenut lapsi), jonka jalkeen analy-
soimme tuloksia teemoittelemalla tutkimusaineistosta keskeisimmat tekijat.
Aluksi muodostimme teemat aineistosta toistuvista tekijoista ja aloimme sitten
tarkastella niitd tarkemmin. (Jyvaskylan Yliopisto 2016; Tuomi & Sarajarvi 2009,
91-93.) Aineistosta teemoittelun jalkeen esille nousivat yhteistybvanhemmuus,
rajojen ja rakkauden asettaminen, toimiva kommunikointi, laheisten tuki seka am-

mattiavun hakeminen.

Tutkimusotteemme oli kuvaileva. Kuvaileva tutkimusote luetaan mielellaan sisal-
l6nanalyysien joukkoon, joilla tarkoitetaan yleensa kaikkia sellaisia laadullisia tut-
kimusmenetelmid, joiden tarkoituksena on jollakin tavalla jasentaa, tiivistaa ja ku-
vata tutkimusaineistoa. (Virtuaaliammattikorkeakoulu 2017) Videota ajatellen
hankkimaamme tietoa tulikin jasennella ja tiivistaa, seka valmis video itse olisi

tapa kuvata ja esittaa tieto, jolloin kuvaileva tutkimusote oli jarkevin vaihtoehto.

Eettisyytta on hyva pohtia opinnaytety6ta tehdessa. Jo itsesséan aiheen valinta
on eettinen kysymys. Aihetta valitessa tulee miettid, ettei aihe ole puolueellinen
tai valmiiksi luokitteleva. Lisaksi on mietittéava, miksi tutkimukseen aletaan ja ke-
nen ehdoilla tutkimusaihe valitaan. Tutkijalla tulee olla tavoitteena saada vastauk-
sia tutkimuskysymykseen ilman voiton tavoittelua. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 126-
129.) Halusimme opinnaytetydmme avulla I6ytaa keinoja, joilla vanhemmat voivat

huomioida lapsen etua eroprosessin aikana.

Haastatteluissa mukana olevien ihmisten kunnioittaminen on tarkeda aineistoa
keratessa. Sanavalinnoilla on suuri merkitys ja niiden ei tulisi loukata ketdan. Li-
saksi yleistaminen tulisi unohtaa. Ihmisten elaman tarkastelu on keskeista sosi-
aalitieteiden tutkimuksissa, joten eettisyys on erityisen tarkeda. On keskeista
pohtia, mité aiheita saa, voi tai pitda tutkia. Eettiset sdadokset eivat suoraan
kiella tutkittavien henkilokohtaiseen elaméaan tunkeutumista, mutta on hyva kun-

nioittaa tutkittavia ja heidan oikeuksiaan. Tarkeaa olisi pystya miettimaan nako-
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kulma, josta lahtea tarkastelemaan aihetta ilman ennakkoluuloja. Luottamuksel-
lisuutta pidetaan pelkastaan jo itsestdan selvana arvona tutkimusta tehdessa.
Mukana olevien henkildiden tietojen on pysyttava salassa siten, ettei heita pys-

tyta tunnistamaan niista. (Pohjola 2007, 11-30.)

Opinnaytetyotad tehdessdmme esiin nousi muutamia eettisia kysymyksia. Jotta
tydomme olisi luotettava, tulee meidéan kunnioittaa hyvan tieteellisen kaytannon
mukaisia vakioituja tyoohjeita (Makela 1998. 57-101). Lahdetietojen on oltava
luotettavia ja tekstissd ei saa esiintyd suoraa plagiointia toisten ihmisten teks-
teistd. Mita haastatteluihin tulee, emme saaneet muokata haastateltavien sano-
misia toisiksi. Videossa esiintyvista henkildista olimme myos vastuussa. Pidimme
siina esiintyvat henkil6t nimettdmina ja video tuli ainoastaan tilaajan kaytetta-
vaksi. Hankimme videon nayttelij6iltd suostumukset videon esittamiseen Lapin

ensi- ja turvakodin asiakkaille.
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4 AINEISTON ANALYYSI JA TULOKSET

4.1 Asiantuntijan haastattelu

Haastattelimme Sinikka Himolaa, joka on tydskennellyt Siivet -projektissa, jonka
yhtenda tavoitteena oli kehittdd eroneuvonta -toimintaa. Nykyaan han tydskente-
lee Kemin kaupungilla varhaiskasvatuksen puolella. Kyselimme hanen mielipitei-

taan siita, miten ottaa lapsi huomioon erotilanteessa.

Sinikka Himolan mielesta eri lapset kasittelevat eroa erilaisilla tavoilla ja erotilan-
teillakin on keskenaan erilaiset lahtokohdat. Lapsia ja perheita on erilaisia erilai-
sineen tapoineen. Erotilanteen tapahtuessa lapsi olisi hyvéa saada tietoiseksi asi-
asta. Hanelle tulisi kertoa, mitd on tapahtumassa ja hanelle luotaisiin kuva siita,
mit& on tapahtunut ja mitd tulee tapahtumaan. (Himola 2017)

Himolan mukaan lahiverkoston tuki on tarkedd. Vanhempi pystyy tukeutumaan
l&hiverkostoon, mikali tuntee, ettd omat voimavarat eivat riité. Lapsi voi olla valilla
hoidossa esimerkiksi isovanhempien tai kummien luona. Lapsellekin voi olla I&-
hiverkostosta hyotyd. Jos lapsi viettaa aikaa lahiverkoston kanssa, han voi us-
koutua sen jasenille esimerkiksi eron aiheuttamista tunteistaan, joista ei halua
puhua vanhempiensa kanssa, koska lapsi voi pelata esimerkiksi pahoittavansa
naiden mielen. (Himola 2017)

Vanhempien olisi hyva osata lahestya lasta kielelld, jonka lapsi ymmartaa. Lapset
kasittelevat eron kuitenkin eri tavalla kuin aikuiset. Tilanteessa tulisi erottaa tun-
teet toisistaan. Vanhemman ei tulisi istuttaa omia tunteita lapseen, vaan pikem-
minkin selvittdd, mitka ovat lapsen omat tunteet. Eron aikana syntynytté vihaa tai
pettymysta ei tulisi syottaa lapselle. Lapsi pitaisi mahdollistaa ndkemaan asioita
itsenéisesti. Lapsen eroprosessille olisi myds hyva antaa omaa tilaa asian kasit-
telya varten. Lahiverkkoa ei tulisi rajoittaa lapselta. Esimerkiksi toisen vanhem-
man isovanhempien ndkeminen on verkoston rajoittamista lapselta. Verkoston

tulisi sailya lapselle mahdollisimman laajana. (Himola 2017)
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On tarkeaa tarkkailla erotilanteen jalkeen, miten lapsi reagoi. Lapsilla on erilaisia
tapoja reagoida erotilanteissa. Lapsen tunnetta ei tulisi olettaa tai omaa tunnetta
ei tulisi siirtda lapselle. Kiltilta ja iloiselta vaikuttava lapsi voi oikeasti olla surulli-
nen, mutta h&n voi oikeasti ajatella, etta ei ole sopivaa nayttaa tata tunnetta, vaan
haneen tulee olla reipas ja iloinen. Lapselle sen sijaan tulisi opettaa ja sanoittaa
hanen omia tunteita ja rohkaista ilmaisemaan niitd. Ei ole vaarin olla esimerkiksi
vihainen. Vihaisuutta ei tulisi tukahduttaa ja hautoa sisalla. Tunne ja teko tulisikin
erottaa selvasti. Lapsella on oikeus olla vihainen, mutta tapa miten taméan vihan
kanavoi, merkitsee. Miten vihan voisi purkaa jarkevasti? Lapsella on siis oikeus
tunteisiinsa, mutta syyllisyys on poikkeuksena tunne, jota lapsen ei pitdisi kokea
erotilanteesta. Syyllisyytta haetaan usein arjen pienistd asioista ja tilanteista.
Lapselle on hyva tehda selvéksi, etta asia on aikuisten vélinen, eika lapsen tar-
vitse kantaa huolta omasta osallisuudestaan asioihin. (Himola 2017)

Lapsilla tunteiden kirjo eroprosessissa on hyvin laaja ja tunteina esiintyy usein
pelkoa, hAmmennyst&, surua, alakuloa ja vihaa. Lapset voivat olla jopa helpottu-
neita. Lapselle voi olla helpotus pééasta pois piinallisesta ilmapiiristd kotona. Tun-
teet nakyvat usein lapsessa itkemisend, raivona tai hiljaisuutena. Lapsi voi my6s
syyllistaa itsedan paljon. Lapsen oma temperamentti vaikuttaa tunteiden naky-
vyyteen. Lapsi tarkkailee paljon eronnutta vanhempaansa ja voi alkaa luoda tai
varoa rooleja. Esimerkiksi lapsi voi alkaa valtella viestinviejan roolia, mikali huo-
maa tasta seuraavan lisaa riitaa vanhempien valilla. Lapsi saattaa luoda jopa ai-
kuisen roolin itselleen ja alkaa huolehtia perheen asioista, mikali aikuinen on ky-
kenematon niitd hoitamaan. Aikuisen tulisi pitdd oma roolinsa ja vapauttaa lapsi
vaarista rooleista. Lapset ovat oikeutettuja lapsuuteen ja vaikka aikuisilla pari-
suhde katkeaisi, olisi hyva pystya sailyttamaan toimiva vanhemmuussuhde kay-
tannon ja lapsen edun vuoksi. Toista vanhempaa tulisi kunnioittaa ja arvostaa
lapsen toisena huoltajana. Lapsella on kuitenkin oikeus rakastaa ja ndhda mo-
lempia vanhempiaan eron jalkeen. (Himola 2017)

Avioeroja tapahtuu nykyaan paljon, mutta laheskaan kaikki eivat hae erotilantee-
seensa ulkopuolista apua. Mikéli ero on hoidettu hyvin, niin ulkopuolista apua ei
valttamatta edes tarvita. Erotilanteessa olisi tarkead, etta toinen osapuoli kertoisi

edes syyn jatetylle osapuolelle, koska se on vahintddn toisen kunnioittamista.
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Eronneita vanhempia on yleensa vaikea saada tukiryhmiin vahvan varaukselli-
suuden vuoksi. Ryhmiin hakeneet ovat kuitenkin saaneet vertaistuellisuudesta
todella hyvaa tukea. Ero ei nykyaan myoskaén ole enaa vaiettava aihe. Apua
eroon l0ytyy hyvin Internetista. Keskustelupalstat ovat yleensa erittain karjistavia
ja eivat valttamattd parhaita eron kasittelyn kannalta, mutta esimerkiksi

Apuaeroon.com on laadukas sivusto. (Himola 2017)

4.2 Erovanhempien haastattelut

Haastattelimme viitta aitia ja kolmea isda, jotka olivat eronneet lastensa toisesta
vanhemmasta, lasten ollessa varhaiskasvatus ikéisia. Haastateltujen ikgjakauma
oli 26-53 -vuotta. Kahdessa tapauksessa erosta oli kulunut noin 20 vuotta, vii-
dessa tapauksesta noin 10 vuotta ja yhdessa tapauksessa alle 2 vuotta. Osa
haastatelluista oli seurannut lapsensa kehitysta jo monta vuotta eron jalkeenkin,
kun taas osalla haastatelluista oli ero viela tuoreessa muistissa. Muutamissa ta-
pauksissa ero oli todella riitaisia ja osassa asiat sujuivat jouhevammin. Erddssa
tapauksessa oli lastensuojelu matkassa ja joissain tapauksissa ei mitaan ammat-

tilaisapua. Saimme siis haastatteluista monenlaista nakokulmaa.

Haastatellut korostivat vanhempien vélien tarkeyttd. Heidan mukaansa lapsen
asiat pitaisi pystya hoitamaan sovussa ja yhteisia pelisdantéja tulisi noudattaa.
Haastateltavat korostivat kirjallisia sopimuksia, joista voi tarkistaa asian erimieli-
syys tilanteissa. Lisaksi sopimuksen avulla esimerkiksi tapaamiset molempien
vanhempien kanssa on turvattu lapselle. Lapsen ja toisen vanhemman valeja tu-
lisi kunnioittaa ja pyrkia vaalimaan. Vanhempien tekemista virheista ei tulisi ker-
toa lapselle ja liséksi toisesta vanhemmasta tulisi puhua ystavalliseen savyyn
lapsen kuullen.

Haastateltujen vanhempien mielesta lapselle taytyy antaa turvaa muutosten kes-
kellda. Hanelle tulee kertoa tilanteesta, lapselle sopivalla tavalla. Lapsen pitaisi
antaa kysella ja kysymyksiin tulisi pyrkia vastaamaan osaamallaan tavalla. Lap-
selle taytyy kertoa, ettd han ei ole syy vanhempien eroon. Haastatellut korostivat
myos, etté eivat ole yli-ihmisia ja ndin jalkeenpain he ovat ajatelleet, miten olisivat

voineet toimia paremmin.
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Suurin osa vanhemmista oli tyytyvaisia ammattilaisapuun, kuten lastenvalvojiin,
neuvolaan, perhetyontekijoihin seka paivahoitoon. Kuitenkin osa haastatelluista
dideista jaivat kaipaamaan lisdd apua esimerkiksi neuvolasta seka paivahoi-
dosta. Kaksi haastateltavaa jai kaipaamaan neuvolassa &idin voinnin seurantaa
seka ohjausta keskustelu- ja tukiryhmiin. Toiset kaksi haastateltavaa olisivat toi-
voneet paivahoidon auttaneen enemman, esimerkiksi kasittelemalla yleisesti ero-
aihetta varhaiskasvatusikaisen tasoisesti ja tukemalla molempien vanhempien
osallistumista yhteisiin palavereihin. Haastateltujen mukaan ratkaisuna néaihin
olisi voinut olla heidan aloite avun hakuun, mutta he olisivat toivoneet ammattilai-
silta enemman herkkyytta tarttua asiaan. Eras haastateltu isd nosti esille, etta
vanhempien tulisi itse hakea perheneuvolasta keskusteluapua itselle ja lapsille,

silla kukaan ei sielta tule sité sinulle tarjoamaankaan.

Haastateltavien sukupuolella ei ollut merkitysta asioita kasitellessa. Aidit ja isat
molemmat huomioivat aika lailla samoja asioita, kun mekin huomioimme lahteis-
tamme. Meidan haastatelluissa tapauksissa lapset jaivat yleisesti aidin luo ja viet-
tivat enemman aikaa aidin kanssa. Kuitenkin yhdessa tapauksessa aidin ja isan
luona vietetty aika oli jaettu tasan. Siella lapset muuttivat vuorotellen isélle ja vuo-
rotellen aidille. Muuttopaivat olivat haastateltavan mukaan lapsille vaikeita. Lap-
sen vahdin vaihto -tilanteet koettiin yleisestikin melkein kaikkien haastateltavien
kesken haastaviksi. Joissakin tapauksissa lapset olivat ne, jotka muuttivat ja jois-
sakin tapauksissa lapsella oli vain yksi koti, jossa etavanhempi kavi kylailemassa.
Kaikki haastateltavat olivat pyrkineet omanlaiseen ja heidan tilanteeseen sopi-
vaan ratkaisuun erotilanteesta selvidmiseen lapselle mahdollisimman kivutto-
masti. Kaikista toimivimmilta ratkaisut vaikuttivat niissa perheissa, joissa yhteis-

tydvanhemmuus toimi.

4.3 Erolapsen haastattelu

Haastateltava oli 23 -vuotias, jonka vanhemmat erosivat hanen ollessaan Vviisi
vuotias. Haastateltavan mukaan suurimpana muutoksena hé&nen elaméassaan
vanhempien eron jalkeen nékyi etavanhemman poissaolo arkipaivaisista toimin-
noista. Haastateltavan kohdalla han ja hanen veljensa kavivét joka toinen viikon-

loppu isénsa luona ja muuten asuivat aitinsa kanssa. Vuosi eron jalkeen Aiti ja



27

lapset muuttivat eri paikkakunnalle (noin 1000 km pa&han), jonka jalkeen tapaa-
miset harvenivat pidemmille lomille. Haastateltava koki vieraantuneen isastansa
muuton jalkeen. Han kuitenkin koki, ettd hanen yhteydenpitoa ei rajoitettu vali-
matkasta huolimatta, vaan han sai olla puhelimitse etdvanhempaan yhteydessa,
milloin halusi. Haastateltava koki my6s vieraantuneen veljestansa, joka muutti
kolme vuotta eron jalkeen isansa luokse, jonka jalkeen sisarukset kasvoivat eri
talouksissa. Haastateltavan mukaan hanen suhteensa veljeensa on kuitenkin ny-

kypéaivana laheinen.

Toiseksi isoksi muutokseksi haastateltava koki uusioperheiden synnyn. Hanen
isansa meni uudelleen naimisiin ja sai uusi lapsia. Myos haastateltavan aidilla ol
uusi miesystava. Haastateltava myonsi olleen nuorempana mustasukkainen

isansé uudelle perheelle, mutta nykypaivané hénella ei ole mitdan heita vastaan.

Haastateltava ei huomannut taloudellisen tilanteen muuttuneen vanhempien eron
jalkeen, silla vanhemmat pitivat raha-asiat omana tietonaan. Haastateltava olisi
toivonut vanhemmilta enemman yhteistoimintaa, jossa héan olisi voinut olla mo-
lempien vanhempien kanssa. Han korostaa sita, kuinka mukavaa hanesta on,
kun hdnen vanhempansa ovat nykypaivana hyvissa valeissa, uusista perheista
ja erosta huolimatta. Han olisi toivonut heidan vélien parantuneen jo, kun han oli

viela lapsi.

Haastateltava halusi antaa neuvon muille eronneille vanhemmille, etté toista van-
hempaa ei tulisi haukkua toiselle, silla lapsista se ei tunnu kivalta. Lapset haluavat
rakastaa molempia vanhempia, joten antakaa heille siihen mahdollisuus. Lisaksi
han toivoo, etta lapset pystyisivat puhumaan avoimesti vanhemmistaan molem-

mille vanhemmilleen.

4.4 Yhteenveto

Huomasimme haastatteluiden perusteella, ettd vanhemmat nain jalkeenpain
osaavat kertoa, miten lasta tulee huomioida erotilanteessa, mutta he eivat valtta-

matta olleet tiedostaneet kaikkia niista oman eroprosessin aikana. Hyva asia
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tédsséa on se, ettd he ovat oppineet omasta erostaan ja voivat nyt jakaa omia ko-
kemuksiaan muille ja silla tavoin myds auttaa muiden erotilanteiden kéasittelya.
Haastateltavat vanhemmat huomioivat paljon samoja asioita, joita meidan lah-
teisté nousee esille. My6s haastateltu vanhempien eron kokenut piti tarkeana sa-

moja asioita lapsen huomioimisessa erotilanteessa, kuin meidankin lahteisté 16y-

tyi.

Saimme kattavasti tietoa monesta eri ndkokulmasta haastatteluiden avulla. Van-
hempien eron kokeneen haastattelu oli erittain antoisa, silla sitd kautta saimme
sellaisen henkilon nédkdkulman, jonka huomioimiseen perustamme koko tutki-
muksemme. Haastateltava osasi kertoa, miten hanta oli huomioitu héanen van-
hempiensa erotilanteessa ja myds, miten han olisi halunnut tulla huomioiduksi.
Asiantuntijan nakoékulma toi meille monien vuosien kaytannon tyéelaman koke-
muksen siitd, miten on joskus huomioitu ja miten nykypaivana voi huomioida lap-
sen edun toteutumista. Vanhempien haastatteluista saimme isén ja aidin nako-
kulmaa siitd, miten he nakevat lapsensa tarpeet eroprosessin keskella ja sen jal-
keen.

Jokaisessa haastattelussa haastateltavat nostivat yhteistybvanhemmuuden ja
siihen liittyvat asiat tarkeiksi asioiksi lapsen huomioimisen kannalta. Meidan usei-
den lahteidenkin mukaan se tukee lapsen normaalia kehitystd ja on isossa
osassa lapsen huomioimisessa. Kuten jo aiemmin olemme maininneet tyds-
samme, etta yhteistydvanhemmuuteen kuuluu muun muassa joustavuus ristirii-
tatilanteissa, lapsen suojaaminen vanhempien riidoilta, mydnteisen kuvan yllapi-
tdminen toisesta vanhemmasta, lasten asioiden hoituminen yhteisymmarryk-
sessa seka lapsen nakdkulman huomioiminen. Naiden asioiden mukaan toimimi-
nen vahentaa eron tuomia negatiivisia vaikutuksia lapselle. (Pruuki, Sinkkonen
2017, 72))
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Lapsen edun huomioiminen
erotilanteessa haastateltavien
nakokulmasta

Lahiverkoston tuk
Raojen ja rakkauden assttaminen
Ammattizpu

Toimiva kommunikaztio

Yhteistydwanhemmuus

Kuvio 3. Lapsen edun huomioiminen erotilanteessa haastateltavien nakokul-

masta

Muita paatekijoita lapsen huomioimiselle vanhempien erotilanteessa |6ysimme
haastatteluiden perusteella rajojen ja rakkauden asettamisen, toimivan kommu-
nikoinnin, lahipiirin tuen seka ammattiavun vastaanottamisen (Kuva 3.). Jokaisen
haastatellun vanhemman erotilanne ja perhe olivat erilaisia, joten heidan selviy-

tymiskeinonsakin poikkesivat hieman toisistansa.

Toimivalla kommunikoinnilla tarkoitamme sekd vanhemman ja lapsen valista,
ettd vanhemman tai lapsen ja tukijan valista toimivaa vuorovaikutusta. Tunteista
on tarkeaa opetella puhumaan, silla puhumalla niista ja omista ajatuksista aanen,
esimerkiksi laheiselle henkildlle, asiat jarjestyvat usein myds omassa mielessa
(Vaestoliitto B 2017). Vanhemman ja lapsen véalinen toimiva kommunikaatio pe-
rustuu rehellisyyteen ja toisen kunnioittamiseen. Haastateltavien ja meidan lah-
teidemme mukaan lapsille tulee olla rehellinen ja kertoa mika tilanne on, kuiten-
kaan yksityiskohtiin menematta. Lapsille tulee kertoa myos, mitka asiat tulevat
muuttumaan ja mitka pysyvat samana. Tarkeaa on kertoa myds, etta vanhemmat
eroavat toisistansa, eivat lapset ja vanhemmat keskenaan. (Himola 21.9.2017;
Vaestoliitto A 2017.)

Lahipiirin tuki ja ammattilaisavun vastaanottaminen nousivat haastateltavien van-

hempien keskuudessa suosioon. Himolan mukaan lahiverkoston tuki on tarke&a,



30

silla vanhempi pystyy tukeutumaan lahiverkostoon, kun tuntee, ettda omat voima-
varat eivat riitd. Lahteemme pitivat naita asioita myos tarkeina. Vanhemman tulisi
olla lapselle ensisijainen tuki ja turva, mutta auttaja voi olla joku muukin lapselle
tarke& aikuinen. Lapsi voi tarvita myds ammatillista apua selviytyakseen muutok-
sista. Oman erokriisinsa keskelld, voi vanhemmalle olla vaikeaa kasitella yhtaai-
kaisesti, niin omia, kuin lapsenkin tunteita. (Vanhempien keinot auttaa lasta ero-
prosessissa 2012; Nae mut! A 2017.)

Eron jalkeen lapsen hairiokayttaytyminen on usein huomion hakemista. Vanhem-
man oma tunnekuohu voi sokaista vanhemman huomion lapsesta muualle. My6s
muutoksiin tottuminen ja uuden elamantyylin etsiminen voivat vieda aikaa, jolloin
vanhemmilta voi unohtua lapselle rajojen asettaminen. Lapselle rajojen asettami-
nen ja rakkauden osoittaminen voivat helpottaa lapsen huomion hakua. (Pruuki,
Sinkkonen 2017, 22-25.) Haastateltavat vanhemmat ja asiantuntija pitivat myos
rakkauden ja rajojen asettamista tarkeina. He varsinkin painottivat rakkauden
osoittamista, silla lapsi kokee paljon muutoksia eroprosessin aikana, jolloin se tuo

turvaa lapselle.

Lapsen kannalta haavoittavimmat tekijat erossa ovat etdvanhemman poissaolo
jokapéaivaisesta elamasta, lahivanhemman psyykkinen hyvinvointi, vanhempien
valiset riitaisuudet, vahingoittunut lapsi-vanhempi -suhde, stressaavat elaméan-
muutokset ja taloudellisen tilanteen heikentyminen (Vaestoliitto A 2017; Pruuki,
Sinkkonen 2017, 23-27). Haastatellun vanhempien eron kokeneen lapsen mu-
kaan hanelle haavoittavimmat tekijat vanhempien erotessa olivat etdvanhemman
poissaolo sekd myohemmin sisaruksen muuttaminen etavanhemman luo. Haas-
tateltava mainitsi my6ds vanhempien vélisten riitaisuuksien olleen hankalaa avoi-

men kommunikaation saavuttamiseksi.

Videot loimme tuloksien pohjalta, joten teemoina videoilla olivat lapsi eron keski-
0ssé, lapsen tunteiden huomioiminen, avun hakeminen seké erotilanteesta ai-
heutuvat muutokset. Videoihin sisallytimme aineistosta ja lahteistd esiin nous-
seita yhtenevia teemoja: yhteistyévanhemmuus, lapsi-vanhempi -suhde, tuntei-
den tunnistaminen ja kasitteleminen, rakkauden osoittaminen, lahipiirin tuki ja
ammattilaisapu, toimiva kommunikointi, eron tuomat muutokset ja lapsen kan-

nalta haavoittavimmat tekijat erotilanteessa. Yhdistimme keskendan parhaiten
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sopivat teemat samoihin videoihin. Videoiden sisallosta kerromme tarkemmin

seuraavassa kappaleessa 5 videot lapsen huomioimiseen erotilanteessa.
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5 VIDEOT LAPSEN HUOMIOIMISEEN EROTILANTEESSA

Tyobmme tilajaa Lapin ensi- ja turvakoti auttaa perheitd muutostilanteissa. Tapa-
simme Lapin ensi- ja turvakodilta lapsiperheiden palveluiden tyontekijoitd, joiden
toiveena oli, etta kasaisimme lyhyita videoita tyossamme esiin nousseista tee-
moista. Lapin ensi- ja turvakoti auttaa meita videon valittamisessa eroperheille ja
he voivat myos kayttaa sita tyovalineena eroperheita auttaessa. Videon suunnit-
telu ja valmistamisprosessissa tilaajalla oli mahdollisuus vaikuttaa videomme si-
saltoon. Lapin ensi- ja turvakoti antoi meille kuitenkin melko vapaat kadet lapsen
etua kasiteltavien asioiden suhteen. Onnistuessaan videot pystyvét vaikuttamaan
ja auttamaan apua tarvitsevia henkil6ita erotilanteessa. Videoiden valmistuttua
luovutimme ne tilaajan kayttéon. Videoissa kuvilla ja musiikilla voimme herattaa

katsojassa tunteita, jotka koskettavat hanta.

Alkuperainen ideamme oli luoda yksi pitka video, mutta tilaajamme halusi mie-
luummin nelja lyhyempaa videota. Kasikirjoitimmekin nelja noin kahden minuutin
pituista videota ja sovimme kuvausviikonlopun, jolloin kuvaisimme materiaalit
kaikkiin neljaéan videoon. Kuvasimme yhteistydssé kahden eri perheen kanssa.
Toisessa perheessa oli yksi pieni lapsi ja toisessa kaksi varhaiskasvatusikaista
lasta. Perheiden lasten iat olivat ideaalit opinnaytetydmme aiheen kanssa. Saan
lisdksi olimme ottaneet huomioon yhteistydssa olevien henkildiden aikataulut.
Kuvauksiin kului lahestulkoon koko viikonloppu. Tdman jalkeen kavimme video-
materiaalin l&pi, otimme parhaimmat kohtaukset ja loimme niille jarjestyksen. Ta-
man jalkeen yksittaiset patkat yhdistettiin neljaksi kokonaisuudeksi ja editoitiin.
Videoiden audio poistettiin ja paalle asetettiin kuhunkin videoon musiikit. Alkupe-
rainen suunnitelmamme musiikin kannalta oli pyytaa kayttdoikeuksia eraan suo-
malaisen artistin kappaleeseen, mutta jouduimme lopulta hankkimaan musiikit vi-
deoille toisaalta. Kun videomateriaali oli koossa ja editoitu, sovimme ja suori-

timme aanitykset. Videomateriaalit olivat valmiit, kun &&nitykset lisattiin videoihin.

Halusimme toteuttaa opinnéytetydhon toiminnallisen osuuden ja jo opinndytetydn
alkuvaiheessa tulimme yhdesséa siihen lopputulokseen, ettd voisimme toteuttaa
toiminnallisen osion audiovisuaalisesti videona. Meilla oli kuvaamista ja aanitta-

mista varten tarvittavat resurssit, mita tuli laitteistoon, seka tiedossa potentiaalisia
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nayttelijoita. Lisdksi saimme yhteistydhon henkilon, joka osasi editoida videoma-
teriaalia. Kaikki tarvittavat tytkalut olivat siis kasassa ja pystyimme aloittamaan

kasikirjoituksen suunnittelun.

Videot kokosimme aineiston ja lahteiden perusteella nousseista teemoista. En-
simmainen video kasitteli rehellisyytta, lapsi-vanhempi -suhdetta, muutoksia ja
ammattiapua. Toinen video kasittelee tunteiden tunnistamista ja kasittelya seka
yhteistydvanhemmuutta. Kolmas video kasittelee l&hipiirin tukea, ammattilais-
apua seka keinoja eron kasittelylle. Neljas video kasittelee muutoksia, haavoitta-
vimpia tekijoita, lahipiirin tukea seka yhteistydovanhemmuutta. Videoiden sisal-

l6ista 10ytyy kooste taulukosta 1.

Video 1 Video 2 Video 3 Video 4
Toimiva kommunikointi X
Yhteistydvanhemmuus X X
Muutokset X X
Lahiverkoston tuki X X
Ammattiapu X X
Tunteiden huomioiminen X
Haavoittavat tekijat X X
Keinoja kasittelyyn X

Taulukko 1. Yhteenveto videoiden sisalldista

Yksi kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa. Sama koskee myos liikkuvaa ku-
vaa. Draaman keinojen avulla voimme pyrkid herattdman katsojan mielenkiinnon
ja yllapitamaan sita lapi videon. Kasikirjoitusta siirtAmalla paperilta valkokan-
kaalle voimme tuoda mukaan omia kokemuksiamme ja kasityksidmme maail-
masta. Parhaimmillaan néain ollen saamme aikaan elaménmakuista likkuvaa ku-

vaa, joka koskettaa syvasti katsojaa. (Elokuvapolku 2017.)

On erilaisia keinoja, joilla voidaan vaikuttaa katsojaan videolla. Rajaamalla kuvaa
voidaan ensinnakin valita, millainen osa jostakin ihmisryhmasta tai maisemasta
nakyy. Halutaanko kuvasta jattaa jotain pois? Kuvakoko vaikuttaa lisdksi rajauk-
seen. Kuvan kompositiolla eli sommittelulla hallitaan kuvassa eri osien sijoittu-
mista toisiinsa nahden. Kuinka keskella tai kaukana asiat kuvassa ovat toisiinsa

ja kameraan ndhden. Kohdetta voidaan kuvata myds useasta eri kuvakulmasta,
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joka vaikuttaa tulkintaan. Alhaalta ylos pain kuvattu henkild nayttaa vaikutusval-
taisemmalta ja suuremmalta, kuin ylh&aalta alas pain kuvattu henkild. Ylla maini-
tun lisaksi varit, valaistus ja kontrasti vaikuttavat kuvan yleisvaikutelmaan ja tun-
nelmaan. (Yle 2017.)

Videon 1 alussa nakyy mies ja nainen, jotka keskustelevat ruokapdydéan aaressa.
Miehen kasvoilta on luettavissa huolestumisen merkkeja ja han on nauttinut al-
koholia. Sormessaan hanella on vihkisormus. Video aloitetaan neutraalisti, mutta
pienid merkkeja tulevasta saattaa olla jo katsojan luettavissa. Tilannetta tehostaa
musiikki. Seuraavaksi kuvataan pienta lasta leikkimassa, jolloin katsojalle sel-
viaa, ettd kyseessa on pieni perhe. Miehen ja naisen keskustelu jatkuu ruokapoy-
dassa ja kameran kuvakulma on alempana, kuin podydéan taso. Talla halutaan
nayttaa tilannetta, miltd se nayttaisi lapsen perspektiivista. Kuva vaihtuu ja mies
nousee ylos poydan aaresta ja heittaa vihkisormuksen péydalle. Keskustelu on
paattynyt. Kameran kuvakulma vaihtuu, jotta sormus nakyisi selkeammin ja tekisi
tilanteesta elavamman. Merkit viittaavat siihen, ettd pariskunta on eroamassa.
Poydalle jaanyttd sormusta kuvataan vield kerran ikédan kuin varmenteena tapah-
tuneesta. Taman jalkeen naytetadn, kuinka mies pakkaa tavaroita mukaansa ja
poistuu asunnosta lapsen jaddessa eteisessa katsomaan taman peraan. Kuva
pimenee ja kohtaus vaihtuu. Aikaa on kulunut ja mies on puhelimessa samalla
kun on lapsensa kanssa ulkona. Vanhemmat sopivat vahdinvaihtotilanteesta,

joka tapahtuu videon lopussa ja lopettaa videon haikeissa tunnelmissa.

Videon 2 alkupuolella kuvataan lapsia ja vanhempia leikkipuistossa. Kuvaukset
olivat ensimmaiset kyseiselle paivélle, jolloin halusimme aloittaa ne ulkona puis-
tossa rennossa tunnelmassa lasten kannalta. Valissa on hyédynnetty gopro -ka-
meraa, jolloin kuvatessa saadaan lapsen nakdkulmaa esille. Videossa on havait-
tavissa erilaisia tunnetiloja lapsilla aiheeseen liittyen, kuten esimerkiksi iloa, su-
rua ja vihaa, jotka ilmenevat elekielessa. Alussa nékyva keinukohtaus, missa
vanhemmat antavat vauhtia lapsille, ndkyvat vanhemmat ensin yhdessa ja taman
jalkeen erikseen omissa otoksissaan. Mybhemmassa vaiheessa vanhemmat ei-
vat enda esiinny lastensa kanssa yhta aikaa. Tasta voidaan paatella, etta ero on
jo tapahtunut. Perheen eronjalkeista arkea kuvataan videon paattkseen asti.
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Video 3 alkaa kohtauksella, jossa eronnut vanhempi keskustelee avioerosta ys-
tavansa kanssa. Kohtaus on kuvattu kahdella eri kameralla. Tamén jalkeen ku-
vataan toista eronneista vanhemmista juoksulenkilla, jonka aikana han kay lapi
eroprosessia. Kohtausta on kuvattu useammasta kuvakulmasta isén istuessa
penkilla. Seuraavassa kohtauksessa éaiti ja lapset viettavat aikaa aluksi piirtaen
ja tdman jalkeen katselemalla vanhoja valokuvia. Nailla kohtauksilla halutaan ku-
vata eron lapikayntia yhdessa lasten kanssa. Lisaksi kuvataan lyhyesti, kuinka
perheen poika viettdd aikaa mummonsa kanssa, jolloin tukiverkostoa havainnol-
listetaan perheen voimavarana. Paivakodista kerrottaessa kuvataan paivakodin

pihaa ja video paatetaan kuvaan, jossa perhe ja isovanhemmat ovat yhdessa.

Videon 4 alussa perhe kavelee puistotietd pitkin ja toinen vanhemmista katoaa.
Lapsen kéattd, joka oli viela asken ollut toisen vanhemman k&adesséa, kuvataan
lahelta. Taman jalkeen perhetta naytetaan kulkemassa risteykseen, josta van-
hemmat lahtevat kulkemaan eri suuntiin ja lapset jaavat risteysalueelle. Nailla
vertauskuvilla halutaan tuoda ilmi muutosta, mika tapahtuu avioeron jalkeen per-
heen rakenteessa. Seuraavassa kohtauksessa naytetaan videosta 3 tuttua per-
hepotrettia, jossa vuoron peraan toinen vanhemmissa ja saman puolen isovan-
hemmat katoavat kuvasta. Lapset pysyvat muutosten keskiossa omalla paikal-
laan samalla kun henkildita katoaa heidan ympaériltd. Seuraavaksi kuvataan
aluksi omakotitaloa, jonka pihalla perhe on yhdessa. Taman jalkeen lapset kul-
kevat toisen erovanhemman luo kerrostalo asuntoon. Yhtenaisesta perheesta tu-
lee kaksi perhetta ja talléin kotiolot voivat muuttua. Lasten ajanviettoa kuvataan
molempien vanhempien kanssa. Videon lopussa kuvataan vahdinvaihtotilanne,
jossa isé tulee hakemaan lapsia aidin luota. Tilanne sujuu hyvin mutta haikeissa

merkeisséa.
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6 POHDINTA

Halusimme tydmme avulla tuoda tietoa siitd, miten lasta voi huomioida ja mita
kaikkea muuta tulee ottaa huomioon erotilanteessa lapsen kannalta. Erotilanteita
ja perheitéa on paljon erilaisia, joten ei l16ydy vain yhta tapaa, jolla lasta voidaan
huomioida. Kuitenkin aineistosta ja lahteista I6ysimme muutamia yhteisia paate-
kijoita, joiden avulla voidaan huomioida lapsi eron keskella. Yhteistyévanhem-
muudella tuetaan lapsen normaalia kehitysta. Riittavan kommunikoinnin avulla
lapsi tiedostaa tilanteen ja osaa jollain tapaa valmistautua tuleviin muutoksiin,
mika voi lieventaa lapsen oireilua. Lapset tarvitsevat aikaa, rajoja seka rakkautta
erotilanteesta ylipaasemiseen. Lahipiirin tuki on suuressa roolissa lapsen ela-

massa, myos erotilanteessa, joten mahdollinen apu on hyva ottaa vastaan.

Halusimme my0s kasvattaa omaa ammatillisuutta asian suhteen sek& taito-
jamme opinnaytetyon tekemiseen. Haastatteluiden ja lahdemateriaalien avulla
olemme kasvattaneet omaa tietamystamme tutkittavasta aiheesta. Tyo6ta teh-
dessa olemme myo6s oppineet opinnaytetydhon vaadittavia saantdja seka saa-
doksia. Toimeksiantajan puolesta olemme oppineet myos yhteistyotaitoja eri am-
mattilaisten kanssa. Videon tekeminen on ollut mielenkiintoista sekéa opetta-
vaista. Olemme oppineet projektin aikana kayttamaan eri videointiin tarkoitettuja

laitteita, seké olleet mukana videoiden editoinnissa.

Kaytimme tydssdmme luotettavia lahteitd ja patevien ammattilaisten tietamysta
tyon teoriaosuutta kootessa. Esitamme videotamme luotettavan yhteistybkump-
panin kautta. Pyysimme suostumukset mukana olevilta henkil6ilta tietojen esitta-
miseen videolla seka kirjallisessa opinnaytetyéssamme. Videossa emme tuo-
mitse vanhempien toimintaa, emmekéa osoita oikeita ja vaaria tapoja toimia, vaan
pyrimme miettimdén lasten edun mukaisia toimia ja antamaan hyodyllisi& vink-

keja tilanteesta selvidmiseen.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut opettavainen, silla tama oli meidan ensimmai-
nen ammattikorkeakoulussa tekema opinnaytetyd. Opinnaytetyon ohjaajien an-
tamat palautteet tyon aikana antoivat hyvid huomioita tekstin kirjoittamiseen.

Aluksi kdvimme oppitunneilla 1api tutkimuksen tekemisté ja harjoittelimme sita
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pienemman tutkimuksen muodossa. Opinnaytetyon idean ldytamiseen meni ai-
kaa, mutta sitten hyvan idean l16ydyttya, yhteistyokumppaneiden etsimiseen meni
seuraavaksi aikaa. Yhteistyokumppanimme Lapin ensi- ja turvakoti tuo meille tér-
kean vaylan, jonka kautta saamme ty0mme nakyviin. Lisdksi heidan kautta
saimme tietdd, minkalaista apua perheet tarvitsevat erotilanteisiin. Yhteistyo-
kumppanimme toiveena oli lyhyitd videotuotoksia lapsen huomioimisesta van-
hempien erotilanteessa. Lopulta padsimmekin suunnittelemaan ja toteuttamaan
tyotamme. Videotuotoksen suunnittelu ja toteuttaminen olivat kaikista mielenkiin-
toisimmat vaiheet tydssdmme. Pidimme molemmat enemman toiminnallisten t6i-
den tekemisesta, kuin kirjallisista tuotoksista, joten oli selvaa, ettéa opinnayte-

tydmme tuloksena syntyisi jokin luova tuotos.

Mielestamme onnistuimme tydssdmme hyvin ja l6ysimme tutkimuskysymyk-
seemme vastauksia. Tutkimuksemme on tarkea tuki perheille erotilanteesta sel-

vidmiseen. Yhteistybkumppanimme voi hyédyntaa videoita perheitd tukiessaan.
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Liite 1. Kysymykset asiantuntijalle

. Miten huomioida lapsi ero prosessissa?
. Loytyyko vinkkeja eron hoitamiseen lapsiystavallisesti?
. Miten huomioida lapsen tunteet? Konkreettisia esimerkkeja?

. Minkalaisia muutoksia lapsessa on yleisimmin havaittavissa vanhempien

eron jalkeen?
. Asiantuntijoiden tarve? Hakevatko ihmiset helposti ulkopuolista apua?

. Mita erityista paivahoidon tyontekijoiden tulisi huomioida eroperheiden

kohdalla?
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Liite 2. Kysymykset eronneelle vanhemmalle

1. Minka ikdinen olet? Minka ikainen lapsi sinulla on?

2. Kuinka kauan sitten erosit lapsesi toisesta vanhemmasta?

3. Millaiset teidan valinne ovat nyt? Millaiset ne olivat erotilanteessa?
4. Miten vastaatte lapsenne huollosta?

5. Reagoiko lapsesi eron aiheuttamiin muutoksiin? Millalailla? Kuinka

selviydyitte niista?

6. Muuttuiko lapsen l&hipiiri eron jalkeen? Onko lapsi tekemisissa

molempien vanhempien kanssa? Sukulaisten?

7. Miten kerroit lapsellesi erosta? Onko lapsesi jalkeenpéain kysellyt

asiasta?
8. Onko teilla yhteiset pelisaannot toisen vanhemman kanssa?
9. Miten lapsi suhtautuu "vahdin vaihto” tilanteisiin?
10. Saitko itsellesi tai lapsellesi keskusteluapua? Tai muuta ammattiapua?

11.Kuinka teilla sujuu yhteistyd paivakodin tydntekijoiden kanssa? Onko
sieltéa saatu ns. ero-opetusta, luettu esimerkiksi lapsille suunnattuja
erokirjoja. Kaytitko itse niitd apuna kotona?

12.0nko jotain minka toivoisit menevan toisin? Neuvoja muille samassa

tilanteessa oleville?

13.0nko sinulla jokin onnistumisen kokemus eron kasittelemisessa?
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Liite 3. Kysymykset vanhempien eron kokeneelle lapselle

1. Minka ikainen olet?
2. Milloin vanhempasi erosivat?
3. Millaisen muistat erotilanteen olleen?

4. Miten sinulle kerrottiin erosta? Olivatko molemmat vanhemmat mukana

kertomassa?
5. Miten koit elamasi muuttuneen eron jalkeen?
6. Millaiset olivat vanhempiesi valit erotilanteessa? Sen jalkeen?
7. Koitko, etta sait riittavasti tukea erotilanteessa? Sen jalkeen?

8. Saitko ulkopuolista keskusteluapua, esimerkiksi vertaistukea tai ammat-

tiapua?
9. Oletko jalkeenpain huomannut, ettd oirehdit joillain tapaa erotilanteeseen?
10. Mita muuttaisit vanhempiesi toimintaa erotilanteessa?
11.Mika onnistui hyvin heidan erotilanteessa?

12. Millaiset ovat vélisi nykyaan vanhempiisi?



