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Opinnaytetydssa vertaillaan Suomessa, Isossa-Britanniassa seka Tanskassa julkaistuja
esteetonta sisaliikuntapaikkarakentamista koskevia ohjeistuksia. Tarkoituksena on vertai-
lun avulla 16ytaa Suomessa kaytettaviin sisaliikuntatilojen esteettomyysohjeistuksiin kehi-
tettavia asioita.

Opinnaytety® on toteutettu yhteistydssd Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta ry:n kanssa.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta ry pystyy opinnaytetydn avulla kehittamaan omia sisa-
likuntatilojen esteettdomyysohjeistuksia. VAU ry voi halutessaan hyddyntaéa tuloksia mah-
dollisessa Euroopan unionin laajuisessa kehittamishankkeessa. Hankkeen tavoitteena olisi
luoda yhtenaiset sisaliikuntatilojen esteettdmyysohjeistukset EU-maille.

Opinnaytety0 toteutetaan aineistolahtdisena sisallonanalyysina, jonka aineistona ovat kol-
men maan sisaliikuntapaikkojen esteettomyysohjeistukset. Suomen, Ison-Britannian seka
Tanskan aineistojen ohjelauseita yksinkertaistetaan, jasennetaan aihealueisiin ja luodaan
naista taulukko. Tulokset muodostuvat naiden kolmen maan ohjeistuksien esteettomyy-
teen ohjaavista lauseista. Tuloksista selviaa maittain puuttuvat, seka olemassa olevat oh-
jeistukset. Teimme viela toisen taulukon, jossa on pelkastaan Suomen aineistosta puuttu-
vat ohjelauseet.

Vertailun avulla I6ysimme muutaman tarkean aihealueen seka lukuisia yksittaisia liséoh-
jeita Suomen aineistoon. Tuloksiin nostimme taulukosta esimerkkeja ja laajuudeltaan suu-
rimpia puutteita. Liitteend olevasta taulukosta nékyvat kaikki Suomen aineistosta puuttuvat
ohjelauseet. Tarkein yksittainen kehittdmiskohde Suomen aineistoa koskien ovat hataulos-
kaynteihin liittyvat ohjeistukset.

Tulokseksi muodostuneesta taulukon avulla pystytaéan liséksi tutkimaan valittujen maiden
eroavaisuuksia tai Tanskan ja Iso-Britannian aineistoista puuttuvia ohjeistuksia. Tulokset

voisi toimia myds pohjana mahdollisille EU -laajuisille yhteisille sisaliikuntatilojen esteetto-
myysohjeistuksille.
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1 Johdanto

Liikunta parantaa elaméanlaatua vaikuttamalla positiivisesti toimintakykyyn, terveyteen ja
psyykkiseen hyvinvointiin. Esteettémat liikuntatilat mahdollistavat laajemman kayttaja-
ryhman. Kokonaisvaltainen sisdliikuntatilojen esteettdmyys mahdollistaa liikunta- tai toi-
mintakykyrajoitteisten ihmisten toimimisen tiloissa muussakin kuin urheilijan roolissa. Es-
teettdmyydesta hyo6tyvat kaikki, mutta joillekin se on osallistumisen edellytys. (Kilpela
2013: 7.) Toivomme, etta taman tydn avulla pystymme omalta osaltamme vaikuttamaan

sisdliikuntatilojen esteettomyyden kehitykseen.

Opinnaytety® on toteutettu yhteistydssa Suomen Vammaisurheilu ja -likunta ry:n (VAU
ry) kanssa. Opinnaytetydssa toteutetaan aineistolahtbisena siséallénanalyysina ja aineis-
tona on Suomessa, Tanskassa ja Isossa-Britanniassa julkaistuja esteettnta sisaliikunta-
paikkarakentamista koskevia ohjeistuksia. VAU ry:n toiveena oli ndiden maiden valitse-
minen vertailuun. Tavoitteena on tuottaa kehittdmisehdotuksia Suomessa kaytdssa ole-
viin ohjeistuksiin. Ty0 toteutetaan vertailemalla kolmen maan ohjeistuksista, jonka avulla
huomaamme Suomen aineistosta puuttuvat ohjeet. Aineisto rajataan koskemaan pel-

kastaan sisaliikuntatiloja koskevia ohjeita.

VAU ry voi halutessaan kayttaé tuloksia jatkokehittdmishankkeessa, jonka tavoitteena
olisi luoda yhtenaiset sisaliikuntatilojen esteettdmyysohjeistukset EU-maille. Vertailun tu-
loksia pystytddn mahdollisesti hyddyntamaan myds yhtendisten ohjeistuksien luomi-
sessa. Taman opinnaytetyén tavoite on kuitenkin luoda Suomessa kaytossa oleviin si-

sdliikuntatilojen esteettomyysohjeistuksiin kehitysideoita.



2 Esteettomyys ja saavutettavuus

Opinnaytetydn keskeiset kasitteet ovat esteettdmyys ja saavutettavuus. Esittelemme li-
saksi paapiirteittdin EU-maiden saannoksia koskien vammaisuutta ja esteettomyytta, ku-
ten esimerkiksi YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus, seka

Suomen esteettomyyttad koskevaa lainsaadantoa.

2.1 Esteettdmyys kasitteena

Esteettdmyys tarkoittaa sita, etta yksilo pystyy ominaisuuksistaan riippumatta toimimaan
yhdenvertaisesti ympadristdssa ja palveluiden kayttajana (Pesola 2009). Ymparistoa ja
palveluita voidaan tarkastella psyykkisesta, fyysisestd ja sosiaalisesta naktkulmasta
(Suomen Standardisoimisliitto SFS ry 2010: 6). Esteettdémyys on laaja kasite, joka sisal-
taa esimerkiksi ymparistdn suunnittelua, yksityiskohtaisia valintoja, taloudellisia nakokul-
mia, turvallisuutta, inmisoikeuksia ja laatua. Pesola nostaa esille, ettei esteettémyyden
pitaisi olla mielipideasia, vaan sovittuja maarayksia riittavaan esteettdmaan rakentami-
selle. (Pesola 2009: 2.)

Kun puhutaan esteettomyydestad, nousevat usein esille kasitteet saavutettavuus, ergo-
nomia ja kaytettavyys. Ergonomialla tarkoitetaan ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin kan-
nalta toimivia toimintajarjestelmia, mutta myds yksityiskohtaisia konkreettisia toimintata-
poja ja tyokaluja vastaamaan ihmisen ominaisuuksia. Kaytettavyydella tarkkaillaan er-
gonomisen tuotteen onnistumista ja kayttomielekkyytta. (Suomen Standardisoimisliitto
SFSry 2010: 6.)

Pesolan mukaan esteettomyys tulkitaan usein negatiivisena kasitteend, ja olisi syyta
keksia kasitteelle uuden suomenkielisen sanan. Englannin kielessé ollaan siirtynyt kayt-
tamaan "inclusive design” tai "design for all”, kun puhutaan esteettomyydesta, joka pai-

nottuu enemman suunnitteluun tai muotoiluun. (Pesola 2009: 1.)

Esteettdémyydesta puhuttaessa on hyva nostaa esille my6s taloudellisen ndkdkulman.
Kun ymparist6, palvelu tai tydpaikka tehddan esteettomaksi, laajenee sen kayttajakunta,
itsendinen toimiminen onnistuu paremmin ja mahdollistaa useamman henkilén tyonte-
koon. Suomen Standardisoimisliitto SFS ry nostaa esille kaksi ajattelutapaa parantaak-

seen esteettdmyytta: suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon heikentynyt ominaisuus tai



vaihtoehtoinen toimitustapa ympaéristossa. (Suomen Standardisoimisliitto SFS ry 2010:
6.) Pesola muistuttaa myos, ettd vaikka rakentaminen maksaisi hieman enemman, va-
henee avustustarve (Pesola 2009: 2). Delin tuo teoksessaan “Access on a shoestring”
(2003: 5-16) esille halpoja ratkaisuja edistaakseen esteettomyyttéd ja saavutettavuutta.
Delin mukaan asenteilla, kokeilunhalukkuudella, luovuudella seka viisaiden hankintojen
my0ta pystyy vaikuttamaan loppuhintaan.

2.2 Saavutettavuus kasitteena

Kasitteind esteettdmyytta ja saavutettavuutta kaytetddn yleensa paallekkain. Saavutet-
tavuus méaaritelladn suurena kokonaisuutena, johon myos esteettomyys kuuluu. Saavu-
tettavuudella tarkoitetaan immateriaalisia asioita kuten tiedonsaanti (Pesola 2009: 1).
Voidaan ajatella saavutettavuuden olevan tapa kuvata kuinka helposti esimerkiksi pal-
velua, informaatiota tai ohjelmaa voidaan kayttaa kayttajaryhmista huolimatta (Raike
n.d). Saavutettavuutta kaytetddn esimerkiksi kommunikaation, viestinnan ja asiakaspal-
velun yhteydessa ja esteettomyytta esimerkiksi tarkastellessa tilojen toimivuutta eri kayt-

tajaryhmille (Avaava n.d).

Englanniksi kaytetaan yleisesti puhuen kasitetta “Design for all” joka suomeksi tarkoittaa
“kaikille sopiva suunnittelu. Vastaavaa kasitetta ei ole juurtunut suomen kieleen (Kemp-
painen 2008: 13-14). Saavutettavuuden ja esteettomyyden kasitteiden kuvausten eroja
oli vaikeaa loytaa ja niita kaytetaan hyvin paljon paallekkain. Kasitimme saavutettavuu-
den osallistumisen helppouden kautta. Kasitteet ovat melko nuoria ja uskomme, etta ne

elavat yhteiskunnan kehittymisen myota.

2.3 Esteettdmyys lainsdadannossa

Esteettbmyydesta loytyy vaatimuksia kansainvilisella ja kansallisella tasolla. Syrjinnéan
estdminen on useissa kansainvalisissd ihmisoikeussopimuksissa keskeinen periaate ja
siihen pyritaan velvoittamalla esteettomyyteen. Mahdollistaakseen esteettomyytta, tarvi-
taan laajalti moniammatillista osaamista ja yhteistyota (Kemppainen: 2008: 13, 48-49).
Suomi allekirjoitti vuonna 2007 YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleis-

sopimuksen, joka astui voimaan vuonna 2015 (Suomen YK-liitto 2015: 1-2).



Nykyaan esimerkiksi Suomen perustuslaissa seké maankayton- ja rakennuslaissa ote-
taan esteettomyyttéd huomioon. Suomen lainsaadanndssa mainitaan, etta kaikki ovat yh-
denvertaisia vammaisuudesta huolimatta (Perustuslaki 1999/731 § 6). Rakentamiseen
liittyen tavoitellaan elin- toimintaympariston tyydyttavan eri kayttdjien tarpeita (Maan-
kayttd ja rakennuslaki 1999/132 8§ 5). Ymparistoministerion rakentamismaaraysko-
koelma “F1 Esteetdn rakennus” maarittelee ja ohjaa esteettdbmaan rakentamiseen (Ym-

paristoministerit 2005).

Suomen lainsaadantéon koskien maankayttda ja rakentamista on vuonna 2018 tulossa
muutoksia. Lisaykset liittyvat yksityiskohtaisiin esteettémyysohjeistuksia koskien esimer-
kiksi rakennuksen tasoeroista, ovista, kulkuvaylista tai WC- ja pesutiloista. (Suomen saa-
doskokoelma 2017: 3-5.)

YK:n asettama sopimus vammaisten henkildiden oikeuksista, ovat allekirjoittaneet kaikki
Euroopan Unionin maat. Olisi luontevaa, etta lainsaadantva muutettaisiin vastaamaan
yleissopimuksessa mainittuja ohjeita. 2. artiklassa kasitellaan tuotteita, ymparistoja, oh-
jelmia seka palveluja, ja todetaan niiden oltava suunniteltu kaikille sopiviksi. 9. Artikla
koskee esteettdmyyttd ja saavutettavuutta periaatteena. Sopimus sitoo sopimuspuolet
takaamaan asianmukaisia toimenpiteitd mahdollistaakseen vammaisten osallistumista.
Artiklassa nostetaan esiin seuraavia kohteita joiden esteettomyytta tulisi soveltaa: fyysi-
nen ymparisto, kuljetus, tiedottaminen ja viestinta, palvelut sek& kaupunki- ettd maaseu-
tualueilla. Vahimmaisstandardien ja -ohjeiden sdataminen ja valvonta katsotaan sopi-
muksessa yhdeksi tavaksi toteuttaa artiklaa. (Suomen YK-liitto 2015: 1, 19-20, 29-30.)



3 Aineiston kuvaus

Vertailussa kaytetty aineisto on Suomen Vammaisurheilu ja -likunta ry:n toiveiden mu-
kaisesti valittu. Naita materiaaleja kaytetaan kunkin maan sisaliikuntatilojen esteetto-
myysohjeistuksina. Aineistot ovat kesken&an eri muodossa: Suomen aineisto koostuu
painetusta kirjasta, Ison-Britannian aineisto on sahkoisena tiedostosta ja Tanskan ai-
neisto on verkkosivun muodossa. Tassa kappaleessa esittelemme aineiston seka niiden

takana olevat jarjestot.

3.1 Suomen aineisto

Suomen liikuntapaikkoja koskevat esteettomyysohjeistukset Esteettdmat sisaliikuntatilat
on vuonna 2013 julkaistu ohjeistus, jotka ovat laatineet yhdessd Suomen Vammaisur-
heilu ja -likunta ry, Opetus- ja kulttuuriministerid seka Rakennustieto. Rakennustieto
myy “Esteettomat sisaliikuntatilat” -kirjaa. Kirja on 94 sivua pitka, se sisaltaa valokuvia
seka teknisia piirustuksia. Kaytamme opinnaytetytssa “Esteettomat sisaliikuntatilat” oh-

jeistuksesta termid Suomen aineisto.

Suomen Vammaisurheilu ja -likunta ry (VAU ry) on suomalainen urheilu- ja liikuntajar-
jesto, joka toimii valtakunnallisesti. VAU ry:n toiminta keskittyy nako- ja kehitysvammais-
ten, elinsiirron saaneiden sek& dialyysissé olevien henkildiden likuntamahdollisuuksien
kehittamiseen ja suunnittelemiseen. VAU jarjestaa toimintaa kaikenikaisille ja -tasoisille
vammaisurheilijoille (Suomen Vammaisurheilu - ja likunta ry n.d.) VAU ry:n rahoitus tu-

lee opetus- ja kulttuuriministeriosta Veikkauksen voittovaroista (Saari 2017).

Opetus- ja kulttuuriministerio on yksi Suomen 11 ministeridistd, jotka muodostavat val-
tioneuvoston kanssa hallituksen (Valtioneuvosto n.d.) Opetus- ja kulttuuriministerio vas-
taa Suomen koulutus-, tiede-, kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopolitiikan kehittamisesta sekéa
kansainvalisesta yhteistydsta (Opetus- ja kulttuuriministerio n.d.) ja néin ollen myds vam-

maisurheiluun liittyvien asioiden tukemisesta.

Rakennustieto on vuonna 1942 alkuun saanut rakennusteknisiin tietoihin keskitetty tie-

topalvelu. Palvelu on tarkoitettu kaikille rakennusalalla toimiville ammattilaisille ja yrityk-



sille seka yksityishenkiltille. Rakennustiedon tavoitteena on parantaa rakentamisen kay-
tantoja ja tiedon jakamista alalla. Rakennustieto on osakeyhtid, joka toimii itsenaisesti
ilman rahoitusta. (Rakennustieto Oy n.d.)

3.2 Ison-Britannian aineisto

Isossa-Britanniassa kaytettava Accessible Sport Facilities on vuonna 2010 julkaistu oh-
jeistus esteettdman liikuntatilan rakentamiseen. Ohjeistuksen julkaisemisesta vastaa
Sport England. Ohjeistus 16ytyy Sport Englandin verkkosivuilta ilmaisena pdf. -tiedos-
tona. Tiedostossa on 83 sivua ja se sisaltaa taulukoita, teknisia piirustuksia seka havain-
nollistavia valokuvia. Ohjeistus koskee seké sisa- ettd ulkoliikuntatiloja. Ohjeistus sisal-
taa ohjeiden lisdksi merkittavasti muuta esteettbmyyteen ja vammaisurheiluun liittyvaa
tietoa. Kaytamme opinnaytetydssa Accessible Sport Facilities -ohjeistuksesta termia

Ison-Britannian aineisto.

Sport England toimii laaja-alaisesti urheilun edistdjana Englannissa. Toiminnan tavoit-
teina ovat esimerkiksi lisata kansalaisten kiinnostusta urheilua kohtaan, vahentaa pas-
siivisuutta, varmistaa liikuntatilojen tehokkuutta seka kannustaa nuoria liilkku-
maan. (Sport England n.d a.) Sport England saa rahoitusta kulttuuri-, media- seka ur-

heiluministeridsta ja kansallisen rahapeliyhtion voittovaroista (Sport England n.d b.)

3.3 Tanskan aineisto

Tanskan esteettoman liikuntapaikkojen rakentamisen ohjeistukset muodostuvat verkko-
sivuista nimelta Idraetsrum for alle. Verkkosivut ovat saaneet alkunsa Handicapidreettens
Videnscenter:n seka Lokale- og Anleegsfonden:in aloitteesta. Tanskan vammaisurheilu
yhdistys Parasport Danmarlk sekéd Tanskan rakennustutkimuksen instituutti Statens
Byggeforskningsinstitut ovat tarkastaneet ja hyvaksyneet ohjeistukset. Verkkosivut ovat
saaneet rahoitusta Tanskan Kulttuuriministerioltd kansallisen rahapeliyhtion voittova-
roista. Verkkosivuston yllapidosta vastaa Handicapidreettens Videnscenter (Idraetsrum

for alle n.d a).



Verkkosivut esteettbmasta rakentamisesta muodostuvat kolmesta kappaleesta. Tilat
ovat jaettu ulkoliikuntatiloihin, sisaliikuntatiloihin seka yleisiin tiloihin. Kappaleet ovat ja-
oteltu alaotsikoihin tietojen etsimisen helpottamiseksi. Ohjeistuksien selkeyttamiseksi on
kaytetty valokuvia seka teknisia piirustuksia. Ohjeistuksien sivupalkissa viitataan lahtei-
siin, joista l0ytyy aiheittain lisatietoja. Kaytamme opinnaytetydssa verkkosivusta “Idraets-

rum for alle termid” Tanskan aineisto.

Handicapidreettens Videnscenter on vuonna 1995 perustettu vammaisurheilun tietokes-
kus, joka toimii itsendisena saationa valtion rahoituksella (Handicapidreettens Vi-
denscenter 2012). Lokale- og Anlaesfonden on saatio, joka tukee urheilun, kulttuurin
seka vapaa-ajan hankkeiden mahdollistamista. Rahoitusta voi hakea esimerkiksi sisa- ja
ulkoliikuntatilojen rakentamiselle tai kunnostamiselle, kulttuuritoiminnan kehittdmiselle
tai ulkoilualueiden rakentamiselle. Saatio toimii osaksi omalla padomalla, seka vastaan-
ottaa vuosittain rahoitusta Tanskan kansalliselta rahapeliyhtiolta. Saation periaatteiden
mukaan rahoitusta hakevien hankkeiden tulee olla yleishytdyllisia, eivatka ne saa tuot-

taa voittoa. (Lokale- og Anleesfonden n.d.)

Parasport Danmark tarjoaa monipuolisesti tietoa vammaisurheilusta ja niihin liittyvista
tapahtumista ja toiminnasta. Toimintaa tukevat mm. Special Olympics Danmark seké
Paralympisk Komite Danmark. Statens Byggeforskningsinstitut. (Parasport Danmark
n.d.)



4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydn tavoitteena on vertailla kolmen maan ohjeistuksia, jonka pohjalta pys-
tymme ehdottamaan konkreettisia kehittdmisehdotuksia Suomen sisaliikuntapaikkojen

esteettdmyysohjeistuksiin. Ty6 on toteutettu aineistolahtdisena sisallénanalyysina.

Ohjeiden taulukoinnin toteuttamiseksi piti kdéntad Ison-Britannian ja Tanskan aineisto
suomeksi, ryhmitella ja yksinkertaistaa aineistoa (kuvio 1). Jasentelimme kaikki ohjeet
yhteen taulukkoon. Tuloksissa pyrimme tuomaan tarkeimmat Suomen aineistoa koske-

vat kehitysehdotukset esille.

Materiaalien kddantaminen suomeksi ja Suomen materiaalin tuominen tietokoneelle

Sisaltoihin tutustuminen ja perehtyminen

Aineiston alustava klusterointi
Ohjaavien lauseiden redusointi

Tekstimuodossa olevan aineiston lopullinen klusterointi
Taulukon kokoaminen

Taulukon suodattaminen niin, ettd pelkdstaan Suomesta puuttuvat ohjelauseet nakyvat

Taulukossa olevien suomen ohjeistuksista puuttuvien ohjelauseiden klusterointi

Suomen aineistoista puuttuvien ohjelauseiden abstrahointi

Kuvio 1. Selkeyttava kuvio typrosessin eri vaiheista.

4.1 Aiheen rajaus

Lahdeaineistoja rajattiin seuraavasti: tarkkailtiin ainoastaan sisaliikuntatilojen esteetto-
myyteen ohjaavia lauseita. Vaatimukset ohjeistuksille olivat, ettd ne koskevat tiloja tai
tilaratkaisuja ulkoseinien sisapuolella, vaikuttavat sisatiloihin tai sisatilojen olosuhteisiin,
kuten esimerkiksi ikkunat, lasirakenteet, valaistus, akustiikka. Ison-Britannian aineis-
tossa on paljon kuvailevia lauseita, kuten esimerkiksi:

Uiminen on tarked aktiviteetti useille vammaisille henkil6ille, joko kilpatasolla tai puhtaasti
harrastuksena. Vesi kannattelee ihmisen kehoa vapauttaen liikkumisen apuvalineité tar-
vitsevat henkilét apuvalineistd, kuten kainalosauvoista tai pydratuolista. Suurin osa ta-
man dokumentin alkuosan ohjeistuksista ovat uima-altaille sopivia. Kuitenkin uima-altaat



aiheuttavat tiettyjd ongelmia suunnittelijoilla ja hallinnolle, ja naitd usein katsotaan lapi
sormien. (Sport England 2010: 60.)

Rajasimme tassa opinndytetydssd huomioon otettavat ohjaavat lauseet kuitenkin pel-
kastaan konkreettisesti esteettomaan rakentamiseen ohjaaviin lauseisiin, kuten esimer-
kiksi: “penkkien on oltava vahintaan 0.45m syvia edesta taakse mitattuna (0.5m on suo-
situs)” (Sport England 2010:60) ja “herkkaihoisille tai henkildille jotka ovat alttiita ihovau-
rioille pitdisi olla penkin paalle laitettava matto* (Sport England 2010: 60).

Ohjeistuksissa olevia, mutta tyon ulkopuolelle olevia aiheita ovat esimerkiksi pysakainti-
paikkoja, ulkovalaistusta, polkuja seké ulkolajeja koskevat ohjeistukset. Ulkoliikunta-alu-
eita on vahintdén yhta paljon, kun sisaliikuntatiloja. Ulkoliikuntaa on myds kasitteena vai-
keampi rajata, silla sité harrastetaan lukuisissa ymparistdissa (vedessa, metsassa, kalli-
oilla) joihin eivat mydskaan rakennussaadokset vaikuta samalla tavalla, kuin rakennet-

tuun ymparistoon.

Aineistoissa viitataan usein esimerkiksi standardeihin, lisatietoihin ja rakennus sdannok-
siin. Puuttuva ohjeistus saattaa l6ytya sekundaarisesta lahteestd, jos sellaisesta on mai-
ninta. Rajasimme nama sekundaariset lahteet opinnaytetytssa kaytettavan aineiston ul-
kopuolelle. Eri maissa rakennusmaaraykset saattavat erota toisistaan. Tassa tydssa
emme ota myoskaan huomioon rakennusmaaraysten mahdollisten erojen vaikutusta oh-

jeistuksiin.

4.2 Tybmenetelmat

Sisallbnanalyysin tavoitteena on saada tutkimuksen kohteesta kuvaus yleisessa ja tiivis-
tetyssa muodossa. Tavoitteena on, etta tietoa ei kuitenkaan katoa aineistoa tiivistaessa.
Yleinen ja tiivistetty muoto esitetdaan opinnaytetydssdmme sanallisesti. Sisallonanalyysi
perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineistoa kasitellaédn kolmessa eri vai-
heessa: aluksi hajotetaan osiin, kasitteellistetdan ja kootaan uudestaan uudella tavalla

loogiseksi kokonaisuudeksi, joista muodostuu tulos. (Sarajarvi & Tuomi 2009: 107-112.)

Opinnaytetydmme sisadllonanalyysimenetelmd on vertaileva aineistolahtdinen sisal-
I[6nanalyysi. Aineistolahtdinen sisédllonanalyysi tarkoittaa sitd, ettd analyysin luokittelua

ei ohjaa valmis kasitejarjestelma tai teoria. Toisin sanoen analyysin luokittelu muodoste-
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taan aineiston pohjalta. Tyosta tulevia johtopaatoksia verrataan alkuperdiseen aineis-
toon. (Sarajarvi & Tuomi 2009: 107-113). Opinnaytetydssa etsitddn Suomen sisaliikun-
tatilojen esteettomyysohjeistuksiin kehityskohteita vertailemalla kyseisia ohjeistuksia
Ison-Britannian ja Tanskan vastaaviin (liite 2).

Ison-Britannian ja Tanskan materiaalit kdannettiin suomeksi ennen aineistolahtdisen si-
sallénanalyysin aloittamista. Suomessa kaytettava materiaali on saatavilla pelkastaan
kirjallisena, joten kaytimme tekstintunnistusohjelmaa nimeltd FreeOCR, jonka avulla
saimme tuotua Suomen aineiston tekstit samaan tekstinkasittelyohjelmaan Iso-Britan-
nian ja Tanskan aineiston kanssa. Kielitaitojemme lisdksi kdytimme tarkastukseen sana-
kirjoja sekd ammattisanakirjoja, joita olivat esimerkiksi REHVA, Rakennustieto seka
MOT-sanakirja. Aineiston kaantamisen aikana, tutustuimme samalla sisaltdéon ja materi-

aalien rakenteeseen.

Seuraavaksi redusaoitiin eli pelkistettiin aineiston. Tama tarkoittaa aineiston pilkkomista
osiin tai informaation tiivistamista. (Sarajarvi & Tuomi 2009: 108-109.) Opinnaytetytssa
tama tarkoitti informaation tiivistamista. Alkuperdisista ilmauksista teimme pelkistettyja
ilmauksia. Esimerkiksi Tanskan aineiston lause “Kaikki kayttajat huomioon ottaen, tulisi
uimahalli koostua monesta erilaisesta altaasta, jotka soveltuvat eri kayttotarkoituksiin”
(Idreetrum for alle b) on pelkistetty muotoon “Eri kayttotarkoituksiin soveltuvia altaita”.

Esteettomyyden kannalta oleellisimmat numeeriset tiedot tuotiin taulukkoon myds.

Redusoinnin jalkeen aineisto klusteroidaan eli rynmitellaén. Klusterointi tarkoittaa merki-
tykseltddn samojen kasitteiden, eli tdssa tapauksessa ohjeistuksien, ryhmittelyd samaan
luokkaan. (Sarajarvi & Tuomi 2009: 108-109.) Me teimme redusointia ja klusterointia
osittain painvastaisessa jarjestyksessa. Ryhmittelimme aineistoa aiheittain jo ennen pel-
kistamista, koska aineistomme oli selkeasti kunkin materiaalin kohdalta valmiiksi ja-
oteltu. Teimme klusteroinnin vertailemalla ohjeistuksien sisallysluetteloita, joista muo-
dostui jasentelyn alustava pohja. Maiden valilla oli kuitenkin eroja aineiston aiheiden ja-
sentelyssa ja loimme uusia jasentelyja ryhmittelyn aikana. Ryhmittely olikin typssdmme

erittin tarkeé vaihe, jotta mik&&n informaatio ei ja& pois taulukoista.

Taulukko-ohjelman avulla saimme valmiin listauksen jarjestettya niin, ett ohjelma naytti
vain Tanskaan ja Iso-Britanniaan verrattuna Suomelta puuttuvat ohjeistukset. Uusi tau-

lukko piti klusteroida uudestaan, jotta muodostui selke&sti luettava taulukko. Viimeisessa
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vaiheessa aineisto abstrahoitiin, eli luotiin kasitteita. Abstrahoinnin tavoitteena oli muo-
dostaa tutkimuskohteesta kuvaus yleiskasitteiden avulla (Sarajarvi & Tuomi 2009: 111-
112). Taman jalkeen teimme abstrahoinnin Suomelta puuttuvista ohjelauseista. Puuttu-
vista ohjeistuksista pyrittiin 16ytamaan suurempia aiheita, osa-alueita aiheista tai nako-
kulmia. Abstrahoinnin ulkopuolelle jaavia yksittaisia tietoja tarkastelimme ja pohdimme
niiden puuttumisen vaikutusta Suomen aineistoon. Nostimme mielestamme tarkeimmat
seikat puuttuvista ohjeistuksista tuloksiin.
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5 Tulokset

Ohjelauseiden kokonaistaulukko sisaltaa noin 2140 rivia ohjelauseita (liite 2) ja Suomelta
puuttui noin 700 rivia (liite 1). Kasittelimme ohjelauseita kahtena kokonaisuutena: yleisia
tiloja koskevat ohjeet seka lajikohtaiset ohjeet. Esittelemme naiden kahden kokonaisuu-
den tulokset myds erillaan. Tuloksissa nostamme esiin pelkdstaan mielestamme tar-
keimmat ja suurimmat puutteet tulosten suuren maaran vuoksi. Koko taulukko Suomelta
puuttuvista ohjeistuksista nakyy tyon liitteissa (liite 1). Tuloksissa tai johtopaatdksissa
emme erottele, onko Suomen aineistosta puuttunut ohjelause peraisin Tanskan vai Iso-
Britannian aineistosta. Lahteind olevien maiden erittelyn nékee liitteena olevasta taulu-
kosta (lite 2). Tuloksissa ja johtopaattksissa kaytamme Tanskan ja Ison-Britannian ai-

neistoista yhteista termia verrokkiaineisto.

5.1 Yleiset tilat

Suomen ohjeistuksista ei puuttunut yleisista tiloista montaakaan kokonaista alaluokkaa,
joten suuri osa yleisten tilojen puuttuvista ohjelauseista on lisétietoja, -mittoja tai moni-
puolisempaa kuvailua. Yleisia tiloja koskevia Suomen aineistosta puuttuvia ohjelauseita
on yhteensa 500. Naista loimme aluksi 23 alaluokkaa. Nama alaluokat kategorisoitiin
vield kuuteen ylaluokkaan (kuvio 2). Tulokset esitamme néiden tekemiemme kuuden
ylaluokan mukaisesti. Ylaluokka ja siihen kuuluvat alaluokat luetellaan jokaisen alaluvun

alussa. Jaottelusta on tehty kuvio, jos alaluokkaan kuuluu vahintdan kolme kategoriaa.

Yleisten tilojen

puuttuvat
ohjelauseet

[ [ [ [ [
Siirtymatilat Hygieniatilat Oleskelutilat Muut tilat] Mu'tat:;j.)g?t'gltawa

Kuvio 2. Selkeyttava kuvio ylaluokista.

Yleiset kuulemiseen

ja nakemiseen
liittyvat ohjeistukset

5.1.1 Yleiset kuulemiseen ja nakemiseen liittyvat ohjeistukset

Tassa kappaleessa tuomme esille kuulemiseen ja ndkemiseen liittyvéat ohjeet. Ylaluok-

kaan kuuluu seuraavat alaluokat: akustiikka, &éniopasteet, valo ja vari (kuvio 3).
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Yleiset kuulemiseen
IERELEINEED
liittyvat ohjeistukset

Akustiikka ja
aaniopasteet

Kuvio 3. Selkeyttava kuvio alaluokista.

Havaitsimme yleisistéa kuulemiseen ja ndkemiseen kuuluvien ohjeiden alaluokista pel-
kastaan yksittaisia puuttuvia ohjeita. Puuttuvat lisétiedot liittyivat esimerkiksi varien ja
variteemojen valinnan yksityiskohtaisempiin tietoihin. Kontrasti- ja varieroja vaativia ra-
kenteita I0ytyi myds verrokkiaineistosta lisda, kuten esimerkiksi seinén ja lattialistan va-

lisen varieron tarpeellisuus.

Valoon ja valaistukseen liittyvissa ohjeissa on Suomen aineiston ja verrokimaiden aineis-
ton valilla yksi ohjeistukseen sisaltyva eroavaisuus: Verrokkimateriaalissa pidetaan epa-
suoraa valaistusta parhaana valaistuksen muotona. Suomen ohjeistuksissa taas koros-

tettiin suoran ja epasuoran valaistuksen yhdistdmisen olevan optimaalisin valon muoto.

5.1.2 Siirtymatilat

Tassa kappaleessa tuomme esille siirtymaétiloja koskevia tuloksia. Siirtymatiloihin kuu-
luvat seuraavat alaluokat: hissi, kaytava, portaat/luiskat/tasanteen, ovet, ikkunat, sisdan-

kaynti/vastaanotto, kaiteet seka pelastukseen liittyvid seikkoja (kuvio 4).

Siirtymatilat
| | | |
Hissit Kaytavat FErEED, ITEE, Ovet ja ikkunat
tasanteet

Kuvio 4: Selkeyttava kuvio alaluokista

Hatauloskaynti

Sisdankaynti

Siirtymatiloja koskevista puuttuvista ohjelauseista nousi vertailussa esille laajimpana
osuutena evakuointia ja halytyksia koskeva kappale. Verrokkiaineistossa kasitellaan ha-

tauloskayntien esteettémyyden vaatimuksia useasta nakdkulmasta. Verrokkiaineistossa
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tuodaan esimerkiksi esille urheilupyératuolien mittojen huomioonottaminen hatapoistu-
misteiden leveydessa, hatduloskayntien esteettomyys kaikille seka tiedonkulku kommu-
nikaatiojarjestelmissé hatapoistumisen aikana. Verrokkiaineistossa kuvaillaan myos va-
liaikainen suojapaikka ja ohjeistus sen sijoittamisesta evakuointihissien ja paloportaiden
yhteyteen. Verrokkiaineistossa ohjeistetaan myds kiinnittamaan huomioita henkilokun-
nan maaran ja mahdollisten autettavien evakuoitavien maaran suhteeseen. Halytysjar-
jestelmista tarkeimpid puuttuvia osuuksia ovat ohjeistus tarisevan henkildhakulaitteen
kayttamiseen seka kuulojarjestelmien ohjelmointi hatauloskayntien varalle. Evakuointi-

hissia koskevat ohjeistukset puuttuvat myos tdysin Suomen aineistosta.

Yhtena puuttuvana kokonaisuutena oli ikkunoiden kayttamisen esteettomyytta kasittele-
vat ohjelauseet. Verrokkiaineistossa ohjeistettiin ikkunoihin liittyen esimerkiksi ikkunoi-

den automatisoidun avaamismekanismin ja helppokayttdisyyden kuvailuilla.

Loput Suomen aineistosta puuttuvista ohjeistuksista ovat pelkastaén yksityistyi kohtaisia
tietoja, kuten esimerkiksi numeeriset mitat tasanteen leveydelle (1200 mm) ja pituudelle
(1500 mm) tai ohjeistus lattiamerkintdjen kulkemisesta sisdankaynnista vastaanottotis-
kille.

5.1.3 Viestinta

Opastuksen ja tiedottamiseen liittyvista ohjeistuksista suurin maara puuttuvista ohjelau-
seista koskee digitaalisen nayton lisatietoja. Verrokkiaineisto sisaltda useita digitaalisen
nayttoon sisaltyvia esteettoman kayton ominaisuuksia, joita Suomen aineisto ei sisalla,
kuten naytonlukijan, puhesyntetisaattorin ja suurennustoiminnon. Puhesyntetisaattori on

myds verkkosivujen esteettomyydesta yksi ohjeistus, joka Suomen aineistosta puuttuu.

Digitaaliseen nayttéd lukuun ottamatta opastuksen ja tiedottamiseen liittyvat puuttuvat
ohjeistukset ovat pelkastaan puuttuvia yksityiskohtia. Naita ovat esimerkiksi ohjeistukset
suuntanuolen kayttamiseen seka pistekirjoituksen vasemmalla puolella olevan tunnus-

merkin kayttaminen.
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5.1.4 Hygieniatilat

Tassa kappaleessa tuomme esille hygieniatiloihin liittyvat tulokset. Hygieniatiloihin kuu-

luu seuraavat alaluokat: pukutilat, sauna, suihku, WC, nostolaitteet, unisex-tilat (kuvio

Hygieniatilat

5).

L1l
I T T 1
Pukuhuoneet Suihkut ja WC-tilat Nostolaitteet
saunat

Kuvio 5: Selkeyttava kuvio alaluokista.

Hygieniatiloista ei vertailussa I6ytynyt suuria mé&éria puuttuvia ohjeita. Tarkeimpana hy-
gieniatiloja koskevana puutteena taulukosta pidimme nostolaitteisiin liittyvien ohjeistuk-
sien puuttumista. Ohjelauseita nostolaitteista on verrokkiaineistossa suihku-, WC-, seké
pukutiloissa. Nostolaitteiden ominaisuuksia ja sijoittelua on myds verrokkiaineistossa ku-

vattu.

W(C-tiloihin liittyvista puuttuvista ohjeista ainoa kokonaisuus asia oli pisuaariin liittyvéat
ohjeet, joita Suomen aineistossa ei ole ollenkaan. Verrokkiaineistossa kuvataan esimer-

kiksi pisuaarin korkeus (500 mm) myods pyoratuolinkayttgjille (400 mm).

Pukuhuoneissa verrokkiaineistot ovat ohjeistaneet unisex-pukuhuoneiden tarjoamiseen.
Nama pukuhuoneet on myds vaatimustasoltaan kuvattu. Suomen aineistossa unisex-

tilan tarjpaminen koskee pelkastaan esteettnta WC:ta.

5.1.5 Oleskelutilat

Katsomoihin, ravintoloihin ja kahvioihin liittyvid ohjeita puuttui hyvin vdh&n. Enemman
kuin yhden puuttuvan ohjeistuksen yksityiskohtia ovat esimerkiksi kahvilan ja liikuntatilan
jakamista koskevat ohjeet seka kahvila-/ravintolatilojen automaatteihin liittyvat ohjeet.
Katsomoon liittyvissa ohjeistuksissa on verrokkimailla kuvattu yksityiskohtaisempia huo-
mioita nakoolosuhteiden huomioimisesta. Verrokkimateriaalissa mainitaan esimerkiksi
kaiteiden, pylvaiden ja istuinjarjestyksen huomioimisen tarkeys esteettomalta paikalta

nakemisen optimoimiseksi.
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5.1.6 Muut tilat

Tuomme muut tilat -kappaleessa esille tulokset koskien varastoa, varaston sijoittami-
sesta, henkildkunnan tiloja seké keittiota koskevia puutteita (kuvio 6).

Muut tilat

Henkilokunnan

tilat Keittio

Varasto

Kuvio 6. Selkeyttava kuvio alaluokista

Keittion esteettbmyytta ohjaavat lauseet puuttuivat kokonaisuudessaan. Verrokkiaineis-
tossa ohjeistettiin kiinnittAmaan huomioita mm. kaapistojen sijoittamiseen, laitteiden yk-

sinkertaisuuteen seka mahdollisuuteen toimia myos istuen.

Henkildkunnan tiloista I6ytyi useita Suomen aineistosta puuttuvia huomioita. Verrokkiai-
neistossa eritellaan esimerkiksi lajikohtaisia huomioita, Suomen aineistossa on tietoa
yleisemmalla tasolla. Verrokkiaineistossa tuodaan esimerkiksi ampumatilojen aseval-
vonnan ja uimahallin lipunmyynnin esteettomyytta esille. Yleisista henkilobkunnan kay-
tossé olevista tiloista Suomen aineistosta puuttuu maininnat esimerkiksi huoltotilojen es-

teettdmyydesta.

5.1.7 Muita huomioitavia tekijoita

Tuomme tassa kappaleessa esille muihin huomioitaviin tekijdihin liittyvia tuloksia. Nos-
tamme esille puutteita seuraavista alakasitteista: opas-/avustuskoira, yleista painik-
keista, lammitys ja materiaalit (kuvio 7).

Muita

huomioitavia
tekijoita

L1 1
| T T 1
Opas- Yleista Lammitys ja e

Kuvio 7. Selkeyttava kuvio alaluokista.



17

Opaskoirat otetaan Suomen aineiston kohdalla esille pelkéastaan portaiden leveytta ku-
vaavassa kappaleessa. Verrokkiaineistossa esimerkiksi ohjeistetaan luomaan toiminta-
periaatteet opas-/ avustajakoirien varalta koko tiloihin.

Materiaaleja koskien puuttui hyvin vahan ohjeita, mutta halusimme nostaa yhden yksit-
taisen puuttuvan ohjeistuksen tuloksissa esille: Koskettamalla pinnoista lahtevan éanen

avulla orientoitumisen mahdollisuutta ei huomioida Suomen aineistossa.

Suomen aineistossa on kuvattu hyvin laajasti erilaisten painikkeiden ominaisuuksia tiloit-
tain, mutta verrokkiaineistossa on kappale yleisesti painikkeista. Taulukon kohta yleisesti
painikkeista saattaa lukijalle nayttaa silta, etta painikkeiden kohdalla on suuria puutteita.

Tama on kuitenkin pitkalti pelkastaan aineistojen erilaisen jasentelyn aiheuttama tulos.

5.2 Lajikohtaiset ohjeet

Lajikohtaiset ohjeet olivat Suomen aineiston kohdalla erittain kattavat verrokkiaineistoon
nahden. Tuloksiin nostamme esiin mielestdamme tarkeimmét Suomen aineistosta puut-
tuvat ohjeistukset. Puuttuvat ohjeistukset jacimme aluksi 24 alaluokkaan. Kaytannossa
tama jako tapahtui lajeittain tai tiloittain. Nama alaluokat kategorisoimme kuuteen yla-
luokkaan (kuvio 8). Nama kuusi ylaluokkaa jaoimme pitkalti puuttuvien ohjeistuksien
maaran mukaan. Ensimmaiset viisi ylaluokkaa sisaltavat lajeja ja niihin liittyvia tiloja,
joista nousi edes vahan enemman, kuin pelkkia yksittaisia ohjelauseita esiin. Viimeinen
Muut lajit ylaluokka siséltaa lajeja, joista puuttui pelkastdan yksityiskohtia tai lajeja, joita

ei Suomessa harrasteta kovin aktiivisesti.

Tulokset esitetaan ylaluokka kerrallaan. Jokaisen ylaluokan kohdalla luetellaan siihen

kuuluvat alaluokat, jos niitd on enemman kuin yksi.

Lajikohtaisten

ohjeiden puuttuvat
ohjelauseet

1 1
I T T T T
L||kuntcasallt.Ja Ampumatilat Ratsastustilat Kuntosalit .Ul.mahalllt ja Muut lajit
palloiluhallit virkistyskylpylat

Kuvio 8: Selkeyttava kuvio alaluokista.
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5.2.1 Yleiset liikuntasaliin ja palloiluhalliin liittyvat ohjeet

Liikuntasalien ja palloiluhalleihin liittyvistd ohjeistuksista Suomen aineistosta puuttuu
yleisia tietoja, kuten valaistukseen tai varivalintoihin liittyvia tietoja. Tama johtunee ai-
neistojen erilaisista jasentelyista: naita asioita on tuotu Suomen aineistossa kattavammin
esille yleisia tiloja koskevassa osuudessa. Liikuntasalien ja palloiluhallien erityispiirteista
Suomen aineistosta puuttuvat esimerkiksi tilan jakamista koskevat ohjeistukset, tulosten
ilmoittaminen kaiuttimista ja naytoilta seka urheilupydratuolilla liikkumisen sallivien tilojen

merkitseminen.

5.2.2 Ampumatilat

Ampumatiloihin liittyvist ohjeistuksien puutteita nousi esiin paaosiin kahdesta aihealu-
eesta: tilojen suunnittelusta ja varusteiden ominaisuuksista. Esimerkiksi kerhohuoneen
sijoittamista ratojen yhteyteen ja pukuhuoneen sijoittamisesta ratojen lahelle ei ole mai-
nintoja Suomen aineistossa. Verrokkiaineistosta varusteisiin liittyvia lisatietoja ovat esi-
merkiksi erikorkuisten asetelineiden ja ylimaaraisen valmistelupdydan tarjoamiset ampu-
matiloihin. S&hkdisen tulosten merkitsemisen mahdollisuuden tarjoamista ei myoskaan

mainita Suomen aineistossa.

5.2.3 Ratsastus

Ratsastukseen liittyen ainoa Suomen aineistosta puuttuva useampia ohjeistuksia sisal-
tava aihe on tallitilojen esteettémyys. Verrokkiaineistosta 16ytyy esimerkiksi tallitilojen
melun vaimennuksen, hyvan ilmastoinnin ja lattian liukumattomuuden tarkeydesta oh-

jeistuksia. Muuten puuttuvat ohjeistukset olivat pelkéastaan yksityiskohtia.

5.2.4 Kuntosali

Verrokkiaineistossa on kuvattu kuntosalin tiloihin liittyvia ohjeistuksia, joita on Suomen
materiaalissa tuotu yleisia tiloja koskevissa ohjeistuksissa esille. Naita ovat esimerkiksi
vastaanottotiskin, varastotilojen, WC:n sekd pukuhuoneiden esteettémyyksien vaati-
mukset ja kuvailut. Kuntosalin erityispiirteitd koskien verrokkiaineistosta I0ytyi myos li-

séé ohjeita.
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Verrokkkiaineistossa tuotiin esimerkiksi esille harjoitusohjelmien ja -ohjeiden saatavuus
muussa kuin tekstimuodossa, varausjarjestelmien esteettémyys seka video-ohjaustun-
tien tekstitys. Peilien ominaisuuksia ja sijoittamisen ohjeistuksia ei mydskaan l6ydy Suo-

men aineistosta.

5.2.5 Uimabhalli ja virkistyskylpyla

Taulukon mukaan suurin puute uimahalleja koskien on pukuhuonetiloja koskevat puut-
teet, mutta tama on pitkalti aineistojen erilaisten jasentelyjen aiheuttama tulos: Suomen
aineisto sisaltaa ohjeita pukuhuoneista, mutta ei juuri uimahallin pukuhuoneista. Muuten
puuttuvia aiheita ohjeista ovat esimerkiksi veden lampdtilojen ohjeet seka kokonaan te-
rapia-altaaseen liittyvat ohjeistukset.

5.2.6 Muut lajit

Viimeisend muodostettu kategoria Muut lajit sisaltdd paaosin lajeja, joista puuttuu pel-
késtaan muutamia yksityiskohtaisia lisatietoja. Muut lajit ovat: Boccia, istumalentopallo,
kriketti, maalipallo, pyoratuolimiekkailu, pyoratuolirugby, pyoratuolikoripallo, pyorétuoli-
tanssi, pyoratuolitennis, poytatennis, sulkapallo, sdhkdpydratuolisalibandy, voimistelu,
nurmikeilailu, yleisurheilun kenttd- ja ratalajit, ratapyoraily, sokkopingis, kamppailulaji,
cp-jalkapallo, kehitysvammaisten jalkapallo, sokeiden jalkapallo, kelkkajaakiekko, pro-
teesijaakiekko, pyoratuolicurling, taitoluistelu, ndkévammaiskeilailu, kehitysvammaiskei-
lailu, elinsiirtovaen keilailu, liikkumis- ja toimintaesteisten keilailu seka kiipeily. Emme
I6ytéaneet naiden lajien yksittaisille puuttuville ohjelauseille mitdan kaavaa tai keinoa ka-
tegorisoida niita yhteen, joten piddmme niita vain puuttuvina yksityiskohtina. Ohjelausei-
den suuren maaradn vuoksi tuomme vain muutamasta lajista esimerkkeja tuloksissa
esille. Nurmikeilailu ja kriketti ovat Suomen ohjeistuksista kokonaan puuttuvat lajit, jotka

kuuluvat myos kategoriaan Muut lajit.

Esimerkiksi yleisurheilun kenttélajeihin liittyvista ohjeistuksista puuttui pelkastaan heitto-
alustojen sailytystilaa koskeva ohje. Voimistelua koskien Suomen aineiston puutteita oli-
vat esimerkiksi tyontekijoiden esteettomyyteen seka peilien sijoittamiseen liittyvat huo-

miot.
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Tenniskentan pintojen valintaan 16ytyy verrokkiaineistossa laajat lisdohjeet, seka esimer-
kiksi verkon kiinnitystolppien ja kentan ymparilla olevan tilan sijoittamiseen I0ytyy ohjeis-

tuksia, toisin kuin Suomen aineistosta.

5.2.7 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Suurimpana yksittaisena kehitettavana kohteena pidamme evakuointi- ja hatauloskayn-
tien esteettomyytta koskevien tietojen lisaamista Suomen sisaliikuntatiloja koskeviin oh-
jeistuksiin. Nostolaitteita koskevat ohjeet ovat myos yksi hygieniatilojen varusteista puut-

tuva kokonaisuus.

Nostimme tuloksiin mielestamme tarkeimpid puuttuvia ohjeistuksia, mutta tiedostamme
taman ongelmallisuuden: tuloksiin nostettu ohjeistus saattaa jollekin kayttajalle olla yh-
dentekeva, kun taas jokin tuloksissa mainitsematon ohjeistus jollekin edellytys tiloissa
toimimiselle. Tiedostamme, etta nakokulma tuloksiin nostetuista tarkeista ohjeistuksista
on taysin subjektiivinen. Tulokset ovat kuitenkin kokonaisuudessaan nakyvilla liitteena.

Todistimme suuren maaran puuttuvia yksittaisia ohjeistuksia sekd muutaman puuttuvan
aihealueen. Taulukkoa ja tuloksia tarkastella kdy selvaksi, ettd Suomen aineisto on hyvin
kattava verrokkiaineistoon ndhden. Piddmme Suomen aineistoa kattavana, koska valta-
osa puuttuvista ohjelauseista jai kategorisoimatta. Puuttuvia ohjelauseita oli Suomen ai-
neistosta myos maaraltadan vahiten. Osa puutteista selittyy kulttuurisilla tekijoilla. Esimer-
kiksi krikettid pelataan hyvin vdhdn Suomessa, joten kriketin lajikohtaisia ohjeistuksia ei

ole Suomen aineistossa.

Tuloksista voidaan myods paatella, ettd Suomen, Ison-Britannian sekéd Tanskan ohjeis-
tuksista l6ytyy eroja. Erot ovat aihealueiden laajuuksien eroja. Muutamaa poikkeusta lu-
kuun ottamatta esteettomyyteen ohjataan kaikkien maiden ohjeistuksissa samoilla ta-
voilla. Esteettémyyden kasitysta voidaan pitaa siis samankaltaisena kaikissa vertailussa

mukana olevissa aineistoissa.
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6 Pohdinta

Opinnaytetydmme tavoite l6ytda kehityskohteita Suomen sisdliikuntatilojen esteetto-
myysohjeistuksiin toteutui. Aineistolahtbisen sisallonanalyysin tavoitteiden mukaisesti
onnistuimme luomaan Suomen aineistosta puuttuvista ohjelauseista kategorioita. Kasit-
teistdn ulkopuolelle jai kuitenkin runsaasti yksittaisia ohjelauseita, joita emme saaneet
sijoitettua kategorioihin. TAman koimme opinnaytetyon yhtena haasteena. Uskomme ta-

man johtuvan Suomen ohjeistuksien kattavuudesta verrokkimaihin nahden.

Kiinnostuimme molemmat esteettomyydesta ollessamme VAU ry:lla tybharjoittelussa.
Yhteinen kiinnostuksemme esteettdmyyteen ja samankaltaiset tydskentelymenetelmat
olivat hyva perusta yhteistydlle. Keskindinen mutkaton yhteistydmme osoittautui opin-
naytetyoprosessin suurimmaksi vahvuudeksi. Opinnaytetyon aihe kehittyi VAU ry:n
kanssa vuorovaikutuksessa. Olimme mukana aiheen rajauksen ja paamaaran asettami-

sessa.

Emme osanneet aavistaa prosessin alussa, kuinka paljon valittu opinnaytetyon aihe tu-
lee vaatimaan resursseja. Emme ymmartaneet, etta tulevissa taulukoissa tulee olemaan
yhteensa yli 2000 rivia, jolloin tiedon kasitteleminen on hidasta ja vaatii erityista tark-
kuutta. Aikataulutus epaonnistui siis tietamattomyyden takia. Esteettomyyden lisdksi
opimme siis paljon myds opinndytetydn suunnittelun ja kaytettavan tutkimusmenetelman

tuntemisen tarkeydesta.

Mielestamme kaikki hyotyvéat sisaliikuntatilojen esteettdémyydesta. Opinnaytetyd on va-
paasti kaikkien siita hyodtyvien tahojen kaytettavissa. Pyrkimyksena oli luoda luotettavaa
ja avointa tietoa, jota VAU ry. voi kayttdd monipuolisesti hyvaksi. Pyrimme tasmallisyy-

teen ja tarkistimme listauksen kahdesti.

Opinnaytetybprosessi sisélsi useita eri vaiheita: kaantamista, jaottelua, pelkistamista,
ryhmittelya ja taulukointia. Vaarana on, etté jokin yksittéinen tieto on saattanut tarkista-
misesta huolimatta jaada pois tai olemme ymmartaneet vaarin jonkin ohjelauseen. Tie-
dostimme nama riskit tyon alusta asti. Pyrimme koko opinnaytetydprosessin ajan tyds-

kentelemaéan huolellisesti noudattaen hyvaa tieteellista kaytantoa.

Opinnaytety® vaati joiltain osin erittéin yksityiskohtaista asiantuntijuutta, jota meilla ei

prosessin alkaessa ollut. Ongelmatilanteissa olemme hyddyntdneet moniammatillista



22

asiantuntijaverkostoamme. Osasimme pyytdd ohjausta asiantuntijoilta, joka oli tydn on-
nistumisen kannalta erittain tarkeda. Asiantuntijuutta tarvittin muun muassa taulukko-
ohjelman hallintaan, yksittaisten kasitteiden kdantadmiseen seké paloturvallisuuteen liit-
tyviin yksityiskohtiin. Opinnaytetydssa hyddynnetty asiantuntijuus opetti meita valtavasti.
Opimme tyOn edetess4, etta esteettomyyden asiantuntijuuteen tarvitaan osaamista laa-
jasti eri aloilta. Tama pelkastaan sisaliikuntatilojen esteettomyysohjeistuksia vertaileva
tutkielma vaati tutustumista esimerkiksi kaantamistyéhon, rakennussuunnitteluun ja -
lainsaadantoon seka erilaisiin sisaliikuntalajeihin. Haluammekin kiittdd seuraavia henki-
I6itéd arvokkaasta avusta: Jani Kymaldinen (Paramedic Fieldchief), Oliver Wegmdiller
(englannin kielen tuntija) seka Maria Cavadas (Muutosjohtamisen kaytannon asiantun-

tija).

Opimme uusina taitoina FreeoOCR ja Excel- taulukkolaskentaohjelman hallintaa. Var-
sinkin Excel- taulukkolaskentaohjelman hallitseminen oli haastavaa ja samalla erittain

tarkeda tiedon suuren maaran vuoksi.

Opinnaytetydn tarkeimpéné seikkana piddmme sita, ettd tekemaamme tyota pystyttaisiin
hyddyntamé&én jatkossa. Loimme kolmen maan sisaliikuntatilojen esteettoémyysohjeis-
tuksista yhteisen laajan taulukon, jossa aineistot tdydentavat toisiaan. Taulukosta sel-
vidd Suomen ohjeistuksien puutteiden lisdksi myods Tanskan ja Iso-Britannian ohjeistuk-
sien puutteet. Na&in ollen ainakin materiaaleista vastaavat tahot pystyisivat kehittamaan
ohjeistuksiaan taulukon perusteella. Toivomme, ettd taulukosta on hyotyd VAU ry:lle,
jotta he pystyvat kayttamaan sitd mahdollisissa tulevissa hankkeissaan. Lisaamalla tau-
lukkoon eri maiden ohjeistuksia pystytdan helposti jatkamaan ohjeistuksien laajenta-

mista.

Opinnaytetydprosessi osoittautui haastavaksi ja tyolaéksi. Aiheen tarkeys motivoi meita
kuitenkin koko tydskentelyn ajan. Pidamme tarkednd, etta sisaliikuntatilojen esteetto-
myysohjeistukset 16ytyvat yhdestd oppaasta. Uskomme niiden hyédyntamisen olevan
tarke& osa yhdenvertaisuutta. Kaikille tarkoitetut palvelut taytyvat olla vammaisten saa-
tavissa yhdenvertaisesti sekd vastata heidan tarpeitaan (Suomen YK-liitto 2015: 42).
Talla tyolla halusimme olla mahdollistamassa esteettémyyden kehitystd. Vammaisuus ei

saa olla este myoskaan sisaliikuntatiloissa toimimiselle.
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Suomelta puuttuvat ohjeistukset

Yleiset kuulemiseen ja nakemiseen liittyvat ohjeet
AKUSTIIKKA JA AANIOPASTEET

Valikaton vaikutus

Materiaalien &ani kosketellessa

Aanentoiston ja erilaisten toimintojen jakautuminen tiloissa
Aanentoiston/musiikin jakautuminen tilassa

Samanaikaisia toimintoja tilassa

Hiljaisten ja meluisten tilojen erottaminen

VALO

Auringonpaahteen valttdaminen

Yksityiskohtainen valaistus orientoitumisapuna

Valokontrastien vélttaminen

Suosi epasuoraa valaistusta (Suomella epasuora ja suoran yhdistelma paras)
Varmista, etteivéat loistevalaisimet aiheuta kuulolaitteille hairigita
VARIT

Varien kaytto lisddmaan viihtyvyytta

Selkeasti toisistaan erottuvia variyhdistelmien kayttd

Kirkkaiden varien kayttd vain korostus-/varoituskaytdssa
Seinan ja lattialistojen valinen vériero

Oven etureunan erottuminen

Lattia ja portaat erivariset kuin seinat

Vérivaihtelut apuna tilan hahmottamisessa
Mitddnsanomattomien variteemojen valttdminen

Kontrastivarit tulee sopia yleiseen variteemaan

Seinien vari tulisi luoda kontrasti ymparistoon

Varin valoheijastavuus huomioitava, Natural Colour System
Véri- ja tummuuskontrastin yhteisvaikutus

Materiaalivalintojen vaikutus varin hahmottamiseen

Siirtymatilat

HISSIT

Hissien maara

Yksityiskohdat hissin sijoittamisesta
Sisdankaynnin laheisyyteen
Keskeisten toimintojen laheisyyteen
Urheilupydratuoli

Lisdohjeita hissin oveen
Pysyttava auki 5 sekunnin ajan
Sensori joka estaé valiin jadmisen
Liséohjeita hissin painikkeisiin
Sijainti hissin sivuseinalla
Valkkyminen painaessa



Myos lattiatasossa

Kerroksen ndkeminen painikkeessa

Puhelin induktiosilmukalla hississéa
Lisdohjeita hissin ulkopuoliseen informaatioon
Hissin vastapaata selkeasti nakyva kerrostaso
Ulkopuolella selked merkki hissin saapumisesta
Lisdohjeita hissimalleista

Kéaytettéva vain hataratkaisuna

Pienin mahdollinen porrashissi

KAYTVAT

Pyoratuolilla kdantymiselle tilaa 1500 x 1500 mm
Ei kalusteita (vain syvennyksiin seiniin)
Paakaytava helpottaakseen orientoitumista
Ulosnakeminen

Ikkunalliset ovet kaytavalla
Valaistusvoimakkuus

Liséohjeita pyoratuolien ohituspaikkoihin
Suositeltava leveys

Ohituspaikkoja 5 m vélein

PORTAAT, LUISKAT JA TASANTEET
Portaisiin liittyvia lisédohjeita

Viimeisen/ensimmaisen askelman merkitseminen kontrastilla/materiaalilla

Sama askelkorkeus kaikissa portaissa
Kiiltavien pintojen valttdminen
Kapenevien portaiden valttéminen
Valaistus portaissa ei aiheuta varjoja
Tasanteiden yksityiskohtaiset tiedot
Tasanteet tasaiset

Leveys

Pituus
600 mm tasoeroissa tasanne 600 mm vélein
Liséohjeita luiskan yksityiskohtiin
Luiska on mahdollisimman loiva
Luiskan leveys pyoratuoliurheilun yhteydessa
Kaiteiden yksityiskohtaiset ominaisuudet luiskan yhteydesséa
Ei tarvitse jos nousu <1:25
Leveét luiskat jaetaan kaiteella 2000 mm vélein
Korkeus vahintddn 1000 mm
OVET JA IKKUNAT
Lukon avaimenreiéan erottuminen
Ovimalli valitaan kayttétarkoituksen mukaan
Ovien vélttdminen
Lahimmat seindesteet véhintdan 300 mm (miel. 500 mm) ovesta
Painikkeet suurikokoiset ja helppokayttdiset
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Ovien aukipitaminen

Oven vapaa leveys urheilupyératuoleilla liikuttavissa tiloissa
Oven avautumiseen liséaohjeita

Vahintdan 90-astetta

Yhteen suuntaan avautuvat

Kayttotarkoitukseen riittdva avaussade

Mieluiten vain yhden oven avaaminen samanaikaisesti
Oven materiaalien valintaan lis&ohjeita

Lasitetun oven valttdminen

Lasitetun oven merkitseminen kontrastilla

Oven etureuna erottuva

Puuttuva sisdovimalli

Pariovi: pyoratuoli mahduttava yhdesta ovesta

Jos pariovet eri kokoa, tulee levedmpi ovi sijaita aina samalla puolella

Vetimiin lisédohjeita
Ergonominen muotoilu
Kaikissa ovissa
Vipukahva parempi kuin ovinuppi
Sijoittamisessa huomioitu pyodratuolissa istuvat
Ulko-ovien lisédohjeita
Heilurioven vélttaminen
Karusellioven valttdminen
Ei kiiltAvasta materiaalista
Automaattiovissa liuku-/haitari-/teleskooppijarjestelméa
Automaattiovissa sensoriikka joka estéaa valiin jadmisen
Aina vaihtoehtoinen manuaalinen ovi
Sis&éan- ja ulospaésymerkinnéat
Vetoisuuden valttdminen sijoittamisella
Maininnat ikkunoista
Helppokayttdiset
Kahvan korkeus
Automatisoitu avaamismekanismi
Ovessa tulisi olla ikkuna
Ikkunan sijoittaminen pydratuolikéyttajat huomioonottaen
SISAANKAYNTI
Materiaalien kayttd siséankaynnissa
Lattiamerkint&a sisdankaynnista vastaanottotiskille
Hissi, portaat ja puhelin helposti havaittavissa
Pydroporttien soveltuminen rattaille ja pyoratuolikayttéjille
Reilusti paikkoja odottamiselle
Tasoerot tasoitetaan ulkopuolelta
Kynnys < 25 mm
Riittavasti tilaa pyoratuolilla likkumiselle
Muoto
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Sisdankaynnissa loogisesti avautuvat ovet
Sisédénkaynnin valaistus
Sisaankaynnin lattiamateriaali
Tasainen

Kiinted

Liukumaton

Lattian véri eri

Mattojen valttdminen

Akustiikan huomioiminen
Kattomateriaali

Matot

Verhot

Valaistus

Valaistuksen huomioiminen
Valaistuksen saatdémahdollisuus
Maininnat yleisista puhelimista
Puhelin induktiosilmukalla
Puhelinalue hiljainen

Lampétilan lisédohjeet
Vetoisuuden valttdminen
Lammon hukkaamisen minimoiminen
Lampétilaerojen valttaminen
Vaatesailytyksen lisdohjeet
Hyvin opastettu

Tilaa liikkua pyorétuolilla
Palvelutiski

Kuulovammaiset

Lyhytkasvuiset

Lisdmittoja ja tietoja palvelutiskiin
Toimimistilaa tiskin edesséa
Toimimistilaa tiskin takana

Polvitilaa tiskin alla henkilstdn puolella (syvyys)

Polvitilaa tiskin alla henkiloston puolella (korkeus)

Korkeussaadettava taso
Opastus sisdédnkaynnissa
Selkeé opastus

Mahdollisimman tehokas opasteiden kaytto

Painikkeiden, voikellon, kortinlukijan ym. Sijoittaminen liséohjeita

Etaisyys ovesta

Oven avauspainikkeen sijainti 1000 mm ovesta

Oven avaus ilman kosketusta

KAITEET

Ei saa pienentad tilan vahimmaisleveytta
Tukevasti asennettu
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Lisdohjeita kaiteiden sijoittamiskohteista
Neuvontapiste
Pukuhuone
Kylpyhuone
Katsomo
Odotustilat
Vaaran valttdminen

Kaytavat
Kaiteiden materiaaliin liittyvia ohjeita
Materiaali ei allergisoivaa
Materiaali ei kylmaksi, kuumaksi tai kosteaksi muuttuvaa
HATAULOSKAYNNIT/HATATILANTEET
Hatauloskayntien suunnitteluun liittyvia asioita
Hatapoistumisteiden esteettdmyys
Urheilupydratuolien mittojen huomioonottaminen
Kaikkien vammaryhmien tarpeiden huomioiminen myés turvallisuudessa
Avustettu evakuointi
Henkilokunnan mééra suhteutettuna avun tarvitsijoihin
Tiedonkulku (kommunikaatiojérjestelmat)
Jokainen héatauloskaynti kaikille kaytettavissa
Kaikissa tulipalo-uloské@ynneissa rampillinen tai tasainen kulku
Evakuointisuunnitelma
Yhteistyd viranomaisten kanssa
Monikerroksisten rakennusten erityispiirteiden huomioonottaminen
Suojapaikka
Suojapaikan koko
Suojapaikan koko urheilupyodréatuoleja sisaltavassa tilassa
Sijainti

Paloportaiden luona

Evakuointihissin laheisyydessa

Aulassa
Kommunikointimahdollisuus suojapaikasta
Ei saa pienentda hatareitin leveytta
Elektromagneettinen sulkija palo-oveen
Siséovissa painettava halytysnappi
Pukuhuoneissa valomerkki kuulovammaisille
Halytysjarjestelman taytyy suihku/saunatiloissa olla narusta vedettava
Halytykset
Vilkkuva hélytysvalo

Sijoittaminen nakdkenttaan

Alueille, jossa voidaan liikkkua yksin
Tériseva henkildhakulaite
Kuulojarjestelmien ohjelmointi hatéduloskayntien varalle
Kaksivaiheisen halytysjarjestelman mahdollisuus
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Evakuointihissi

Aina vapaana

Oma virtaldhde

Oma virranohjaus

Selkeasti merkitty

Paloportaiden ja turvapaikan yhteydessa

On suojatussa kuilussa

Kommunikaatiojarjestelma (yli kaksikerroksisissa rakennuksissa)

Viestinta

OPASTUS JA TIEDOTTAMINEN
Digitaalisen nayttdon/tietokoneeseen liittyvéat ohjeistukset (muut kuin viittomankieliset ohjeistukset ja kuulutuks
Sijoittaminen

Isokokoinen naytto

Itseohjattavuus

Naytonlukija

Puhesyntetisaattori

Suurennustoiminto

Yhdistdminen hatajarjestelmaan

Nayton ja nappaimistén sdatémahdollisuus
Naytdn/nappaimiston alla olevan tason mitat

Korkeus 700 mm
Leveys 800 mm
Syvyys 500 mm

Kaantymissade nayton kohdalla
Lisatietoja esitteen ominaisuuksiin
Sijoittaminen
Tietoja kiinteistosta
Selkeé layout
Kontrastien kayttd (tumma teksti, vaalea pohja)
Paperi mattapintainen
Verkkosivujen esteettdmyyteen lisdohjeita (nauhoitetun tiedon lisaksi)
Navigoinnin helppokayttdisyys
Fontin koko
Puhesyntetisaattori
Kontrasti
Opasteiden sisaltamasta informaatiosta
Tarkeiden toimintojen sijainnit opastetut
Tietoa hissistd, rampeista, padkulkuvaylat
Kohokartta
Kohokirjainten kaytto
Mukana kulkeva kohokartta
Opasteet ja kyltit

Mahdollisimman véahainen opastus



Opasteiden ja kylttien sijoittamisesta lisatietoja
Tasaisin vélein
Yksityiskohtaiset opasteet korkeus
Yleistiedot katsekorkeudelle
Ripustettujen opasteiden valttdminen
Opasteiden muotoilusta lisétietoja
Pyoristetyt reunat
Reunojen rajaaminen
A-kylttien valttdminen
Opasteiden tekstin ensimmainen kirjain isolla
Suuntanuoli
Eteenpain
Vasen-oikea
Tunnustelemalla luettavien opasteiden lisétietoja
Tunnusmerkki pistekirjoituksen vasemmalla puolella
Téarkeimmat kyltit
Téarkeimmat toiminnot
Kirjainten korkeus

Hyqgieniatilat

PUKUHUONEET

Sisdantulossa yksityisyytta suojaava rakenne

Suora paasy suihkutilasta

Kuumien pintojen suojaaminen (vesijohdot, patterit)
Opasteet pukuhuoneen ulkopuolella

Verhoilujen materiaalissa allergiaherkkyys huomioitu

Jokaisessa pukuhuoneessa taittuva penkki, WC, suihku ja pesuallas

Yleisessé isossa esteettdméassa pukuhuoneessa korkeussaadettava penkki

Hiustenkuivaajan sijainti lattiasta

Kynnys puku- ja pesuhuoneen valilla
Kalusteiden erottuminen kontrastivareja kayttamalla
Perhe- tai pienryhmén pukuhuone
Pukuhuoneen ovesta lisétietoja
Leveys

Vapaa leveys

Tilaa oven ja viereisen seinan valilla
Lisdohjeita penkkien ominaisuuksiin
Korkeussaadettava

Pydristetyt kulmat ja reunat

Liséohjeita lokeroiden ominaisuuksiin
Matalammat lokerot, korkeus maasta
Vaatelokeroita eri kokoisia

10% (véah. 4 kpl) kaapeista 1800x400 mm
Lukon korkeus maasta

1007 mm
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Vaate- ja pyyhekoukut
Pyyhekoukun korkeus
Vaatekoukun korkeus
Penkkien ylapuolelle
Lisdohjeita kampauspeilin kokoon
Leveys
Korkeus
UNISEX TILAT
Yksityinen unisex pukutila
Esteeton
Koko vahintaan
Sijaittava joukkuepukuhuoneen yhteyteen
Jos useampi, peilikuvana sisustettu
SUIHKUT JA SAUNA
Suihkun lisdohjeet
Nostettava ja laskettava tukikahva
Suihku kahdessa korkeudessa
Liikuteltavan suihkutuolin lisdohjeet
Erillinen tuoli WC-kayttéon
Tarjolla vah. 2 kpl liikuteltavaa suihkutuolia
Vaaka- ja pystysuuntaiset tukikaiteet
Vaakasuora tukikaide kuivaamistilassa

Oven vapaa leveys
Lauteiden valit enintédén
Ylettyy korkeammalle lauteelle

Vaakasuora
wcC
WC:n sijoittamiseen liittyviéa lisdohjeita
Helposti havaittavissa
Esteetén WC:n sijainti 40 m etaisyydella
WC:n oveen liittyvia lisédohjeita
Urheilupydratuolit vaativat levedmman oven
Nékoeste oven edessé suojaamaan yksityisyytta
Mahdollisuus pestéa kadet WC-istuimelta
Sijoittaminen WC:n varusteet upotetusti
Kontrastien kaytto
Pisuaariin liittyvat ohjeistukset
Korkeus

Korkeus, pyoratuolikayttajat

Miesten vessassa ainakin yksi pisuaari varustettava tukikahvoilla

Muovipaallystys

Lampdtilan sdatdé WC:n puolella
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NOSTOLAITTEISIN LUTTYVAT OHJELAUSEET
Pukuhuoneen nostolaitteet
Kattoon kiinnitettava (suositus)
Siirrettéava
Eri kokoiset ja painoille sopivat kantoliinat
Kantoliinojen pesu
Saanndéllinen huolto
Pukuhuoneen katossa oleva nostolaite
Suihkun henkilénostin
WC:n henkilénostin

Oleskelutilat

KATSOMO

Valoheittimen ohjausten sijainti esteeton
Maininta saavutettavuuden lisdvaatimuksista
Katsomon sisdankaynnin leveys 1000 mm
Pyoratuolipaikkoihin liittyvét lisdohjeet

Pyoratuolipaikkojen sijoittaminen muiden istuinten yhteyteen

Pydratuolipaikat ei kaytavilla

Suurilla areenoilla mahdollista tarjota vammaisille eri alue
Tarjottava esteettomia paikkoja kaikkiin alueisiin

Eri tavalla esitetty esteettdémien paikkojen méaara
Vahintaan 6 paikkaa, tai 1% istuinmaarasta

Vahintdan 2 paikkaa, tai 1 % istuinmaarasta

Liséohjeita paikkojen ominaisuuksista

Istuinten varustaminen selkénojalla, kasinojilla seka ristiselan tuella

Taitettavien tuolien helppokayttéisyys

Erittédin mukavien tuolien tarjoaminen

Vali istuinten valissa

Katsomon rivien vélinen tila

Katsomon portaisiin liittyvat lisdohjeet
Matala nousu

Liukastumista estava materiaali

Valaistus

Lisda kuulemisen apuvaélineitéa (kuin induktio)
Tekstindyttd

Selostus kuulokkeen kautta (infrapuna, FM)
Yksityiskohtaista tietoa katsomon né&kdolosuhteista
Kaiteet

Edessa olevat ihmiset

Rakenteelliset tekijat (pylvaat, kaiteet ym.)
Kaiteiden ja aitojen materiaali lapinédkyva

Istuinjarjestys
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Lapset

Pydratuolikayttajat

KAHVILAT JA RAVINTOLAT

Kahvilan tuolit ja pdydéat liikutettavissa
Poydan korkeus seisoville

Istumapaikkojen sijoittaminen odotustiloihin
Kahvilan ja liikuntatilan jakamista koskevat ohjeet

Tilojen erottaminen ikkunoilla

Alareuna enintddn 600 mm

Ei saa aiheuttaa haikaisya
Korkealle asennettu

Kaiteiden korkeus

Taattu paasy hissillé/liuskalla
Puuttuvia tuolien ominaisuuksiin liittyvia ohjeita

Késinojalla ja ilman kasinojaa

Verhoilu imukyvyttémasta materiaalista

Ei baarijakkaroita

Lastentuolit

Pyoréatuolipaikkojen integroiminen
Puuttuvia palvelulinjastoon liittyvia ohjeita
Palvelulinjaston jatkuminen loppuun asti
Palvelutiskin-/linjaston sopiva vapaa syvyys
Kuumat pinnat pois ulottuvista
Ruoan ja juoman sijoittaminen
Induktiosilmukka palvelutiskilla
Automaatteihin liittyvat ohjeet
Automaateissa selked naytto ja ohjeet
Automaattien edessa oltava tilaa toimia
Automaattien kolikkouran korkeus

Muut tilat

VARASTOTILAT

Varastotilojen sijoittamisesta ja tilantarpeesta
Liikuntatilojen yhteydessa

Yleensé 15 % rakennuksen pinta-alasta
Vammaisurheilun yhteydessa +100 m2 sailytystilaa
Urheilupyorétuolit

Siviilipyoratuolit

Varastotilojen ominaisuuksiin liittyvia ohjeita
Tilava

Pistokkeet

Oven leveys

Liukuovi/-portti

Lattiamerkinnat
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Valaistus

KEITTIO

Toimiminen mahdollista myds istuen
Keittidbn muoto

Vapaata tilaa

Tasojen alla vapaata tilaa
Varikontrastien kaytto

Valaistus

Laitteiden yksinkertaisuus
Kaapistojen sijoittaminen
Luonnonvalon huomioon ottaminen
Kiiltavien pintojen valttdminen
HENKILOKINNAN TILAT

Maininta lajiin liittyvien tilojen esteettdmyydesta

Kuntosali
Ampumatilat

Asevalvonta
Uimabhalli

Lipunmyyntipiste
Ratsastushalli

Liikunta- ja tanssisali

limastointi
Akustiikka
Palloiluhalli
Toimistotilat
Kokoustilat

Siivousvarasto
Huoltotilat
Tekniset tilat

Muita huomioitavia tekijdita
OPASKOIRAT

Opaskoiralle tilaa katsomossa
Toimintaperiaate opaskoiria varten
Sisédantuloaulassa lepotila opaskoirille
YLEISESTI PAINIKKEISTA

Kaikkien painikkeiden selke& erottuminen
Sijoittaminen loogisesti ja yhdenmukaisesti
Kaikille saavutettavalla korkeudella
Lukolliset suojat tarvittaessa

Kohokuviot, henkildkunnan ja asiakkaiden kaytt6on
Pistorasioiden saavutettavuus

LAMMITYS

Sijoita lAmmaonlahteet vaarattomasti
Lampétilan vaihtelun valttaminen
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Vedon valttdminen
SAHKO
Paavirtakaapelin vaikutus kuulolaitteisiin huomioitu
MATERIAALIT
Materiaalivaihdos lattiassa varoituksena
Joko 15 cm varoitusnelid tai 50 mm korkea raita
Pydratuolikayttajien huomioiminen
Kiintea
Maton ominaisuudet (Suomella mattojen valttaminen)
Nukka suuntaamaton
Matala
Tiivis
Liukastumisen estévaa pintaa tai turvalattiaa kosteilla alueilla
Seindmateriaali valitaan harkitusti (orientaatio materiaalin avulla huomioitu)

LIIKUNTASALIT JA PALLOILUHALLIT
Yleisia ominaisuuksia

Esteetdn paéasy kaikkialle

Samassa tasossa sisdankaynnin, WC:n ja pukuhuoneen kanssa
Pukuhuoneet ja WC hallin laheisyydessa
Katsojapaikat

Asianmukainen opastus

Siirrettéva sisustus

Akustiikkaan ja déniolosuhteisiin lisédohjeita
Aénieristys seiniin ja kattoon

Materiaalivalinnat

Kattoikkunat

Kaiutinjarjestelméa

Jarjestelma varustettu induktiosilmukalla
Tulosten ilmoittaminen kaiuttimista ja tulosnaytdilta
Valaistus (koko)

Sahkoinen valaistus ei saa haikaista
Ikkunoiden sijoittaminen

Suoran auringonvalon valttdminen
Valaistuksen sdatémahdollisuus

Katkaisija saavutettavissa

Valomerkkien kayttdminen

Tilan jakamismahdollisuudet (koko)

Verho tai valiseind

Kiskojen valttdminen

Véliseindn aanieristys

Sisailma ja lampétila

Saadettava lampdotila (18-22 asteen valilla)
(Lattia)merkinnéat



Urheilutuolilla liikkumisen sallivat tilat merkittava

Liikuntasalien/palloiluhallien tilojen kokoon ja mitoitukseen liittyvia ohjeita

Isokokoiset hissit

Ovien leveydessa huomioitava urheilupyoratuolit
Standardikokoisen hallin mitat

Lajikohtaiset kenttékoot saatavilla

Tilaa kenttien ymparilla noin 2 metria

Varasto- ja huoltotilat

Siviilipyoratuolien sailytys

Erillinen varastotila missa henkildnostin
Apuvélineiden huoltomahdollisuus

Yleisid ndkemiseen liittyvid ohjeita liikuntasaleihin/palloiluhalleihin

Seiné- ja kattopaneelit saumattomia

Katon, seinien ja pallon valinen tummuuskontrasti
Vérivalinnat

Tulosten ilmoittaminen kaiuttimista ja tulosnaytdilta

AMPUMATILAT

Ampumatilojen sijoittelusta ja lisétiloista
Pukuhuoneen sijoittaminen radan lahelle
Ampumaratojen sijoittaminen pohjakerrokseen
Ratojen yhteyteen kerhohuone
Kerhohuoneessa istumapaikkoja
Ampumatilojen varastotiloista

Erillinen varasto aseille ja ammuksille
Turvallinen varastointitila ampumatelineille
Varasto oltava esteetdn

Ammuntapdydan ja ampumataulun lisédohjeet
Ammuntapéydan leveys

Ammuntapdydén pinnoite liukuestoinen
Ampumataulujen taustat neutraaliset ja mattapintaiset
Varusteiden lisdohjeet

Sahkainen tulosten merkinta

Ylimaéarainen valmistelupdyta

Hyllytila radan yhteyteen

Asetelineité radan lahelle eri korkeudelle
Valaistuksen lisédohjeita

Tasainen valaistus

Sahkéammuntaan tarkoitettu valaistus
Epésuoravalaistus katon kautta

limanvaihdon tarkeys
Lattiapinta liukastumatonta
Kuunteluolosuhteiden liséaohjeita
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Seinien, lattian ja katon materiaalin vaikutus
Aanen vaimentaminen ulkotiloihin

RATSASTUSTILAT

Ratsastushallin liitdnnaistiloihin ja kulkureitteihin liittyvia ohjeita
Yleisotilasta nakoyhteys radalle

Lammitetty katsomol/yleisétila

Varastointitilaa pyoratuoleille (FI kuitenkin varasto)
Pukuhuone esteeton

WC:n sijoittaminen

Esteettomat kulkureitit tilojen valilla

Kulkureitit tasaiset ja paallystetyt

Katsomossa lammitettyja paikkoja

Tallialueeseen liittyvat ohjeet (koko)

Tallialue esteetdn

Tallissa melun vaimennus

Tallissa hyva ilmastointi

Tallin lattia liukastumaton

Ikkunat ja peilit

Mahdollisuus peittaa peilit

Ikkunoiden sijoittamisessa huomioitava haikaisymahdollisuus
Luiskan lisdohjeita

Kiinted luiska maastossa

Normaalin luiskan leveys

Ratsastushallin rakenteisiin liittyvid ohjeita sek& muistutus materiaalin vaikutuksesta akustiikkaan
Rakenteissa ei terévia reunoja tai ulokkeita

Rakenteiden turvallisuus

lImanvaihtojarjestelmén suosittelu

Materiaalien vaikutus akustiikkaan

KUNTOSALI

Tiloihin saapuminen/aulatoiminnot
Varausjarjestelméan soveltuvuus kaikille

Tietoa saatavilla tilojen esteettémyydesta
Vastaanottotiski sisddnkaynnin |ahella
Vastaanottotiski soveltuu myds pyoratuolikayttéjille
Automaattien ja sisdanpaasy kortinlukijat esteettomat
Printatun materiaalin saaminen vaihtoehtoisessa muodossa
Automaattien soveltuminen kaikille

Sailytys- ja varastotilojen esteettémyys
Sailytyslokeroiden esteettémyys

Pienille varusteille sailytystila

Varastotilojen esteettdmyys

WC- ja pukutilat
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Yksityisyytta tarjoava tila saatavilla
Esteetén WC ja pukutila

Samassa tasossa kuntosalin kanssa
Kulkuvaylilla varikontrastiraita orientoitumisen avuksi
Induktiosilmukka
Saadettava lampdotila eduksi
Kuntosalin lattiaan liittyvia lisdohjeita (FI: aluejoustava ja kovapintainen)
Lattiamateriaali soveltuva pydratuolikayttajille
Lattiamateriaali liukastumaton
Lattiamateriaali helppo puhdistaa
Paksujen mattojen valttaminen
Peilit ja ikkunat
Sijoittaminen
Huomioraita katsekorkeudelle (istuen ja seisten)
Valttdminen juoksumattojen takana
Haikaisyn valttaminen
Ikkunat mahdollista peittda
Harjoittelun ohjeistuksiin liittyva esteettomyys
Harjoitteluohjeet kiiltamattdmalle materiaalille
Vaihtoehtoinen tapa saada tietoa harjoitteluohjeista, kun lukemalla
Video-ohjaustunneilla tekstitys
Kuntosalilla oleviin varusteisiin liittyvia ohjeita
Venyttelymatot
Venyttelymattojen erottuminen vérikontrastilla lattiasta
Levahdyspaikka (tuoli)
Esteetdn vesipiste
Kasipaperitelineet sijoitettu pydratuoliystavélliselle korkeudelle
Plinttien valttdminen
Vapaata tilaa laitteen ymparilla
Aanentoistojarjestelman esteettomyys
Aanivoimakkuuden s&ato
Ohjaaminen esteetdnta

UIMAHALLIT JA VIRKISTYSKYLPYLAT
Yksityiskohtaisia ohjeita liikkumiseen uimahalleissa/virkistyskylpyldissa (FI: Kaikki altaat esteettémia!)
Automatisoitujen porttien liséksi vaihtoehtoinen sisaankaynti
Paasy porealtaaseen, saunaan ym. esteeton

Allasalue ja pukuhuoneet samassa tasossa

Allasalueella reilusti tilaa liikkua pyo6ratuolilla

Ovien vélttdminen

Esteetén WC pukuhuoneen lahistolle

Kaikki uimahallin tilat esteettomat

Kaikille yhteinen esteetdn kulku tiloissa

Altaiden vélilla tilaa ainakin 1500 mm



Asiantunteva henkildsto

Monta allasta eri kayttdtarkoituksiin

Erilampoisten altaiden sijoittaminen eri huoneisiin
Uimabhallissa tila missa tuoleja ja poytia, esim katsomo

Lampdtilaan ja siséilmaan liittyvéat ohjeistukset
Veden lampdtilojen suositus (C)
Vammaisille suositellaan myéds lampimampi allas (C)
Lampdtilaerojen valttdminen tiloissa
Hyva sisailma
limanvaihtojérjestelmé ei saa luoda vetoisuuden tunnetta
Ikkunoista ja ovista ei saa vetaa kylméaa ilmaa
Lattialammitys
Maininnat terapia-altaasta
Kuntoutustarkoitukseen tarkoitettu

Koko

Syvyys
Vesijumppaan tarkoitettu

Syvyys

Tasainen pohja
Vesikéavelya tukevia kaiteita kahdelle korkeudelle
Altaassa tukikaide ainakin yhden sivun verran
Opasteet
Kriittisimmat kohdat tuntoaistilla tunnistettavissa
Kuilu tai rénni toimii my®s opasteena
Uima-altaan ominaisuuksista
Altaan reuna alueittain 500 mm lattiasta
Altaan reuna selvasti merkitty
Matalampi opetus-/lastenallas

Véahintdan yhden sivun verran
Lisdohjeita uima-altaan portaisiin
Kaikissa altaissa
Siirrettavat portaat
Siirrettdvien portaiden varastointi altaan |aheisyyteen
Materiaali metalli tai betoni
Kasijohteet erottuva ymparistostaéan
Kasijohteessa hyva ote
Késijohteessa pidennys portaiden alku- ja loppup&ésséa
Portaiden alle ei saa olla paasya
Leveissé portaissa tukikaide myos keskella
Liséohjeita porrastikkaisiin
Kiinnitetty altaan seindéan

Askelmien vahimmaissyvyys
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Askelmat mahdollisimman léhell& altaan seinda
Askelmat liukastumattomat

Ei teravia reunoja

Uimahallien ja virkistyskylpyldiden varusteista
Kasijohteista

Kéaytavilla, pukuhuoneessa ja allasalueella

Kontrastissa ymparistodn

Allashissista

Hissin taso samassa tasossa ympardivan lattian kanssa
Henkilénostimesta lisdohjeita

Nostin valvottu, ei vaarinkayttdmahdollisuuksia
Kiinteasti asennettu malli

Siirrettava malli

Asianmukainen sailytystila

Mahdollistaa paasyn eri syvyyksiin

Tarkasti harkittava mink& mallinen sopii kayttotarkoitukseen
Altaan matalammassa paassa

Luiskasta lisédohjeita

Leveys vahintdan 1200 mm

Huomionvérinen

Késijohteet kahdessa korkeudessa

Kaltevuus alle 1/15

Allastilojen lis&varusteisiin liittyvia ohjeita

Hana allastilassa, saavutettavissa kaikille

Siirrettava, kevyt liukuméaki

Liuskan kayttdaminen veteen siirtymiselle
Suihkupyoréatuoleja 2 kpl katevasti tarjolla

Osa tuoleista mahdollista kayttdon WC-tuolina

Mattoja helpottaakseen siirtymisen altaalle

Liukumaen lisédohjeita

Liukumé&en erottuminen ymparistostéa

Liukuméelle sailytystilaa altaan lahella

Apuvaélineille ja matoille helposti saavutettava varastointitila
Maininta véri- ja materiaalivalinnoista

Visuaalisen ilmeen tarkeys allasalueella

Lasipintojen valttaminen

Ikkunoiden sijoittaminen korkealle

Muovimattoja ja muovipinnoitteita erityisesti likaisissa kohdissa
Liukastumisestomateriaalien integroituminen kiinteisiin materiaaleihin
Lattiasta

Kestaa puhdistusta hyvin

Materiaalina keraamiset laatat

Laatoissa uurteita tai kohokuvioita
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Seinapinnoilla ei teravia kulmia
Valaistuksesta
Himmennetty valaistus suositeltava
Vedenalaiset valaisimet suojattava
Akustiikasta
Akustiikan tarkeys allasalueella
Kaiutinjarjestelma
Veden laadun liséohje
Suolavesi
Uima-allastilojen pukuhuoneet (koko)
Lyhyt matka allasalueelle
Hyvin opastettu
Lokeroita my®s matalammalla
Penkki
Syvyys
Pituus
Matto penkin paalle herkkaihoisille
Pukuhuonemallit
Esteetdn pukuhuone
Esteetdn unisex pukutila
Mahdollisuus sailyttaa vaatteita lahella
Mahdollisuus sailyttéda pyyhetta lahella
Mahdollisuus kuivatta hiuksia ja kehoa
Kokovartalopeili
Hylly
Tilan yhteydessa esteetdn suihku ja WC
Vedettava halytysjarjestelma, ylettyva lattiatasosta
Visuaalinen ja &anellinen palohélytys
Avoin pukutila kaikille
Varustettava neljalla kopilla mihin mahtuu avustaja
Perhe- tai ryhmépukutila
Varustettu 2000x600 mm penkilla
Varustettu leikkikehalla
Pydratuolikayttajalle koppi varustettuna tukikaiteilla
Jos useampi, peilikuvatoteutus
Suihku
Esteettdmat suihkut pukuhuoneen laheisyydessa
Lammonsaatelyesto, enin. 41 astetta C
Lammonsaétely helppokayttdinen
Vesivirran ja lAmmdonsaately eri vivuissa
Suihkun ohjainten korkeus lattiasta
Osittain suljettu suihkukoppi
Suihkupaén séatdémahdollisuus
Pystysuuntainen tukikaide
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Vaakasuuntainen tukikaide
Istuminen suihkussa
Liikutettava suihkutuoli
Helppokayttdinen taittotuoli
Tuolissa kéasinojat
Helposti pestava
Suihkun ulkopuolella tilaa likkua pyoratuolilla
Esteettoman pukutilan varusteet
Nostolaite
wcC
Korkeussaadettava penkki
Suihkutuolit
Tarjolla vahintaéan 2 kpl suihkutuolia
Pukukaapit saavuttavissa kaikille
Erikokoiset kaapistot
Vahintéan 4 kpl 1800x400 mm lokeroita
Sé&hkoéinen ranneke
Tilaa sdilyttda apuvalineité

MUUT LAJIT
VOIMANNOSTO
Varastointi tilaa penkille

BOCCIA
Kentélla hyva valaistus
Rauhallinen daniympéaristo

ISTUMALENTOPALLO

Korkeussaadettava verkko

KRIKETTI (kokonaisuudessaan)

Kahden verkollisen radan vahimmaisvaatimus

Kaikissa krikettihalleissa mahdollisuus pyo6ratuolikrikettiin
Verkot saavutettavissa pyoratuolikayttajille

MAALIPALLO
Ei saa kuulua taustamelua ymparistosta
Lattiamateriaalin siled pinta

Seinien pinnat tasaiset (ei ulokkeita)

PYORATUOLIMIEKKAILU
Telineen varastointi

Virtaldhde alueen ldheisyydessa
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PYORATUOLIRYGBY

Lattiamateriaalin kohtuullinen iskunvaimennus

PYORATUOLIKORIPALLO

Kentan ymparilla varattu tilaa

Tila varmistettu siirrettavilla aidoilla

Puisen lattiamateriaalin suosiminen
Mattojen valttdminen

Seiniin kiinnitettdvien korien valttdminen
Korin kiinnitys mieluiten kattoon
Korkeusséadettava kori

Kisahalleissa kaytavien leveys huomioitava
Kisahalleissa nelja joukkoepukuhuonetta

PYORATUOLITANSSI
Valaistus

PYORATUOLITENNIS

Tenniskentdn materiaalin valintaan yksityiskohtaisia ohjeita

Akryylipinta (suositus)
Tiilimurske

Savi (ei uusille kentille)
Matto

Tekonurmi (ei suositella)

Jos yli viisi kentt&a, tulisi kahden olla akryylia tai tiilimursketta
Lisdohjeita kentan ja varusteiden sijoittamiseen

Kentén ympaérilla tilaa liikkua pyoratuolilla
Verkon kiinnitystolpat eivat saa olla tiella
Valoheittimet eivéat saa olla tiella

POYTATENNIS
Pdydéan lahelle mahduttava pydratuolilla0

Pdytien sijoittelussa huomioitava esteettémyys

Maininta tuolikorkeudesta

SULKAPALLO
Muunnettu kenttakoko
Korkeussaadettava verkko

SAHKOPYORATUOLISALIBANDY
Laitojen helppokayttdisyys
Sahkopydratuolin sailytys
30 tuolin varastotila
Nostin
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Varastotila esteettn kaikille

VOIMISTELU

Maininta tyéntekijéiden huomioimisesta esteettomyydessa

Peiliseina

Peilit peitettavissa

Valaistuksessa saatdmahdollisuus
Ikkunat peitettavissa

Akustiset olosuhteet
Adnentoistojarjestelma

Sisailma

NURMIKEILAILU (kokonaisuudessaan)
Paasy kentélle esteettn

Siirrettéva silta kentélle siirtymiseen
Pelialueen vaurioitumisen valttaminen
Asianmukainen varastointitila pyoratuolille
Tarjolla ainakin kaksi pelituolia

YLEISURHEILUHALLISTA YLEISESTI
Kaikki tilat esteettomat
Asianmukaiset varastotilat valineille

KENTTALAJIT

Heittoalustojen sailytystila

RATALAJIT

Tuolilla tilaa liikkua

Riittavasti tilaa toimia ratojen ulkopuolella
Siirrettavat aidat ratojen reunalle

JAAHALLI

Esteettn kulku sisdankaynnista pukuhuoneisiin ja sosiaalitiloihin

Tasoerojen valttaminen

Katsomo jossa lammitys, esim kahvilan yhteyteen

Katsomo esteettn

PYORATUOLICURLING
Tasoerojen valttdminen
Reunapaikkojen sijoittaminen

TAITOLUISTELU

Varastotilaa varusteille
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Yleiset kuulemiseen ja nakemiseen liittyvat ohjeistukset
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AKUSTIIKKA JA AANIOPASTEET

x

Maininta akustiikkaan ja adniopasteihin vaikuttavista tekijoist

Akustiikan tarkeys
Materiaalivalinta
Kovan pinnan vaikutus
Pehmeén pinnan vaikutus
Vélikaton vaikutus
Huoneen koko ja muoto
Aénieristys
Tilan kayttotarkoitus huomioitu akustiikan kannalta
Hiljaisten ja meluisten tilojen erottaminen
Taustamelun huomioiminen

X X XX

x

X

X X X X

X X X X X[X

X X X

Maininta aanentoistosta ja kuuluttamisesta:
Selked danentoisto

Tietokoneella muokattu &ani

Tiedotteet saatavana myos visualisessa muodossa
Adnentoiston saatémahdollisuus esteettdmasti
Summerit varustettava valomerkilla

Nakoopasteet varustettava aanimerkeilla
Induktiosilmukka ja kuulolaitteet

X XX X

x

Maininta &anilahteesta orientoitumisen apuna
A&nimajakka

Vesielementti

Materiaalien 8ani kosketellessa

X X XX X X X X X X X|X

Maininta urheilemisen kannalta tarkeista seikoista:
Adnentoiston/musiikin jakautuminen tilassa
Samanaikaisia toimintoja tilassa

VALAISTUS

Paivanvalon ja keinovalon yhdistaminen
Valaistus orientoitumisapuna
Tasainen valaistus
Auringonpahteen valttdminen
Haikaisemisen valttdminen
Ikkunoiden peittdminen tanittaessa
Markiisi
Séalekaihtimet
Pimennusverhot
Séleikot
Himmennys
Yksityiskohtainen valaistus orientoitumisapuna
Ikkunoiden sijoittaminen
Varjojen vélttdminen
Valokontrastien valttdminen
Valta valaisimien asettamista lattiatasolta yldspain
Suosi epdsuoraa valaistusta
Suoran ja epasuoran valaistuksen yhdistelma paras
Valosensorien hyddyntaminen valotasojen hallinnassa
Varmista, etta loistevalaisimet eivat aiheuta kuulolaitteille hairidita

X X X X X X X X X|X[IX X X|X X X X|X

X X X X X

X

X X X

X X X X

X X X X X X X X X X X|X

X X X X

X X

VARI

x

Varien kayttd orientaation apuna

Vérien kayttd varoituksena esteesta

Vérien kayttod lisddmaan viihtywytta

Valon laatu huomioitava vérivalinnoissa

Véarien harkittu kayttd

Varin, valon ja materiaalien yhteisvaikutus
Valaistuksen vaikutus varien hahmottamiseen
Vaaleat varit valaisevat ja luovat avaran vaikutelman

X X XX

X X X

X [X[X X

x

X X

X X X X X
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Tummien varien harkittu kaytto X
lkdantyminen muuttaa varin hahmottamista X
Nakoévammaiset néakevét tummuuskontrastin paremmin kuin varieron X
Véarisokeus huomioitava varivalinnoissa X X
Selkeésti toisistaan erottuvia variyhdistelmien kaytto X
Oranssi, keltainen ja kellanvihred erottuvat hyvin X X
Sininen ja punainen vari erottuvat huonosti X
Kirkkaiden varien kaytto vain korotus-/varoituskaytossa X
Seinan ja oven valinen variero X X X(kontrasti ero)
Seinan ja lattian variero X X
Seinén ja lattialistojen véalinen vériero X
Seinan ja ovenkarmien vélinen variero X X
Owen etureunan erottuminen X
Oven paikan merkitseminen my@s lattiaan X
Lattia ja portaat erivariset kuin seinat X
Kalusteet erotettavissa ymparistosta X X
Mitddnsanomattomien variteemojen valttdminen X
Kontrastivarit tulee sopia yleiseen variteemaan X
Seina ja sisakatto erivariset X X
Suurien varikontrastien valttdminen epasaanndllisissa kuvioissa X X
Seinien Vvari tulisi luoda kontrasti ymparistoon X
Kontrastivarien kayttd varoituksena (porrasreunat/tasoerot) X X
Vérin valoheijastawuus huomioitava, Natural Colour System X
Véri- ja tummuuskontrastin yhteisvaikutus X
On helpompi erottaa sédweroja samasta varista X X
Opasteiden erottumien ymparistdsta X
Ohjaava varivaihdos lattiassa suunnistusapuna X X
Siirtymatilat Tanska Iso-Britannic Suomi
HISSIT X X X
A. Maininta hissin sijoittamisesta: X X X
Hissien méaara X
Yhteys kaikkiin kerroksiin X X
Sijainti opastettu hyvin X
Sisaankaynnin l&heisyyteen X
Keskeisten toimintojen laheisyyteen X X
Ei alaspéin kulkevia portaita hissin edessa X X
Aanimajakka helpottaakseen loytamista X
B. Maininta henkilghissin mitoista: X X X
Hissikorin sywys 1700 mm 1400 mm 2800 mm
Hissikorin leveys 1100 mm 1600 mm

Urheilupyératuoli 2100 mm
Tilaa useammalle pyoratuolille X X
Paarien mahtuminen huomioitava X
Viittaus rakennusmaéaréykseen/standardiin X X X
C. Maininta hissioven ominaisuuksista: X X X
Vapaa leveys 900 mm  900-1200 mm 1300 mm
Eteen 1500 mm vapaata tilaa X X X
Erottuminen ymparistosta X X
Automaattisen liukuoven suositus X
K&aantdowv varustettava avauslaitteella X
Kaantokuvion merkitseminen lattiaan X
Pyséahtymistarkkuus 120 mm
Pysyttava auki 5 sekunnin ajan X
Sensori joka estaa valiin jaamisen X
Avaamiseen tanittava wima < 10 New tonia
D. Maininta painikkeiden ominaisuuksista X X X
Painikkeiden korkeus 900-1100 mm 900-1100mm

Lisaksi alempi painikerivistd 800 mm
Halkaisija vahintadn 25 mm X
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Looginen, vaakasuora rivistd X
Kohomerkinnat painikkeissa X X X
Numeroiden/ikonien tummuuskontrastissa painikkeen taustaa vasten X X
Pistekirjoitukset painikkeiden viereen X X
Uloskayntipainike enemmaén koholla 5m
Sijainti hissin sivuseinalla X
Painikkeiden asettaminen 45-asteen kulmaan ulkonemaan seinéstéa X
Halytyspainike

Sijainti maasta

Valkkyminen painatessa

Myds lattiatasossa

Kerroksen ndkeminen painikkeessa

Painikkeen suojaaminen kauluksella

Eroaminen muista painikkeista

Kuuloyhteys hissin ulkopuolelle
Ulkopuolella selkeasti nakyva kerrostaso
Hissin vastapaata selkeasti nékyva kerrostaso

900-1100 mm

X X X X X

X X X X

XX X X

E. Maininta dadnimerkeista ja ilmoituksista

Valomerkki, joka kertoo yhteyden saamisesta?

Yhteydenpito mahdollista tekstiviestilla

Aanimerkki kerrostasolle saapumisen yhteydesséa

Valomerkki kerrostasolle saapumisen yhteydesséa
Kulkusuunnan erottaminen aanimerkista
Kerrosilmoitusjarjestelma (kulk.suunta, valittu krs., saapuminen)
Ulkopuolella selked merkki hissin saapumisesta

Puhelin induktiosilmukalla

X X
X X X X X X X

F. Maininta lisdvarusteista: X
Kasijohteet 900 mm korkeudelle X
Istun/kaantdistuin X
Korkeus 500 mm
Sywys 300-400 mm
Peili takaseinalle X

Lasiovea/seindd/peilia suojattava 0-300mm lattiasta

X X XX X

G. Maininta materiaalivalinnoista ja valaistuksesta X
Seinid tummempi lattia
Hairitsevan Kiillon véalttaminen X
Suositeltu valaistusvoimakkuus 100 Ix
Haikaisemattdémia valaisimia X
Kayttopainikkeissa riittédva valaistuswimakkuus

3

N
X[x x 8 x x x|x x

H. Maininta hissimalleista X
Hissien sdanndllinen huoltaminen
Itsendinen kayttd mahdollista
Lapikulkuhissi
Mahdollistaa poistumisen etu- ja takaperin
Pystyhissi X
Kuilullinen tai kuiluton
Kulkeutuessa valipohjan lapi, tanitaan kuilu ja ov
Nostokorkeus <2000 mm kuilu ei valttamaton
Nostokorkeus 500-2000 mm: tarvitaan suojaseindmid, portteja ja turvapohja
Ylatasanteella kuilun korkeus véh. 1100 mm
Alaosaa suojataan palkeilla
Lewveys 1200-1400 mm
Sywys 1600-2000
Pohjakerroksen lattiasyvennys (50)100-120 mm
Hissin edessa 1500 mm vapaata tilaa
Suositeltu nimelliskuorma 300 kg
Kaytettava vain hataratkaisuna
Porrashissi
Vain jos tilaa ei oli hissikuilulle X X

X X X X X

XX XX XX XXX XX XXXX

X X
x
X X
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Johdeputkea- tai kiskoa pitkin kulkeva taso X X
Taso myods kaannettdva seinda vasten X
Portaan vapaa leveys 1000-1300 mm X
1000-1300 mm vapaata tilaa 180-asteen kaantymiselle X
Vapaa korkeus ylimmall&a pyséhdystasolla kuormatasosta kattoon vah. 2000 mm X
Suositeltu nimelliskuorma vah. 300 kg X
Alatasolla 1700 mm vapaata tilaa X
Ylatasanteella 1500 mm vapaata tilaa X
Pienin mahdollinen porrashissi 1,1x1,4m
KAYTAVAT X X X
A. Maininta orientoitumisesta X X X
Paakaytava helpottaakseen orientoitumista X
Tummuus- ja materiaalikontraasti lattiassa X
Ulosnékeminen X
Suunnattu valaistus orientoitumisapuna X X
Valaistuswimakkuus 300-500 Ix
Kasijohteet X
Lasipintojen valttdminen paadyissa X X
B. Maininta kdytavien ominaisuuksista X X X
Vapaa kulkutila 1300 mm 1500 mm  1200-1800 mimy
Pydréatuolien ohituspaikat 1800 mm 1800 mm 1800 mm
Suositeltava leveys 2000-2500 mm
Ohituspaikkoja 5 m vélein X
Pyératuolilla kaantymiselle tilaa 1500 x 1500 mm X X
Tila korkeus vahintéan 2100 mm
Ei kalusteita (vain syvennoksiin seiniin) X X
Kalusteiden sijoittaminen kulkuvaylan ulkopuolelle X X
Owet kaytawilla oltava syvennyksissa X X
Oven avautumissuunta kaytavalta huoneeseen X X
Jos pariovet eri kokoa, tulee levedmpi ov sijaita aina samalla puolella X
Lasiowein/-seinien merkitseminen kontrastimerkinnoilla X X
Peiliseinien valttaminen X
Ikkunalliset owet kaytavalla X
Pitkien kaltevien kdytavien valttdminen X
PORTAAT JA LUISKAT X X X
A. Maininta portaiden ominaisuuksista X X X
Vapaa kulkemisleveys vahintéaan 1000 mm 1000-1100 mr 1200 mm
Awistajan tila X
Paareille tilaa X
Askelman korkeus enintaén 180 mm 170 mm 160 mm
Askelman pituus vahintaan esim. 320 mm 250 mm 300 mm
Askelmien leveys maaraytyy kavijamaaran ja kayttokohteen mukaa| X X
Helppokulkuisuus X X
Késijohteet X X X
Viimeisen/ensimmaisen askelman merkitseminen kontrastilla/materiaalilla X X
Askelmien reunojen merkitseminen kontrastivatilla X X X
Sama askelkorkeus kaikissa portaissa X
Liukastumista estava pinnoite X X X
Kiiltdvien pintojen vélttaminen X
Awvoaskelmien valtdminen X X
Kapenevien portaiden valttdminen X
Kierreportaiden valttaminen X X
Ulkonevien askelreunojen valttaminen X
Tasanne 10-15 askelman jalkeen X
Tasanteet tasaiset X
Leweys 1200 mm
Pituus 1500 mm
Valaistus 300-500 Ix  >100 Ix X
Valaistus ei aiheuta varjoja X
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Varauloskaynnin portaan korkeus enintaan 200 mm
Portaiden saannéllinen huoltaminen X
B. Maininta portaiden sijoittamisesta X X
Portaiden yhtydessa portaaton yhteys X X
Portaista varoittaminen huomiolaattojen awlla X
Portaat varustettava suojakaiteella/portilla X
Tormaysvaaran huomioiminen X X
C. Maininta luiskien ominaisuuksista X X X
Sijainti helposti |6ydettavissa X
Valta tasoeroja X X
Mahdollisimman loiva X
Luiskan suositeltu enimmaiskaltewus 1/20 X X X
Luiskan leveys 1500 mm  900-1200 mm
Luiskan leveys pyo6ratuoliurheilun yhteydessa 2500 mm
Luiskan yhtdjaksoinen pituus enintdan, jonka jalkeen tasanne 2000 mm 6000 mm
Molemmissa paadyissa tilaa kaantymiselle 1300 mm 1500 mm
Luiskan kaytt6 tasoeroissa alle 2000 mm 1000 mm
600 mm tasoeroissa tasanne 600 mm vélein X
Tasanteen pituus vahintéaan 1500 mm 2000 mm
Tasanteen leveys vahintaan 1500 mm
Tasanteen leveys sahkopyoratuolille 2500 mm
Jos luiska kaéantyy/ei ole tasannetta tulee leveys olla 1800 mm X X
Alatasossa 50 mm suojareuna X
Luiskan materiaali X X
Tasainen (<5mm tasoero) X
Laattojen saumat enintddn 5 mm X
Kiinted liukastumista estava X X
Helposti kunnossa pidettava X
Erottuminen ymparistosta X
Kaiteet X X
Molemmin puolin X
Ei tanitse jos nousu <1:25 X
Lewedt luiskat jaetaan kaiteella 2000 mm vélein X
Korkeus vahintdan 1000 mm X
Portaat luiskan liséksi X X X
Luiskan saénnéllinen huoltaminen X
OVET JA IKKUNAT X X X
A. Maininta sisdovien ominaisuuksista X X X
Ovien vélttdminen X X
Ovien aukipitdminen X
Etéaisyys alasjohtaviin portaisiin tai luiskasta vahintaan 700 mm
Kewt/helppo avata X X X
Yhdella kadella avattava X
Automatisoitu avausjarjestelma/ovipumppu X X X
Automaattiovien suosiminen pagdkulkuvaylilla X X
Kynnykset X X
Kynnysten valttdminen X
Kynnyksen max. korkeus 25 mm 20 mm
Magneettikynnys X
Laahuskynnys X
Tllaa pyoréatuolilla kdantymiseen oven molemmin puolin 1100 mm X
Owven pitdminen Kiinni tai auki seinda vasten X
Kaytavalla ovet sijoitetaan sisaan seindlinjasta X X
Oven avautuminen X X
Vahintaan 90-astetta X
Yhteen suuntaan avautuvat X
Avautumissuunta tarpeiden mukaan X
Avautumissuunta kaytavalta huoneisiin X X
Kayttotarkoitukseen riittdva avaussade X




Mieluiten vain yhden oven avaaminen samanaikaisesti
Lahimmat seindesteet vahintddn 300 mm (miel. 500 mm) ovesta

Owessa tulisi olla ikkuna

Ikkunan sijoittaminen pyoratuolikayttajat huomioonottaen

Owen vapaa leveys
Vahimmaisvaatimus
Liikuntatiloihin (urheilupydratuolit huomioitu)
Oven vapaa korkeus
Owi varikontrastissa ympéaristdsta
Materiaalit
Lasitetun oven valttdminen
Lasitetun oven merkitseminen kontrastilla
Owen etureuna erottuva
Seinan ja oven valinen kontrasti
Owen paikan merkitseminen lattiaan

X
770 mm
1007 mm

X X X X X

875 mm
1200 mm

XX X X X X
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850 mm

2100 mm
X
X

B. Maininta sisdovimalleista

Ovimalli valitaan kayttétarkoituksen mukaan

Kaantoow

Heilurioven vélttdminen

Liukuovi
Suositeltava ahtaissa paikoissa
Ohjauskisko lattiatasossa
Kiskon rako alle 5 mm
Huomioitava &anieristys

Pariov
Pyéoréatuoli mahduttava yhdesta ovesta

Ovien saanndéllinen huoltaminen

x

XX X

X X X X X X X

C. Ovenkahvat, vetimet ja muut varusteet
Vetimet
Ergonominen muotoilu
Kaikissa ovissa
Vipukahva parempi kuin ovinuppi
Sijoittamisessa huomioitu pdyratuolissa istuvat
Erottuminen kontrastivérien awlla
Kaéntdowviin vaakasuora vedin, 800:mm korkeudelle
Lankavedin
Oven avaaminen mahdollista ranteella
Terdvien reunojen/kulmien valttaminen
Lukko
Avattavissa yhdella kadella
Vaantodpainike riittavan suuri
Avaimenreijan erottuminen
Owensulkija
Saadot mahdollisimman keweeksi
Owen avaamisen kevennyslaite
Elektromagneettinen sulkija palo-oveen
Painikkeet suurikkokoiset ja helppokayttoiset
Allergisoivien materiaalien valttaminen
Ovilistojen erottuminen seinasta
Painettava halytysnappi

XX X X

X X X X

X X X

X X X X X X X X

X X X

D. Maininta ulko-ovista

Heilurioven vélttdminen

Pyo&réoven valttaminen

Karusellioven valttaminen

Ei kiiltavasta materiaalista

Owen avaaminen helppoa, enintdan

Automatisoidun oven suosiminen
Automatisoitu liukuovi
Automatisoitu kaantdovi

X X X ©
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Varoittaminen aani- tai valomerkilla X
Liuku-/haitari-/teleskooppijarjestelma X
Ovi auki vahintaan 25 sekuntia X
Owet avautuvat samaan suuntaan X
Ovat avautuvat samanaikaisesti X X
Aanimerkki oven avautuessa X
Sensoriikka havaitsee myds istuvan korkeudelta X X
Sensoriikka joka estaa valiinjaamisen X
Avausalueen merkitseminen lattiaan X
Owen vapaa leveys 1000-1200 mr ~ >900 mm
Kynnyskorkeus 15 mm 20 mm
Aina vaihtoehtoinen manuaalinen ov X
Sisdén- ja ulospaasymerkinnat X
Owesta nahtawa sisélle/ulos X
Owen ulkopuolella merkitty tasainen vapaa tila 1500x1500 mn X 1800x1800 mm
Lasioviin merkinnat katsekorkeudelle X X X
Lasioven alareuna suojattava X
Erottuminen ympérosta X X
Vetoisuuden é@lttdminen sijoittamisella X
E. Maininta ikkunoista X
Helppokéyttdiset X
Kahvan korkeus 900-1200mm
Automatisoitu avaamismekanismi X
SISAANKAYNTI/AULA/VASTAANOTTOALUE X X X
A. Maininta sisdankaynnin saavutettavuudesta X X X
Kaikille esteetdn X X
Vaihtoehtoinen esteettn reitti (vanhat rakennukset) X
Sisdankaynnin toteutus ilman tasoeroja X X X
Tasoerot tasoitetaan ulkopuolelta X X
Kynnys <25 mm
Loivat portaat seka luiska X
Riittavasti tilaa pyoratuolilla liikkumiselle X X
Helposti havaittavissa X X X
Valo X 300 Ix
Muoto X
Materiaalivalinnat X
Kontrastivarit X
Opastus X X
Ohjaavat rakenteet X
Katos X
Opastus sisdankaynnille &animerkeilla X X
Loogisesti avautuvat ovet X
Penkin sijoittaminen sisaankaynnin laheisyyteen X
Pyléviden erottuminen kontrastivéreilla X
B. Maininta sisadnkaynnin ominaisuuksista X X X
Lattiamateriaali X
Tasainen X
Kiintea X
Liukumaton X
Mattojen valttaminen X
Valaistus 300-500 Ix
C. Maininta tuulikaapin ominaisuuksista X X X
Kooltaan valja X X X
Lastenrattaat X
Pyoratuolit 1500%x1500 mn X 1500x1500 mm
Kaksi pyoératuolia X 1800x1800 mm
Lattian vari eri X
Lampétila/lamminilmapuhallus X
Muodoltaan suoraan kuljettava X




Mattojen vélttaminen
Saleikdt/matot samassa tasossa lattian kanssa

Liukastumaton materiaali

Rakojen koko

Pysyy paikoillaan

Samassa tasossa rakennuksen kanssa
Ulko-oven kiinnitystapin valttaminen
Valaistukseesa huomioitava ulkovalo
Pesupaikka; rattaat, opaskoirien tassut ym.
Lammitetty tila vdlineiden kuivattamiseen
Séahkopyoratuolin latauspiste

x
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D. Maininta sisdadntuloaulan ominaisuuksista
Kalusteiden erottuminen ympéristosta
Kalusteiden ja esteiden sijoittaminen kulkuvaylien siwille
Kalustewdhyke eri materiaali kuin kulkuvaylat
Istuimet

Selk&anoja

Kasinoja

Istuinkorkeus

Pydratuolille vapaata tilaa istunten viereen
Akustiikan huomioiminen

Kattomateriaali

Matot

Verhot
Valaistuksen huomioiminen
Valaistuksen sdatdmahdollisuus
Pydroporttien soveltuminen rattaille ja pyoratuolikayttjille
Reilusti paikkoja odottamiselle
Puhelin indukstiosilmukalla
Puhelinalue hiljainen
Lampdtila

Vetoisuuden valttaminen

Lammoén hukkaamisen minimoiminen

Lampdtilaerojen valttdminen
Vaatesdilytys

Hy\vin opastettu

Naulakot ja kaapit kahdessa korkeudessa

Istuin

Kalusteiden sijoittaminen

Peili

Valaistus

Tilaa liikkua pyoratuolilla

X X

X

X
450-480 mm

X

X

XX X X X X X X

X X X X X X
XX X X X

x

XX XX X X X|X X X X XX X8 XXX

450 mm
900 mm

x

X X X X X

E. Maininta palvelutiskin ominaisuuksista
Kaikille saawitettavissa
Pydratuolikayttajat
Nakdvammaiset
Kuulovammaiset
Lyhytkaswiset
Induktiosilmukalla varustettu
Symbolin ilmoittaminen
Kommunikaattori
Erottavan pleksin valttdminen
Suora nakdyhteys sisdantulosta tiskille
Tiskin korostaminen vareilld ja valaistuksella
Toimimistilaa tisken edessa
Toimimistilaa tiskin takana
Palvelutiskin tekniset mitat
Asiakas istumakorkeudella
Seisovat asiakkaat

X X
X X X X X X X X

X

X X

X X
1500x1500 mnL800x1200 mm
1800x1200 mm

X X

800 mm 760 mm

950-1100 mm

X X X X X

X X X X X X

X
750-800 mm
1200mm
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Polvitilaa tiskin alla (korkeus) 700 mm 670mm
Polvitilaa tiskin alla (sywys) 500 mm 600mm
Polvitilaa tiskin alla (leveys) 800 mm
Polvtilaa tiskin alla henkildston puolella (sywys) 650 mm
Polvitilaa tiskin alla henkiléstdn puolella (korkeus) 700 mm
Korkeussaadettava taso X

Valaistus X

Aéniolosuhteet X

Haikaisevien valojen ja lasipintojen valttdminen X X X

Hylly/koukku mihin laittaa laukku tai kyynersauvat X X

Palvelutiskin etureunaan tukikaide X

Eri korkuisten tuolien tarjoaminen 450/550mm istui

F. Maininta opastuksesta X X X

Selkeéa opastus X X

Mahdollisimman tehokas opasteiden kayttd X

Opasteita sisdénkaynnin viereen X X
Korkeus 1400-1600 mm
Kohokirjaimet ja pistekirjoitus 1300-1400 mm

Oween liittyvat opasteet avautumispuolelle X

Teksti kontrastissa taustaan X

Kohokirjainten kaytto X

Pistekirjoitus tanittaessa X

Painikkeiden, ovikellon, kortinlukijan ym. sijoittaminen X X
Korkeus 900-1200 mm 850-1100 mm
Etaisyys nurkasta 400 mm
Etaisyys portaista 700 mm
Etaisyys owesta 1000 m

Painikkeiden ominaisuudet X X
Halkaisija 25-50 mm
Toimivat véhalla voimalla X
Erottuvat ymparistosta X X
Owen avauspanikkeen sijainti 1000 mm owvesta
Owven avautumispainikkeen halkaisija 100 mm
Owven avauspainike pyoratuolisymbolineen X
Owen avaus ilman kosketusta X

Ovisummerin varustaminen myds valomerkilla X

Kamerayhtedella varustettu ovisummeri X

Kahwojen ja nuppien ergonomisuus X

Materiaalien kaytto X

Lattiamerkinta sisaankaynnista vastaanottotiskille X

Valaistuksen kaytto X X

Hissi, portaat ja puhelin helposti havaittavissa X

KAITEET X X X

A. Maininta sijoittamisesta X X X

Hissi X X X

Neuvontapiste X

Pukuhuone X X*

Kylpyhuone X X

Katsomo X X

Odotustilat X

Vaaran vélttdminen X

Molemmin puolin X X X
Kaytavat X X
Portaat X X X
Rampit X X X

Irti seindsta 50 mm 45 mm

Leweét portaat ja liuskat jaetaan usealla kaiteella X X

Korkeus 800-1000 mm 900 mm

Kahden kaiteen suositteleminen, toinen alempana ja ulompana 700 mm ja 900m



Ei saa pienentéa tilan véhimmaislewveytta

Jatkua 300 mm yli portainen/liuskan alkamista ja paattymista
Tukevasti asennettu

Suojakaide yli 700 mm tasoeroissa

X
X
X
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X

X

B. Maininta ominaisuuksista

Halkaisija

Materiaali ei allergisoivaa

Materiaali ei kylméaksi, kuumaksi tai kosteaksi muuttuvaa
Kontrastien kaytto

Kerrosten merkitseminen kaiteeseen

Kaiteet yhtendiset, ilman valeja

Paadyt alaspain kaantyvat

Paan muotoilu

Kaide seuraa portaiden tai liuskan muotoa

X
40-50 mm
X

X X X

X
45-50 mm

X X

X
30-40 mm

X X X X X X

HATAULOSKAYNNIT

A. Hatduloskayntien suunnitteluun liittyvié asioita
Hatapoistumisteiden esteettdmyys
Urheilupy6ratuolien mittojen huomioonottaminen

Kaikkien vammaryhmien tarpeiden huomioiminen myds turvallisuudessa

Awstettu evakuointi

Henkil6kunnan maara suhteutettuna awn tanvitsijoihin

Tiedonkulku (kommunikaatiojarjestelmat)

Jokainen hatauloskaynti kaikille kaytettavissa

Kaikissa tulipalo-uloskdynneissa rampillinen tai tasainen kulku
Evakuointisuunnitelma

Yhteisty® viranomaisten kanssa

Monikerroksisten rakennusten erityispiirteiden huomioonottaminen

B. Suojapaikka
Suojapaikan koko
Suojapaikan koko urheilupydératuoleja siséltavassa tilassa
Sijainti
Paloportaiden luona
Evakuointihissin laheisyydessa
Aulassa
Kommunikointimahdollisuus suojapaikasta

Ei saa pienentda héatareitin leveytta

Evakuointihissi
Aina vapaana
Oma virtalahde
Oma virranohjaus
Selkeésti merkitty
Paloportaiden ja turvapaikan yhteydesséa
On suojatussa kuilussa
Kommunikaatiojarjestelma (yli kaksikerroksisissa rakennuksissa)

XIX X X X X X X X X X X X|X

0.9mx1.4m
1.2mx1.5m

X X X X X X

C. Halytykset
Vilkkuva halytysvalo

Sijoittaminen ndkokenttaan

Alueille, jossa widaan liikkua yksin
Tariseva henkildhakulaite
Kuulojarjestelmien ohjelmointi hatauloskayntien varalle
Halytykset sahkoisissa naytbissa
Kaksivaiheisen halytysjarjestelman mahdollisuus

X X X X X X[X X X X X X X X

X

X

Viestinta

Tanksa

Iso-Britannia

Suomi

OPASTUS JA TIEDOTTAMINEN

X

A. Maininta tiedottamisesta

Visuaalinen seka auditiivinen tiedottamien

Digitaalinen nayttd/tietokone
Sijoittaminen

X X X X|X

X

XX XX




Isokokoinen naytto

ltseohjattavuus

Naytonlukija

Puhesyntetisaattori

Suurennustoiminto

Viittomakielinen tiedote

Yhdistdminen hatgjarjestelmaan

Nayton ja nappaimistdn saatdmahdollisuus

Néaytdn/nédppaimiston alla olevan tason mitat
Korkeus
Leweys
Sywys

Kaantymissade nayton kohdalla

Esite

Sijoittaminen

Tietoja kiinteistdstéa

Pohjapiirrustus kulkureiteilla ja symboleilla

Isofonttinen versio

Selkea fontti

Riittava rivivali

Selkea layout

Kontrastien kayttoé (tumma teksti, vaalea pohja)

Paperi mattapintainen

Verkkosivut

Tietoja paikan esteettomyydesta

Siwjen esteettémyys
Navigoinnin helppokayttoisyys
Fontin koko
Puhesyntetisaattori
Kontrasti
Nauhoitettu tieto

X X X X X

X

X
700 mm
800 mm
500 mm

x

XX XXX XXX XXX XXX XX

300 x 1300 mm
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x X X X X

x

B. Maininta opasteista
Tarkeiden toimintojen sijainnit opastetut
Opastaulu
Sijainti
Ulkona kulkuvaylan viereen
Sisdlla sisdankaynnin l&heisyyteen
Térmaysvaaran huomioiminen
Riittavasti tilaa ympérilla
Informaation korkeus
Huomioitava valkoisella kepilla
Katosta roikkuvien opasteiden korkeus
Selkea fontti
Selkeat symbolit
Tilaopasteiden korkeus
Tietoa hissista, rampeista, paakulkuvaylat
Opaskartat
Sijainti sisdankaynnin yhteydesséa
Eri kerrosten pelkistetyt pohjapiirrokset
Kulkuvaylat
Tasoerot
Tarkeimpien tilojen sijainnit
Selkokartta
Selked tummuuskontrasti
Véahainen ja suurikokoinen tekstin kaytto
Tekstissé isoja seka pienia Kirjaimia
Pohjoisnuoli
Mittakaava

x X

X
X

X

X X X X X X

1400-1700 mnm1400-1600 mm
kork: 100-150r
2300 mm  2200-2400 mm
X X
X X
1400-1600 mm
X

XX XX X X X X X X X X




Kohokartta
Sijainti kulkureitin varrella
Sijoittaminen rauhalliselle paikalle
Sijoittaminen hieman kallistettuna
Jos seindlle, korkeus alareunasta
Kulkureitit, rakennuksen. pysakointialueet ym
Tummuuskontrasti eri elementtien valilla
Materiaalikontrasti eri elementtien valilla
Vain isoja kirjaimia
Kirjainten korkeus
Normaalin tekstin liséksi pistekirjoitus
Korkeus
Mukana kulkeva kohokartta
Pienoismalli
Opasteet ja kyltit
Mahdollisimman vahainen opastus
Sijoittaminen
Johdonmukainen ja katkeamaton
Tasaisin vélein
Yksityiskohtaiset opasteet kork.
Yleistiedot katsekorkeudelle
Ripustettujen opasteiden valttdminen
Opasteet kulkuvaylalla korkeus maasta
Tllaopasteet oven avautumispuolelle
Tilaopasteen korkeus maasta
Muotoilu
Helppolukuiset
Muodoltaan samanlaisia
Selkea
Heijastamaton materiaali
Lasin/kiiltavan pinnan valttdminen
Tummuuskontrastien kaytto
Véri- tai tummuuskontrastissa taustaan
Materiaalikontrastien kaytto
Suuntanuoli
Eteenpain
Vasen-oikea
Pydristetyt reunat
Reunojen rajaaminen
Varien kayttod
A-kylttien valttdminen
Esteettomat
Valaistus
Haikaiseméton valaistus
Varjojen valttaminen
Kohdevalaistus
Teksti ja symboli
Maininta fontista
Kuvasymbolien kayttd opasteissa
Kansainvélisten standardisymbolien kaytto
Pienien kirjainten kayttd (gemena)
Ensimmainen kirjain isolla
Kirjainten koko
Kaukaa luettava
Suht l&helté
Léhetd luettava
Tunnustelemalla luettavat opasteet
Tunnusmerkki pistekirjoituksen vasemmalla puolella
Kohokuviolliset opasteet

900-1200 mm
X

X X X X X

X
1200-1600 mm
X (2100 mm)

X X X X x x X X X X X X X

x

x

X X X X X

X
X
2300 mm

X X X X X

X X

XX X X X X X X X X

X X X X

X

> 150 mm
50-100 mm
15-25 mm

X

X

X
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X X X

X
1300-1400 mm

850-1100 mm

2200-2400 mm
X
1400-1600 mm
X

X X X X X X X

X X X

X X X X X X

X
>100 mm
70-100 mm
15-40 mm
X

X
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Tarkeimissa kylteissa X X
Tarkeimmat toiminnot X
Kirjainten koko 15-40 mm
Kirjainten korkeus 1-1,5 mm
Vain isoja kirjaimia X
Hissinapit X X
Pystysuorana korkeus maasta 900-1200 mm1400-1700 mm1300-1400 mm
Kallistettuna 45 astetta, korkeus maasta X 850-1000 mm
Vain isoja kirjaimia (versaali) X
Pistekirjoitusta, kohoteksti ja kohosymboleita tarkeimmaét X X
Pistekirjoitus tilaopasteissa painetun tekstin alapuolelle X
Kerrosnumero portaiden yhteydessé tunnusteltava X
Ohjaavat rakenteet X
Kulkusuunnan osoittaminen ohjaavalla rakenteella X X
Ohjaavan listan kaytto X X
Vaaran osoittaminen kohokuviolla X X
Tasoeron varoittaminen puolipallon muotoisena kohokuviona X
Kohokuvioiden korkeus maasta 5 mm
Ohjaavat kohomerkinnat myés varikontrastissa taustaan X X
Ohjaava kaytavamatto X
Opasteiden sdannéllinen tarkastus ja huolto X
Hyaieniatilat Tanska Iso-Britannia  Suomi
PUKUHUONEET X X X
A. Maininta pukuhuoneen sijainnista X X X
Samassa kerroksessa liikuntatilojen kanssa X
Liikuntatilojen laheisyydessa X
Esteetén WC pukuhuoneen yhteyteen X X X
Suora kulku salin kaikkiin osiin (jos jaettu sali) X
Suora paasy aulasta tai kaytavalta X
Suora pdasy suihkutilasta X
B. Maininta pukuhuoneen ominaisuuksista X X X
Runsaasti tilaa X X X
Yleinen iso pukuhuone esteettn X X X
Katossa oleva nostolaite X
WC X X
Korkeusséaéadettava penkki X
Yksityinen unisex pukutila X X
Esteeton X X
Koko vahintaan 2400 x 2500mm
Yksityinen pukuhuone esteeton X X X
Sijaittava joukkuepukuhuoneen yhteyteen X
Jos useampi, peilikuvana sisustettu X
Koko vahintaan 2100 x 2100mm
Perhe- tai pienen ryhmén pukuhuone X
Huomioitava k&dantymissade pydratuolilla 1500 mm X X X
Pydréatuolijoukkueen huomioon ottaminen tilavaatimuksineen X X
Varastointipaikka suihku- ja pyoratuoleille X X X
Tilaa siirtya suihkutuoliin X X X
Kynnys puku- ja pesuhuoneen \alilla X
Sisaantulossa yksityisyytta suojaava rakenne owen tilalle X
Pukuhuoneen owvi X X X
Kynnykseton X
Leweys 1026 mm
Vapaa leweys 1007 mm 875 -1000 mm
Helposti avattavissa X
Tilaa oven ja viereisen seinén valilla > 300 mm
C. Maininta kalusteista ja varusteista X X X
Kalusteiden erottuminen kontrastivareja kayttamalla X
Jokaisessa huoneessa taittuva penkki, WC, suihku ja pesuallas X




Kasijohteet pukutiloista pesutiloihin
Tukikahvat
Halytysjarjestelma
Ulottuminen myos lattiatasolta
Alempi pesuallas
Kalusteiden edessé vapaata tilaa
Suihkupyératuolien saatavuus
Suihkutuoli
Seindan kiinnitettava
Taitettava
500 x 500 mm
Vaaka- ja pystysuuntaiset tukikaiteet
Vaakasuora tukikaide kuivaamistilassa
Tarjolla véh. 2 kpl liikuteltavaa suihkutuolia
Erillinen tuoli WC-kayttoon
Nostolaitteet
Kattoon kiinnitettava (suositus)
Siirrettava
Eri kokoiset ja painoille sopivat kantoliinat
Kantoliinojen pesu
Séaanndllinen huolto
Penkit
Standardi sywys
Korkeus
Korkeussaéadettava
Leweys
Pyoristetyt kulmat ja reunat
Pidempi vaatteiden vaihto penkki
Lokerot
Vaatelokeroita eri korkeudessa
Matalemmat lokerot, korkeus maasta
Vaatelokeroita eri kokoisia
10% (vah. 4 kpl) kaapeista 1800x400 mm
Selked numerointi
Valaistu myds kaapin sisalla
Lukko mahdollista kayttaa yhdella k&adella
Lukon korkeus maasta
Oven ja avaimen numerointi kohonumeroilla
Owen ja avaimen numerointi pistekirjoitusmerkinndilla
Vaatekoukut
Pyyhekoukun korkeus
Vaatekoukun korkeus
Penkkien ylapuolelle
Peili
Alareunan korkeus lattiasta
Kampauspeilin koko
Leweys
Korkeus
Yléareunan korkeus lattiasta
Alareunan korkeus lattiasta
Hiusten kuivaus mahdollisuus
Hiustenkuivaajan sijainti lattiasta
Kuumien pintojen suojaaminen (vesijohdot, patterit)
Valomerkki kuulovammaisille
Pistorasioiden korkeus lattiasta
Vauvan hoitopoytd, naisten sekd miesten pukuhuoneessa

Kayttaminen yhdella kadella (jos pdyta nostettava malli)
Ulottuminen myds pyoratuolista (jos pdyta nostettava malli)

Iso pesuallas
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700 ja 900 mm
X X
X X
X
700 mm
1500 mm 1500 mm
X X
X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X X
450 - 600 mm 600-700 mm
480 mm 500 mm
X
1800 mm 1200 mm
X
X X
X X
X X
400-1300 mm
X
X
X
X
X X
<1150 mm
X X
X
X
1400 mm
1400 ja 1050 mm
X
X X
600 mm 300 mm
X
500 mm
1000 mm
1900 mm 2000 mm
800-900 mm
X X
<1100 mm
X
X
400-1100 mm
X
X
X
X
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Kannellinen, kiintea roskakori X X
Roskakori, suuaukon korkeus 900 mm

D. Materiaali ja valaistus X X

Vérien kayttd opastamisessa X

Opasteet pukuhuoneen ulkopuolella X

Kohokuvioiden kayttd X

Kuvasymbolien kaytto X

Vaaleat pinnat X

Tummat kalusteet X

Valaistus > 300 Ix

Liukastumaton lattiamateriaali X

Irtoritildiden ja mattojen vélttdminen X

Kasijohde luistamaton X

Allergiaherkkyys X X
Avaimet ja rannekkeet X
Verhoilu X
Késijohteet X

Erottuva lista oven ympérilla X

Kontrasti oven ja lattian valilla X

SUIHKUT JA SAUNA X X

A. Maininta suihkutilan varusteista X X

Varusteiden sijoittelu esteettn X

Tukikaide X X
Kasijohteet jotka johtavat pesutilaan X
Ainakin kahdella seinalla X
Vaakasuora tukikaide 600 mm pitké X
Vaakasuorien kaiteiden korkeus lattiasta 900 mm
Pystytuet pesupaikan yhteydessa X X
Nostettava ja laskettava tukikahva X

Suihku X X
Yksiotehana X
Osa varustettu kéasisuhkulla X
Suihkun korkeus séaéadettava X 700-1900 mm
Suihku kahdessa korkeudessa 1400 + 1800 mm
Lampdtilan sédadettawys ilman suihkuunmenemista X

Istuin pesupaikan yhteyteen X X
Seinaan kiinnitetty taittuva istuin X X
Istuinosan mitat vahintaan 500 x 500 mm 400 x 500 mm
Istuimen korkeus 500 mm

Liikuteltava suihkutuoli X X
Tarjolla vah. 2 kpl liikuteltavaa suihkutuolia X
Suihkutuolille varastointitila X
Erillinen tuoli WC-kayttéon X

Pesulaveri X
Pehmustettu X
Pesulawerin sywys 600-700 mm
Pesulaverin pituus 2100 mm
Pesulaverin korkeus n. 400-500mm

Erillinen pesupaikka vauwille X

Kiintedn pesuainehyllyn, korkeus 900 mm

Pyyhekoukkuja kahdessa korkeudessa X X

Korkeampi seisoville asiakkaille

Matalempi pdyratuolikayttajille seka lapsille
Kuumawesiputket ja lampopatterit tulee upottaa tai suojata
Suihkuverho
Suihkukaappien valttdminen
Henkilénostin
Esteettn jalkojen desinfiointipaikka
Halytysjarjestelma

1400 mm  1600-1800 mm
1050 mm  1100-1400 mm

X
X X
X
X
X X
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Yletettava myos lattiasta X
Narusta vedettava X
Esteettn késien pesuallas X
B. Maininta suihkutilan teknisista tiedoista X X X
Lattian kaltewvuus X (1:50-1:35) <2%
Lattian kaltewus vain yhteen suuntaan X
Lattia liukastumaton méarkana X X
Lattiakaivosten sijoittaminen pois kulkuvaylilta X
Vapaata tilaa X halk.1500 mm halk. 1500 mm|
Pesupaikan mitat pydratuolikayttajille X X
Pesutilaan mahduttava useampi pyoratuolikayttaja X
Katisyys huomioitava suunnittelussa X
Owvi kynnykseton X
Owvi helppokayttdinen X
Owen vapaa leveys > 875 mm
Kiiltdvien pintojen vélttdminen X
Valaistus 300 Ix
Valaistus haikdisematon X
C. Maininta suihkutilan vari- ja materiaalikontrasteista X
Kalusteiden ja taustan valinen tummuuskontrasti X
Seinien ja lattian vélinen tummuuskontrasti X
Oven ja ovenkarmin valinen tummuuskontrasti X
Suihkupaikkojen erottuminen ympéaristdsta X
Lasiovien vélttdminen X
D. Maininta saunan ominaisuuksista ja varusteista X X
Tilaa pyoratuolikayttajalle X X
Vapaa tilaa pyoratuolilla kdantymiselle X halk. 1500 mm
Kahden pyoratuolin mahduttava X
Kaikkiin saunoihin paastettava pyoratuolilla X X
Lattia méarkanakin liukumaton X
Lattia helppo puhdistaa X
Irrallisten lattiaritildiden valttdminen X
Kiinteiden puuritildiden raot < 5 mm X
Kiinteiden puuritildiden séarmét pyoristettava X
Toteuttaminen yhdessa tasossa X
Halytyspainike tai - jarjestelméa X X
Tummuuserojen kayttaminen X
Lauteet X X
Lauteiden élit enintaén 5 mm
Pituus vahintaan 2100 mm
Mahdollisuus makaamiselle X
Laudesywys riittava esim. 1000 mm
Matalimman lauteen korkeus lattiasta 500 mm 500 mm
Etureunan erottuminen kontrastien awulla X
Etureunat pyoristetava, liukastumisriskid huomioiden X
Terdvien reunojen Valttely X
Ei ndkyvia metalliosia X
Oksaton, huokoinen seké kasittelematén puulaji X
Korkeussaadettavat lauteet/paikka X
Laudeportaat X
Sijoittaminen suoraan kulkusuuntaan ovesta X
Lewveys vahintaan 900 mm
Kasijohteet molemmille puolille X
Kasijohteet kahdelle korkeudelle 700 + 900 mm
Vapaa leweys kasijohteiden kiinnipitamisen yhteydessa 600 mm
Askelman pituus vahintaéan 300 mm
Askelman korkeus enintdan 120 mm
Liukastumaton materiaali X
Pystytuki portaiden ylapaassa X
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Laudehissi X
Nouseva ja laskeva taso, suihkutuolille X
Nouseva ja laskeva penkki X
Istuinosan korkeus 500 mm
Toimii séhkdlla tai pneumaattisesti X
Kasituet X
Jalkalaudat X
Tukikaide X X
Ylettyy korkeammalle lauteelle X
Yhtenaiset tukikaiteet X
Ei kuumentuvia osia X
Erottuminen ymparistosta X
Kiuas X X
Tasainen lammonjakautuminen X
Mahdotonta térméta X
Suojakaide/-kaiteet X X
Kiukaan sijoittaminen lattiatasoon X
Tasokiuas X
Automaattinen 16ylyn heitto X
Painikkeella toimiva 18ylyn heitto X
Owvi X X
Kewt X X
Avautumissuunta ulospain X X
Kynnykseton X
Tarpeeksi levea X 850 mm
limarako oven alla 100 mm
Turvalasi X
Varustettava 300 mm potkulewlla X
Vedin/ovenkahva X X
Puinen X
Ympaéristosta erottuva X
Pystysuora X
Vaakasuora X
Korkeus lattiasta 900 - 1000 mm
Sisapuolelle vaakasuora lankavedin 800 mm
Sulkijoiden valttaminen X
Opasteet X
Opaste valaistu X
Sijoitetaan oven avautumispuolelle X
Korkeus lattiasta 1400-1600 mm
Tunnusteltava teksti X
Kohosymboli X
Tummuuskontrasti X
Pistekirjoitus visuaalisen tekstin alapuolelle X
Pistekirjoituksen korkeus lattiasta 1300-1400
Valaistus X
Tunnelmallinen ja I&mmin X
Haikaisematon X
Pieni valaistusero pesutilan ja saunan valilla X
Laudeportaiden valaistaminen X
Asennuskorkeus lattiasta n. 1000 mm
Sijoittaminen oven laheisyyteen X
Sijoittaminen kasijohteen laheisyyteen X
Sijoittaminen lauteiden alareunaan X
wWC X X
A. Maininta WC:n sijoittamisesta/saavutettavuudesta X X
Aulatilojen yhteyteen X
Pukuhuoneiden yhteyteen X X
Liikuntatilojen yhteyteen X
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Kaikissa kerroksissa X X
Ainakin ensimmaisesséa kerroksessa X X
Esteetén WC yhta ldhella kuin muut WC:t X
Suora paasy yleisista tiloista, jolloin awstajan sukupuolella ei valia X X
Eri sukupuolten WC-tiloissa myds esteeton WC X
Esteettén WC helposti kaytettavisséa (ei avainta/summeria) X
Helposti havaittavissa X
Unisex-kopit (awstajan sukupuolella ei valig) X
Esteetén WC:n sijainti 40 m etaisyydella X
Opastus X X X
Kansainvéalinen pyoratuolisymboli X
Teksti X
Pistekirjoitus X
Kohosymbolit oven ulkopuolelle X X
B. Maininta WC:n teknisisté tiedoista X X X
Henkildn tilatarve X
Apuvdlineen tilatarve X
Awstajan/avustajien tilatarve X X
Vauvanhoito mahdollisuus X
Vapaata tilaa kaantya pyoratuolilla X halk. 1500 mm
Vapaata tilaa WC-tuolin molemmin puolin X X 800 mm
Vapaata tilaa WC-tuolin edesséa X 1000 x 1200 mn
Jos monta esteetdntd WC:t4, peilikuvatoteutus X X X
Jos vain yksi esteeton WC, sen mitta 2500 x 2200 mn
Lattia X
Liukumaton myds markana X
Kohokuviollisten lattialaattojen véalttaminen X
Samassa tasossa kun muu lattia X
Luiskan valttaminen X
Lattiakaivo valttamatdn X
Lattiakaivon kansi pysyva paikoillaan X
Lattian enimmaiskaltewys 2%
Kaltewus suositeltava vain yhdensuuntaisesti X
Kalusteet mattapintaisia X
Kontaktiallergian huomioiminen materiaaleissa X
Tasainen valaistus 300 Ix
Seindmateriaali ei saa kerata polya X
Tummuuskontrastien kaytto X
Owvi X X X
Vapaa leweys vahintaan X 875 mm 850 mm
Urheilupyératuolit vaativat levedmman oven 1007 mm 1200 mm
Vapaa tila pyoratuolilla kédantyymiselle ulkopuolella X
Avautumissunta ulospéin X
Sulkijan valttdaminen X
Ovi/karmi varikontrastissa ymparistoon X
Lankavedin oven sisdpuolelle X X
Lankavetimen korkeus maasta 800 mm
Avaamiseen tanittavan enimmaiswima 10N
Lukossa selked varattu-merkki lukittuessa (véri/valo) X
Lukon varattu-merkki seka sisé- etta ulkopuolella X
Lukko mahdollista kayttaa yhdella k&adella X
Lukon vaantdmekanismi tarpeeksi suuri X
Mahdollisuus avata ovea ulkopuolelta (hatatapauksissa) X
Nakoeste oven edessa suojaamaan yksityisyytta X
Miesten vessassa ainakin yksi pisuaari varustettava tukikahwoilla X
Mahdollisuus pestd kadet WC-istuimelta X
C. Maininta WC:n varusteista X X X
Sijoittaminen WC:n varusteet upotetusti X
Kontrastien kaytto X




WC-istuin
Sijoittaminen irti takaseinasta
Istuinkorkeus lahelle pydratuolin istuinkorkeutta
Lisaksi korkeampi vaihtoehto
Korkeussaéadettava
Pisuaari
Korkeus
Korkeus, pydratuolikayttajat
WC:n huuhtelu
Y16s nostettava huuhtelunuppi
Kosketusvapaa liiketunnistin
Tukitanko
Korkeus lattiasta
Ylosnostettavat késituet istuimen molemmille puolille
Vakaat
Etaisyys toisistaan
Korkeus lattiasta
Korkeussaadettavat kasituet
Ulottuvat istuimen etureunan yli 200-300 mm
Kiinnitys seindn istuimen takana
Muovipaallystys
Kasisuihku
Ulottuminen WC-istuimelta
Mahdollisuus saataa lampdtilaa W C-istuimelta
Sé&hkotoiminen hana
W C-paperiteline
Sijoittaminen WC-istuimesta etuvistoon
Vaihtoehtoinen sijoittaminen tukikaiteeseen
Kasienpesuallas
Vapaa tila edessé
Vapaa tila alla
Leweys
Sywys
Korkeus
Ylapinnnan korkeus lattiasta
Matalempi allas, korkeus lattiasta
Korkeussadettava allas
Etureunan etdisyys seindsta
Poytatasoon upotettu
Etureuna kestava painoa
Hana
Helppokkayttdinen
Yksiote
Lampdtilan rajoitin
Lampétilan s&atdé WC:n puolella
Pitka vipu
Liiketunnistin
Peili
Pesualtaan ylapuolelle
Alareunan korkeus maasta
Ylareunan korkeus maasta
Valaistus haikaisematon
Kokovartalopeili
Kokovartalopeilin alareunan korkeus maasta
Halytysjarjestelma
Ylettyvda WC-istuimelta
Ylettyva lattiatasolta
Lattiatason hélytys 200 mm lattiasta
Naruhdlytys lattiatasossa

500 mm
400 mm

X

1500x1500 mn1200x1200 mm

720-740 mm

X

600 mm

1500 mm

X
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X
300 mm
480-500 mm
500-530 mm
X

X X X X

900 mm
X
X

600 mm

750-800 mm

X
X
X

X X X X

X
n. 300-400 mm
X
X

X
800 mm
600 mm
670 mm
800 mm
700 mm

X
650 mm

X
150 kg

X X X X

X X X

X
800-900 mm
2000 mm
X
X
300 mm

X X X X X




Narun erottuminen ymparistostaan
Helppokayttdinen painike
Painike opastettu
Palautuspainike kaytettavissa pyoratuolista
Halytys ilmaistaan valomerkilla
Halytys ilmaistaan aanimerkilla
Awnpyynnon vélittyminen oven ulkopuolelle
Lukitun oven avaaminen my6s ulkopuolelta
Henkilékunnan ohjaus hélytystilanteista
Telineiden ja hyllyjen korkeus maasta
Vaatekoukkujen korkeus maasta
Vaatekoukkujen etéisyys nurkista
Keppiteline/tukikoukku
Késipyyheteline
Kaytto yhdella kadella
Ylettyminen pydratuolista
Roska-astia
Kayttd yhdella kadella
Ylettyminen pyoratuolista
Henkilénostin

950 mm

1050mm+ 1400 r 1200 mm
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XX X X X X X X

x

900-1000 mm

400 mm

X X X X X X X X

NOSTOLAITTEISIIN LIITTYVAT OHJELAUSEET

Pukuhuoneen nostolaitteet
Kattoon kiinnitettava (suositus)
Siirrettava
Eri kokoiset ja painoille sopivat kantoliinat
Kantoliinojen pesu
Saannoéllinen huolto
Pukuhuoneen katossa oleva nostolaite
Suihkun henkilénostin
WC:n henkilénostin

X [X [

X X X X X X X X X[X

Oleskelutilat

Tanska

Iso-Britannia

Suomi

KATSOMO

X

X

A. Maininta saavutettavuudesta

Maininta lisévaatimuksista

Esteetdn paasy tasanteella olevaan katsomoon
Esteettn pdasy etu- ja tasaosaan

Sisdankaynnin leveys 1000 mm

Isoissa katsomoissa myds esteeton paasy keskiosaan
Pyoratuolipaikkojen sijoittaminen muiden istuinten yhteyteen
Esteettomien paikkojen selkeat opasteet
Pyoréatuolipaikat ei kaytavilla

Suurilla areenoilla mahdollista tarjota vammaisille eri alue
Tarjottava esteettomia paikkoja kaikkiin alueisiin

X X X X X X X XX

x

X

X

X

B. Esteettdmien paikkojen maara

Kaksi paikkaa 60 paikkaa ndhden

Véahintdan 6 paikkaa, tai 1% istuinmaarasta

Véahintdan 2 paikkaa, tai 1 % istuinmaarasta

Tavallisten istuinten mahdollisuus muuttaa esteettémaksi paikaksi
Erikorkuisten irtotuolien sijoittaminen pyoratuolialueille

x

X X

XX X

x

os yli 250 paikk
X

C. Maininta paikkojen ominaisuuksista
Istuinten varustaminen selkénojalla, kasinojilla seka ristiselan tuella
Taitettavien tuolien helppokayttbisyys
Vali istuinten valissa
Erittdin mukavien tuolien tarjoaminen
Rivien valinen tila
Erillisten tuolien suositteleminen
Pydréatuolipaikan mitat
Ohittaminen

X 3 X X X

650 mm

1400 x 900 mr

X

X
1400 mm
900 mm

D. Maininta varusteista

X

X
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Opaskoiralle tilaa X X
Portaat X X
Kasijohteet X X
Varikontrasti X X
Matala nousu X
Liukastumista estava materiaali X
Valaistus X
Induktiosilmukka X X X
Aéanentoistojarjestelma X X
Valoheittimen ohjausten sijainti esteeton X
Tekstinayttod X
Selostus kuulokeen kautta (infrapuna, FM) X
Kaiteet X X
E. Maininta nédkdolosuhteista X X X
Nakyma oltava vah. pelialueen rajoille asti X X
Esteettdmien paikoista hyvat nakdolosuhteet X X X
Edessé olevat ihmiset X
Rakenteelliset tekijat (pylvaat, kaiteet ym.) X X
Kaiteiden ja aitojen materiaali |&pindkyva X
Istuinjarjestys X
Lapset X
Pyoratuolikyttajat X
KAHVILAT JA RAVINTOLAT X X X
A. Maininta sijainnista X X
Keskeinen sijainti X X
Sisaankaynnin yhteydessa (toimii myés odotustilana) X
Lipunmyyntikahvio ja valvomo lahekké&in X
Nakoyhteys liikuntatilaan X X
Tilojen erottaminen ikkunoilla X
Alareunta enintddn 600 mm X
Ei saa aiheuttaa haikaisya X
Korkealle asennettu X
Kaiteiden korkeus X
Taattu paasy hissillé/liuskalla X
B. Maininta kalusteista X X X
Varikontrastien kayttd X X X
Sisustus valja X X X
Pdytien valinen etéisyys 1500 mm 1200 mm  1100-1500 mm
Symmetrinen sisustamien X X X
Tuolit ja poydat vakaita X X X
Tuolit ja poydat liikutettavissa X X
Poytien ominaisuudet X X X
Sywys 500 mm 600 mm
Leweys 800 mm 800 mm
Vapaa korkeus 700 mm  700mm-750mn 670 mm
Korkeus seisoville 1000 mm
Korkeus istuville 800 mm 750-800 mm
Pyo6red poyta, yksi jalka X
Tuolien ominaisuudet X X X
Kewt X
Istumapaikkojen sijoittaminen odotustiloihin X
Erikorkuisia paikkoja X X
Korkeus 480 mm 430-440 mm
Myo6s matalempia paikkoja X (450-475mm 300 mm
Jaykat polvet/lonkka 500 mm
Istuinsywys 300-400 mm
Etureuna pyoristetty X
Vaakasuoran poikkipuun vélttdminen X
Kéasinoja ja selkénoja X X
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Kasinojalla ja ilman kasinojaa X
Verhoilu imukywttémasté materiaalista X
Ei baarijakkaroita X
Lastentuolit X
Pyoratuolipaikkojen integroiminen X X
Palvelutiskin jonottamisalueen leveys 1000 mm 900 mm
Palvelulinjaston jatkuminen loppuun asti X
Palvelutiskin/-linjaston sopiva korkeus 800 mm 760 mm 800 mm
Palvelutiskin-/linjaston sopiva vapaa sywys 300 mm
Kuumat pinnat pois ulottuvista X
Ruoan ja juoman sijoittaminen enintaan 1200 mm
Induktiosilmukka palvelutiskilla X
Automaateissa selked ndytto ja ohjeet X
Automaattien edessé oltava tilaa toimia X
Automaattien kolikkouran korkeus enint. 1200 mm
Hinnastojen/informaation/ruokalistan esteetdn luettavuus X X
Astianpalautus esteettn X
Pistorasiat X
D. Maininta materiaaleista X X
Luonnonvalon huomioon ottaminen X
Kiiltdvien pintojen vélttdminen X
Sopiva valaistuswoimakkuus 300 Ix
Akustiikan huomioiminen X X
Pal\velupistesilmukka palvelutiskin yhteyteen X X
Muut tilat Tanska Iso-Britannia  Suomi
VARASTO X X
Liikuntatilojen yhteydesséa X
Tilava X
Suunnittelu kayttétarkoituksen mukaan X X
Estetdn toimiminen varastossa X X
Yleensé 15 % rakennuksen pinta-alasta X
Vammaisurheilun yhteydessa +100 m2 sailytystilaa X
Levedt kaytavat X X
Urheilupyoréatuolit X
Siviilipyrétuolit X
Pistokkeet X
Owen leweys X
Liukuowi/-portti X
Lattimerkinnét X
Valaistus X
HENKILOKUNNAN TILAT X X X
Maininta tyontekijdiden huomioimisesta esteettomyydessa X X X
Maininta lajiin liittyvien tilojen esteettémyydesta X
Kuntosali X
Ampumatilat X
Asevalvonta X
Uimabhalli X
Lipunmyyntipiste X
Ratsastushalli X
Liikunta- ja tanssisali X
[Imastointi X
Akustiikka X
Palloiluhalli X
Maininta muista tiloista X X X
Toimistotilat X
wcC X X
Pukuhuone X X
Vaatesailytys X
Lepotila X




Kokoustilat
Ruokailutila/kahvihuone
Siivousvarasto
Huoltotilat
Tekniset tilat
Kalusteiden séadettawys / tydergonomia
Apuvdlineiden tanittava tila
Maininta keittion esteettémyydesta
Toimiminen mahdollista my&s istuen
Keittion muoto
Vapaata tilaa
Tasojen alla vapaata tilaa
Véarikontrastien kaytto
Valaistus
Laitteiden yksinkertaisuus
Kaapistojen sijoittaminen
Muita huomioitavia tekijoité

X X X X X

X
X
X

X
X
X
X
X
Tanska

1500x1500 mm
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Iso-Britannia  Suomi

OPASKOIRAT

X X

Toimintaperiaate opaskoiria varten
Siséantuloaulassa lepotila opaskoirille
Portaisiin mahduttava leveydeltddn my6s opaskoiran kanssa

X
X

YLEISESTI PAINIKKEISTA

Kaikkien painikkeiden selkea erottuminen
Sijoittaminen loogisesti ja yhdenmukaisesti
Kaikille saawtettavalla korkeudella

Lukolliset suojat tanittaessa

Kohokuviot, henkilokunnan ja asiakkaiden kayttoon
Pistorasioiden saawtettawuus

X X X X X|[X

LAMMITYS

Sijoita lammaonléahteet vaarattomasti
Lampdtilan vaihtelun valttaminen
Vedon vélttdminen

SAHKO

Paavirtakaapelin vaikutus kuulolaitteisiin huomioitu

MATERIAALIVALINNAT

Materiaalivaihdokset suunnistamisen apuna
Materiaalivalintojen vaikutus varin hahmottamiseen
Materiaalivaihdos lattiassa varoituksena
Ohjaava materiaali-/vérivaihdos lattiassa suunnistusapuna
Askelmien reunassa liukueste
Kuviollisten portaiden valttaminen
Kontrastimateriaalipinnat tasoerojen hahmottamiseen
Kiiltamattdmien pintojen suosiminen
Lasiseinat ja isot peilit vaikeuttavat tilan hahmottamista
Kiiltdvien ja valoa heijastavien pintojen valttaminen
Akustiikan vaikutus tilan hahmottamiseen
Materiaalien kowuus vaikuttaa akustiikkaan
Kovat pinnat heijastavat danta
A&nta absorwivat materiaalit parantavat kuulemista
Palamattomat materiaalit
Kestéva materiaali
Helppohoitoinen materiaali
Pintamateriaalit eivd saa huonontaa ilmanlaatua
Polyakeraavien materiaalien valttaminen
Kosketusallergiaa aiheuttavien materiaalien valttdminen
Lasiseiniin erottuva varoitusraita
Joko 15 cm varoitusnelio tai 50 mm korkea raita
Alempi varoitusraita, korkeus maasta
Ylempi varoitusraita, korkeus maasta

X X X X|X

XXX [X X X X ([X
X

X

XX XXX XXX XXXXXXXXXX

X

X
850-1000 mm n. 1000 mm
1400-1600 mn1400-1600 mm
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Lasin jakaminen pienempiin osiin puitteilla X
Lasiovissa kaytettava potkulewa jonka korkeus maasta 300 mm
Suuret peilipinnat vaikeuttavat tilan hahmottamista X
Seinépeilien sijoittaminen 300 mm lattiasta X
Lattiamateriaali X
Pyoratuolikayttajien huomioiminen X X
Kova X
Liukastumaton X X X
Tasainen X X X
Kiinted X
Voimakkaiden kuvioiden vélttdminen X
Liukumattomien lattioiden oikeanlainen pesu ja huolto X X
Lattiamateriaalivaihdoissa tulee olla sama kitka X
Mattojen valttaminen X
Liikuntasalien lattia X
Liikuntatilojen lattiamateriaaliméaéaraykset X
Lattian ja jalkineen vélinen kitka huomioitava X
Kitkan suuruus 80-110
Kitka tasainen koko kentén alueella X
Lattian iskunvaimennyskyky X
Lattia ei saa olla heijastava ja kiiltava X X
Pistejoustava lattia X
Aluejoustava lattia X
Yhdistelma lattia X
Liittojoustava lattia X
Maton ominaisuudet X
Nukka suuntaamaton X
Matala X
Tiivis X
Liukastumisen estavaa pintaa tai turvalattiaa kosteilla alueilla X
Seinamateriaali valitaan harkitusti (orientaatio materiaalin avulla huomioitu) X
2. LAJIKOHTAISET OHJEET Tanska Iso-Britannie  Suomi
LIIKUNTASALIT JA PALLOILUHALLIT X X X
A. Maininta yleisistd ominaisuuksista X X X
Esteeton paasy kaikkialle X
Urheilutuolilla liikkumisen sallivat tilat merkittava X
Akustiset olosuhteet X X
Adnieristys seiniin ja kattoon X
Materiaalivalinnat X
Kattoikkunat X
Katon/seinan/lattian vaikutus X X
A&nentoisto X X
Kaiutinjarjestelma X
Jarjestelma varustettu induktiosilmukalla X X
Valaistus X X
Séhkoinen valaistus ei saa haikaista X X
Ikkunoiden sijoittaminen X
Suoran auringonvalon valttaminen X
Valaistuksen saatdmahdollisuus X
Katkaisija saawitettavissa X
Seiné-ja kattopaneelit saumattomia X
Katsojapaikat X
Tilan jakamismahdollisuus X
Verho tai védliseina X
Kiskojen vélttdminen X
Valiseindn aanieristys X
Siirrettavava sisustus X
Lattian soweltawuus X X
Lattiamateriaalit X X
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Siséailma ja lampétila X X
Saadettava lampotila (18-22 asteen valilla) X
Suora esteetdn yhteys eteistiloista X X
Pyoratuolien pyoérien puhdistamismahdollisuus X
Ovien leveydessa huomioitava urheilupyoératuolit X
Tilan korkeus X
Isokokoiset hissit X
Asianmukainen opastus X
Standardikokoisen hallin mitat X
Samassa tasossa sisaankaynnin, WC:n ja pukuhuoneen kanssa X
Pukuhuoneet ja WC hallin l&heisyydesséa X
Lajikohtaiset kenttdkoot saatavilla X
Tilaa kenttien ympérilla noin 2 metria X
Lattiamerkinnat kiinteat tai teipatut X X
Lattiamerkint6jen erottuminen X X
Varastotila X
Siviilipy6ratuolien sdilytys X
Erillinen varastotila missa henkilénostin X
Apuvélineiden huolomahdollisuus X
Katon, seinien ja pallon vélinen tummuuskontrasti X
Vérivalinnat X
Tulosten ilmoittaminen kaiuttimista ja tulosnaytdilta X
Valomerkkien kayttdminen X
AMPUMATILAT X X
A. Ampumalajit X
Kivaarilajit X
Pistoolilajit X X
Ekoase X X
Jousiammunta X
B. Maininta tilojen esteettdomuudesté ja saavutettavuudesta X X
Radalle johtava reitti esteeton X X
Esteettn kulkeminen varatoon, maalitaululle ja ampumapaikalle X X
Pukuhuoneen sijoittaminen radan lahelle X
Ampumaratojen sijoittaminen pohjakerrokseen X
Ratojen yhteyteen kerhohuone X
Kerhohuoneessa istumapaikkoja X
Laidoilla tilaa liikkuna pyoréatuolilla X X
Erillinen varasto aseille ja ammuksille X
Turvallinen varastointitila ampumatelineille X
Varasto oltava esteeton X
Siirrettavat valiseinat ampumispaikkojen valissa X X
Rata-alueen koko X X
Opasteet X X
Alueiden erottuminen tummuskontrasteilla X X
Ampumataulujen taustat neutraalin variset ja mattapintaig X
Radat opastetut X
Ratojen ja taulujen numerointi isokokoisilla numeroilla X X
Tulosnaytén kirjasinkoko X
Radan alueiden hahmottaminen tummuuskontrasteilla X X
Rakenteiden ja kalusteiden erottuminen ymparistosta X
Opasteet erottuva ympéaristdstaan X
Ammuntapdyta X
Esteeton padadsy podydan aérelle X X
Podydan leveys 900-1250 mm
Ampumapaikan takana tilaa liikkua pyoratuolilla 5000 mm X
Ampumapaikan numerointi isokokoisella opasteella X
Korkeussaadettavat ampumapdydat X X
Pdydassa pieni reuna X
Poydalla tilaa sahkdiselle naytdlle/apuvdlineille X X



Varusteet

Valaistus

Kello ja sen ominaisuudet

Taulujen siirtojarjestelma selked ja itsendisesti kaytettava
Varoitusilmoitukset annetaan valolla ja aanimerkilla
lImanvaihdon téarkeys

Lattiapinta liukastumatonta

Owet tiivistetty

Owet itsestaan avattavia

Kuunteluolosuhteet

Pinnoite liukuestoinen

Ammuntakaskyjen ilmoittaminen valolla ja aanimerkeilla
Ammunta-aikaa ilmoittava kello

Kellon kirjaisinkoko

Pistorasiat (aseille ja naytdille)

Sahkadinen tulosten merkinta

Ylimaarainen valmistelupdyta

Hyllytila radan yhteyteen

Asetelineité radan léhelle eri korkeudelle

Tasainen valaistus

Saadettava valaistus, pistooliampuminen
Sahkéammuntaan tarkoitettu valaistus
Ei saa aiheuttaa varjoja tai heijastuksia
Yleisvalaistuksen wimakkuus
Ampumapaikan valaistus

Maalitaulun valaistus

Epésuoravalaistus katon kautta

Seinien, lattian ja katon materiaalin vaikutus
Aanen vaimentaminen ulkotiloihin

Owet aanieristetttyja

Tilan &&nieristys

Jalkikaiunta-aika huomioitu

X X X X X X X X X X

X X X
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X X X X X

X X X X x

X X X

X X

RATSASTUSHALLI
Ratsastusareena
Sisaantulo- ja odotusalue

Yleisotilat

Yleisttilasta ndkoyhteys radalle
Lammitetty katsomol/yleisétila
Toimitsijoiden tilat

Varasto

Varastointitilaa pydratuoleille

Pukuhuone esteettn

Tallialue esteetdn

Tallissa melun vaimennus

Tallissa hyva ilmastointi

Tallin lattia liukastumaton

WC:n sijoittaminen

Yleisolle ja ratsukoille erilliset sisdankaynnit
Turvallinen ja esteetdn liikkkuminen
Esteettomat kulkurreitit tilojen valilla
Kulkureitit tasaiset ja paallystetyt

Liukuowet karsinoissa

Ratsukot ja hevoset kulkevat eri reitteja kuin jalankulkijat

Tallin tilat

Ikkunoiden sijoittamisessa huomioitava haikaisymahdollisuus
Tallissa opasteita, vareja ja erilaisia pintamateriaalia orientoitumisen helpottamiseks
Varusteiden sailytysmahdollisuus eri korkeuksissa
Loogiset sdilytyspaikat

Maneesin

avarat ja valoisat

akustiikka

x X

XX XX X X X X X XXX

X X X X

X X

X X X XX X X

x

x

X X X

X X X X




Materiaalien vaikutus akustiikkaan
A&nentoistolaitteiden sijoittaminen
Induktiosilmukan liittdminen &anentoistolaitteeseen
Peilien sijoittaminen niin ettei aiheuta haikaisya
Mahdollisuus peittda peilit
Ratsaille nousua helpottavat rakenteet
Tukevarakenteiset portaat
Koko
Kiinte& luiska maastossa
Luiskat
Kaltewus enintaan
Leweys
Korokkeet
Sahkoiset nostimet
Rakenteissa ei terdvia reunoja tai ulokkeita
Rakenteiden turvallisuus
Rakenteiden ominaisuudet
Rakenteiden kayttdohjeet
Awistustaulujen kaytto
IImanvaihtojérjestelman suosittelu
Katsomossa lammitettyjd paikkoja

1:20
1500 mm

X X X X
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KUNTOSALI
Vastaanottotiski sisaankaynnin lahella
Vastaanottotiski soveltuu myoés pyoratuolikayttajille
Automaattien ja sisdanpaasyn kortinlukijat esteettomat
Yksityisyyta tarjoava tila saatavilla
Pienille varusteille sailytystila
Varastotilojen esteettomyys
Riittavasti tilaa liikkua myods apuvalineilla
Varausjarjestelmén soweltuwus kaikille
Tietoa saatavlla tilojen esteettdmyydesta
Esteetén WC ja pukutila

Samassa tasossa kuntosalin kanssa
Sailytyslokeroiden esteettémyys
Séaéadettdva lampdotila eduksi

XX X X

x

x

XX X X X X

A. Maininta laitteiden ominaisuuksista
Laitteisiin siirtyminen turvallista
Vapaata tilaa laitteen ympérilla
Matalat tai korkeusséadettavat laitteet
Tukikahvat helpottavat siirtymistéa
Kaannettava penkki mahdollistaa kaytdn pyoratuolista
Plinttien valttdminen
Laitteiden tekniset ominaisuudet
Liikeradat ohjatusti
Saatémekanismit helposti saawitettavissa
Saatémekanismit kewyita kayttaa
Vastuksen lahtokuorma kewt
Paineilmalla toimivat laitteet suositellaan
Paineilmalaitteet tukee hiljaista daniympéaristda
Johtojen valttaminen lattialla

X

>1000 mm

X X X X X X

B. Maininta materiaaleista

Lattiamateriaali soveltuva pyoratuolikayttajille
Lattiamateriaali aluejoustava ja kovapintainen
Lattiamateriaali liukastumaton

Lattiamateriaali helppo puhdistaa

Paksujen mattojen valttaminen

Kulkuvaylilla varikontrastiraita orientoitumisen awvuksi
Pydratuolilla liikkuminen huomioitava lattiamateriaalissa

Tummuuskontrastien kayttaminen tilojen hahmottamisen helpottamiseksi

X X XX X X X X X X X




Tummuuskontrastien kéaytto laitteissa ja painikkeissa
Ikkunat mahdollista peittaa
Tasainen valaistus

x
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x

C. Maininta muista varusteista
Peilit
Sijoittaminen
Huomioraita katsekorkeudelle (istuen ja seisten)
Valttdminen juoksumattojen takana
Héikaisyn valttdminen
Alykortti
Harjoitteluohjeistukset
Kiiltamattommalle materiaalille
Vaihtoehtoinen tapa saada tietoa kun lukemalla
Venyttelymatot
Venyttelymattojen erottuminen véarikontrastilla lattiiasta
Levahdyspaikka (tuoli)
Esteettn vesipiste
Kasipaperitelineet sijoitettu pdyratuoliystavalliselle korkeudelle
Aénentoistojarjestelma
Aanivoimakkuuden s&ito
Ohjaaminen esteetdnta

Video-ohjaustunneilla tekstitys

Automaattien sowveltuminen kaikille

Printatun materiaalin saaminen vaihtoehtoisessa muodossa
Induktiosilmukka

X X X X X X

XX X X X X X X X X

X

X X X[

D. Voimannosto
Normaalia levedmpi penkki
Varastointi tilaa penkille

UIMAHALLI JA VIRKISTYSKYLPYLAT

A. Maininta tilojen estettomyydesté ja saavutettavuudesta
Allastilojen yhteyteen esteetén WC

Paasy porealtaaseen, saunaan ym. esteeton

Esteetén WC pukuhuoneen l&histdlle

Esteettn kulku valvomoon, ensiapuun seka varastoihin
Kaikki uimahallin tilat esteettdmat

Kaikille yhteinen esteetdn kulku tiloissa

Kaikki altaat esteettomia

Monta allasta eri kayttétarkoituksiin

Allasalue ja pukuhuoneet samassa tasossa
Allasalueella reilusti tilaa liikkua pyoratuolilla

Altaan lahella tilaa varastoida apuvdlineita

Asiantunteva henkildsto

Ovien Valttdminen

Erilampdisten altaisen sijoittaminen eri huoneisiin
Altaiden valilla tilaa ainakin 1500 mm

Joko loivat portaat tai allashissi/-nostin

Reunan muotoilu

Tapauskohtaisia ratkaisuja

Veden lampdtilojen suositus (C)

Vammaisille suositellaan myds lampimapi allas (C)
Lampétilaerojen valttdminen tiloissa

Hywa sisailma

lImanvaihtojérjestelma ei saa luoda vetoisuuden tunnetta
Ikkunoista ja ovista ei saa wetdad kylmaa ilmaa
Lattialammitys

Automatisoitujen porttien liséksi vaihtoehtoinen sisaankaynti
Uimahallissa tila missé tuoleja ja poyti&, esim katsomo

X X XX

X X

X X X X

X X

X

26-27
30-35
X
X

X[X]X X XX X

X X

27-30
33
X

X
X

x

B. Maininta terapia-altaasta
Kuntoutustarkoitukseen tarkoitettu

X XX X X X




Liite 2
29 (38)

Koko 600x1200 mm
Sywys 1100-1700 mm
Vesijumppaan tarkoitettu | X
Sywys 1200-1300 mm
Tasainen pohja
Vesikawelya tukevia kaiteita kahdelle korkeudelle
Altaassa tukikaide ainakin yhden sivun verran

XX X X

C. Maininta opasteista

Selkeita

Katseluetdisyyden nahden riittavan suuria
Tilaopasteiden korkeus

Opasteiden edessé tilaa

Hygienia-, pesu- ja pukutiloissa kohoteksti ja - symboli seké pistekirj.
Kriittisimmét kohdat tuntoaistilla tunnistettavissa X
Kulkureitit allastiloissa opastettu X
Asianmukainen ohjaava laatoitus orientoitumisapuna
Kuilu tai rAnni toimii myds opasteena

Veden lampdtila ja altaan sywys ilmoitettava

Altaan tasoerojen ilmoittaminen X
Jos allaspohja ei vaakasuora, tulee olla profiilikuva siita
Mahdollisista vesieffekteisté varoittava valo- tai aéniléhteelld

X X X X X X

x

X X
X

D. Maininta uima-altaan ominaisuuksista X X
Vedenpinta ja ymparoivan allastasanne samassa tasossa X X

X XX X X X

Altaan reuna selvasti merkitty X
Suositeltava veden sywys matalemmassa paassa 1200 mm X X
Suositeltava veden sywys syvemmassa padssa 1800 mm
Matalempi opetus-/lastenallas X
Nostopohja X X
Altaan pohja ei saa olla liukas
Altaan pohjan liukkaudenesto standardi
Vedessa altaan késijohteet upotetaan seindén X
Halkaisijaltaan 30-40 mm
Kiinnitetdan juusi vesipinnan alle (50-100 mm) X
Etaisyys seinésté niin, ettei k&si jaisi jumiin X
Voi olla seindsyvennyksiin upotettuja tukijohteita
Myds pystysuuntaisia
Véahintdan yhden paadyn ja siwun verran
Vé&hintdan yhden siwn verran X
Myds vesiefektien kohdalla tartuntamahdollisuus
Leporeunus
100-150 mm levea
1000-1350 mm vedenpinnan alapuolella
Portaat X
Kaikissa altaissa
Siirrettavat portaat
Siirrettdvien portaiden varastointi altaan l&heisyyteen
Sijoitetaan uima-alueen ulkopuolelle
Sijoitetaan altaan matalaan paahan
Materiaali metalli tai betoni
Molemmella puolella k&sijohteet
Kasijohteet n. 700 ja 900 mm korkeudella
Kasijohteet erottuva ympéaristostaan
Kasijohteessa hyva ote
Kasijohteessa pidennys portaiden alku- ja loppupaassa
Portaiden alle ei saa olla paasya
Leweat portaat X 900 mm
Leweissa portaissa tukikaide myods keskella X
Askelman korkeus 100-150 mm <140 mm  120-150 mm

X X

XX XX X X X X X X

X X
X X X X
X X X X X

X
x

X X X X X
x
x

X X X X
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Askelman sywys 300-400 mm  >300 mm  320-390 mm
Askelmien etureuna erivarinen/-tuntoinen laatta X X
Askelmat ei liukkaita X
Askelmien reunat pydristettyja
Porrastikkaat X X
Kiinnitetty altaan seindan X
Askelmat vaakasuorat
Askelmien vahimmaissywys 180 mm
Askelmat mahdollisimman lahella altaan seinaa X
Kasijohteet molemmin puolein X X X
Askelmat liukastumattomat X
Ei teravia reunoja
Jotkut kéyttéjat hyotyvat korotetusta allasreunasta

X X X

x

E. Maininta varusteista X X
Kasijohteet X
Seiniin Kiinnitetyt ja yhtenaiset
Kaytawilla, pukuhuoneessa ja allasalueella X
Toimivat opastuksena nakdvammaisille
Antavat tukea liikkumiseen
Ohjaavat altaan portaille X
Estavat putoamista altaaseen
Kontrastissa ymparistéon X
Kaikki laitteet pitdd wida sammuttaa hatapysahdyslaitteesta
Hatapysahdyslaite sijoitsee helposti saawtettavassa paikassa
Seinékello
Selkeét kontrastit
Lyd taydet ja puolet tunnit
Monta vaihtoehtoja paastéa altaaseen X
Allashissi X
Hissin taso samassa tasossa ympardivan lattian kanssa
Itsendisesti kaytettavissa
Sijoitetaan altaan matalempaan paatyyn
Sijoitetaan uintialueen ulkopuolelle
Sijoitetaan mahdollisimman l&helle pukuhuoneita
Altaan sywys tulisi olla 130
Suositeltava malli: vedenpaineella toimiva nostotasotyyppinen
Pysahdystaso saadettava
Avattava portti
Hississa istuin/mahdollisuus istua suihkupyoratuolilla
Henkilénostin X X
Riittavasti tilaa awustamiselle
Ei saa aiheuttaa térmaysvaaraa
Istuin tukeva ja tasapainossa X
Istuin pehmustettu
Istuin vedenkestava
Istuimen tukitangoista saatava tukeva ote
Istuimen kaltewuden saatémahdollisuus
Nostin valwvottu, ei vaarinkayttdémahdollisuuksia
Kiinte&sti asennettu malli X
Siirrettava malli X
Asianmukainen sailytystila
Mahdollistaa paasyn eri sywyksiin
Tarkasti harkittava mink&a mallinen sopii kayttotarkoitukseen
Altaan matalemmassa paassa X
Luiska X
Ei suositella liukastumisriskin vuoksi
Raskas kayttaa pyoratuolilla
Jos olemassa luiska, sen on oltava loiva
Pinta karhea X

X X X X XX XX

X X X X X X X

X X X X

mm

X X
XX XX X X XXX XXXO XXX X

X X X X X X

X

X X X X X




Leveys vahintddn 1200 mm
Huomionwvérinen
Kasijohteet molemmin puolin
Késijohteet kahdessa korkeudessa
Kaltewus alle 1/15
Loiskekourun ulkoreuna viettédd poispdin altaasta
Kulunohjauskaiteet
Levahdyspaikka
Lammitetty paikka altaan reunalle
Istuimen korkeus
Hana allastilassa, saawtettavissa kaikille
Siirrettava, kewt liukumaki
Liukumaki
Erottuminen ymparistosta
Sdilytystilaa altaan l&hella
Mahdollista siirtyd pyoratuolista luikumékeen
Reunat
Vedenalaiset penkit kiellettyja
Suihkupyératuoleja 2 kpl katevasti tarjolla
Osa tuoleista mahdollista kdytén WC-tuolina
Mattoja helpottaakseen siirtymisen altaalle
Apuvdlineille ja matoille helposti saawutettava varastointitila

X X X X
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X X X X

500 mm

500 mm
200-300 mm
X

F. Maininta vari- ja materiaalivalinnoista
Visuaalisen ilmeen tarkeys allasalueella
Vaaleat varit lisdavéat valoisuutta
Vérien tummuuskontrastein kaytto tarkea
Materiaalivalinnoissa mietittava puhdistettawutta
Lasipintojen valttaminen
Ikkunoiden sijoittaminen korkealle
Altaan reuna merkitadn vari- ja materiaalikontrastilla
Muovimattoja ja muovipinnoitteita erityisesti liukkaissa kohdissa
Liukastumisestomateriaalien integroituminen kiinteisiin materiaaleih
Vedenalaiset kulmat merkittava varikontrastein 1,2 m sywyteen ast
Kulkureittien merkitseminen kontrastilaatoilla
Lattia
Kest&a puhdistusta hyvin
Mark&nakin liukastumaton

Laatoissa uurteita tai kohokuvioita
Allashuoneen lattia samassa tasossa
Kaltewus enintdan 2 %
Ei luiskia kulkureiteille
Korokkeet merkitdan kontrastivareilla
Altaan reuna ei liukas
Seinapinnoilla ei terdvia kulmia
Uimaradan merkintéa
Radan keskelle erottuva laattarivi
Rivi 200-300 mm levea
Pitkittaisraita paattyy kaksi metria altaan paadysta
Pitkittaisraita metrin pituinen
Radan paadyt merkitdan samalla vérilla runasta pohjaan
Paatyraita on 500 mm leveéd
Paatyraita ailkaa 300 mm vedenpinnan alta
Merkintdja woi olla myds katossa
Kéantymiskésky

X X

X X X X X

G. Maininta valaistuksesta
Valaitus saadettava

Valaistus tasainen ja haikaiseméaton
Valaistuswimakkuus

X X XX X X X X X X X XX

600 Ix
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Himmennetty valaistus suositeltava X
Peiliheijastumien valttaminen X
Valaistus apuna orientoitumisesssa X
Epéasuora valaistus suositeltava X X
Vedenpinnan erottuminen tarkea X
Allasvalo X X
Vedenalaiset valaisimet suojattava X
H. Maininta kuunteluolosuhteista X X X
Akustiikan téarkeys allasalueella X X
Taustamelun vaimentaminen X
Kaikumisen kontrollointi X
Materiaalivalintojen merkitys akustiikkaan X X
Allastilan &anieristaminen katto- ja seindmateriaaleilla X
Tilan muodon ja rakenteiden vaikutus jalkikaiuntaan X X
Kaiutinjarjestelma X
I. Veden laatu X X
Veden puhtaus X X
pH-ano X
Kloorimaara X
Suolavesi X
Hygieniaohjeistus X
Siivousolosuhteet X
Pintamateriaalit X
J. Pukuhuoneet X X
Lyhyt matka allasalueelle X
Hyvin opastettu X
Lokeroita myds matalemmalla 400-1300 mm
Penkki X
Sywys 500-600 mm
Pituus 1800 mm
Matto penkin paélle herkkaihoisille X
Pukuhuonemallit X
Esteeton pukuhuone X
Esteeton unisex pukutila X X
Mahdollisuus sdilyttaa vaatteita lahella X
Mabhollisuus sdilyttédd pyyhetta lahella X
Mahdollisuus kuivatta hiuksia ja kehoa X
Kokovartalopeili X
Hylly X
Tllan yhteydessa esteetén suihku ja WC X
Vedettava halytysjarjestelma, ylettyva lattiatasosta X
Visuaalinen ja &anellinen palohalytys X
Awin pukutila kaikille X
Varustettava neljalla kopilla mihin mahtuu avustaja X
Perhe- tai ryhméapukutila X
Varustettu 2000x600 mm penkilla X
Varustettu leikkikehalla X
Pyoratuolikayttajalle koppi varustettuna tukikaiteilla 2000 x 2000 mm
Jos usempi, peilikuvatoteutus X

Suihku

Esteettémat suihkut pukuhuoneen ldheisyydessa

Lammonsaatelyesto, enin. 41 astetta C
Lammonséaately helppokayttdinen
Vesivirran ja [lammonséaately eri viwissa
Suihkun ohjainten korkeus lattiasta
Osittain suljettu suihkukoppi
Suihkupaan saatomahdollisuus
Pystysuuntainen tukikaide
Vaakasuuntainen tukikaide

X

X

X

X
1000-1200 mm

X

X
X
X




Istuminen suihkussa
Liikutettava suihkutuoli
Helppokayttdinen taittotuoli
Tuolissa kasinojat
Helposti pestava
Suihkun ulkopuolella tilaa liikkkua pyoratuolilla
Esteettoman pukutilan varusteet
Nostolaite
wcC
Korkeussaadettava penkki
Suihkutuolit
Tarjolla vahintdéan 2 kpl suihkutuolia
Pukukaapit saawttavissa kaikille
Erikokoiset kaapistot
Vahintaan 4 kpl 1800x400 mm lokeroita
Sahkoinen ranneke
Tilaa sdailyttdd apuvdlineita

DX X X X X X X X X X

x

x
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MUUT LAJIT

A. Boccia

Kentén koko

Rajat ja merkinnét teipataan lattiaan (tai kiinteét)
Kentélla hyva valaistus

Rauhallinen aaniymparist®

X X X X X

x

B. Istumalentopallo

Kentan koko

Istumalentopalloverkko + lentopallotolpat
Korkeussaadettava verkko

Verkon korkeus

X X X

C. Kamppailulajit

Lattiamateriaali

Jalkojen ja pydratuolin pyorien pesupaikka
Tatamialueelle esteetén kulku

Tatamialueen ympéristd pehmustettu
Tatamialueella ei tasoeroja tai kompastumistekijoita
Salin vahimmaiskorkeus

Erillinen katsomo

Ylimaaraisten rakenteiden valttdminen (esim. pilarit)
Rakenteiden erottuminen tummuuskontrastina

X X X X X X X X X X[x

D. Kriketti

Kahden verkollisen radan vahimmaisvaatimus

Kaikissa krikettihalleissa mahdollisuus pyoratuolikrikettiin
Verkot saawtettavissa pyoratuolikayttajille

E. Maalipallo
Kuuloympéristd (symmetrinen akustiikka)
Taustamelun Valttdminen
Lattiamateriaali
Silea pinta
Taraflex-urheilulattia
Parkettilattia
Puhtaana pitaminen kitkan kannalta
Seinien pinnat tasaiset (ei ulokkeita)
Kentén koko
Kadellat tunnustettavat lattiamerkinna
Lattiamerkinnat teipataan lattiaan
Maalien ominaisuudet

X X X X X[X X X X

X X X X

X X X

F. Pyoratuolimiekkailu
Metallitelineen ominaisuudet
Telineen koko

Telineen varastointi

X XX X X X X

X

X X X[X X X X




Virtaldhde alueen ldheisyydessa
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G. Pyoratuolirugby
Kentan koko
Maalien ominaisuudet
Lattiamateriaali
Kova
Aluejoustava
Lattia kestéva pesua ja hoitoa
Kohtuullinen iskunvaimennus
Maininta tuolimallista

X XX

X X X X X X X

H. Pyo6ratuolikoripallo
Kentéan koko
Kentan ympérilla varattu tilaa
Tila varmistettu siirrettavilla aidoilla
Lattiamateriaali
Suositellaan aluejoustavaa parkettia
Puisen lattiamateriaalin suosiminen
Mattojen valttaminen
Seiniin kinnitettavien korien valttaminen
Korin kiinnitys mieluiten kattoon
Korkeussadettava kori
Kisahalleissa kaytavien leveys huomioitava
Kisahalleissa nelja joukkuepukuhuonetta
Maininta tuolimallista

X X X X X

X X

X X XX

X X

I. Py6réatuolitanssi

Lattiamateriaalina suositellaan aluejoustavaa parkettia
Puuparketti
Kovapintainen aluejoustava

Kuuloympéristd (symmetrinen &anentoisto)

Valaistus

Maininta tuolimallista

X X

X X X X X[x

J. Pyéréatuolitennis

Kenttana tenniskentta
Lattiamateriaali
Kovapintainen aluejoustava lattia
Lattian pinnoite tiivis ja kova
Akryylipinta (suositus)
Tiilimurske
Savi (ei uusille kentille)
Matto
Tekonurmi (ei suositella)
Jos yli viisi kenttéd, tulisi kahden olla akryylia tai tillimursketta
Kentan ymparilla tilaa liikkua pyoréatuolilla
Verkon Kiinnitystolpat eivat saa olla tiella
Kentén, seinén ja pallon vélinen tummuuskontrasti
Verkon \ierelld vapaata tilaa
Valonheittimet eivét saa olla tiella
Maininta tuolimallista

X X

XX X X X X X X

X X

X X X X|X|X

X X X X

x

K. Poytatennis

Poydan mitat

Poydan lahelle mahduttava pydréatuolilla

Tilan korkeus nelja metria

Poytien sijoittelussa huomioltava esteettdmyys
Maininta tuolikorkeudesta

Tummat aitaukset (turnauksissa)

x

L. Sokkopingis
Poydan koko ja ominaisuudet
Adniolosuhteet

M. Sulkapallo

XX X X([x




Muunnettu kenttdkoko

Pinnat tummuuskontrastissa sulkaan
Korkeussaadettava verkko

Lattiamateriaali kovapintainen aluejoustava
Maininta tuolimallista
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x

N. Sahkopyoratuolisalibandy
Kentéan koko
Kentén ominaisuudet (laidat ym)
Laitojen helppokayttdisyys
Lattiamateriaali kovapintainen aluejoustava
Séahkopyoratuolien sdilytys
Mahdollisuus ladata tuolien akkuja
30 tuolin varastotila
Nostin
Varastotila esteeton kaikille
Maininta tuolimallista

X X

X X XX X

X X X

O. Voimistelu

Tilan korkeus véahintdan 3500 mm

Peiliseind

Peilit peitettdvissa

Lattiamateriaali joustavarakenteinen puupaallysteinen
Lattia helppohoitoinen

Valaistus tasainen ja haik6isematon
Valaistuksessa saatdmahdollisuus

Ikkunoiden sijoittaminen tli 2000 mm korkeudelle
Ikkunat peitettavissa

Akustiset olosuhteet

A&nentoistojarjestelma

Tilan yhteyteen varastotila

Siséilma

x XX X X X X X

X X

X X

X X X X X

X X

JALKAPALLOHALLI

A. CP-jalkapallo

Kentan koko

Nurmikentté

B. Nakévammaisten jalkapallo
Kentén koko

Nurmi- tai tekonurmikentta

C. Kehitysvammaisten jalkapallo
Kentan koko

Nurmi- tai tekonurmikentta

D. Nurmikeilailu

Paasy kentalle esteetdn

Siirrettava silta kentélle siirtymiseen
Pelialueen vaurioitumisen véalttaminen
Asianmukainen varastointitila pydratuolille
Tarjolla ainakin kaksi pelituolia

X X X X X X X X XX

YLEISURHEILUHALLI

Kaikki tilat esteettomaét
Asianmukaiset varastotilat valineille

X XXX X X X X X

A. Kenttélajit

Kaikki yleisurheilun lajit paitsi moukarinheitto ja seivashyppy
Hiekka-alueen koko

Korkeushypyssé vauhdinottoalue ja patja tummuuskontrastissa ymparistoon
Heittoalustojen sailytystila

Heittolajien heittoalustan koko

Heittoalustan materiaali vesivaneri

X X X X

B. Ratalajit
Kaikki yleisurheilun ratalajit paitsi aita- ja estejuoksu

X XX X




Radat ja merkinnat tummuuskontrasissa ymaristoon
Maininta tuolimalleista

Tuolilla tilaa liikkua

Riittavasti tilaa toimia ratojen ulkopuolella
Siirrettévat aidat ratojen reunalle

X X X X
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VELODROMI

Ratapyoraily
Kulku hissilla tai tunnelia pitkin
Hissin mitoituksessa huomioitava pyorailyvarusteiden koko

JAAHALLI

Kentén koko

Kentan vhimmaiskorkeus

Esteetdn paasy jaalle

Esteettn kulku sisdankaynnista pukuhuoneisiin ja sosiaalitiloihin
Tasoerojen valttaminen

Kulkuvaylat joustavaa kumimattoa

Tasainen valaistus

Vaaleat seinat ja kattopinnat

Valaistus ei saa haikaista katsojia tai pelaajia
Valaistus saadettéva 150-1000 Ix

Kohdevalo

Ikkunat peitettavat

Katsomo jossa lammitys, esim kahvilan yhteyteen
Katsomo esteetdn

Aanentoistolaitteet

Annentoistolaitteiden esteetdn sijainti

X

X X X X[X X X[X

X X X X X X X

A. Kelkkajaakiekko

Kentan koko

Pelaaja- ja jadhyalue samalla tasolla kuin kentta
Aitioiden alusta tulee kestaa kelkkojen teria
Aitioista ndkoyhteys kentélle

Aitioin laidat l&pinakyvat

Vaihtoaitioissa reilusti sailytystilaa

Maininta kelkkamallista

B. Proteesijaakiekko

C. Pyoratuolicurling

Pelataan usein tekojaalla

Radat joko kaukalossa tai erillisena radoina
Radan koko

Radalle esteetdn kulku

Tasoerojen valttdminen

Pydratuolin py6rien puhdistusmahdollisuus
Reunapaikkojen sijoittaminen

Kivien varasto sijaitseva lahella rataa
Varastoon esteetdn kulkuyhteys

X X

XX X X [X[X[X X X X X X X X|X X

x

X X

D. Taitoluistelu
Varastotilaa varusteille

X XX X X

X

KEILAHALLI

Pyoratuolien pyorien puhdistamismahdollisuus
Varusteiden sailytykeen esteetoén kulku

Ratojen paassa tilaa liikkua pyoratuolilla

Kalusteet siirrettavia

Kalusteet tummuuskontrastissa ymparistoon

Pallojen palautuskoneen valaistus

Palautuskoneen erottuminen ympéristdsta
Ratanumerot suurella kirjasinkoolla

Radalla tummuus-ja materiaalikontrasteja helpottaakseen téahtaamista
Keilarénnien ja radan erottuminen tummuuskontrastina
Keilapatterin selkea erottuminen maskista

X X X X X X X XX XXX




Tuloslaskinjarjestelmén sijoittaminen
Radan valaistuswoimakkuus
Pelaaja-alueen valaisuswoimakkuus
Keilapatterin valaistuswoimakkuus
Meluntorjunta

Induktiosilmukan liittdminen &anentoistojarjestelmaan

Suuntakaide

Tahtaysapuna aanimerkki tai valaistus
Vierityskouru

Vierityskurun sdilytyspaikka
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A. Nakdvammaiskeilailu

B. Kehitysvammaiskeilailu

C. Elinsiirtovaen keilailu

D. Liikkumis- ja toimintaesteisten keilailu

KIHPEILYTILAT

Seinille esteettdméan kulkuvaylat

Seinien yhteyteen tilaa sailyttda apuvalineita
Patja kantava ja riittavan korkea

Vaaka-, pystysuorasein tai kalteva
Otteiden ominaisuudet

XX X X X XX [X[XXIX X X X X X X X X X
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