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ALKUSANAT
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opettajillemme Sirpa Parviaiselle ja Sirkka-Liisa Niskaselle sekd opponentti Susanna Vaiti-
niemelle. Haluamme kiittdd lehtori Arja Oikarista, Piia Viisdstd ja Annamari Moilasta avusta
opinniytetyOprosessin aikana. Kiitokset kyselytutkimuksen vaiheissa mukana olleille henki-
l6ille sekd Tukeva —lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen Pohjois-
Suomessa - Kainuun osahankkeelle opinnaytetydmme kustannuksiin osallistumisesta. Lisak-

si haluamme kiittaa perheitimme tuesta ja kannustuksesta.
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1 JOHDANTO

Kainuuseen on luotu seudullisia perhekeskuksia vuosina 2006—2008 toteutetun Perhekes-
kukset Kainuuseen — hankkeen pohjalta. Perhekeskukset kokoavat perheille ja lapsille suun-
natut ldhipalvelut yhteen. Osana perhekeskusten ennaltachkiisevdd tyotd toteutetaan van-
hempainkoulutoimintaa, jonka sisilté muuttuu lapsen ikdvaiheen mukaan. Vanhempainkou-
lun tavoitteena on vanhempien keskindisten vertaistukiryhmien muodostuminen alun ohjat-
tujen tapaamisten jilkeen. (Kainuun maakunta a; Kainuun maakunta b; Perhekeskukset Kai-

nuuseen — hanke 2007; Perhekeskukset Kainuuseen — hanke 2008.)

Syksylla 2009 vanhempainkoulu I toimintaa jérjestettiin koko Kainuun alueella, vanhempain-
koulu III ja IV olivat toiminnassa Yli-Kainuussa. Vanhempainkoulu IIl:sta on kokeiltu my6s
Kajaanissa. Vanhempainkoulu II toimintaa ei ollut vield toteutettu Kainuussa. (M. Moilanen
henkil6kohtainen tiedonanto 8.10.2009.) Toimeksianto opinniytety6llemme tuli Sotkamon ja
Kuhmon alueen perhekeskuksen tiimijohtajalta Maila Moilaselta Kainuun maakunta
—kuntayhtymistid. Alueen halu pilotoida Kainuussa 1—6-vuotiaiden lasten vanhemmille tar-
koitettua vanhempainkoulu Il:sta rajasi kyselyn alueen kyseisen ikdryhmin lasten vanhem-

piin.

Opinndytetydmme tavoitteena on kuvailla Sotkamon ja Kuhmon alueen 1—6-vuotiaiden las-
ten vanhempien kiinnostusta vanhempainkoulu II:sta kohtaan. Lisiksi tavoitteena on kuvail-
la, millaisista aiheista he ovat kiinnostuneita. Tarkoituksena on tuottaa opinniytetyon toi-
meksiantajalle tietoa alueen 1—6-vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostuksesta vanhempain-
koulua II:sta kohtaan. Saatujen tietojen avulla voidaan arvioida vanhempainkoulu II jirjes-
timisen kannattavuutta Sotkamon ja Kuhmon alueella sekd tulevaisuudessa tuottaa vanhem-

pien tarpeisiin mahdollisimman hyvin vastaavaa vanhempainkoulu II materiaalia.

Opinndytetydmme ldhestymistapa on kvantitatiivinen. Opinnaytetydbmme keskeiset kasitteet
ovat 1—06-vuotias lapsi, vanhemmuus ja vanhempainkoulu. Tdssd ty6ssid 1—06-vuotiaalla lap-
sella tarkoitamme vahintddn yksivuotiasta ja enintidn kuusivuotiasta lasta fyysisend, psyykki-
seni ja sosiaalisena kokonaisuutena. Vanhemmuudella tarkoitamme lapsen biologista van-
hempaa tai lapsen kanssa asuvaa aikuista thmisté, jolla on vaikutusta lapsen elamidan. Van-
hempainkoululla tarkoitamme lapsen ikdvaiheiden mukaan jasenneltyd perhekeskusten ennal-

tachkdisevai tydmuotoa, jonka tarkoituksena on vanhempien tukeminen.



Terveydenhoitaja tukee tyossddn didin ja isin kasvua vanhemmuuteen, sekd perheen hyvin-
vointia ja voimavaroja, jo odotusajasta alkaen (Opetusministerié 20006, 89). Alle kouluikdisen
lapsen terveydenhoidolla pyritddn tukemaan perhettd, jotta vanhemmilla on riittavasti tietoa
lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. Lisdksi perheelld tulisi
olla taitoja hoitaa parisuhdetta, tunnistaa mahdollisia riskeja elimantilanteessaan ja hakea nii-

hin apua. (STHL 20006, 18, 20.)



2 LAPSEN KASVU JA KEHITYS 1-6-VUOTIAANA

Seuraavassa kasittelemme 1—06-vuotiaan lapsen fyysisté, psyykkisti ja sosiaalista kasvua ja

kehitysta. Lisdksi kdsittelemme 1—06-vuotiaan piivittiiseen eliméan liittyvid aiheita.

2.1 Fyysinen kasvu ja kehitys 1—06-vuotiaana

Lapsen kehitykseen vaikuttavat perima, ymparisto ja yksilon oma aktiivisuus. Perimalld tar-
koitetaan geenien sditelemid kypsymistid, joka on edellytys lapsen oppimiselle. Ymparistolld
tarkoitetaan kaikkea sitd, missd lapsi kasvaa, kattaen fyysisen, sosiaalisen ja tunneilmapiirin
ympariston. Yksilon oma aktiivisuus kuvaa omaa kiinnostusta ja tapaa alkaa ratkaista asioita,
joita aletaan harjoitella lapsuudessa. (Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen &
Vilen 2007, 132 —133.) Kehityksessi on herkkyyskausia, joiden aikana lapsi on erityisen altis
uuden toiminnan oppimiselle. Aikaisempaa korkeatasoisempien toimintojen oppiminen edel-
lyttdd hermoston riittdvad kypsymisti ja toimintaa edeltdvien osatoimintojen hallintaa. Kriitti-
siksi kausiksi kutsutaan aikoja, jolloin uuden toiminnan kehittyminen edellyttid tietynlaisia
virikkeitd tai taito jad saavuttamatta. Kehitystd tapahtuu fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella
alueella. Kaikki osa-alueet vaikuttavat toisiinsa, eikd mikdian niistd muutu erillisend. (Vilkko-

Riiheld 2003, 191, 196.)

Fyysiseen kehitykseen kuuluvat luuston, pituuden ja painon sekd hermoston kehittyminen
hormonaalisine muutoksineen. Erityisesti aivojen kehittyminen toimii perustana muulle kehi-
tykselle. Fyysiseen kehitykseen liittyy my6s motorinen kehitys, joka sisdltid karkean motorii-
kan eli suurten lihasten sekd hienomotoriikan eli kiden taitojen kehityksen. (Vilkko-Riiheld
2003, 196.) 1—06-vuotias lapsi on leikki-idssd ja eldd voimakkaan kasvun ja kehityksen aikaa.
Tassa ikdvaiheessa lapsen litkkumisen perustaitojen harjoitteluvaihe on vahvimmillaan ja lap-
si oppii paljon motorisia taitoja, kuten kavelemisen, hyppaimisen ja pyorilld ajamisen. Lap-
sen leikkiessa hinen motoriset taitonsa kehittyvit kuin itsestdan. Viisivuotiaalla lapsella on jo
olemassa kaikki motorisen kehityksen perusvalmiudet. Liheisten kannustus ja ympariston
virikkeellisyys vaikuttavat motoristen taitojen oppimiseen. (Kurvinen ym. 2007, 133, 130,

138, 141, 144))



Seksuaalinen kehitys etenee portaittain, eika sitd voida irrottaa erilleen muusta kehityksesta ja
kasvusta. Seksuaalisen mindkuvan perusteet luodaan lapsuudessa. Lapsuuden seksuaalisuus
on sisiistd ja ulkoista thmettelya, uteliaisuutta, tietojen kokoamista, omaan kehoon tutustu-
mista, laheisyyden opettelua sekd kokemuksia turvasta, lohdusta, huolenpidosta ja mielihy-
vasta. Sithen liittyy my6s avoimen estotonta leikkid, hauskanpitoa, nautintoa ja suojelun tar-
vetta. Oman kehon osat 10ytyvit, niithin tutustutaan ja eri toimintoja otetaan haltuun. Lisdksi
lapsuudessa harjoitellaan oman kehon hoitamista, esimerkiksi hygieniasta huolehtimista. La-
hipiirin reaktiot, puheet ja malli vaikuttavat seksuaalisuuteen liittyvien asenteiden, arvojen ja
normien oppimiseen. Vanhemman tulisi kertoa lapselleen, ettd timin seksuaalisuus on arvo-

kas, hyvi ja ainutlaatuinen. Lasta ei saa altistaa ikdtasoonsa kuulumattomille tiedoille ja ko-

kemuksille. (Cacciatore 2006, 205—207, 222; Cacciatore 2007, 110, 388.)

Muutaman vuoden ikdinen tuntee ylpeyttd sukupuolielimestdin ja voi esitelld sitd. Leikki-
ikaistd lasta kiinnostavat pissa- ja kakka-asiat sekd kehon aukot ja niiden tehtavit. Lapsi tar-
vitsee intimiteetin, oman reviirin sekd itsemidrddmisoikeuden opettelussa aikuisen tukea.
Lasta tulisi hdpeilld leimaamatta ohjata, ettei itseddn tulisi kosketella muiden ihmisten nih-
den. Omaa kehoa kohtaan oleva kiinnostus on pienelld lapsella eri asia kuin aikuisen itsetyy-
dytys. Lapsella esimerkiksi sukuelinten tunnustelu tai sormen imeminen voivat olla rentou-
tumisrituaali, jolla haetaan turvaa ja lohtua. Jo pienen lapsen olisi hyva tietdd, ettd uimapu-
vun alla ovat yksityisimmit osat, joihin muut eivit saa koskea ilman lapsen lupaa ja hyvai
syytd. Vanhemmat tarvitsevatkin tietoa, kuinka tukea lapsen tervetti seksuaalista kehitysta.

(Cacciatore 2007, 139—140, 142, 153.)

2.2 Psyykkinen kasvu ja kehitys 1—6-vuotiaana

Psyykkinen kehitys jakautuu kognitiiviseen eli tiedollisten toimintojen ja emotionaaliseen eli
tunne-eliman kehitykseen (Vilkko-Ritheld 2003, 197). Kognitiivinen kehitys on havaitsemi-
sen, ajattelun, muistin, kielen ja oppimisen kehitystd. Kielellisen kehityksen etenemiseksi lap-
si tarvitsee kielivirikkeitd. Lapsi sanoo ensimmadiset merkitykselliset sanansa usein noin yksi-
vuotiaana. Hin ymmirtid puhetta paljon enemmain kuin ensin kykenee sitd tuottamaan. Va-
hitellen lapsen sanavarasto karttuu, hin oppii pidempid lauseita ja osaa noudattaa tarkempia
ohjeita. Yhteiset keskustelut ja lukuhetket kehittivit lapsen kielellistd tietoisuutta ja antavat

mahdollisuuden lapsen ja aikuisen vuorovaikutukselle. (KKurvinen ym. 2007, 144—146.)



Erik H. Eriksonin (1902—1994) psykososiaalisten kriisien teoriassa 1—3-vuotias lapsi elda
itsendisyyden — hapein ja epiilyn kriisid. Vanhempien suhtautumisesta ja kannustuksesta
riippuen lapsi joko itsendistyy tai alkaa epiilldi omia kykyjadn. Lapsi “valloittaa maailmaa”
tutustumalla ymparist6onsi ja on kiinnostunut kaikesta uudesta. Lapsi pystyy kontrolloimaan
toimintojaan, esimerkiksi suolen ja rakon toimintaa. Tdssd ikavaiheessa lapsi eldd Sigmund
Freudin (1856—1939) psykoseksuaalisen kehitysteorian mukaan anaalista vaihetta, jossa lapsi
oppit siistiksi. Anaalialueen hairi6illd, kuten tuhrimisella tai ummetuksella, lapsi voi viestittda

pahaa oloaan. (Kurvinen ym. 2007, 150—151; Vilkko-Ritheld 2003, 254, 527, 717.)

Margaret Mahlerin (1897—1985) lapsen psykologisen syntymin teorian mukaan lapsi eldd
1—3-vuotiaana harjoittelun (n.8—15kk), uudelleen lihentymisen (n.15—24kk) ja yksil6itymi-
sen vaiheita (kolmas ikavuosi). Harjoitteluvaihe on kokeiluvaihetta, jossa lapsi kokee mieli-
hyvia liikkumisesta ja tutkii innokkaasti ympiristéddn. Lapsi pystyy kuitenkin yllipitimadn
mielikuvaa nakymattomissa olevasta didistadan vain hetken, joten hinen tiytyy palata “tank-
kaamaan turvallisuutta” didin luo. Lapsella ei ole todellista tietoa kyvyistddn ja vaaroista, vaan
hin tuntee osaavansa ja hallitsevansa kaiken, olevansa kaikkivoipa. Hyvinolon rikkoutuessa
lapsi voi saada uhmakohtauksen. Hinelld ei ole keinoja tunteen selvittimiseen, eikd hin pysty
hillitsemadn itsedan. Lapsen omien hallinta- ja impulssienkisittelykeinojen kehittymiseksi
lapsen tulisi saada taistella itsensd kanssa, tietden turvan olevan kuitenkin ldhelld. (Kurvinen

ym. 2007, 149; Vilkko-Riiheld 2003, 227—-229.)

Uudelleen lihentymisen vaiheessa lapsi harjoittelee itsendistymistd, lisiksi hin ymmartda
oman erillisyytensa paremmin. Lapsi voi alkaa uudelleen vierastaa ja voi kokea eroahdistusta
joutuessaan olemaan liian kauan erossa vanhemmistaan. Hin voi turvautua leluun tai kehittaa
mielikuvitusystivin. Yksiloitymisen vaiheessa lapselle muodostuu pysyvampi kuva niin itses-
tadin kuin vanhemmistaan. Lapsi joutuu luopumaan kaikkivoipaisuuskuvitelmistaan ja kasitte-
lemdin omaa pienuuttaan, jolloin lapsi voi kokea kiukkukohtauksia. Turvallisesti kiintynyt
lapsi luottaa vanhempien rakkauden siilymiseen kiukuttelusta huolimatta. Turvattomasti
kiintyneelld lapsella ei ole tillaista varmuutta ja kiukkukohtaukset voivatkin olla hyvin voi-

makkaita. (Kurvinen ym. 2007, 149; Vilkko-Rithela 2003, 228—230.)

John Bowlbyn (1907—1990) kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsella on synnynniinen omi-
naisuus kiintyad hantd hoitavaan ithmiseen. Olennaista on, miten hoitava ihminen vastaa lap-
sen kiintymykseen. Erilaisia kiintymyssuhteiden muotoja ovat turvallinen, turvaton valtteleva,

turvaton ristiriitainen sekd jasentymiton. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi luottaa, ettd



hinet huomioidaan, hinen tarpeensa tunnistetaan ja nithin osataan vastata. Turvattomassa
vilttelevassi kiintymyssuhteessa lapsi kokee, ettei aikuinen reagoi tai osaa reagoida lapsen
sisdiseen hatddn, ja ettd aikuinen ei ole saatavilla. Turvattomassa ristiriitaisessa kiintymyssuh-
teessa lapsen on vanhemman epidjohdonmukaisten reaktioiden vuoksi vaikea ennustaa, kuin-
ka hinen tarpeisiinsa vastataan. Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa lapsen ja aikuisen va-
lilld kiintymyssuhdetta ei ole kunnolla syntynytkdin, johtuen esimerkiksi siitd, ettei lapsen
perushoidollisiin tarpeisiin ole kyetty vastaamaan. Lapsi voi hakea lohtua keneltd tahansa ih-
miselti tai vetdytya kokonaan. Lapsen nakokulmasta jasentymatontd kiintymyssuhdetta pide-
tadn vaarallisena ja kasvaminen aikuisuuteen on vaikeaa. (Kurvinen ym. 2007, 87—92; Vilk-

ko-Riihela 2003, 200, 463.)

Eriksonin psykososiaalisten kriisien teorian mukaan lapsi elid 3—5-vuotiaana aloitteellisuu-
den ja syyllisyyden tunteen kriisid. Lapsi oppii uusia asioita nopeasti, mutta arvioi usein fyysi-
set voimansa vairin. Vanhemmat joutuvatkin asettamaan rajoituksia ja kieltoja, jolloin lapsi
joutuu pohtimaan kuinka aloitteellinen hin uskaltaa olla. Lapsi opettelee itsehillintdd ja pet-
tymystensietokykya. Tdtd kautta lapsen moraalitaju eli kisitys oikeasta ja vadrastd alkaa kehit-
tyd, ja hin kokee syyllisyydentunteita. Teorian mukaan kehityksensi seuraavassa vaiheessa
lapsi eldd ahkeruuden ja alemmuuden kriisid, jossa lapsi pohtii omaa arvoaan. Vanhempien,
kavereiden ja koulun antama palaute ovat oleellisia aloitekyvyn kehittymisen kannalta. Freu-
din psykoseksuaalisen kehitysteorian mukaan lapsi eldad 3—6-vuotiaana fallista vaihetta, jossa
hin tutustuu omaan sukupuolisuuteensa ja on kiinnostunut sukupuolten vilisistd eroista.
Samalla lapsi eldd oidipaalista vaihetta, jossa hin tiedostaa vanhempien vililld olevan jotain
erityistd ja tuntee siitd mustasukkaisuutta. Oidipaalinen kriisi ratkeaa lapsen samaistuessa sa-
maa sukupuolta olevaan vanhempaansa, jolloin hin alkaa sisdistid omaa sukupuoli-

identiteettiddan. (Kurvinen ym. 2007, 151; Vilkko-Riiheld 2003, 254—255, 527.)

2.3 Sosiaalinen kasvu ja kehitys 1—6-vuotiaana

Sosiaalisella kehitykselld tarkoitetaan kehittymistd yhteison jaseneksi esimerkiksi vuorovaiku-
tuksen, viestinnan, kasvatuksen ja leikin avulla. Sosiaalinen kehitys on osa psykososiaalista
kehitystd, johon my6s persoonallisuuden kehitys kuuluu. Psykososiaalisen kehityksen alueita
ovat sosiaalistuminen, samaistuminen, itsekontrolli, moraalin kehitys, leikit todellisuuden ja-

sentdjind ja nikemys psykologisesta syntymasta. (Vilkko-Ritheld 2003, 223, 747.) Erityisesti



vanhemmilla on vaikutusta lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Vanhemmilta opitut arvot ja
asenteet vaikuttavat sithen, kuinka lapsi kohtaa muut ihmiset. Vanhempien vastuulla on
opettaa lapselle vuorovaikutuksen kautta empatian taito eli kyky ymmartia toisten ihmisten
tunteita ja eldytyd niihin. Empatian oppiminen on vialttimaitonta, jotta lapsi oppii olemaan

hyviksyttiavasti vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. (Kurvinen ym. 2007, 156—157.)

Lapsi alkaa harjoitella sosiaalisia taitojaan kavereiden ja sisarusten kanssa kokeillen, mitka
vanhemmilta opitut taidot toimivat kodin ulkopuolellakin. Heiddn kauttaan lapsi voi my6s
harjoitella erilaisia rooleja. (Kurvinen ym. 2007, 156.) Sosiaaliset suhteet laajentuvat leikin
kautta, leikki muokkaa my6s tunne-elimidi ja psyykkisid kykyjad. Leikin kehitys etenee yksin
leikkimisestd rinnakkaisleikin ja yhdessa leikkimisen kautta jarjestdytyneeseen yhteisleikkiin,
jolloin my6s saannot saavat uuden merkityksen. Usein leikit heijastavat todellisuutta ja arjen

kokemuksia. (Vilkko-Riiheld 2003, 233—235.)

Kiusaaminen on monimuotoinen ilmid, jolla yleisesti tarkoitetaan samaan henkil66n toistu-
vasti kohdistuvaa ja systemaattista kielteistd kdyttaytymistd sekd voiman ja vallan vadrinkayt-
tod. Kiusaamisena voidaan pitdd kaikkea kiusattuun kohdistuvaa hinen loukkaavaksi koke-
maansa toimintaa. Se voi olla suoraa fyysista tai sanallista aggressiivisuutta tai epasuoraa ma-
nipulatiivista aggressiivisuutta. Kyse ei aina ole nikyvistd avoimesta hyokkayksestd, vaan
suurinta osaa kiusaamisesta on vaikea havaita, koska se on episuoraa ja hienovaraista. Usein
sithen liittyy kiusatun sosiaalisen kanssakdymisen ulkopuolelle eristiminen ja yksin jattami-
nen. Hiljaisen kiusaamisen uhrit kertovat vain harvoin kokemuksistaan kenellekain, eivitka

epasuorasti kiusaavat valttimatta tiedosta olevansa kiusaajia. (Lamsa 2009, 59 - 61.)

Kiusaamisen syyksi voi riittdd mikd tahansa muista erottava ominaisuus. Taustalla voi olla
my6s kiusaajan itsetunto-ongelmat, kateus, ennakkoluulot, epdvarmuus ja pelko sosiaalisen
aseman menettimisestd. Kiusattua voidaan hirniti, jotta nihdadn kuinka timi reagoi. Rea-
gointi voi altistaa jatkossakin kiusaamiselle. Kiusattu on jollain tavalla kiusaajaansa nihden
puolustuskyvyton. Kiusaaminen jittdd aina jalkensd ja on uhka tasapainoiselle kehitykselle.
Yksittdiset tapahtumat eivit yleensi ole kasvun ja kehityksen kannalta haavoittavimpia, mutta
voivat aloittaa reaktioiden ketjun, joka vaikuttaa itsetuntoon, minikuvaan, toimintaan ja ih-
missuhteisiin pitkdn aikaa. Pitkddn jatkuva kiusaaminen voi johtaa kidyttdytymisen muutok-
siin, masennukseen tai elimédnhalun ja — ilon menettimiseen. Joistakin kiusatuista voi tulla
kiusaajia, koska he eivit 16ydd muita suojautumis- ja puolustuskeinoja. (Lamsa 2009, 60, 70 —

71.)



Lapsen aloittaessa piivihoidon hinen eliminpiirinsd laajenee ja monimutkaistuu. Lapselle
ero aidistd on ahdistava kokemus ja aiheuttaa stressid. Etenkin ditien suhtautumisella nayttid
olevan merkitystd piivittiisten ero- ja kohtaamistilanteiden muodostumiselle. Siksi myo6s
vanhempien kokemaa eroahdistusta tulisi kasitelld. (Kurvinen ym. 2007, 115.) 60 prosenttia
1—06-vuotiasita lapsista oli paivihoidossa vuonna 2006 (Tilastokeskus 2008, 500). Jokaisella
alle kouluikdiselld lapsella on subjektiivinen oikeus paivihoitoon. Vuonna 2005 joka viides
1—2-vuotiaista oli piivihoidossa osapdiviisesti, 3—6-vuotiaista joka neljis. Piivikotien ryh-
mikoot vaikuttavat merkittidvisti lasten hyvinvointiin. Piivahoitoasetuksen mukaan yhti teh-
tivin kelpoisuusehdot tayttivad hoitajaa kohden saa olla korkeintaan nelji alle kolmevuotias-
ta lasta ja kolme vuotta tayttineitd lapsia korkeintaan seitsemin. Paivihoidon ryhmikokoja ei

kuitenkaan seurata valtakunnallisesti sdannollisesti. (Tilastokeskus 2007, 174 — 176.)

Laki on turvannut syksystd 2001 alkaen kaikille lapsille mahdollisuuden osallistua koulun al-
kamista edeltivind vuonna maksuttomaan esiopetukseen. Esiopetukseen osallistuminen on
vapaachtoista ja siitd padttda lapsen huoltaja. Lakisddteisen esiopetuksen laajuus vuodessa on
vihintddn 700 tuntia eli padivissi keskimiirin nelja tuntia. (Tilastokeskus 2007, 190.) Esiope-

tuksessa olevia lapsia oli 2006 vuonna 57 452 (Tilastokeskus 2008, 500).

Lapsen aloittaessa koulunkdynnin, persoonallisuuden ja mielenterveyden perustekijoiden,
kuten perusluottamuksen, aloitteellisuuden ja vanhemmista eriytymisen, kehittyminen on
tavallisesti kunnossa. Téll6in lapsi tuntee olonsa turvalliseksi my6s vieraiden seurassa koulus-
sa, on tiedonhaluinen, utelias ja yhteistyokykyinen. Hin kykenee hillitsemain sisaisia yllykkei-
tddn, ja odottamaan vuoroaan. Lapsi ei liiemmin koe syyllisyytté tai aiheettomasti syytd muita,
hinti ei tarvitse pakottaa eikd hinen tarvitse pakottaa muita. Alyllinen taso, kognitiivinen
tyyli, sosiaaliset taidot ja emotionaalinen persoonallisuus muodostavat lapsen yksil6llisen
profiilin. Profiilin eri osien tasoista ja keskindisistd suhteista muodostuu paapiirteissaan lap-
sen koulunkdyntivalmiudet. Koulunkiynnin onnistumiselle omat edellytyksensd asettavat
my0s lapsen fyysiset tekijit ja yksilollinen kehitysnopeus. Sithen millainen merkitys koululla
on lapselle vaikuttaa esimerkiksi perheen olosuhteet, lapsen suhde vanhempiin, toverisuhteet

ja harrastukset. (Almqvist 2009, 103 — 107.)



2.4 1—06-vuotiaan lapsen paivittidinen elama

Lammi-Taskulan ja Varsan (2001, 19) tutkimuksen mukaan piivikodissa vanhempien aloit-
teesta keskusteluja oli aloitettu muun muassa paivihoidon tavoitteista, laadusta ja resursseis-
ta, ryhmajaoista, lasten perushoidosta, sairauksista, lasten kasvatuksesta ja kehityksestd sekd
perheen elimin muutoksista. Neuvolassa vanhempien aloitteesta kymmenen useimmin pu-
heeksi otettua aihetta olivat lapsen kasvatus, lapsen nukkuminen, lapsen ravinto ja sydminen,
parisuhde, jaksaminen, lapsen uhma, rajat, paivihoito ja lapsen itku. Neuvoloiden tyonteki-
joiden vastauksista selvisi vanhempien toive ryhmista, joissa saisi keskustella samassa ela-
mintilanteessa olevien kanssa. Neuvolan tyontekijoiden kisityksen mukaan leikki-ikdisten
lasten dideistd 76 prosenttia ja isistd 49 prosenttia osallistuu aktiivisesti neuvolan vanhem-
muuden tukemiseen liittyviin projekteihin. Piivikodin tyontekijoiden kisityksen mukaan
péiivikodin vanhemmuuden tukemiseen liittyviin projekteihin aktiivisimmin osallistuivat

3—5-vuotiaiden lasten didit. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 23—24, 46—47, 56.)

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus Stakesin Hyvinvointi ja palvelut (HY-
PA) -hankkeen vuonna 2006 tekemin lapsiperhekyselyn tuloksien mukaan yhteiset pelit ja
leikit sekéd ulkoilu ja lukeminen tuottivat eniten iloa pikkulasten vanhemmille. Ruokailuun,
nukkumiseen ja pukeutumiseen liittyvit asiat olivat lasten ja vanhempien vililld suurimpia
erimielisyyksien aiheita pikkulapsiperheissid. Alle seitseminvuotiaiden lasten kohdalla nuk-
kuminen aiheutti lasten ja vanhempien vililld erimielisyyksia tai riidanaiheita 40 prosentilla
vanhemmista. Lapsen ruokailuun liittyvista hankaluuksista kertoi lihes puolet alle kouluikais-

ten lasten vanhemmista. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 61—64.)

Ruokailuun liittyvit erimielisyydet ja ristiriidat lapsen ja aikuisen vililld voivat johtua siité,
ettei vanhempi oivalla, hyviksy tai osaa auttaa lasta uuden taidon harjoittelussa ruokailutilan-
teessa, vaikka lapsi olisi sithen valmis. Syémisen ja ruokanautinnon pulmien ehkdisyn perus-
tana on lapsen tukeminen hinen taitojensa kartuttamisessa. Lapsen ravitsemuskasvatuksen
haasteena on vanhempien tukeminen niin, ettd lapsen arjen ruoanvalinta-, ruoanvalmistus- ja
ruokailutilanteilla luodaan vankka perusta lapsen ruokatottumusten asteittaiselle laajenemisel-
le. (Nurttila 2001, 99—100.) Perheen elaimintilanne kokonaisuutena, kuten kiire, eliman ryt-
mittémyys, vanhempien tyopaineet, taloudellinen niukkuus, perheiden rikkonaisuus, sosiaa-
listen tukiverkostojen puuttuminen ja vanhempien alkoholiongelmat, voivat heijastua myo6s

perheen ravitsemukseen ja ruokailuun. Eliminrytmin sidiannollisyyden turvaaminen, van-
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hemmuuden tukeminen sekd lasten ja vanhempien vilisten yhteisten pelisdidntéjen sopimi-
nen voivat toimia ravitsemustilan kohentumisen lahtékohtana. (Sosiaali- ja terveysministerio

2004a, 19.)

Lipi elimin muokkautuvien ruokatottumusten ja — mieltymysten perusta luodaan jo lapsena
ja niiden kehittymisen kannalta onkin tirkeda, ettd lapsi saa monipuolisia kokemuksia syémi-
sestd ja ruoasta. Lapsen ruokatottumusten kehittymiseen vaikuttavat perheen ruokavalinnat,
ruokapuheet ja asenteet seki ruokailurytmi. Vanhempien kannattaa miettid, kuinka puhuvat
ruoasta, syomisestd, syomisen vahentdmisesta ja laihduttamisesta lapsen kuullen, silld ne vai-
kuttavat my0s lapsen kisityksiin ja asenteisiin. Ruokailutilanteen ilmapiirilldi on merkittdva
vaikutus sithen, miten lapsi sy6 ja mista hin oppii pitimain. Miellyttavin ilmapiirin saavut-
tamisessa on tirkedd lapsen kuunteleminen, yhdessa keskustelu ja kiireettémyys. Ruokailun
tulisi olla luonnollinen, jokapiividinen tapahtuma, jossa vanhemmat ohjaavat johdonmukai-
sesti omalla esimerkillddn ruokailutilannetta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004a, 136, 139,

141-142.)

Uni-valverytmi kehittyy lapsen kasvaessa. Vastasyntyneelld 13—20 tunnin uni jakautuu use-
ampaan jaksoon ja kouluikdiselld uni on yhtdjaksoinen 8—10 tunnin yéuni. Pédivdunista lapset
luopuvat useimmiten viimeistadn viisivuotiaina. (Almqvist 2004, 345.) Ihminen nukkuu lihes
puolet koko lapsuudestaan. Leikki-idssa lapsi nukkuu varsinkin alkuy6sta yleensa hyvin sike-
asti, koska yon alkuun painottuu syvin unen vaihe, jolloin aivotoiminta on hitaimmillaan.
Pdiviunien tarve on yksilollistd ja voidaankin sanoa, ettd lapsi on nukkunut riittdvisti, jos on
normaaliin nukkumaanmenoaikaansa asti pirted. Pitkaaikainen osittainen unenpuute voi ai-

heuttaa lapselle ylivilkasta kayttaytymistd. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 8, 14, 18-19, 24.)

Liikunta tukee tervettd kehitysta ja kasvua seki edistdd hyvinvointia lapsuudessa. Normaalisti
pieni lapsi litkkuukin runsaasti (Sosiaali- ja terveysministerié 2004b, 198). Lapsuudessa liik-
kumisella ja litkunnalla on monia tehtdvia. Se on keino kokea maailmaa ja todellisuutta, mutta
my0s tirkein ja ensimmiinen oppimisen kanava. (Kurvinen ym. 2007, 509.) Liikuntataidolla
on merkitystd lapsen itseluottamuksen ja minidkuvan kehittymiseen. Vilillisesti liikunnalla
voidaan edistid myo6s sosiaalista, tiedollista sekd tahdon ja tunteiden kehitystd. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2004b, 198.) Osa lapsista on toisia litkunnallisempia. Litkunnan mairiidn
vaikuttaa my0Os sukupuoli, silld poikalapsia ohjataan enemman liikunnallisiin leikkeihin, tytto-
ja helposti rauhallisempiin leikkeihin. Lapsen ollessa alle kolmevuotias litkunnan rasituksen

tulisi suuntautua kehon eri osiin monipuolisesti, ei kuitenkaan pitkikestoisesti tai yhteen li-
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hasryhmiin keskittyvisti. Arkipdivin tilanteet, kuten juokseminen, pomppiminen ja peu-
haaminen ovat pienelle lapselle sopivaa liikuntaa. Aikuisen tehtdvind on toimia mallina lii-
kunnasta nauttimisesta, rohkaista lasta liilkkumaan ja luoda sithen sopiva ilmapiiri, jossa lapsi
keksii my0s itse erilaisia tapoja liikkua. Motoriset perusliikkeet ovat keskeisid alle kouluikii-
sen lapsen litkunnassa. (Kurvinen ym. 2007, 509—-510.) Lapsuuden ajan kokemukset litkun-
nasta luovat edellytyksid elinikiiselle litkuntaharrastukselle (Sosiaali- ja terveysministeri6

2004b, 198).

Alle kouluikiiset lapset kavivit ladkarissda vuonna 2005 keskimairin kolme ja puoli kertaa. Yli
yksivuotiaista, mutta alle kouluikdisistd lapsista 90 prosenttia kdvi vuonna 2005 terveyskes-
kusladkirin vastaanotolla. 1—06-votiaiden ladkirikdynneisti joka neljds oli yksityisvastaanotolla
vuonna 2005. Alle kouluikiiset lapset olivat vuonna 2005 sairaalahoidossa useimmin lasten-
tautien erikoisalan osastolla ja toiseksi useimmin korva-, neni- ja kurkkutautien erikoisalalla
(Tilastokeskus 2007, 341—-342, 345 — 340). Sairaalaan joutuminen on usein pelottava ja rasit-
tava kokemus lapselle ja vanhemmillekin. Vanhemmat ovat tavallisesti motivoituneita hoita-
maan lasta ja lapsen oireista kertoessaan he ovat yleensi oikeassa. Lasta hoidettaessa voinnin
tarkkailu on olennaista, koska lapsen tila voi muuttua nopeasti. Lapsella toistuvat infektiot
ovat tavallisia. Alle kolmevuotiaalla lapsella viidestd kymmeneen infektiota vuodessa on vield
normaalia. (Kunnamo 2004, 90, 94.) Useimmille infektioille lapsi altistuu kodin ulkopuolella,
koska esimerkiksi ryhmapiivihoidoissa on paljon lapsia, jolloin infektiot levidvit helposti

(Peltola 2004, 141).

Hengitystieinfektiot ja allergeenit ovat tirkeimmat astmaa laukaisevat tekijat (KKajosaari 2004,
260). Astma on Suomessa yleisin lasten pitkaaikaissairaus (Knip & Sipila 2004, 308). Siti sai-
rastaa neljistd seitsemiin prosenttia suomalaislapsista. Astma on keuhkoputkien krooninen
tulehdustila, johon liittyy myOs keuhkoputkien drtyvyystaipumus. Erityiskorvattaviin astma-
lidkkeisiin oikeutettujen lasten maird on kolminkertaistunut viimeisen 15 vuoden aikana.
Kaikista lasten erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutetuista astmaatikkoja on yli 60 prosenttia.
(Kajosaari 2004, 260.) Toiseksi yleisin lasten pitkdaikaissairaus Suomessa on diabetes. Lap-
suusidn diabeteksen ilmeneminen on Suomessa maailman korkein. Tyypin 1 diabetes on au-
toimmuunisairaus, jossa ulkoinen tekijd kdynnistdd haiman saarekkeiden insuliinia tuottavien
beetasolujen vaurioitumisen. Tutkimusty6std huolimatta naitd ulkoisia tekijoitd ei ole voitu

tunnistaa. (Knip & Sipild 2004, 308 — 310.)
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Lapsille atheutuu tapaturman seurauksena vuosittain noin 8 000 sairaalahoitokertaa. Tapa-
turmista alle 3-vuotiaiden kohdalla suurin osa tapahtuu kodin sisitiloissa. Ulkona tapahtu-
neiden tapaturmien osuus kasvaa 4-vuotiaasta lihtien. Tapaturmia tapahtuu kaksi kertaa ylei-
simmin pojille kuin tytéille. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004b, 196.) Lapsilla tapaturma-
tyypeistid korostuu erityisesti koti- ja vapaa-ajantapaturmien osuus. Alle 4-vuotiaiden tapa-
turmista koti- ja vapaa-ajantapaturmien osuus on 94 prosenttia. Vuonna 2005 1—4-vuotiasta
lapsista tapaturman seurauksena kuoli 12 lasta, 5—9-vuotiasta 13 lasta. (Tilastokeskus 2007,

347, 379.)
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3 VANHEMMUUS JA PERHE-ELAMA

Seuraavassa kasittelemme vanhemmuuteen ja perhe-elimian liittyvid aiheita seka niiden

muutoksia ja kriiseja.

3.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus voidaan nahdi biologisena, psyykkisena, sosiaalisena ja juridisena. Biologisella
vanhemmuudella tarkoitetaan perinnéllistd suhdetta lapsen ja vanhemman valilld. Psyykkinen
vanhemmuus kuvaa kiintymykseen perustuvaa suhdetta vanhemman ja lapsen vililld. Usein
lapsi reagoikin parhaiten sen aikuisen tukeen, tietoon, hoivaan ja ohjeeseen, kenet hin kokee
vanhemmakseen tunnetasolla. Sosiaalisella vanhemmuudella tarkoitetaan lapsen kiytinnén
asioista huolehtivaa aikuista, joka asuu lapsen kanssa ja osallistuu timin arkeen ja kasvatus-
vastuuseen. Lapsi el valttimattd kutsu téllaista aikuista isiksi tai didiksi, vaan nimelta. Uus-
perheessd uuden sosiaalisen vanhemman huolenpito voikin alussa herittdd vastustusta lap-
sessa. Juridisesta vanhemmuudesta kaytetddn kisitettd huoltajuus ja silld tarkoitetaankin lain
asettamia oikeuksia ja velvollisuuksia. Se on liht6kohtaisesti sama kuin biologinen vanhem-
muus, jossa vanhemmalla on automaattisesti juridiset oikeudet ja velvollisuudet lapseen. Ju-
ridiseksi vanhemmaksi voi tulla my6s adoption kautta. (Hyvirinen 2007, 354; Kurvinen ym.

2007, 86.)

Vanhemmaksi kasvaminen on lapsen odotuksesta lipi elimin jatkuva perheen sisiinen pro-
sessi, johon vaikuttavat niin vanhempien omat kokemukset, heidan lapsuutensa ja mielikuvat
vanhemmuudesta, kuin my6s yhteiskunnalliset odotukset. Jokainen lapsi ja jokainen lapsen
ikdvaihe on erilainen, ja vanhemmuus syntyykin oman lapsen kautta ja vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa. Avoimen ja turvallisen suhteen luomiseen vaikuttavat vanhempien hyva itse-
tunto ja myonteinen kasitys itsesta kasvattajana. (Lastensuojelun keskusliitto a; Sosiaali- ja
terveysministerié 2004b, 80, 83.) Vanhemmuus lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta parisuh-
teessa ja lapsen kannalta tirkedd onkin vanhempien parisuhteen toimivuus (Sosiaali- ja terve-

ysministerié 2004b, 80— 81).

Lapsi tarvitsee erilaista vanhemmuutta eri ikdkausina. Leikki-ikédisen lapsen vanhemman rooli

on toimia rajojen asettajana, ihmissuhdeosaajana ja elimin opettajana. Leikki-idssa lapsi ko-
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ettelee rajojaan ja 16ytdd oman tahtonsa. Vanhemman tulee olla rajojen asettajana johdon-
mukainen, jotta lapsi oppii omat rajansa perheen arkielimissa. Rajat luovat lapselle turvalli-
suutta ja hidn tuntee olevansa hyviksytty. Lapsi jasentaa kasitystddn maailmasta ja ymparistos-
tadn sen mukaan, miten aikuinen niithin suhtautuu. Vanhemmat ja muut aikuiset antavat lap-
selle my6s mallin sosiaalisiin suhteisiin. (Lastensuojelun keskusliitto a.) Turvallinen kasvu-
ympiristo voi suojella lasta vaikeiltakin tilanteilta, kun taas huono kasvuymparist6 voi ohjata
lapsen kehitystd sellaiseen suuntaan, ettei lapsi pysty sditelemidn stressiddn. Stressi kuuluu
elimain, joten lapsen on jollain tavalla opittava sddtelemadin ja puskuroimaan sitd. (Limsa

2009, 159 —160.)

3.2 Perhe-elimi ja sen muutokset

Perheelle ei ole yksiselitteistd mairitelmai. Tilastokeskuksen mukaan perheelld tarkoitetaan
avo- tal aviopuolisoita tai parisuhteensa rekisterdineitd henkil6itd, yhdessd asuvia avo- tai
avioliitossa tai rekisteroidyssa parisuhteessa olevia henkil6iti ja heiddn lapsiaan seka jompaa-
kumpaa vanhemmista lapsineen (Tilastokeskus 2007, 32). Lapsella voi olla useampia perheiti
ja vanhempia, joihin voi kuulua my6s esimerkiksi sijaisvanhemmat. Olennaista kuitenkin on,
ettd lapsella on arjessaan edes yksi luotettava aikuinen, johon hinelld on turvallinen kiinty-

myssuhde. (Hyvirinen 2007, 354—355.)

Perheet voidaan jakaa erilaisiin tyyppeihin sen mukaan, ketd perheeseen kuuluu. Ydinper-
heelld tarkoitetaan yleensa sellaista perhetti, jossa lapset ja vanhemmat asuvat yhdessa. Suur-
perheelld tarkoitetaan perhettd, jossa ydinperheen kanssa asuu muita sukulaisia. Yksinhuolta-
japerheen muodostaa jompikumpi vanhemmista ja lapset. (Kurvinen ym. 2007, 55.) Uusper-
he mairitelladn tilastokeskuksen mukaan lapsiperheeksi, jossa kaikki alaikiiset lapset eivit ole

puolisoiden yhteisid (Tilastokeskus 2006, 120).

Perheen hyvinvointiin vaikuttavat vanhempien voimavarat. Voimavaroja kuormittavat per-
hetilanteesta ja lapsen idsta riippuen arkipdivin raskaus, oman ja yhteisen ajan vihiisyys,
vanhemmuuteen liittyvd epavarmuus, rooliristiriidat, vasymys, rahatilanteen kireys ja liiallinen
tyomadrd tai tyottomyys. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004b, 80— 81.) Stakesin HYPA -
lapsiperhekyselyn tulosten mukaan lapsiperheiden vanhemmat kokevat tyon vaatimusten
ainakin jossain mairin kuormittavan perhe-elimai. Kaksi viidesti vanhemmasta kokee aina-

kin jollain tavalla laiminlyévansd tyonsa vuoksi kotiasioita, dideistd ldhes puolet ja isistd run-
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sas kolmannes. Pikkulasten vanhemmista noin kolmannes kokee tyOnsi takia viettivinsi
usein tai jatkuvasti lapsensa kanssa vihemmain aikaa kuin haluaisi. Erityisesti pikkulapsivai-
heessa my6s puolison kanssa koetaan ty6sta johtuvaa yhteisen ajan puutetta. Toisaalta tyon
koetaan kuitenkin my6s tukevan parisuhdetta. Ylityot, yotyo tai yon yli kestdvit tyomatkat
ovat hankalia monille alle kouluikiisten lasten Zideille, mutta isille selvidsti harvemmin.

(Lammi-Taskula & Salmi 2009, 42—43.)

Ty6n ja perheen yhteensovittamisen keinona osa-aikaty6 ei ole kovin yleistd, vaikka pienten
lasten dideilld tima onkin muita vanhempia hieman yleisempai. Tilastokeskuksen mukaan
ditien tyollisyysaste vaihtelee perheen nuorimman lapsen idn mukaan. Joka kolmas alle kol-
mivuotiaiden lasten dideistd hoitaa lapsiaan kotona ilman voimassa olevaa tyosuhdetta. Las-
ten lukumaira vaikuttaa didin tySllisyyteen vasta, kun lapsia on vahintdan kolme. Lapsiper-
heiden isien tyollisyysaste oli yli 90 prosenttia ja pysyy yhtd korkeana perheen lasten ollessa
kouluikaisid tai siti nuorempia. Yksinhuoltajilla ty6ttomyys on parisuhteessa elavid yleisem-

péa. (Tilastokeskus 2007, 245, 250.)

Avo- tai avioliitossa eldvistd dideistd 37 prosenttia seki isistd 31 prosenttia oli huolissaan jak-
samisestaan vanhempana. Muita useammin jaksamisestaan vanhempana huolestuneita olivat
yksinhuoltajat ja yksin eldvit etivanhemmat. Ilman puolisoa eldvistd dideistd 54 prosenttia ja
41 prosenttia isistd oli huolestuneita jaksamisestaan vanhempana. (Lammi-Taskula & Salmi
2008, 39—41.) Omasta jaksamisestaan huolissaan olleet vanhemmat kertoivat riitelevinsa
muita useammin lastensa kanssa esimerkiksi nukkumisesta ja ruokailusta. (Lammi-Taskula &

Bardy 2009, 64).

Perheelle tirkea tuki on samassa elimantilanteessa olevat muut lapsiperheet (Sosiaali- ja ter-
veysministerié 2004b, 81). Kuitenkin varsinkin pikkulapsivaiheessa dideilld jai isid useammin
vihemmin aikaa ystavilleen ty6- ja perhe-elimin ohessa. Lihes puolet dideistd kirsii ajan-
puutteesta ystivien kanssa. (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 43.) Tyosta johtuva ajanpuutteen
kokemus on yhteydessd huoleen omasta jaksamisesta vanhempana. Tama voi vaikuttaa sii-
hen, ettd liheisiltd saatava tuki jdd kaivattua vihdisemmiksi. Huolta omasta jaksamisesta
vanhempana tyOssikdynti ei sindnsa lisinnyt niin dideilld kuin isillikdan. Ty6ssiakdyvien ditien
lailla lihes yhtd huolestuneita jaksamisestaan vanhempana olivat kotona lasta hoitavat aidit.

(Lammi-Taskula & Salmi 2008, 44, 46.)
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Vuonna 2007 Suomessa syntyi yhteensd 58 933 lasta, joista 58 729 oli elivana syntyneita.
Synnyttajien keski-ikd oli 30 vuotta ja ensisynnyttdjien noin 28 vuotta. Aviopareja, joilla oli
0—06-vuotiaita lapsia, oli 174 229 ja avopareja 65 994. Perheissi, joissa oli 4iti ja lapsia, 0—6-
vuotiaita lapsia oli 36 032. Perheissd, joissa oli isd ja lapsi, 0—6-vuotiaita lapsia oli 2 261.
Aviopareista suurimmalla osalla noin 41 prosentilla oli kaksi lasta. Avopareista 51 prosentilla
oli yksi lapsi. Yhden vanhemman perheissd yli 50 prosentilla oli yksi lapsi. (Tilastokeskus
2008, 134,140.) Jos perheeseen syntyi vuonna 2005 toinen lapsi, oli tilld ikderoa edelliseen
keskimairin kolme ja puoli vuotta. Vuonna 2005 syntyneelld perheen kolmannella lapsella
ikdero edelliseen lapseen oli keskimidrin neljd vuotta ja seitsemin kuukautta. Tdstd eteen-
péin, seitseminteen lapseen asti, ikdvili edelliseen lapseen oli sita lyhyempi, miti monennesta
lapsesta oli kyse. Seitseminnen lapsen kohdalla ero vakiintuu noin kahteen ja puoleen vuo-

teen. (Tilastokeskus 2007, 59.)

Lapsen syntyessa ja kasvaessa vanhemmat ovat oikeutettuja saamaan erilaisia Kansanelikelai-
toksen eli Kelan maksamia etuuksia. Kelan myontimid etuuksia ovat aitiysavustus, ditiys- ja
isyysraha, vanhempainraha, lapsilisd, kotihoidontuki, yksityisen hoidon tuki, adoptiotuki ja
erilaiset tuet lapsen sairastaessa. (Kansanelakelaitos.) Lapsilisia maksettiin Suomessa 2007
vuonna 1411,4 miljoonaa euroa. Lapsilisid saaneita perheitd oli 565 212. Kelan maksamaa
pienten lasten hoidon tukea sai 2007 vuonna 88 210 perhetti. (Tilastokeskus 2007, 501.) Las-
tensuojelulaissa velvoitetaan sosiaalihuolto jirjestimiin tarvittaessa perhetyotd. Perhetyolla
tarkoitetaan keskusteluapua ja perheen tukemista arjen toiminnoissa. Tyolld voidaan tukea
vanhempia kasvatustehtivissiin ja jarjestaa lapselle toimintaa, joka tukee hanen hyvinvointi-
aan. Keskeistd perhety6ssd onkin lapsen edun turvaaminen. (Sosiaaliportti) Avohuollon
tydbmuotoja ovat esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvolan ohjaus- ja terapiapalvelut, tukihenki-
16n tai tukiperheen jirjestiminen, lasten harrastusten taloudellinen tukeminen sekd loma ja

virkistystoiminta. (Lastensuojelun keskusliitto b.)

Vuonna 2005 vanhempien erilleen muuton koki 31 000 lasta, ndistd 11 600 lasta oli avopari-
perheestd. Avoparien erilleen muuttaminen oli vuonna 2005 lihes kolme kertaa yleisempia
kuin avioparien. Lapsella voi olla eron jilkeenkin kaksi huoltajaa, mutta Suomessa lapsella
vol olla vain yksi virallinen asuinpaikka. Avioerolapsista yli puolella on tehty sopimus van-
hempien yhteishuoltajuudesta. Avioeron jilkeen didin luona asui vuonna 2005 valtaosa lap-
sista, 1—6-vuotiaista lapsista noin 90 prosenttia. (Tilastokeskus 2007, 93, 97.) Lapsen on tir-

kedd saada siilyttdd liheinen suhde molempiin vanhempiinsa eron jilkeenkin. Hylétyksi tu-
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lemisen kokemus voi olla lapsella pitkdaikainen ja sdilyd jopa aikuisuuteen saakka, elleivit
vanhemmat osaa lohduttaa lastaan. Lapsi voi olla eron jilkeen vanhempiaan kohtaan hyvin
riippuvainen ja takertuvainen, silld hin voi pelita kotona asuvan vanhemmankin jattivan ha-
net. Elintapojen muuttuminen voi aiheuttaa lapsessa my0s raivoa. Lapsen tulee saada nayttda

tunteensa seka rakastaa ja ikdvoida molempia vanhempiaan. (Sosiaali- ja terveysministerio

2004b, 245—2406.)

3.3 Perhe-eliman kriisit

Lapsiperheiden vanhemmat ilmoittavat harvoin alkoholiin liittyvid ongelmia, itselld alkoholin
kiytostd johtuvia ongelmia kertoi dideistd vain prosentti ja isistd kuusi prosenttia (Lammi-
Taskula & Salmi 2008, 48). Tyéikiisestd viestostd vuonna 2007 miehista 19 prosenttia ja nai-
sista viisi prosenttia joi vdhintidn kerran viikossa vakevid alkoholijuomia. Paivittiin vikevaa
alkoholia tai viinaa joi 1,3 prosenttia michistd ja 0,3 prosenttia naisista. Suurin osa miehisté
(40,6 %) ja naisista (53,8 %) joi vikevai alkoholia tai viinaa muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin. Naisista 23,2 prosenttia ja michistd 19, 5 prosenttia joi viinid kahdesta kolmeen
kertaan kuukaudessa. Suurin osa naisista (35,3 %) ja michistd (35,1 %) joi viinid muutaman
kerran vuodessa tai harvemmin. Suurin osa miehistd (25,7 %) joi olutta kahdesta kolmeen
kertaan viikossa. Naisista suurin osa (40,8 %) ei juonut koskaan olutta. Vuonna 2007 ty6ikai-
sestd vaestostd miehistd 26 prosenttia ja naisista 17 prosenttia tupakoi paivittiin. Satunnaises-
ti tupakoi michistd 7,5 prosenttia ja naisista 5,9 prosenttia. Suurin osa michistd (41,8 %) ja

naisista (57,6 %) oli tupakoimattomia. (Tilastokeskus 2008, 518 — 520.)

Stakesin HYPA -lapsiperhekyselyn tuloksista ilmeni, ettd osa vanhemmista pitda kurittamista
tarpeellisena ja my6s fyysisesti kurittaa lastaan. Suomessa lapsen fyysinen kurittaminen on
ollut lailla kiellettya vuodesta 1983 lihtien. Isien suhtautumiseen fyysisen kurituksen tarpeel-
lisuuteen lisddvist vaikuttavat huoli omasta jaksamisesta tai riittdivyydestd vanhempana. Sa-
moin lasten ja vanhempien passiivinen yhdessd olo, kuten television katselu, lisdd fyysisen
kurituksen mahdollisuutta. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 61, 64—065.) Poliisiammattikor-
keakoulun vuonna 2008 tekemin tutkimuksen mukaan 4idit kurittavat isid useammin lapsi-
aan, vaikka heidin asenteensa lapsen fyysiseen rankaisemiseen on isid kielteisempi (TOrronen

2009, 14).
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Suomessa perhevikivalta on aina rikos. Vikivalta voi olla fyysistd, psyykkisti, taloudellista tai
uskonnollista ja se voi ilmetd toisen ihmisen alistamisena, pelotteluna ja vahingoittamisena.
Lapseen kohdistuessa ruumiillinen kuritus, kuten tukistaminen ja lipsiminen, kuuluu fyysi-
seen vikivaltaan varsinaisen pahoinpitelyn lisiksi. Vikivallan tunnistaminen ja avun tarjoa-
minen on vaikeaa, silli perheen sisdisiin asioihin puuttuminen on usein korkean kynnyksen
takana. Aiheen arkaluontoisuudesta ja hipeillisyydestd johtuen aiheesta ei puhuta, mika vai-
keuttaa sen yleisyyden arvioimista. Naiset ja lapset ovat usein lihisuhde- ja perhevikivallan
karsijoitd. Arvioidaan, ettd Suomessa eldd noin 200 000 lasta vikivallan ilmapiirissa sekd joka
viidennen naisen joutuvan vikivallan uhriksi parisuhteessaan. Vuosittain Suomessa noin 30
naista kuolee parisuhdevakivallan uhrina. (Kurvinen ym. 2007, 66.) Vikivallan uhrina kuolee
vuosittain kuudesta yhteentoista lasta. 1—4-vuotiasta lapsista vakivallan seurauksena kuoli 4
lasta vuonna 2005. (Tilastokeskus 2007, 375, 379.) Lahisuhteissa tapahtuneista torkeistd pa-
hoinpitelyistd naisten tekemid on 40 prosenttia. Lasten pahoinpitelyistad naisten tekemid on

puolet. (Térrénen 2009, 14.)

Vuonna 2005 tuhatta lasta kohden noin yhdesti seitsemdin 1—06-vuotiasta lasta koki ditinséd
tai isinsda kuoleman. Kaikkiaan vuonna 2005 kuoli 2600 lapsen iiti tai isd. Isinsd kuoleman
elinaikanaan kokeneiden lasten osuus on suurempi kuin ditinsd kuoleman kokeneiden. 286
lapselta kuoli seka 4iti ettd isd. (Tilastokeskus 2007, 99—101.) Kaikista kuolemantapauksista
lapseen vaikuttaa eniten vanhemman kuolema. Vanhemman kuoleman seurauksena lapsi ei
ainoastaan meneta rakasta thmistd, vaan hianen jokapaiviinen eliminsi kokee suuria muu-
toksia. Lapsen on helpompaa ymmirtia isovanhempiensa kuolema, koska nama ovat jo van-
hoja. Isovanhempien kuolema voi kuitenkin vaikuttaa voimakkaasti lapseen, jos heilld on ol-

lut titviit valit. (Dyregrov 1993, 32, 38.)

Vuonna 2005 kuoli 73 1—06-vuotiasta lasta. Ensimmaisen elinvuoden jilkeen lasten kuolemia
atheuttavat eniten tappavat taudit, joista yleisimmait vuonna 2005 olivat kasvaimet ja leuke-
mia. Poikien kuolleisuus on korkeinta 1—2-vuotiaana ja teini-idssd, tyttdjen kuolleisuus on
suhteellisesti korkeinta 3—06-vuotiaana ja teini-idssi (Tilastokeskus 2007, 374—376). Lapsen
kuolemalla on suuri vaikutus kodin tunneilmastoon. Sisarukset menettivit leikkitoverin
ohella joksikin ajaksi my6s vanhempien huolenpidon ja huomion. Lapsi voi kokea syyllisyy-
dentunteita sisaruksen kuolemasta tai kirsid niin kutsutusta eloonjidmissyyllisyydestd. Sisa-
ruksensa kuoleman kokeneen lapsen vanhemmat voivat kayttaytya ylihuolehtivaisesti, miké

saattaa vaikeuttaa lapsen itsendistymistd. (Dyregrov 1993, 35—37.)
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Lapsen ajattelun kehityksen myo6td kehittyy my6s hinen kisityksensd kuolemasta. Alle viisi-
vuotias lapsi ei pidd kuolemaa lopullisena, vaan ajattelee, ettd kuollut voi palata takaisin. T4-
min ikdinen lapsi el ymmarrd myOskadn, ettd kuolema koskettaa kaikkia. Alle viisivuotias
lapsi ymmartdd asiat hyvin konkreettisesti ja saattaa my6s kuvitella, ettd hidnen ajatuksensa,
toiveensa, tunteensa ja tekonsa ovat syyna sithen, mita itselle tai muille tapahtuu. Lapselle
kuolemantapauksesta kertominen on ensisijaisesti vanhemman tai jonkun muun lapselle 13-
heisen ihmisen tehtiva. Asiasta tulee kertoa konkreettisesti eikd lapselta kannata salata asioi-
ta. Asioiden salaaminen ja kuolemantapaukseen liittyvien syiden ja olosuhteiden kertomatta
jattiminen synnyttdd helposti erilaisia kuvitelmia lapsen mielessa. Lapsen tavallisimmat vilit-
tomat reaktiot kuolemantapaukseen ovat sokki ja epiily, pelko ja avuttomuus, apatia ja la-

maannus seka kaikki jatkuu entisellddn ajatus. (Dyregrov 1993, 13, 14, 17, 48, 54—55, 63.)

3.4 Vanhempainkoulu vanhempien tukena

Vanhempainkoulut ovat osa perhekeskusten ennaltachkiisevaa tyotad (Perhekeskukset Kai-
nuuseen — hanke 2007). Vanhempainkoulut on jiasennelty lapsen ikdvaiheiden mukaan (LII-
TE 1). Vanhempainkoulu I on perhevalmennusta, alkaen vauvan odotuksesta ja pédttyen
lapsen ollessa noin vuoden ikiinen. Vanhempainkoulu II on tarkoitettu 1—6-vuotiaiden las-
ten vanhemmille. Vanhempainkoulu III tarkoitettu on 7—12-vuotiaiden lasten vanhemmille.
Vanhempainkoulu IV on suunnattu 13—15-vuotiaiden lasten vanhemmille. (Perhekeskukset
Kainuuseen — hanke 2008.) Syksylld 2009 vanhempainkoulu I oli toiminnassa koko Kainuun
alueella, vanhempainkoulu III ja IV olivat toiminnassa Yli-Kainuussa. Vanhempainkoulu
III:tta on kokeiltu my6s Kajaanissa. Vanhempainkoulu II ei ollut vield toiminnassa Kainuus-

sa. (M. Moilanen henkil6kohtainen tiedonanto 8.10.2009.)

Vanhempainkoulun tavoitteena on vanhempien keskindisten vertaistukiryhmien muodostu-
minen, alun ohjattujen tapaamisten jilkeen (Perhekeskukset Kainuuseen — hanke 2008). Ver-
taistukiryhmalld tarkoitetaan toisten samassa elimantilanteessa eldvien antamaa sosiaalista
tukea. Ryhmissi syntyneet uudet ihmissuhteet lujittavat perheiden tukiverkkoa. Vanhemmat
voivat saada toisiltaan kdyttokelpoista tietoa, joka auttaa jisentimain omaa elimintilannetta,
avaa uusia nakokulmia ja helpottaa kidytinnon pulmissa. Ryhmissé tulee esille mahdollisten
pulmien yleisyys ja vastaantulevien muutosten tavallisuus, yhdessid niistd uskalletaan puhua ja

16ytad nithin ratkaisu. (Sosiaali- ja terveysministeric 2004b, 113.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinndytetydmme tavoitteena on kuvailla Sotkamon ja Kuhmon alueen 1—6-vuotiaiden las-
ten vanhempien kiinnostusta vanhempainkoulu II:sta kohtaan. Liséksi tavoitteena on kuvail-

la millaisista aiheista he olivat kiinnostuneita.

Tarkoituksena on tuottaa opinnaytetyon toimeksiantajalle tietoa, Sotkamon ja Kuhmon alu-
een, 1—6-vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostuksesta vanhempainkoulu II:sta kohtaan.
Tulosten avulla voidaan arvioida vanhempainkoulu II jirjestimisen kannattavuutta Sotka-
mon ja Kuhmon alueella ja tulevaisuudessa tuottaa vanhempainkoulu II materiaalia, joka

vastaa vanhempien tarpeisiin mahdollisimman hyvin.
Tutkimusongelmamme ovat:

1. Millaista kiinnostusta vanhempainkoulu II herittdd Sotkamon ja Kuhmon alueen

1—06-vuotiaiden lasten vanhemmissa?
* Miten perheen lasten mairi vaikuttaa vanhempien kiinnostukseen?
* Miten vanhempien ikéd vaikuttaa heiddn kiinnostukseensa?

2. Millaisista aiheista Sotkamon ja Kuhmon alueen 1—6-vuotiaiden lasten vanhemmat

ovat kiilnnostuneita?

* Miten perheen lasten maird vaikuttaa sithen, mistd atheista vanhemmat ovat

kiinnostuneita?

* Miten vanhempien ikéd vaikuttaa sithen, mistd aiheista he ovat kiinnostuneita?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Seuraavassa kisittelemme opinnidytetydbmme tutkimus- ja tiedonkeruumenetelman valintaa

seki kyselytutkimuksen toteutusta ja aineiston analysointia.

5.1 Kvantitatiivinen lihestymistapa

Tutkimusmenetelmin valinnassa ratkaisevia ovat tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelma
(Heikkild 2005, 14). Tutkimusmenetelmilld tarkoitetaan empiirisen tutkimuksen konkreettisia
aineiston hankinta ja analyysimetodeja tai tekniikoita, jotka voidaan luokitella laadullisiin eli
kvalitatiivisiin ja méarallisiin eli kvantitatiivisiin menetelmiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 127-128). Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen metodeja tai lihestymistapoja ovat
muun muassa tapaustutkimukset ja fenomenologia. Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuk-
sen metodeja ovat kokeet sekd surveyt eli kyselyt ja strukturoidut haastattelut. (Creswell

1994, 10-13.)

Kvantitatiivisen tutkimustavan valitsimme tutkimusongelmiemme pohjalta. Halusimme tie-
tad kuinka laajaa kiilnnostusta vanhempainkoulu II herittid vanhemmissa ja millaisista aiheis-
ta ollaan eniten kiinnostuneita. Tdmin vuoksi tutkimuksen toteuttaminen laadullisena esi-
merkiksi noin 10 haastattelun aineistona ei ollut sopiva vaihtoehto. Tarvitsimme paljon vas-
taajia pystydksemme mittaamaan kiinnostuksen madrad. Huomioiden 1—6-vuotiaiden lasten
madrin (noin 700 lasta) kyseiselld alueella seké kaytettavissd olleen ajan ja tutkimuksen teki-
joiden resurssit, tutkimus oli kannattavinta toteuttaa strukturoidun kyselylomakkeen avulla.
Kvantitatiivisen tutkimustavan valintaa tuki toimeksiantajan toive yleistettdvin tiedon saami-
sesta opinnaytetydmme avulla. Valintaa tuki my0s se, ettei tutkimuksella haettu syvillistd ko-
kemusperiistd tietoa. Sotkamon ja Kuhmon alueelta kokemusperiista tietoa vanhempien
mielipiteistd vanhempainkoulu II kohtaan ei ole saatavilla, koska toimintaa ei ole aikaisem-

min jirjestetty.

Kvantitatiivista tutkimusta voidaan nimittdd myos tilastolliseksi tai mairalliseksi tutkimuk-
seksi. Tutkimuksen avulla voidaan selvittdd prosenttiosuuksiin ja lukuméariin liittyvid kysy-
myksid seki asioiden vilisid riippuvuuksia. Tutkimus edellyttid edustavaa ja riittivin suurta

otosta. (Heikkila 2005, 16.) Keskeisid asioita kvantitatiivisessa tutkimuksessa ovat aiempien
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tutkimuksien perusteella tehdyt johtopaitdkset, alemmat teoriat, kisitteiden miarittely, hypo-
teesien esittiminen, aineiston keruun suunnitelmat, tutkittavien henkiléiden valinta, perus-
joukon miarittely ja otos. Lisiksi keskeisid asioita ovat muuttujien muodostaminen tauluk-
komuotoon, aineiston tilastollisesti kisiteltiviin muotoon saattaminen ja havaintoaineiston
tilastolliseen analysointiin perustuvien padtelmien teko. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,

136.)

5.2 Kyselytutkimus

Kohderyhma ja tiedonkeruumenetelma valitaan tutkimusongelman perusteella. Lisdksi tie-
donkeruumenetelmin valintaan vaikuttavat tutkimuksen ja asian luonne, tutkimuksen tavoi-
te, budjetti ja aikataulu. Tiedonkeruun tyypillisid menetelmid kvantitatiivisessa tutkimuksessa
ovat esimerkiksi www-kyselyt, lomakekyselyt ja strukturoidut haastattelut. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa kdytetddn valmiita vastausvaihtoehtoja sisdltivid standartoituja kyselylomak-
keita. Vastauksia voidaan havainnollistaa kuvioin ja taulukoin. (Heikkilda 2005, 13, 16,

18-19))

Kysely on yksi survey-tutkimuksen menetelmistd, joissa aineisto kerdtddn standartoidusti ja
joissa kohdehenkil6t muodostavat tietystd perusjoukosta otoksen. Kyselyn etuna on laaja ja
nopeasti kasiteltivd aineisto. Heikkouksina pidetddn katoa, vadrinymmairryksien mahdolli-
suutta sekd vastaajien huolellisuuden ja rehellisyyden varmistamisen puuttumista. Kyselyissi
esitettdvien kysymysten muotona voivat olla avoimet kysymykset, monivalintakysymykset
sekd asteikkoihin eli skaaloihin perustuvat kysymystyypit. Kyselylomake voidaan jakaa yhtei-
son, instituution tai organisaation kautta, esimerkiksi péivikodista vanhemmille. (Hirsjirvi

ym. 2007, 188, 190—191, 193—-195.)

Ryhmittelimme teoreettisesta viitekehyksestd esiin nousseet 1—6-vuotiasta lasta koskevat ai-
heet neljddn teemaan: fyysinen kehitys, psyykkinen kehitys, sosiaalinen kehitys ja paivittdiset
toiminnot. Teemojen alle tulleita aiheita oli yhteensa 25 kappaletta. Vanhemmuuteen ja per-
he-elimain liittyvit aiheet ryhmittelimme kolmeen teoreettisesta viitekehyksesta esille tullee-
seen teemaan: perhe-elimi, perhe-elimidn muutokset ja perhe-elimin kriisit. Ndiden teemo-

jen alle atheita oli yhteensa 16 kappaletta.
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Kyselylomakkeen laatimisessa tulee kiinnittdd huomiota kysymysten lukumdéiriin, lomak-
keen pituuteen, selkeyteen ja ulkoasuun. Pitkd lomake voi saada vastaajan vastaamaan huoli-
mattomasti tai jattimaan vastaamatta kokonaan. Miellyttavin nikoinen lomake kasvattaa vas-
tausprosenttia. Kysymyksien tulee olla numeroitu juoksevasti ja edetd loogisesti sekd sana-
muotojen tulee olla muotoiltu vastaajalle henkilokohtaiseksi. Vastaajia johdattelevia kysy-
myksid tulee vilttdd. Lomakkeen tietojen tulee olla helposti syotettivissd ja kasiteltivissa ti-

lasto-ohjelmalla. (Heikkild 2005, 48—49; Valli 2001, 29—30.)

Annoimme lomakkeen esitestattavaksi kahdeksalle Kajaanin ammattikorkeakoulun hoitoalan
opiskelijalle, jolla oli 1—6-vuotias lapsi. Mittarin esitestaamisella tarkoitetaan sen toimivuuden
ja luotettavuuden testaamista varsinaista otosta vastaavalla pienemmalld joukolla (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 154). Testaukseen riittdd 5-10 henked. Lomakkeen testa-
uksen avulla selvitetidn kysymysten sekid ohjeiden yksiselitteisyyttd ja selkeyttd, vastausvaih-
toehtojen sisillollistd toimivuutta seka vastaamisen raskautta ja sithen kulunutta aikaa. (Heik-
kila, T. 2005, 61.) Esitestauksen jilkeen selkeytimme joitakin sanamuotoja ja vastausohjeita.

Lisdksi saimme tietdd, ettd kyselyyn vastaamiseen kului keskiméirin kymmenen minuuttia.

Varsinaisen kyselylomakkeen lisaksi tutkimuslomakkeeseen sisiltyy saatekirje. Saatekirjeen
avulla vastaajia motivoidaan lomakkeen tiyttimiseen seki selvitetddn kyselyn taustaa ja sithen
vastaamista. Saatekirje sisaltdd tutkimuksen toteuttajat ja rahoittajat, tutkimuksen tavoitteen,
vastaajien valintatavan, tutkimustietojen kayton, maininnan tietojen luottamuksellisuudesta,
vastausajan, palautusohjeen, kiitoksen sekd tutkijan allekirjoituksen. (Heikkild, T. 2005,

61-62.)

Laadimme kaksi saatekirjettd: kyselylomakkeen jakajille (LIITE 2) sekd sithen vastaaville
vanhemmille omansa (LIITE 3). Kyselylomakkeen jakajien saatteessa kerroimme kyselyn
toteutuksesta ja vanhempainkoulutoiminnasta osana perhekeskusten toimintaa. Vastaajille
tekemissimme saatekirjeessid kerroimme lyhyesti vanhempainkoulusta ja annoimme ohjeita
kyselyyn liittyen. Saatekirjeen avulla pyrimme motivoimaan vanhempia kyselyyn vastaami-
seen. Saatekirjeet sisilsivit my6s yhteystietomme siltd varalta, ettd kyselyn jakajat tai van-

hemmat haluaisivat lisitietoja.

Kyselylomakkeessa (LIITE 4) taustatiedot kysyttiin monivalinta- ja avointenkysymysten
avulla. Monivalintakysymyksessd annetaan valmiit numeroidut vastausvaihtoehdot, joista

vastaaja vol rengastaa tai merkité rastilla sopivimman vaihtoehdon. Valmiiden vastausvaihto-
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chtojen kanssa voidaan esittid avoin kysymys, jolloin puhutaan strukturoidun ja avoimen
kysymyksen valimuodosta. Kysymystyypin avulla voidaan saada esille nikokulmia, joita ei

etukiteen ole osattu ajatella. (Hirsjarvi ym. 2007, 194.)

Vanhempien kiinnostuksen kohteita 1—6-vuotiaasen lapseen, perhe-elimiin ja vanhempain-
kouluun osallistumiseen liittyen kysyttiin Likertin asteikolla. Likertin asteikko on yksi asen-
neasteikoista, jossa vastaaja valitsee asteikolta parhaiten omaa kisitystddn vastaavan vaihto-
chdon. Tavallisesti asteikko on nelja- tai viisiportainen ja ddripaind ovat usein tiysin samaa
mieltd ja tdysin eri mieltd -vaihtoehdot. (Heikkild 2005, 52—53.) Kyselylomakkeessamme
paadyimme viisiportaiseen asteikkoon, jossa 1= en lainkaan kiinnostunut ja 5= erittiin kiin-
nostunut, koska vastausten tulkinta tuntui loogiselta suuremman numeron osoittaessa suu-
rempaa kiinnostusta. Muut vastausvaihtoehtoja olivat, 2= en ole kiinnostunut, 3= en kovin

kiinnostunut, en valinpitimatonkian ja 4= kiinnostunut.

Kyselylomakkeessa oli my6s yksi avoin kysymys, joka koski vanhempien toiveita vanhem-
painkoulussa mahdollisesti kisiteltdvien aiheiden kasittelytavasta, mahdollisesti osallistumi-
seen vaikuttavista seikoista sekd muista toiveista liittyen vanhempainkoulu IL:n. Kyselytutki-
muksessa on yleensi mukana muutamia avoimia kysymyksid, joissa kuitenkin tavallisesti jol-
lain tavalla rajataan vastaajan ajatuksen suuntaa. Kysymysten avulla voidaan saada uusia na-

kokulmia ja mahdollisia parannusehdotuksia. (Heikkild 2005, 49—50.)

5.3 Aineiston keraaminen

Perusjoukko opinniytetyéssimme on 1—6-vuotiaiden lasten vanhemmat Sotkamon ja Kuh-
mon alueella. Perusjoukolla tarkoitetaan sitd tutkimuksen kohteena olevaa joukkoa, josta tie-
toa halutaan saada (Heikkild 2005, 14). Perusjoukosta ei ollut saatavilla lainkaan rekisterid tai
luetteloa, joten emme voineet arvioida perusjoukon suuruutta tarkasti. Kidytettavissimme oli
ainoastaan arvio, ettd Sotkamon alueella on noin 400 ja Kuhmon alueella noin 300 1—-6-
vuotiasta lasta (M. Moilanen, henkilkohtainen tiedonanto 18.11.2008). Timin arvion perus-
teella kyselylomakkeita kopioitiin yhteensd 650 kappaletta. Kopioinnin kustannuksista vastasi
Tukeva — lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen Pohjois-Suomessa —

Kainuun osahanke.
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Tutkimusta lihdettiin toteuttamaan kokonaisotannalla. Pddtimme tavoitella mahdollisimman
laajaa kokonaisotantaa: kopioimme lomakkeita perusjoukon arvioidun miirin mukaisesti.
Koska perusjoukosta ei ollut olemassa rekisterid, pyrimme mahdollisimman laajaan koko-
naisotantaan lihestymalld vastaajia monen eri tahon kautta, kiytinndssd paivikotien, perhe-
péivahoitajien ja perhekeskuksien kautta. Piivihoitopaikkoihin ja perhepiivahoitajien kayt-
to6n paadyttiin, koska niiden kautta uskoimme tavoittavamme suuren osan timin ikdluokan
lasten vanhemmista. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2005 koko- tai osapaivihoidossa pii-
vikodissa, perhepiivihoidossa tai yksityiselld lastenhoitajalla oli yksivuotiaista 28 prosenttia,
kaksivuotiaista 46 prosenttia sekd kolme- ja neljavuotiaista kaksi kolmasosaa. Esikouluikiisis-
ta lapsista 94 prosenttia oli hoidossa kodin ulkopuolella vuoden 2005 lopussa. (Tilastokeskus
2007, 172.) Olimme kuitenkin tietoisia siitd, ettei paivikotien ja perhepiivihoitajien kautta
pystytty tavoittamaan kotihoidossa olevia 1—06-vuotiaiden vanhempia. Tdstd syystd tutkimus-

lomaketta jaettiin myos Sotkamon ja Kuhmon perhekeskuksissa.

Pidimme kyselyjen jakajille informaatiotilaisuudet Sotkamossa 6.4.2009 ja Kuhmossa
8.4.2009 opinnidytetyostimme ja sithen liittyvista kyselystd ennen kyselyn jakamisen aloitusta.
Opinndytetydmme toimeksiantaja oli sopinut tapaamiset etukiteen ja tilaisuuteen olivat ter-
vetulleita kaikki paikalle padsevit kyselynjakajat. Informaatiotilaisuuksissa oli paikalla kahdes-
ta kymmeneen ihmistd paikasta riippuen. Sanallisen informaation lisdksi antamamme saate-
kirjeen avulla halusimme varmistaa, ettd my0s jakajat, jotka eivit padsseet sanalliseen tiedo-
tukseen, saivat tarvittavat tiedot. Sovimme toimeksiantajamme kanssa, etti hin vastaa lo-

makkeiden toimituksesta paivikoteihin, perhepiivahoitajille ja perhekeskuksiin.

Tutkimuslomaketta jaettiin Sotkamossa 20.—30.4.2009 ja Kuhmossa 27.4.—8.5.2009 valisena
aikana perhekeskusten, kaikkien alueen piivikotien ja perhepiivihoitajien kautta. 1—06-
vuotiaiden lasten vanhemmille jaettiin yksi lomake perhettd kohti. Mikili perheessé oli use-
ampia 1—06-vuotiaita lapsia tai perhe oli saanut tutkimuslomakkeen toisen yksikon kautta,
samalle perheelle ei tarvinnut antaa toista lomaketta. Lapsen vanhempien asuessa erillddn,
molemmille vanhemmille annettiin oma lomake, silli halusimme tarjota mahdollisuuden ky-
selyyn osallistumiseen tasapuolisesti lasten vanhemmille. Pyrimme kyselyn jakajien infor-
moinnilla vilttimadn useiden kyselylomakkeiden jakoa samaan perheeseen. Uskoimme my6s
vanhempien kertovan mahdollisesti jo muualta saamastaan kyselylomakkeesta. Toimeksian-
taja teki kyselylomakkeen jakajien informaatiotilaisuudessa paatoksen, ettd tutkimuslomaketta
jactaan myos alle yksivuotiaiden sekd yli kuusivuotiaiden lasten vanhemmille. Talld tavalla

tietoa saatiin myos tulevalta vanhempainkoulu II:n kohdejoukolta sekid nikokulmaa siitd, mil-
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laista tietoa nyt yli kuusivuotiaiden lasten vanhemmat olisivat kaivanneet lapsen ollessa 1—6-

vuotias.

Vanhemmat vastasivat kyselyyn joko kyselyn jakamispaikassa tai kotonaan. Kyselylomakkeet
palautettiin kyselyjen jakamispaikkaan niille varattuun kirjekuoreen tai suljettuun laatikkoon.
Toimeksiantajamme toimitti meille tiytetyt ja jakamattomat lomakkeet. Halusimme takaisin
my0s jakamattomat tutkimuslomakkeet, jotta pystyimme arvioimaan katoa. 650 kopioidusta
lomakkeesta meille palautui tdytettynd 163 kappaletta ja tyhjind 64 kappaletta. Palautumatta
jai 423 kappaletta. Vastausprosentti opinndytetyossaimme oli 28. Toimeksiantaja ei katsonut

uusintakyselyi tarpeelliseksi, joten sitd ei toteutettu kadon suuruudesta huolimatta.

5.4 Aineiston analysointi

Aineiston keraiamisen ja tallentamisen jilkeen alkaa aineiston kasittely niin, ettd tutkimusky-
symyksiin saadaan vastaus ja tutkimusongelma saadaan ratkaistua (Heikkild 2005, 142). Taus-
tatiedot ja vanhempien kiinnostusta kasittelevit kysymykset analysoimme SPSS-ohjelmiston
avulla. SPSS-ohjelmisto eli Statistical Package for Social Sciences on suunniteltu kvantitatiivi-
sen aineiston analysointiin (Metsimuuronen 2000, 3). Loimme SPSS-ohjelmistoon sy6tto-
pohjan, johon sy6timme kyselylomakkeista vastausten numerot. Aiheiden kiinnostuvuutta
mittaavista kysymyksistd muodostimme teemoittain vastauksista taulukoita (LIITE 5), joissa
nikyvit vastaajien mielipiteiden jakaantuminen yksittiisen aiheen kohdalla. Tulosten tulkitta-

vuutta lisitaiksemme teimme vastauksista kuvioita Excel-ohjelman avulla.

Avoimen kysymyksen vastaukset analysoimme induktiivisen eli aineistoldhtoisen sisdllénana-
lyysin avulla, jossa sanoja luokitellaan niiden teoreettisen merkityksen perusteella. Induktiivi-
nen sisillénanalyysi on atheellinen, kun aikaisempi tieto asiasta on hajanaista tai sita ei juuri
ole. Tutkimusongelman ja aineiston ohjaamana aineistosta johdetaan kategorioita. Yksittdi-
nen lause tai sana voi toimia analyysiyksikkéni, jonka maarittimistd ohjaavat tutkimustehtava
ja aineiston laatu. Analyysi etenee vaiheittain pelkistimisen, ryhmittelyn ja abstrahoinnin mu-

kaan. (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen 2009, 135—136.)

Aineiston pelkistimisvaiheessa karsimme aineistosta kaikki merkityksettomit kommentit
pois. Merkityksettominid pidimme kommentteja, jotka eivit koskeneet vanhempainkoulua,

vaan esimerkiksi kyselylomaketta tai vastaajan omaa henkil6kohtaista elimai. Analyysin toi-
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sessa vatheessa ryhmittelimme aineistosta kerityt alkuperiisilmaukset, etsimme ilmauksien
samankaltaisuuksia ja yhdistimme samaa aihetta kisittelevit ilmaukset yhdeksi luokaksi. Luo-
kiksi muodostuivat ajankohta, lastenhoito, ryhmikoko ja jirjestimistapa. Kirjasimme luokki-
en ilmausten esiintymiskertojen miirit. Abstrahointia emme tehneet, silld luokkien kisitteet
olivat yksiselitteisia. Kirjoitimme ylos my6s avoimesta kysymyksesta esille tulleita muita eh-
dotuksia ja kommentteja, joista osaa kidytimme lainauksina opinniytetyon tulokset kappalees-

sa.

Kahden luokitellun muuttujan valisti yhteyttd voidaan selvittdd ristiintaulukoinnin avulla
(Heikkild 2005, 210). Ristiintaulukoinnilla selvitimme kuinka vanhempien ikd vaikuttaa hei-
dian kiinnostukseensa osallistua vanhempainkoulu II toimintaan ja heitd kiinnostaviin aihei-
siin. Selvitimme my6s kuinka perheen lasten miiri vaikuttaa vanhempien kiinnostukseen
osallistua vanhempainkoulu II toimintaan ja heitd kiinnostaviin aiheisiin. Aiheista valitsimme
kolme eniten kiinnostusta herittinyttd aihetta liittyen 1—06-vuotiaaseen lapseen ja liittyen
vanhemmuuteen ja perhe-elimiin. Niitd aiheita olivat lapsen uhmaakkuus, persoonallisuu-
den kehittyminen, tunne-elimin kehitys, vanhempana jaksaminen, parisuhde ja arjen hallin-

ta.

Aineisto oli sen verran pieni, ettd padtimme yhdistdd eri atheiden kiinnostavuutta mittavien
kysymysten luokat. Yhdistimme luokat “kiinnostunut” ja “erittdin kiinnostunut” toisiinsa
sekd “en lainkaan kiinnostunut” ja ”en kiinnostunut” toisiinsa. Talld pyrimme lisidmain tu-
losten luettavuutta. Luokkien yhdistimistd tuki my0s se, ettd Khiin nelid -testin kdyton edel-
Iytykseni on, ettd odotetuista frekvensseistd enintddn 20 prosenttia on pienempia kuin viisi ja
jokaisen odotetun frekvenssin on oltava suurempi kuin yksi. Khiin neli -testi tarkoittaa y>-
riippumattomuustestid, jolla testataan onko kahden muuttujan vililla tilastollisesti merkitse-
vaa riippuvuutta. Testin kdyttimiseen muuttujiksi riittdvit nominaalisasteikon tasoiset muut-
tujat. (Heikkild 2005, 212—213.) Yhdistdimilld kiinnostavuutta mittaavat luokat kolmeksi, ris-
tiintaulukoidut muuttujat vastasivat Khiin nelié -testin kidyton edellytyksid paremmin kuin

viisi luokkaa.

Merkitsevyystaso (p) kertoo, kuinka suuri riski on, ettd saatu riippuvuus johtuu sattumasta.
Merkitsevyystason ollessa tasan tai pienempi kuin 0,001 sanotaan testatun riippuvuuden ole-
van tilastollisesti erittdin merkitsevd. Opinndytetoissa riittdd yleensd usein kaytetty merkitse-
vyystason raja 0,05. Mikili merkitsevyystaso on liian suuri, tulos ei ole tilastollisesti merkitse-

vi. (Heikkild 2005, 194 — 195.)
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tulosluku jaetaan yleensi alaluvuiksi, joissa kuvataan taustatiedot ja varsinaiset tutkimustu-
lokset mittarin osa-alueiden mukaisessa jirjestyksessa (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen
2009, 145). Seuraavassa kisittelemme kyselyyn vastanneiden taustatietoja, vanhempainkoulu
II' toimintaan osallistumisen kiinnostavuutta ja vastaajien kiinnostusta eri atheita kohtaan.
Tarkastelemme vastaajan idn ja lasten madrin vaikutusta vanhempainkoulu II toimintaan
osallistumisen kiinnostavuuteen seki niiden vaikutusta kiinnostavimpiin atheisiin. Lisdksi ké-
sittelemme kyselytutkimuksemme johtopaitoksid ja teemme ehdotuksia toimeksiantajallem-

me vanhempainkoulu II toiminnan jirjestimisesta

6.1 Vastaajien taustatiedot

Nuorin vastaajista oli 23 -vuotias ja vanhin 49-vuotias. Vastaajien ian keskiarvo oli 35 vuotta
ja tyypillisin vastaaja oli 31—35-vuotias (KUVIO 1). Vastaajista 68 prosenttia oli avioliitossa
ja avoliitossa vastaajista oli 26 prosenttia. Asumuserossa olevia tai eronneita vastaajista oli

yhteensa kaksi (2) prosenttia. Naimattomia vastaajia oli nelji (4) prosenttia.

21-25v. (n=6) [ |4

26-30v.(n=33) - 21

31-35v. (n=54) - k1
36-40v.(n=39) - 25
41-45v. (n=20) - 13

46-50v. (n=6) :| 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40
%

KUVIO 1. Vastaajien mairat eri ikaluokissa (n=158)
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Vastaajien lasten lukumiiri vaihteli yhden ja viiden lapsen vililli. Enemmistolld vastaajista
eli 39 prosentilla oli kaksi lasta. Vastaajista 24 prosentilla oli yksi lapsi, 38 prosentilla oli kol-
me tai useampia lapsia. Vastaajista aikaisempaa tietoa tai kokemusta vanhempainkoulusta oli
ainoastaan seitsemilld (7) prosentilla (n=11). Suurimmalla osalla eli 93 prosentilla (n= 149),
ei ollut aikaisempaa tietoa tai kokemusta vanhempainkoulusta. Yksi vastaajista ei osannut
sanoa, oliko hinelld aikaisempaa tietoa tai kokemusta vanhempainkoulusta. Seitsemissd
avoimen kysymyksen vastauksessa mainittiin, ettei heilld kyselyyn vastatessaan ollut tietoa
mitd vanhempainkoulu toiminta on.” Pizikkasen epdselvi koko vanh.koulu ja sen toteutustapa...”,
"En tosiaan tiedd tdsta vanbempainkonlusta mitidan, nyt tuli ensimmaisen kerran vastaan sanakin.”
Avoimen kysymyksen vastauksessa tuli esille my0s, ettdi vanhempainkoulu ja perhekoulu

voivat mennd kasitteind sekaisin: "V anh.konlu ja perhekouln menevit ibmisten tiedoissa sekaisin,

tiedottamista tarvitaan molemmista...” Kahdessa vastauksessa toivottiinkin tiedotusta naihin liit-

tyen.

6.2 Kiinnostus vanhempainkoulu II:sta kohtaan

Kysymykseen, Kuinka kiinnostunut olisitte osallistumaan vanhempainkoulu II toimintaan,
mikali sitd jarjestettiisiin? (IKUVIO 2) vastasi 160 henkil64d, kolme jatti vastaamatta kysymyk-

seen.

Erittain kiinnostunut (n=13) 8

Kiinnostunut (n=59) | 37

En kovin kiinnostunut, en

vélinpitaméténkaan(n=55) 3
En ole kiinnostunut (n=20) | 13
En lainkaan kiinnostunut
(n=13) "_I .
0 &; 10 15 20 25 30 35 40

%

KUVIO 2. Kiinnostus vanhempainkoulu II toimintaan osallistumista kohtaan (n= 160).
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Kyselyyn vastanneista erittdin kiinnostuneita toimintaan osallistumisesta oli kahdeksan (8)
prosenttia (n=13), kiinnostuneita 37 prosenttia (n=59), ei kiinnostuneita 13 prosenttia
(n=20) ja ei lainkaan kiinnostuneita kahdeksan (8) prosenttia (n=13). Vastaajista 34 prosent-
tia (n=>55) ei ollut kovin kiinnostunut, muttei vilinpitimatonkiin vanhempainkoulu II toi-

mintaan osallistumiseen.

Lammi-Taskulan ja Varsan (2001, 19) tutkimuksessa neuvoloiden tyontekijéiden vastauksista
tuli esille vanhempien toive ryhmisté, joissa he saisivat keskustella samassa elimintilanteessa
olevien kanssa. Tami nousi esiin myds opinndytetydmme osassa avoimen kysymyksen
vastauksista, joissa vanhempainkoulutoiminta koettiin tarpeelliseksi ja mielenkiintoiseksi.
Muutamissa vastauksissa todettiin, ettd timan kaltaiselle toiminnalle olisi ollut tarvetta
aikaisemmassa eldiminvaiheessa. Jotkut vastaajista kokivat, ettei heilld timin hetkisessa
elamintilanteessaan ollut tarvetta vanhempainkouluun osallistumiselle, osa vastaajista taas ei
uskonut tillaiseen toimintaan: “Emme usko tillaisiin palavereibin”. Lammi-Taskulan ja Varsan
(2001, 19) tutkimuksen mukaan neuvolan vanhemmuuden tukemiseen liittyviin projekteihin
osallistuu neuvolan tyontekijéiden kisityksen mukaan leikki-ikéisten lasten dideistd 76 pro-

senttia ja isistd 49 prosenttia.

6.3 1—06-vuotiaaseen lapseen liittyvien aiheiden kiinnostavuus

Seuraavassa kisittelemme 1—6-vuotiaan lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehityk-

seen sekd 1—6-vuotiaan paivittiisiin toimintoihin liittyvien aiheiden kiinnostavuutta

6.3.1 Fyysinen kehitys

Fyysisen kehityksen kiinnostavuutta aiheena mitattiin kysymyksilld 1.1-1.4. Kysymyksilld sel-
vitettiin pituuden ja painon, motoristen taitojen, kiddentaitojen sekid seksuaalisen kehityksen

kiinnostavuutta (KUVIO 3).
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Ké&dentaitojen kehitys | h

(n=161) 73
Motoristen taitojen

kehitys (n=160) E -Z

Seksuaalinen kehitys
-160) % R : |
Pituuden ja painon
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

O Kiinnostunut B En kovin kinnostunut , en valinpitdmétdnkaan O En kiinnostunut |

KUVIO 3. Kiinnostus fyysiseen kehitykseen liittyvid aiheita kohtaan.

Fyysiseen kehitykseen kuuluvista aiheista motoristen taitojen sekd kddentaitojen kehitys oli
kiinnostava tai erittdin kiinnostava aihe 73 prosentin mielesti. Seksuaalista kehitysté kiinnos-
tavana tai erittdin kiinnostavana piti 46 prosenttia vastaajista, ja pituuden ja painon kehitystd

40 prosenttia vastaajista.

1—6-vuotiaan lapsen elimi on voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa ja lapsi oppii paljon
motorisia taitoja, timi voi selittdd motoristen taitojen ja kddentaitojen nousemista kiinnosta-
viksi aiheiksi (Kurvinen ym. 2007, 141, 144). Avoimen kysymyksen vastauksessa nousi esiin
kyseisiin aiheisiin saatava tieto lastenneuvolan kautta: > Pitunden ja painon kehitykseen vanhemmat
Saavat varmaankin paljon tietoa nenvoloista”. 1—6-vuotiaaseen lapseen liittyvistd aiheista pituuden

ja painon kehitys kiinnostikin vastaajia vahiten.

6.3.2 Psyykkinen kehitys

Psyykkisen kehityksen kiinnostavuutta aitheena mitattiin kysymyksilla 2.1.—2.5. Kysymyksilla
selvitettiin tunne-elimin, persoonallisuuden ja puheen kehityksen seki lapsen uhmakkuuden

ja koulukypsyyden kiinnostavuutta (KUVIO 4).
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KUVIO 4. Kiinnostus psyykkiseen kehitykseen liittyvid aiheita kohtaan.

Psyykkisen kehityksen aiheista noin 85 prosenttia vastaajista piti lapsen uhmakkuutta,
persoonallisuuden  kehitystd ja tunne-elimidn kehitystd kiinnostavana tai erittdin
kiinnostavana aiheena. 76 prosentin mielestd koulukypsyys oli kiinnostava tai erittiin
kiinnostava aihe. Puheen kehitys oli 68 prosentin mielestd kiinnostava tai erittdin kiinostava
aihe. Lapsen uhmakkuuden kiinnostavuutta voi tukea Mahlerin teoria, jonka mukaan 1—3-
vuotiaana tapahtuu psykologinen syntymd, jota lipikdydessdan lapsi voi saada uhma- ja

kiukkukohtauksia (Vilkko-Riiheld 2003, 228, 230).

6.3.3 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisen kehityksen kiinnostavuutta atheena mitattiin kysymyksilld 3.1—-3.7. Kysymyksilld
selvitettiin empatian kehityksen, kaverisuhteiden, lasten leikin, lasten vilisen kiusaamisen,
péivahoidon ja esikoulun aloittamisen sekd kodin merkityksen lapselle kiinnostavuutta (KU-

VIO 5).
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KUVIO 5. Kiinnostus sosiaalisen kehitykseen liittyvid aiheita kohtaan.

Sosiaaliseen kehitykseen kuuluvista aiheista lasten vilistd kiusaamista, kaverisuhteita, empati-
an kehitysti, kodin merkitysta lapselle ja lasten leikkiad kiinnostavina tai erittdin kiinnostavina
atheina piti noin 80 prosenttia vastaajista. Esikoulun aloittamista kiinnostavana tai erittdin
kiinnostavana aiheena piti 63 prosenttia vastaajista, paivahoidon aloittamista puolestaan vain

47 prosenttia vastaajista.

6.3.4 Patvittiinen elimi

Piivittdisten toimintojen kiinnostavuutta atheena mitattiin kysymyksilla 4.1.—4.9. Kysymyk-
silla selvitettiin vuorokausirytmin, lapselle asetettavien rajojen, ravitsemuksen ja syomisen,
nukkumisen, hygieniasta huolehtimisen, yleisimpien lastensairauksien, tapaturmien, harras-

tuksien ja kerhojen seka litkunnan ja ulkoilun kiinnostavuutta (IKUVIO 6).
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KUVIO 6. Kiinnostus pitvittiisiin toimintoihin liittyvia aiheita kohtaan.

Piivittiisiin toimintoihin kuuluvista aiheista 75 prosenttia vastaajista piti lapselle asetettavia
rajoja kiinnostavana tai erittiin kiinnostavana aitheena. Lapselle asetettavien rajojen kiinnos-
tavuutta atheena voi tukea Eriksonin teoria, jonka mukaan 3-5-vuotias lapsi kay lipi aloitteel-
lisuuden ja syyllisyyden tunteen kriisid. Lapsi arvioi usein fyysiset voimansa vidrin ja van-
hemmat joutuvat asettamaan rajoituksia ja kieltoja. (Vilkko-Riiheld 2003, 254.) Liikuntaa ja
ulkoilua, tapaturmia, yleisimpid lasten sairauksia, harrastuksia ja kerhoja seki ravitsemusta ja
syomista kiinnostavana tai erittiin kiinnostavana aiheena piti 63 prosenttia vastaajista. Kiin-
nostavana tai erittdin kiinnostava atheena nukkumista ja hygieniasta huolehtimista piti noin

55 prosenttia vastaajista, vuorokausirytmia puolestaan 44 prosenttia vastaajista.

6.4 Perhe-elimiin liittyvien aiheiden kiinnostavuus

Seuraavassa kisittelemme perhe-elimian, perhe-elimin muutoksiin ja kriiseihin liittyvien

aitheiden kiinnostavuutta.
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6.4.1 Perhe-elimi

Perhe-eliméddn  liittyviin  aitheiden kiinnostavuutta —mitattiin ~ kysymyksilla ~ 5.1-=5.7.
Kysymyksilld selvitettiin vanhemmaksi kasvamisen, vanhempana jaksamisen, arjen hallinnan,
lapsiperheiden tukimuotojen, parisuhteen, tyé- ja perhe-elimin yhteensovittamisen seké

perheen sosiaalisten suhteiden kiinnostavuutta (IKUVIO 7).

Vanhempana jaksaminen (n=161) 78
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KUVIO 7. Kiinnostus perhe-elimain liittyvia aiheita kohtaan.

Perhe-elimdin kuuluvista aiheista kiinnostavana tai erittdiin kiinnostavana aiheena
vanhempana jaksamista piti 78 prosenttia vastaajista. Stakesin HYPA — lapsiperhekyselyn
tulosten mukaan omasta jaksamisestaan huolissaan olevia vanhempia on 37 prosenttia avo-
tai avioliitossa eldvistd dideistd ja 31 prosenttia isisti. Ilman puolisoa elivisti vanhempana
jaksamisestaan oli huolissaan 54 prosenttia dideistd ja 41 prosenttia isistd. (Lammi-Taskula &

Salmi 2008, 39—41.)

Parisuhdetta, arjen hallintaa sekéd ty6- ja perhe-elimin yhteensovittamista kiinnostavana tai
erittiin kiinnostavana atheena piti noin 70 prosenttia vastaajista. Kiinnostavana tai erittdin
kiinnostavana aiheena perheen sosiaalisia suhteita piti 65 prosenttia vastaajista, vanhemmaksi
kasvamista ja lapsiperheiden tukimuotoja noin 60 prosenttia vastaajista. Lapsiperheiden van-
hemmat kokevat Stakesin HYPA — lapsiperhekyselyn tulosten mukaan tyon vaatimusten
kuormittavan perhe-elimii ainakin jossain miirin. Aideistd lihes puolet ja isistd runsas kol-

mannes kokee ainakin jossain miirin laiminlyovansi kotiasioita tyonsa vuoksi. Puolison
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kanssa tyostd johtuvaa yhteisen ajan puutetta koetaan erityisesti pikkulapsivaiheessa. (Lam-
mi-Taskula & Salmi 2009, 42—43.) Vanhempien parisuhteen toimivuus on lasten kannalta

tarkedd (Sosiaali- ja terveysministerié 2004b, 80— 81).

6.4.2 Perhe-elaman muutokset

Perhe-elimidn muutoksien kiinnostavuutta atheena mitattiin  kysymyksilli  6.1.—6.5.
Kysymyksilld selvitettiin perheenlisdyksen, avo-/ avioeron, yksinhuoltajuuden, uusperheen ja
ty6ttomyyden kiinnostavuutta (KUVIO 8). Perhe-elimidn muutoksiin kuuluvista aiheista
petheenlisdysti, avo-/ avioeroa ja tyOttOmyyttd aiheina kiinnostavana tai erittdin
kiinnostavana piti noin 30 prosenttia vastaajista. Vastaajista 26 prosenttia piti uusperhetti

kiinnostavana tai erittiin kiinnostavana atheena, yksinhuoltajuutta 23 prosenttia vastaajista.

Perheenlisdys (n=160) 4(-3:].‘—& 38

Avo-/avioero (n=161) 28 35

Uusperhe (n=161) 26 43

Yksinhuoltajuus
(160 Lr— —
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KUVIO 8. Kiinnostus perhe-eliman muutoksiin liittyvia aiheita kohtaan.

Yhteensd 42 600 lasta koki vanhempien erilleen muuton vuonna 2005 (Tilastokeskus 2007,
93). Kyselyyn vastanneista 94 prosenttia eli avo- tai avioliitossa, mikd voi osaltaan selittad
avo- tai avioeroon seki yksinhuoltajuuteen liittyvien aitheiden kiinnostamattomuutta. Vuoden
2005 tilaston mukaan lapsiperheiden isien tyollisyysaste oli yli 90 prosenttia (Tilastokeskus

2007, 250). Tama voi osaltaan selittdd, ettei tyottomyys aiheena kiinnostanut vastaajia. Per-
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he-elimdn muutoksiin liittyvdt atheet kiinnostivat vastaajia vanhemmuuteen ja perhe-

elamain liittyvista atheista vahiten.

6.4.3 Perhe-elimain kriisit

Perhe-elimin kriisien kiinnostavuutta aitheena mitattiin kysymyksilld 7.1.—7.4. Kysymyksilld
selvitettiin vakavan sairauden, kuoleman, piihteiden ja vikivallan kiinnostavuutta aiheina
(KUVIO 9). Perhe-elimin kriiseihin  kuuluvista aiheista kiinnostavana tai erittdin
kiinnostavana aiheena vakavaa sairautta ja kuolemaa piti noin 55 prosenttia vastaajista. Aitin-
sd tal isinsd kuoleman koki vuonna 2005 tuhatta lasta kohden noin yhdesti seitsemain 1—06-
vuotiasta lasta (Tilastokeskus 2007, 100). Vuonna 2005 kuoli 73 1—6-vuotiasta lasta. Lasten
kuolemia aiheuttavat ensimmidisen elinvuoden jialkeen eniten tappavat taudit, joista yleisim-

mit vuonna 2005 olivat kasvaimet ja leukemia. (Tilastokeskus 2007, 375 — 376.)

Vikivalta ja piihteet aiheina olivat vastaajista noin 35 prosentin mielestd kiinnostavia tai
erittdin kiinnostavia aiheita. Kuudesta yhteentoista lasta kuolee vuosittain vakivallan seurauk-
sena. (Tilastokeskus 2007, 375). Perhe-elamin kriiseihin liittyneet aiheet kiinnostivat vastaajia

kuitenkin perhe-elimin muutoksiin liittyvid aitheita enemman.

Vakava sairaus (n=161)
55 13

Paihteet (n=161) 34 30
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KUVIO 9. Kiinnostus perhe-eliman kriiseihin liittyvia aiheita kohtaan.
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6.5 Vastaajien idn ja lasten méairin vaikutus vastauksiin

Vastaajat, joilla oli useampi kuin yksi lapsi olivat prosentuaalisesti hieman kiinnostuneempia
vanhempainkoulu II toimintaan osallistumisesta kuin yksilapsiset vastaajat (KUVIO 10).
Ristiintaulukointi lasten médrin ja vanhempainkoulu IL:n osallistumisen kiinnostavuuden
valilla taytti Khiin nelio —testin kdyton edellytykset, joten pystyimme tarkastelemaan onko
niiden kahden muuttujan vililld tilastollisesti merkitsevdd riippuvuutta. Lasten midrin ja
vastaajien vanhempainkoulu II:n osallistumisen kiinnostavuuden vililld ei kuitenkaan ollut

tilastollisesti merkitsevaa riippuvuutta (p = 0,448).

48
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KUVIO 10. Yksi ja useampi lapsisten vastaajien kiinnostus vanhempainkoulu II toimintaan

osallistumista kohtaan.

Ristiintaulukoinnit, joissa kdytimme vastaajien ikdd luokiteltuna viiden vuoden vilein Khiin
nelié —testin kayton edellytykset eivit tiyttyneet, joten luokittelimme idt kymmenen vuoden
vilein ristiintaulukointia varten. Luokat olivat 21—30-vuotiaat, 31—40-vuotiaat ja 41—50-
vuotiaat. Kymmenen vuoden vilein luokiteltuna idn ristiintaulukointi vanhempainkoulu II:n
osallistumisen kiinnostavuuden kanssa tdytti Khiin neli6 —testin kidyton edellytykset.
Kiinnostus vanhempainkoulu II toimintaan osallistumiseen oli prosentuaalisesti hieman
suurempi 31—40-vuotiailla, kuin alle 30-vuotialla tai yli 40-vuotiailla vastaajilla (KUVIO 11).
Tilastollisesti merkitsevdd riippuvuutta nididen muuttujien valilld ei kuitenkaan ollut (p =

0,320).
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KUVIO 11. Eri ikiluokkaa olevien vastaajien kiinnostus vanhempainkoulu II toimintaan

osallistumista kohtaan.

Vanhempana jaksaminen ja parisuhde aiheina kiinnostivat vastaajia, joilla oli useampi kuin
yksi lapsi prosentuaalisesti hieman enemman kuin vastaajia, joilla oli yksi lapsi. Vanhempana
jaksaminen kiinnosti yksilapsisista vastaajista 72 prosenttia, useampi kuin yksilapsisista
vastaajista 80 prosenttia. Parisuhde kiinnosti yksilapsisista vastaajista 62 prosenttia, useampi
lapsisista vastaajista 73 prosenttia. Vastaajia, joilla oli useampi kuin yksi lapsi arjen hallinta
atheena kiinnosti prosentuaalisesti enemmin, kuin vastaajia, joilla oli yksi lapsi. Arjen hallinta

kiinnosti yksilapsisista vastaajista 56 prosenttia, useampi lapsisista vastaajista 71 prosenttia.

Alle 40-vuotiaat vastaajat olivat prosentuaalisesti hieman kiinnostuneempia lapsen
uhmakkuudesta ja tunne-elimin kehityksestd aiheina kuin yli 40-vuotiaat vastaajat. Alle 40-
vuotiaita lapsen uhmakkuus atheena kiinnosti noin 90 prosenttia vastaajista, yli 40-vuotiaista
athe kiinnosti 76 prosenttia. Tunne-elimin kehitys kiinnosti alle 40-vuotiaista noin 87
prosenttia vastaajista, yli 40-vuotiaista aihe kiinnosti 73 prosenttia. Vanhempana jaksaminen
ja parisuhde aiheina kiinnostivat alle 40-vuotiaita vastaajia prosentuaalisesti hieman
enemmin kuin yli 40-vuotiaita. Vanhempana jaksaminen kiinnosti alle 40-vuotiaista
vastaajista noin 80 prosenttia, yli 40-vuotiaista vastaajista 69 prosenttia. Alle 40-vuotiaista
vastaajista 72 prosenttia oli kiinnostunut parisuhteesta aiheena, yli 40-vuotiaista athe kiinnosti

58 prosenttia. Ristiintaulukoinnin avulla saamiamme tuloksia ei voida yleistdd, koska Khiin
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neli6 —testin mukaan ristiintaulukoimiemme muuttujien valilld ei ollut tilastollisesti

merkitsevia riippuvuuksia.

Lasten mairin ristiintaulukoinnit lapsen uhmakkuuden (p = 0,980), persoonallisuuden
kehittymisen (p = 0,890) ja tunne-eliman kehittymisen (p = 0,456) vililld eivit tiyttineet
Khiin neli6 —testin kayton edellytyksid, joten niiden osalta emme pystyneet tarkastelemaan
oliko muuttujien vililld tilastollisesti merkitsevid riippuvuuksia. Ristiintaulukoinnit lasten
mairin sekd vanhempana jaksamisen (p = 0,264), parisuhteen (p = 0,159) ja arjen hallinnan
(p = 0,130) wvililla vastasit Khiin nelio —testin kayton edellytyksid, joten pystyimme
tarkastelemaan oliko muuttujien vililld tilastollisesti merkitsevid riippuvuuksia. Khiin nelié —
testin mukaan ristiintaulukoinneissa ndiden  muuttujien vililli ei ollut tilastollisesti

merkitsevia riippuvuuksia.

Vastaajien luokitellun 1idn ristiintaulukoinnit lapsen uhmakkuuden (p = 0,074),
persoonallisuuden kehittymisen (p = 0,270) ja tunne-elimin kehittymisen (p = 0,088) vililla
eiviat tiyttineet Khiin nelié —testin kidyton edellytyksid. Ristiintaulukoitaessa vastajien
luokiteltu ikd sekd vanhempana jaksaminen (p = 0,332), parisuhde (p = 0,180) ja arjen
hallinta (p = 0,641) tayttivat Khiin neli6 —testin kiyton edellytykset, tilastollisesti merkittavia

riippuvuuksia muuttujien vialilld ei kuitenkaan ollut.

6.6 Avoimen kysymyksen vastaukset

Avoimen kysymyksen vastauksissa tuli ehdotuksia vanhempainkoulutoiminnan suhteen ja
mahdollisesti  toimintaan  osallistumiseen  vaikuttavia  tekijoitdi.  Vanhempainkoulun
toteuttamistavaksi avoimessa kysymyksessdi luentoa toivottiin 31:ssa  vastauksessa,
keskustelua 29:ssd vastauksessa ja nididen yhdistelmad 30:ssa vastauksessa. Tehtdvid ehdotti
13:sta vastaajaa. Ehdotuksia tuli my6s lasten mielipiteiden huomioimisesta ja lasten kiyttay-
tymisen havainnoinnista. Ehdotettiin my6s, ettd vanhempainkoulutoiminnan sisilté muotou-
tuisi paikalla olevien vanhempien toiveiden mukaan. Kisiteltaviksi aiheiksi vastaajat ehdotti-

vat kaksosuutta ja taloudellista ahdinkoa.

Avoimen kysymyksen vastauksissa jirjestimisajankohdaksi toivottiin iltaa 28:ssa
vastauksessa, aamua kahdessa vastauksessa ja iltapdivdd yhdessd vastauksessa. Ehdotettiin

my0s, ettd vanhempainkoulu jirjestettiisiin leirityyppisend sekd ryhman jirjestimistd paivalla
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ja illalla. Vanhempainkoulun jirjestimispaikaksi vastaajat toivoivat kotoisaa ja viihtyisdd

paikkaa, vastauksissa ehdotettiin esimerkiksi paivakodin ja koulun tiloja.

Ryhmikoon vaikutus osallistumiseen mainittiin 26:ssa avoimen kysymyksen vastauksessa.
Ehdotukset ryhmakooksi vaihtelivat viiden ja kolmenkymmenen henkilén valilld, eniten
ehdotuksia oli noin kymmenen osallistujan ryhmistd. Yhdessi avoimen kysymyksen
vastauksessa ehdotettiin vanhempainkoulu II jakamista ikdryhmiin: “1kdjakanma on suuri 1—6v

on sunri, joten rybmat esim. 1—2v/3—4v/ 5—60.”

Lastenhoidon toteuttaminen vanhempainkoulu II jirjestijan puolesta tuli esille 36:sta
avoimen kysymyksen vastauksesta: “Mikdli lastenhoito jarestettdisiin, se olisi  osallistumista
kannustava tekijd.” Perusteluna lastenhoidon jirjestdmiselle oli muun muassa molempien
vanhempien osallistumismahdollisuus:  “Osallistusin, jos ajankobta olisi illalla ja lastenhoito
Jdrjestetty  (mielelldan), jotta molemmat vanhemmat wvoisivat osallistna.” Ehdotettiin my0s, ettd
“lapsiparkilla” olisi kerroittain vaihteleva teema. Kaksi vastaajaa toivoi myOs miesohjaajia

ryhminvetijiksi, miesten osallistumisen lisadmiseksi.

6.7 Johtopiitokset ja suositukset toimeksiantajalle

Kiinnostuneita tai erittdin kiinnostuneita vanhempainkoulu II osallistumisesta toimintaa jar-
jestettdessd oli vastaajista 45 prosenttia eli 72 vastaajaa. Jos vanhempainkoulu II ryhmiékoko
olisi vastaajien yleisimmin esittimi noin 10 henkil6d, voidaan olettaa, ettd ryhmié saataisiin
kokoon. Toisaalta vastausprosentin jdatyd 28 prosenttiin tulee miettid, mikd on todellinen
kiinnostus vanhempainkoulu II kohtaan. Jittivitké kaikki vanhempainkoulu toiminnasta ei-
kiinnostuneet vastaamatta kyselyyn? Vastausprosentin pienuudesta johtuen opinniytetyém-

me tuloksia ei voida yleistdd koko Kainuun alueelle.

1—06-vuotiaaseen lapseen liittyvistd aiheista vanhempia kiinnostivat eniten psyykkiseen ja so-
siaaliseen kehitykseen liittyvat asiat. Psyykkisessd kehityksessd vanhempia kiinnostivat erityi-
sesti lapsen uhmakkuus, persoonallisuuden kehitys ja tunne-elimin kehitys. Sosiaalisessa ke-
hityksessd erityisesti lasten vilinen kiusaaminen, kaverisuhteet, empatian kehitys, kodin mer-
kitys lapselle ja lasten leikki olivat vanhempien mielesti kiinnostavia aiheita. Vanhemmuutta

ja perhe-elimid koskevista aiheista vanhempia kiinnostivat vanhempana jaksaminen, pa-
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risuhde, arjen hallinta, ty6- ja perhe-elimin yhteensovittaminen sekd perheen sosiaaliset suh-

teet.

Johtopiatoksena kyselysta esille tulleista asioista voidaan sanoa, etti vanhempainkoulutoi-
mintaa on kannattavaa kokeilla pilottityyppisesti. Vanhempainkoulukertojen atheet nostetaan
tassd kyselyssd eniten kiinnostusta herittineistd aiheista ja toteutustapa on luennon ja kes-
kustelun yhdistelmi. Toiminta jirjestetdn iltaisin ja mukaan on hyvi saada my6s miesohjaa-
jia. Lastenhoito toteutetaan jarjestdjan toimesta. Kyselyn vastauksista esille tulleesta vanhem-
painkoulun tuntemattomuudesta johtuen tiedotukseen toiminnasta ja sen aloittamisesta tulee
panostaa. Kyselytutkimuksen tuloksien avulla tyGeldima toteuttaa vanhempien tarpeita ja toi-

veita vastaavasti.
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7 POHDINTA

Seuraavassa pohdimme opinnaytetyon tuloksia ja johtopditoksid, luotettavuutta, eettisyyttd,
opinnaytetyoprosessia kokonaisuudessaan, mahdollisia jatkotutkimusaiheita sekd oman am-

matillisuuden kehittymista.

7.1 Luotettavuus

Tutkimusten tulosten reliabiliteetti eli luotettavuus ja validiteetti eli pitevyys vaihtelevat,
vaikka virheiden syntymistd pyritidn valttimain. Taman vuoksi tutkimusten luotettavuutta
voidaan arvioida erilaisilla mittaus- ja tutkimustavoilla. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten
tarkkuutta eli mittaustulokset ovat toistettavissa, eivitkd sattumanvaraisia. Tulokset voivat
olla sattumanvaraisia otoskoon ollessa liian pieni tai kadon muodostuessa suureksi, mika tu-
lee huomioida otantaa suunniteltaessa. (Heikkild 2005, 29—30; Hirsjarvi ym. 2007, 226.)
Opinndytetydmme kyselytutkimus oli kokonaistutkimus, joten voidaan olettaa, ettd perus-
joukkomme oli tarpeeksi suuri tutkimuksen reliabiliteetin kannalta. Perusjoukko opinniyte-
tyéssimme oli 1—6-vuotiaiden lasten vanhemmat Sotkamon ja Kuhmon alueella. Katoa py-

rimme minimoimaan motivoivan saatekirjeen seka selkein ja tiiviin kyselylomakkeen avulla.

Validiudella tarkoitetaan systemaattisen virheen puuttumista eli mittari kykenee mittaamaan
haluttua asiaa. Validiutta voidaan parantaa harkitulla tiedonkeruulla ja huolellisella suunnitte-
lulla seka kasitteiden ja muuttujien maarittelylld. Validin tutkimuksen toteutumiseen vaikut-
tavat myOs perusjoukon mairittely, edustava otos ja korkea vastausprosentti. (Heikkild 2005,
29.) Koko tutkimuksen luotettavuuden perusta on mittarin sisdltovaliditeetti. Julkaisuissa,
kuten opinnaytetoissi, tulee jokaiselle mittarin muuttujalle olla perustelu kirjallisuudessa. Mit-
tarin esitestaaminen on erityisen tirkead, kun kédytetddn uutta, kyseista tutkimusta varten ke-
hitettyd mittaria. (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen 2009, 152 — 154.) Maiirittelimme
opinniytetydmme keskeiset kasitteet ja muuttujat huolellisesti. Muuttajat nousivat teoreetti-
sesta viitekehyksestimme. Kyselylomakkeen esitestauksella pyrimme parantamaan mittarin

kykyd mitata haluttua asiaa.

Tutkimuksen ulkoinen validiteetti viittaa mittaamisesta riippumattomiin tekijoihin, joilla voi

olla vaikutusta tutkimustuloksiin. Otoksen ja kadon suhde on yksi ulkoisen validiteetin arvi-
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ointikohde. Ulkoisen validiteetin parantamiseksi ehdotetaan katoanalyysia. Katoanalyysin
kaytté voi olla mahdotonta, kun kyselylomaketta jactaan yhteyshenkiléiden vilitykselld ja
vastaajat ovat anonyymeja. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 155 — 156.) Tarkkaa
katoanalyysia emme voineet tehdd, silld toimeksiantaja vastasi kyselylomakkeiden toimittami-
sesta niiden jakajille ja takaisin meille. Kyselyn jakamispaikkoja ja jakajia oli useita. Meilld ei
ole tietoa kuinka monta lomaketta toimitettiin jakamispaikkoihin tai montako lomaketta jaet-
tiin kyseisistd paikoista vastaajille. Vastausprosenttimme oli vain 28 prosenttia, joten kadon

maara oli suuti.

Alkulan, Pontisen ja Ylostalon (1994, 139) mukaan katoon mahdollisesti eniten vaikuttavia
tutkimusten perusteella ovat tutkimuksen aihe ja sen kiinnostavuus. Oletamme, ettd tutki-
muksen aihe olisi ollut vastaajille kiinnostava ja innostanut heitd kyselyyn vastaamisessa, silla
olihan aiheena heiddn 1—06-vuotias lapsensa ja perhe-eliminsi. Oma arviomme on, ettd ka-
don taustalla on paidasiassa vanhempien vastaamatta jittdminen, silld vastauskato on kysely-
tutkimuksille tyypillistd. Luultavasti joissakin paikoin lomakkeita on my6s jadnyt jonkin ver-
ran jakamatta johtuen siitd, ettd jakamisesta vastaavia henkil6itd oli paljon, eivitkd kaikki
heista olleet paikalla pitimassimme kyselyn informaatio tilaisuudessa. Lomakkeita on mah-
dollisesti ollut liikaa tai jotkut perheet ovat voineet saada jostain syystd kaksi lomaketta. Télld
tavoin voidaan puhtaasti oletuksena esittad, ettd vastausprosentti olisi todellisuudessa hieman

korkeampi kuin 28 prosenttia.

Vanhemmat ovat voineet jattad vastaamatta, koska eivit ole kiinnostuneita vanhempainkou-
lutoiminnasta tai eivit tiedd, mitd vanhempainkoulu tarkoittaa eivitka kiinnostuneet vastaa-
maan vierasta aihetta kisittelevain kyselyyn. Pohdimme my6s mahtoiko kysely olla liian pitka
tai kysymykset lilan monikasitteisid, mielestimme nain ei kuitenkaan ollut. Pienten lasten
vanhemmat voivat olla kiireisid, eikd aikaa kyselyyn vastaamiseen ole vilttimattd 16ytynyt tai

kyselylomake on unohtunut kotiin.

Tutkimuksen objektiivisuudella eli puolueettomuudella tarkoitetaan tulosten riippumatto-
muutta tutkijasta. Tutkimusprosessiin eivit saa vaikuttaa tutkijan omat poliittiset ja moraali-
set vakaumukset. (Heikkild 2005, 30—31.) Tiedostamme omat nikemyksemme ja mielipi-
teemme opinnaytetydmme aiheeseen liittyvissd asioissa, pyrimme toimimaan ammatillisesti ja
olemaan puolueettomia. Kerromme opinnaytetyossa kaytettivait menetelmat, epitarkkuus-
riskit ja niiden vaikutukset tulosten yleistettavyyteen. Raportoimme kaikki tirkeat tulokset ja

johtopiitokset, emmeka vain itsemme tai toimeksiantajan kannalta edullisia.
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Mairillisen tutkimuksen analysointimenetelmind SPSS-ohjelmisto on sopiva, tulosten tulkin-
ta ja vertailu on nopeaa. Tulokset ovat nopeasti saatavilla taulukkomuotoon. Kyselylomak-
keiden tietoja SPSS-ohjelmistoon syottiessimme kiinnitimme erityisesti huomiota huolelli-
suuteen. Teimme tietojen syottimisen yhdessd, jotta mahdollinen virhe huomattaisiin heti.
Lisdksi numeroimme kyselylomakkeet, jotta yksittdisten tietojen tarkistaminen olisi helpom-
paa. Avoimen kysymyksen analysoinnin teimme kaksi kertaa. Ensimmaiselld kerralla luette-
loimme vastauksista esiin nousseita aiheita, timin jilkeen ryhmittelimme esiin tulleet aiheet
ja kivimme kyselylomakkeet uudelleen lipi raportoiden tukkimiehen kirjanpidon avulla eri
vastausten maarat. Nain pyrimme lisddmaidn opinndytetydmme luotettavuutta ja minimoi-

maan mahdollisten virheiden syntya.

Ristiintaulukoinnissa Khiin neli6 —testin kdyton ehdot eivit kaikissa kohdin tdyttyneet. Paa-
timme kuitenkin kdyttdd testid, silld se oli paras vaihtoehto tille aineistolle ja mahdollisten
tilastollisesti merkittdvien riippuvuuksien todistamiseksi. Joissakin kohdin Khiin nelié —testin
chdot tdyttyivit vain osittain, joten emme tulkinneet niiden muuttujien riippuvuuksia. Ellei-

vit edellytykset tiyty, testi voi johtaa virheelliseen johtopéditokseen (Heikkild 2005, 213).

7.2 Eettisyys

Tutkijat ovat vastuussa tutkimuksensa eettisistd ratkaisuista niin itselleen kuin myos yhteis-
kunnalle ja muille yhteisoille. Tieteissd, joissa ithmisid kdytetddn tiedonldhteind ja tutkitaan
inhimillistd toimintaa, eettisten ratkaisujen merkitys on erityisen keskeistd. (Leino-Kilpi 2009,
361.) Tutkimustyossain tutkija on vastuussa tekemistain eettisista ratkaisuista ja hinen tulee
parhaansa mukaan noudattaa yhteisesti sovittuja periaatteita (Kuula 20006, 34). Hyvin tieteel-
lisen kiytinnén noudattaminen tutkimusta tehdessd ovat tieteellisen tutkimuksen eettisen
hyviksyttivyyden, luotettavuuden ja tulosten uskottavuuden edellytyksid. Tutkimusvilppi tai
hyvistd tieteellisestd kdytinnostd piittaamattomuus loukkaavat hyvad tieteellistd kaytintoa.

(Etene 2006, 3.)

Hyvain tieteelliseen kdytint6on kuuluu tiedeyhteisén tunnustamien toimintatapojen noudat-
taminen eli rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa, esit-
timisessd ja tutkimusten tulosten arvioinnissa. Tieteellisesti ja eettisesti kestivien tiedonhan-
kinta-, tutkimus-, raportointi- ja arviointimenetelmien kayttiminen sekid avoimuus tutkimuk-

sen tulosten julkaisemisessa kuuluvat hyviin tieteelliseen kaytintoon. Lisdksi sithen kuuluvat
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muiden tutkijoiden téiden huomioiminen ja niiden kunnioittaminen omassa tutkimuksessa ja
sen tulosten julkaisemisessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3.) Opinnaytetyomme
aineiston syottamisen SPSS — ohjelmaan ja avoimen kysymysten sisillon analyysin olemme
tehneet yhdessd huolellisuuden ja tarkkuuden lisidmiseksi. Olemme kertoneet kaikki kyse-
lymme avulla saadut tulokset. Kyselysta saadut tulokset julkaistiin opinnidytetyon esitystilai-
suudessa, josta tiedotettiin Kajaanin ammattikorkeakoululla viikon ajan tieteelliselld posterilla
(LIITE 06), tilaisuuteen oli vapaa péadsy. Opinndytetyo on saatavilla Kajaanin ammattikorkea-

koulun kirjastosta ja Theseus — tietokannasta.

Virheldhteend tutkimustulosten raportoinnissa voivat olla tutkijan ennakkoasenteen aiheut-
tama vadristyma, tulosten virheellinen raportointi ja julkistaminen seki tutkijan tietoinen tu-
losten vidrentiminen (Leino-Kilpi 2009, 370). Olemme tiedostaneet omat ajatuksemme
opinniytetydmme athetta kohtaan ja pyrkineet minimoimaan omasta ajattelutavasta atheutu-
via tulkintoja avoimen kysymyksen vastausten analysoimisessa. Tulosten raportoinnissa
huomioimme, ettei yksittdistd vastaajaa tunnisteta. Lahdeviitteet olemme tehneet huolellises-
ti. Olemme pyrkineet kdyttimdin mahdollisimman uutta lihdekirjallisuutta. Tieteenteon kes-
keisiin perusperiaatteisiin kuuluu kiytettyjen suullisten ja kirjallisten lihteiden tekijéiden

kunnioittaminen asianmukaisin lihdeviittein (Kuula 20006, 69).

Tutkijoiden aseman, oikeuden, vastuun ja velvollisuuden sekd osuuden tekijyydestd mairitte-
leminen kuuluvat hyviin tieteelliseen kaytintoon. Lisdksi sithen kuuluvat hyvan talous- ja
henkiléstohallinnon sekd hallintokdytinnén noudattaminen. Tutkimuksen yksityiskohtainen
ja tieteelliselle tiedolle asetettujen edellytysten mukainen suunnittelu, toteutus ja raportointi
ovat myOs osa hyvia tieteellistd kaytintod. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3.)
Toimeksiantosopimuksessa (LIITE 7) miarittelimme opinnaytetyontekijoiden ja toimeksian-

tajan vastuun ja aseman tutkimuksen tekemisessa.

Tutkimuksen rahoitusldhteiden ja sidonnaisryhmien raportoiminen tuloksissa sekd niiden
ilmoittaminen tutkimukseen osallistuville on osa hyvia tieteellista kaytintoa. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2002, 3.) Opinndytetydomme tutkimuslomakkeessa oli tiedot kyselyn
tekijOistd ja ohjaavista opettajista seké tekijoiden yhteystiedot lisdtietojen saamiseksi. Lomak-
keessa oli my0Os tiedot opinndytetyon toimeksiantajasta ja tutkimuslomakkeiden kopiointi-

kustannuksista vastanneesta Tukeva — Kainuun osahankkeesta.
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Tutkimuksen eettisen ja yleisen luotettavuuden varmistamiseksi tietoldhteiden valinta on rat-
kaisevaa, silld niiden valinta voi ohjata tai vinouttaa tutkimustuloksia. Ongelma, johon vasta-
usta haetaan vaikuttaa tiedonldhteen valintaan. Tutkimukseen, jossa haetaan yleistettivaa tie-
toa, tulee kaikilla tutkittavan ryhmin jisenilld olla yhtilidinen mahdollisuus péddstid tiedonldh-
teeksi. (Leino-Kilpi 2009, 366.) Tietoldhteen valinnassa pyrimme lisidmain tutkittavan ryh-
min jisenten yhtildistd mahdollisuutta osallistua tutkimuksen tiedonldhteiksi jakamalla kyse-
lylomaketta myOs perhekeskuksissa. Tiedostamme, ettd kotihoidossa olleiden lasten van-
hemmilla oli paivihoidossa tai perhepiivihoidossa olleiden lasten vanhempia pienempi
mahdollisuus saada kyselylomaketta. Pohdimme asian vaikutusta eri aiheiden ja vanhempain-

koulun kiinnostavuuteen tulosten ja johtopaatosten pohdinnassa.

Lomakekyselyssi, jossa aineisto keritiin tutkittavilta suoraan ja tallennetaan sellaisenaan,
tarvitaan kirjallinen informointi ja vapaaehtoinen suostumus tutkittavilta. Vapaachtoiseksi
suostumukseksi kirje- tai internetkyselyssa riittdd kyselylomakkeen tdyttiminen ja takaisin
lihettiminen. Saatekirjeen sisdltimi informaatio tutkimuksesta, aineiston kiytosta ja kasitte-
lystd muodostaa suostumuksen sisillon. (Kuula 2006, 117, 119.) Tutkittavien yhteisty6halu
on ihmisid tutkittaessa luotettavuuden perusta. Tutkimussuhde voi olla vilillinen, kuten
opinndytetyomme kyselytutkimus tai viliton, kuten esimerkiksi haastattelu. (Leino-Kilpi
2009, 367.) Tutkimukseen osallistuvan on tiedettdva tutkimuksen luonne ja, ettd hian voi kiel-
taytya osallistumisesta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 178). Kyselyyn vastaami-
nen oli vapaachtoista. Luvat kyselyiden jakamiseen kysyi suullisesti opinnidytetydmme toi-
meksiantaja Sotkamon kunnan varhaiskasvatuksen esimieheltd Heikki Niskaselta ja Kuhmon
kaupungin pdivihoidon johtaja Mirja Pussiselta. Saimme luvan my6s toimeksiantajaltamme,
perhekeskuksen tiimijohtaja Maila Moilaselta (M. Moilanen henkilékohtainen tiedonanto

9.3.2009).

Eettisestd nakokulmasta tutkimusaineiston analysointi on tehtivi tieteellisesti luotettavalla
tavalla ja koko kerittyd aineistoa hyédyntimalld (Leino-Kilpi 2009, 369). Keritty aineisto
kasiteltiin ja séilytettiin luottamuksellisesti. Alustavia tuloksia luovutettiin vanhempainkoulu
II materiaalin tuottamiseen tihtddvidn opinndytetyohon, muuhun kiytt66n vastauksia ei
luovutettu. Keritty aineisto havitettiin opinnéytetyoén valmistuttua joulukuussa 2009. Naista
asioista kerroimme vastaajille saatekirjeessd, milli pyrimme lisdidmadn opinndytetydbmme
avoimuutta. Aineiston kayttotapa, kayttajat, kayttoaika, muokkaustavat ja sailyttiminen tulee
tiedottaa tutkittavalle timin tehdessd pdidtosta tutkimukseen osallistumisesta (Kuula 20006,

64).
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7.3 Tulosten ja johtopiitosten pohdinta

Tulosten ulkoisella validiteetilla viitataan tulosten yleistettavyyteen, jota tutkijan tulee arvioi-
da (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen 2009, 158). Opinnaytetyémme tulokset eivit ole
yleistettdvissd koko Kainuun alueelle kadon suuruudesta johtuen. Tulokset voivat toimia kui-
tenkin suuntaa antavina mikéli vanhempainkoulu II toimintaa haluttaisiin toteuttaa myo6s
muualla Kainuussa. Opinnaytetydmme kyselytutkimuksen tuloksista saimme vastaukset tut-
kimusongelmiin ja niiden alaongelmiin. Saatujen tulosten avulla toimeksiantaja voi lihted ke-

hittimidan vanhempainkoulu II toimintaa Sotkamon ja Kuhmon alueelle.

Vanhempainkoulun ja perhekoulun sekoittuminen keskenddn on voinut vaikuttaa vanhempi-
en vastauksiin toimintaan osallistumista sekéd eri aiheiden kiinnostavuudesta. Koulujen se-
koittuminen tuli esille vain yksittiisestd vastauksesta, joten vaikutus ei todennikoisesti ole
ollut merkittivd. Vastaajien saamassa saatekirjeessid kerroimme vanhempainkoulun olevan
perhekeskusten ennalta ehkiisevd tyomuoto. Lisiksi kyselyn jakajien saatekirjeissd kerroim-
me vanhempainkoulu toiminnasta vanhempien saatekirjettd laajemmin, joten kyselyn jakajilla
oli saatekirjeen pohjalta valmiuksia vastata vanhempien mahdollisiin kysymyksiin. Saatekir-

jeet sisilsivat myOs opinndytetyon tekijoiden yhteystiedot.

Kyselyyn vastanneista pdivihoidon aloittamista kiinnostavana piti 47 prosenttia vastaajista.
37 prosenttia vastaajista vastasi olevansa ei kovin kiinnostunut, muttei vélinpitimatonkdin
aithetta kohtaan. Vastaajista 17 prosenttia eivit olleet kiinnostuneita aitheesta. Kyselylomaket-
ta jaettiin Sotkamon ja Kuhmon alueen piivikotien ja perhepiivihoitajien kautta myos per-
hekeskusten vilitykselld, tilli pyrimme lisidmain kotthoidossa olleiden lasten vanhempien
mahdollisuutta osallistua tutkimukseen. Piivihoidossa olleiden lasten vanhemmilla tutki-
mukseen osallistumismahdollisuus oli kuitenkin suurempi. Pdivihoidon aloittamisen kiinnos-
tavuus oli voinut olla nykyistd tulosta suurempi, jos kotthoidossa olevien lasten vanhempien
tavoittaminen olisi ollut paivihoidossa olleiden lasten vanhempien kanssa yhtilidistd. Perhe-
péivahoidossa ja piivikodissa olevien lasten vanhemmille piivihoidon aloitus on jo tapahtu-

nut, joka voi osittain nikyéd aiheen vihiisessd kiinnostavuudessa.
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7.4 Opinniytetyoprosessin pohdinta

Opinndytetyomme tavoitteena on kuvailla Sotkamo-Kuhmo alueen 1—6-vuotiaiden lasten
vanhempien kiinnostusta vanhempainkoulu Il:sta kohtaan. Lisiksi tavoitteena on kuvailla
millaisista aiheista he olivat kiinnostuneita. Pddsimme opinniytetyollemme asettamiimme
tavoitteisiin, silld saimme selville onko Sotkamon ja Kuhmon alueella kiinnostusta vanhem-
painkoulu II toimintaan osallistumista kohtaan. Lisiksi saimme selville vanhempia eniten
kiinnostavia aiheita vanhempainkoulussa kisiteltdviksi. Saimme selville my6s vanhempien
toiveita vanhempainkoulun toteutustavasta, ajankohdasta ja lastenhoidon jarjestimisen vai-
kutuksesta osallistumiseen. Vanhemmilta tuli my6s muutamia athe ehdotuksia, joita emme

olleet osanneet huomioida kyselylomaketta laatiessamme.

Tarkoituksena on tuottaa opinndytetyon toimeksiantajalle tietoa Sotkamon ja Kuhmon alu-
een 1—06-vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostuksesta vanhempainkoulu Il:sta kohtaan,
minka avulla vanhempainkoulu II jirjestimisen kannattavuutta Sotkamon ja Kuhmon alueel-
la voidaan arvioida. Vastausprosentti kyselyssimme oli vain 28 prosenttia, kuitenkin kiinnos-
tuneita vanhempainkoulu II osallistumiseen oli 45 prosenttia (n=72) vastaajista. Kiinnostus
toimintaa osallistumiseen oli suurempi kuin toiminnan ei-kiinnostavaksi kokeneiden osuus
21 prosenttia (n=33). Vanhempainkoulu toiminnan tuntemattomuus tuli esille vanhempien
vastauksista ja uskommekin, ettd tiedotuksen avulla vanhempien kiinnostus toimintaa koh-
taan kasvaisi. Opinndytetyomme kautta saatavien tietojen avulla voidaan tulevaisuudessa
tuottaa vanhempainkoulu II materiaalia, joka vastaa vanhempien tarpeisiin mahdollisimman
hyvin. Olemme ilmoittaneet kiinnostavimmiksi nousseet aiheet vanhempainkoulu 1II sisillén

suunnittelua koskevan opinnaytetyon tekijille.

Alkuperiinen ajatuksemme oli, ettd kyselylomaketta jaettaisiin postitse kaikille Sotkamon ja
Kuhmon alueella asuville perheille, joissa on 1—6-vuotias lapsi tai lapsia. Niin olisimme ta-
voittaneet kaikki kohderyhmain kuuluvat henkil6t ja mahdollisesti saavuttaneet suuremman
vastausprosentin. Ilmeni kuitenkin, ettei tarvittavaa rekisterid 1—6-vuotiaiden lasten van-
hemmista ollut saatavilla. Mietimme my6s mahdollisuutta kyselylomakkeen jakamiseen sah-
kopostitse, mutta tihdnkddn tarvittavia tietoja ei ollut saatavilla. Pdddyimme kokonaistutki-
mukseen, jossa kyselylomakkeita jaettiin pdivakotien, perhepiivahoitajien ja perhekeskusten
kautta sithen. Niin tavoitimme parhaiten kohderyhmain kuuluvat henkilét. Vaihtoehto lo-

makkeiden jakamiseen olisi ollut, ettd me itse olisimme vierailleet paivakodeissa ja muissa
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sovituissa paikoissa ja jakaneet lomakkeita. Tama ei kuitenkaan ajallisten ja taloudellisten re-

surssien vuoksi ollut mahdollista.

Tiesimme, ettei Sotkamon ja Kuhmon alueella vield kyselyiden jakamisen aikaan ollut van-
hempainkoulu II toimintaa, joten opinniytetydmme aihe olisi todennékéisesti vieras niin ky-
selylomakkeenjakajille kuin vastaajillekin. Informaatiotilaisuuksilla ja kyselylomakkeen jakajil-
le tarkoitetun saatekirjeen avulla, pyrimme lisdidmiin tietoutta vanhempainkoulutoiminnasta,
opinniytetyOstimme ja kyselystid, jotta he olisivat osanneet mahdollisimman hyvin kertoa
vanhemmille kyselyn tarkoituksesta. My6s vanhemmille olevassa saatekirjeessid kerroimme
lyhyesti vanhempainkoulutoiminnan tarkoituksesta. Saatekirjeet jakajille ja vastaajille sisélsi-
vit yhteystietomme, jotta he halutessaan voisivat pyytaa lisdiinformaatiota. Kukaan ei kuiten-

kaan ottanut meihin yhteytta.

Haimme kyselylomakkeen laatimiseen ohjausta lehtori Arja Oikariselta sekd opinniytetyom-
me ohjaajilta. Emme olleet aikaisemmin tehneet kyselylomaketta ja nyt jilkeenpiin ajatellen
olisimme tehneet joitakin kohtia toisin. Kysyimme taustatiedoissa lasten syntyméivuosia, mut-
ta paddyimme kuitenkin ilmoittamaan vastaukset lasten lukumairind. Toimeksiantajan pai-
toksen mukaan kyselylomaketta jaettiin 0—7-vuotiaiden lasten vanhemmille, joten emme ero-

telleet aineistosta alle yksivuotiaiden tai yli kuusivuotiaiden lasten vanhempien vastauksia.

Teimme opinndytetydmme ja sithen liittyvat paitOkset padasiassa yhdessi. Yhteistyd on
olennainen osa tutkimuksen onnistumista. Olemme tehneet terveydenhoitajaopintojemme
aikana lukuisia t6itd yhdessi, joten tiesimme toistemme tyGskentelytavat jo ennen opinndyte-
tyon tekemiseen ryhtymistd. Tiesimme toistemme vahvuudet, heikkoudet ja mielenkiinnon-
kohteet, joten osasimme jakaa tehtdvida molempia miellyttivisti. Koemme, ettd yhteisty6tai-
tomme ovat kehittyneet opinndytetyon tekemisen aikana. Eridvien mielipiteiden huomioon
ottaminen ja molempia tyydyttivin ratkaisun 16ytyminen seké joustava toiminta ovat mieles-

tamme keskeisid yhteistyossd. Yhteistyo vertaisen kanssa on sujunut ongelmitta.

7.5 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla vanhempainkoulu II toiminnan toteuduttua, sen toi-
minnan vastaavuus vanhempien toiveisiin. Lisaksi mielenkiintoista olisi tutkia vanhempien

kokemukset vanhempainkoulu II toiminnasta ja sen tarpeellisuudesta. Kiinnostavaa olisi
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my0s tutkia olisiko 1—6-vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostus vanhempainkoulu II sa-
mankaltainen muualla Kainuussa sekd kiinnostaisiko vanhempia samat asiat kuin Sotkamon

ja Kuhmon alueella.

7.6 Oma ammatillinen kehittyminen

Vieston aktivoiminen ja osallistaminen oman terveytensa edistimiseen ja yllapitimiseen on
keskeistd terveydenhoitajan alue- ja viestGvastuisessa tyOssd, kuten my6s yhteiskunnallisen
eriarvoisuuden vihentiminen ja terveyden tasa-arvon lisidminen. IThmisten hyvinvointiin,
elinolosuhteisiin ja elinymparistoon vaikuttavat tekijat tulee huomioida terveydenhoitajan
suunnitellessa, toteuttaessa, arvioidessa ja kehittiessd tyotddn. (Opetusministerié 2000, 85.)
Opinndytetyomme kautta saatujen tietojen avulla voimme tulevassa tyossimme terveyden-

hoitajina huomioida vanhempien kiinnostaviksi kokemia aiheita kdytinnon tyossa.

Yksiloiden, perheiden, ty6- ja muiden yhteisojen, vieston ja ympariston sairauksia ehkaisevi,
terveyttd edistdva ja yllapitavd hoitotyé on terveydenhoitoty6ta, jolla pyritiadn asiakkaiden
voimavarojen ja itsehoidon vahvistamiseen. Nikokulma terveydenhoitotyGssd on preventii-
vinen ja promotiivinen eli toiminta on terveyttd rakentavaa seké terveyden edellytyksid luo-
vaa ja tukevaa. Asiakkaiden omien voimavarojen kayttimisen tukeminen ja vahvistaminen on

keskeista terveydenhoitajantydssa. (Opetusministerié 20006, 85.)

Opinndytetydbmme teoreettista viitekehystd kootessamme saimme paljon tietoa 1—6-
vuotiaaseen lapseen ja vanhemmuuteen liittyen. Naiitd tietoja voimme hyodyntda tulevassa
ty6ssimme. Koemme tirkeiksi asiakkaan omien voimavarojen hyédyntimisen hinen tervey-
tensa yllapitimisessi ja edistimisessd. Vanhempainkoulu II toiminnan kautta vanhemman on
mahdollista saada tietoa, kuinka tukea 1—6-vuotiaan lapsensa kasvua ja kehitystd sekid saada
vertaistukea saman ikdisten lasten vanhemmilta. Vanhempainkoulutoiminta on mielestimme
tarked lisd terveydenhoitajien tekemilld yksilovastaanottotydlle. On ollut hienoa olla mukana
kehittimassa vanhempainkoulu II toimintaa Kainuuseen. Tulevassa tyossimme terveyden-

hoitajina voimme itsekin olla mukana vanhempainkoulutoiminnan toteuttamisessa.

Terveydenhoitajalla on valmiudet vertaisryhmien ohjaamiseen ja hin hallitsee ryhmityome-
netelmia. Lasten palvelu- ja tukijirjestelmien tunteminen seka yhteistyGssd toimiminen mui-

den toimijoiden kanssa on osa terveydenhoitajan tyotd. Lapsen kasvun ja kehityksen itsendi-
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nen arvioiminen ja tukeminen sekd ympdriston ja elintapojen vaikutuksen arvioiminen ter-
veydelle kuuluvat my6s terveydenhoitajan tyohon. Terveydenhoitaja arvioi ja tukee lapsen ja

perheen voimavaroja, vanhempien vanhemmuuteen kasvua seké parisuhdetta. (Opetusminis-

teri6 2006, 87, 89.)
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SAATEKIRJE
Heil

Olemme Kajaanin ammattikorkeakoulun 3. vuosikurssin terveydenhoitajaopiskelijoita.
Teemme opinndytetyébnimme kyselyn Kainuun perhepalveluiden seutu II:lle, Sotkamo-
Kuhmo alueelle. Taman kyselyn kautta saatujen tietojen avulla voidaan arvioida 1—6-
vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostusta vanhempainkoulu II kohtaan Sotkamon ja Kuh-
mon alueella sekd tulevaisuudessa vastata mahdollisimman hyvin vanhempainkoulu II:ssa
vanhempien mielenkiinnonkohteisiin.

Vuosina 2006 — 2008 toteutetun Perhekeskukset Kainuuseen—hankkeen pohjalta Kainuuseen
on luotu seudullisia perhekeskuksia, jotka kokoavat perheille ja lapsille suunnatut lihipalvelut
yhteen. Osana perhekeskusten ennaltachkiisevdd toimintaa toteutetaan lapsen ikdvaiheiden
mukaan jaoteltuja vanhempainkouluja. Vanhempainkoulu I on perhevalmennusta, alkaen
lapsen odotuksesta ja pédttyen lapsen ollessa noin vuoden ikiinen. Vanhempainkoulu II on
tarkoitettu 1—06-vuotiaiden lasten vanhemmille, III 7—12-vuotiaiden lasten vanhemmille ja
IV 13—15-vuotiaiden lasten vanhemmille. Vanhempainkouluissa kisitellidn lapsiin, van-
hemmuuteen ja perhe-elimain liittyvid aiheita. Vanhempainkoulun tavoitteena on vanhem-
pien keskindisten vertaistukiryhmien muodostuminen alun ohjattujen tapaamisten jalkeen.

Kyselystd saatuja tietoja kasittelemme luottamuksellisesti, eikd yksittdistd vastaajaa voida tun-
nistaa opinndytetyostd. Alustavia tutkimustuloksia tullaan luovuttamaan samaan aikaan teh-
tavain, toisen terveydenhoitajaopiskelijan vanhempainkoulu II sisidllon suunnittelua koske-
vaan opinndytetyOhon. Aineisto tullaan havittimadn opinndytetyén valmistuttua jouluun
2009 mennessi. Valmis opinndytetydomme on nahtavilli Kajaanin ammattikorkeakoulun kir-
jastossa tammikuussa 2010.

Kyselya jaetaan Sotkamossa 20.—30.4.2009 ja Kuhmossa 27.4—8.5.2009 valisena aikana per-
hekeskusten ja paivihoitopaikkojen kautta perheille, joissa on 1—6-vuotias lapsi/ lapsia. Mi-
kali perheessd on useampia 1—6-vuotiaita lapsia tai perhe on saanut kyselylomakkeen toisen
yksikon kautta, samalle perheelle ei tarvitse antaa toista kyselylomaketta. Jos lapsen van-
hemmat asuvat erillddn, voitte antaa kyselomakkeen molemmille vanhemmille.

Vanhemmat voivat vastata kyselyyn kyselynjakopaikassa tai kotonaan. Kyselylomake sisiltaa
kyselyyn vastaamisohjeet, vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Vastaaminen on vapaaeh-
toista, eikd kyselyyn osallistuneista tarvitse pitda listaa. Vanhemmat palauttavat kyselylomak-
keet viimeistidn Sotkamossa 30.4.2009 ja Kuhmossa 8.5.2009 kyselyjen jakamispaikkaan.
Perhekeskuksen tiimijohtaja Maila Moilanen hakee palautetut ja jakamattomat kyselylomak-
keet sekd toimittaa ne meille.

Mikali Teilld tai on kyselyyn liittyen kysyttidvia, voitte ottaa methin yhteyttd. Toivomme, ettd
muistutatte vanhempia yleisesti kyselyyn osallistumisesta paivimaiarin lihestyessi. Kyselyn
onnistuminen on tirkedd vanhempainkoulu II toiminnan kehittimiseksi Sotkamon ja Kuh-
mo alueella.

Kiitos panoksestannel!
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Kajaanissa 8.4.2009

KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala
Hoitotyon koulutusohjelma

Yhteistyoterveisin,

Sari Kinnunen Maria Kulju
sthGsasarik@kajak.fi sthGsamatiah@kajak.fi
Ohjaajat:

Lehtori Sirpa Parviainen
Yliopettaja Sirkka-Liisa Niskanen

Perhekeskuksen tiimijohtaja Maila Moilanen
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SAATEKIRJE
Arvoisa vastaaja

Olemme Kajaanin ammattikorkeakoulun 3. vuosikurssin terveydenhoitajaopiskelijoita.
Teemme opinndytetydmme Kainuun perhepalveluiden seutu II:lle, Sotkamo-Kuhmo alueel-
le. Opinniytetyossimme selvitimme 1—6-vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostusta van-
hempainkoulu II:sta kohtaan seka heitd kiinnostavia aiheita perhe-elimiin liittyen.

Lapsen ikdvaiheiden mukaan jaoteltuja vanhempainkouluja toteutetaan osana perhekeskus-
ten ennaltachkdisevad toimintaa. Vanhempainkoulu II on suunnattu 1—6-vuotiaiden lasten
vanhemmille. Vanhempainkouluissa kisitellidn lapsiin, vanhemmuuteen ja perhe-elimiin
liittyvid aiheita. Lisdksi vanhemmilla on mahdollisuus saada vertaistukea saman ikiisten las-
ten vanhemmilta.

Kyselyi jactaan perhekeskusten ja paivihoitopaikkojen kautta Sotkamon ja Kuhmon alueella
petheille, joissa on 1—6-vuotias lapsi/lapsia. Timin tutkimuksen kautta saatujen tietojen
avulla voidaan arvioida kiinnostavuutta vanhempainkoulu II kohtaan Sotkamon ja Kuhmon
alueella, seka vastata mahdollisimman hyvin vanhempainkoulu Il:ssa vanhempien mielen-
kiinnonkohteisiin.

Kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista. Tiedot kisittelemme luottamuksellisesti, eika yksit-
tiistd vastaajaa voida tunnistaa opinndytetyostd. Alustavia tutkimustuloksia tullaan luovutta-
maan vanhempainkoulu 1II sisllén suunnittelua koskevaan opinniytetyohon. Aineisto tullaan
havittimain opinndytetyon valmistuttua jouluun 2009 mennessa.

Kyselyyn vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Toivomme, ettd palautatte vastauksenne
Sotkamossa 30.4.2009 ja Kuhmossa 8.5.2009 mennessi kyselyn jakajalle. Mikili Teilld on
kyselyyn liittyen kysyttavai, voitte ottaa meihin yhteytta.

Kiitos vastauksestanne!

Ystavillisin terveisin,

Sari Kinnunen Maria Kulju
sthGsasarik@kajak.fi sthGsamatiah@kajak.fi
Ohjaajat:

Lehtori Sirpa Parviainen
Yliopettaja Sirkka-Liisa Niskanen

Perhekeskuksen tiimijohtaja Maila Moilanen
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ALUKSI MUUTAMA TEITA JA 1-6-VUOTIASTA LASTANNE/ LAPSIANNE KOSKEVA
KYSYMYS:

Rengastakaa miclestinne sopivinta vaibtoehtoa vastaasa numsero tai kirjoittakaa vastauksenne sille varattunn tiaan.

Ikdnne?

Oletteko tdlld hetkelli...

TRRBIREONY . 2y o b sies 5 6aACs TN RO E T 5 o 1 aAsumuserossa 5
APORIPORBA ;s v voksminasvriasvewiass 2 BORBINE 755 o4 Ev el P s e B nyear 6
AVIOHIOSER. o+ s s avis sossebemsmesmanioss. 3 T Tt 7
rekisteroidyssa parisuhteessa....... 4 L S S O T A 4 TR 8

Lapsenne/ lastenne syntymivuosi/ -vuodet?

1-6-vuotias lapsennc on...

kotthoidossa. .......cooveeinians 1
pethepaivahoidossa............. 2
paivakodissa..........oooiiinn. 3
esikoulussa. . ...ovviiriiniiianin 4
jossain muualla...........oooee 5 missa:
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SEURAAVAKSI MUUTAMA MIELIPIDEKYSYMYS LIITTYEN 1-6-VUOTIAISIIN
LAPSIIN, VANHEMMUUTEEN, PERHE-ELAMAAN JA VANHEMPAINKOULUUN:

Rengastakaa jokaiselta risiitd yksi parbaiten Kiinnostustanne &xvaara vaibtoshio,

Jos baluatte munttaa vastanstanne, mititoikia vastans yliviivaamalla.

Kuinka kiinnostunut olisitte kiisittelemiiin seuraavia 1-6-vuotiaisiin lapsiin liittyvia aiheita
vanhempainkoulussa?

1.

Ea lainkaan En ole

[

(1) kit

En kovin kix /

(4) Esackin

(2) en valinpitimdtonkiin(3)

FYYSINEN KEHITYS

1.1. Pituuden ja painon kehitys
1.2. Motoristen taitojen kehitys
1.3. Kidentaitojen kehitys

1.4. Scksuaalinen kehitys

PSYYKKINEN KEHITYS
2.1. Tunne-elimin kehitys
2.2. Persoonallisuuden kehitys
2.3. Puheen kehitys

2.4. Lapsen uhmakkuus

2.5. Koulukypsyys

SOSIAALINEN KEHITYS
3.1. Empatian kehitys

3.2. Kaverisuhteet

3.3. Lasten leikki

3.4. Lasten vilinen kiusaaminen
3.5. Kodin merkitys lapselle
3.6. Piivihoidon aloittaminen
3.7. Esikoulun aloittaminen

PAIVITTAISET TOIMINNOT
4.1. Vuorokausirytmi

4.2. Lapsclle asetettavat rajat

4.3. Ravitsemus ja syominen

4.4, Nukkuminen

4.5. Hygieniasta huolehtiminen
4.6. Yleisimmit lastensairaudet
4.7. Tapaturmat

4.8. Harrastukset ja kerhot

4.9. Litkunta ja ulkoilu

b e . - .

e

Bk e e e ek et b e e

[SV TN SRR SR S O8] NN NN

N NN NN

BN RNNNNNN

W W W

W W W W

W oW W W L W W

W W e W W W W W W

o

i S S

e i ol

I e S e

kannostanut(5)

Wt wm e non

b nth v nn 0

wmm o n e nn in



LIITE 4/3

Kuinka kiinnostunut olisitte kiisittelemiiin seuraavia vanhemmuuteen ja perhe-climiin
liittyvid aiheita vanhempainkoulussa?

Ea hinksan Ea ole En kovin | [ Kii (4) Erittiin
ki LUR t(2) en vilnpitimitdakiin(3) kiinnostunut(3)
5. PERHE-ELAMA
5.1. Vanhemmaksi kasvaminen 1 2 3 4 5
5.2. Vanhempana jaksaminen 1 2 3 4 5
5.3. Arjen hallinta 1 2 3 4
5.4. Tyo- ja perhe-elamin
vhreensovittaminen 1 2 3 4 5
5.5. Lapsiperheen tukimuodot 1 2 3 4 5
5.6. Parisuhde 1 2 3 4 5
5.7. Perheen sosiaaliset suhteet 1 2 3 4 5

6. PERHE-ELAMAN MUUTOKSET

6.1. Perheenlisays 1 2 3 4 5
6.2. Avo-/ avioero 1 2 3 4 5
6.3. Yksinhuoltajuus 1 2 3 B 5
6.4. Uusperhe 1 2 3 4 5
6.5. Tyottomyys 1 2 3 K 5
7. PERHE-ELAMAN KRIISIT
7.1. Vakava sairaus 1 2 3 4 5
7.2. Kuolema 1 2 3 4 5
7.3. Piihteet 1 2 3 4 5
7.4. Vakivalta 1 2 3 4 5

Kuinka kiinnostunut olisitte osallistumaan vanhempainkoulu II toimintaan, mikali sita
jarjestettdisiin?

Enhinksan  Enole En kovin ki / Kii t(4) Exirtiin

ki (1) ki {2) en viknpiimatonkiin(3) kiinnaostunat(3)

8. Vanhempainkoula IT
toimintaan osallistuminen 1 2 3 4 5
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LOPUKSI KYSYMYS TOIVEISTANNE LIITTYEN VANHEMPAINKOULUN
AIHEIDEN KASITTELYTAPAAN JA OSALLISTUMISEENNE MAHDOLLISESTI
VAIKUTTAVISTA SEIKOISTA:

Kirjoittakaa vastanksenne sille varattuun tilaan

Miten toivoisitte aibeita kiisiteltivin (esimerkiksi luento, keskustelu, tehtiviit) ja
millaisten seikkojen ajattelette vaikuttavan osallistumiseenne (esimerkiksi ajankohta,
paikka, ryhmikoko, lastenhoidon jirjestiminen)?

Mitd muita toiveita teilli on vanhempainkoulutoimintaan liittyen?

KIITOS VASTAUKSESTANNE!
Vastattnasi, taita lomake kabita ja niittaa kiinni. Palautiokaa Jomake kyselynjakopaikkaan.




TAULUKKO 1. Vastaajien kiinnostus fyysiseen kehitykseen liittyvid aiheita kohtaan.
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, g o ~
FYYSINEN | :£ % S g ) é
KEHITYS o S 2T 8 | 2 £ s
gy | Z 8% | 2 = 2 'S
£ g o 2~ S o g 7 <
EE S 2538 | g 0 g 3
£¢ | s S5E | T 5% |a |S
1.1 Pituuden | 13 19 65 59 5 2 163
ia painon ke- | (8%) A1,7%) | (39,9%) | (362%) | B31%) | (1,2%) | (100%)
hitys
1.2 Motoris- | 6 8 30 97 19 3 163
ten taitojen | (3,7%) | (4,9%) | (184%) | (59,5%) | (11,7%) | (1,8%) | (100%)
kehitys
1.3 Kadentai- | 4 7 33 93 24 2 163
tojen kehitys | (25%) | (4,3%) | (202%) | (571%) | (147%) | (1,2%) | (100%)
1.4 Seksuaali- | 7 13 67 65 8 3 163
nen kehitys | (4,3%) | (8%) 41,1%) | (39,9%) | (4,9%) | (1,8%) | (100%)

TAULUKKO 2. Vastaajien kiinnostus psyykkiseen kehitykseen liittyvia aiheita kohtaan.

. g & oL 5
PSYYKKINEN | :§ g EE | g
KEHITYS 5 = 2T E | 8 g g
g5 |E £8% |2 = z g
€8 | So€ | @2 g z 5
£ | 258 | £ £, |5 |8
5¢ |8 SEE | 5% |a |=
2.1 Tunne-eldimin | 3 3 20 89 46 2 163
kehitys (1,8%) | (1,8%) | (123%) | (54,6%) | (282%) | (1,2%) | (100%)
2.2 Persoonalli- 3 3 19 84 52 2 163
suuden kehitys | (1,8%) | (1,8%) | (11,7%) | (51,5%) | (31,9%) | (1,2%) | (100%)
2.3 Puheen kehi- | 3 8 40 75 35 2 163
tys (1,8%) | (49%) | (24,5%) | (46%) | (21,5%) | (1,2%) | (100%)
2.4 Lapsenuh- |2 3 17 84 54 3 163
makkuus (12%) | (1,8%) | (104%) | (51,5%) | (33.1%) | (1,8%) | (100%)
2.5 Koulukypsyys | 3 10 25 82 40 3 163
(1,8%) | (6,1%) | (153%) | (503%) | (24,5%) | (1,8%) | (100%)
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TAULUKKO 3. Vastaajien kiinnostus sosiaaliseen kehitykseen liittyvid aiheita kohtaan.

% . = 2
= 8 g g = 5 8 <

SOSIAALINEN | § 2 | £ ECE | g i g _
KEHITYS £ 2 | & £58 | & . E g

SE |3y |22Fd S £y | ¢ |

g .8 g £ c 2= 5 T g s RS

dE |dé |@ ety @ g | @ >
31 Empatian | 5 1 25 86 41 2 163
kehitys BG1%) | (2,5%) | (153%) | (52,8%) | (25.2%) | (1,2%) | (100%)
32 Kaverisuh- | 4 4 24 90 39 2 163
teet 2,5%) | (25%) | A4,7%) | (552%) | (23,9%) | (1,2%) | (100%)
3.3 Lasten leikki | 3 1 31 89 34 2 163

(1,8%) | (2,5%) | (19%) (54,6%) | (20,9%) | (1,2%) | (100%)
3.4 Lasten vali- | 2 1 21 75 59 2 163
nen kiusaaminen | (1,2%) | (2,5%) | (12,9%) | (46%) | (36,2%) | (1,2%) | (100%)
3.5 Kodin mer- | 3 9 24 75 50 2 163
kitys lapselle (1,8%) | (5,5%) | A4,7%) | (46%) | (30,7%) | (1,2%) | (100%)
3.6 Piivahoidon | 8 19 59 53 22 2 163
aloittaminen 4.9%) | (11,7%) | (36,2%) | (32,5%) | (13,5%) | (1,2%) | (100%)
3.7 Esikoulun | 5 12 42 65 37 2 163
aloittaminen BG1%) | (TA%) | (258%) | (39.9%) | (22,7%) | (1,2%) | (100%)

TAULUKKO 4. Vastaajien kiinnostus paivittaisiin toimintoihin liittyvid aiheita kohtaan.

g |z - .
) ) g z Z £ z

PAIVITTAISET | £ g SR |, 2
TOIMINNOT | "¢ g 5 5 E g s

g | = ERE £ 5|

g . |2 2 5§ g 2 Z g

= B o Y, > _é g k=0 g‘ 9

45 |5 SRRl R, 22 |@ |=
4.1 Vuorokausi- | 8 20 62 53 18 2 163
rytmi 4,9%) | (12,3%) | (38%) | (32,5%) | (11%) | (1,2%) | (100%)
4.2 Lapselle ase- | 6 5 29 70 51 2 163
tettavat rajat (3,7%) | 3,1%) | (17,8%) | (42,9%) | (31,3%) | (1,2%) | (100%)
4.3 Ravitsemus ja | 8 11 45 61 36 2 163
syominen 4,9%) | (6,7%) | (27,6%) | (37,4%) | (22,1%) | (1,2%) | (100%)
4.4 Nukkuminen | 8 11 54 62 26 2 163

4,9%) | (6,7%) | (331%) | 38%) | (16%) | (1,2%) | (100%)
4.5 Hygieniasta | 8 14 51 64 21 5 163
huolehtiminen 4,9%) | (8,6%) | (31,3%) | (39,3%) | (12;9%) | (3,1%) | (100%)
4.6 Yleisimmit | 6 7 47 63 38 2 163
lasten sairaudet | (3,7%) | (4,3%) | (28,8%) | (38,7%) | (23,3%) | (1,2%) | (100%)
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4.7 Tapaturmat 6 9 41 68 37 2 163
(3,7%) | (5,5%) | (25,2%) | (41,7%) | (22,7%) | (1,2%) | (100%)
4.8 Harrastukset | 7 10 44 76 24 2 163
ja kerhot (4,3%) | (6,1%) | (27%) (46,6%) | (14,7%) | (1,2%) | (100%)
4.9 Liikunta ja 7 7 41 79 27 2 163
ulkoilu (4,3%) | (4,3%) | (25,2%) | (48,5%) | (16,6%) | (1,2%) | (100%)
TAULUKKO 5. Vastaajien kiinnostus perhe-eldmain liittyvia aiheita kohtaan.
2 . o
» =1 Lo B
PERHE-ELAMA | & g £k g
= 2 = a - 8
b 2 g7 o] 2 = z &
g 9 z 8 § S 8 g g
A - 2o | & E s £
8% |48 SRR 0 i =
5.1 Vanhemmaksi | 5 15 45 69 26 3 163
kasvaminen (3,1%) | (9,2%) | (27,6%) | (42,3%) | (16%) (1,8%) | (100%)
5.2 Vanhempana 3 4 28 69 57 2 163
jaksaminen (1,8%) | (2,5%) | (17,2%) | (42,3%) | (35%) (1,2%) | (100%)
5.3 Arjen hallinta 5 5 42 64 45 2 163
(3,1%) | (3,1%) | (25,8%) | (39,3%) | (27,6%) | (1,2%) | (100%)
5.4 Ty6- ja pethe- | 3 9 41 63 44 3 163
elimin yhteenso- | (1,8%) | (5,5%) | (25,2%) | (38,7%) | (27%) (1,8%) | (100%)
vittaminen
5.5 Lapsiperheen 5 11 52 58 35 2 163
tukimuodot (3,1%) | (6,7%) | (31,9%) | (35,6%) | (21,5%9 | (1,2%) | (100%)
5.6 Parisuhde 3 5 40 75 38 2 163
(1,8%) | 3,1%) | (24,5%) | (46%) (23,3%) | (1,2%) | (100%)
5.7 Petheen sosiaa- | 4 7 45 72 33 2 163
liset suhteet (2,5%) | (4,3%) | (27,6%) | (44,2%) | (20,2%) | (1,2%) | (100%)
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TAULUKKO 6. Vastaajien kiinnostus perhe-elimin muutoksiin liittyvid aiheita kohtaan.

5
2 = Lo E
PERHE- g 5 7 E g
ELAMAN S g S 2 2
MUUTOKSET | "¢ S g E g s
b 2 27 | 2 £ g 7
= Y z 88|38 £ g é
= E 2o E| g E £ g
§% |8 |85 & |a |
6.1 Perheenlisi- | 24 36 50 41 9 3 163
ys (14,7%) | (221%) | (30,7%) | (252%) | (5,5%) | (1,8%) | (100%)
6.2 Avo-/ avio- | 21 36 59 36 9 2 163
eto (12,9%) | (221%) | (36,2%) | (22,1%) | (5,5%) | (1,2%) | (100%)
6.3 Yksinhuol- | 24 46 54 29 8 2 163
tajuus (14,7%) | (28,2%) | (33,1%) | (17,8%) | (4,9%) | (1,2%) | (100%)
6.4 Uusperhe | 24 45 51 31 10 2 163
(14,7%) | 27,6%) | (31,3%) | (19%) | (6,1%) | (1,2%) | (100%)
6.5 Tyéttémyys | 15 42 59 36 9 2 163
92%) | (25,8%) | (36,2%) | (22,1%) | (5,5%) | (1,2%) | (100%)

TAULUKKO 7. Vastaajien kiinnostus perhe-elimin kriiseihin liittyvid aiheita kohtaan.

PERHE-

ELAMAN | | E b 4

! 2 o & 2
KRIISIT | :5 2 g5 o o g

= = 2| 2 g s

g - :E: o & —% 2 j § o

,é/ = X2 g 0 g bt o = ‘5

£ g 2 5> S Q = » 8

s 2 S 5| B g g 2

[72) [ = O ] .z

g g & 8 B | g 2 & =
7.1 Vakava | 8 13 51 65 24 2 163
sairaus (4,9%) (8%) (31,3%) | (39,9%) | (14,7%) | 1,2%) | (100%)
7.2 Kuole- | 10 14 53 62 22 2 163
ma (6,1%) (8,6%0) (32,5%) | (38%) (13,5%) | (1,2%) | (100%)
7.3 Piihteet | 16 33 57 41 14 2 163

(9,8%) (20,2%) | (35%) (252%) | (8,6%) (1,2%) | (100%)
7.4 Vikival- | 17 30 56 44 14 2 163
ta (10,4%) | (18,4%) | (34,4%) | (27%) (8,6%) (1,2%) | (100%)
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- ‘Selvitys 1-6-Vuotiaiden lasten vanhempien kiinhostuksesta Vanhempainkoulu II:sta
‘ gotkamon ja Kuhmon alueelia.

' Vanhempainkoulu toiminta on osa perhekeskusten ennaltaehkaisevaa tyots ja sen sisaltd muuttuu lapsen ikivaiheen ;
~ mukaan. Kainuussa 1-6-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattua vanhempainkoulu Il toimintaa ei ole vield '
jarjestetty. Sotkamon ja Kuhmon alue haluaa pilotoida vanhempainkoulu li:sta.

Tuottaa toimeksiantajalle tietoa Sotkamon ja

1 Kuhmon alueen 1-6-vuotiaiden lasten Tutkimusainelsto "“"l“:"‘ "‘V““: 2009 il
i vanhempien kiinnostuksesta vanhempainkoulu "V“mol;:w perhekeskusten, piivikotien
f II:sta kohtaan ja heits kiinnostavista aiheista. Ja perheps jien kautta,

Tietojen avulla voidaan arvioida Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelman avulla.

vanhempainkoulun jarjestamisen kannattavuutta
seka tulevaisuudessa tuottaa mahdollisimman
hyvin vanhempien tarpeita vastaavaa
vanhempainkoulumateriaalia.

ta kiinnostusta vanhempainkoulu Il Kyselyyn vastanneista 45% oli kiinnostuneita tai #
on ja Kuhmon alueen 1-6- erittdin kiinnostuneita vanhempainkoulu Il ’
vanhemmissa? s les toimintaan osallistumisesta.
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TOIMEKSIANTOSOPIMUS
=4 OPINNAYTETYOT
MUUT OPPIMISPROJEKTIT
mmm Pliviys
8.4.2009

TOIMEKSIANTOSOPIMUS OPISKELIJATYONA TEHTAVISTA OPINNAYTETOISTA JA
MUISTA OPPIMISPROJEKTEISTA

TOIMEKSIANTAJAN TIEDOT

Toimeksiantaja Maila Moilanen

Osoite ja puhelinnumero  044-7970154

Tyon ohjaaja toimeksiantajan puolelta Maila Moilanen

TOIMEKSIANNON KUVAUS
Toimeksiannon kuvaus  Kiinnostaisiko vanhempainkoulu? Selvitys 1—6-vuotiaiden lasten vanhem-
(mahdollinen liite, projek- pien kilnnostuksesta vanhempainkoulu I1:sta kohtaan Sotkamon ja Kub-

tkuvaus yms) mon alueella.

Aikataulu Opinnaytetyé valmistuu jouluksi 2009

Kustannusarvio ja kustan- Ks. Projektin resurssit.
nusvastuu

Lopputuotoksen muoto  Kigallinen opinniytetyd

TOIMEKSIANNON TEKIJAT KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Toimeksiannon tekijit San Kinnunen

ja yhteystiedot ]

(opiskelijat) Maria Kulju

sth6samariah@kajak.fi

Toimeksiannon ohjaaja  Sirpa Parviainen

Kajaanin amk:ssa Sirkka-Liisa Niskanen

Tyosta tehdidan B4 opinnaytetyé  [[] muu, miki

Tekx;o:den allekigjoiukset 42, 20 Toimeksiantajan allekinoius  Adg, /q M0, (an
SAR | KINN: PV 44 1

HYVINVOINTI PALVELUT PALVELUT TEEKNOLOGIA

Sairsanholujakoulutus Restonomikoulutus Tradenomikoulustiss Tosindérikoulutus

Terveydenhoitajakoututus PL 52, (Ketunpoliu 3) P1. 52, (Kuntokaru 5) PL. 52, (Kuntokatu 5)

4. 52, (Kenunpolku 4) ETI01 Kajasen 57101 Kagaarn 87101 Kajaani

7101 Kagears Puh. (D6} 6189 9610 Puh, (U8} 6189 9454 Pubs. (08) 6189 9611

Pub. (0) 6189 9612 Faks (U8} 6189 9620 Faksi {16} 6189 9424 Fakss (08) 6189 %620

Fakoa (08) 6189 9620
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KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU TOIMEKSIANTOSOPIMUS 2
OPINNAYTETYOT
MUUT OPPIMISPROJEKTIT
TOIMEKSIANNON KUVAUS
Tavoitteet Selvittia 1—6-vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostusta vanhempainkoulu I1

Toimeksiantajan kohtaan Sotkamon ja Kuhmon alueella, seki heiti kiinnostavia athealueita van-
kannalta hempainkoulu [1:ssa kisiteltiviksi.
Opiskelijoiden Omien ammattitaitojen kehittyminen ja valmiuksien saaminen tulevaan tyohon.
oppimisen kannalta Tutkimustaitojen kehittyminen.
Keskeiset tuotokset Kirjallinen opinniytetyo.
(raportt, suunnitelmat, tuot-
teet, esitteet, tietokoneohjel-
mat, tlaisuudet yms.)
Sovitut kokoukset ja | Sovitaan tarpeen mukaan,
raportoinnit
Projektin resurssit Osa matkakustannuksista. Tukeva —hanke: kyselyiden kopiointikustannukset .
1, Touncksiantajd Opinnaytetyé kirjallisena toimeksiantajalle.
2. Opskelijat Tyopanos, osa matkakustannuksista. Opinnaytetyor kirjallisena itselle.
3, Ammanikotkeakoulan Ohjaus.
ohjausresurssit
Kustannusarvio ja Arvio Vastuu
kustannusvastuu
Materiaalit Kyselyiden kopiointikustannukset Tukeva ~hanke
LRSI
O ki | Matkakustannukset Tekijit/ toimeksiantaja
Matkakustanaukset
Muut
Muuta
Luottamuksellisuus
Tekijanoikeudet
Laskurus

Sopimuksessa noudatetaan Kajaanin ammattkorkeakoulun vakiochtoja opiskelijatyona tehtivista toi-

meksiannoista,

HYVINVOINTI PALVELUT PALVELUT TEKNOLOGIA
Sairsanhoitapkoulutas Restonomikoulutus Tradenomikoulutus Insinbénkoulutus
T ) PL 52, (Ketumpolku 3) PL 52, (Kumtokats 5) Pl 52, (Kustokatu 5)
PL 52, (Keturpolku 4) 87101 Kagars 101 Kejaani 87101 Kajaani

$7101 Kagsani Puh (08) 6189 9610 Puh (0F) 6189 9454 Puh. (08) 6189 9611
Puh. (08) 6189 9612 Fakse (08) 6189 9620 Faksi (08) 6189 9424 Faksi (08) 6189 9620

Faksi (05) 6189 %620




