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Abstrakt

Denna studies syfte var att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av
processen att bli mamma samt beskriva hur det ar att som partner ga bredvid
graviditeten i ett homosexuellt forhallande. Med studien ville skribenterna 6ka sin
egen kunskap om den icke-biologiska mammans upplevelser av att bli mamma i ett
homosexuellt parférhallande samt att dela med sig av kunskapen till personal inom
sociala sektorn. Studiens fragestallning lyder: Hur upplever den icke-biologiska
mamman i ett homosexuellt parférhallande processen att bli mamma?

Skribenterna valde att gora en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer som
insamlingsmetod. Fem personer stallde upp pa intervjuerna och materialet blev
omfattande. Resultatet finns presenterat i olika kategorier, som i sin tur ar indelade i
underkategorier. Resultatet reflekteras till tidigare forskningar i form av artiklar, till
vardteoretikern Ramona T Mercers (1986) BAM teori (2006) samt till vardteoretikern
John Bowlbys (1969, 1973, 1980) anknytningsteori.

I resultatet framkom det bl.a. att informanterna upplevde att graviditetsprocessen var
langdragen och komplicerad samt kravde omfattande planering. Upplevelserna med
tanke pa hela graviditetsprocessen var individuella, bade positiva och negativa.
Informanterna kande tacksamhet over att fa ett barn utan att sjalva behova vara
gravid.

Sprak: svenska Nyckelord: icke-biologisk mamma, moderskap, Mercer, upplevelser
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Tiivistelma

Taman tutkielman tarkoitus on kuvata ei-biologisen aidin kokemuksia aidiksi tulon -
prosessia seka kumppanina oloa raskauden aikana homoseksuaalisessa
parisuhteessa. Tutkielmalla kirjailijat haluavat lisata omaa tietamystaan ei-biologisen
aidin kokemuksista tulla aidiksi homoseksuaalisessa parisuhteessa seka jakaa taman
tiedon sosiaalisen sektorin henkilokunnalle. Tutkielman kysymys kuuluu: miten ei-
biologinen aiti kokee aidiksi tulon prosessin homoseksuaalisessa parisuhteessa?

Kirjailijat ovat valinneet tekevansa kvalitatiivisen tutkielman kayttaen
puolistrukturoituja haastatteluita tiedonkeraysmenetelmana. Viisi henkiloa osallistui
haastatteluihin, joten materiaalista tuli kattavaa. Tulokset on esitelty eri
kategorioissa, jotka on jaoteltu alakategorioihin. Tulokset viittaavat aiempiin
tutkimuksiin artikkeleissa, Ramona T Mercerin (1986) BAM teoriaan (2006) seka
hoitoteoreetikko John Bowlbyn (1969, 1973, 1980) liittamisteoriaan.

Tuloksissa ilmeni muun muassa, etta vastaajat kokivat raskausprosessin
pitkaveteiseksi ja monimutkaiseksi. Kokemukset raskausprosessista
kokonaisuudessaan olivat yksildllisia, seka positiivisia etta negatiivisia. Vastaajat
tunsivat kiitollisuutta saadessaan lapsen joutumatta kantamaan tata itse.

Kieli: ruotsi Avainsanat: ei-biologinen aiti, aitiys, Mercer, kokemuksia
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Abstract

The purpose of the study was to describe the co-mother’s experiences about
pregnancy in a homosexual relationship and to describe how it is to walk beside the
pregnancy as a partner. The authors wanted to get more information about the co-
mother’s experiences about becoming a mother in a homosexual relationship and
share the information with other persons who work with healthcare. The research
question in this study was: How do the co-mother experience the process of becoming
a mother in a homosexual relationship?

The authors have chosen to make a qualitative study. They have had semi structured
interviews with five persons and gathered a big amount of material. The results are
presented in categories with subcategories. The results are reflected to previous
research in form of articles, nursing theorists as Ramona T. Mercer (1986) and John
Bowlby (1969, 1973, 1980).

The co-mothers experienced that to achieve a pregnancy was a long and complicated
process that required comprehensive planning. The experiences were individual, both
positive and negative. The co-mothers where grateful to get a baby and become a
mother, without physically being pregnant.

Language: swedish Key words: co-mother, motherhood, Mercer, experiences




Innehallsforteckning

1
2
3

000 (=T D10 T 1
Syfte OCh frageStaAlINING ... 2
Teoretiska UtGANGSPUNKEET ......ccvieieeerercesreeseessssssses s ssessssssessesssesssssssssssssssssssesssesssssseas 2
3.1 At Dli MAMIMA crsir s 2
3.1.1  BAM moOdell. i 3
S J0Z N 04 0| 20 0V oV 3
5 22324 D)2 o 4
N 7= .- | 4
4.1.1  Aktenskapslagen och registrerat partnerskap.......omesssssssssmmssees 4
4.1.2 Intern adoption och moderskapslagen ... 5
4.1.3  Assisterad befruktning ... 5
4.2 Hur blir Man Gravid? ... sesssssssssssesssssesees 6
4.2.1  Privata fertilitetskliniker i Finland ... 6
TG T & 1< o4 (<] o) o T 7
4.4 Historia 0Ch religion. .. 8
4.4.1 Syn pad homosexualiteten forr 0Ch NU ... 8
4.4.2 Religioners syn pa homoSeXUAlitert.......coourneenreenneeneerneesseesseresesssessseessesssessseeenns 9
4.5 Hur partnern anknyter till fOSTret. ... 9
Tidigare fOTrSKINING . ...cc e se e ssessensenes 10
5.1  SOKOTd OCh UIVal...oceieiecesiriis s ssss s sssssssens 10
5.2 ATHKIAT oo 11
1Y ] 0T PP 14
6.1  Kvalitativ StUAIE ..o 14
(T £=V I 20 01 (0] 900 U oS N 15
6.3  DatainSamlingSMeEtod. ....cocoecerrercereecereereeseeseesesseeseesee s sssss s ssssssssssssssas 15
(GT0% J00 S 1 01 =) o7 | D 15
6.3.2  Genomforande av INTEIVUN.....urnineninsnessssssessssssessssessssssssssssssesssssssesssssens 16
6.4 EtISKA fTAZOT oottt bbb bbb 16
6.5  Kvalitativ innehallSanalys ......cocceeeneeesessesseesesssesssesssesssesssesssesssessssssssseees 17
ReSUItAtrEdOVISIINEG .....ceeeeeeeeeresresreses e 17
7.1 Processen att bli Gravid........enesessessessssss s 18
7.1.1  GraviditetSPlanering.....o o oeoerceeeeeseereeeeseeseeseesessesssesessssessssesss e sssssssssssssssssss 18
7.1.2  Valet av biologisK MamMmMAa ... sesssesssssessesssssesees 19
7.1.3  Gravid genom heminSemination ........ooerencercenseneesseseesesseesessessssssssesssssssseees 20
7.1.4  Gravid genom fertilitetSKINiK.......cocmnemrnreireneneseseeeseesesese s 20

7.1.5  Panik! Ett Darn ar PA VA .....corenneneneneineesssssssesssss s sssssssssssssssssssssssssssssees 21



W A €3¢ 114 T L L =Y T 21

7.2.1  Involverad i Graviditel.....neseseesss st sessesssessessens 22
7.2.2  Fantastiskt att @3 Dredvid.....oeeneee e sesssesssesssesssesens 22
7.2.3  Icke-biologiska MamMIMANS OTO0 ...c.ceereceeeeeseemseesesesessessesssssssssssssessssssssssssenes 23
8 T 0} ¢ (ORS00 =) o N 23
7.3.1  Inkluderad i fOrloSSNINGEN.....cccrierieurerrieerreeeerei s ssssessesssssssees 23
7.3.2  Negativ erfarenhet av fOrloSSNING......ccovemirmerinensin s 24
74 MOAEISKAD vt 25
7.4.1 Kanslan av att vara Mamma ... 25
7.4.2  Kanslan av att vara fOralder ... eeeseessessessessesssessssssessessssssssees 26
7.4.3  ldentitet som lesbisk MamMmMa.....c.ccnnmnnn 26
7.4.4  Icke-biologiska mammans anknytning till fostret och babyn..........ceuen... 27
7.4.5 Benamning av den icke-biologiska mamman........cccooreorenrenrenresnessensensesenenn. 28
7.4.6  Attvara den icke-biologiska mamman......... 28
7.5 FAMjoiicccicssie st s 29
S B ) ] <00 L33 T ) o 30
8.1  ReSUltatdiSKUSSION ... snees 30
8.1.1 Resultat av processen att bli gravid ... 30
8.1.2  Resultat av raviditel ... sessessessessessessessessessessesssssssssssssssssssnes 31
8.1.3  Resultat av fOrloSSNING ... 32
8.1.4 Resultat av MOdersKap ....cccnnninenessesesssessessssessssssessssssssssssssssssssssssens 32
8.1.5  Resultat av famil] ... ssssssssenans 34

LS 7N Y U1 0 Yo o bS] <00 R3] () o VO PPN 34
LS TG TN 10 U= o) 0o ¥ PPN 36

Bilageforteckning

Bilaga 1
Bilaga 2
Bilaga 3
Bilaga 4

BAM modell

Tabell 6ver artiklar
Intervjuinbjudan

Intervjuguide och Samtyckes brev



“It is our humanity that wounds
us and heals us and those whom
we serve, in the end, it is only love
that matters” (Dahl Spidsberg &
Sorlie 2011, 803)



1 Inledning

“Jag star ocksa bredvid i graviditeten och har precis som du ett barn sen ett tidigare
forhallande. Och jag haller med det &r bade for och nackdelar med att sta brevid. Som jag
har skrivit i en annan trad, all fokus pa den gravida och det ar val réatt naturligt men glém
inte bort att det dr tvd stycken som ska bli fordldrar” (Familjeliv 2009). Skribenterna har
valt att skriva om den icke-biologiska moderns upplevelser av processen att bli gravid samt
graviditeten i ett kvinnligt homosexuellt parforhallande. Hela processen att bli gravid och ga
genom en graviditet anser skribenterna &r mer omfattande i ett homosexuellt parférhallande.
Det finns manga faktorer, t.ex. samhallets syn och ekonomin, som paverkar processen
jamtemot hur det ar i ett heterosexuellt parforhallande. Skribenterna anser att det ar ett viktigt
amne som bor lyftas fram och fa diskuteras, fa homosexuella att behandlas jamlikt, samt fora
vidare den kunskap som erhélls for att andra vardare ska kunna ge professionell och

oppensinnad vard.

Det har funnits vetskap om homosexualitet &nda sedan 500 f.Kr. och attityderna gentemot
homosexuella har varierat beroende pa kultur och tidsperiod. Medeltiden var en svar tid for
homosexuella, straffen var harda och grymma. Fran och med slutet av 1700-talet har
homosexualiteten avkriminaliserats, vilket successivt har gett en positivare syn pa

homosexualitet. (Regnbagsankan u.a.).



2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av
processen att bli mamma samt beskriva hur det ar att som partner ga bredvid graviditeten i
ett homosexuellt forhallande. Skribenterna gor semistrukturerade intervjuer med icke-
biologiska mammor i Finland. Skribenterna vill personligen 6ka sin kunskap om den icke-
biologiska mammans upplevelser av att bli mamma samt att dela med sig av kunskapen till

personal inom sociala sektorn.
Fragestallning:

e Hur upplever den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt parforhallande

processen att bli mamma?

3 Teoretiska utgangspunkter

Studiens teoretiska utgangspunkt baserar sig pa Mercers studie (2006) att bli mamma.
Mercer anser att det ar en livslang process att uppna modersrollen samt att det finns oandligt
manga faktorer som paverkar. Aven John Bowlby’s anknytningsteori (1988) anvinds i
studien. Med hjéalp av Mercers och Bowlbys studie kommer skribenterna att understka
upplevelsen av processen av att bli gravid, graviditeten, forlossningen samt moderskapet hos
den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt parférhallande.

3.1 Att bli mamma

Mercer (2006) poangterar att det ar en livslang process att uppna modersrollen. Mamman
utvecklar samt anammar sin modersroll via interaktioner med fostret, familjen, vanner och
andra viktiga personer i sin nérhet (Mercer 1981). Mercer (1986, 6) menar att det som mest
paverkar modersrollen inkluderar anknytningen till fostret genom att identifiera samt
interagera med fostret. Aven att erhdlla kunskap om moderliga beteenden samt

tillfredsstallelsen av modern-fostret interaktioner har ocksa en paverkan.

Alder vid forsta fodsel, forlossningsupplevelse, tidig separation frén spadbarn, stress samt
stod fran omgivningen paverkar modersrollen. Andra faktorer som personlighetsdrag bade

fran modern och fran barnet, moderns sjalvbild, attityd till barnuppfostran och halsa ar ocksa
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saker som Mercer anser kan paverka modersrollen. Partnerns roll ar ocksa viktig i
foraldraskap. (Meighan 2014, 546).

Sjalvkansla och sjalvfortroende ar tva viktiga egenskaper som paverkar modersrollen. Dessa
egenskaper paverkar mammans acceptans av barnet samt kan ha inverkan pa barnets egen
sjalvbild. Spadbarnets temperament och halsa samt den andra foraldern paverkar
uppbyggnaden av modersrollen. Halsan hos modern har stor paverkan for fostrets halsa
under graviditeten och barnets uppfostran. (Mercer 1986, 19-22).

I sin studie beskriver Mercer familjen som &r ett dynamiskt system som inkluderar
delsystem. Delsystem kan till exempel vara relationen mellan mamman och spédbarnet,
partnern och spadbarnet eller mamman och partnern. Familjefunktion forklaras som en
individuell uppfattning om aktiviteter och relationer mellan de olika delsystemen i familjen.
Pappan eller den intima partnern bidrar till processen till att bli mamma. Partnern kan inte
ersattas av en annan person eftersom att relationen till barnet inte kan bli densamma med en
annan. Ingen kan ersatta de foraldrar som barnet har bundit sin forsta anknytning till.
Relationen mellan mamman och partnern inkluderar varderingar, mal och
overenskommelser mellan de tva parterna, viket slutligen paverkar hela familjen. (Meighan
2014, 541-542).

3.1.1 BAM modell

Ordet BAM ir en forkortning av “becoming a mother”. Mercers nyaste modell (BAM) fran
ar 2006 visar hur miljon paverkar en att bli mamma, modellen avbildar praktiska problem
som endera kan frdmja eller h&mma processen. Férutom samspelet mellan mamman och
barnet, partnern och barnet samt foraldrarna emellan, har hon tre andra bestandsdelar som
sedan i sin tur gar att dela in i underkategorier. Dessa underkategorier ar: familj och vanner,
samhille samt “society at large”. Stodgrupper, kulturella drag, hédlsovard, lagar samt studier
ar exempel pa underkategorier som kan sattas in i modellen. (Bilaga 1). (Meighan 2014,
548).

3.2 Anknytning

Ar 1969, 1973 och 1980 publicerade John Bowlby anknytningsteorin, ”Attachment Theory”.
Anknytningsteorin presenteras grundladggande i en trilogi av Bowlby. (Bowlby 1988, 9).
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Bowlby har tillsammans med Mary Ainsworth utvecklat teorin. De jobbade med att
undersoka hur den sociala och emotionella utvecklingen paverkas av anknytning fran
barnsben. (Aroseus 2013).

En foralder bor reagera pa sitt barns signaler. Genom att foraldern svarar pa sitt barns
signaler ger det en god respons till barnet, och forhallandet paverkas positivt och barnet
utvecklas optimalt. Foréldrar lar sig k&nna igen barnets signaler med tiden. Detta staller ett
stort krav pa foraldrarna, att verkligen svara pa barnets signaler. Det ar viktigt att se det
behov barnet har, till exempel att visa trygghet for barnet. Det ar viktigt att fran forsta borjan
ha bra omvardnad av ett barn, for att hen senare i livet ska ha lattare med sina egna
anknytningar. (Bowlby 1988, 11).

Bowlby ansag att mental halsa och beteendeproblem kunde hanforas till tidig barndom.
Barnen behover fa anknyta till nagon for att kanna sig trygga och for att 6verleva. Att ha
personer som &r ndra en redan som liten &r viktigt for att lara sig hur man beter sig

kanslomassigt och fungerar i relation till andra. (Aroseus 2013).

4 Bakgrund

For att 0ka forstaelsen hos lasaren har skribenterna valt att beskriva relevant fakta som beror
studien. Svara och eventuellt nya begrepp som kommer att anvandas i studien beskrivs

nedan.

4.1 Lagar

Homosexuella par har tidigare inte kunnat gifta sig borgerligt, utan har i stéllet registrerat
sitt partnerskap. Sedan mars ar 2017 (2016/249) har en uppdatering av lagen tratt i kraft,
vilket mojliggor att homosexuella kan gifta sig borgerligt (81a). Nedan har skribenterna
presenterat denna lag och ett par andra lagar som berér samt paverkar den icke-biologiska
mamman i processen att bli mamma. Skribenterna har valt att ta upp lagarna for att utdka

kunskapen samt forstaelsen hos lasarna.

4.1.1 Aktenskapslagen och registrerat partnerskap

Aktenskapslagen (1929/234) 16d ursprungligen: “En kvinna och en man som har kommit

Overens om att inga dktenskap med varandra dr forlovade.” (§ 1). Detta inkluderar endast
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heterosexuella forhallanden, vilket d& exkluderar ett homosexuellt forhéllande. Ar 2001
lagstadgades lagen om registrerat partnerskap (2001/950), vilket gjorde det mojligt for tva
myndiga personer av samma kon att registrera sitt partnerskap (81).

Aktenskapslagen (1929/234) har fornyats i Finland, lagiandringen (249/2016) tradde i kraft
den forsta mars ar 2017. Den reviderade lagen gor det mojligt for samkonade par att inga
aktenskap (81a). Tidigare registrerade parforhallande kan nu andra sin registrering till gifta
(81a). 1 och med lagéndringen (2016/249) upphévs lagen om registrerat partnerskap
(2016/250), vilket gor att det inte gar att registrera nya par. Gamla par som redan &r

registrerade far fortsattningsvis vara det (Lehtinen 2016, 3).

4.1.2 Intern adoption och moderskapslagen

Finland fick ar 2009 en lag som sager att homosexuella par far gora intern adoption
(Mannsen 2009). Intern adoption (2012/22) innebdr att den icke-biologiska foraldern har rétt
till att adoptera sin partners barn (§8). En del medborgare i Finland forsoker fa igenom en
moderskapslag. Detta skulle innebédra att i ett kvinnligt samkonat par skulle den icke-
biologiska mamman kunna erkdnna sig som moder till barnet om de genomgatt en
fertilitetsbehandling tillsammans. Den icke-biologiska mamman skulle da inte behova
genomga en intern adoption for att bli juridisk foralder till barnet. Pa det viset fungerar det i
ett heterosexuellt parforhallande, pappan blir godkand som pappa till barnet utan att behéva
genomga en intern adoption. (Aitiyslaki 2015). For barnet skulle andringen innebéara att hen
skulle ha tva juridiska foraldrar, sa om den biologiska mamman avlider har den andra
mamman juridiskt ansvar over barnet. (SFP-RKP 2016).

Foljaktligen, om ett lesbiskt par har blivit gravid med assisterad befruktning skulle den icke-
biologiska mamman skrivas som forélder till barnet pd samma séatt som pappan i en

karnfamilj, utifall att den biologiska mamman har gett samtycke. (Silvola 2014).

4.1.3 Assisterad befruktning

Lagen om assisterad befruktning (2006/1237) innebar att astadkomma graviditet genom att
fora in konsceller eller embryon i en kvinna. Donation och lagring av embryon samt

konsceller inkluderas ocksa i denna lag. (§1). Alla donatorer och kdnsceller samt embryon
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ska vara registrerade (822). Ett forhallande bestaende av kvinna-man, kvinna-kvinna eller

ensamstaende kvinnor kan vara mottagare av konsceller eller embryon (Fertinova 2013e).

4.2 Hur blir man gravid?

For att ett barn ska bli till behovs konsceller, &ggceller och spermier och till detta behdvs en
man och en kvinna. | ett parforhallande bestdende av tva kvinnor finns inga
manligakdnsceller, dvs. spermier. (Bjerneroth-Lindstrom 2005). Om homosexuella kvinnor
vill ha barn bor kvinnorna véanda sig till en spermabank och med hjélp av insemination eller

provrorsbefruktning kan ett kvinnligt par fa barn.

Spermadonation innebér att alla man kan donera spermier, detta gérs inte anonymt. Harfarg,
6gonfarg och mannens langd beaktas vid valet av spermadonator. Né&r barnet sedan fylit 18

ar har hen ratt att fa uppgifterna om fadern. (Fertinova 2013a).

Insemination, IUI, innebér att spermier foérs in i livmodern som en injektion. | ett
parforhallande med tvd mammor kan inseminationsbehandling med en spermadonator
anvandas. De mest rorliga spermierna satts i en sa liten volym vétska som majligt och

injiceras i livmodern vid ovulationstiden. (Fertinova 2013b).

Provrorsbefruktning eller IVF-behandling ar idag den mest effektiva metoden till barn vid
barnléshet. Provrorsbefruktning anvands ocksa vid leshiska parforhallanden. Vid
provrorsbefruktning befruktas aggcellerna utanfor kroppen i en cellodlingsskal, darefter
valjs de basta embryon ut. Ifall det finns flera embryon, fryses de ner och en eller flera
anvands for embryodterforening. Detta innebar att embryot, en eller flera, fors in med en

tunn plastkateter i livmoderhalan. (Fertinova 2013c).

4.2.1 Privata fertilitetskliniker i Finland

Runtom i Finland finns det olika fertilitetskliniker dar klienter kan fa
barnloshetsundersokningar och barnloshetsbehandlingar. Helsingfors och Jyvaskylé
(Fertinova 2013d), Tammerfors (Ovumia u.d.), Abo och Uledborg (Véestéliitto 2017) ar
stader i Finland dar fertilitetskliniker finns.

Pa en privatfertilitetsklinik i Finland kostar en provrorsbefruktning, IVF behandling ca
2000-3000 €. I Finland gors arligen 14 000 fertilitetsbehandlingar och av dem &r det endast
17-18 % av behandlingarna som leder till att ett barn fods. Detta betyder att ett par eller en
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ensamstaende kvinna kanske behdver gora flera IVF behandlingar, vilket gor att priset for
behandlingarna blir hogt i slutdndan. (Back 2017).

4.3 Begrepp

Skribenterna har valt att forklara begrepp som homosexualitet och lesbisk, vad en

regnbagsfamilj innebar, vad sexuell halsa ar samt definiera ordet upplevelse.
Homosexualitet och lesbisk

Homosexualitet ar en sexuell identitet, en persons identitet som innebdr att bli kér i,
attraheras av eller fantisera om personer av samma kon. Nar kvinnor attraheras av varandra

kan de kalla sig lesbiska. (Regnbagsankan u.a.).
Regnbagsfamilj

Till en traditionell k&rnfamilj h6r mamma, pappa och barn. Tiotusen familjer i Finland har
brutit denna traditionella familj och bérjat kalla sig for en regnbagsfamilj. Detta innebar att
familjen bestar av tva samkonade féraldrar och barn. 1 en regnbagsfamilj kan den ena
foraldern vara den biologiska foraldern till barnet. (Regnbagsankan u.a.).

Sexuell hélsa

For en manniska ar det viktigt att ta vara pa sig sjalv, kunna njuta tillsammans med en partner
eller ensam och att fa leva ut sin sexualitet. Ens sexualitet formas mest under unga ar, men
personer kan dven senare i livet hitta sin sexuella identitet. Sexualiteten paverkas av
livserfarenheter, men ocksa av biologiska, etiska, kulturella och psykiska faktorer. (Kannas,
Eskola, Rasanen & Mustajoki 2009, 172-175) | Finland fanns det ar 2014 1444 kvinnliga
par registrerade. 1 521 av paren fanns det barn mellan 017 ar och i 386 av paren fanns det
barn som var mellan 0-6 ar. (Tilastokeskus 2016).

Upplevelse

En upplevelse &r en hédndelse som ger ett minne och ett avtryck for den personen som upplevt

handelsen. En upplevelse kan vara bra och dalig. (Upplevelse u.a).



4.4 Historia och religion

En inblick i homosexuellas historia beroende pa religion har skribenterna valt att ta med.
Homosexuella har under tidens gang haft det svarare och ibland lattare. Beroende pa vilket

land det talas om ar synen pa homosexuella olika.

4.4.1 Syn pa homosexualiteten forr och nu

Synen pd homosexuella har varierat en hel del i Finland. | slutet av 1800-talet
kriminaliserades det att vara oppet homosexuell och det kunde bestraffas med tva ars
fangelse. Sa sags det pa homosexualitet i nastan hundra ar innan lagen avskaffades i slutet
av 1900-talet, men uppmuntrande av homosexualitet var fortfarande straffbart. Inte langt
efter att lagen hade avskaffats togs homosexualitet ocksd bort ur
sjukdomsklassificeringsregistret &r 1981. Ar 1995 blev det enligt lag forbjudet att
diskriminera en annan person pa grund av sin sexuella identitet samt ar 1999 slopades
forbudet om uppmuntrandet av homosexualitet. Andra milstolpar i utvecklingen av ett
jamstallt Finland &r t.ex. lagen om registrerat partnerskap ar 2001, jamstélldhetslagen ar
2005, intern adoption ar 2009 och ar 2014 da medborgarinitiativet om jamlik aktenskapslag
godkandes av riksdagen. (Seta u.a.). Enligt lag (2016/249) i Finland kan nu homosexuella
gifta sig borgerligt (81a), vilket kanske &r den storsta milstolpen hittills.

Vart samhélle ar idag heteronorm, vi antar alltsa att alla ar heterosexuella. Detta gor att en
homosexuell blir utsatt fér "heteroantaganden™, vilket betyder att t.ex. en larare eller slakting
kan fraga av en flicka om hon har en pojkvan dven om hon i sjalva verket &r intresserad av
andra kvinnor. 1 manga lander klassas homosexualitet som tabu, sa dven i Finland. | vart

land finns det annu personer med férdomar och egna antaganden. (Regnbéagsankan u.a).

| bl.a. Sverige, Sydafrika, Belgien och Norge far samkonade par gifta sig medan i lander
som Tyskland, Island, Israel samt i vissa delstater i USA far paren endast registrera sitt
partnerskap. | 77 lander & homosexualitet &nnu kriminaliserat, detta i bl.a. Qatar, Gambia,
Bangladesh, Afghanistan och Burma. | dessa lander kan homosexuella personer bli straffade
med fangelse. Guyana och Singapore domer homosexuella till livstidsfangelse. I Iran, Sudan,
Nigeria, Mauretanien, Saudiarabien, Jemen och Forenade Arabemiraten déms homosexuella
till doden. (Koulukino 2016).



4.4.2 Religioners syn pa homosexualitet

Kristendomen, bade den katolska och ortodoxa kyrkan, ar och har varit férdémande
gentemot homosexuella. Idag har vastvarlden blivit allt mer tolerant, men det &r valdigt
individuellt och kan andra fran person till person. Judendomen har ocksa haft en negativ
instéllning till homosexualitet. De menar att det &r forbjudet enligt bibeln, men i dagsléget
har de mera moderna judarna blivit allt mera toleranta gentemot amnet. (Religion u.a.). |
islam anses homosexualitet vara synd och samkonade sexuella handlingar &r férbjudet. Om
en muslim lever ut sin homosexualitet anses denne inte langre vara muslin. Ddremot om
denne angrar sig maste denne be om forlatelse och gora allt i sin makt for att visa sin anger
samt sin nya sexuella identitet for att kunna fa kalla sig muslim igen. (Religion och

homosexualitet 2016).

Inom buddhismen anses homosexualiteten vara mer eller mindre okej, eftersom det handlar
mer om en persons egna asikter an vad som anses vara ratt inom religionen. Dessutom skall
sexualiteten inte styra over religionen samt uppnaendet av nirvana. Hinduismen ansag
ursprungligen att det fanns ett tredje kon vid sidan om kvinnan och mannen, homosexuella.
Hinduer har till viss del accepterat homosexuella och acceptansen vaxer hela tiden. Amnet

ar fortfarande lite tabu och kan i varsta fall vara straffbart. (Religion u.a.).

4.5 Hur partnern anknyter till fostret

Som partner till den gravida kan denne anknyta till fostret under graviditeten. Partnern kan
tillsammans med hon som ar gravid bestka radgivningen och ultraljudsundersékningarna,
hitta ett namn till fostret, prata med fostret, kdnna pa fostrets rorelser, detta for att partnern

ska fa bilda anknytning till fostret och kdnna engagemang i graviditeten. (Libero u.a.).

“Att bli fordlder &r en process. Den ér helt annorlunda f6r mamman,
som bdar barnet i sin mage. Men &ven du som &r den icke gravida
partnern kan skapa en varm, bra och néra relation till bebisen redan
innan den fods. Barnet kommer att knyta an till er bada, dven om
mamman ofta far ett férsprang genom den livgivande amningen. Ni
ar bada dess trygghet i en alldeles ny och obegriplig vérld. “(Libero
u.a.).
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5 Tidigare forskning

For att gora lasaren mera inforstadd i amnet anvander skribenterna sig av olika vetenskapliga
artiklar om tidigare forskning. Innehallsanalysen gors nar intervjuerna har transkriberats,

sedan diskuteras dessa resultat mot tidigare forskning.

5.1 Sokord och urval

Skribenterna har hittat nio olika artiklar som berér den icke-biologiska mammans
upplevelser om att ga bredvid graviditeten. Portalen som skribenterna sokt i ar Finna. Dar
har databasen CINAHL with full text (EBSCO) anvants. Fore Finnaportalen togs i bruk
anvandes Nelli och dar en metasokning med CINAHL with full text som alternativ databas.

Nyckelord som anvants ar: "LESBIAN”, "COUPLE”, "LESBIAN FAMILY”, ”LESBIAN
MOTHERS”, "EXPERIENCES”, ”CO-MOTHER”, "MIDWIFERY”, "PREGNANCY”,
"NON-BIOLOGICAL”,”GAY”,”WOMEN”. Dessa nyckelord har skribenterna sokt i olika
kombinationer med AND mellan tva nyckelord. Vid sokningen har full text valts. En del av

artiklarna har sokts med fritext medan andra med titel. Alla artiklar ar peer reviewed”.

Artiklar som skribenterna har valt kommer upp pa manga olika sokord med AND i, darav
stammer inte utvalda artiklar har nedan med antalet artiklar som skribenterna har anvént sig

av i tidigare forskning.

Tidpunkt Sokord  med | Tréffar Utvalda databas
AND
3.9.2016 ’co-mother”, 2st 2st CINAHL  with
“Midwifery” full text
(EBSCO)
17.9.2016 ”Lesbian”, Ost 2st CINAHL  with
”Couples” full text
(EBSCO)
28.9.2016 ”Lesbian 111st 3st CINAHL  with
family” full text
(EBSCO)
17.9.2016 ”Lesbian 13st 1st CINAHL  with
mothers”, full text
“experiences” (EBSCO)
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17.9.2016 ”Gay”, 5st 1st CINAHL with

”Women” full text
(EBSCO)

Maj 2016 ”  Pregnancy”, | 2st 1st CINAHL  with
”Non- full text
biological” (EBSCO)

20.9.2016 ”Lesbian”, 10st 1st CINAHL  with
”Pregnancy” full text

(EBSCO)
5.2 Artiklar

| detta kapitel presenterar skribenterna resultat fran vetenskapliga artiklar som de anvant sig
av. Resultaten hor i sig mojligtvis inte ihop med varandra, men alla berdr studien.
Skribenterna kommer senare i resultatdiskussionen att anvanda dessa artiklar for att dka

trovardigheten genom att belysa likheter eller olikheter med sitt egna resultat fran studien.

Det ar vetenskapligt bevisat att involverande av den icke-biologiska mamman i varden under
graviditet och forlossning har en positiv inverkan pa véalmaende i parforhallandet.
Exempelvis att l1ata henne klippa navelstrangen for att f& modern att uppleva sig som lika
foralder. (Erlandsson, Linder & Haggstrom-Nordin 2010, 99).

Erlandsson, Linder & Haggstrom-Nordin (2010, 100) papekar i sin undersokning att den
icke-biologiska mamman anser sig sjalv “som alla andra, men inte riktigt”. Den icke-
biologiska mamman vill kdnna sig som vilken annan féralder som helst, men betonade att
det ar viktigt att hon blir igenkdnd som en lika foralder och behandlas som sadan av

vardpersonalen.

Den icke-biologiska mamman ser sig sjalv som en mamma, inte som den icke-biologiska
mamman eller partnern. Det ar viktigt att bli kallad den andra foraldern. Nar vardpersonalen
anvander sig av ordet fader kanner den icke-biologiska mamman att hon blir exkluderad.
(Erlandsson, Linder & Haggstrom- Nordin 2010, 100).

I en forberedelsegrupp for den gravida och partnern har den icke-biologiska mamman
papekat att situationen ar obekvam nar gruppen delas in i mamma- och pappagrupper. Hon
har ként att hon passar in i bada grupperna, men anda har det varit svart att ta stallning till
det. (Erlandsson, Linder & Héaggstrom-Nordin 2010, 101).
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Alla leshiska par borjar processen med férhandlingar om vem som vill bli den biologiska
mamman. Detta beslut paverkas ofta av alder, lusten att bli gravid och att bara ett barn, om
hélsan tillater att reproduceras samt en saker framtid i arbetet. (Wojnar & Katzenmeyer 2013,
51).

Pharris, Bucchio, Dotson och Davidson (2016, 23-24) gjorde en studie om vad en
barnmorska ska tanka pa nar hon arbetar med ett lesbiskt par inom varden. | studien kommer
det fram att det &r viktigt att prata respektfullt och aktivt lyssna pa paret. Aven att engagera
bada parterna i graviditeten gor att de bada blir mera medvetna om graviditeten och att de
ska bli foraldrar. Artikeln fokuserar pa hur man ska hjalpa ett leshiskt par genom en

graviditet.

Pharris et al. (2016, 23-24) menar att det ar viktigt att ha ett brett ordférrad, for det ar viktigt
att forsta det lesbiska paret, genom att undvika heteronormativ instéllning. Ett lesbiskt par
kan valja sina "namn" frdn en mangd bendmningar, icke-biologisk mamma, co-foralder,
sociala modern, andra mamma eller andra kvinnliga foraldern &r olika exempel som de
skriver i artikeln. Forskarna betonar vikten av att fraga paret vilka benamningar de anvander,
eller om de funderat pa det, och som vardare ska man inte ifragasatta eller gora nagra
antaganden i deras val. De skriver ocksa att det lonar sig att folja med lagen angaende
foraldraskap, ifall man kommer i kontakt med ett lesbiskt par i vardyrket. Mammorna kan
redan sjalva ha ordnat sa den icke-biologiska mamman far adoptera barnet. Men mérdarna
kan ocksa behova hjalp med sadana fragor, for att reda ut hur de ska ga tillvaga. Pharris et
al. (2016, 23-24) papekar att lesbiska par kan ha barn fran tidigare forhallanden, medan
andra par skaffar barn tillsammans. Ett lesbiskt par gor oftast inseminationsbehandling for
att bli gravid.

En del kvinnliga par har ként sig osakra och sarade p.g.a. tidigare moten med vardpersonal,
t.ex. fran tidigare graviditet (Rondahl, Bruhner & Lindhe 2009, 2342). En annan studie har
visat att den icke-biologiska mamman i ett lesbiskt parforhallande har upplevt att hon blivit
utesluten ur varden och osynlig for personalen vid hetero centrerade vardorganisationer.
Detta gjorde det svarare for den icke-biologiska mamman att utveckla sin foraldraidentitet.
(Cherguit, Burns, Pettle & Tasker 2012, 1274). Daremot har majoriteten av deltagarna i
forskningen fatt positiva erfarenheter fran tidigare graviditer. De onskar att de skulle fa
samma behandling som vilket par som helst. (R6ndahl, Bruhner & Lindhe 2009, 2342).

Genom att involvera bada parterna byggs ett fortroende upp. Fortroendet mellan vardarna

respektive lakarna och bada parterna &r viktig for att en god vard skall kunna ges. Neutralt
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vardande ar utgangspunkten for professionella vardare, men for att uppna neutralt vardande
bor det inte forekomma negativa attityder gentemot homosexualitet. Fordomar och negativa
attityder ar varierande beroende pa vardarnas erfarenheter, uthildning och kultur, darfor ar
utbildningen av neutralt vardande fér vardpersonal viktigt. (Dahl Spidsberg & Serlie 2011,
797)

Processen att bli gravid &ar lang och kravande for homosexuella jamfért med heterosexuella.
Forst och framst dvervagandet om vem som ska bli gravid, den biologiska mamman, och
befruktningsmetod, alternativt adoption. Spermadonation &r en metod dér donatorn bade kan
vara kand och okand. Ekonomin har ocksa stor betydelse, behandlingarna ar dyra och
garanterar inte en 100 % lyckad befruktning. Att leva i ett heterosexistiskt samhalle kan
inverka pa évervagandet av att bilda familj. Homosexuella kanner sig annorlunda samt kan
vara radda for att vardarna anser att de & mindre bra foraldrar. Darfor ar det viktigt att vi i
framtiden satsar pa utbildandet av professionella vardare som kan ge likasinnad vard, vilket
ocksa Erlandsson, Linder & Haggstrém-Nordin samt Dahl Spidsberg & Sarlie betonar.
(Wojnar & Katzenmeyer 2013, 51). | en studie som Chapman, Wardrop, Zappia, Watkins
och Shields har skrivit, har de ocksa kommit fram till samma resultat som tidigare namnd.
Chapman et al. har ocksa poangterat betydelsen av missfall i processen av att bli gravid for
ett leshiskt par samt tillgangen till reproduktiv teknologi. (Chapman, Wardrop, Zappia,
Watkins & Shields 2011, 1883)

| en artikel skriven av Werner & Westerstahl (2008, 697-701) tar de upp fragor om
insemination och foraldraskap hos ett lesbiskt par. De kom bl.a. fram till att endast halften
av de kvinnor som var gravida hade en 6ppen relation till sina vénner, familjer och arbete.
Déremot blev relationen mera dppen i samband med att graviditeten framskred. Den icke-
biologiska mamman var inte ppen med deras sexualitet och delade inte deras vantan pa barn
med andra. | texten kom det ocksa fram att paret tycker det ar mycket viktigt att vardaren
godkanner den andra mamman som en foralder. Studien visar ocksa att endast en liten
procent av far- och morféréldrarna godkénde barnet som deras barnbarn. | valet av vem som
skulle bli gravid séa var det i trefjardedelar av paren endast ena kvinnan som ville bli biologisk
mamma. Det var inte ovanligt att den andra mamman senare ocksa blev gravid, och ibland

med samma donator som den forsta kvinnan anvant.

Enligt undersokningen som Adital & Tali gjorde om Motherhood is not a given thing:

Experiences and constructed meanings of biological and non biological lesbian mothers
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(2006, 521), kommer det fram att forsta barnet som ett lesbiskt par far blir en vandpunkt i

livet for bada parterna.

Nar ett leshiskt par bestammer sig for att skaffa ett barn tillsammans kan detta vara ett steg
i att komma ut med sin sexuella identitet. Att forneka sin sexuella identitet &r inte ett hallbart
alternativ for lesbiska par nar de har skaffat eller ska skaffa ett barn, detta antyder Adital &
Tali (2006, 529).

6 Metod

For att lasaren ska kunna forsta hur studien har formats beskriver skribenterna olika steg i
studien, sa som kvalitativ metod, datainsamlingsmetod, valet av informanter och kvalitativ

innehallsanalys. (Henricson 2012, 336).

Syftet med denna studie ar att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av
processen att bli mamma samt beskriva hur det ar att som partner ga bredvid graviditeten i
ett homosexuellt forhallande. Efter att ha studerat syfte och fragestéllning har en kvalitativ

forskningsmetod valts, med en semistrukturerad personlig intervju som insamlingsmetod.

6.1 Kvalitativ studie

Den kvalitativa forskningsmetoden har sin grund i den holistiska traditionen dar personers
erfarenheter studeras. Det finns inget ratt eller fel i kvalitativa forskningar. Kvalitativa
insamlingsmetoder &r beréttelser, intervjuer, fokusgrupper och/eller observation. Det som
blir sagt och/eller beskrivs av informanterna analyseras och tolkas. (Henricson 2012, 130,
133).

Vid en kvalitativ studie anvands ett fa antal informanter. Man &r inte intresserad av statistik
och mangder, utan intresset ligger vid att fa veta hur manniskor upplever saker och ting.
Inom en kvalitativ inriktad studie anvéander sig forskare av insamlade fakta och studerar
dessa. Med en kvalitativ studie stravar man efter att fa djupare forstaelse hos exempelvis en
viss grupp. (Bell 2006, 17).
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6.2 Val av informant

I en kvalitativ studie tillfrdgas personer som studien grundar sig pa, personer som har
erfarenheter av det som &r i fokus. Deltagare viljs inte slumpmaéssigt som i en kvantitativ
studie. (Henricson 2012, 134). | en kvalitativ studie &r det viktigt att hitta farre informanter

med rika beskrivningar och erfarenheter av temat som studeras. (Henricson 2012, 334).

Syftet med denna studie &r att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av
processen att bli mamma samt beskriva hur det ar att som partner ga bredvid graviditeten i
ett homosexuellt forhallande. Darfor ar valet av informanter icke-biologiska mammor i ett
homosexuellt parforhallande runtom i Finland som har genomgatt en graviditet och
forlossning ur en partners perspektiv.

Skribenterna har gjort en intervjuforfragan som skickats ut till olika foreningar i Finland som
tangerar studiens tema. Dar finns kort information om skribenterna och studien. Skribenterna
valde att be informanterna ta kontakt vid intresse att delta i studien. Inbjudan ar skrivet pa
Finlands bada officiella sprak sa att studien ska vara sa omfattande som mdjligt. (Bilaga 3).
Skribenterna valde ocksa att sjalv kontakta personligen icke-biologiska mammor i ett

homosexuellt parférhallande runtom i Finland. Fem frivilliga informanter deltog i studien.

6.3 Datainsamlingsmetod

| kapitlet datainsamlingsmetod forklaras vad intervju inneb&r samt hur materialet insamlats.

Skribenterna har intervjuat fem informanter runtom i Finland.

6.3.1 Intervju

Intervju lampar sig att anvandas i forskningar och studier dar de vill ha forklaringar pa sitt
syfte i studien (Henricson 2012, 163). Intervjuns fragor och frageomraden struktureras i en
intervjuguide. Denna intervjuguide anvands som stdd i intervjun. | intervjuguiden finns olika
teman och under dessa teman finns fragor eller stodord. I en semistrukturerad intervju, som
det ocksa kallas, far informanterna beratta ganska fritt om amnet. Personen som intervjuar

fragar sedan fragorna som inte har tagits upp. (Henricson 2012, 167).

For att intervjun ska kunna analyseras bor den transkriberas, dvs. skrivas till textform.
Skribenterna skriver ord for ord samtidigt som de lyssnar pa inspelningen. Bokstaven S
anvénds som skribent och bokstaven I anvands som informant. (Henricson 2012, 172).
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6.3.2 Genomférande av intervjun

Intervjuguiden och ett samtyckesbrev (Bilaga 4) har skickats ut till alla informanter. Pa sa
satt fick informanterna bekanta sig med teman och frdgorna pa forhand. Som Henricson
(2012, 170) skriver &r det viktigt att skribenterna ger information om studien, syftet,
tidsatgangen, att intervjun kommer att spelas in, transkriberas och analyseras i studien. Det
ar ocksa viktigt att beratta at informanterna att de har ratt att avbryta intervjun om de sa vill.

Auvslutningen pa en intervju ar lika viktig som sjélva intervjun. Intervjun ska avslutas pa ett
vardigt och bra satt. Den som intervjuar bor fraga om det ytterligare finns nagonting som
informanten vill tillagga. | skribenternas fall &r syftet ett ganska kansligt &mne darfor &r det
viktigt att avsluta i god tid sa att det efterat finns tid till att kunna prata ut. (Henricson 2012,
171).

Skribenterna hade kontakt med informanterna via e-post, Facebook och sms, dér vi
gemensamt bestdmde datum och tid for intervjuerna. Informanternas lokalisering i Finland
resulterade i att intervjuerna gjordes via Skype och telefonsamtal. Skype-intervjuerna
gjordes med webbkamera, informanterna valde sjalva om de ville ha den pa eller inte.

Intervjuernas langd varierade mellan 25-50 minuter.

6.4 Etiska fragor

I en forskning bor skribenterna beakta etiska fragor. Vad ar rétt och vad ar fel? Vilka fragor
bor undvikas och vilka rattigheter har informanterna? Informanterna bor fa information om
frivilligheten att delta i en studie. Samtycke till att delta kan ges muntligt eller skriftligt. De
har dven rétt att avbryta samtycket och deltagandet i studien nér som helst. Informanterna
har ratt att fa veta skribenternas kontaktuppgifter, temat, hur materialet anvands och forvaras,
samt hur lange studien pagar och hur den genomfors. (Forskningsetiska delegationen 2014).
(Bilaga 4).

Konfidentialitet och anonymitet ar véldigt viktigt inom en studie. Studien &r inte anonym
eftersom skribenterna vet vem informanterna ar. Darfér anvénds begreppet konfidentialitet,
som innebar att informanterna inte ska kunna identifieras. Spraket som skribenterna
anvander sig av i studien maste noggrant ses igenom, sa att ingen ska kunna kanna igen
informanterna i det som skrivs. Nar skribenterna lovat nagot maste de halla sitt I6fte. (Bell
2006, 58-59).
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6.5 Kvalitativ innehallsanalys

Skribenterna har valt att gora en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats, i.0.m. att
skribenterna utgatt fran sitt insamlade material. Denna typ av analysmetod ger mojlighet att
beskriva och tolka materialet utgdende fran syftet och fragestallningen i studien. Nar en
kvalitativ innehallsanalys gors, staplas det insamlade materialet upp i tabeller samt numreras
efter antalet intervjuer. For att fa en tydlig bild av materialet bor texterna lasas ett antal
ganger. Materialet kan darefter delas upp i flera olika kategorier i tabellen, s som teman,
kategorier, underkategorier samt meningsenheter. Genom att markera intervjufragorna med
fetstil tydliggors det fragorna. Nar allt detta &r inlagt i tabellen lases texten en gang till for
att enklare kunna bearbeta och tolka materialet. Utifran detta skall det ga att lyfta fram det
vasentliga ur materialet for att sammanfatta det viktiga i subkategorier. Flera av
underkategorierna kan ha liknande betydelse, vilket binder dem till en gemensam kategori.
(Henricson 2012, 335-337).

Skribenterna valde att analysera sitt insamlade material genom att l&sa igenom allt och
markera citat som ansags vara viktiga. Citaten dverfordes till ett annat dokument pa Word
och skrevs ut sa att de kunde sarskiljas fran varandra. Skribenterna kategoriserade liknande
citat med varandra och hittade utifran dem olika teman. Huvudkategorierna i
resultatredovisningen dr teman ur analysen. Ur dessa teman hittade skribenterna

underkategorier som presenteras under huvudkategorierna.

7 Resultatredovisning

Syftet med denna studie &r att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av
processen att bli mamma samt beskriva hur det ar att som partner ga bredvid graviditeten i
ett homosexuellt forhallande. Som blivande barnmorskor vill skribenterna fa forstaelse for
den icke-biologiska blivande mamman i ett homosexuellt parférhallande. Genom
semistrukturerade intervjuer har informanterna fatt beratta om sina subjektiva upplevelser
av att ga bredvid graviditeten och att bli mamma. Materialet som samlats in har analyserats
genom kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats. | detta kapitel presenteras
resultaten i huvudkategorier, underkategorier samt citat. Huvudkategorierna ar olika steg i
processen att ga bredvid graviditeten och att bli mamma. Genom att dela upp materialet i
underkategorier ger det en battre struktur och forstaelse for mammans upplevelser. |

underkategorierna presenteras citat av informanterna i respektive kategori.
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Huvudkategorierna ar: Processen att bli gravid, Graviditet, Forlossning, Moderskap och
Familj. Utdver ovannamnda kategorier finns ocksa: Bemotande, Adoption och Blanketter,
som skribenterna har valt att inte ta med i denna studie p.g.a. att studien blir for omfattande.
Kategorierna var véaldigt viktiga for informanterna, darfér kommer skribenterna att gora sitt

utvecklingsarbete om dem.

7.1 Processen att bli gravid

For ett samkaonat kvinnligt par kravs det planering for att fa ett biologiskt barn. Informanterna
fick beskriva hur de upplevde processen att vara den som &r bredvid fran forsta tanken om
att bilda familj till att partnern blir gravid. Under huvudkategorin Processen att bli gravid
finns foljande underkategorier: Graviditetsplanering, Valet av biologisk mamma, Gravid

genom heminsemination, Gravid genom fertilitetsklinik och Panik! Ett barn ar pa vag.

7.1.1 Graviditetsplanering

For ett samkonat par ar det omojligt att fa ett biologiskt oplanerat barn, det kravs alltid en
mans konsceller for att kunna gora paret gravid. Informanterna upplevde att det kréavdes
grundlig planering innan de kunde ta forsta steget till att skaffa barn. Att skaffa barn
upplevdes inte alltid sa latt. En del av informanterna var medvetna om att det kan kravas
flera inseminationstillfallen innan de lyckas bli gravida. Det fanns en stor ovisshet samt
okunskap hos informanterna och hos partnern om vilka tillvagagangssétt det finns for att bli
gravid i ett lesbiskt parforhallande. Eftersom att det inte alltid varit en sjalvklarhet hur tva
kvinnor gar till vaga nar de vill bli gravida, sa har det inte heller tagits upp som tema i t.ex.
tidningar.

”...men hur ska vi gd till vaga? Dar kom forsta gangen den har tanken att hur gor vi. Det ar

" s

Jju inte bara sdddr “honey surprise”.

”...vi insdg ju att okej det hdr dr ju inte ndgon helt ldtt grej hur det hdar ska ga till utan det
var ju nagot som kravde ganska mycket planering och sadar att hur ja men hur ska de ga
tll...”

”Pd ndgot vis sd man kénde sig ganska oinformerad och sen ocksd en sadan hér ide om att
blir det har nu bara, alltsa det blir pa nagot vis en bild av att det har &r allt annat an nagon
san dar Hollywood romantik. Utan det ar kanske i varsta fall en teknisk steril bild av
insemination pd en klinik och sd vidare, kéindes bara sa dédr hmm.”

"Ocksd funderingar kring hur man kunde géra, men vi var ocksd sd himla osdkra...”

”...vi kiinde viil bdda att det liksom inte finns ndgon anledning till att vanta utan det ar bara
att satta i gang eftersom att det ocksa kan ta manga forsok innan man lyckas bli gravid sa
att det var nog ganska saddr pang pad beslut.”
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“Men jag tror att vi pd det viset utgick ifrdn att det skulle ga bra och det har fixar sig. Det
var bara en frdaga att hur kommer man dit liksom.”

“Jag tror att vildigt mycket av de hdr tankarna handlar snarast liksom om hur gar det till?
Vad dr mojligt och vad dr inte? ”

”Det var faktiskt pd ndgot vis tyckte vi ju sen att det ar s mycket planering med tva kvinnor
som vill bli gravid. S& mycket som ar, kan kannas till att borja med, alltsd man vet ju inte
riktigt frdn, ingen ungdomstidskrift tar upp hur man ska gorva”

”Det bérjade ju ocksd kinnas sd diir att om det ska bli nagonting sa kan det ju borjas nu da.
Man kunde ju inte veta hur lange det skulle ta sa att saga. Om det skulle vara latt eller svart
eller hur det riktigt skulle ga till.

7.1.2 Valet av biologisk mamma

Valet av biologisk mamma gjorde informanterna pa olika sétt. En del av paren lat slumpen
avgora vem som skulle bli gravid, eftersom att parterna inte kande nagon skillnad i vem som
skulle bara barnet. | andra parforhallanden hade ena kvinnan en stark asikt om att inte vilja
béra eller foda ett barn, pad sa vis var det ett enkelt val att hon blev den icke-biologiska

mamman i det forhallandet.

”...vi vet inte riktigt vem av oss som skulle fa barn i och med att vi bada var mer eller mindre
kanske likvardig bekvam och obekvam med att vara gravid. Sa vi gjorde sen s att vi bada
forsokte och lit slumpen avgora vem som hinner forst...”

“Ja da tinkte vi i ndgot skede att vi provar med X hir en gang hdr i mellan, d sa gjorde vi
det. Snipp, snapp, slut och sa var den sagan slut. Det sa liksom pang bom direkt... egentligen
liksom var det i princip ett misstag.”

”...jag tankte med var forsta son att det har kunde vi avgora via slumpen. Pa det viset tyckte
vi att det var en ganska rolig idé nastan. ”

"Ldngt, ldngt tidigare redan insett att okej men att liksom, att det ar inte min grej sa att saga.
Jag kommer inte att, det kommer inte att ske, sa att det dar det blev aldrig egentligen nagon
fraga, eller nagot vi behdvde diskutera, utan det var. Utgangslaget var helt klart, att jag
kommer inte att foda barn.”

”...Fér jag har ju aldrig ens haft tanken pa att jag skulle vilja ha barn, for mej har det varit
sdddr njeeeaaa, jag som mamma, nej...Inte nagonting for mej.”

“Som jag sa sd var det ganska sjdlvklart pa det sdttet att jag aldrig har liksom ként att jag
vill vara gravid eller foda barn och da hade X fétt ett barn redan sa vi visste att det funkar
och, sa att det var egentligen aldrig ndgon diskussion om vem som skulle vara gravid utan
det var ganska sjéilvklart da.”

»...Den diir liingtan om man nu pratar om den sd fanns hos bada pa det sattet sa for min del
sa hade jag i mitt tidigare liv inga mojligheter att skaffa barn och jag har aldrig sjalv haft
den langtan av att vara gravid och foda barn sa att jag sokte val pa det sattet efter en partner
som ville vara gravid da... ”
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7.1.3 Gravid genom heminsemination

Paren anvande sig av olika metoder for att bli gravida genom olika typer av hemkonster.
Mannen som donerade sperma till kvinnorna fanns i deras bekantskapskrets och var villiga
att stalla upp. Aven om en del av paren kande donatorn valde de att inte inkludera honom i
det blivande barnets liv. Menskopp och steril spruta anvéandes vid inseminationen. Ekonomin
var storsta orsaken till att kvinnorna anvande sig av heminsemination, i och med att
behandlingar pa fertilitetskliniker ar valdigt dyra samt att de maste sta for kostnaderna sjélva.
Informanterna berattade att heminsemination gjorde att de upplevde att de var med i

graviditetsprocessen fran borjan.

Vi tar sdddr muminmuggen, typ...och en steril spruta, dda gdar han in i we och gor sin grej.
Drar in sin grej i sprutan och hdmtar den till oss och tadaa.”

”...sd det var helt sadan ddr hem konst som jag sa. Sa det var jag som var den hdr som
inseminera kan man sdga...sd jag var med riktigt, riktigt fran borjan.”

”Han skulle donera da sperma at oss for det var liksom, jag tycker att nar det blev tal om det
hdir var det sd sjdlvklart, ja men det dr klart det dr han.”

7 Sd pa det viset vi forsokte forst med ndgon spruta, som vi inte visste varifran vi skulle fd
den och sen visade sig att den kanske inte var sa effektiv. Och sa hade vi menskoppen som
var en vildigt bra metod for att bli gravid...”

’

”...vi har inte inseminerat pd klinik utan vi har haft hem inseminationer...’

”...att vi tog det liksom sdhdr fran enklaste sidan mdjliga forst, vi tnkte att vi struntar i alla
kliniker heter och betalar dyra pengar dt dom, nej det gor vi inte.”

"Till en bérjan sd provade vi med en, X en god vin alltsd en sadan ddr heminsemination att
som manga gor i stallet for att soka sig till sddana dar fertilitetskliniker, eftersom att det ar
ganska dyrt om man star for kostnaderna sjdlv sa att.”

“Pa det viset, jag var, det var obekvimt sen var det forstas en sdn hdr fraga om, ja hur ska
vi gora, hur tanker vi pa olika satt pa det dar om biologiska faderns roll i det hela. Jag tror
att vi var ganska snabbt dverens om att det skulle vara bra att vi k&nner honom, men
samtidigt att, att han inte borde spela en storre roll...”

7.1.4 Gravid genom fertilitetsklinik

Informanterna ansag att det fanns lite information om fertilitetskliniker och att de sjalva var
tvungna att ta reda pa information om dem, bl.a. via bekanta. En del av paren valde
fertilitetsklinik framom en bekant donator, dels p.g.a. att det kunde stélla till problem for

donatorn i framtiden samt for att det k&ndes juridiskt mera ratt. Andra informanter anvande
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fertilitetsklinik som andra alternativ p.g.a. att heminseminationen inte gatt som planerat. Att

bli gravid via en fertilitetsklinik uppfattades som en helt egen vetenskap av informanterna.

”Egentligen sa var det nog via djungeltelefonen som vi fick veta att det fanns da vissa kliniker.
Sd ringde jag lite runt, tittade pad ndtet och telefonkatalogen.”

“Men det blev ganska medicinskt, sa det blev en sdn ddr liten egen vetenskap, allt det ddr hur
man skulle fa dom ddr graviditeterna att lyckas.”

”...vi hade liksom en vildigt stor samsyn pa det att vi ville ha ett barn till och sad forsokte vi
liksom fundera pa olika satt hur det skulle kunna ga till da, och det har nar det sedan da inte
lyckades med den hér kompisen sa sokte vi oss sa till en sadan ddr fertilitetsklinik...”

“Sedan hade vi hort ndgra avskrdckande fall ddar man sd att sdga hade bett en kompis vara
donator och sedan hade det senare blivit mycket problem och s& hade det kanske den donatorn
senare bildat familj och den nya frun kanske tyckte att det dar var nu det samsta nagonsin liksom,
att den ddr mannen da redan hade ett barn tillsammans med ett kvinnopar.”

“Det kéindes som den juridiskt mest klara losningen...Sd da kindes det nog som om att nej nu
véljer vi den hér kliniken, eeh den ar neutral mark och liksom.

7.1.5 Panik! Ett barn ar pa vag

Att fa besked om att vara gravid forandrar vardagen. Kanslor som gladje, radsla samt en viss
osakerhet uppstod hos informanterna. En del av informanterna hade tankar om hur det
framtida familjelivet skulle se ut samt hur de skulle vara som foréldrar. Andra informanter

upplevde stor ovisshet 6ver den kommande framtiden som foralder.

”...ett barn herregud panik, panik, jag tror att alla kinner den hdr glédje skréck blandade
paniken infor vad man gett sig in pd.”

"Samtidigt sa utgick vi forstds att, eller jag tror att vi dd tdnkte att vi hade beredskap och
kapacitet att ta hand om barn, bli flera och att vi skulle vara bra foraldrar vilket da kanns
lite saddr ja.”

“Men att det dr ju sd att sdga helt ett oskrivet blad. Det vet man ju aldrig. Man vet ju for det
forsta ingenting om det barnet, eller fods det 6verhuvudtaget nagot barn, blir det ens nagot
barn nagonsin. Och sen att hurudant det barnet ar. ”

”...vad betyder det att bli fordlder...”

7.2 Graviditet

| detta kapitel har skribenterna beskrivit informanternas upplevelser av graviditeten: hur det
ar att ga bredvid en graviditet och att fa en ny roll i ett férhallande dér bada parterna tidigare
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har varit jamstallda. Aven hur informanterna har upplevt sig vara involverade i graviditeten
bade kanslomassigt och praktiskt beskrivs. Under huvudkategorin Graviditet finns
underkategorierna: Involverad i graviditet, Fantastiskt att ga bredvid och Icke-biologiska

Mmammans oro.

7.2.1 Involverad i graviditet

En del av informanterna kande sig inkluderade i graviditeten, de foljde med bl.a. pa
radgivningsbesdk och undersokningar. Att kunna hjalpa och underlatta tillvaron for den
gravida gjorde att informanterna kande sig delaktiga i graviditeten. Det upplevdes positivt
att ha ett gemensamt minne fran graviditeten, t.ex. dokumentering av graviditeten i form av

fotografier.

“Jag var nog vildigt delaktig pa ndagot vis i graviditeten... Jag kdnde mig valdigt inkluderad
och delaktig i den ddr graviditetsprocessen, nog.”

”...var jag med pd alla besok hos barnmorskan och det hiir hela det hdr, alla undersékningar
och samtal och sddant dir var jag med pa da...”

”...att folja med fran sidan da hela den hdr graviditeten och det héir barnet véxer och, vi fota
den har magen varje vecka sa vi har en massa bilder pa hur den véxer och det ar lite roligt
att se pd sd hdr i efter hand.”

” Och sedan forstas i vissa situationer hur man nu kan underldtta nagons tillvaro om man
har, mar lite daligt eller har svullna ben eller nagonting sa forsokte jag nu efter basta
formdga dd massera och sadant ddr som man nu gor, kokar te och saddr.”

7.2.2 Fantastiskt att ga bredvid

Informanterna ansag processen att ga bredvid graviditeten som en fin upplevelse. Att kunna
se graviditeten fran sidan upplevdes som nagot obeskrivligt och overkligt. En del av
informanterna var tacksamma Over att fa ett barn utan att bara barnet, de kunde stolt sitta

bredvid. Informanterna upplevde sig forvantansfulla dver det kommande barnet.

” Men jag tror att framst sa tycker jag att det var pa satt och vis en helt fantastisk upplevelse
att vara den som gick bredvid.”

” Men alltsa det blir, ska vi sdga sd hdr att det fanns mera plats att tycka att allting var
valdigt fint och roligt och trevligt... det fanns liksom mera en sadan dér plats att liksom vara
forundrad och se pad allting.”

" Det var vdldigt fint och just den hdr ja det var saddr vildigt forvintansfullt.”

”...det dir en sd overklig upplevelse, du har den héir magen som véxer och det ar nagonting
som ror sig och helt plétsligt dr ett barn...”
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” Men graviditet och pd det viset, nu dr det ju forstas lite sma skojigt att ibland méta blickar
nar man sitter bredvid, alltsd hand i hand och har en tjock mage bredvid sig ocksa.

7.2.3 Icke-biologiska mammans oro

Under graviditeten kan det uppsta olika orosmoment och handelser, vilket paverkar bada
parterna i forhallandet. Oron och ovissheten om fostrets valmaende under graviditeten
upplevdes som svart. Ibland upplevde sig informanterna hjélplosa Gver att inte kunna dela

pa bordan med sin gravida partner.

”...det var tyngre pd vissa sdtt for det betydde ocksa att jag inte kunde ta ifrdan min fru de hdr
sakerna.”

” Naja men det &r val att ett missfall &r aldrig ar en Iatt sak helt enkelt. Det kdndes nog som
ett bakslag.”

7 ... hogst sannolikt kommer allting att gd bra men alltsa det var nog en sadan vildigt stark
rddsla att tink om det inte gar.”

7 ...det var nog ganska hemskt kan jag sdga under hela den ddr graviditeten. Den hdr oron
for hur det har barnet mddde.”

7 Sd ja, det var ingen behaglig upplevelse kan jag sdga, men det dr det vdl aldrig om det ddr
nacksvullnadstestet visar ndgot avvikande tror jag.”

7.3 Forlossningen

Informanterna har beskrivit hur de upplevt sig varit inkluderade och exkluderade under
forlossningen. De har bade positiva och negativa erfarenheter. Under huvudkategorin
Forlossningen finns underkategorierna: Inkluderad i forlossningen och Negativ erfarenhet

av forlossning.

7.3.1 Inkluderad i férlossningen

En del av informanterna kénde att de blev inkluderade och sedda av vardarna. Informanterna
fick bl.a. klippa navelstrangen och kla pa den nyfodda babyn. De upplevde ocksa att de gav
stod och en hjalpande hand at den fodande partnern, den icke-biologiska mamman kunde
t.ex. ge massage som smartlindring. Aven om informanternas roll i forlossningen ar en bisak,

upplevde de inte det som negativt, informanterna accepterade att det var den foédande som
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var i fokus. En del av informanterna tyckte det var en sjélvklarhet att de beaktades samt att

de fick vara en del av forlossningen.

"Sedan tror jag nog att fran sddan dar barnmorskeperspektiv tror att det ar valdigt viktigt
hela den dar forlossningssituationen osv. da att man ser och tar emot och har den dar platsen
liksom att det ar sjalvklart och att man beaktas."

"Och de var véaldigt inkluderande ocksa, jag klippte navelstrangen och kladde pd honom om
sadant dar."

"Men enavmina viktigaste uppgifter var just forutom masserandet att se till att
epiduralbedévningen ges i tid."

"Ja, det &r ju ett fint minne. Det kdnns ju som om man varit med pa ett viktigt satt pa den, i
det ldget. "

"Det ar inte liksom jag som &r i fokus, fokusera pa den fodande, det ar bara s, skit i allt
annat, det ar bara sa. Det &r det viktigaste."

"... det var en bra forlossning och nar barnet kom ut sa forstod jag knapps vad som hade
hant ens, barnmorskorna fick sdga at mig att vill du inte komma och titta liksom att, och sa
fragade de det klassiska som de fragar eller liksom att vill du se om det &r en flicka eller en
pojke? Det har hade jag inte ens en tanke om att bry mig om i det har skedet."

7.3.2 Negativ erfarenhet av forlossning

Informanterna kéande sig ibland bortgldmda. De kunde ocksa kanna en hjalploshet av att inte
kunna gora nagonting samt en ovisshet av att inte veta vad som kommer att ske. | mera
kaotiska situationer visste de inte var de skulle vara och vad de skulle gora i den situationen,
vilket ledde till att de upplevde sig som 6verflodiga. Aven avundsjuka kunde kénnas p.g.a.
att all fokus var pa den fodande. En del av informanterna ansag att de delade sin upplevelse

med pappor i samma situation.

"...sd att man mdste sdga att, hej jag dr faktiskt ocksa den andre fordldern."

"...den har andra foraldern &r inte lika viktig pa nagot sett i nagonting alls som hander och
det kan man tycka Overlag ar beklagansvart men det var, det tror jag inte hade det hade
ingenting med kon att géra, snarare med den hér icke gravidas partnerns roll."

"Pd det viset kunde jag vara avundsjuk pd att, att, mdnga frdgade helt enkelt X hur mar du
och hur dr det, hit och dit, och jag satt pd sidan om och det spelade ingen roll.”

"Sa upplevde jag ofta att det spelade ingen roll att jag fanns med och jag markte sen ocksa i
efterhand nér man talar med andra par som fick barn, att det ar ofta den har papparollen,
pa manga olika satt tror jag att den delade manga pappor med mig da."

"Det fanns ju ingenting man sjalv kunde gora, eller paverka eller nagonting."
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"Det var ju forstds ganska sa dar panik eller dramatiskt s& man visste inte alls vad som
hander och s& ar det i efterhand, alltsé jag hade bara en kénsla att jag vet inte var jag ska
st alls i den dar salen. Jag visste inte vad som hander och dom visste sjalv inte riktigt vad
som hander."

7.4 Moderskap

Skribenterna valde att ta upp begreppet moderskap som informanterna sjélv fick identifiera
sig med pa sitt satt, eftersom moderskap bidrar till processen att bli mamma. Moderskap ar
ett begrepp som informanterna hade delade asikter om. Under huvudkategorin Moderskap
finns dessa underkategorier: Kénslan av att vara mamma, Kanslan av att vara foralder,
Identitet som leshisk mamma, Icke-biologiska mammans anknytning till fostret och babyn,
Benamning av den icke-biologiska mamman och Att vara den icke-biologiska mamman. |
dessa underkategorier presenteras resultatet av informanterna hur det upplevs att vara

mamma men inte biologisk.

7.4.1 Kanslan av att vara mamma

For en del av informanterna var det en sjalvklarhet att identifiera sig som mamma och leva
i den rollen, &ven om de inte var den biologiska mamman. De upplevde att det var deras barn
som blev fott, vilket var viktigt for paret att poangtera. Andra informanter identifierade sig
som adoptivmamma. Genom att ta del av hela graviditetsprocessen gjorde det att
informanterna ansag sig som mamma eller adoptivmamma och att partnern var biologisk
mamma. Nagra av informanterna upplevde inte kanslan av att vara mamma direkt, utan
kanslorna kom senare. Samhéllets acceptans av att vara mamma var viktigt for

informanterna.

7 Jag dr adoptivmamma och X dr biologisk mamma, vi dr bada mammor till samma barn.”

”...om man ser pd mig bara som en adoptivmamma sd gdr det ocksd lite fel, for jag har varit
med och inseminerat min partner, jag har varit med under hela graviditeten och jag har varit
med under forlossningen.”

”Sa ddr dr liksom ocksa ett helt eget kapitel jamfort med “bara” adoptivmamma. Men att fa
ha foljt med &nda fran bérjan det har for det har nog gett nagot helt otroligt ett mervérde i
hela det hdr fordldraskapet.”

”...det var pd det viset helt Klart att det var mitt barn som skulle fédas och det hade hela
vdgen varit viktigt for oss att sdga det...”

”...jag kan inte pdstd att jag kdinde mig som mamma fore han foddes. Utan pd ndgot vis
vaknade de har kanslorna efter att han hade fotts da jag kladde pa honom och allt det dar.
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Sa under graviditeten s tror jag inte att jag har tankt pa det sattet att jag skulle vara hans
mamma utan det kom nu senare.”

”...det tog vildigt ldnge tills jag accepterade och omgivningen ocksd accepterade att jag var
mamma till mina barn.”

”...jag mdrkte ocksd ddr hur viktigt det dr att ha andra runt omkring mig som tilltala en och
acceptera en som den vdrdande fordldern, mamman.”

7.4.2 Kanslan av att vara foralder

En del av informanterna uppfattade sig inte som en mamma, utan ville anvdnda bendmningen
foralder. Begreppet mamma kéandes som frammande och informanterna ansag att ett barn
behover foraldrar 1 sin omgivning, oberoende av kon. En del av informanterna menade att
ett barn kan ha hur manga foraldrar som helst, medan andra anség att ett barn endast kan ha
tva foraldrar. Informanterna upplevde sig ha bra forutséttningar for att bli foraldrar. Kéanslan

av att bli foralder fanns redan innan forlossningen.

>

”...ett barn kan inte ha tva mammor. Det dr helt omdjligt, ett barn kan bara ha tva fordldrar.’
"Ett barn kan ha hur manga javla féraldrar som helst..."

“Jag skulle hellre tala om fordldrar. Jag kinner att jag blev fordlder, inte mamma. Jag tror
att det som barn behdver ar trygga foraldrar i sin omgivning. Oberoende om det liksom, vad
det nu dr for kén pa den personen.”

“"Men man "hajjar" till varje gdng, att jaha okej, att omvdrlden ser mig som mamma. Vet ni
sa har, att det ar alltid lite frammande for mig. Men jag vet inte, det ar ju bara min roll. Jag
ar en mycket narvarande fordlder i mitt barns liv men jag dr inte deras mamma.”

’

“Jag har alla forutsdttningar for att bli en bra fordlder.”

”...och jag upplevde nog alltsa absolut inte i nagot skede och har aldrig upplevt det att jag
inte skulle vara en foralder till mina barn, sa dar det bara.”

“Jag upplevde det nog vildigt klart redan i det skedet att jag dr det kommande barnets
fordlder...”

7.4.3 Identitet som leshisk mamma

En leshisk kvinna kan inte bli gravid utan att fa donerad sperma eller genomga en
fertilitetsbehandling. Eftersom tva kvinnor inte kan fa barn tillsammans, funderade en del av
informanterna ibland ifall de borde ha ett forhallande med en man istallet, for att kunna fa
ett biologiskt barn. Andra utesl6t dnskan om att fa barn p.g.a. sin sexuella identitet. Genom
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att bilda familj tillsammans med en annan kvinna, var det ett faktum att st upp for sin

sexuella identitet som leshisk.

”Sd att men samtidigt var det vdildigt viktigt att pd ndgot vis ndr vi tinkte pd det med barn,
ja har kommer de har planerna och sant sa var det valdigt viktigt att vi star for det har och
att vi kan std upp for det...”

”...borde man kanske tinka pd ett annorlunda liv eller liksom var det, ja ett hinder att vara
tillsammans med en kvinna? P4 det séttet, eller borde man pa det viset tanka att man borde
skilja sig for ndgon man och sd vidare.”

“Ndgon gdng borjar man ju i sitt liv och tdnka pd blir det barn eller blir det inte barn. For
min egen del sa var det att jag tankte att det inte blir barn, for jag markte kanske sa dar sist
och slutligen i tondren att jag tankte att jag borde inse att jag ar leshisk och det blir helt
enkelt inte barn.”

“Alltsd vi sa i ndgot skede ndr vi planerade vidare att om vi har barn ndgon gdang sd dr det
faktiskt noll chans for noll tolerans infor oss sjalva att vi nagonsin férneka vilken slags familj
och forhallande vi har.”

7.4.4 Icke-biologiska mammans anknytning till fostret och babyn

Under graviditeten kunde den icke-biologiska mamman kanna av fosterrorelser och hora
hjartljud, detta var hennes satt att fa en forsta anknytning och forhallande till fostret.
Informanterna upplevde att det var viktigt att fa vara med fran forsta stund nar barnet foddes,
t.ex. att ha barnet i famnen med hudkontakt, vilket starkte anknytningen. Genom att den
nyblivna familjen far ha ett eget rum under sjukhusvistelsen kan ocksa den icke-biologiska

mamman anknyta till barnet i ett tidigt skede.

“Men jag tror att det blir nog ett forhdllande, det borjar nog redan ndr barnet dr ddr i magen.
Det k&ndes som att man vet vem som dr ddr dven om man inte alls har en aning heller.”

... jag var vdl den som egentligen mest sdg honom, och fick sedan hdlla honom ganska
snabbt efter att man lite hade forsokt méta och véaga honom sa fick jag honom under min
trdja... och det var nog en oerhort stark upplevelse, stor och viktig pa det viset...”

”...alltsa att pd det viset mdste man sdga att forst kom han i min famn eller pd mitt brost pd
satt och vis... mojligheten att det var partnern bredvid som var den forsta som hade den héar
anknytningen till barnet...”

”_..att ha familjerum skulle vara jatteviktigt for anknytning, for att fa dela den forsta tiden
eller nagonting sadant hér.”

”...kdnde och lyssna pd ndr han sparkade och, lyssna och lyssna, inte hordes det ndr han
sparkade sa mycket men just de har sparkarna och nar han rorde pa sig och sadant dar som
kandes nog valdigt magiskt sddar sa att jag kande nog att jag hade en relation till honom
redan dd pd det sdttet sd att ja.”
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”...det var lite som talk to the hand, det var en liten liten knytndve som alltid kom och
"moikka"...det kan vara ett knd men jag tolkade det som en hand, det var vet du sa ddr "high

five".”

7.4.5 Benamning av den icke-biologiska mamman

Tvasprakigheten i Finland har 16st benamningsfragan pa ett naturligt sétt, mamma och “#iti”.
En del av informanterna blev kallade vid sitt fornamn av barnen, medans i andra familjer
blir bada foraldrarna kallad mamma. Det upplevdes fraimmande att hitta pa en bendamning

for den icke-biologiska mamman.

" Att ha nédgot konstigt namn pd ndgon av oss sa det kandes lite fraimmande, sa det var ganska
logiskt att ta det via sprdket.”

.. jag dr tvasprakig, jag pratar finska med barnen sd att de kallar X for mamma och mig for
diti, sd att pd det sdttet har vi olika namn dd.”

“Alltsd vi mdrkte ganska snabbt att vi bada kan, alltsd tycker bdst om att bli kallad mamma.”

”...for mina barn kallar min partner for mamma och det har dom gjort sedan forsta borjan,
och det &r helt okej. Men mig kallar dom vid férnamn, och det ar jag jattendjd med och det
fungerar jattebra. ”

7.4.6 Attvara den icke-biologiska mamman

Informanterna konstaterade att den biologiska mamman hade en mera speciell relation med
deras barn. De poangterade att det inte behGver vara nadgot mera positivt eller negativt, utan
relationen till barnet var annorlunda. En del av informanterna trodde att amningen paverkade
detta. Fran att ha varit ett jamstallt par, bestdende av tva kvinnor, upplevde de icke-
biologiska mammorna att rollférdelningen hade forandrats. Den gravida ansags fysiskt
svagare i forhallandet och den icke-biologiska mamman fick en mer ansvarstagande roll.
Informanterna upplevde det som en fordel att inte behGva béra barnet men dnda bli mamma
i.0.m. att deras kroppar inte paverkades fysiskt. En del av informanterna upplevde sig vara
friare med bendmningen icke-biologisk mamma p.g.a. att de inte hade ett konkret blodsband
till barnet.

“Jo en sak som jag har mdrkt dr att vi bdda mammor, men den biologiska mamman som har
ammat barnen s& hon har ett speciellare forhallande till barnen, an vad jag har. Jag sager
inte att det dr bittre eller sdmre men jag sdger att det dr annorlunda.”
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“"Men, men, det finns liksom den hdr lilla egna grejen som just kommer av att du har fott
barnet och du har ammat den, jag tror att jag kan inte riktigt forklara den...”

”...ndr vi borjade det hdr barnprojektet sd tinkte jag, att eftersom att vi dr tvd kvinnor sd dr
vi helt jamstéallda i forhallande till barnen, men det &r vi inte. ”

“Men under den situationen fanns det kanske ocksad sddana tankar, andra saker var forstas
att jag tankte att nu ar det ju ocksa skont att veta att jag far barn utan att foda. Att det helt
enkelt inte &r min kropp som slits och har sig och allt annat som man kan ha for olika besvar
och sant sd.”

”...jag visste pa det viset att det var mitt barn och att den har tanken nog faktiskt var valdigt
stark pd det hdr att tink att jag far barn utan att jag dr gravid. Tdnk vilket under det ger.”

“Men det som dr spinnande med det ocksd dr att du dr inte i samma position som om du dr
gravid s& kanner du hur ett barn sparkar i din mage sa &ar det inte samma sak som om du
kédnner ndr barnet sparkar i ndgon annans mage.”

”...det dr ldittare att ta ett barn som den dr pa sdtt och vis. som man inte har burit, eller att
man ar mera ansvarig liksom for det har eller nagonting sadant att om det finns drag som ar
problematiska sa kommer de fran mig eller ndgonting sddant.”

... jag tycker att jag dr mycket friare pd ndgot vis i relation till biologisk.”

7.5 Familj

Informanterna har en aktiv roll i sina familjer, de kanner sig delaktiga i uppfostrandet av
barnen. En del av informanterna upplevde att det var slumpen som fick deras familj att bli
som den blev samt att nar de fick barn blev de en familj. Informanterna upplevde sig vara
stolta dver sin familjekonstellation och var 6ppna med sin livssituation och brydde sig inte
om andras asikter. Att bilda familj med en annan kvinna var en omstallning som innebar en

viss radsla.

"Det var egentligen bara slumpen som fick faktiskt var familj att bli som den blev."

"Hor ni vi bor i samma hus, vi bor tillsammans jag ar har varje dag med barnet, dven om
jag ar pa jobb emellanat sa kommer jag hem."

"Jo och det ar ocksa det att skaffar man barn sa blir man en familj."

"Och sa lever man dar i sin lilla familj och sa struntar man ganska blankt i vad som hander
dar utanfor."

" Alltsa det var manga saker som sen ocksa, som sagt visade sig ocksa vara beréttigat radsla
att det har kommer att innebara ganska mycket att faktiskt sen ga omkring med en kvinna vid
sin sida och ha barn och egen familj."

"Vart hem dr alltid dppet till alla kompisar som vill komma. Det springer barn ut och
in. Det dir ingen "hysh hysh" grej."
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"Jag bryr mig inte maste jag sdga, aven om nagon skulle tycka nagot negativt eller saga
nagot negativt s& skulle dom hemskt garna fa komma hem till oss, och se hur javla normala
och vanliga vi ar."

8 Diskussion

| detta kapitel presenteras resultatdiskussion, metoddiskussion och slutledning. Skribenterna
har behandlat resultaten skilt for sig och speglat dem mot tidigare forskning samt teoretiker.
I metoddiskussionen presenteras hur studien blivit gjord och den kritiska granskningen av
metoden som anvants. Slutledningen berattar om skribenterna uppnatt syftet med studien

samt ger forslag till vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen behandlas resultaten skilt for varje kategori. Skribenterna belyser
likheter samt olikheter mellan resultaten och tidigare forskning samt teoretiker. Resultaten
som presenteras nedan skall besvara studiens syfte. Syftet med denna studie ar att beskriva
den icke-biologiska mammans upplevelser av processen att bli mamma samt beskriva hur

det &r att som partner ga bredvid graviditeten i ett homosexuellt forhallande.

8.1.1 Resultat av processen att bli gravid

I underkategorin Graviditetsplanering framkom det att det inte ar mojligt for ett
homosexuellt par att fa ett gemensamt biologiskt barn samt att det kravs en omfattande
planering. Resultatet av Wojnar och Katzenmeyers (2013, 51) artikel bekraftar &ven detta att
det ar en lang och kravande process att bli gravid for homosexuella. | artikeln framkommer

det manga faktorer som inverkar pa planeringsprocessen att bli gravid.

I underkategorin Valet av biologisk mamma visade resultatet att slumpen fick avgora vem
av kvinnorna som skulle bara barnet. Det fanns ocksa asikter om att inte vilja vara gravid, i
dessa fall var det enkelt att avgora vem som skulle bli den biologiska mamman. | tidigare
forskning framkommer det att en graviditetsprocess for ett lesbiskt par alltid bérjar med valet
av vem som ska bli den biologiska mamman. Aven alder, lust att vara gravid samt halsa ar
faktorer som paverkar valet av biologisk mamma. (Wojnar & Katzenmeyer 2013, 51).

Ovanstaende bestyrker informanternas val av biologiska mamma.



31
I underkategorin Gravid genom heminsemination framkom det att ekonomin var en stor
orsak till att paren inte gick till en fertilitetsklinik. Informanterna kande sig delaktiga néar de
anvande sig av heminsemination, eftersom att de da var med fran borjan. 1 Wojnar och
Katzenmeyers (2013, 51) artikel framkommer det ocksa att ekonomin &r en stor orsak till att
paren véljer heminsemination framom fertilitetsklinik. Fertilitetsbehandlingarna garanterar

inte alltid en graviditet, vilket kan resultera i att det krdvs flera behandlingar.

I underkategorin Gravid genom fertilitetsklinik ansag informanterna att det fanns lite
information om fertilitetskliniker, vilket ledde till att de sjalva fick ta reda pa information
om Klinikerna och dess behandlingar. Storsta orsaken till att valja klinik var att donatorn var
anonym. En bekant donator kunde eventuellt skapa framtida problem. Enligt Pharris et al.
(2016, 23-24) anvander storsta delen av homosexuella kvinnor fertilitetskliniker for att bli

gravida.

| underkategorin Panik & Ett barn ar pa vag upplevde informanterna kanslor som gladje,
réadsla och ovisshet infor framtiden som foralder. Enligt Mercer (1986, 19-22) &r den
blivande mammans sjalvfértroende och sjalvkansla viktiga stodjepelare for att bli mamma.

8.1.2 Resultat av graviditet

I underkategorin Involverad i graviditet ansdg informanterna att de hade varit delaktiga
samt involverade i sin partners graviditet. Enligt Erlandsson et al. (2010, 99) samt Pharris et
al. (2016, 23-24) &r det vetenskapligt bevisat att involverande av den icke-biologiska
mamman under graviditeten har en positiv inverkan pa parférhallandet. Aven fortroendet
byggs upp genom att involvera bada parterna, vilket Dahl Spidsberg och Sgrlie et al. (2011,
797) starker. Mercer anser ocksa att partnerns roll ar viktig i foraldraskapet, relationen
mellan den biologiska och den icke-biologiska mamman paverkar mammarollen hos bada
parterna (Meighan 2014, 541, 542, 546).

I underkategorin Fantastiskt att ga bredvid upplevde informanterna en tacksamhet éver att
bli mamma utan att vara gravid. De var ocksa forvantansfulla 6ver det kommande barnet.
Genom att den icke-biologiska mamman hittade sin roll som mamma tyder det pa att hon
har kunskap om moderliga beteenden, sa som forvantansfullhet 6ver ett nytt barn, vilket
poangteras av Mercer (1986, 6). | Werner och Westerstahls artikel (2008, 697-701)
framkommer det att den icke-biologiska mamman inte var 6ppen med att dela med sig av

graviditeten, vilket skiljer sig fran informanterna i skribenternas studie.
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I underkategorin Icke-biologiska mammans oro framkommer det en ovisshet och oro bland
informanterna angaende fostrets maende under graviditeten. Chapman et al. (2011, 1883)
podngterar betydelsen av missfall hos ett homosexuellt par, i och med att processen till en

ny graviditet kan vara lang och kostsam.

8.1.3 Resultat av forlossning

I underkategorin Inkluderad i fdrlossningen upplevde informanterna att de blev
inkluderande i varden samt att de kunde stodja sin partner. Enligt Mercer paverkar
forlossningsupplevelsen modersrollen. | Mercers senaste modell framkommer det att varden
har en stor inverkan pa processen att bli mamma, vilket i informanternas fall har framjat
processen. (Meighan 2014, 546, 548). Pharris et al. (2016, 23-24) poéngterar att det &r
viktigt att bada parterna involveras i vardsituationer. Detta understoder ocksa Erlandsson et

al. (2010, 99) samt att involverandet har en positiv inverkan pa parforhallandet.

I underkategorin Negativ erfarenhet av forlossning upplevde informanterna att de var
Overflodiga under forlossningen samt kénde en oro 6ver vad som komma skall. Cherguit et
al. (2012, 1274) skriver i sin artikel att den icke-biologiska mamman kant sig exkluderad ur
varden, vilket gjorde det svarare for henne att hitta sin foraldraidentitet. Genom att involvera
bada parterna byggs ett fortroende upp, vilket behovs for att kunna ge god vard (Dahl
Spidsherg & Sarlie, 2011, 797). | informanternas fall har fortroendet till vardarna inte byggts
upp pa basta sétt i och med att de blev exkluderade, men det behdver inte antyda att de har
fatt dalig vard. Mercer poangterar att forlossningsupplevelsen inverkar pa modersrollen

(Meighan 2014, 546), vilket i detta fall inverkat negativt hos informanterna.

8.1.4 Resultat av moderskap

I underkategorin Kéanslan av att vara mamma upplevde informanterna att de identifierade
sig i mammarollen endera som mamma eller adoptivmamma. Det var kanske inte en
sjalvklarhet fran forsta borjan, men informanterna tog till sig rollen med tiden. Enligt Mercer
(2006) ar det en livslang process att bli mamma. Processen att bli mamma borjade for en del
av informanterna redan under graviditeten, medan det tog langre for andra att fa en borjan
pa mammarollen. Erlandsson et al. (2010, 100) skriver i sin artikel att den icke-biologiska
mamman inte ser sig som en icke-biologiska mamma eller partner, utan som en mamma.

Avrtikelns resultat stimmer 6verens med en del av informanternas upplevelser.
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I underkategorin Kénslan av att vara foralder upplevde informanterna att de identifierade
sig som forélder framom att bendmnas som mamma. Informanterna upplevde att de hade bra
forutsattningar for att bli goda foraldrar. Aven Erlandsson et al. (2010, 100-101) har betonat
att den icke-biologiska mamman ska fa kanna sig jamlik med den andra partnern i
foraldraskapet. | artikeln namns det ocksa om foraldraforberedelsegrupper. Dér har den icke-
biologiska mamman upplevt sig tudelad om hon hor hemma i mamma- eller pappagrupperna,
eftersom hon sjalv identifierar sig som foréalder.

I underkategorin Identitet som lesbisk mamma upplevde informanterna till en bérjan en
osédkerhet dver sin identitet som lesbisk. Informanterna funderade om de skulle férneka sin
sexuella identitet for att fa barn eller fortranga tanken om att nagon gang skaffa barn. Genom
att informanterna har bildat familj var det ett faktum att std upp for sin sexuella identitet.
Enligt Mercer (1986, 19-22) ar sjalvkansla och sjalvfortroende tva viktiga egenskaper som
behdvs samt paverkar modersrollen. Skribenterna anser att dessa egenskaper ar viktiga for
att informanterna ska kunna sta upp for sin sexuella identitet, vilket de behover for att kunna
utveckla sin roll som mamma. | artikeln som Adital och Tali (2006, 521, 529) publicerat
framkommer det att ett lesbiskt par inte kan forneka sin sexuella identitet vid bildandet av
familj. Artikeln tangerar aven att det kan bli en vandpunkt i livet nar ett lesbiskt par far sitt

forsta barn.

I underkategorin Icke-biologiska mammans anknytning till fostret och babyn upplevde
informanterna att deras anknytning till fostret fick sin borjan nar de kunde kanna
fosterrorelser utifran samt hora fostrets hjartljud. Att fa ha barnet i famnen med hudkontakt
efter forlossningen starkte anknytningen. Den icke-biologiska mamman kan anknyta till
fostret genom att prata med fostret och kanna dess rérelser. Aven att ha forestéllningar om
det kommande barnet ar ett sétt att anknyta till fostret for den icke-biologiska mamman.
(Libero u.d.). Detta understoder Bowlby i sin anknytningsteori. Bowlby anser att barn
behover fa anknyta till nagon for att kéanna sig trygga och for att 6verleva. Genom att den
icke-biologiska mamman svarar pa barnets signal sa ger det en god respons till barnet och
forhallandet paverkas positivt. (Aroseus 2013). For att barnet ska fa respons, bor den icke-
biologiska mamman uppleva att hon har en god anknytning till fostret. Aven Mercer (1986,
6) poangterar att anknytningen till fostret paverkar modersrollen, vilket har inverkat positivt

hos informanterna.

| underkategorin Benamning av den icke-biologiska mamman framkommer det att

situationen med bendmning har l6st sig naturligt hos informanterna tack vare Finlands
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tvasprakighet. | en del av informanternas familjer kallas bada foraldrarna for mamma,
medans i andra familjer bendmns den icke-biologiska mamman vid férnamn. Pharris et al.
(2016, 23-24) ger exempel pa olika bendgmningar som den icke-biologiska mamman kan
anvanda sig av i sin artikel. Aven betydelsen av att vardaren fragar vilka benamningar paret

tanker anvanda sig av samt att de inte ifragasatter deras val av bendamning poéngteras.

I underkategorin Att vara den icke-biologiska mamman upplevde informanterna att den
biologiska mamman hade ett mera speciellt och annorlunda férhallande till barnet, p.g.a. att
de ammat barnet. Mamman som har ammat barnet har ett mera speciellt forhallande till
barnet p.g.a. amningen (Libero u.a.). Den icke-biologiska mamman kande tacksamhet dver
att fa ett barn, utan att fysiskt genomga en graviditet och férlossning. 1 Werner och
Westerstahls artikel (2008, 697—701) framkommer det att endast ena kvinnan ville bli gravid
i tre av fyra par, vilket betonar hur vanligt det ar bland homosexuella par att inte vilja vara

gravid, men anda bilda familj.

8.1.5 Resultat av familj

Informanterna upplevde sig ha en aktiv roll i sin familj samt att de var stolta dver
familjekonstellationen. De icke-biologiska mammorna var 6ppna med sin livssituation, men
ansag att det var en omstallning att bilda familj med en kvinna. Mercer (1981) anser att en
mamma anammar sin modersroll via interaktioner i familjen samt med familjemedlemmar.
Aven den icke-biologiska mammans sjélvbild och attityd till barnuppfostran &r faktorer som
paverkar modersrollen (Meighan 2014, 546). Att leva i ett heterosexistiskt samhélle kan

eventuellt paverka valet av att bilda familj (Wojnar & Katzenmeyer 2013, 51).

8.2 Metoddiskussion

| detta kapitel granskar skribenterna trovardigheten av sin studie enligt Graneheim och
Lundmans (2004) artikel » Qualitative content analysis in nursing research: concepts,
procedures and measures to achieve trustworthiness”. Skribenterna kommer att diskutera hur
studien har utforts samt ge forslag pa eventuella andringar. Nedan presenteras hur en Kritisk

granskning utfors och dérefter presenterar skribenterna sin kritiska granskning av studien.

Trovardigheten i en studie paverkas av flera faktorer, bl.a. valet av @mne som ska studeras,
syfte och fragestallning, insamlandet av relevant bakgrundsmaterial samt tidigare
forskningar. (Graneheim & Lundman 2004, 109-110). Skribenternas syfte med denna studie

ar att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av processen att bli mamma samt
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beskriva hur det &r att som partner ga bredvid graviditeten i ett homosexuellt forhallande.
Studiens fragestallning lyder: Hur upplever den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt
parforhallande processen att bli mamma?

Skribenternas val av @mnet i studien gjordes p.g.a. att det fanns intresse och en nyfikenhet
fran deras sida. Syftet och fragestallningen har bibehallits oférandrad genom hela studien.
Allt material som skribenterna har lyft fram for att 6ka lasarens forstaelse och kunskap har
saledes utgatt fran syftet. Skribenterna ar medvetna om att de har ett brett bakgrunds material
som till en viss del inte &r relevant. Inte relevant pa det sattet att det tangerar saker som inte
kan relateras till syftet, men skribenterna anser att det ger lasaren en battre forstaelse om
homosexualitet. Skribenterna hittade inga finlandska forskningar angaende den icke-
biologiska mammans upplevelser, darfor ar studiens tidigare forskning baserad pa artiklar
som publicerats runt om i varlden. Artiklarna gar darfor inte att generalisera med studien

i.0.m. att den &r gjord i Finland.

Genom att beakta valet av informanter, kon, alder och erfarenhet, fas ett mera tillforlitligt
resultat. Att anvanda den mest lampade metoden vid datainsamlingen ar viktigt for att
bibehalla trovardigheten i studien. Trovardigheten av studien baserar sig pa hur materialet
insamlats samt hur man analyserat det. Beroende pa vilket fenomen som studeras behovs
tillracklig mangd av det insamlade materialet for att det ska svara pa fragorna och att
kvaliteten pa studien uppréatthalls. (Graneheim & Lundman 2004, 109-110). Det fanns en
hel del begransningar i valet av informanter p.g.a. &mnet i studien. | denna studie var valet
av informanter icke-biologiska mammor i ett homosexuellt parforhallande runtom i Finland
som har genomgatt en graviditet och forlossning fran en partners perspektiv. Pa grund av
dessa kriterier var det svart att hitta informanter, vilket resulterade i att antalet deltagare i
studien var fa. Aven om skribenterna fatt ett begransat antal informanter har de 4nda fatt ett
rikligt material. P& grund av att antalet informanter var fa kan trovardigheten till viss man
ifrdgasattas. Skribenterna gjorde en kvalitativ studie och valde semistrukturerad intervju som
datainsamlingsmetod. Intervju har ansetts som en bra metod att samla in data med,
skribenterna kunde stalla foljdfragor och diskutera vid oklarheter. Eftersom intervjuerna
gjordes via Skype och per telefon, kunde skribenterna inte observera kroppsspraket hos

informanterna, vilket kan ha inverkat pa resultatet.

Trovérdigheten i studiens resultat handlar om hur val kategorier och teman omfattar
materialet, det vill sdga inget relevant material har oavsiktligt eller systematiskt uteslutits

och inget irrelevant material ingar. Citaten som lyfts fram ur materialet bor vara tillrackligt
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langa for att det vasentliga ska framkomma. For korta citat ger for lite information och kan
darfor latt feltolkas, vilket sanker trovardigheten. Genom att hitta likheter samt olikheter
mellan kategorierna och belysa dem med citat ger det ett mer trovardigt resultat. Att hanvisa
och relatera till tidigare teoretiker samt forskningar angaende resultatet dkar trovardigheten.
(Graneheim & Lundman 2004, 109-110). Skribenterna anser att deras analysmetod gjorde
resultatet mera trovardigt, eftersom det var tre personer som behandlade samma material
fran olika synvinklar. Kategorier och underkategorier i studien var enkla att lyfta fram med
hjéalp av skribenternas analysmetod. Det finns olika analysmetoder att anvénda sig av vid
behandling av material, vilket skribenterna ar medvetna om. Skribenterna anser att det inte
gar att tillampa Mercers studie fullt ut i ett homosexuellt parférhallande. Mercers studie tyder
pa att hon har en snav syn pa hur en familj ser ut, vilket forsvarar det for skribenterna att
projicera BAM i sin studie. Skribenterna & medvetna om att en annan teoretiker eventuellt

skulle ha lampat sig battre i studien.

8.3 Slutledning

Syftet med denna studie var att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av
processen att bli mamma samt beskriva hur det ar att som partner ga bredvid graviditeten i
ett homosexuellt forhallande. Fragestéallningen som anvants i studien lyder: Hur upplever
den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt parfoérhallande processen att bli mamma?
Med studien vill skribenterna 6ka sin egen kunskap om den icke-biologiska mammans
upplevelser av att bli mamma i ett homosexuellt parforhallande, samt dela med sig av
kunskapen till personal inom sociala sektorn. Skribenterna anser att de med hjalp av
fragestallningen uppnatt sitt syfte att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser.

En gemensam aspekt som informanterna upplevt ar att processen att bli gravid har varit
langdragen och komplicerad samt att det har kravts omfattande planering. Upplevelserna av
processen i sig ar individuella, dar skribenterna bade patraffat likheter samt olikheter.
Informanterna har alla gatt sin egen vag genom processen att bli gravida, vilket har gjort att
allas upplevelser &r individuella. Darfor kan begreppet process anses en aning diffust.
Informanterna upplevde att det var fantastiskt att fa ett barn utan att fysiskt behéva vara
gravid, vilket de sjalva valt av olika orsaker. Graviditeten och forlossningen upplevdes bade
positivt och negativt av informanterna. Eftersom den icke-biologiska mamman var
involverad fran borjan i processen att bli gravid, uppstod en tidig anknytning till fostret.

Bendmningen mamma tilltalade inte alla informanter, istéllet anvdnde de sig av
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bendmningen foralder. Genom att informanterna och deras partners valde att bilda familj,

valde de samtidigt att leva 0ppet med sin familjekonstellation.

Resultatet som skribenterna fick i studien var mycket omfattande, d&rfoér valde de att inte ta
med huvudkategorierna Bemdétande, Adoption och Blanketter. Skribenterna anser att dessa
huvudkategorier ar mycket viktiga och att de &ar viktiga for informanterna. Darfér har
skribenterna valt att gora sitt utvecklingsarbete om de har kategorierna. Utvecklingsarbetet
kommer att paborjas hosten 2017.

Skribenterna valde det har &mnet i sitt examensarbete, i och med att det &r ett viktigt samt
aktuellt &mne i dagens Finland. Eftersom att skribenterna studerar till barnmorskor, anser de
att det ar viktigt att uppratthalla jamstalldheten mellan heterosexuella och homosexuella par.
Genom att 6ka kunskapen inom detta &mne okar det mojligheten att ge 6ppensinnad och
professionell vard. Skribenterna valde att fokusera pa den icke-gravida partnern som ar
bredvid, eftersom man som barnmorska bor beakta bada parterna i varden av den gravida, i
och med att bada blir foraldrar. Denna studie har 6kat skribenternas kunskap och givit stérre
forstaelse for den icke-biologiska mamman i hennes process av att bli mamma i ett
homosexuellt parforhallande. Skribenterna kommer att ta med sig denna kunskap i
kommande arbetsliv samt tillampa kunskapen pa basta mojliga sétt. Slutligen vill vi tacka
handledarna for allt stod vi fatt samt informanterna som gjorde denna studie majlig att

genomfora.
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Intervjuinbjudan

Vi ar tre barnmorskestuderande fran Yrkeshdgskolan Novia. Vi haller nu pa att skriva vart

examensarbete "Mamma mamma barn”- den icke biologiska mammans upplevelser av att

gd bredvid graviditeten”. Nu soker vi informanter som &r villiga att stalla upp pa intervju.
Passar du in pa rollen av en icke biologisk mamma och vill dela med dig om din upplevelse
att ga bredvid graviditeten sa tag garna kontakt. Alla svar behandlas konfidentiellt.

Kontaktuppgifter:

Josefine.brannkarr@edu.novia.fi

Ida.kotka@edu.novia.fi
Heidi Sandkulla mobil:

Var handledare: Eva Matintupa, tel. , eva.matintupa@novia.fi

Tervetuloa haastatteluun

Me olemme kolme katiloopiskelijaa Novian ammattikorkeakoulusta. Me kirjoitamme
meidan opinndytetydmme “Aiti diti lapsi- &iti joka ei ollut raskaana mutta oli raskauden

aikana parisuhteessa”. Nyt haemme henkil6itd haastateltavaksi. Jos olet &iti, mutta et ole

biologinen aiti lapsillesi, ja olit parisuhteessa raskauden aikana ja jos haluat jakaa
kokemuksiasi  raskaudesta, ota mielellddn  yhteyttd! Vastaukset kasitellddn
luottamuksellisesti!

Yhteystiedot: Josefine.brannkarr@edu.novia.fi

Ida.kotka@edu.novia.fi
Heidi Sandkulla puh:

Ohjaajamme: Eva Matintupa puh: eva.matintupa@novia.fi



mailto:Josefine.brannkarr@edu.novia.fi
mailto:Josefine.brannkarr@edu.novia.fi
mailto:eva.matintupa@novia.fi

47
Bilaga 4

Samtyckesbrev

Detta brev beskriver vart etiska stallningstagande betraffande insamling av information. Du
har nér som helst rétt att avbryta intervjun och darmed avsluta ditt deltagande av studien.
Allt ar alltsa frivilligt. Den beraknade tiden for intervjun ar 60 - 90 minuter. Intervjun bandas
och transkriberas darefter. Materialet som samlas in behandlas konfidentiellt och er
anonymitet garanteras. Nar studien &r klar, forstors allt material som samlats in.

Intervjuguide

Hur upplever den icke biologiska mamman graviditeten i ett homosexuellt parférhallande?

Temal Langtan efter familj
Kan ni beratta om nar tanken pa att bilda familj kom?
Kan ni berétta om hur ni planerade ert familjeliv?

Tema 2 Familjens tillblivelse

Kan ni berétta om graviditeten, hur ni blev gravida och hur valet av biologisk mamma
gjordes, var det givet vem som skulle foda barnet?

Kan ni beratta om graviditeten, latt-svar, gemensam — ensam (processen), prova manga
ganger, gick det latt att bi graviditeten? Fick ni stod?

Kan ni berétta om partnerns roll under graviditeten och vid forlossningen

Kan ni berétta om hur ni upplevde moderskapet innan barnet blev fott? Hur kéndes det att
bli mamma? Kénde du dig som mamma?

Kan ni beratta om anknytningen till barnet under graviditeten, speciellt med tanke pa
partnerns upplevelse. Hur ankn6t du dig till fostret, din relation till fostret?

Kan ni berétta om er familj, kallas ni bagge mamma eller om barnen har annan bendmning
pa parterna?

Tema 3 Samhaéllets stod — icke stod

Kan ni beratta om bemotande pa radgivningen, speciellt med tanke pa partnerns upplevelse
Kan ni beratta om forlossningen, speciellt med tanke pa partnerns upplevelse

Kan ni beratta om samhallets bemotande av er som familj och speciellt med tanke pa
partnern

Har ni nagot utéver detta som ni vill berétta om?
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Abstrakt

Syftet med studien ar att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av
foraldraskap i ett homosexuellt parforhallande. Fragestallningarna som anvants ar hur
upplever den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt parforhallande bemotandet
av manniskor i samhallet, adoptionsprocessen och heteronormativa blanketter.
Eftersom att det insamlade materialet i examensarbetet var digert, kande
skribenterna ett behov av att fortsatta studien med inriktning pa foraldraskap.
Skribenterna star for rattvisa och jamlikhet och vill féra vidare den information som
erhalls angaende den icke-biologiska mammans roll i samhallet.

Metoden som anvants ar kvalitativ. Katie Erikssons begrepp: Den lidande manniskan
(1994) och Vardrelation (1979) har anvants for att reflektera till de icke-biologiska
mammornas upplevelser tillsammans med tidigare forskningar.

Studiens resultat ar uppdelat i tre kategorier: Att vara minoritet i samhallet, Den
tunga vagen till juridisk foralder och Sma ord men ack sa viktiga. | resultatet framkom
det att informanterna i allméanhet upplevde sig ha blivit bra bemétta, men aven
patraffat negativt bemoétande. Adoptionsprocessen och blanketterna upplevdes
framst negativt samt mycket heteronormativa.

Sprak: svenska Nyckelord: Icke-biologisk mamma, féradldraskap, bemotande,
upplevelser, intern adoption, Eriksson
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Tiivistelma

Tutkielman tarkoitus on kuvata ei-biologisen aidin kokemuksia vanhemmuudesta
homoseksuaalisessa parisuhteessa. Tutkielman kysymys kuuluu: miten ei biologisen
aidin homoseksuaalisessa parisuhteessa kokee yhteiskunnan ihmisten kohtaaminen,
adoptioprosessin seka heteronormatiivisia lomakkeita. Koska lopputyon keratty
materiaali oli laaja, kirjailijat paattivat jatkaessaan tutkintoa keskittya
vanhemmuuteen. Oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon takia kirjailijat haluavat jakaa
tietoa eteenpain.

Kirjailijat ovat valinneet tekevansa kvalitatiivisen tutkielman. Kirjailijat ovat
kayttaneet Katie Erikssonin termit: Den lidande manniskan (1994) ja Vardrelation
(1979), seka aiempia tutkimuksia jotka viittaavat ei-biologisien aitien kokemuksiin.

Tutkinnosta I6ytyy kolme kategoria: Olla yhteiskunnassa vahemmistoa, Rankka tie
tulla juriidiseksi vanhemmaksi seka Pienet mutta tarkeat sanat. Ei-biologiset aidit
kokivat, etta kohtaaminen yleensa on ollut hyva. Adoptioprosessilta seka lomakkeista
tulivat esiin negatiiviset kokemukset.

Kieli: ruotsi Avainsanat: Ei-biologinen aiti, vanhemmuus, kohtaaminen,
kokemuksia, sisainen adoptio, Eriksson
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Summary

The purpose of the study is to describe the co-mother’s experiences of parenthood in
a homosexual relationship. The research questions in the study are: how does the co-
mother in a homosexual relationship experience the response from humans in society,
the adoption process and heteronormative forms. Because the collected data in
master thesis resulted in a large amount of material, the writers wanted to continue
the study with parenthood as the main subject. The writers stand for justice and
equality, and therefore passing on the information about the co-mother’s role to the
society.

The method that is used in the study is qualitative. Erikssons concepts: Den lidande
manniskan (1994) and Vardrelation (1979) have been used to reflect on the co-
mother’s experiences together with previous researches.

The result in the study are classified in to three different categories: To be a minority,
The difficult way to become a legal parent and Small but important words. The result
showed that the informants generally experienced positive response, but also had
encountered negative response. The informants experienced the intern adoption
process and the forms mainly as negative and very heteronormative.

Language: Swedish Key words: Co-mother, parenthood, response, experiences,
intern adoption, Eriksson
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It always says ‘father’ on all
the papers, so we cross it out
and write ‘mother’ instead,

but we do note it, we do...

(Rondahl, Bruhner och Lindhe 2009, 2341)
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Inledning

Ett homosexuellt lesbiskt par som bildat familj bestar av tvd mammor, varav en &r biologisk
mamma och den andra ar icke-biologisk. Skribenterna ar medvetna om att hela familjen
paverkas av upplevelserna av foraldraskap, men har i utvecklingsarbetet valt att fokusera pa

den icke-biologiska mammans upplevelser.

Utvecklingsarbetet ar en fortsattning pa examensarbetet “Mamma mamma barn -En
kvalitativ studie om den icke-biologiska mammans upplevelser om att bli mamma i ett
homosexuellt parforhdllande “(Brannkdrr, Kotka & Sandkulla 2017). Intervjuerna i
examensarbetet gav mera respons &n véntat och darfor valde skribenterna att fortsétta med
studien genom att gora ett utvecklingsarbete. | utvecklingsarbetet presenteras resultatet av
adoptionsprocessen och heteronormativa blanketter, som informanterna ansag vara viktiga
diskussionsamnen. Amnet bemotande hade skribenterna med frdn forsta borjan pa
intervjuguiden. Kategorin sparades till utvecklingsarbetet pa grund av samhorigheten med
adoptionsprocessen och heteronormativa blanketter. Informanternas asikter fick
skribenterna att upptacka problemsituationer samt deras betydelse, for den icke-biologiska
mamman. Situationer som internadoption, bemdtande och ifyllande av olika blanketter, har
till viss man varit problematiska for informanterna. Skribenterna valde darfor att presentera
de tre kategorierna i sitt utvecklingsarbete. Skribenterna onskar att studien nar ut till sa

manga som mojligt for att fa ett mindre heteronormativt samhalle.



3.1

Syfte och fragestallning

Syftet med utvecklingsarbetet &r att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av

foraldraskap i ett homosexuellt parférhallande. Fragestallningen i studien ar:
Hur upplever den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt parférhallande
Bemotandet av manniskor i samhallet

Adoptionsprocessen

Heteronormativa blanketter

Teoretiska utgangspunkter

Skribenterna kommer att anvénda begreppen “vardlidande” (Eriksson 1979) och “Den
lidande ménniskan” (Eriksson 1994). Informanterna anses ha upplevt lidande under
processen att bli juridisk forélder, i samband med heteronormativa blanketter samt nar de

stott pa negativt bemotande. Darfor valdes vardlidande och den lidande méanniskan som
begrepp.

Vardrelation

Skribenterna kommer att anvidnda sig av Erikssons definition péd “Vardrelationen” (1979).
Vardrelationen ar grunden i vardprocessen och bildas av relationen mellan patienten och
vardaren. Relationen till vardaren &r viktig for patienten, sa att hon kan fa uttrycka sina
problem, behov och begar. Vardaren ska fungera som stédande lyssnare samt lata patienten
leda samtalet, vilket stoder patientens héalsa och har en positiv inverkan pa deras relation.
Eriksson poangterar att ett vardforhallande ska vara professionellt, baserat pa kunskap och
vardetiska handlingar. En forutséttning for en fungerande vardprocess ér en bra vardrelation,
menar Eriksson. (Eriksson 2014, 55-56).



3.2

3.3

Den lidande méanniskan

Eriksson (1994) har beskrivit lidandet inom varden, hur och varfor lidandet uppstar.
Vardarens uppgift &r att minska och lindra en manniskas lidande. Enligt Eriksson kan varden
idag resultera i att orsaka mera lidande an det lindrar. Lidandet inom varden kan delas in i
tre kategorier; sjukdomslidande, vardlidande samt livslidande. Skribenterna anser att

vardlidandet tangerar studien.

Vardlidandet kan delas in i fyra underkategorier; krankning av patientens véardighet,
fordomelse och straff, maktutévning samt utebliven vard. (Eriksson 1994, 77-78, 81-82).
Krankning av patientens vardighet ar den vanligaste formen av lidande inom varden. Att
kranka en patient innebér att patientens vardighet av att vara en manniska frantas. Krankning
kan ske som en direkt eller konkret handling, till exempel vid intima och personliga
vardatgarder. En abstrakt krankning innebér att en patient kan kanna sig utfryst och att hon
inte far ta den plats hon vill. Den framsta uppgiften som vardare &r att se till att patienten
under inga omstandigheter blir krankt. (Eriksson 1994, 82-83).

Fordomelse och straff har ett stort samband med kategorin krénkning av patientens
vardighet. Vardaren har ofta forutfattade meningar gentemot patienten som synliggors i
varden. En vardare malar alltid upp sin egen bild av den “ideala” patienten, vilket kan
resultera i att patienten som inte passar in pa den “ideala” patienten, kan uppleva sig bli
felbehandlad. Fordomelse och straff gar ofta hand i hand, vardaren kan t.ex. straffa en patient

genom att ge dalig vard eller ignorera patientens behov. (Eriksson 1994, 85-86).

Maktutévning kan vara att inte ta patientens behov pa allvar eller att tvinga patienten till
nagot hon inte vill. Vardaren frantar da patienten hennes ratt att vara patient. Utebliven vard
eller ingen vard alls kan bero pa vardarens oformaga att bedoma patientens behov. Slarv och
vanvard raknas t.ex. som utebliven vard. Manniskans vardighet kranks ifall varden uteblir.
(Eriksson 1994, 87-88).

Lidande kan lindras

Eriksson betonar att en vardare inte far kranka en patients vardighet, vardaren ska inte
fordoma patienten eller utesluta den vard som patienten behover. Genom att vardaren ger
jamlik samt professionell vard, lindrar det patientens lidande. Att samtala, uppmuntra, stodja
samt vara dar for patienten, kan upplevas som lindrande av lidandet hos patienten. (Eriksson
1994, 90-91).



4 Bakgrund

Skribenternas har i sitt examensarbete “Mamma mamma barn” (Brannkérr, Kotka &
Sandkulla 2017, 6-7) beskrivit samt belyst olika begrepp for att 6ka lasarens forstaelse for
den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt parférhallande. | bakgrunden beskrivs
finldndska lagar som tangerar homosexuella par. Aktenskapslagen (1929/234) och lagen om
registrerat partnerskap (2001/950), innebar att homosexuella par tidigare inte kunnat gifta
sig, utan har istallet registrerat sitt partnerskap. Sedan mars ar 2017 (2016/249) har en
uppdatering av lagen tratt i kraft, vilket nu mojliggor att homosexuella par kan gifta sig
borgerligt (81a).

I examensarbetet forklaras olika begrepp som t.ex. homosexualitet och lesbisk samt vad en
regnbagsfamilj innebar. Skribenterna anser att begreppen aven berdr utvecklingsarbetet.
(Brannkarr, Kotka & Sandkulla 2017, 9).

Utover tidigare begrepp och information kommer skribenterna att ytterligare forklara
begrepp som tangerar utvecklingsarbetet. Diskriminering, heteronormativt samhaille,
blanketter, jamstélldhet samt intern adoption ar &mnen som dar relevanta for

utvecklingsarbetet.

Diskriminering
Om en person sarbehandlas jamfort med en annan person i samma situation kallas det
diskriminering. Orsaker till diskriminering kan till exempel vara sexualitet, religion, hudférg
eller sprak. Att skapa en fientlig, hotfull, forédmjukande eller nedséttande atmosfar hor
under diskriminering. Ifall en person tvingar en annan person att utfora en diskriminerande
handling, ar det ocksa diskriminering. (City of Helsinki 2017). Konsdiskriminering betyder
att en person upplever sig diskriminerad pa grund av sitt kon. Trakasserier och ofredanden
som ar grundade pa en persons kon hor till konsdiskriminering. (THL 2017). Enligt
diskrimineringslagen (2014/1325) ar det forbjudet att diskriminera ndgon annan, lagen

tangerar ovanstaende exempel (88).

Heteronormativ
Normen i samhéllet &r att det finns tva kon, kvinna och man, dar det forvantas att de ska
attraheras av varandra. Det gor att tanken i samhallet &r heteronormativ, det normala. Det
betyder att de som inte foljer denna norm anses vara annorlunda. (THL 2017).



Blanketter
Skribenterna har sokt olika blanketter som beror blivande foréldrar for att kunna jamfora
dem med vad informanterna upplevt. Blanketter som skribenterna kommit i kontakt med &r:
Kraftresurser i vardagen hos familjer som véntar barn, Férhandsuppgifter for
modrapolikliniken, Forhandsuppgifter till rddgivningen, Faderskapserkdnnande samt Vi
vantar barn (THL 2016). Samtliga blanketter och informationshéftet riktas till mamman och
pappan, vilket pavisar att de fortfarande &r heteronormativa. Skribenterna valde att inte ta
med blanketterna som bilagor for att inte peka ut ett visst sjukhusdistrikt. Informanterna har
upplevt heteronormativa blanketter, men det &r nddvéndigtvis inte de blanketter som

skribenterna kommit i kontakt med.

Enligt FPA ska den icke-biologiska mamman stka om faderskapspenning trots att hon inte
ar nagon pappa. Daremot &r t.ex. ansokningsblanketten om barnbidrag dndrad sa att den &r
mera jamstalld. (FPA 2017).

Jamstalldhet

Enligt Nationalencyklopedin (2017) beskrivs jamstilldhet pa foljande sitt; “jamstélldhet
innebdr att kvinnor och mén har samma réttigheter, skyldigheter och méjligheter inom alla
vasentliga omraden i livet.”. Jimstélldhet gir att kategorisera i tvd kategorier, formell
jamstélldhet och reell jamstélldhet. Formell jamstalldhet beror lika rattigheter, icke-
diskriminering samt lika bemotande. Medan reell jamstalldhet omfattar att uttrycka
jamstélldhet i konkreta handlingar. Jamlikheten i samhéllet péaverkas negativt ifall
ojamlikheter forekommer, darfor betonas vikten i att kontinuerligt framja jamstalldheten.
(THL 2017).

Lagen om jamstéalldhet mellan kvinnor och mén (1986/609) betonar att diskriminering ska
forebyggas och jamstalldheten framjas. Forebyggandet av diskriminering p.g.a. kénsuttryck

eller kdnsidentitet hor dven till jamstalldhetslagen (18).

Intern adoption
Intern adoption har tidigare beskrivits i examensarbetet (Brénnkarr, Kotka & Sandkulla
2017, 7). Skribenterna anser att det ar ytterst relevant att bekanta sig med begreppet i

examensarbetet.
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5.1

5.2

Tidigare forskning

| kapitlet tidigare forskning presenteras vetenskapliga artiklar, vilka tangerar studiens &mne.
Kapitlet &r indelat i olika underkapitel pa basen av artiklarnas innehall. Upplevelsen av att
vara annorlunda, Diskriminering och Etiskt vardande ar underrubrikerna till de olika

underkapitlen.

Upplevelsen av att vara annorlunda

Wojnar och Katzenmeyer (2014, 53, 59) beskriver i sin artikel den icke-biologiska
mammans upplevelse kring graviditeten. Kénslorna som ofta uppstod var kénslan av att vara
annorlunda, osynlig eller isolerad vid dvergangen till foraldraskap. For en del av de icke-
biologiska mammorna var kanslan av att vara annorlunda en gammal upplevelse som funnits
med redan innan de bestamt sig for att bilda familj. En mamma beréttade att hon k&nde att
hon bor vara perfekt eftersom att hon var annorlunda. Hon ké&nde réadsla infor
vardpersonalens asikter ifall de skulle klaga pa ett samkonat forhallande och att det inte var
bra att de skulle ha barn tillsammans. Vardaren bor vara medveten om den icke-biologiska
mammans kanslor samt att upplevelsen av graviditet och foraldraskap skiljer sig fran ett
heterosexuellt par. Att verbalt bekrafta den icke-biologiska mamman som den andra
foraldern, observera och besvara hennes behov eller oro samt involvera henne i varden av
sin partner, ar sadant som starker vardforhallandet och motarbetar kanslan av att vara

annorlunda.

Rondahl, Bruhner och Lindhe (2009, 2343) skriver i sin artikel att det historiskt sett varit
mest vanligt att varda ett heterosexuellt par nar det géller varden vid reproduktion. Storsta
delen av artikelns informanter hade haft positiva erfarenheter av vard méten. Mammornas
Onskan var att de skulle bli behandlade som vilken annan gravid kvinna som helst. Det ar
viktigt att vardpersonal ar medveten om andra familjekonstellationer och inte tar for givet
att alla &r heterosexuella.

Diskriminering

Irwin skriver i sin artikel (2007, 70, 72, 73, 75) att det fortfarande pagar diskriminering
gentemot homosexuella i samhallet. | artikeln framkom det att homosexuella stott pa
heterosexism inom varden, patienterna hade bl.a. behovt fylla i papper som var
heterosexistisk baserade. Det finns forskning som pavisat att homosexuella undviker att soka

vard t.ex. p.g.a. tidigare negativa erfarenheter, diskriminering samt fordomar. | artikeln
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poangterades det att det finns forskning som pavisar att samhallet blivit mera toleranta mot
homosexuella de senaste decennierna. | slutledning skriver Irwin att homosexuella inte vill

ha nagra skilda rattigheter, utan de vill ha lika rattigheter som andra i samhéllet.

Etiskt vardande

Né&sman, Lindholm och Eriksson (2008, 51-52) skriver i sin artikel hur kliniskt verksamma
vardare tanker etiskt samt vad etiskt vardande &r. Forskarna i artikeln menar att etiskt
vardande kannetecknas av ansvar, bekréftelse, vardighet, rattvisa, arlighet och tillganglighet.
Vardarna har sjélva beskrivit etiskt vardande med ord som t.ex. respekt, hansyn, vilja att
lindra patientens lidande, kunskap, lyssna, medlidande samt fortroende. En av deltagarna
beskriver etiskt vardande foljaktligen: “Att som vardare lata sig berdras/vidroras. Att som
vardare vara uppmarksam och lyhérd. Att som vardare inte kranka den andras
vardighet/helighet utan beskydda mot krankning. Att som vardare bemota den andra
varsamt, beskydda integriteten (orérdhetszon) . Nasman et.al. betonar vikten av att alla
vardare har en gemensam linje att folja och att egna asikter samt meningsskiljaktigheter inte

ska synas utat till patienten och anhériga.

Enligt Dahl Spidsberg och Serlies (2011, 801-803) beskriver barnmorskan det
homosexuella paret som mycket starkt, omtanksamt och karleksfullt. Barnmorskan
poangterar aven att egenskaperna samtidigt gor dem valdigt sarbara. Darfor betonar artikeln
betydelsen av att barnmorskan varken visar sina egna asikter eller kulturella drag och
framforallt inte under den icke-verbala kommunikationen. Barnmorskan bér dven vara
medveten om den icke-biologiska mammans behov och roll i forhallandet samt att deras
situation &r annorlunda jamfort med pappor i heterosexuella forhallanden. En del av
barnmorskorna anser att de inte haft nagra svarigheter att varda leshiska par, men har upplevt
att en del av paren sedan tidigare haft negativa erfarenheter fran varden. Andra barnmorskor
har upplevt brist pa kunskap om den icke-biologiska mammans roll och behov, vilket gjorde
att de var mera tillbakadragna samt radda for att stalla oartiga fragor. Homosexuella anser
att det ar battre med jamlik och professionell vard, an att vardarna forsoker hitta pa mera

konsneutrala ord under kommunikationen.

Hammond skriver i sin artikel (2014, 496-499) om homosexuellas upplevelser av
modrahalsovarden. Hammond anser att de flesta homosexuella mammor blir bra bemotta
och far neutral professionell vard, d&ven om det fortfarande finns homofobi bland vardarna.

Vardpersonalen bor upplysas eller utbildas om homosexualitet samt vad som bér beaktas vid
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varden av homosexuella for att forbattra vardkvaliteten. Homosexuella maéter andra
problemsituationer i varden jamfort med heterosexuella par, darfor bor vardaren vara insatt
for att kunna bemota och varda pa basta satt. Att vardaren ar avslappnad och intresserad av
den unika situationen, har anstandig humor och ger sensitiv respons at patienten framjar vard
forhallandet. Bristande dgonkontakt, olampliga fragor som gynnar eget intresse samt att
benamna den icke-biologiska mamman till pappan har ddremot motsatt effekt. Det upplevs
som krankande och att de blivit illa bem6tt. Hammond har i sina slutsatser skrivit att neutrala
patientjournaler for homosexuella samt riktlinjer hur vard ska ges, dkar professionaliteten
och neutraliteten infor ett homosexuellt par. Homosexuella énskar bli behandlade som alla

andra, men speciellt med tanke pa sin specifika situation.

Pharris, Bucchio, Dotson och Davidson (2016, 23-24) skriver i sin artikel om hur vardarens
ordforrad paverkar henne samt hur hon delar med sig av sina tankar och asikter om sig sjalva
samt om andra. Att ha ett stort ordforrad &r viktigt for vardpersonalen som arbetar med
homosexuella kvinnor som véntar barn. En vardare ska kunna kommunicera pa ett satt som
inte foljer ett heteronormativt tankande, dvs. anvanda ett neutralt sprak samt forsta olika
familjesystem. Pharris et. al. belyser vikten av att kommunicera pa ett satt som inkluderar
bada parterna. Darfor ar det viktigt att kritiskt se Gver program, material och formuléar sa att

de ar gjorda pa ett neutralt satt som inkluderar lesbiska par.

I Cherguit, Burns, Pettle och Taskers artikel (2012, 1276) framkommer det att en strukturell
forandring inom maodraradgivningen skulle innebara framjande av den icke-biologiska
mammans upplevelser av att vara inkluderad i varden. Att t.ex. ha ifyliningsblanketter som
inte &r heteronormativa skulle vara en positiv forandring. | resultatet lyfts det fram vikten av
hur vardaren bidrar till den icke-biologiska mammans erfarenheter och utveckling av
foraldraidentiteten. Vrdaren kan t.ex. fraga direkta fragor som angar familjekonstellationen,

vilket framjar den icke-biologiska mammans identitet.

Metod

Metoden vid insamlingen av datamaterial &r samma som i examensarbetet (Brannkarr, Kotka
& Sandkulla 2017, 18-22). Utvecklingsarbetet ar en kvalitativ studie dar informanterna ar
icke-biologiska mammor i ett homosexuellt parforhallande runtom i Finland.

Datainsamlingsmetoden var intervjuer. Materialet som skribenterna fick vid intervjuerna
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analyserades med kvalitativ innehallsanalys. Kapitlet metod kan lasas mera ingaende i
examensarbetet s. 18-22, for att fA en mera specifik beskrivning. (Brannkarr, Kotka &
Sandkulla 2017).

Resultatredovisning

Som svar pa studiens fragestallningar fick vi huvudkategorierna: Att vara minoritet i
samhallet, Den tunga vagen till juridisk foralder och Sma ord men ack sa viktiga. Genom att
dela upp materialet i Att vara minoritet i samhallet, i underkategorier ger det battre struktur
och forstaelse for mammans upplevelser. | de resterande tva huvudkategorierna finns det
inte ndgra underkategorier, i och med att skribenterna anser att de inte gar att kategorisera. |

kategorierna och underkategorierna presenteras citat av informanterna i respektive kategori.

Att vara minoritet i samhallet

Eftersom homosexuella & en minoritet i samhallet (THL 2017) valde skribenterna att
diskutera bemoétande med informanterna. Informanterna fick fritt beskriva hur de har blivit
bemdtta av andra, med tanke pa sin sexuella laggning och familjekonstellation. Under
huvudkategorin Att vara minoritet i samhallet finns underkategorierna: Positivt bemdtande
inom varden, Negativt bemodtande inom varden, Positivt bemoétande av manniskor i

samhallet samt Negativt bemd&tande av manniskor i samhéllet.

Positivt bemotande inom varden

Informanterna upplevde for det mesta att vardarna utgick ifran att de var ett par, och att det
inte var en kompis som var med den gravida. Oftast sa inkluderades den icke-biologiska
mamman bra i varden. Ibland fick paret forklara sin situation vid vardtillfallen, oftast den
gangen da vardaren for forsta gangen kom i kontakt med en regnbagsfamilj. Upplevelsen
anses inte som negativ, utan de kande att de fick ge information om vad en regnbagsfamilj
ar. En del av informanterna ansag att vardarna var medvetna om vad en regnbagsfamilj r,
daven om de inte stott pa dem tidigare. For det mesta blev informanterna bemoétta av
professionella vardare, de behandlade dem som vilket annat par som helst samt var nyfikna
och tog reda pa mer information om dem. Ibland mérktes det tydligt pa vardarens attityd att

de inte var bekvama med att varda homosexuella kvinnliga par.
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7 Folk utgick fran att vi var ett par, att jag var den ddir andra fordldern. Det var hemskt
skont,

jag behovde inte forklara mig att nej vi ar tillsammans, jag ar med héar for att det ocksa ar
mitt barn.”

“Men inte har jag pd det sdttet heller mdsta forklara for mdanga, sa ndagonstans verkar nog
folk anda veta och ha koll pa saker, forstas under de har dagarna man ar pa sjukhus sa
vdnjer sig folk/personalen dir vid det ddr sjukhuset.”

”...nog mdrkte man forstds det att inte alla, alltsa vissa tyckte att det var bra och spdnnande
och intressant och vissa tyckte att det inte var alltsd man kunde ana att om de inte tyckte att
det var helt hoppsan hejsan men det var dndd vdldigt professionellt...”

” Men det dr ett vildigt positivt bemdtande. Men det dr ju klart att den ddr forsta gangen
kraver alltid det en liten forklaring.”

”Jag menar dom var ju helt superprofessionella. For dom var vi ju bara kunder alltsa helt
enkelt for dom sa var det inte nagon skillnad, att nu gor vi skillnad pa folk. Utan det var bara
kund nummer 1 eller kundnummer ndagonting.”

7.1.2 Negativt bemdtande inom varden

En del av informanterna upplevde nervositet vid vardsammanhang, ifall de skulle bemdétas
av vardare med férdomar gentemot dem. Informanterna upplevde negativt bemdtande och
kdnde att vardarna inte hade kunskap om deras situation. Vardarna lyssnade inte pa dem
samt visade inte forstaelse for dem. Informantens roll kunde bli bort glomd vid
vardsammanhang, hon upplevdes bli nonchalerad i flera olika situationer trots att a&ven hon
skulle bli mamma. En familj med tre foraldrar kunde uppfattas som nagot annorlunda, p.g.a.
att de hade en annan familjekonstellation jamfort med karnfamiljen. En del av informanterna
nekades att fa infertilitetsbehandling pa grund av sin sexuella laggning. Andra informanterna
kdnde sig utesluten i varden p.g.a. att fertilitetsklinikerna behandlade den biologiska
mamman som en ensamstaende kvinna. Fertilitetsklinikerna motiverade detta med att de inte
ville behandla homosexuella kvinnliga par. Ifall kvinnorna &nda ville ha
fertilitetsbehandling, var de tvungna att sjéalva ga med pa att behandlas som en ensamstaende

mamma, for att fertilitetsklinikerna skulle juridiskt sett ha ryggen fri.

”...ifall man rdkar ha sa att gora med en mdnniska som kanske har fordomar eller dr liksom.
Ja som inte riktigt har kunskap och forstaelse for samkonade par och sa héar sa det ar man
alltid lite orolig...”

7 ...men som sagt jag tyckte ju snarare att min roll blev ganska sa ddir skymundan,
skymundan sdddr pd rddgivningen som e pd gott och ont.”

” Sd det dr viktigt att vara dppen for olika sorters familjer och dessutom i var familj sd dr Vi
3 fordldrar... den konstellationen dr kanske lite svart att forstd for folk ibland...”
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7 Sd dom sa nu att ndd dom har mycket kunder och nej dom kan inte och nej dom har ett
principbeslut att de tar inte emot ett kvinnligt par och ensamstdende kvinnor.”

"Men sdddr officiellt var det sd att min partner blev behandlad som om hon skulle ha varit
en ensamstdende kvinna helt enkelt. Dom mdste juridiskt kunna, kunna forsvara det pa det
sdttet att om nagon stdller dom till forsvars sd, sd mdste dom kunna sdga att detta ar en
ensamstdende kvinna som dom behandla.”

7.1.3 Positivt bemodtande av manniskor i samhallet

Informanterna upplevde att manniskor i samhaéllet idag ar mera toleranta och forstaende &n
vad de forvantat sig. Att personer pa gatan skulle ha kastat ur sig elaka kommentarer, ansikte
mot ansikte, & mycket ovanligt. Informanterna har oftast blivit bemdtta med 6ppenhet,
nyfikenhet och positivitet. Personer har fragat om deras livssituation och informanterna har
upplevt det som positivt samt varit villiga att Gppet berétta om sin livssituation. Aven om de
fatt utsta allmanhetens nyfikenhet, har de inte upplevt det som nagot negativt. De flesta av
informanterna har inte upplevt sig blivit ifrdgasatta angaende rollen som mamma eller deras
familjekonstellation, bada parterna har blivit accepterade som foraldrar av manniskorna i

samhallet.

" ...ingen har aldrig kommit fram till mig och sagt att fy fan hur kan ni leva som ni gor? Eller
pa nagot vis med miner eller tecken visar att vi liksom inte skulle vara en familj. Det har
aldrig hént.”

“Jag har inte en enda gang upplevt att det skulle vara, att vi skulle uppfattas som konstiga
pa nagot satt eller blivit illa behandlade."

" Alltsa dom flesta dir ju vildigt nyfikna och pa ett positivt satt och vi forsokte alltid saga att,
att vi kan gdrna berdtta vad vi gjorde och hit och dit.”

” Ansikte mot ansikte sd dr det antagligen vildigt svart att sdga ndgonting rakt till ett barn
eller till oss nar man ser oss, vi ar ju anda ndgorlunda vanliga mdéinniskor...”

” Sd det upplevde jag nog aldrig som ndagot problem, det ifrdgasatte nog inte av ndagon heller.
Det var inte nagon som tyckte att ja men du ar ju inte biologisk forélder till det har barnet,
alltsd du dr inte fordlder.”

7.1.4 Negativt bemdtande av manniskor i samhéllet

Informanterna har st6tt pa fientlighet i samhallet. Oftast har detta skett med anonyma
skriverier i tidningarna, men en del av informanterna har blivit negativt bemoétta och
nedvarderade ansikte mot ansikte. Informanterna tror att negativiteten beror pa fordomar
samt brist pa kunskap i samhallet. Det var t.ex. mycket sarande for informanterna att inte bli
bekraftad som mamma till sina barn av personer i samhéllet. Samhallet har lite kunskap om

hur de ska bemota en regnbagsfamilj och ett kvinnligt par.
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”Det som jag markte var, det var ingen som stallde sig negativt mot mig men det var lite
sdddr fragande, det finns sd lite information ddr ute.”

7 ...det var faktiskt ndgonting sdrande... Ja men du kan vdil inte kalla dig for mamma, det
var en beteckning for den biologiska mamman.”

» Sd vi har inte haft problem med det, men det var en sak som var mycket pd tapeten just da.
Att det forekom ju jattekorkade skriverier i tidningarna och sadéar. Folk hade asikter om saker
dom inte forstod ndgonting om.”

” Alltsa som sagt jag hade nog réknat med att vi skulle méta mycket mera direkt fientlighet,
men det dr mycket mera i anonyma sammanhang.”’

7.2 Den tunga vagen till juridisk foralder

For att bli juridisk foralder till barnet, bor den icke-biologiska mamman genom ga en lang
och utdragen intern adoptionsprocess. Informanterna kénde sig oréttvist behandlade
angaende processen att bli juridisk foralder jamfort med ett heterosexuellt par i samma
situation. | ett heterosexuellt par skulle mannen automatiskt bli juridisk foralder till barnet
genom att underteckna blanketten angaende faderskapserkannande. Under den interna
adoptionen upplevdes det krdnkande nér personer kom hem till familjen och utvarderade om
den icke-biologiska mamman var kapabel att ta hand om barnet, vilket aldrig skulle ha
forekommit ifall de varit ett heterosexuellt par. Fér familje-ombudsmannen var det viktigt
att den icke-biologiska mamman var hemma med barnet for att fraimja anknytningen.
Informanterna anser att adoptivbarn generellt sett alltid har fler &n tva foraldrar, de
biologiska fordldrarna samt adoptivforaldrarna. Informanterna ifragasatter hur deras
situation skiljer sig fran andra adoptivforaldrars situation. Vad &r det for skillnad med att ett
heteropar adopterar nagon annans barn jamfort med att den icke-biologiska mamman

adopterar sitt partners barn?

"En kvinna och en man adopterar ett barn da har det barnet i princip fyra foraldrar... Dom
har biologiska foraldrar och sa har dom adoptivforaldrarna, vad ar det da som skiljer det
fran var situation. "

"...det tog 3 manader av vart andra barns liv innan jag hade adopterat honom for att vi hade
gatt igenom den har adoptionsprocessen."

"Skulle jag ha varit en heterokarl gift i ett samboférhallande med X, ingen méanniska skulle
ha brytt sig om att komma hem till oss och kolla hur den har karln skoter barnet.”

"For att jag ska kunna adoptera vad jag anser ar mina barn. S& maste det komma tva
personer hem till oss efter att barnet &ar fétt. Dom kommer fran det héar, det ar
barnombudsmannen plus en till da som kommer hem till oss for att se hur jag hanterar
barnet. S& gor dom ett utlatande pa basen av det har besoket. Ar jag kapabel att ta hand om
det har barnet eller inte."
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"...man blir inte automatiskt juridisk foralder till barnet nar det har fétts. Om jag skulle vara
en man skulle jag automatiskt ha antecknats som juridisk foralder till barnet &ven om det
inte skulle ha varit mina spermier, utan donerade spermier."

" I mdnga fall jobbar mannen och mamman dr hemma med barnet... Men for dom var det
viktigt att jag skulle vara hemma med barnet och inte pa jobb for annars kan jag ju inte binda
mig till barnet."

7.3 Sma ord med ack sa viktiga

Generellt sett var informanterna missndjda med blanketter, informationsblanketter och andra
juridiska dilemman for homosexuella par. Olika blanketter som fanns pa BB och
radgivningarna, som informanterna kom i kontakt med samt eventuellt skulle fylla i, var
oftast heteronormativa. | blanketterna anvéndes ofta bendmningen "mamma™ och "pappa” i
stallet for ndgon mera neutral bendmning som mamma och partner, den andra foraldern, eller
vardnadshavare. Blanketterna upplevdes darfor som krankande och foérolampande for
informanterna. Informanterna ansag att blanketterna var foraldrade och agerade med att
sjalva ersatta bendmningen pappa med att skriva in den andra foraldern eller partnern.
Informanterna var tvungna att vara pa pappaledighet efter att barnet var fott, de dnskade att
det hade varit en mera neutral bendmning. | Finland tillats det inte att anvanda samma
efternamn i ett registrerat parforhallande, detta ar ndgot som informanterna tycker &r

orattvist.

"Om man lever i ett registrerat partnerskap sa far man inte ta varandras namn. Det var en
sak som inte vara kara myndigheter gick med pa att fa med i partnerskapslagen. Vem det
skulle stora om vi skulle heta samma sak det forstar jag inte."

"Dar hade man ju dnska att dom blanketterna hade varit helt neutrala, "vardnadshavare"
till exempel. Skriv ndgot neutralt som inte definierar personen."

"Det enda som jag i ndgot skede tankte pa bade pa radgivningen och sedan pa BB att nar det
finns sadana dar anslagstavlor med olika sorters infolappar pa sa star det alltid pa det om
pappan att det, sadana dar infolappar, vad det nu sedan kan handla om sa pratas det alltid
om barnets pappa att da man egentligen med véldigt enkla medel bara skulle kunna &ndra
det till den andra foraldern eller nagot annat."

"Det finns inga blanketter heller nar det kommer hem fran Kela och alla majliga instanser
sa finns det inga blanketter, dar man kan kryssa i t.ex. partnern eller andra foraldern eller
nagot annat. Utan det ar pappa och mamma."

"Dom blanketterna jaa. Dom borde ju dndras pd.. Detdr sdllan.. Det star
alltid ju "diti ja isd". Dd har vi alltid gjort pd det sdittet att att.. Vi har kryssat 6ver "isd" och
satt "foralder” pa den raden da."

"Jo jag var pa pappaledigt for det finns inget som heter foraldraledigt for partnern eller
nagot liknande sa det heter pappaledigt.”
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"...men man kan kanske bli lite foroldmpad o6ver att man dr osynlig som den andra fordlderns
i.0.m att i allt material sa utgas det alltid fran att den andra foralder ar en man."

8 Diskussion

| Kkapitlet diskussion presenteras resultatdiskussion, metoddiskussion och slutledning.
Skribenterna har behandlat resultaten skilt for sig och speglat dem mot tidigare forskning
samt teoretiska begrepp. | metoddiskussionen presenteras hur studien blivit gjord och den
kritiska granskningen av metoden som anvénts. Slutledningen berattar om skribenterna

uppnatt syftet med studien.

8.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen behandlas resultaten skilt for varje kategori. Skribenterna belyser
likheter samt olikheter mellan resultaten och tidigare forskning samt med teoretiska begrepp.
Resultaten som presenteras nedan ska besvara studiens syfte. Syftet med utvecklingsarbetet
ar att beskriva den icke-biologiska mammans upplevelser av foréldraskap i ett homosexuellt
parforhallande. Fragestallningarna som anvants ar hur upplever den icke-biologiska
mamman i ett homosexuellt parforhdllande bemdtandet av manniskor i samhallet,

adoptionsprocessen och heteronormativa blanketter.

8.1.1 Resultat av Att vara minoritet i samhéllet

| underkategorin Positivt bemodtande inom varden framkom det tydligt att en del av
informanterna upplevt sig inkluderade i varden samt att det var sjalvklart for vardaren att de
var den andra foraldern. En del av informanterna ansag att vardarna var palasta om
homosexualitet och annorlunda familjekonstellationer. Att stalla fragor och visa intresse
gallande familjesituationen, uppskattades av informanterna. Informanterna svarade garna pa
fragor for att 6ka vetskapen hos vardarna. Eriksson (2014, 55-56) poangterar betydelsen av
vardrelationen samt hur en bra vardrelation uppratthalls mellan vardaren och patienten.
Vardrelationen upplevdes for det mesta som bra, enligt informanterna, vilket styrker
innebdrden av Erikssons begrepp. Rondahl et. al. (2009, 2343) styrker vad informanterna
sagt i sin artikel, vikten av vardpersonalens kunskap om olika familjekonstellationer. Det
framkom dven i artikeln att majoriteten av homosexuella har positiv erfarenhet av varden.
Hammond (2014, 496-499) bekraftar det Rondahl et. al. skriver i sin artikel samt anser att
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vardaren bor upplysas om homosexualitet for att trygga en professionell vard for
homosexuella. Eriksson (1994, 90-91) beskriver hur vardaren ska varda for att lindra
lidandet samt eliminera lidandet. Vardarna har till stor del lyckats eliminera lidandet for de
flesta informanter, vilket understryker att vardandet baserats pa Erikssons teoretiska
begrepp. Nasman et. al. (2008, 51-52) menar att det ar viktigt for alla vardare att ha en
gemensam vardlinje, egna asikter och meningsskiljaktigheter far inte synas utat till patienten
eller anhdriga. Det ar viktigt med etiskt vardande, Nasman et. al. beskriver vardande etik
som bekréftelse, ansvar, vardighet, réttvisa, arlighet och tillganglighet. En gemensam
vardlinje samt anvandning av etiskt vardande bidrar till en positiv upplevelse i

vardsammanhang.

| underkategorin Negativt bemétande inom varden framkom det att en del av
informanterna hade upplevt nervositet infor ett vardbesok p.g.a. att de inte visste hur
vardaren skulle reagera pa deras familjekonstellation. Ibland saknade vardarna kunskap om
regnbagsfamiljer, samt hade férdomar gentemot dem. En del av informanterna upplevde sig
bli nonchalerad eller bortglomd i vardsammanhang. | Wojnar och Katzenmeyers artikel
(2014, 53,59) poédngterades det att den icke-biologiska mamman ofta kénde sig annorlunda,
aven en radsla fanns bland mammorna att vardpersonalen skulle uttrycka sig negativt
gentemot homosexuella. Irwin (2007, 70,72,73,75) skriver att det &nnu idag forekommer
diskriminering mot homosexuella i samhéllet. Artikeln belyser aven forskning som pavisar
att troskeln till att soka vard ar hogre for homosexuella, ifall de tidigare blivit utsatta for
diskriminering eller fordomar. Eriksson (1994, 82—-83, 85-88) skriver att vardaren ofta har
forutfattade meningar samt en egen bild av hur den ideala patienten ska vara. Ifall patienten
avviker fran den ideala patienten kan varden paverkas negativt. | Eriksson teoretiska begrepp
poangteras att slarvig vard eller vanvard kan orsaka utebliven vard hos patienten, vilket kan
upplevas som krankande av manniskovardet. Varden som Eriksson beskrivit
overensstammer med varden som en del av informanterna upplevt. Enligt Dahl Spidsberg
och Sgrlies (2011, 101-103) artikel betonas betydelsen av barnmorskans kunskap samt
asikter. En del barnmorskor har okunskap om homosexuella par, vilket leder till att de ar
tillbakadragna och kanner en radsla for att stalla oartiga fragor. Okunskapen kan darfor bidra
till en negativ upplevelse av bemétande inom varden. Informanterna i skribenternas studie

har blivit bemotta av vardare med férdomar och okunskap.

I underkategorin Positivt bemdtande av manniskor i samhallet framkom det att samhallet
i dag ar mera toleranta an vad som forvantas. Informanterna patraffar ofta positivitet,

oppenhet och nyfikenhet i samhallet. De flesta informanter har aldrig stott pa nagon form av
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fientlighet, blivit ifrdgasatta eller nonchalerade i samhéllet. Samhéllet har accepterat den
icke-biologiska mamman som den andra foraldern. Irwin (2007, 70,72,73,75) poéngterar |
sin artikel att det finns forskning som tyder pa att samhéllet idag har hogre acceptans
gentemot homosexuella. Enligt Finlands jamstalldhetslag (1986/609) ska jamstalldhet
frdmjas och diskriminering forebyggas (81). Lagen styrker forskningen som finns i Irwins
artikel, jamstalldhetsklyftan forbattras.

| underkategorin Negativt bemdtande av manniskor i samhéllet framkom det att en del av
informanterna har stott pa fientlighet i samhallet. De flesta negativa kommentarerna skrivs
anonymt i tidningar, men en del har dven fatt hora nagot negativt ansikte mot ansikte.
Informanterna tror att detta beror pa okunskap bland invanarna gallande homosexuella och
olika familjekonstellationer. Aven Irwin (2007, 70,72,73,75) belyser i sin artikel att det
fortfarande idag forekommer diskriminering och annat motstand gentemot homosexuella. |
Finland finns det en diskrimineringslag (2014/1325) och en jamstélldhetslag (1986/609),
vilka bada forbjuder det som informanterna upplevt.

8.1.2 Resultat av Den tunga véagen till juridisk foralder

Finland fick ar 2009 en lag som séager att homosexuella par har ratt till intern adoption
(Mannsen 2009). Intern adoption (2012/22) innebdr att den icke-biologiska foraldern har rétt
till att adoptera sitt partners barn (88). | kategorin Den tunga vagen till juridisk foralder
hade informanterna framst negativa upplevelser. For att juridiskt bli foralder till sitt barn var
informanterna tvungna att genomga en lang och utdragen adoptionsprocess, vilket upplevdes
orattvist eftersom heterosexuella par som far ett barn tillsammans inte behdver genomga
samma process. Informanterna k&nde sig krankta i situationen nér en ombudsman kom hem
for att utvardera hennes formaga att ta hand om ett barn. Informanterna ifragasatter deras
adoptionssituation gentemot andra adoptivforaldrars. Eriksson (1994, 90-91) menar att nar
vardaren ger jamlik samt professionell vard, lindrar det patientens lidande. Informanterna i
studien har upplevt lidande i adoptionsprocessen p.g.a. ojamlik vard samt av den utdragna

adoptionsprocessen.

8.1.3 Resultat av Sma ord men ack sa viktiga

| kategorin Sma ord men ack sa viktiga upplevde informanterna att blanketterna var mycket
heteronormativa och var darfor missnéjda 6ver dem. De ansag att det inte skulle vara en stor
sak att andra pa blanketterna sa att de skulle bli mera neutral. Ibland tog informanterna saken

i egna hénder genom att sjalv korrigera blanketterna. En del av informanterna ké&nde sig
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krankta 6ver feloenamningarna pa blanketterna. Pharris et. al. (2016, 23—-24) belyser vikten
i att neutrala benamningar anvands bade i varden men éven juridiskt. Anvandningen av
neutrala begrepp framjar patient forhallandet och bemotandet. Cherguit et. al. (2012, 1276)
skriver i sin artikel att en strukturell férandring inom modrahélsovarden skulle framja varden
av den icke-biologiska mamman, t.ex. uppdatera blanketterna till mera kodnsneutrala
versioner. Rondahl et. al. (2009, 2341) skriver i sin artikel om icke-biologiska mammor som
har pétraffat samma fenomen med heterosexuella blanketter. Aven de mammorna har

korrigerat blanketter med mera passande neutrala termer.

8.2 Metoddiskussion

Utvecklingsarbetet ar en fortsattning pa skribenternas tidigare examensarbete. | och med att
insamlingsmaterialet ar det samma som i den tidigare studien, kommer utvecklingsarbetet
delvis att bli hanvisad till tidigare granskning. | studien har skribenterna anvént sig av nya
teoretiska begrepp, nya tidigare forskningar samt ett utokat bakgrundsmaterial. Skribenterna
granskar studiens trovardighet genom att anvéanda Graneheim och Lundmans (2004) artikel
som kalla. Nedan presenteras hur en kritisk granskning utfors och darefter presenterar

skribenterna sin kritiska granskning av studien.

Trovardigheten i en studie paverkas av flera faktorer, bl.a. valet av amne som ska studeras,
syfte och fragestéallning, insamlandet av relevant bakgrundsmaterial samt tidigare
forskningar. (Brannkarr, Kotka & Sandkulla 2017, 46). Skribenterna valde att fortsatta med
en ny studie i och med att alla informanter uppgav péa eget initiativ information om
adoptionsprocessen och blanketter, vilket var k&nslovackande. Bemotandet i samhallet hade
skribenterna sjélva tagit upp under intervjuerna, vilket var ett passande komplement till de
andra kategorierna. Efter att skribenterna fatt en inblick i informanternas vardag, ville
skribenterna fora vidare den information som erhallits angdende den icke-biologiska

mammans roll i samhéllet.

Syfte och fragestallningen har under studien varit oférandrad, dven om tillvagagangssattet
varit lite annorlunda, i och med att resultatet samt insamlingen av materialet var fardigt
insamlat. Darfor kunde skribenterna pa ett naturligt och mera palitligt sétt skapa syftet och
fragestallningen i studien. Erikssons begrepp om lidandet samt lindrandet av lidandet har
anvants som teoretiska begrepp i studien. Skribenterna anser att de teoretiska begreppen varit
lampligt i och med att det varit en gemensam nadmnare med det insamlade materialet.

Erikssons teorier &r inte anpassade for den icke-biologiska mamman i ett homosexuellt
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parforhallande, utan riktar in sig pa svart sjuka patienter vid sjukhusvard. Skribenterna anser
anda att det gatt att projicera teorin med tanke pa studiens infallsvinkel. Skribenterna anser
att alla kategorier i utvecklingsarbetet har bidragit med nagot slags lidande hos de icke-
biologiska mammorna. Studien belyses med vetenskapliga artiklar, vilket Okar
trovardigheten. Alla artiklar klassas som vetenskapliga, ar relativt nya och har blivit
publicerade i seri6sa tidskrifter fran olika delar i varlden. Tyvarr &r ingen av artiklarna
finlandska, trovardigheten kan darfor ha blivit lidande. Artiklarna behandlar framst
bemotandet inom varden, men skribenterna har relaterat dem med samhallet eftersom
begreppet samhélle berér aven varden. Allt bakgrundsmaterial som lyfts fram i studien ar
till for att 6ka lasarens kunskap och forstaelse. Materialet har tagits fran tillforlitliga kéllor
och blivit kritiskt granskade vid insamlingen av bakgrundsmaterialet.

Genom att beakta valet av informanter, kon, alder och erfarenhet, fas ett mera tillforlitligt
resultat. Att anvanda den mest lampade metoden vid datainsamlingen ar viktigt for att
bibehalla trovardigheten i studien. Trovardigheten av studien baserar sig pa hur materialet
insamlats samt hur det analyserats. Beroende pa vilket fenomen som studeras behovs
tillracklig mangd av det insamlade materialet for att det ska svara pa fragorna och att
kvaliteten pa studien uppratthalls. (Brannkarr, Kotka & Sandkulla 2017, 46). |
utvecklingsarbetet anvands det insamlade material som inte blev anvént i examensarbetet,
darfor ar aven diskussionen om metod densamma. Som tidigare namnd i examensarbetet ar
skribenterna medvetna om att antalet informanter ar fa p.g.a. att det fanns en del kriterier
som maste uppfyllas av informanterna. Darfor kan trovardigheten i studien ha paverkats.
Skribenterna anvande semistrukturerade intervjuer som insamlingsmaterial, vilket gjorde att
informanterna sjalva fick berdtta utan att skribenterna styrde deras svar. Resultatet har
kategoriserats i olika kategorier, for att styrka trovardigheten har kategorierna blivit belysta
med olika citat som informanterna sagt. Kapitlet metoddiskussion kan lasas mera ingaende
fran examensarbetets sidor 45 - 47, for att fa en mera specifik beskrivning. (Brannkarr, Kotka
& Sandkulla 2017).

8.3 Slutledning

Utvecklingsarbetet baserar sig pa de resultat som inte blev behandlade i examensarbetet
Mamma mamma barn. | studien framkom det hur den icke-biologiska mamman upplevt
bemdtandet | samhéllet. Skribenterna &r medvetna om att studien skulle bli mera fullstandig
ifall bada parterna i forhallandet blivit inkluderade. Eftersom studien endast inriktat sig pa

den icke-biologiska mamman, &r skribenterna ndjda med resultatet samt upplever sig ha
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slutfort en lyckad studie. Skribenterna anser darfor att syftet med studien uppnatts samt att

fragestallningarna blivit besvarade.

Informanterna har haft olika upplevelser gédllande bemdtandet av ménniskor i samhéllet,
bade positiva och negativa erfarenheter. Moten i vardsammanhang var ofta positiva, dar
vardaren motte paret med oppenhet och med en positiv nyfikenhet. | samhéllet upplevdes
det negativa framst som anonyma pahopp, t.ex. genom tidningar och internet. Informanterna
ansag att samhallet har blivit mera tolerant gentemot homosexuella och idag ar direkt
fientlighet sallsynt. De icke-biologiska mammorna upplevde adoptionsprocessen som
krankande samt att det var en utdragen process. Att genomga internadoption var ett maste
for att bli juridisk foralder, medan en pappa i ett heterosexuellt parférhallande endast
behover skriva sitt namn pa ett papper for att bli det. Blanketterna som informanterna kom i
kontakt med i samhallet ansags vara vildigt heteronormativa, vilket upplevdes negativt. Pa
de flesta blanketterna fragades det efter mamman och pappan, vilket gjorde det besvarligt
for den icke-biologiska mamman. Skribenterna har sokt liknande blanketter fran sin
omgivning och kunnat konstatera att de fortfarande &r heteronormativa. Blanketterna kan

inte generaliseras for hela Finland i och med att de &r tagna fran ett litet stalle.

Amnet som skribenterna valde att skriva om i utvecklingsarbetet var latt att vélja. Som
tidigare namnd var det insamlade materialet stort, darfér var det en sjalvklarhet for
skribenterna att fortsatta med en mindre studie. Skribenterna anser att rattvisa och jamlikhet
ar viktigt med tanke pa skribenternas val av yrke, dar daglig kontakt med olika manniskor
forekommer. Under studiens process har skribenternas asikter och kéanslor om rattvisa och
jamlikhet starkts, vilket &ven i fortsattningen kommer att uttryckas och visas i arbetslivet.
Skribenterna véantar med spanning pa hur Finland kommer att utvecklas i framtiden med
tanke pa den icke-biologiska mammans problemsituationer jamfort med pappan i ett
heterosexuellt parforhallande. Skribenterna vill slutligen tacka informanterna som gjort

studien mojlig, samt handledaren for allt stod och handledning vi fatt.
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