LIIKUTTAAKO VARHAISKASVATUS?

Tiia Keltamaki

Henriikka Lankila
Opinnaytetyo, syksy 2017
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK) +
lastentarhanopettajan

virkakelpoisuus



TIIVISTELMA

Keltamaki, Tiia & Lankila, Henriikka. Liikuttaako arhaiskasvatus? Helsinki, syksy
2017, 55 s. 2 liitetta. Diakonia-ammattikorkeakouhwmsiaalialan koulutusohjelma, So-
sionomi (AMK) + lastentarhanopettajan virkakelpaisu

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia likunnan tatiemista tukevia seka haastavia teki-
joita varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tarkoitutuottaa varhaiskasvattajille tietoa
tukevista ja haastavista tekijoista liikuntakaskagn kehittamistyon tueksi. Aihe oli lah-

téisin omasta huolesta varhaiskasvatusikaistenis@d liikkumiseen liittyen, ja yhteis-

ty6taho valikoitui samojen arvojen perusteella Kimus toteutettiin yhteistydossa Jarven-
paassa toimivan Liikuntapaivakoti Keinun kanssa.

Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, jonka aineiserattiin yhdessa ryhmamuotoisena
toteutetussa puolistrukturoidussa teemahaastagteludaastattelu toteutettiin loppu-
kesasta 2017 ja haastatteluun osallistui kolmeistytipaivakodin tyontekijad. Haastat-
telu analysoitiin aineistolahtdisesti siséllonayalynenetelmalla kasitekartan seké luo-
kittelun avulla.

Selkeimpina lilkunnan toteutumista tukevina tekiginousi esille muun muassa tyénan-
tajan tuki, kasvattajan oma asenne ja soveltamis&gka kannustava toimintaymparisto.
Liséksi tietoisuus liikunnan merkityksesta tukikegisti kasvattajan tahtotilaa toteuttaa
liikuntaa suositusten mukaisesti. Lilkkunnan toteogta haastavia tekijoita olivat puoles-
taan esimerkiksi akillisesti ja ennalta-arvaamatistnmuuttuvat tilanteet seka lapsen
kiinnostuksen puute toimintaan. Seka tukevien ledt#stavien tekijoiden todettiin linkit-
tyvan toisiinsa tavalla tai toisella, ja puuttuesstukevasta tekijasta tulee haastava tekija.

Asiasanat: lapset, liikunta, fyysinen aktiivisuus



ABSTRACT

Keltamé&ki, Tiia & Lankila, Henriikka. Implementatioof Physical Activity in Early
Childhood Education. Helsinki, Autumn 2017, 55 pagpendices. Language: Finnish.
Diaconia University of Applied Sciences. DegreegPamme in Social Services, Option
in Social Services and Education. Degree: Bachadl&@ocial Services.

The aim of the study was to discover the factorppstting or challenging the
implementation of the physical activity in earlyildhood education. The purpose was to
provide information for early childhood educatooshelp them to develop the physical
education activities. The topic for the thesis camoen our own interest and concern
related to the studies showing that children atghgsically active enough. The research
was carried out in collaboration with Liikuntap&eéi Keinu (Eng. sport kindergarten
Keinu) in Jarvenpaa.

The thesis is a qualitative research whose dataceléected in the end of the summer
2017 using a semi-structured theme interview. Tiierview was executed as a group
interview with three interviewees, two nannies ané kindergarten teacher, who were
working in our cooperation kindergarten. The intewswas recorded, and the data then
transcribed for the actual analysis. The writtetadaas analyzed by a material based
content analysis using a concept map and classifica

The most important factors supporting the impleragon of physical activity in early
childhood education were support from the employsimulative operating environment
and the educators’ approach and ability to appdyattivities to fit the situation. It was
important for the educators to be able to learntaydiew activities and methods. The
knowledge of the positive effects of physical atyiwas also an important factor
influencing the way the educators work. It was aleasidered an important aspect to
have proper sports equipment and facilities indaois outside. The challenging factors
in turn were for example a suddenly changing siunaand a lack of interest of a child.
Even though the ability to apply the activitiesfitathe situation is clearly a supporting
factor, the suddenly changing situations still teednallenges for instance in the event of
an accident. All the supporting and challengingdex were found to be connected to
each other in one way or another, and if lackingsupportive factor becomes a
challenging factor.

Key words: children, sport, physical activity
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1 JOHDANTO

Tutkimukset osoittavat, ettéa lapset liikkuvat tgmemsa ja kehityksensa kannalta liian
vahan (Ponkkod & Saakslahti 2017, 136). Lahiaikanagpaivitetty varhaiskasvatuslaki,

varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sekd vaduosign fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset, mika kertoo liikunnan ja varhaiskasvatukkaytantojen uudistamisen ajankoh-
taisuudesta. Opinnaytetydémme tavoitteena oli tutkigka tekijat tukevat ja mitk& haas-

tavat liikunnan toteutumista varhaiskasvatukse¥sditsimme aiheen omasta mielen-
kiinnosta, silla koemme, etta varhaiskasvatuksaflauuri merkitys lasten fyysisen ak-
tiivisuuden toteutumisessa. Liséksi varhaiskas\sli& on mahdollisuus tasoittaa per-

heiden sosioekonomisesta taustasta johtuvia exsieri likuntamahdollisuuksien valilla.

Liikunta on valttamaton edellytys lapsen normaakiehitykselle. Liikunta kehittaéd muun
muassa luustoa, lihaksistoa seké janteita, misiédksi liikunnalla on vaikutuksia kogni-
tiivisten taitojen kehittymiseen. (P6nkk6 & Saakei2017, 136—137.) Herkkyyskaudet
ja nopea kehitys tekevat varhaiskasvatuksestaissnliaikuttajan lapsen liikuntatottu-
muksiin, ja halusimme omalla opinnaytetyollamme etiukana liikunnan toteutumisen
tukemisessa. Liikunnalliset onnistumisen kokemulsé&gannustus fyysiseen aktiivisuu-
teen alle kouluikaisena toimivat motivaationlah#enyds koulumaailmassa ja myohem-

min elamassa.

Tutkimusaihe on mielestamme tarkea, silla tutkineskamme hyotyy seka yhteistyopai-
vakotimme etta muut varhaiskasvatuksessa tyoslkessitehmmattilaiset. Toivomme, etta
tutkimuksen avulla varhaiskasvattajat voivat ke#dittiikuntakasvatusta kiinnittamalla
huomiota tutkimuksessa esiin nousseihin seikkoi@iemme painottaneet tutkimukses-
samme lilkkunnan merkitysta lapsen kehitykseen, @niigéksi etsimme teoreettisia pe-
rusteita haastatteluaineiston pohjalta nousseilbitteille. Nain opinnaytetydmme tarjoaa
tiiviin tietopaketin my6s varhaiskasvatusikaisteankemmille niin liikunnan merkityk-

sesta kuin tutkimustuloksistakin.

Varhaiskasvatus on pedagogiikkaan painottunut kaisoius, joka muodostuu suunnitel-

mallisesta ja tavoitteellisesta kasvatuksesta, dstédja opetuksesta. Varhaiskasvatuk-



selle on laissa maaritelty monipuoliset ja vaatteabitteet muun muassa koulutukselli-
seen tasa-arvoon liittyen. (Heinonen ym. 2016, Zlitkimus on toteutettu yhteistytssa
Jarvenpaassa toimivan Liikuntapaivakoti Keinun kand<einun (i.a.) varhaiskasvatus
painottuu liikuntaan niin ohjatuissa tuokioissarkarjessakin. Toiminta perustuu myos
ajatukseen siitd, ettéa kasvattajan liikkumisenjalonotivaatio heijastuvat positiivisesti
mya0s lapsiin. Halusimme yhteistydtahoksemme paidiakgoka jakaisi samat liikuntaan

liittyvat arvot kanssamme.

Toteutimme opinnaytetydmme laadullisena tutkimuksgrkerasimme aineiston toteut-
tamalla yhteistyopaivakodin tyontekijoille ryhmanaoisen teemahaastattelun. Haastat-
teluun osallistui kolme tyontekijaa ja heidat rekitiin yhteyshenkilomme kautta, joten
emme tunteneet osallistujia ennen haastatteluastbtattavista yksi oli lastentarhanopet-
taja ja kaksi lastenhoitajia. Nauhoitimme haashattditterointia ja analyysia varten ja
analysoimme aineiston aineistolahtoisesti sisatl@hgsina kasitekartan ja luokittelun
avulla. Pohdimme tuloksia seka liikunnan toteutdantskevien etta haastavien tekijoi-
den nakokulmasta, ja tarkastelimme tulosten naymdigtad myods aiemmissa tutkimuk-
sissa. Opinnaytetyo etenee teoriasta tutkimukgentitkseen ja aineiston analyysiin sekéa

tuloksiin.



2 ALLE KOULUIKAINEN LAPSI

2.1 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Alle kouluikainen lapsi kehittyy jatkuvasti. Vaiklakainen lapsi kehittyy yksil6llisesti,
voidaan kaikkien ajatella kayvan lapi samoja keduyheita omaan tahtiinsa. Lapsen ke-
hitykseen kuuluvat muun muassa itsenaistymiseninakésityksen kehitys seka lisaan-
tyva itsesaately- ja muutoksensietokyky. Ennen W@k lapsen muisti ja ymmarrys
menneestd, nykyhetkesta ja tulevasta kehittyvatpsakuin sosiaaliset vuorovaikutus-
taidot sekd muiden kiinnostuksen kohteiden jakamiago. Kehitys ja oppiminen liitty-
vat vahvasti toisiinsa ja oppiminen voi tapahtuasaija milloin vain. (Krongvist 2017,
16, 19.)

Lasten liikuntaa suunniteltaessa on tarpeellistanhaida herkkyyskaudet, jotka ovat
biologisen kypsymisen asettamia. Herkkyyskaudeéteole ajanjaksoiltaan tarkkoja,
mutta yleistaitavuuden kehittdmisen kannalta ensimset kuusi ikAvuotta ovat tarkeim-
pid. Yleistaitavuus kasittaa erilaisten taidollisteatimusten ja kehon tasapainon oppi-
mista, ja erilaista lajitekniikkaa voi lahtea kefithdan vasta yleistaitavuuden kehittyessa.
Yleistaitavuutta voi harjoitella myos herkkyyskandélkeen. (Harkbnen ym. 2006, 8,
10.) Lapsen ika on merkittava tekija siind, miteatoniset taidot ja fyysinen aktiivisuus
ovat yhteydessa toisiinsa (Saakslahti, Numminenagstala 2006, 114). Vaiheittain ete-
neva kehitys on valilla hitaampaa ja valilla nopeam Osa kausista on kriittisia ja her-
kempia hairidtekijoille ja osa taas herkempia ndlpdeehitykselle. Kriittisen kauden ai-
kana ilmentynyt hairid motorisessa kehityksesséaiutweuttaa lapselle pysyvida motorisia
hairioita. Nopealla kehitysjaksolla lapsella ortygset valmiudet oppia ja kehittaa liikun-

nallisia taitoja. (Kauranen 2011, 346.)

Liikkuminen tukee lapsen kasvua ja kehitystd, mgtienaan aikaan tutkimustulokset
osoittavat lasten liikkuvan suosituksia vahemmaikkuminen vahvistaa muun muassa
lihaksia ja luita ja kehittéd hengitys- ja veremtoelimistod sekéa notkeutta. Liikunta tu-

kee lisdksi hermoverkostojen kehittymista. Motdriserustaidot, kuten kadveleminen ja



juokseminen, vaativat kehittyakseen riittavan fggsi ja hermostollisen kehityksen. Kar-
keiden motoristen taitojen hallinta on taas edg#lytienomotoriikan kehitykselle, eli esi-
merkiksi kynalla kirjoittamista ei voi oppia ennkuin osaa kasitella palloa. (Ponkko &
Saakslahti 2017, 136—137.) Motoristen perustaitojgmminen on edellytys itsenaiseen
selviytymiseen myohemmassa elamassa (livonen, lemék Haapala & Reunamo
2016, 34).

Liikunta vaikuttaa lapsen biologiseen, psyykkisgesosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen
suoraan tai epasuorasti ja parantaa sen hetkistavia vahentaa altistumista terveytta
heikentaville tekijoille (Vuori 2016, 146). Liikuaton normaalin kasvun ja kehityksen
edellytys (Finne 2017, 22), ja riittdva fyysinertisksuus lisaa lapsen keskittymiskykya
(Saakslahti 2015, 95). Lisaksi lapsen fyysineniaktius heijastuu muun muassa moto-
risten perustaitojen oppimiseen. Motoriseen suskifkyyn taas liittyy se, millaista fyy-
sista aktiivisuutta lapsille mahdollistetaan jalailessa ymparistossa. (Saakslahti, Num-
minen & Varstala 2006, 114.)

Paras aika motoristen taitojen oppimiseen laps#lla0-vuotiaaksi asti, silla se on her-
moston kehitysaikaa. Oppiminen tapahtuu parhageminnoissa, joissa on yhtaaikaisia
arsykkeita seka liikkumiseen etta tasapainooryditt Liikkumisen harjoittelu kehittaa
lapsen mindkuvaa, joten olisi tarkeaa, ettd lapsi snyos itse sdadelld toimintaansa.
Liikkeista alkaa muodostua muistikuvia ja liikemuigonne tallentuneet suoritukset tois-
tuvat suhteellisen automaattisesti ja ovat muuawis$a. (Vuori 2016, 147-148.) Lii-
kunta liséda aivosolujen ja hermoverkkojen valigiteyksia ja auttaa jo olemassa olevien
hermoverkkojen tihentymista. Aivokuoren sdhkdinktindsuus lisdantyy erityisesti tie-
dollisiin taitoihin liittyvan aktiivisuuden osalt&iedolliset taidot kehittyvat rinnakkain
motoristen taitojen kanssa. (Syvanoja, Kantomamd,alaakkola, Pyhalté & Tammelin
2012, 20-21.)

Aktiivinen toiminta kehittaa lapsen kognitiivisiaitoja ja monipuolinen liikunta parantaa
edellytyksia oppia. Tasta johtuen puutteet liiktai@oissa ovat yhteydessad myaos erilai-
siin oppimisen ongelmiin. Lapsi luo toimiessaanlikigria ja pohtii syy-seuraussuhteita
seka tekee johtopaatoksia. Lapsi kayttaa toimiraaaskaikkia aisteja, minka vuoksi lap-

selle jaava muistijalki on vahva. Taman seuraukssnaiden mieleen palauttaminen ja
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muistaminen on helpompaa. (P6nkkd & Saakslahti 2@B7.) Liikunta ja hyva kunto
ovat yhteydessa lapsen aivotoiminnan ja alykkyylehnittymiseen, minka lisaksi lii-

kunta vaikuttaa positiivisesti koulumenestykseanr{e 2017, 37).

Lapsi oppii leikkiessdan, minka liséksi leikkiminkeio valmiuksia myéhempaan oppimi-
seen (Kronqvist 2017, 19). Leikilla on elintarketéva lapsen kognitiivisessa ja kielel-
lisessa kehityksessa. Leikki toimii valineena ygigsuhteiden rakentamisessa, ja leikin
ja vertaisvuorovaikutuksen avulla lapsi kehittd&nradarkeita taitoja, kuten ongelman-
ratkaisutaitoja, empatiaa ja moraalista ymmarrystina taidot puolestaan mahdollista-
vat yhd monimutkaisemmat leikit. Leikki edistadksi lapsen fyysista, alyllista ja emo-
tionaalista kehitysta. Lapsen kasvaessa leikitkiuttuvat fyysisen ja kognitiivisen ke-
hityksen myota. (Adams & Jessiman 2012, 69, 71.)

Alle vuoden ikdinen lapsi leikkii itsekseen, eikifnkita huomiota muihin lapsiin. Vuo-
den idssa lapsi alkaa kiinnittaa huomiota myadsitoligpsiin, ja puolentoista vuoden ikai-
set sitoutuvat jo samankaltaisiin leikkeihin. Vueaikutus jaa kuitenkin puheen tai lelu-
jen jakamisen tasolle. Kahden vuoden ikd&n mennagsat leikkivat yhdesséa esimer-
kiksi piilosta. Kolmevuotiaat leikkivat jo enemmihteistydssa muun muassa roolileik-
keja, mutta vahaisella suunnittelulla. Kielelliseghityksen merkitys korostuukin juuri
toisen ja kolmannen ik&vuoden vélissa. Neljavugpiaslestaan kiinnittda jo huomiota
roolien suunnitteluun seka suunnitelmien toteuteems (Adams & Jessiman 2012, 71—
72.)

Psyykkinen kehitys tavoittelee muun muassa mydidtensnakuvaa, hyvaa itsetuntoa ja
patevyyden tunnetta. Psyykkiseen kehitykseen Yiittyy0s itseméaaraamisoikeus ja sen
kautta saatavan vastuun ottaminen. Lapsen tulela gaemuksia omasta oppimisestaan
ja kehityksestaan. Liséksi on tarkead, ettd lapke& olevansa osa jotakin ryhméaa, esi-
merkiksi perhetta, paivakoti- tai harrastusryhn{&aakslahti 2015, 105-107, 109.) Lap-
sen itseluottamus ja mindkuva kehittyvat nopeaatigkoti-ikaisena. TAman vuoksi on
tarkeda ohjata lasta rohkaisevasti ja vahvistaselapnyonteisid kokemuksia. (Soini &
Saakslahti 2017, 133.) Lapsen mydnteinen minakav&ehittyd hyvin suunnitellun lii-
kunnan ja siita saatujen kokemusten avulla. Vasistahiuono kokemus voi heikentaa
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mindkuvaa. (Fogelholm 2011, 84.) Mita pienemmaatisésta on kyse, sita merkitta-
vampi osuus liikunnalla on lapsen kokonaisvaltééskehitykselle. Liikunta ei vaikuta
ainoastaan lapsen fyysiseen terveyteen, vaan saauayos kehittAmaan itsetuntoa, mo-
tivaatiota ja itsevarmuutta seka muita tarkeitéojaielaméssa. (Finne 2017, 22, 37.)

Pelit ja muut vastaavat liikuntatilanteet voivalheuttaa vahvojakin tunteita, ja vaikka
joukkueen jasenené oleminen luo yhteenkuuluvuugeteén, kehittdd se samalla tuntei-
den saatelykykya. Pelisaantdjen noudattaminen tmrmabkanaololle ja saantdjen nou-
dattaminen kehittdd lapsen eettis-moraalista ajatté.apsen itsetunto kehittyy leikkiti-
lanteessa myds patevyyden tunteen ja keholliseaishin kautta. Luonteva kehollinen
ilmaisu tarjoaa lapselle vaihtoehdon suorittaméseimerkiksi nayttelemisen tai tanssi-
misen muodossa. (Ponkko & Saakslahti 2017, 137)13@sen tunne pysyvyydesta ja
hyvasta itsetuntemuksesta edistaa fyysista akiiinta. Tunteiden tunnistaminen ja il-
maiseminen seka muiden kanssa vuorovaikutuksessar@n harjaantuvat fyysisesti ak-
tiivisissa leikeissa. Tallaiset leikit stimuloivatielikuvitusta ja luovuutta seka kehittavat
havaintomotoriikkaa ja muistamista. (Soini & Saaksil 2017, 133.)

Motorisen oppimisen haasteet ovat lapsilla yleiggkka ne jaavatkin usein vaille huo-
miota. Haasteiden havaitsemattomuuden syyné vaiesdimerkiksi puutteellinen tieto,
jolloin my6skaan motoristen haasteiden vaikutulegsaen kokonaiskehitykseen ei pideta
merkittavina. Kuitenkin noin joka toisella lapsematorisen oppimisen ongelmista kar-
sineelld haasteet jatkuvat lapi aikuiselaman. Msgor oppimisen haasteet voivat liittya
seka karkea- etta hienomotoriikkaan tai ainoastegstd toiseen. Yleista haasteille kui-
tenkin on opitun siirtymattdmyys uuteen taitoonin®ainen & Ahonen 2013, 396-397.)
Motorisen kehityksen arvioinnilla on mahdollistaveda myds muita kehitysviivastymia
(Saakslahti 2015, 86).

2.2 Alle kolmevuotiaan motorinen kehitys

Alle kouluikaisen lapsen motorinen kehitys voidgaa kolmeen vaiheeseen, jotka ovat

heijastetoiminnot, alkeellisten taitojen omaksumirfee perustaitojen oppiminen. Ensim-

mainen, eli heijastetoiminnot, ajoittuu ensimmamseénvuoteen ja siten pitkalti aikaan
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jo ennen varhaiskasvatusta. (Kauranen 2011, 34@3$en motoriikka kehittyy nopeasti
ensimmaisten kuukausien aikana, kun lapsen liikehdnuotoutuu koordinoimattomista
massaliikkeistd maaratietoisempiin liikkkeisiin (Zmar 2001, 57). Pienella vauvalla liik-
lapsi oppii tukemaan painoaan ensin kasiin, midkéegn lapsi pystyy kdantyméaan itse-
naisesti. Ryémimaan lapsi lahtee yleenséa aikaemtein puolen vuoden ikdisena. Sa-
moihin aikoihin lapsi oppii istumaan, ja my6hemniilkkuminen tapahtuu kontaten.
Konttaaminen kehittd& aivopuoliskojen yhteistygddian lapsi nousee tuen varassa pys-
tyasentoon. Tasapaino kehittyy esimerkiksi portkipeamalla. (Saakslahti 2015, 76—
77.)

Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttaa moni tejajata tarkeimmat ovat geneettiset
taipumukset ja ymparistdolosuhteet (Rintala 200%®)1Motoriset alkeistaidot omaksu-
taan 1-2 vuoden iasséa (Kauranen 2011, 349), jaskedeet tavallisesti noin vuoden ikai-
send otettuaan lapsi alkaa kehittaa karkeamotaikka muun muassa keraamalla erilai-
sia esineita. Lisaksi potkumopolla liikkuminen orehaista. (Saakslahti 2015, 77.) Lap-
sen koordinaatiokyvyn kehittymattomyyden vuokdidindinta vaikuttaa kulmikkaalta ja
epataloudelliselta. Lapsi ei osaa viela kasitelarsia fyysisia voimiaan. Taman ikai-
sella lapsella on kuitenkin ilmeinen liikkkumisemvia ja han kehittéa koko ajan jo nope-
asti oppimiaan taitoja. (Zimmer 2001, 62.) Sisésa lapsi voi opetella turvallisesti mo-
torisia perustaitoja, kuten juoksemista, hyppa&miseittamista ja kiinni ottamista. Sisa-
leikkien intensiteetti on kuitenkin usein melko mdat joten lisdhaasteita voi hakea vaik-
kapa ulkoleikeissa. Epatasaiset maastot ja ylatgméet kehittdvat muun muassa tasa-
painoa. (Saékslahti, Numminen & Varstala 2006, 115.

Kahden vuoden idssa lapsen kavely on varmempaataigeenkin kulkeminen onnistuu.
Juokseminen on vield haparoivaa ja tasajalkaa hyippn haastavaa. Pallonkasittelytai-
dot kehittyvat potkaisemisen ja heittamisen muoao@sauranen 2011, 353.) Alle kol-
mevuotiaiden liikuntakasvatuksen tavoitteena ore&ulapsen kasvua ja kehitysta seka
auttaa lasta myonteisen kehosuhteen ja liikkujdiiesi muodostamisessa. Tutustuminen
omaan kehoon toteutetaan eri tavalla eri-ikaiseamska, ja alle kaksivuotiaalla tama tar-
koittaa omien kehonosien kuten silmien ja korvigytdmista. lkékauden lopussa tavoit-
teena on itsenainen liikkkuminen. (Ponkko & Saakskabil 7, 139.)
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2.3 Yli kolmevuotiaan motorinen kehitys

Lapsi oppii motoriset perustaidot 3—7 vuoden i§ssdiranen 2011, 349), jolloin opetel-
laan perustaidot muun muassa uinnin ja luistelumsga (Po6nkkd & Saakslahti 2017,
139). 3—4-vuotiaan tulisi |0ytaa ja osata pyydetsa@diikuttaa esimerkiksi kasia ja jalkoja,
mutta myds tarkemmin sormia ja varpaita. Nama taidat vaatimuksia muun muassa
itsenaiseen pukeutumiseen ja motoristen perugaitaghittamiseen. Tama ikavaihe on-
kin tarke& monipuoliseen liikkumiseen tutustumise$Bonkko & Saakslahti 2017, 139.)
Kolmevuotias liikkkuu melko sujuvasti. Lapsi pystiggittamaan palloa, mutta ei tahtaa-
maan kohteeseen tai ottamaan palloa kiinni. Lapsiyy myods kannattelemaan omaa
painoaan hetken esimerkiksi tangossa roikkuen.t@oiikkeiden hahmottaminen on
heikkoa. Hienomotoriikka kehittyy ja kirjan sivujd@antaminen yksitellen onnistuu,

minka lisdksi kyna pysyy kolmisormiotteessa. (Ka@@2011, 353.)

Kolmevuotiaana lapsi hyppaé ensin kahdella jal@kéakslahti 2015, 77-78). Myohem-
min seisominen onnistuu yhdell& jalalla (Kauran®a 353), ja lapsi kehittdd tasapai-
noaan myos hyppaamalla vain toisen jalan varassaksi tasapaino kehittyy niin maen-
laskussa kuin hiihtaessa. Kasvattajan tulee mabthal lapselle oma-aloitteinen kokei-
leminen ja huolehtia lapsen saataville erilaiskuhtavalineitéa. Potkumopon vaihtuessa
potkupyoraan tasapaino kehittyy entisestaan. ($aitk015, 78, 81.) Neljdn vuoden
I1Assa juokseminen on suoraviivaisempaa ja hypp&inseka alastulo hallitumpia. Heit-
taminen on kehittynyt ja lapsi saa otettua isompedion kiinni. Lapsi kiipeilee kiipeily-
telineessa. (Kauranen 2011, 353.) 4-5-vuotiaidstetakoordinaatiokyky on edistynyt,
ja tassa iassa opitaan tyypillisesti ajamaan polacgdla (Zimmer 2001, 62).

Viisivuotias yhdistelee liikkeita ja hyppaa vauhdismutta pysahtyy ennen heittdmista.
Pituushyppy onnistuu, pallonheittotaidot ovat kigimieet ja kuperkeikka onnistuu eteen-
pain. (Kauranen 2011, 353.) Viisivuotiaille on jpddlyllista jarjestaad ohjattuja liikunta-
tuokioita (Finne 2017, 22). Kuusivuotiaana lapgppiy yhdelld jalalla ja kuljettaa ja pot-
kaisee palloa vauhdista. Hyppiminen on joustavagkgnkertaisten leikkien saannot
omaksuttavissa. (Kauranen 2011, 353.) 5-6-vuotidapsen tulisi osata liikuttaa tah-
donalaisesti ja monipuolisesti eri kehonosia. Tarkdkauden aikana lapselle on tarkeda
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kehittaa kaden karkeamotoriikkaa luodakseen eg&bgt hienomotoristen taitojen opet-

teluun. (Ponkko & Saakslahti 2017, 139.)

Lasten fyysista aktiivisuutta 13 vuoden idssa vanennakoida 3—6 vuoden iassa mitat-
tujen motoristen taitojen perusteella (Finne 2@, Motoriset perustaidot hyvin hallit-
seva kuusivuotias osallistuu usein liikunnallis@antoleikkeihin ja ohjattuun harrastus-
toimintaan (Saéakslahti 2015, 83). 6-8-vuotiaanadaptulisi osata liikuttaa viela yksi-
tyiskohtaisemmin eri kehon osia, erottaa oikeagsewn puoli seka tunnistaa kummalla
kadella tekee tarkkuutta vaativat tehtavat. Karketanikan tulisi olla sujuvaa ja perus-
likuntamuotojen perustaitojen vakiintuneita. Tatagkoittaa pyorailyn, hiihdon, uinnin

ja luistelun hallintaa. (Ponkko & Saakslahti 20139.)
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3 VARHAISKASVATUS

3.1 Laadukkaan varhaiskasvatuksen perusta

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnétiéibta ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kiskmitia, jossa pai-
nottuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatusl®k’ 3/36).

Varhaiskasvatuslaki uudistui 1.8.2015 ja muuttmeiliisesti paivahoitolaista varhaiskas-
vatuslaiksi (OKM i.a.). Lakiin on tulossa yha mukg@ ja pdivitetyn lain on tarkoitus
tulla voimaan 1.8.2018 (OAJ i.a.). Varhaiskasvatumkgvoitteena on muun muassa edis-
taa lapsen idn mukaista kehitysta, tukea oppirsiska toteuttaa leikkiin ja likkumiseen
perustuvaa pedagogista toimintaa. Liséksi varhaisktaksen tulee turvata lasta kun-
nioittavat toimintatavat, yhdenvertaiset mahdollidet varhaiskasvatukseen, sukupuol-
ten valinen tasa-arvo seka kunnioittaa lapsen téatrigustaa. (Varhaiskasvatuslaki
1973/36.) Varhaiskasvatuksen tulisi olla kaikkiasten saavutettavissa, eiké perheen so-
sioekonominen tausta saisi vaikuttaa siihen, mikkisena lapsi paéasee varhaiskasva-

tuksen piiriin (Heinonen ym. 2016, 29).

Varhaiskasvatuksen merkittavia laatutekijoita ovatun muassa henkiloston maara ja
riittdvan pienet ryhmakoot. Kokopéivahoidossa aealie kolmevuotiaita lapsia saa olla
yksittdisessa ryhmassa korkeintaan 12, kun taasek@lotta taytténeitd ryhmassa voi
olla 24. Osa-aikaisessa varhaiskasvatuksessa tdgeat voivat kuitenkin kasvattaa ryh-
makokoja, mika ei enaa vastaa varhaiskasvatukseittsta tai lapsen oikeuksia. (Hei-
nonen ym. 2016, 111.) Varhaiskasvatuksen tavogtgikmetaan muun muassa tarvitta-
van tuen jarjestdminen seka lapsen vuorovaikutogtaikehittdminen. Varhaiskasvatuk-
sen henkilékunnan tulee liséksi tehda kasvatusstyt#é perheiden kanssa. Lapsella tu-
lee my6s olla mahdollisuus vaikuttaa héntéa koskepaatoksiin. (Varhaiskasvatuslaki
1973/36.)

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapssidithan yksilollinen varhaiskasvatus-
suunnitelma, jossa maaritellaan tarkemmin suunmégé tavoitteet lapsen kasvatuksen,

hoidon ja opetuksen toteuttamiseen. Varhaiskassatumitelma tehdaan yhteistyossa
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lapsen ja huoltajien kanssa. Seka huoltajan epgetamielipide ja toiveet on otettava
huomioon myds varhaiskasvatuksen toteutus- ja mtiwaiheessa. (Varhaiskasvatuslaki
1973/36.) Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen kasjkrjestelmaan ja silla on tarkea
rooli lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. &akasvatuksen tehtdvana on tukea ja
taydentdd vanhempien kasvatustyotd, ja varhaiskaswaunnitelman perusteiden yksi
tehtavistd onkin laadukkaan varhaiskasvatuksentim@sen edistaminen. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet ovat varhaiskasvatylgestajaa velvoittavia, mutta niita

sovelletaan sek& paikallisesti ettd lapsikohtais@petushallitus 2016, 8.)

3.2 Lapsilahtoisyys ja yhteistyo perheiden kanssa

Varhaiskasvatuksen oppimisympéariston on tuettapsda luontaista oppimishalua seka
kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen, leikkiin ja&ibkun. Lasten tulee voida kayttaa kaik-
kia aistejaan ja toteuttaa itselleen mieluisaarte&&. Oppimisympariston tulee mukau-
tua tarvittaessa, ja aikuisen on huomioitava lagtesilollisyys seka kiinnostusten koh-

teet. (Opetushallitus 2016, 31-32.) Ulkona pihanto ja leikkipuistot tarjoavat mahdol-

lisuuksia tutkimiseen ja liikuntaan. Turvallinenpamisymparistd kannustaa lapsia mui-
den kunnioittamiseen ja tunteiden ilmaisuun. Oppymipariston tulee lisaksi edistaa yh-

denvertaisuutta seka sukupuolten valista tasa-a(@petushallitus 2016, 32.)

Pienikin lapsi on osaava toimija, jonka toiveetasien tulisi osata ottaa huomioon. Osal-
lisuuden kokemus luo mielekkdan oppimistilanteenftankokemus osallisuudesta voi
lapsilla syntya hyvinkin erilaisissa tilanteissadisuus voidaan maaritella esimerkiksi
mahdollisuutena tehda valintoja leikkiin tai rethiikeeseen liittyen. Lapsen aloitteeseen
tarttuminen antaa lapselle kokemuksen taman mieépi merkityksellisyydesta. Aikui-
sella on kuitenkin vastuu siitd, milloin lapsenitig®seen tarttuu, eiké kaikkeen tarvitse-

kaan suostua. (Leinonen 2014, 18-19.)

Kasvatusyhteistyolla tarkoitetaan vanhempien jahamskasvatushenkildkunnan valista
vuorovaikutusta, jonka tarkeita tekijoitéd ovat munnassa kuuleminen ja luottamus. Yh-
teistyon tulee lahtea aina lapsen tarpeista. (H@ingym. 2016, 225-226.) Varhaiskasva-
tuksen jarjestgjalla on velvollisuus suunnitellagteuttaa yhteistyota. Yhteisty6 lasten



17

huoltajien kanssa on tarkeaa, jotta voidaan vaaaikaikkien osapuolten sitoutuneisuus
edistada lapsen turvallista kasvua ja kehitysta sgamista. (Opetushallitus 2016, 32—
33.) Eri kulttuureissa lapsilta odotetaan erila@sdoita muun muassa kayttaytymiseen,
temperamenttiin ja saavutuksiin liittyen. Vastaasaja vanhempien odotuksissa on ha-
vaittu myods lapsen itsenéisyyteen ja tottelevamsenitiittyen. (Jessiman & Adams 2012,
101.)

Toimivan yhteistyon vaatimuksena on myos keskin@ékenioitus ja tasa-arvoinen vuo-

rovaikutus. Kasvattajien ja huoltajien véalinen baotus takaa yhteistydén sujuvuuden
haasteellisissakin tilanteissa. (Opetushallitus62@B.) Vanhempien kanssa tehtavalla
yhteistyolla on suuri merkitys lapsen fyysisen i@iduuden toteutumisessa. Koko per-
heelle jarjestetyt liikuntatapahtumat tukevat Sekévattajien ja vanhempien valista vuo-
rovaikutusta etté lapsen patevyyden tunnetta. @alitk 2015, 219.) Vanhempien tuki ja

fyysisen aktiivisuus edistavat myos lasten liikkatai(Fogelholm 2011, 82).

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulee keskudteBaatukseen liittyvista arvoista, ta-
voitteista ja vastuista keskendan seka huoltajerséa. Henkilokunnan tulee olla aloit-
teellinen ja huomioida perheiden moninaisuus sakéeh yksilollisyys. Yhteisty6ta on
my0s huoltajien kanssa kaydyt keskustelut lapsevapti. (Opetushallitus 2016, 33.)
Lapsen ja perheen kulttuuritausta tulee nahdéa uitdeea ja kieli- ja kulttuuritietoisuuden
olla osa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatusta tatgga vahintdan suomen, ruotsin ja
saamen kielella. Lapsella tulee olla mahdollisumsio kulttuuritaustansa ilmentamiseen,
ja huoltajien kanssa tehtavalla yhteisty6lla tuetasten kulttuuriperinnetta. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa on lisdksi maaritalgemmin muun muassa saamelais-
lasten, viittomakielta kayttavien lasten seka romaaten varhaiskasvatuksen piirteista.
(Opetushallitus 2016, 47-48.)

3.3 Liikunta osana oppimista

Varhaiskasvatuksen tulee luoda pohja terveelleyyai$esti aktiiviselle elaméntavalle.

Lasta tulee kannustaa monipuoliseen liikuntaatapaelle tulee tarjota positiivisia lii-
kuntakokemuksia. Varhaiskasvatuksen tulee tarjetaéi hjattua liikuntaa etta aikaa
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omaehtoiselle liikkumiselle erilaisissa toimintay@nigtoissa. Liikuntakasvatuksessa téar-
keita tekijoitd ovat muun muassa tavoitteellistufapsilahtoisyys. Sdanndéllinen ja oh-

jattu lilkunta ovat merkityksellisia lapsen mot@iskehityksen kannalta. Varhaiskasva-
tuksessa tuleekin kiinnittaa huomiota liikkunnanrsuttelun ja toteutuksen lisaksi lapsen

motoristen taitojen havainnointiin. (Opetushalligl6, 46.) Kunnan tulee jarjestamas-
saan varhaiskasvatuksessa tehda yhteistyota lidatarvastaavien tahojen kanssa (Var-
haiskasvatuslaki 1973/36).

Lapsi oppii kokeilun ja oivaltamisen kautta. Liikuadlisista haasteista selviytyminen
tuottaa mielihyvaa ja kannustaa uusiin haastei@imatun toiminnan aikana tulisi valttaa
odotteluun kaytettdvaa aikaa, jotta liikuntaa ahshdollisimman paljon ja lapsi voisi

parhaiten kehittda liikuntataitojaan. Liikuntatuokiarjoavat mahdollisuuden erilaisten
opetusaiheiden integroinnille. Toimintaan voi digd matemaattisia tehtavia esimer-
kiksi vertailun tai laskemisen muodossa. (Ponkk8&akslahti 2017, 142-143, 145.)

Liikuntatuokioihin voi liittaa lisdksi ymparistéhaintoja ja siten luonnontietoa tai histo-
riallis-yhteiskunnallista nakdkulmaa esimerkiksiyf@malla lapsia opettamaan isovan-
hempien lapsuudenaikaisia likuntaleikkeja muujlemalle. Alle neljavuotiaiden lasten

likkumisessa painottuu motoristen perustaitojepiopnen. Aikuisen tehtavana on mu-
kauttaa ymparistd vastaamaan lapsen kehitystaskanjaustamaan lasta kokeiluun ja
toistoihin. Yli neljavuotiailla liikuntatuokioidesiséltdihin voidaan liittaa esimerkiksi ai-

dinkielta tai matematiikkaa, ja opittuja perustgtsovelletaan erilaisiin ymparistoihin ja

tilanteisiin. (P6nkk6 & Saakslahti 2017, 140-1445)
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4 LIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Varhaiskasvatuksen rooli lasten liikuttajana

Paivakodilla on mahdollisuus vaikuttaa lapsen sustn mukaisen fyysisen aktiivisuu-
den toteutumiseen. Paivakodin johtaja pystyy vagmaan yksikon taydennyskoulutus-
mahdollisuuksiin, mutta samalla ulkopuoliset tefijguten tdydennyskoulutusten tuki-
toimet, saattavat heijastua kouluttautumismahdalksiin. Liikuntaan sijoitetut rahalli-
set panostukset maksavat itsensa kuitenkin takalisaisempina terveydenhuoltokustan-
nuksina. Varhaiskasvatukseen onkin suunnattu nmlokistakampanjoita, jotka tarjoa-
vat kasvattajille tukea fyysisen aktiivisuuden #isédseksi. (Saakslahti 2015, 215, 217-
218.)

Varhaiskasvatus on aikaa, jolloin lapselle on heljppoda innostunut ja positiivinen

asenne liikuntaa kohtaan (Finne 2017, 26). Varlaassktuksessa kaikilla lapsilla on oi-
keus liikuntakasvatukseen, jonka lahtokohtana otoristen perustaitojen harjoittelu ja
ymparistén monipuolinen hyédyntadminen. Liikunnakgadynnetdan musiikkia, erilai-

sia liikuntavalineitd, luontoa seké eri vuodenagkdPonkko & Saakslahti 2017, 140.)
Kasvattajan tehtdvand on mahdollistaa myodnteiskekokset likkumisesta ja omasta
kehosta seka luoda liikkumiseen innostava oppimpsnstd (Séaakslahti 2015, 151).
Osallistuminen liikuntatoimintaan voi tarjota maligoiuksia kehittda osaamista monilla
toiminta-alueilla. Pelkka osallistuminen ei kuitealk riité, vaan positiiviset tulokset vaa-
tivat muun muassa positiivista kokemusta aktivigtat (Theokas, Danish, Hodge, Heke
& Forneris 2008, 72.)

Tavoitteellisen liikunnan toteutuminen vaatii kasapen yhteistyota seka sitoutumista
sovittuihin asioihin. Myds esimiehilla on suuri fotiminnassa. Liséksi vanhempien

asenteet vaikuttavat lasten liikkkumiseen, ja likkivanhemmat hankkivat todennakoi-
semmin liikuntavalineitd ja myods liikkuvat yhdedastensa kanssa. (Ponkkod & Saaks-
lahti 2017, 148-149.) Hyva sosioekonominen asentaittaa perheen runsaampaan lii-

kuntavalineiden ja lapsen urheiluharrastusten nda@éaralhaisempi sosioekonominen
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asema on yhteydessa lapsen heikentyneisiin liikoakalollisuuksiin. (Soini, Laukka-
nen, Maki & Reunamo 2016, 44.)

Varhaiskasvatuksessa aikuisen tehtavana on sullanadoteuttaa liikuntaa paivittain.
muotoista liikuntaa toteutetaan paivittain esimieskaamuvoimistelun, taukojumpan ja
siirtymatilanteiden muodossa. Suunnittelussa ta@keétavoitteellisuus ja lasten yksil6l-
lisyyden huomioon ottaminen. (Ponkk6 & Saaksla@fi2 142.) Kasvattajan tulee hallita
ohjattujen liikuntatuokioiden suunnittelu, toteuti@en ja arviointi. Lisdksi kasvattajan
on osattava tukea lapsen omaehtoista liikkkumistastyteistydéssa muiden lapsen ela-

massa vahvasti lasna olevien aikuisten kanssakgBéisi 2015, 169-170.)

Lapsen omaehtoisen liikkkumisen tukeminen tarkoittagin muassa yhteisten toiminta-
tapojen sopimista liikuntatilojen kaytosta ja likavalineiden saavutettavuudesta seka
turvallisuuden takaamiseen vaativien kieltojen sgltamista (Saakslahti 2015, 170). Ul-
koiluaikana lapsilla tulee olla kaytossaan erikigkuntavalineita, ja aikuisten tehtavana
on kannustaa lapsia ja osallistua peleihin ja ki tarvittaessa. Sisalla tulee mahdol-
listaa lasten omat liikkuntaradat ja -pelit kuitamkasten kanssa yhdessa sovittuja saantoja
noudattaen. (Ponkko & Saakslahti 2017, 142.)

Ympariston tulisi edistaa lapsen luontaisia tapupaia, leikkia ja liikkkua (Finne 2017,
27). Varhaiskasvatusympariston tulee olla liikkunjahikkumisen mahdollistava, ja toi-
mintaympariston tulee tarjota tilat erilaisille rdnnoille. Liikunnalliset sisaleikit vaati-
vat tiloilta muunneltavuutta ja aikuisten vastuwigin toimintaympariston kehittdminen
ja sen turvallisuudesta vastaaminen. Kasvattajeketia likuntaympariston haasteita
paivakodeissa ovat kuitenkin tilojen ahtaus ja toiattomuus seka puutteet liikkuntava-
lineissa ja niiden sailyttamisessa. (Ponkko & Skaits2017, 147.) Kasvattajien koke-
muksia fyysisen aktiivisuuden esteista tulisi volgé@dyntaa toimintaympariston kehit-
tamisessa. Mahdollisuus keskustella esteista yhdassden kasvattajien kanssa on tut-
kimusten mukaan lisannyt kasvattajien sitoutumiskannan toteuttamiseen, mika on

heijastunut lasten suurempana fyysisena aktiivesuat(Saakslahti 2015, 220.)
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Fyysisen passiivisuuden vahentdminen vaikuttaanparasti kehon koostumukseen ja
fyysiseen kuntoon. Lapsen kasvaessa fyysisen aktiiden kokonaisméaara lisaantyy ja
muuttuu vauhdikkaammaksi. (Soini & Saakslahti 20130, 132.) Lapsen kasitys itses-
tdan muuttuu ja on alttiina ulkoisille vaikutuksillErilaiset kasvatustyylit vaikuttavat
lapsen fyysisen aktiivisuuden méaaraén. Vastaaratian, lapsilahtdinen seka aktiivi-

sesti fyysista aktiivisuutta suosiva kasvatustgdiistavat lapsen liikkumismotivaatiota ja
min&pysyvyytta. Vahva kontrollointi ja korkeat vamatikset taas antavat negatiivisia tu-
loksia. (Laukkanen, Maatta, Reunamo, Roos, SoiMa&ki 2016, 23.) Vahan ja paljon

likkuvat lapset voi tunnistaa jo varhaisvuosinai($ & Saakslahti 2017, 132).

Perheen ulkopuoliset, saman ikéiset lapset, ovatittéeva osa lapsen ymparistoa jo yh-
den vuoden iasta lahtien. Lapsi muodostaa erilaigieita esimerkiksi paivakotiryhman
muihin lapsiin, ja kasvaessaan viettdd todennagtisntista enemman aikaa ryh-
maleikeissa. Leikin kautta lapsen yhteistyotaidehiktyvat, ja kehityksella on tarkea
rooli yhteiskunnallisten edellytysten oppimisegddiali lapsi tulee torjutuksi ja ja& eris-

tyksiin vertaisistaan, saattavat seuraukset ollkavia ja pitkaaikaisia. (Hobbs &

McKechnie 2012, 56-57.)

Yksi keino lasten liikkumisen lisaamiseksi on vaskasvattajan tietoisuuden lisaéaminen
lasten liikkumisen arjesta. Vanhat ja kapea-alagégemykset likkumisen aikuisjohtoi-
suudesta olisi saatava pois. Varhaiskasvattajatuttdksessa tulisi painottaa liikkunnan
tarkeyttd ja vaikutuksia lapsen fyysiseen, emotitisaen, sosiaaliseen ja alylliseen ke-
hittymiseen. (Reunamo & Kyhala 2016, 56.) Myds v@mbien asenteilla ja kasvatustyy-
leilla on vaikutusta lapsen asenteisiin liikuntadntaan, ja myonteinen roolimalli tukee
terveellisia elaméantapoja (Soini, Laukkanen, Makr&unamo 2016, 45).

4.2 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositiks

Suomi on ollut ensimmaisia maita, jotka julkaisivabnna 2005 alle kouluikaisten lasten

kansalliset liikuntasuositukset, jotka olivat nitd&n Varhaiskasvatuksen liikunnan suo-

situkset. Suositukset paivitettiin vuonna 2016 aastaan tamanhetkista tutkimustietoa
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ja niiden taustalla on YK:n lapsen oikeuksien ydegimus. (Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukset 2016, 5-6.) Suosituksetagkoitettu lasten vanhemmille ja var-
haiskasvatuksen, liikunnan ja terveydenhuollon attilaigille seka muille alle kahdek-
sanvuotiaiden kanssa toimivien yksildiden ja yhige kayttoon (Soini & Saéakslahti
2017, 134; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuudeossukset 2016, 6).

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa kaikenlaista lilastahdonalaista liikkumista, jossa ku-
luu energiaa (Saakslahti, Numminen & Varstala 2Q06}; Soini & Saékslahti 2017,

129). Lapsella se ilmenee eritasoisina leikkeimdihttamisena ja arkiaktiivisuutena
(Soini & Saakslahti 2017, 129). Pieni lapsi on iaiel kokeilunhaluinen ja kiinnostunut
ymparistosta. Fyysinen aktiivisuus on lapselle hallsta. Sen avulla lapsi oppii ymmar-
tamaan ymparistodan seka kayttamaan kehoaan jaismtaitojaan. (Soini & Saékslahti

2017, 129.)

Suositusten mukaan lapsen tulisi liikkua vahintkéime tuntia paivassa. Se tarkoittaa
kuormittavuudeltaan monipuolista liikuntaa, jokaatiad seka kevytta liikuntaa etta
vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. Suositusten aarkperhe on tarkea roolimalli ja yh-
dessa perheen kanssa liikkuminen ja touhuaminenvaliatoja, joiden avulla lapsi voi
oppia liikkuvan elaméntavan. Yhdessa tekeminenttéghvuorovaikutustaitoja, ja kokei-
lemaan kannustaminen ja onnistuminen kehittavanteysta mindkuvaa. Lapselle tulee
antaa mahdollisuus vaikuttaa ja hanta tulee kulmnehpsen osallisuutta voidaan lisata
kysymalla hanen mielipidettaan. (Varhaisvuosiensiggn aktiivisuuden suositukset
2016, 9.)

Monipuolisuus liikunnassa on tarkead, jotta lapwetoriset taidot paasevat kehittymaan.
Turhia kieltoja tulee valttaa, eika oppimista pstastaa liialla turvallisuushakuisuudella.
Taman liséksi taitojen harjoitteluun tulee varakaa. My6s ymparistolla on merkitysta.
Lapsi nédkee ympariston mielenkiintoisena paikkamekla ja liikkua, mutta on aikuisen
paatettavissa, saako lapsi hyodyntaa erilaisiakpgakoppia, havaita ja kokeilla. Lapset
pitavat yleisesti luonnon ymparistoista. Myos esiléa liikuntavalineilla ja leluilla voi
kannustaa lasta. Naiden vélineiden olisi hyva wipaassa kayttssa helposti lapsen saa-

tavilla. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden siokset 2016, 9-10.)
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Ohjattu lilkunta tuo onnistumisen elamyksia. Esikiksi urheiluseurojen jarjestamaét oh-
jatut lilkuntatuokiot ovat hyvia paikkoja oppia taityhdessa toisten lasten kanssa. Ohja-
tuissa tuokioissa on otettava huomioon lasten §Hisiyys, jotta kaikki voivat saada on-
nistumisen kokemuksia. Lapsen oikeus suunnitelsesh varhaiskasvatukseen maaritel-
l&aan varhaiskasvatuslaissa. Toiminta varhaiskaksasisa tulee suunnitella niin, etta se
tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitygtina edellyttdd muun muassa yhteis-
tyotéd sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa. (Vahaosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset 2016, 10.)

4.3 Liikunta elamantapana

Fyysinen aktiivisuus ja fyysisesti passiiviset tawaat varhaislapsuudessa opittuja kayt-
taytymistottumuksia (Saakslahti, Numminen & VarstaD06, 114; Soini & Saakslahti
2017, 129). Koska tottumukset ovat suhteelliseryygs tulisi fyysisesti aktiivisen ela-
mantavan pohja luoda jo varhaislapsuudessa, silldcshyvan perustan aktiiviselle ela-
mantavalle myds mydhemmin elaméssa (Soini & Sakks1817, 130). Fyysisesti aktii-
vista elaméantapaa tukevia tekijoita on syyta vaheissilla fyysista aktiivisuutta lapsilla
on hankala edistaa. Oletetaan, etta yksi tehokkatartekijoista yksilétasolla on moto-
risten taitojen kehittaminen, jolla voi saada t@ieknakymaan jo lyhyella aikavalilla.
(Laukkanen, Maatta, Reunamo, Roos, Soini & Maki&®@4.)

Liikunta ennaltaehkdaisee ylipainoa ja energiaa tkaéssaan se aiheuttaa luonnollisen
unen tarpeen (Ponkko & Saakslahti 2017, 138). Isisiiikunta ehkdisee monia sairauk-
sia (Finne 2017, 33; Ponkko & Saakslahti 2017, R6tala 2006, 178; Tammelin 2013,
62). Ihmiskeho tarvitsee riittavan maaran fyysattivisuutta kehittyakseen ja toimiak-
seen. Liikkumattomuus altistaa ihmisen sydan- jasuenitaudeille, tuki- ja liikuntaeli-
miston sairauksille seké diabetekselle. Fyysinessipasuus onkin lansimaissa merkit-
tava riskitekija hyvinvoinnin vaarantamisessa. (¥aa, Tahtinen, Zacheus & Koski
2017,9))
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Fyysisesti passiivisen vaeston aktiivisuuden ligaahd on myos kansantaloudellinen
merkitys. Tydelama tehostuu, tyéurat pitenevatjeigen terveydenhuollon kustannuk-
set vahenevét, mikali sairastuvuus saadaan vah@meiigkkumattomuuden vahentami-
nen on Suomessa yksi likuntapolitiikan ja -tutkkean tarkea painopiste. Liikuntasuo-
situksissa esitetaan yleensa liikkunnan lisdamidtaigessa ikaryhmassa ja liikkunnallisen
elaméantavan omaksumista lapsuusiassa korostetatkimiisten mukaan fyysinen aktii-
visuus vahenee nuoruusidssa ja liikkumaton elarpargartyy helpommin aikuisikaan
kuin liikunnallinen elamantapa. (Vanttaja, Tahtinéacheus & Koski 2017, 9-10.)

Lasten fyysinen aktiivisuus on heikentynyt ja sesddmiseen on alettu kiinnittdd huo-
miota, mutta tehtava ei ole osoittautunut helpok&han ei pidetd syyna liikkunnan har-
rastamisen vahentymistd, vaan ennemminkin muunsggsaktiviteetin, eli arkiliikun-
nan ja pihaleikkien, poisjdamista. Tallainen muuwinsalkanut nékya kestavyyskunnon
heikentymisena ja ylipainon voimakkaana lisdantymés Ylipainoon liittyy lisaksi li-
saantyneet epéaterveelliset ravintotottumukset. lwagigin lihavuus on yhteydessa aikuis-
ian lihavuuteen, joka altistaa erilaisiin tauteihiithavuus liittyy useisiin eri tekijoihin,
mutta suurin syy on liilan suuri energiansaantisessga kulutukseen. (Vanttaja, Tahtinen,
Zacheus & Koski 2017, 10-11; Vuori 2016, 153.)

Nykyaan painotetaan myds terveysliikunnan merlkity$erveydellisten ja kansantalou-
dellisten nakokulmien liséksi liikunta tarjoaa sadisia, esteettisia ja itseilmaisuun liit-
tyvia merkityksia. (Vanttaja, Tahtinen, Zacheus &3ki 2017, 11.) Terveysliikuntaa kos-
kien on laadittu suosituksia kuvaamaan eri ikaluekkiikuntamaaria ja -tapoja. Suosi-
tusten tavoitteena on ehkaista liikunnan puuttéesugtamia terveyshaittoja, ja suositus-
ten mukaiset fyysisen aktiivisuuden méaarat ovatméariismaaria, joilla tavoitteeseen

paastaisiin. (Tammelin 2013, 62.)
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5 OPINNAYTETYOPROSESSI

5.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Tavoittelemme molemmat lastentarhanopettajan keljptia, minka vuoksi opinnayte-
tyon kohderyhmaksi valikoitui varhaiskasvatusikéig@imme tarkeaksi kiinnittd& huo-
miota alle kouluikaisiin lapsiin, silla monet malideet riskitekijat ovat ehkaistavissa tai
havaittavissa juuri varhaiskasvatusiassa. Kartoiarkeinoja kiinnittd& opinnaytetyol-
lamme huomiota ennaltaehkaisevyyteen kuitenkin énogiheeseen uutta nakdkulmaa.
Halusimme tehda tutkimuksen aiheesta, joka hyodyttén meita kuin muita alan am-
mattilaisia sekad lasten vanhempia. Pidimme tarkesitdg ettd tutkimustuloksia voisi

mahdollisesti hydodyntaa laajemmaltikin kuin vairtgibtydtahomme toiminnassa.

Opinnaytetydmme aihe nousi omasta mielenkiinn@stauplesta alle kouluikéisten lasten
likunnan maarasta seka kotona ettd varhaiskassasgla. Halusimme selvittaa, mitka
tekijat tukevat ja mitka tekijat asettavat haaatkikunnan toteutumiseen suositusten mu-
kaisesti. Koemme tarkeéksi, ettd kaikilla lapsdlesi yhtalaiset mahdollisuudet moni-

puoliseen ja laadukkaaseen liikuntaan ja mielestérasimerkiksi paivakodeilla on lii-

kunnan mahdollistajana suuri rooli. Halusimme opitatyOprosessin aikana haastaa
omia ajatuksiamme ja kasityksiamme liikunnan tateusesta ja merkityksesta lapsen

kehitykseen.

Opinnaytetydmme on tutkimustyyppinen opinnaytefyé@voitteenamme oli selvittaa lii-
kunnan toteutumiseen vaikuttavia tekijoita yhteiggvakodissamme ryhmamuotoisella
teemahaastattelulla. Tarkoituksenamme oli nostfla B&unnan toteutumista tukevia ja
haastavia tekijoita kasvattajien avuksi likunnaahaollistavan toimintaympariston ke-
hittdmiseen. Tutkimuksen avulla halusimme saadadig@ vinkkeja riittdvan ja moni-
puolisen liikunnan toteutumisen tukemiseen myoslimpéaivakodeille seka laajemmin
kaikille varhaiskasvatuksessa tytskenteleville.udmhme toteuttaa opinnadytetyon yh-
teistydssa liikuntapaivakodin kanssa, silla koimiml@intapainotuksen mahdollistavan

laajemman tutkimusaineiston.
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5.2 Prosessin eteneminen

Opinnaytetyon idea syntyi talvella 2015. Suunnitiehe varhaiskasvatukseen suuntau-
tuvia opinnaytetoitd, ja likunnan merkitys allettoikaisilla lapsilla nousi molemmilla
esille aiheita pohdittaessa. Paatimme tehda opiah@n yhdessa ja aloitimme opinnay-
tetyoprosessin. Selvitimme aikataulukysymyksia essg toteuttamiseen liittyen ja kar-
toitimme mahdollisia yhteistydtahoja. Esittelimnaeapaperin maaliskuussa 2016, jol-
loin opinndytetydn pa&paino muotoutui ja aihe s$iiyi. Alkuperaisenad ajatuksena oli
tehda kehittdmispainotteinen opinnaytetyé korostaknnnan lisdédmisen keinoja var-

haiskasvatuksessa.

Ideoimme alustavasti oppaan, joka sisaltaisi kaostkisea vinkkeja lilkkuntatuokioiden jar-
jestamiseen. Keskustelimme kuitenkin paljon jo @esa olevista oppaista ja siitd, miten
tutkimukset silti osoittavat lasten liikkuvan suogisia vihemman. Pohdimmekin my6s
tutkimusta siitd, miten valmiit ja saatavilla oléwgpaat toimivat liikunnan toteuttamisen
tukena. Ideoinnin ja tarkemman suunnittelun poajalbvuimme kuitenkin oppaasta ja
muutimme toteutustavan tutkimukseksi, ja samah&iatonkeruumenetelmaksi valikoi-
tui kysely. Tassa vaiheessa tutkimuskysymyksemm ohuotoiltu likunnan toteutu-

mista tukevien ja haastavien tekijoiden selvitt@ars

Pohdimme erilaisia vaihtoehtoja toteuttaa kyselgyannittelimme alustavia kysymyk-
sid. Totesimme kuitenkin, ettd kyselytutkimuksellame tulisi saamaan tarpeeksi laajaa
aineistoa, vaan todennakdisesti joutuisimme edellegkemaan tutkimuslupaa myds
haastatteluille aineiston taydentamista varten.tifééekin toteuttaa aineistonkeruun
haastatteluilla ja suunnittelimme toteuttavammaeniadta viiteen ryhmahaastattelua eri
paivakotiyksikdissa. Haastattelumuodoksi valikoieeémahaastattelu aiheen ja tutkimus-
kysymysten vuoksi, silla teemahaastattelu antoileneaastattelijoina enemmaéan vapauk-

sia itse haastattelutilanteeseen.

Kaytettavaksi haastattelumuodoksi tarkentui pualiguroitu teemahaastattelu, jonka
ansiosta kysymysten tarkkaa muotoa ei tarvinnlggeen maaritella. Nain pystyisimme

haastattelutilanteessa etenema&éan luontevamminganvoe esittaa tarvittaessa tarkenta-
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via kysymyksia. Teemahaastattelua varten meidéjakaa keskustelu tiettyihin teemoi-
hin, joiksi muodostuivat lasten liikkuminen, liiknan suunnittelu seka varhaiskasvattaja
likuttajana. Toivoimme jokaiseen haastatteluun aark 3—-5 varhaiskasvattajaa ja lah-
dimme etsimaéan yhteistyotahoa ideapaperin hyvalsymjélkeen. Teimme yhteisty6so-
pimuksen ja paasimme jatkamaan prosessia. Esittidisuunnitelman syyskuussa 2016,

minka jalkeen lahdimme loppuvuodeksi suorittamaaintoja ja harjoittelua Nepaliin.

Toteutimme testihaastattelun kevaalla 2017 ensisenahaastattelurunkoversion poh-
jalta. Olimme suunnitelleet toteuttavamme haagtattsiten, etta toinen toimii haastatte-
lijana ja toinen tekee samanaikaisesti kaikkient@dhé olevaa kéasitekarttaa haastatte-
lussa esille nousevista seikoista. Testihaastatteflautteen perusteella paatimme luo-
pua kasitekartasta, silla koimme sen siséaltdvan kiuuren riskin keskustelun ohjaami-
seen olettamaamme suuntaan. Keskustelimme hahstattgon toimivuudesta testihaas-

tatteluun osallistuneiden kanssa ja teimme muusoksidotusten pohjalta. Muokatun

haastattelurungon ollessa valmis lahdimme sopira#éaja varsinaisiin teemahaastatte-
luithin. Jouduimme kuitenkin purkamaan sopimukseétu@rdisen yhteistydtahomme

kanssa loppukevaasta, silla emme saaneet riittdvastttautumisia haastatteluihin.

Pohdimme muita vaihtoehtoja ja lahdimme etsimadtawdnteistyétahoa pyrkien pitay-
tymaan mahdollisimman tarkasti aiemmassa tutkimussitelmassamme. Saimmekin
Liikuntapaivakoti Keinusta uuden yhteistydtahondtesissa 2017, ja padsimme toteut-
tamaan haastattelun elokuussa 2017. Esittelimmi&ikésguksen syyskuussa 2017, ja
palautteen pohjalta lahdimme tydstamaan tutkimustdpmme lopulliseen muotoon.
Opinnaytety0 julkaistiin marraskuussa 2017. Tyosdgprosessimme on ollut pitka ja
olemme paasseet syventymaan aiheeseen pitkdjatit¢ssauolellisesti vastoinkaymi-
sista huolimatta. Uskomme, ettéa tdmé on samallaysi#Einyt prosessia ja olemme ehti-

neet punnita tutkimuksen toteuttamiseen liittyvéhtoehtoja monipuolisesti.
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5.3 Yhteistyopaivakoti

Opinnaytetydomme yhteisty6tahona oli Jarvenpéasséaivi@ Norlandia-paivéakoteihin
kuuluva Liikuntapaivakoti Keinu. Keinun toiminnasgainotetaan liikuntaa, joka pyri-
tdaan huomioimaan laaja-alaisesti. Liikuntatuokioidisaksi paino on arjen liikunnassa
seka sisélla ettd ulkona. Liikunta nakyy paivittdisa toiminnassa leikin liséksi retkind
lahimetsdén sekad vuodenaikojen mukaan eri liikaned kokeiluna. Paivakodissa jar-
jestetdaan myos teemaviikkoja ja kiinnitetd&n huaankfyotyliikuntaan. Keinussa on pal-
jon pienryhmaétoimintaa, joka antaa mahdollisuudesten yksildllisempaan huomioimi-
seen. Pienryhmatoimintaa johtaa omahoitaja ja ppneyhméa mahdollistaa turvallisen
kiintymyksen, osallisuuden seka laadukkaan vuokataksen. Paivakodin tilat on suun-
niteltu mahdollistamaan téllainen toiminta. Keirass lisaksi monipuolinen piha, joka

tarjoaa turvallisen leikkiympariston. (Keinu i.a.)

Liikuntapaivakodin toiminnassa korostuu liikkumiserahdollistaminen, ja lapsilla on
lupa juosta, tutkia ja temppuilla. Paivakodin vaskasvatuksessa ohjataan liikunnalli-
seen elamantapaan ja autetaan lasta luomaan my@mtgpijakasitys. Lapsen luontaista
likkumista ei rajoiteta perusteetta, ja oppimitapahtuu likunnan avulla. Paivakoti pai-
nottaa huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyotarjasg@a saannoéllisesti osallistavia van-
hempainiltoja. Lapset osallistuvat oman liikkkumisararviointiin ja vanhemmille tiedo-

tetaan saannollisesti lapsen liikkumisesta. (Keia

Keinussa toimii kolme lapsiryhméaa. 12-paikkainemippu on 1-2-vuotiaille lapsille, ja
ryhméssa liikkuntakasvatuksen péaépaino on perusligtaitojen oppimisessa. 24-paikkai-
nen Voltti 3—4-vuotiaille lapsille painottaa pudigsn liikunnan iloa. 24-paikkainen,
my0s esiopetusryhmana toimiva Temppu 4—6-vuotidiblestaa likkumalla oppimista.
Jokaisessa ryhmassa on lastentarhanopettajadpedisija ja kaksi lastenhoitajaa. Keinu
mahdollistaa henkildkunnalle Liikuntaleikkikoulurhjaajakoulutuksen, minka liséksi
paivakodin toimintaa toteutetaan Valo ry:n llo kasuiikkuen -ohjelman mukaisesti
(Keinu i.a.). llo kasvaa liikkuen on valtakunna#iimohjelma, joka pyrkii takaamaan kai-
kille lapsille mahdollisuuden liikkumisen iloon. {@hma on maksuton ja se tarjoaa konk-

reettisia tyokaluja varhaiskasvattajille. (Valo).a
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA ANALYYSI

6.1 Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden vataminen

Tieteen etiikalla tarkoitetaan sita, miten eettit@minta otetaan huomioon tutkimuksen
ratkaisuja tehtdessa. Yhteys toimii toisaalta nigseen suuntaan, jolloin tutkimustulok-
set ohjaavat eettisia ratkaisuja. Eettisyys liittgy0s laatuun, eika laadullinen tutkimus
tuota aina laadukasta tulosta. Tutkimusaihettdtaaksa tutkija tekee eettisen valinnan
ja tutkimuskysymyksen tulisi olla puolueeton eilgystua valmiisiin oletuksiin. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 125, 127, 129.) Muotoilimme opigtetydllemme kaksi tutkimusky-
symysta juuri sen vuoksi, etta lahestymistapamnng olahdollisimman puolueeton.
Emme lahteneet oletuksesta, etté varhaiskasvasksési pelkastaan joko liikkunnan to-
teutumista tukevia tai haastavia tekijoita, vadmditnme selvittdm&aan molempien ilmi-

diden esiintyvyytta.

Liikunta varhaiskasvatuksessa ja yleisesti vartzmg&tusikaisten liikunta kiinnostaa
meitd molempia, ja tdméan vuoksi meillé oli jo enopmnaytetydprosessia jonkin verran
tietoa aiheesta. Pyrimme kuitenkin siihen, etténgietieto, oletukset ja ennakkoluulot

sekéa asenteet eivat vaikuttaisi haastattelukysyenystuotoiluun tai haastattelutilantee-
seen. Tutkimuksissa tulee noudattaa tutkijoiden athetiikkaa, joka sisaltda eettiset pe-
riaatteet, normit, arvot ja hyveet (Kuula 2013,.2R)tkijan tulee selvittda tutkimukseen
osallistuville tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusst. Tutkimukseen osallistuvan tulee
olla mukana vapaaehtoisesti ja tietaa tutkimukaekottus. Tutkijan tulee varmistaa tut-

kittavan suoja ja osallistujien oikeuksien turvaaem. Lisdksi tutkimustieto on luotta-

muksellista ja sita kaytetaan vain ilmoitetullaata. Osallistujien tulee saada anonymi-

teetti, ja tutkijan on pidettava lupauksensa. (Tu&rdarajarvi 2009, 131.)

Kirjasimme tutkimussuunnitelmaamme tutkimuksen aédtksen ja toteutustavat ja an-
noimme nama tiedoksi yhteistyétahollemme ennenistytisopimuksen allekirjoitta-
mista. Tutkimuslupahakemuksessa pyysimme luvan muassa paivakodin nimen jul-

kaisuun. Tuloksiin emme kirjanneet eriteltyinaleaastateltavia, silla haluamme varmis-
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taa mahdollisimman hyvan anonymiteetin kaikillelistajille. Ennen haastattelun aloit-
tamista varmistimme haastateltavilta luvan haadtaitnauhoittamiseen litterointia var-
ten. Kerroimme, etta haastattelut tehdaan luottamlikja ettd aanitteet tuhotaan aineis-

ton analysoinnin jalkeen.

Tutkijan tulee arvioida tekemansa tutkimuksen Ittateiutta. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan kuitenkin tarkastella momaisistaan paljonkin eroavin, menetel-
min. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134, 140.) Laaduligetkimuksen luotettavuuteen vai-
kuttaa muun muassa se, miten tarkasti tutkija amokat tutkimuksen toteutuksesta.
Myds suorat haastattelulainaukset luovat uskottdaya auttavat lukijaa ymmartamaan,
mihin tutkijan tekemat paatelmat perustuvat. Tutkisen toteutuksesta kertovan osuu-
den tulee olla selkeé ja johdonmukainen. (HirsjRames & Sajavaara 2009, 232-233.)
Valitsimme tuloslukuun lainauksia haastattelusketoaan paatelmidmme sekad tuomaan
haastateltavien &anta kuuluviin. Kirjoitimme tutkiksen suunnittelu- ja toteutusvai-
heesta mahdollisimman tarkasti, jotta lukija saisityksen tekemiemme valintojen ja
ratkaisujen taustoista.

6.2 Tutkimuksen eteneminen

Aiheen valitsemisen jalkeen lahdimme tutustumaanr@ytetyoprosessiin ja tutkivaan
kirjoittamiseen. Keskustelimme aiheen rajauksesf@@atimme keskittya juuri haastatte-
lujen tuloksiin ja varhaisvuosien fyysisen aktiviglen suosituksiin seka liikunnan mer-
kitykseen lapsen kehitykseen. Muokkasimme tutkimussitelmaa viela hieman uuden
yhteisty6tahon varmistuttua ja rajasimme aihettalledn. Muutokset koskivat lahinna
aineiston analyysitapaa, silla yhden haastattetinjgita emme voineet enaa suunnitella

vertailevamme eri yksikoissa toteutettuja haadtatee

Lahdimme tutkimaan aihetta aineistolahtdisestkgeasimme aluksi teoriaa vain tutki-
mussuunnitelmaa varten. Pyrimme erottamaan omatesesame ja ennakkoluulomme
toiminnastamme ja tydskentelemaan mahdollisimmaitraalisti. Rakensimme opinnay-
tetydmme haastattelusta saadun aineiston analyyspérille etsien kasitekartan kasit-

teitd tukevaa teoriaa, minka jalkeen analysoimmestadteluaineistoa vield tarkemmin
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loytadksemme vastauksia tutkimuskysymyksiimme s@hkan, miten teoreettiset tavoit-

teet toteutuvat haastattelun mukaan kaytannossa.

Ennen haastattelua olimme tutustuneet taustamal@han ja teoriaan vain pintapuoli-
sesti ja lahdimme toteuttamaan haastattelua masidothan avoimin mielin. Pyrimme
valmistautumaan haastatteluun hyvin, jotta saisinmiittdvan aineiston yhden teema-
haastattelun pohjalta. Olimme testihaastattelungi@htarkentaneet teemoja ja lisénneet
kysymyksi& haastattelurunkoon. Taman lisaksi pohagnvalmiiksi mahdollisia apuky-
symyksia, jotta pystyisimme paremmin valttamaaanliohjailevien kysymysten esitta-

mista.

Haimme tutkimuslupaa ryhméahaastattelulle sekattanssa toteutettaville yksilohaastat-
teluille. Kerasimme aineiston elokuussa 2017 j#yesilla ynden ryhméahaastattelun Kei-
nussa. Olimme lahettaneet yhteistyopaivakodin eglustkautta haastateltaville lyhyen
sahkoisen kirjeen (Liite 1) haastatteluun orientmitsta varten. Pyysimme haastateltavia
pohtimaan ennakkoon omaa suhtautumistaan liikuntaata emme kerédnneet naihin
kysymyksiin vastauksia. Ennakkokysymysten tarkodlisdhinna herattaa ajatuksia lii-
kunnasta ja auttaa haastatteluun valmistautumisessatateltavia oli kolme, joista yksi
oli lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajiaastattelu eteni melko vapaamuotoisena

keskusteluna ennakkoon péaatettyjen teemojen mugtaise

Varmistimme haastattelun alussa kaytettavissa olajan ja suoritimme haastattelun ai-
kataulun mukaisesti. Haastattelu toteutettiin tghajpaivakodin kahvihuoneessa, joten
tila ei ollut taysin hiljainen ja alttius keskeysike oli olemassa. Haastattelu oli kuitenkin
tarkoitettu vapaamuotoiseksi, joten kahvihuoneandikunasta ajoittain kurkkivat lap-
set eivat mielestdmme vaikuttaneet vastauksiihdastattelun etenemiseen. Annoimme
haastateltaville kynén ja paperia mahdollisia ninganoja varten ja kerroimme, ett-
emme kerdd paperille syntyneita muistiinpanojasiséllyta niitd aineistoon. Nauhoi-
timme haastattelun kahdella eri laitteella vahekg@ime riskia mahdollisista teknisista
ongelmista aiheutuviin hairiéihin. Tuhosimme aastt kun aineisto oli analysoitu ko-
konaan. Litteroimme haastattelun ja kaytimme atoeigirjallista materiaalia tutkimuk-
sen analysoinnissa. Litteroitua aineistoa syntysi2@a rivivalilla 1,5 Times New Roman

-fontilla.
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6.3 Aineiston analyysi

Haastattelun litterointi auttoi keskusteluun palesassa seka selkeiden linjojen ja toistu-
vien ilmausten loytdmisessa. Luimme aineiston l&giaan otteeseen seké yksin etta yh-
dessa, ja vertailimme esiin nostamiamme kasitt@ili&nme ylivivanneet aineistosta sa-
moja sanavalintoja ja tehneet samankaltaisia huteniminka johdosta paasimme aloit-
tamaan varsinaisen analyysin nopeasti. Valittuatutkénuksellemme aineistolahtbisen
lAhestymistavan emme kayttdneet analyysissa taostd, vaan pyrimme loytdmaan ka-
sitteet taysin aineiston pohjalta. Laadullisenitutkksen analyysin haasteena on kuiten-
Kin juuri analyysin perustuminen tutkijan tulkinngaraan. Taman vuoksi analysoimme
aineistoa seka yhdessa etta itsenaisesti, jottaistaisimme vertailun avulla teke-
miemme tulkintojen paikkaansa pitavyydesta.

Analysoimme aineistoa kasitteiden luokittelun sk#igitekartan avulla. Analyysin ja ka-
sitekartan perusteella jaoimme tulokset kahteetupékaan, joista ensimmainen oli lii-
kunnan toteutumista tukevat tekijat varhaiskasvsgaka (kuvio 1), ja toinen liikunnan
toteutumista haastavat tekijat varhaiskasvatuks&tsanme litteroidusta aineistosta al-
kuperdaisilmauksia, joista muodostimme pelkistettyj@auksia kuvion 1 esimerkin mu-
kaisesti. Yhdistelimme pelkistettyja ilmauksia saketaisuuksien perusteella ja muo-
dostimme yksittaisiin ryhmiin kuuluville kasittesllomat alaluokat. Kokosimme kaikki
samaan ryhmaan kuuluvat alaluokat yhteen ja muodost niille ylaluokan yhdistavien
tekijoiden pohjalta siten, ettd ylaluokat vastasitutkimuskysymykseemme liikkunnan

toteutumista tukevista tai haastavista tekijoista.
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7 TULOKSET

7.1 TyOnantajan tuki

Yhdeksi liikunnan toteutumista tukevaksi tekijakslodostui tydnantajan tuki, joka nayt-
taytyi muun muassa suunnitteluun varattuna aikdhéeista suunnitteluaikaa on kay-
tossé seka ryhmissa ettda koko talon kasvattajiskee Yhteinen suunnitteluaika luo
kaikille kasvattajille yhtalaiset mahdollisuudetbistua likunnan suunnitteluun tyoni-

mikkeesta riippumatta. Koko talon suunnitteluaikahaollistaa lisdksi ryhmien yhteiset
likuntapaivat ja suurempien tapahtumien toteutukd¢aastattelusta nousi esiin myods
erilaiset koulutukset, joita tyontekijoille tarjoit tydnantajan puolesta. Yksi esimerkki
tyonantajan tarjoamista koulutuksista oli Metsano@ijaajakoulutus, johon haastatelta-
vat kertoivat kaikkien vakituisten tyontekijéidesadlistuvan. Lyhyemmista kursseista
puhuttaessa haastateltavat kertoivat pystyvansén&ins ja ehdottamaan koulutuksia
mya0s itse.

Vaikka kasvattajan oma aktiivisuuskin korostui kestielussa, nakyi samalla tydnantajan
tarjoama tuki, kun haastateltavat kertoivat tyoamm kustantavan mainitut kurssit ja
koulutukset. Haastateltavien mukaan tyonantaja kstaa tyontekijoitéa kouluttautu-
maan. Metsdmorriohjaajakoulutuksen lisaksi haadtattaikana mainittiin useammankin
kerran Liikuntaleikkikoulu ja pyrkimys kouluttaa ko vakituinen henkilékunta liikunta-
leikkikouluohjaajiksi. Koulutuksen kautta kasvadiiagaavat kayttoonsa liikuntaleikki-
koulumateriaalia, joka haastateltavien mukaan toiukena liikuntakasvatuksen suun-

nittelussa.

7.2 Kasvattajan asenne

Haastattelun pohjalta merkittavaksi liikunnan toteiseen vaikuttavaksi tekijaksi nousi

kasvattajan asenne liikuntaa kohtaan seka motovékikumisen edistamiseen. Oma in-

nokkuus ja kiinnostus nakyivat niin koulutuskesklistsa kuin muissakin haastattelun
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teemoissa. Liséksi oli havaittavissa, miten tigtawhnan merkityksesta lapsen kehityk-
seen vaikuttaa kasvattajan asenteisiin ja haluenttaa likuntaa. Haastattelussa keskus-
teltiin myds siita, miten likkuminen lapsena vaitaa positiivisesti [&pi elamén ja auttaa
likunnallisen elamantavan omaksumisessa. Erityiipasnottui likunnan vaikutus oppi-
miseen seka oppimisen edellytyksena toimivaan Wetgten. Liikkunnan todettiinkin vai-
kuttavan lapsen kehitykseen kokonaisvaltaisestisyayéttelun ja lihaksiston kehityksen

kautta.

Varmaan se on se eldméntapa, et alottaa lapsetickkemisen, se on tar-
kee, pysyy kunnos pitkaan.

Ja sit tietty kaikkeen oppimiseen auttaa [liikungt] ei millaan muulla saa
niin hyvin luotua niit aivoyhteyksia ja muita kuikkumalla. Et se on iso
osa sita kaikkea oppimista.

Kasvattajan innokkuus kehittda osaamistaan enrdi&estakyy monipuolisuuteen pyrki-
vana toimintana. Halu saada uutta tietoa ja oppigtarkasvattajilta ja likunnan ammat-
tilaisilta tuli vahvasti esiin haastattelussa. Esilostettiin lisaksi se, miten lapsiltakin voi
oppia uusia asioita. Uusia ideoita halutaan tudiigdntoon ja toiminnan kehittdminen
koettiin mielekkaaksi. Kasvattajan asenne kasitgas esimerkiksi kehittdmishalun ja
innon uuden oppimiseen. Haastattelusta kavi ilniemarjen monipuolisuus ja vaihtele-
vuus tuovat uusia ideoita omaan kasvatustyohoiikkikeskustelussa paivitetyista var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksisteei myos suhtautuminen tutkimustu-

loksiin ja taito ndhd&a muutokset positiivisina.

Ja sit ndaki on vahan sellasia asioita etta kdntskee ja tassa touhuu niin
on hyva et sit tulee joku sellanen fakta mista sz kiinni et muistaa pa-
lauttaa niit ajatuksia. Et jotenki sitd aina urautiettyihin tapoihin siis kai-
kessa. Mun mielest aina ku kayt jonku koulutukseraina kun luet jonku
tollasen prujun niin aina sielt tulee joku ajatasién toihan mult on jaany
tai tditahan me ei nyt painotettu tai tosta me gidtes vanhemmille.

No musta on ollu ihan sairaan kiva ku on ollu ehailuseuroista valmen-
tajia pitamassa lapsille jotai yksittaisia kertgjaeltéa saa aina ihan sairaasti
ideoita nii ai etta kyna sauhus ettd mita kaikéakkeja voi teha.
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7.3 Soveltamiskyky

Yhdeksi liikunnan toteutumista tukevaksi tekijakeusi soveltamiskyky, johon heijastu-
vat myos kasvattajan asenne ja halu keksia uudta&Tlilmeni haastattelussa puhuttaessa
likunnan eri ilmenemismuodoista ja esimerkkin&valga Pihaliikuttaja-liivista. Kasvat-
tajat olivat itse kehittaneet oman kayttotarkoitrksa varastosta 10ytyneelle Pihaliikut-
taja-liiville tietamatta sen varsinaista merkitydedhaliikuttaja on ulkoiluaikoina liivilli-
nen aikuinen, joka kehittda lasten ideoista nouséikainnallista toimintaa. Pihaliikutta-

jana olemiseen suhtauduttiin positiivisesti ja r@&okettiin tarkeana.

Se vaihtelee aina et kuka saa liivin paalle ethgeskilo on siihen aina omis-
tautunu.

Soveltamiskykyyn vaikuttaa muun muassa hyvin tebtynnitelma, jonka toteutumiseen
vaikuttaa lahtokohtaisesti suunnitelman muunneliaviyksi haastateltava totesi, etta
suunnitelmien toteutumatta jddminen on harvinaStanalla kavi kuitenkin ilmi, miten

suunnitelmia joutuu kuitenkin muokkaamaan toteus@mivarmistamiseksi. Soveltamis-
kykya tarvitaan myds silloin, kun esimerkiksi hihtista harjoitellaan siséalla. Haastatel-
tavat olivat sita mielta, etta lahes kaikkea ulktotautettavaa liilkuntaa voi soveltaa sisa-

tiloihin.

En ma kans nakis kauheesti rajotuksia et toki mtéaniettia et miten se
tehaan.

Soveltamiskyky on yksi edellytys monialaisen opgem suunnittelulle ja likunnan in-
tegroinnille paivaohjelmaan. Haastattelussa nosign @simerkkind maantiedon ja kas-
vien opettelun liittdminen liikuntaan, mutta saraatdettiin, miten liikuntaan voi yhdis-
tda mita tahansa muuta oppimista. Soveltamiskykyyiosaltaan tydokokemuksen tuo-
maan varmuuteen ja ideavarastoon, jonka avullaetpompi mukauttaa suunnitelmia ja

tehda paatoksia hetkessa.
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7.4 Tyokokemus ja ryhman tunteminen

Liikuntaa tukevaksi tekijaksi nousi myos tyokokenmu&okemuksen mukana tuoma var-
muus. Haastateltavat totesivat, miten likunnaraahjinen on nykyaan jo luonnollisem-
paa, mutta myonsivét tilanteen olleen toinen \@tisti valmistumisen jalkeen. Ryhman
ohjaaminen ja perusasioiden hallitseminen on térkgdta liikuntaa saa toteutettua ar-
jessa luontevasti. Liséksi keskusteluissa tulinesmiten tutulle lapsiryhmalle on hel-
pompi jarjestad lilkkuntaa, silla talldin tietaa tdkohtaisesti jokaisen kehitys- ja taitota-

son.

Ei se sillon kun koulusta valmistu ja meni ekaaipgikkaan nii ei se sillon
ollu helppoa. Et kyl se vaatii sitéd et se ryhméaygysanskassa ja et tietda
mita tekee niin kyl se sitten tulee sielta.

Lapsiryhman tunteminen vaikuttaa muun muassa siiheten suunnitelmia voi tehda
pohjautuen esimerkiksi valmiiseen tietoon lastelfopkasittelytaidoista. Tallgin liikun-
tatuokion lahtokohtana ei ole selvittaa, miten @#dipsilla kulkee, vaan toiminnalla py-
ritaan kehittdma&an jo opittuja ja tiedossa olesitofa. Jos paivakodissa aikuinen joutuu
vaihtamaan ryhmaa esimerkiksi sairastapauksessgqarhaiten lapsiryhmén tunteva ot-
taa eniten vastuuta ryhmén ohjaamisesta. Tamauuatnnolliselta riippumatta siita,
kuka on lastentarhanopettaja ja kuka lastenhoi¥peiset saannot paivakodin sisalla
auttavat kuitenkin toiminnan ohjaamisessa. Jos &#ei tunne hyvin, niin ohjaaminen

vaatii enemman tyota, koska silloin joutuu ensirig@maan, mita kukakin osaa.

7.5 Lapsen aktiivisuus

Lapsen oma aktiivisuus on merkittava tekija likanrtoteuttamisessa ja toteutumisessa,
ja haastattelussa nousi esille vahva lapsilaht8ishiaastateltavat kokivat tarkeéksi tart-
tua lasten ideoihin ja jakaa niitd muille lapsillélla tavalla voidaan tukea ja kannustaa
lasta toimintaan sekd mielikuvituksen kayttoon. sfatielussa myonnettiinkin, miten
parhaat ideat tulevat yleensa lapsilta. Lisdksstaeelussa tuli ilmi, miten lapsen huono

paiva saattaa vahentaa lapsen osallistumishalsaaitajan huomio voi kiinnittya lilaksi
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yhteen lapseen, ja toimintaan varattua aikaa ktilamteen selvittamiseen. Jos lapset ei-
vat osallistu toimintaan, on liikuntaa myods haaataghjata. Toisinaan lapsi voi suostua
mukaan aikuisen kanssa, ja myéhemmin innostua tisksta jo itsekseen. Yksi haasta-
teltava toteaakin, miten toiset tarvitsevat enemaikaa sopeutua uusiin juttuihin tai yh-

teisiin aktiviteetteihin.

Lapsen aktiivisuus riippuu myds siita, millaisekespsi kokee liikunnan ja liikkumisen.
Positiiviset kokemukset kannustavat lapsia liikkamga lasten osallistaminen luo ryh-
malle liikunnan iloa. Haastattelussa tulikin ilmy@s lasten mahdollisuus vaikuttaa toi-

mintaan, mik& osaltaan edistaa osallisuutta jatipasia kokemuksia.

Ja enitenhan mitd me halutaan kuitenki on se stllapulee ilo liikkua. Et
tarkeinta ois se et lapset oppii nauttimaan sikitumisesta, et mieluum-
min muokataan suunnitelmia nii et lapsilla on kikaeet saatiin toteutettua
nyt tama.

Lapsen oman aktiivisuuden ja osallistumishalun @uatettiin taas haastavana tekijana.
Yksi haastateltavista totesi osuvasti, miten sueiman toteuttaminen on hankalaa, jos
ketddn ei kiinnosta, silla toiminta on kuitenkirusaiteltu juuri lapsille. Haastattelussa
ilmeni kuitenkin, miten juuri liikunta on usein Isiie mieluisin toimintamuoto. Vaikka
elokuussa joku olisikin enemman sivustaseuraajaodennakoisesti hankin taysilla toi-
minnassa jo lokakuussa. Haastateltavat painotivét ettd lapsille tulee antaa aikaa tu-
tustua leikkeihin ja mahdollisuuden tulla mukaangwvaiheessa, kun on siihen itse val-
mis. Muun ryhman innostuneisuus on myo6s suuri &gijnd, miten loputkin lahtevat

leikkiin mukaan.

7.6 Toimintaympaéariston kannustavuus

Kannustava toimintaymparistd nousi yhdeksi likumtateutumista tukevaksi tekijaksi.

Haastattelusta selvisi, miten paivakodilla on likavalineita seka sisa- etta ulkoliikun-

taan. Yksi haastateltava totesi liikuntavalineigtarhtelevan ryhmittain, mika puolestaan
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kertoo ryhmén yksil6llisyyden huomioimisesta vatarppnnassa. Lisaksi paivakodin to-
dettiin olevan hyvalla sijainnilla lahiympéaristdarfoamien ulkoliikuntamahdollisuuksien

hyodyntamiseen.

Ja sit meil on kauheen hyvin tas lahelld latuaigtinrataa ja hiekkakenttaa
johon péaastaan ja futiskenttd. Ja jaahallille esiike on vajaa kilometri.
Et ollaan aika hyvassa kohassa silleen et pystytg@dyntamaan lahiym-
parist6d myaos.

Haastattelusta kavi ilmi, miten paivakodissa onmmgn kesken yhteiset toimintatavat
esimerkiksi likunnan sisallyttdmisessa aamu- &éav@piiriin. Yhteiset saannot ja toimin-
tatavat koettiin tukeviksi tekijoiksi tilanteissgissa aikuinen vaihtaa ryhmaa hetkelli-
sesti, silla tutut toimintatavat auttavat haastatétn mukaan toiminnan jarjestamista.
Muutoinkin péaivakodin sdannét on laadittu lapsekakéilmasta ja likunnan mahdollis-

taviksi.

Ja sit ehkd semmosissa saannoissa, et meillacsta kaytavilla ja meilla
saa kiiveta liikuntatelineiden katolle ja saa liddla kalusteita jos tarvii
niita leikkiin ja saa seista poydalla ja siis adtékarsittu semmoset turhat
kiellot siitéa et mik& rajottaa lapsen liikkumistoki katotaan et on turval-
lista. Et esimerkiks sen sijaan et kielletdén j@okasta ni sanotaan et ota
sukat pois ku juokset.

7.7 Saaolosuhteet ja akillisesti muuttuvat tilahtee

Haastattelussa nousi esiin myos saan vaikutusiiéio toteutumiseen. Haastateltavien
mukaan saan muutokset eivat suoraan esta suunietetateutumista, vaan ne ennem-
minkin vaativat mukauttamaan suunnitelmia joko dlkajan lyhentyessa tai toiminnan
siirtyesséa sisatiloinin. Enemman saa vaikutti knkte ulkoiluaikoihin kuin ulkoilun to-
teutumiseen. Saan vaikutuksesta mainittiinkin [&&i&ariolosuhteiden, kuten kaatosa-
teen ja ukkosen tai kovan helteen kohdalla, jataseltavat totesivat ulkoilevansa lasten
kanssa sateellakin. Suunnitelmien mukauttaminetiijaleen soveltamiskykya, joka
liittyy osaltaan myos tyokokemukseen. Liikkunnaretgtimista haastavat tekijat ovatkin
pitkalti sidoksissa toisiinsa.
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Myads erilaiset &killisesti muuttuvat tilanteet kiiethaastavana tekijana. Tallaisina tilan-
teina kuvailtiin esimerkiksi kasvattajan sairaststaiyllattden siten, ettd tima joutuu lah-
temaan pois kesken paivan. Samaan kategoriaanvaiuapaturmat, jolloin yksittainen

lapsi vie taysin yhden aikuisen huomion. Suurinskaaéssé onkin ennakoimattomuus.
Akillisesti muuttuvia tilanteita kompensoi haastiith mukaan kuitenkin kasvattajien
kyky joustaa. Tallaisia tilanteita helpottavat hiyg@unnitelmat, joissa on myos jousto-
varaa. Vaikka tilanne muuttuu, niin suunniteltugethaa ei tarvitse perua kokonaan,
vaan talloin voidaan soveltaa. Vahva soveltamisky&lpottaa akillisesti muuttuvien ti-

lanteiden hallintaa.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimustulokset

Liikunnan suunnitelmien ja liikuntakasvatuksen tdteminen on monivaiheinen pro-
sessi, johon liittyvia tekijoita voidaan ennakoidahtelevasti. Luimme haastatteluaineis-
ton lapi useaan otteeseen etsien merkityksia hadataen vastauksista seké niiden taus-
talta. LOysimme keskeisia ilmauksia ja saimme mugtettua niista kasitteitd melko hel-
posti. Lilkkunnan toteutumista tukevia tekijoita isoesiin haastavia enemmaén, mutta to-
tesimme jokaisen tukevan tekijan muodostuvan pastiaan haastavaksi tekijaksi. Yksi-
kaan liikkunnan toteutumista tukeva tai haastavigéekollut mydskaan muista irrallinen,

vaan aina kytkoksissa jollain lailla muihin tekhaa.

Yhdeksi keskeiseksi tekijaksi noussut tyokokemukuttaa osaltaan lapsiryhman tunte-
miseen, mutta toisaalta kasvattaja voi oppia tuagemapsirynman ja lasten yksilolliset
taidot nopeastikin. Tall6in tyon perustehtavienits@minen ja siten liikunnan ohjaami-
nenkin on helpompaa jo ilman pitkaa tydkokemustas\uattajan asenne on samoin mo-
nen tekijan summa, ja esimerkiksi aktiivisella jaazaloitteisella toiminnalla voi uuteen-
kin tydpaikkaan tuoda paljon. Samalla positiivirseimtautuminen tietotaidon paivittami-
seen heijastuu toiminnan kehittamiseen jatkuvampganaessina myos pidempiaikai-
sessa tydsuhteessa. Kasvattajan asenteisiin voidaknttaa painottamalla likkunnan

merkitystd myds koulutuksessa.

Haastattelusta nousi esiin toimintaympariston kataauus ja muokattavuus. Haastatel-
tavat toivat esiin saantojen lapsilahtoisyyttaija, sniten sdannoéilla kannustetaan fyysi-
seen aktiivisuuteen. Haastateltavat kertoivat, milat muovautuvat kayttétarpeen mu-
kaan my0s lasten toimesta esimerkiksi huonekalujalemalla. Samalla haastateltavat
totesivat, miten aikuisen vastuulla on kuitenkirste#a tilojen turvallisuudesta ja etta
koko talossa noudatetaan samankaltaisia saantdgmke johdonmukaisuuden ja lasten
kannustamisen seka fyysisen aktiivisuuden mahdmtfisen tarkeana pohjana toimin-

nalle. Vaikka esimerkiksi séda nousi haastattelassa haastavana tekijana, voi sadepaiva
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toisaalta mahdollistaa erilaiset ulkoliikuntatudkicun harjoitellaan hyppimista vaikkapa

latakoiden yli.

Usein esiin noussut suunnitelmien muokkaustarveutamisen takaamiseksi ilmensi
my0Os soveltamiskykyvaatimuksia. Mikali kasvattajggsty joustamaan tilanteessa tai
soveltamaan tietotaitoaan ja suunnitelmia, on téeisiin hankalampi paasta. Myads tyon-
antajan puuttuva tuki asettaisi haasteita liikuntautumiselle, silla esimerkiksi tyon-
antajan tarjoamat koulutukset auttavat ehkaisemiadnvanhakantaisten tietojen ja toi-
mintatapojen juurtumista. Taydennyskoulutuksiirsigin mielestdmme hyva saada yh-
tenevia kaytantoja, jotta yksittdisen paivakotikksi resurssit eivat vaikuttaisi tyonteki-
joiden kouluttautumismahdollisuuksiin. Koemme staliskyvyn heijastuvan osittain
koulutukseen, silla laajan tietotaidon tarjoamipempiskeluvaiheessa vahvistaa kykya

toimia akillisesti muuttuvassa tilanteessa.

Monet tutkimuksestamme esiin nousseet asiat vestaaempien tutkimusten tuloksia
muun muassa siingd, mitka tekijat vahvistavat lapsetivaatiota liikkua. Esimerkiksi

lapsilahtdinen toiminta toteutui yhteistyopaivakesimme hyvin, minka lisdksi motoris-
ten taitojen harjoitteluun kiinnitetd&dn huomiotaol®mmat naista ovat aiempien tutki-
musten (ks. esim. Ponkko & Saakslahti 2017; Laukkam. 2016) mukaan asioita, jotka
tukevat liikkunnan toteutumista. Myos yhteistyop&idissa toteutettava pienryhmatoi-
minta tarjoaa mahdollisuuden lasten yksil6llisenmpléhtaamiseen, jolloin lapsia voi-
daan paremmin tukea heidan oman osaamistasonsasestkeEsimerkiksi varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 20dBpptavat lapsen yksil6llistd huomi-

oimista.

Aiemmissa tutkimuksissa (ks. esim. Reunamo & Kyl28146) myos kasvattajan tietoi-
suudella likunnan merkityksesta on todettu olekgitkdksia liikunnan toteutumiseen.
Haastateltaviemme tieto ja ymmarrys liikunnan ngKkdesta lapsen kehitykseen nakyi-
kin selvasti haastattelussamme. Paivakodilla olidssa ja saatavilla erilaisia liikunta-
valineitd, joiden puuttuminen taas on tutkimustewkean liikunnan toteutumista haas-
tava tekija. Lisdksi mahdollisuus taydentaa osatamslisdkoulutuksilla tydbnantajan tu-
ella on koettu tarkeadksi aiemmissakin tutkimuksifisa esim. POnkkd & Saéakslahti
2017).
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Haastattelussa nousi esille myés mahdollisuus stellaniikuntaa seka yksittaisen ryh-

man kasvattajien ettd koko paivakodin henkilostéskien. Tutkimusten mukaan (ks.
esim. Saakslahti 2015) yhteisilla keskusteluilldiilunnan esteiden pohdinnalla on to-
dettu olevan positiivisia vaikutuksia kasvattajgtoutumiseen lasten fyysisen aktiivi-

suuden takaamiseen ja lasten fyysisen aktiivisuntran kasvuun. Valitsimme yhteis-
tyopaivakodiksemme tarkoituksella liikuntapaivakogi tiedostamme, etta tdméa saattoi
osaltaan vaikuttaa haastatteluaineistoon ja tutkiotaksiin. Kuitenkin yhtenevaisyydet

aiempien tutkimusten kanssa tuovat uskottavuutfageettavuutta myds omaan tutki-

mukseemme, ja taman perusteella voimme ajatelkarustulosten olevan yleispatevia

ja paikkaansa pitavia yhteistyopaivakotimme ulkdpliakin. Toivommekin, etta tutki-

mustamme voidaan hyédyntaa mahdollisimman laajastiaiskasvatuskentalla.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Lahetimme yhteistyotahollemme tutkimussuunnitelmgsta kavi ilmi tutkimustapa
seka tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. TiedotimnséHsi haastatteluun osallistuvia en-
nakkoon haastattelun sisallosta seka tutkimuksekoheeesta. Kasittelimme haastatte-
luaineistoa luottamuksellisesti seka hyvien tutkstapojen mukaisesti. Aineistolahtoi-
nen lahestymistapa teki tutkimuksesta avoimemmameka voineet itse paattaa kasit-
teitd, joita lahtisimme aineistosta etsimaan. Entuméeneet haastateltavia entuudestaan,
miké& lisdsi omalta osaltaan tutkimuksen luotettdta)silla emme tienneet heidan ennak-
koasenteitaan tai odotuksiaan. Vaikka toimitimmadtatteluun osallistuville ennakkoon
orientoivat kysymykset, muotoilimme ne tarkoituksddloskemaan enemmankin haasta-
teltavien omia kasityksia likunnasta kuin asiojtata tulisimme varsinaisessa haastatte-

lussa kysymaan.

Laadullisen tutkimuksen analysointi oli haastavaiid analyysi perustui taysin omiin
tulkintoinimme. TyOparin kanssa aineistoa analyssgd pystyimme kuitenkin minimoi-
maan omat tulkinnat, silla pystyimme jo valmiikeirtailemaan, tekiko toinen saman paa-
telman. Loytdamiemme kasitteiden vertailu ja yhteiigyys toivat varmuutta omalle tyos-
kentelylle seka luotettavuutta tutkimukselle. Parimaillaan tyoparitydskentely olikin

ikaan kuin jatkuvaa opponointia ja palautteen agtnseka palautteen saamista.
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Kiinnitimme huomiota tutkimuksen luotettavuuteendsayarkastellessamme omia asen-
teitamme, oletuksiamme sekd odotuksiamme. Testi@yla@stattelun lisdksi haastatte-
limme toisiamme harjoituksen, mutta myds oletugtedostamisen vuoksi. Keskuste-
limme siitd, miten itse vastaisimme kysymyksiinpjgimme nain muodostamaan itsel-
lemme tiedostaen mahdollisimman neutraalin suhtaisien aiheeseen. Haastattelun ja
tutkimuksen eettisyyteen kiinnitimme huomiota kqgkosessin ajan. Emme esimerkiksi
eritelleet haastateltavia tuloksissa anonymiteetimistamiseksi. Jatimme muun muassa
tyokokemusajan kysymatta, silla tieto olisi voirhgikentdad yksityisyydensuojaa, em-
meké& kokeneet sen vaikuttavan varsinaisiin tulokgiuloslukua kirjoittaessamme kiin-
nitimme huomiota suorien lainausten neutraaliutgeita haastateltavien anonymiteetti

sailyisi, eikd ketaan voisi tunnistaa esimerkiksnptavasta.

Koska tietoa on paljon saatavilla, meidan tuli éifattisia valitessamme valideja lahteita
tyohomme. Olemme |6ytaneet paljon alaan liittyvéitaeriaalia ja tunnetuimmat tutkijat
ovat jadneet hyvin mieleen lahdemerkintdjen viitssta. Aiheesta on kuitenkin [6ytynyt
my0s vanhentunutta tietoa, joka piti osata suodgitas. Suuri osa vanhentuneesta tie-
dosta liittyy aiempiin varhaiskasvatuksen liikunrsuosituksiin tai varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteisiin. Taman vuoksi olemme tarkieste erityisen kriittisesti kaikkea
ennen vuotta 2005 julkaistua materiaalia tai tesglsika pohjautuvat toiseen tai molem-

piin mainituista asiakirjoista.

Monet esille nousseista liikuntaa tukevista taidtaasta tekijoista olivat sellaisia, joita
odotimme aineistosta nousevan, minka vuoksi teirluokittelun ja analyysin kahdesti
tulkintojamme kyseenalaistaen ja uudelleen perastePyrimme valttdmaéan joidenkin
aiheiden oma-aloitteista esille nostamista haastataikana ja kysyimmekin esimerkiksi
saasta lisdkysymyksia vasta haastateltavien otath&en puheeksi. Tarkoituksenamme
oli saada tuloksista mahdollisimman luotettaviaghtaa ohjaamasta keskustelua omien

oletusten mukaan.
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8.3 Prosessin arviointi

Opinnaytetyoprosessi eteni alussa sujuvasti, nhatsteet alkuperdisen suunnitelman
mukaisten haastattelujen jarjestamisessa aiheuttivaitoksia aikatauluihin. Olimme
kuitenkin molemmat edelleen prosessista innoissgnmmilei lisdsi motivaatiota jatkaa
vastoinkaymisista huolimatta. Koska jouduimme calodian haastattelujen toteutumista
aiottua pidempéaan, saimme harjoiteltua haastattaloetta useammin. Samalla kuiten-
kin aika lopullisen raportin kirjoittamiseen lyhemika tuotti hieman haasteita lahdema-
teriaalien etsimisen ja tyoskentelyn tauotukserskanToisaalta koimme melko tiukan
aikataulun toimineen hyvin, silla opinnaytetyopresan pystyi keskittymaan paremmin

ilman pidempié taukoja.

Emme kohdanneet prosessin aikana muita varsina#aateita, vaikka yhteisty6tahon
vaihtuminen aiheuttikin muutoksia suunnitelmiin. ikone paritydéskentelyn voimava-
rana, silla pystyimme keskustelemaan tilanteestasgssin kulusta ja aineistosta toisen
samassa tilanteessa olevan kanssa. Erityisen #tkeda oli uutta yhteisty6tahoa et-
siessa. Reflektoimme usein toimintaamme valintoj@nmds kyseenalaistaen. Parityds-
kentely toimi motivaationlahteend, silla aikataulekstin kirjoittamiselle oli valttama-
tonta tehda tarkemmin jo alusta asti. Sovittujamgraaarien ylittaminen olisi vaikuttanut
seka omiin ettd parin aikatauluihin, mik& olisigéaottanut haasteita jo valmiiksi tiukassa

aikataulussa.

Haastattelun toteuttaminen oli mielekastd, ja sarhyvan vastaanoton. Vaikka olimme
tehneet aikaisemminkin haastatteluja erilaisisgamistehtavissa, huomasimme perus-
teellisen valmistautumisen merkityksen viela paremrhlaastattelu etenikin sujuvasti,
ja aikataulutus onnistui hyvin. Aineiston analyglihieman haastavaa, silla emme kum-
pikaan olleet tehneet aiemmin nain laajaa tutkienukbimme kuitenkin aineistolahtoi-
sen sisallonanalyysin selkeana ja havainnollista\aralyysimenetelmana. Tarkasti teh-
dyn luokittelun avulla oli helpompi perustella tintoja ulkopuolisille raportin muodossa.
Johtopaattsten tekeminen oli mielenkiintoistaggiiasimme vertailemaan omia hypo-
teesejamme varsinaisiin tuloksiin. Kokonaisuudessgmnnaytetydprosessi tarjosi vaih-

televasti haasteita ja onnistumisen kokemuksiattéem myds prosessinhallintataitoja.
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8.4 Oman ammatillisuuden kehittyminen

Olemme paasseet tutustumaan opinnaytetyon myotaigauosien fyysisen aktiivisuu-
den merkitykseen entista syvallisemmin. Vaikka taaih ollut hyva perustietamys opin-
naytetyohaon liittyvista aiheista, olemme prosesdkana oppineet paljon lapsen kehityk-
sesta ja etenkin liikunnan merkityksesta lapseritieteen. Olemme oppineet suunnitte-
lemaan tyoskentelyamme entista tarkemmin vastomigign ja aikataulumuutosten
vuoksi. Lisaksi olemme oppineet uusia keinoja hyidi liikuntaa arkisissa hetkissa ja
luovasti seka haastattelun etta lahdemateriaaliettdk Koemme saaneemme opinnayte-
tyosta merkittavan maaran tietoa tulevaisuudendkgmia ajatellen, vaikka emme péi-

vakodissa tyoskentelisikaan.

Opinnaytetyoprosessin aikana kiinnostuksemme ag@ege&asvoi entisestaan, ja toi-
vomme, etta voimme tydelamaan siirtyessamme hyadyptosessin aikana opittua tie-
toa ja tuoda sitd muille. Seurasimme mielenkiinm&lbko prosessin ajan uutisia lilkun-
nan merkityksesta lapsen kehitykseen, mika lisasnuutta siita, ettd olemme tutkineet
tarkeda ja ajankohtaista asiaa. Olemme kiinnittipakon huomiota tutkimuseettisiin

kysymyksiin ja oppineet huomioimaan eettisyyttéugtettavuutta uusista nakokulmista.
Saimme varmuutta tydskentelyyn myods opinnaytety@saaneista ja prosessia ohjaavilta
opettajilta. Koimme muun muassa seminaarityoskentlélyvaksi menetelmaksi, silla

saimme vastata muiden opiskelijoiden kysymyksiimaia, kun kysymykset haastoivat

meitd pohtimaan tekemiamme eettisia valintoja.

Sosionomiopintojen aikana olemme saaneet paljahdi®a sosiaalialasta ja varhaiskas-
vatuksesta, mika auttoi opinnaytetyon kirjoittarsise ja aiheen tarkastelussa. Opimme
tarkastelemaan kriittisesti varhaiskasvatuksediy\ia lakimuutoksia ja -ehdotuksia ja
peilaamaan sosionomin valmiuksia toimia varhais@agsessa. Opintojen myo6ta ko-
emme saaneemme riittdvan osaamisen ja patevyydskemynelldksemme ammattilai-
sina seké sosiaalialalla etta lastentarhanopet@imskomme, ettd voimme tuoda alalle
opinnaytetydmme kautta uusia ajatuksia. Halusimtteadydllamme osaa myos yhteis-

kunnalliseen keskusteluun ja onnistuimme siina estéimme hyvin.
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Koska tutkimukset osoittavat lasten liikkuvan lilgah&n, on tarkeda kiinnittaa asiaan
huomiota erityisesti paivakotimaailmassa, jossanuset lapset viettavat suuren osan
paivastaddn. Koemme varhaiskasvatuksella olevanittéa rooli lapsen liikkuntamah-
dollisuuksien luomisessa, minka lisdksi varhaiskasivsella voidaan parantaa vanhem-
pien tietdmysta likunnan merkityksesta lapsen kagavja kehitykseen. Lisaksi varhais-
kasvatuksella voidaan taata kaikille lapsille yaisgt mahdollisuudet liikkumiseen ja lii-
kuntaan, milla pystytddn tasaamaan perheiden s«sioaisten taustojen eroja. Esimer-
kiksi mahdollisuus erilaisten liikuntavalineidennkantaan voi kotona riippua perheen
taloudellisesta tilanteesta, mutta varhaiskasvatuksirissa ryhman kaikilla lapsilla on
kaytossaan samat valineet. Taman vuoksi yhdenwertanahdollisuus paasta varhais-
kasvatuksen piiriin tulee varmistaa kaikille lajgsperheen tilanteesta ja taustasta riippu-
matta.

Olemme tassa pohdintaluvussa peilanneet osaamigtagjarnoimintamme eettisyytta
myo6s sosionomin (AMK) kompetenssien kautta. SosiwnoAMK) kompetenssit ku-
vaavat koulutuksen patevyyden eri osaamisalueidearoistavoitteita (Innokyla 2016).
Kiinnitimme kompetenssien kautta erityista huomiatianintamme eettisyyteen ja opin-
naytetydomme yhteiskunnalliseen vaikuttavuuteennidte miettineet arvojamme ja kes-
kustelleet ammattieettisista periaatteista. Opitet§g§iprosessi on vahvistanut ammatil-
lisen toimintamme Kkriittista reflektointia ja laaganut erilaisten aineistojen analyysitai-
toja. Tydskentely epavarmassa tilanteessa alkigggrauunnitelman toteutumattomuu-
den vuoksi opetti myds karsivallisyytta ja luovasgelmanratkaisua, kun suunnitelmaa

piti muokata lyhyessa ajassa.
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LIITE 1: Ohje haastatteluun valmistautumiseen

Hei,

Kiitos, ettd olet osallistumassa opinnaytetydhonkonduvaan haastatteluun! Opinnéyte-
tydomme aiheena on liikunta varhaiskasvatuksessansekityksen seké varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten nédkdkulmastaadtidtelussa pyrimme selvittAmaan
tekijoitd, jotka vaikuttavat liikunnan toteutumised’yytaisimme sinua pohtimaan seu-
raavia kysymyksid ennen haastattelua ikdan kuentasivana tehtavand. Emme pyyda
naihin kysymyksiin haastatteluissa suoria vastaykaan toivomme niiden lahinné hel-
pottavan varsinaista haastattelua herattaen epkéassia ajatuksia liikuntaan ja sen mer-
kitykseen liittyen.

Tassa pohdittavaksi kysymyksia, joiden vastauksiahalutessasi kirjoittaa myos ylos:

* Mité liilkunta on?

* Miksi tydskentelen juuri liikuntapainotteisessava@kiodissa?
* Missa liikkun mieluiten?

* Miten paljon liikun viikossa ja miksi?

* Miten liikuntaan suhtauduttiin, kun olin lapsi?

Kiitos ajastasi ja nahdaan haastattelussal

Elokuisin terveisin,

Henriikka ja Tiia
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LIITE 2: Haastattelurunko

LASTEN LIKKUMINEN

* Minké& verran lasten tulisi mielestasi likkua pa&ga? Enta viikossa?

* Miksi lasten tulisi liikkua?

LIIKUNNAN SUUNNITTELU

* Onko paivakodillanne liikuntasuunnitelmaa?

On:

* Millainen liikuntasuunnitelma on?

* Onko liikuntasuunnitelma helposti saatavilla?

* Oletko saanut olla mukana tekemassa liikuntasuelnmita / Olisitko halunnut
olla?

« Millaiset mahdollisuudet on toteuttaa suunnitelrehgéarjestaa liikkuntaa?

» Mitka ovat liikuntasuunnitelman toteutumiseen véi&uia tekijoita?

Ei:

* Miten liikuntaa suunnitellaan?

* Oletko saanut olla mukana suunnittelemassa liikapégestamista? Olisitko ha-
lunnut olla?

* Miten suunnitelmat toteutuvat?

* Mitka tekijat vaikuttavat suunnitelmien toteutunas@

VARHAISKASVATTAJA LIKUTTAJANA

* Millaiset liikuntatilat ja -vélineet paivakodillamnon?
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Missa liikunta nakyy? Millaisessa toiminnassa Inkaa toteutetaan?
Millaista liikuntaa voi jarjestaa sisalla / ulkona?

Millaista liikuntaa jarjestat mieluiten?

Mika tuntuu haastavalta likunnan jarjestamisessa?

Onko liikkunnan ohjaaminen sinulle luonnollista?

Miten voit kehittda osaamistasi?

Millaiset mahdollisuudet sinulla on kehittaa osastamsi?

Miten paivakoti osallistuu osaamisen kehittamiseen?

Lopuksi:

o0 Onko Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten péminen varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin vaikuatit toimintaan? Mi-
ten?

o Miten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden paminen nakyy toi-

minnassa?



