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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikut-
tavuutta lastensuojelun 8-10-vuotiaille lapsille. Tutkimus oli tydelamaléahtdinen ja sen toi-
meksiantaja oli Espoon kaupungin liikunta- ja nuorisopalvelut. Tutkimuksen kohderyhma
koostui viidesta kouluikéisesta lapsesta, jotka etsittiin yhdessa lastensuojelun kanssa. Lap-
silla oli keskittymisvaikeuksia, ylivilkkautta, kielellisia ongelmia seké vaikeuksia osallistua
ryhméatoimintaan.

Tutkimus suoritettiin laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti haastattelujen muodossa. Tutki-
muksessa haastateltiin yhteensa 11 henkil6a, joista viisi oli lapsia, kaksi pd&ohjaajaa ja lo-
put lapsien huoltajia. Aineistonhankintamenetelmana tutkimuksessa kaytettiin haastattelu-
jen lisaksi havainnointia lasten sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistumisen ai-
kana. Kurssikertoja oli yhteensé kahdeksan ja toimintaa videoitiin sisaltbanalyysia varten.
Liséksi kirjotettiin tutkimuspaivakirjaa kurssikertojen ajan, jota hyddynnettiin tulosten tulkit-
semisessa.

Tutkimus osoitti, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kouluikaiselle lastensuojelun
asiakkaalle hyva tukimuoto. Toiminta vahvistaa lapsen itsetuntoa ja osallisuutta, seka tu-
kee lapsen sosiaalisia taitoja. Toimintaan osallistuminen antaa asiakkaalle vahvistavia ko-
kemuksia, jotka kantavat pitkalle ja auttavat osaltaan jopa syrjaytymisen ennaltaeh-
kaisyssa. Hevosen mukana olo toiminnassa antoi lapselle kanavan omien tunteiden kasit-
telyyn ja vahvuuksien I6ytamiseen. Tutkimustulosten perusteella sosiaalipedagogiikan pe-
ruselementit, toiminnallisuus, yhteiséllisyys ja elamyksellisyys toimivat lastensuojelun asia-
kasta voimauttavana ja kuntouttavana tekijana.

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta seka eldinavusteisesta sosiaalitydsta tulisi saada
enemman tietoa. Pidempikestoisella toiminnalla voidaan ennaltaehkéaista riskiryhnméssa
olevien lastensuojelun asiakkaiden syrjaytymista. Syventavia tutkimuksia sosiaalipedagogi-
sesta hevostoiminnasta tarvitaan nimenomaan vaikuttavuuden osalta.

Taman tutkimuksen perusteella Espoon liikunta- ja nuorisopalveluiden sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminnan kurssi todettiin toimivaksi. Tutkimuksen avulla lahdetéaan edistamaan
lastensuojeluasiakkaiden parissa tyoskentelevien ammattilaisten tietoutta toiminnan maa-
rittelysta ja tehostaa siten mahdollisuuksia kehittaa sosiaalityontekijéiden seka hevostoi-
minnan ohjaajien valista yhteistytta. Verkostoitumisen avulla saadaan paremmin tuettua
lapsia kurssin jalkeenkin.
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1 Johdanto

Kautta aikojen eri kulttuureissa ja monissa maanléaheisissa kulttuuriperinndissa elain on
ollut suuressa roolissa ison kunnioituksen kohde seka hengellinen parantaja. Eldimet ovat
olleet suuri voimavara niin palvelijana, voimantuojina ja onnentuojina. (Serpell 2010, 17-
19.) Elainystavat ovat helposti lahestyttavia ja rentouttavia. Parhaimmillaan ne peilaavat
ihmisen syvimpia tuntoja paremmin kuin toinen ihminen voisi koskaan tehda. Lisaksi elai-
mesta voi olla suuri apu monenlaisissa terapiatilanteissa. (Valta 18.2.2015.) Luonto- ja
elainavusteisia menetelmia kaytetadn nykyaan yha enemman erityislasten ja nuorten pal-
veluissa. Luonnossa ja elainten kanssa vaikeiden asioiden kasittely sujuu muun tekemi-
sen lomassa ilman ongelmien korostumista. Eldainten kanssa on mukava opetella uusia
asioita. Ne tuovat elamaan runsaasti iloa, lohtua ja turvaa. (Luonto hyvinvoinnin l&hteena,
3-4.) Hevonen, koira tai kissa voi olla ihmisen paras ystava. Eléinten laheisyydessa elami-
nen on ihmiselle terveellistd, elaimet antavat ihmiselle voimaa ja mielenrauhaa. Syrjayty-

neelle ihmiselle eldinten I&heisyys voi olla myds kuntouttavaa. (Schulman 2005, 44.)

Yhteiskunnalliset seka perherakenteiden muutokset ja jopa perheen perustehtdvan muut-
tuminen aiheuttavat hammennysta niin aikuisissa kuin nuorissa. Kun yhteiskunta muuttuu,
muuttuvat myés ongelmat. (Hyvatti 2009, 4.) Syrjaytyminen on eras aikakautemme suu-
rimmista yhteiskunnallisista ongelmista, ja etenkin lasten ja nuorten auttamisella on Kiire.
Erityisesti lasten ja nuorten pahoinvointi sekd ajautuminen ongelmineen sosiaalisten toi-
mintaverkkojen ulkopuolelle ovat lisaantymassa. Suomessa viimeaikaiset lapsi- ja nuori-
sotutkimukset ovat raportoineet pahoinvoinnin ja syrjaytymiskierteen pahenemisesta. Yha
useammalla lapsella ja nuorella esiintyy mielenterveysongelmia ja ongelmien vaikeusaste
syvenee koko ajan. Tarvitsemme uusia kuntoutumismuotoja- ja toimintoja, jos perinteiset
keinot eivat enaa riita. (Koistinen 2005, 1-2.) Nuorisotutkimusverkoston lastensuojelun tut-
kija Pekkarinen kertoo, etta nykypaivan lastensuojelun asiakasmaarat ovat edelleen kas-
vussa. Muutosta selittavat eniten nuorten lisaantyvat ongelmat. Noin kymmenella prosen-
tilla nuorista menee huonosti. Taméa nékyy selvasti tutkimuksissa. Tarkkaan ei tiedeta,
mista nuorten maaran kasvu johtuu. Jos Pekkarisen ennustus toteutuu, huonosti voivia
nuoria on tulevina vuosina aiempaa enemman, kun hallituksen paatokset jyrkentavat koy-
hien lapsiperheiden ahdinkoa. "Kéyhyyden ja huono-osaisuuden kokemus lapsuudessa
heijastuu pitkalle aikuisikéd&n. Se on koko perheen uupumista, kyllastymistd, kasvavaa

epéluottamusta jérjestelmén toimivuuteen”, Pekkarinen sanoo. (Kauppinen 2.1.2017.)

Green Care on luontoon ja maaseutuun liittyvaa toimintaa, jolla edistetddn ihmisten hyvin-
vointia ja elaméanlaatua. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset saavat sen kautta kayt-

t6onsa uudenlaisia kuntouttavia ymparistéja ja uusia yhteistydmalleja. Myds kasvatusalan



seka hyvinvointialan ammattilaiset voivat 16ytad luonnon ja eldimen parista tehokkaita rat-
kaisuja omaan tyohonsa. Tunnetuimpia toimintamuotoja ovat ratsastusterapian, sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan, eldinavusteisen tydskentelyn, seikkailukasvatuksen, eko-
psykologian ja viherympériston kuntouttavan kayton palvelut. (Yli-Viikari & Haapasaari
2013, 99.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminta perustuu ihmisen ja hevosen vuorovaikutukseen tal-
liyhteistssa. Paaelementteina ovat yhteisollisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys hevo-
sen ollessa keskiossa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalisen kuntoutuksen
muoto. Koulutettujen ohjaajien tehtavana on tukea asiakkaan ja hevosen valista vuorovai-
kutusta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaankin méaaritella sosiaalisen kasvun ja
hyvinvoinnin tukemiseksi hevosen kanssa tapahtuvassa yhteiséllisessa toiminnassa.
(Suomen ratsastajainliitto ry 2017.) Hevosella on paljon ominaisuuksia, jotka tekevat siita
suositun kuntoutus- ja terapiaeldaimen. Se luo kontaktin ihmiseen ja reagoi herkasti hanen
kaytokseensa. Suuri koko heréttdd kunnioitusta ja ohjaa harkintaan. Ison eldaimen hallinta
voi vahvistaa itsetuntoa. (Laine, Laitinen, Maki-Tuuri & Raento 2015, 42- 43.) Lastensuo-
jelunakokulmasta ennaltaehkéaisevalla ty6lla on suuri merkitys lapsenhyvinvoinnille, onpa
sitten kyseessa syrjaytymisvaarassa tai huostaanoton tarpeessa oleva lapsi tai nuori.
Mahdollisimman varhainen puuttuminen on tarkeaa. Hevostoiminta voi olla juurinkin en-
naltaehkaisevaa tai osa avohuollon tukitoimia. Hevosen kayttamisessa kuntouttavassa ja
ennaltaehkaisevassa hoitotydssé on runsaasti hyvid kokemuksia. (Martin-Paiva 2014, 89-
90.)

Taman kvalitatiivisen opinndytetyon toimeksiantajana toimii Espoon kaupungin liilkunta- ja
nuorisopalvelut. Espoon kaupunki on jarjestanyt sosiaalipedagogista hevostoimintaa vuo-
desta 2013. Taméan tutkimuksen tulosten perusteella on mahdollista kehittda hevostoimin-
taa Espoon liikunta- ja nuorisopalveluissa. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda ha-

vainnointien ja haastattelujen avulla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksia las-
tensuojelun asiakkaissa. Opinnaytetydssa paneudutaan 8-10—vuotiaista koostuvaan tytto-
jen ja poikien pienryhméaén. Osallistujat etsittiin yhdessa lastensuojelun kanssa ja paaosin
osallistujat ovat olleet huostaan otettuja lapsia. Tutkimuksen tuloksista ei pysty tunnista-

maan osallistujien, huoltajien tai ohjaajien henkildllisyytta.



2 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikan kasitteen monimerkityksellisyys ja monet eri kayttdyhteydet ovat
henkinen rikkaus. Samalla ne vaikeuttavat sosiaalipedagogiikan kehittdmista koulutus-
alana, tieteena ja yhteiskunnan toimintajarjestelmana. Sosiaalipedagogiikasta ei ole kaik-
kien yksimielisesti hyvaksymaa tulkintaa. (Hamalainen 2007, 9.) Sosiaalipedagogiikan ka-
sitettd voidaan maaritella monesta nakotkulmasta. Sana pedagogiikka tarkoittaa laajasti
kasiteltyna oppia ihmisen kasvatuksesta tai kasvatuksen taitoa. Sanalla sosiaalinen on ai-
nakin kolme paamerkitystd. Ne ovat yhteiskunnallinen, yhteiséllinen seka solidaarinen eli
toisia huomioon ottava ja huono-osaisten auttamiseen suuntautuva. (Hamaéalainen 1999,
14.)

Sosiaalipedagogiikka kuvataan laajasti yhteiskuntatieteisiin perustuvaksi kasvatuksel-
liseksi oppialaksi. Siind yhdistyvat tiiviisti k&sitteet pedagoginen ja sosiaalinen. Sosiaalipe-
dagogiikassa tarkastellaan asioita sosiaalisena, yhteiskunnallisena, kulttuurisena seka ko-
kemuksellisena ilmiona. Keskeisia ovat kysymykset inmisen ja ympariston valisesta suh-
teesta. Se ottaa kantaa esimerkiksi siihen, mink&lainen on yhteiskunta, jossa ihmisen on
hyva elaa. (Kurki 2007, 7-9.) Sosiaalipedagogiikassa on paaasiallisesti kyse tietysta ajat-
telutavasta eli sosiaalipedagogisesta orientoitumisesta sosiaalisiin kysymyksiin. N&ita ovat
erityisesti yksilon ja yhteison valisen suhteen seka yksilon yhteiskuntaan integroitumisen
tarkastelu. (Kurki, Nivala & Sipila- Lahdekorpi 2006, 9.) Tavoitteena sosiaalipedagogisella
toiminnalla on yksilon elaménlaadun ja itseohjautuvuuden seka koko yhteiskunnan hyvin-
voinnin parantaminen. Taméan vuoksi sosiaalipedagogiikan taustalla on aina jossain muo-
dossa sellaisia arvoja ja padmaaria, jotka liittyvat hyvaan elamaan. Ellei mitaan yhteisesti
omaksuttua kasitysta hyvasta elamasta olisi olemassa, emme kykenisi mydskaan tunnis-

tamaan yhteiskunnallisia ongelmia. (Launonen & Puolimatka 1999, 10.)

Keski-Euroopassa ja muissa pohjoismaissa sosiaalipedagogiikka on ollut omana tieteen-
alanaan jo pitkaan. Sosiaalipedagogiikan kasite nousi ensimmaisen kerran tieteelliseen
keskusteluun Saksassa 1840. Yhteiskunnan teollistuminen toi julki uudenlaisia ongelmia,
jotka vaativat sosiaalisen ulottuvuuden lisdamistéa yksilolliseen pedagogiikkaan. (Hamalai-
nen & Kurki 1997, 60.) Sosiaalihistoriallisesti sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan
synty liittyy teollistumis-, kaupungistumis- ja modernisoitumisprosesseihin, jotka nujersivat
perinteisen saaty-yhteiskunnan elamanmuodon. Lisaksi prosessit mursivat sosiaalisia ra-
kenteita ja erityisesti 1800-luvun lopulta alkaen muovasivat eurooppalaisia yhteiskuntia.
Sosiaalipedagogiikka kehittyi pyrkimyksista ehkdaista ja lieventaa tasta johtuvia sosiaalisia
ongelmia. Ongelmat olivat erityisesti perheen kasvatuskyvyn heikkenemisesta aiheutu-

nutta lasten ja nuorten laiminlyédyksi joutumista. (Hamaldinen & Kurki 1997, 11.) Jo 1920-



luvulla Herman Nohl korosti sosiaalipedagogiikan oppihistoriassa suuntautumista ihmisten
arkeen sosiaalisessa auttamistydssa. Sosiaalipedagogisessa tydssa ei saanut paeta arjen
karua todellisuutta, vaan epakohtia vastaan tuli taistella. Tall6in kaikilla olisi mahdollisuus
elamiseen itsenaisina ja luovina ihmisin&. Naitd Nohlin esille ottamia periaatteita on kehit-
tanyt edelleen nykypaivan johtaviin sosiaalipedagogiikan teoreetikoihin Saksassa lukeu-
tuva Hans Thiersch. Thiersch:in mukaan sosiaalipedagoginen toiminta koskee nimen-
omaan ihmisten monimutkaisia ja ratkaisemattomia arjen tehtavia. (Hamalainen 2000,
16.)

Suomessa sosiaalipedagoginen néakdkulma saattaa monille olla viela vieras. Tieteena so-
siaalipedagogiikka tuli Suomeen vasta 1990-luvulla ja ensimmainen suomenkielinen oppi-
kirja ilmestyi vuonna 1997. (Kurki ym. 2006, 9.) Kansallisen identiteetin kehityksen jannit-
teet, mydhainen itsendistyminen, sosiaalialan ja pedagogiikan erilliset kehityslinjat seka
sosiaalialan keskitetysti organisoitu hallinto ja tydn valtiollistuminen ovat vaikuttaneet sosi-
aalipedagogiikan myo6haiseen ilmenemiseen Suomessa. (Semi 2006, 174.) Sosiaalipeda-
gogiikan kaytannon toteutumismuodot ovat olleet ammattihenkildiden, esimerkiksi sosiaa-
likasvattajien, opettajien seka kulttuuri- ja vapaaehtoistyontekijdéiden kaytdssa niin sanot-
tuna hiljaisena tietona. Sosiaalipedagoginen suuntautuneisuus on sisaltynyt sosiaalikas-
vattajien ammatillisiin kaytantéihin, vaikka sité ei olla tietoisella ja kasitteellisella tasolla

koulutuksessa tarkasteltu. (Ranne 2005, 14.)

Sosiaalipedagogiikka on l&ahtokohdiltaan monitieteellista ja se yhdistaa yhteiskuntatieteelli-
sen seké kasvatustieteellisen nakékulman. Sosiaalipedagogiikka oppialana, tieteena ja
ammatillisina tyokaytantéina sisaltda monia eri puolia ja useita eri tasoja. Siihen liitettyja
termeja ovat yhteisollisyys, osallisuus ja dialogisuus. Sosiaalipedagogisessa ajattelussa
sosiaalinen liittyy pedagogiseen. Sosiaalipedagogiikan keinoin yksilita ja ryhmia tuetaan
itsestddn vastuuta ottaviksi yhteiskunnan jaseniksi. Lahtokohtana sosiaalipedagogisessa
tydssa on yksilon tai ryhman sosiaalisen todellisuuden ja sosiaalisen ympariston hahmot-
taminen. (Ranne & Rouhiainen-Valo 2005, 33.) Lama ja yhteiskuntarakenteiden suuret
muutokset ovat luoneet tilaisuuden sosiaalipedagogiselle toiminnalle erilaisten projektien
kautta. Sosiaalipedagogiselle tydskentelytavalle on nykypaivana yhteiskunnassa tarvetta,
silla tarvitsemme uusia menetelmi& ja keinoja tarttua syrjaytymisen ongelmiin. Perintei-
sesti kasvatustiede ja sosiaalipolitiikka eivat ole olleet juurikaan yhteistytssa kesken&an.
Sosiaalipedagogiikka mahdollistaa myds eri tieteenalojen yhteistyon ja uudenlaisen nako-

kulman asiakkaan tilanteeseen. (Semi 2006, 95.)



2.1 Sosiaalipedagogiikan teoria

Sosiaalipedagogiikka koostuu teoriasta ja kaytanndsta. Siind korostuu ajattelun ja tekemi-
sen, teorian ja kaytannon yhteenkuuluvuus seka vuorovaikutus. Sosiaalipedagoginen toi-
minta syntyy siita, etta toimijat ajattelevat sosiaalipedagogisesti. Sosiaalipedagoginen tyo-
ote rakentuu siten sosiaalipedagogisen nakdékulman sisaistamisesta. (Hamalainen 1999,
17- 18.) Sosiaalipedagogiikka on toisaalta yksilon sosiaalista kasvatusta, sosialisaatiota,
tarkasteltavaa ajattelua ja ohjaavaa toimintaa. Toisaalta se on sosiaalista ty6ta, joka huo-
lehtii ihmisten sosiaalisten ongelmien pedagogisesta kohtaamisesta. Espanjalaisen sosi-
aalipedagogiikan professorin José Maria Quitanan mukaan sosiaalipedagogiikka onkin
sosiaalisen tyon pedagoginen tiede. Nykyajan sosiaalinen ty6 nédhd&éan laajana kenttana,
jonka toimintaan monet eri ammattien harjoittajat ottavat osaa perinteisten sosiaalityonte-
kijoiden rinnalla. Ihmisten hataan vastaamista ei voida ymmartaa pelkkana taloudellis-so-
siaalis-psykologisena auttamisena. Tarvitaan moniammatillinen ryhma eri alojen asiantun-
tijoita, jotka kaikki tuovat tyon toteutukseen mukaan oman osaamisensa ja ndkékulmansa.
(Hamalainen 2007, 9-10.)

Sosiaalipedagogiikka on luonteeltaan kaytanndllinen toimintatiede, joka on syntynyt tar-
peesta ymmartaa, jasentaa ja kehittda sita pedagogista toimintaa. Se suuntautuu sosiaali-
sen hadan ja sosiaalisten ongelmien ehkaisyyn ja lievittdmiseen seka hyvinvoinnin edista-
miseen. Sosiaalipedagogiikassa teoria ja kaytanto ovat keskenaan toisiaan rikastutta-
vassa vuorovaikutuksessa. (Hamaldinen 1999, 14- 15.) Sosiaalipedagogiikan teoria kuvaa
syrjaytymisen ehkaisya seka sosiaalisten ongelmien lievittamista, ilmenemista seka vaiku-
tuksia. Sosiaalipedagoginen toiminta eli kaytanto taas syntyy toimijoiden ajattelutavasta,
toiminnan viitekehyksesta eli teoriasta. (Ranne 2005,14.) Teoria on ajattelun valine, joka
auttaa toteuttamaan ja kehittdmaan kaytannon toimintaa. Toiminnassa saadut kokemuk-
set uudistavat ajattelua ja muokkaavat teoriaa. Sosiaalipedagogiseen teoriaan pohjautuva
ja kaytantoon kohdistuva tutkimus on valttamatonta taman yhteyden yllapitamiseksi. (So-
siaalipedagogiikka 2017.)

Sosiaalipedagogiikan keskeinen kysymys on, miten yhteiskunnassa pitaisi kohdella niita
ihmisia, jotka eivat kiinnity odotetulla tavalla yhteiskuntaan vaan syrjaytyvat, kayttaytyvat
poikkeavasti ja ajautuvat marginaaleihin. Tahan liittyva toinen kysymys koskee sitd, miten
syrjaytymisté ja epasosiaalisuutta eri muodoissaan voidaan ja pitdisi ehkaista ja lievittaa.
(Hamalainen 1999, 36.)

2.2 Sosiaalipedagogiikan kaytanto

Sosiaalipedagoginen ajattelutapa johtaa sosiaalipedagogiseen tytotteeseen. Kaikessa



ihmisten kanssa tehtavassa tydssa on mahdollista orientoitua sosiaalipedagogisesti.
Tyb6ssa voi hahmottaa integraatio-ongelmia ja muita sosiaalisia ongelmia pedagogisesta
nakokulmasta ja etsia niihin pedagogisia ratkaisuja. Sosiaalipedagoginen ndkodkulma on
siella, missa ihmisilla on vaikeuksia olla, |0ytédé paikkaansa ja saavuttaa yllapitavaa ela-
manhallintaa. (Hamalainen 1999, 60.) Ammatillisessa tydotteessa sosiaalipedagogian
merkitsevid kasitteit ovat arkilahtdisyys, sosiaalinen diagnoosi, yhteiséllisyys, osallisuus
ja dialogisuus. Nykypéaivana inmisten arjelle on tunnusomaista monimuotoisuus. Ihmisten
arki hajoaa lukemattomiin yksil6llisiin todellisuuksiin. Ammattihenkilon valmiudet ymmar-
taéd asiakkaan arkea ja hanen kokemusmaailmaansa ovat rajalliset. Ymmartaminen edel-
lyttd& kohtaamista ja vuorovaikutusta asiakkaan arjessa. Kun ammattihenkild paneutuu
asiakkaan arkeen, kohtaa han moninaisia elaméankohtaloita, sosiaalisia ongelmia, ahdis-
tusta ja toivottomuutta. Ammatillisessa toiminnassa keskeisia ovat ne valmiudet, joita tar-
vitaan, kun ihmisia autetaan tulkitsemaan ja ymmartamaan heidan elamantilanteitaan.
Oleellista on saada ihmiset tiedostamaan muutoksen mahdollisuudet omassa arjessaan.
(Ranne 2005, 16.)

Sosiaalipedagogisessa toiminnassa kyse on sosiaalisen kasvun tukemisesta. Erityisen
kasvatuksellisen tuen tarpeet voivat liittya koulutuksesta tai tyésta syrjaytymiseen, mielen-
terveys- tai paihdeongelmiin, vaikeisiin perheoloihin tai vammaisuuteen. Toiminnan tavoit-
teena on tukea ihmisten yhteiskunnallista osallisuutta, yhteiskuntaan integroitumista seka
ehkaista ja lievittdd syrjaytymista. Sosiaalipedagogiselle ajattelulle on luonteenomaista yh-
teiskunnallinen kriittisyys, yhdentyminen ja vapautuminen elamaa tukahduttavista, epéato-
vottavista kaytanndoista ja rakenteista. Nain ollen sosiaalipedagoginen toiminta pyrkii tuke-
maan paitsi paikan [6ytamista yhteiskunnassa myads kriittisen ajattelun ja toiminnan val-

miuksia. (Sosiaalipedagogiikka 2017.)

Ongelmat ja ilmiot, joihin sosiaalipedagogisen toiminnan kautta pyritd&n vaikuttamaan,
ovat monimuotoisia seka jatkuvasti vaihtelevia. Sosiaalipedagogisen toiminnan menetel-
mat mukautuvat sen mukaan, miten ty6ta tehdaan. Se voi olla korjaavaa ja ennaltaehkai-
sevaa tai rynman seka yksilon parissa tehtavaa ty6ta. Toiminta perustuu aina ihmisten va-
liseen vuorovaikutukseen eli dialogiin. Tarkeaa on, ettd osallistujien itsem&araamisoi-
keutta kunnioitetaan ja etta jokainen osallistuu itse kaikkiin toimintaprosessin eri vaiheisiin.
Sosiaalipedagogista toimintaa voi olla esimerkiksi seikkailukasvatus, elamyspedagogiikka
tai elainavusteinen toiminta. (Hamalainen 1999, 48-49.) Sosiaalipedagogisen toiminnan
yhtena perusajatuksena on ollut ihmisen kehittymisen mahdollistaminen siind ympéris-

tossé, missa han eldd. Sosiaalipedagogiikka nostaa ihmisen arjesta visioita, kasitteita ja



mahdollistaa pienten oivallusten seka selviytymisien kautta henkilén osallisuuden suoma-
laiseen yhteiskuntaan. Sosiaalipedagogiikka tarjoaa uudenlaista lahestymistapaa ihmisten

hadan kohtaamiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. (Semi 2006, 94-95.)



3 Lastensuojelun asiakkaat

Laki velvoittaa kuntia jarjestamaan lastensuojelun asiakkaina oleville erilaisia tukitoimenpi-
teité. Lastensuojelulain 7. luvun 34 8 mukaan lastensuojelun avohuollon tukitoimien tarkoi-
tuksena on tukea ja edistaa lapsen mydnteista kehitysta. Avohuollon tukitoimia voivat olla
taloudellinen tuki, koulunkdynnin tai harrastustoiminnan tukeminen, kuntoutumista tukevat
hoito- ja terapiapalvelut seka vertaisryhmatoiminta. (Raty 2010, 266.) Lastensuojelulain
tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Laissa maaritellaén lastensuojelu
laajasti. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen liittyvilla toiminnoilla ehkaistaan var-
sinaisen lastensuojelun tarvetta. Ehkaisevalla lastensuojelulla tarjotaan apua ja tukea riit-
tavan varhain, jolloin ehkaistddn ongelmien syntymista tai pahenemista. Tarkea tehtava
ehkéisevan tyon toteuttamisessa on neuvolalla, paivahoidolla ja koululla. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2016.)

Lastensuojelun asiakkaat oireilevat pahaa oloaan monella eri tavalla. Yleensa heilla ei ole
tarkkaa diagnoosia ja tdmén vuoksi eivat paase terveydenhuollon kautta terapioihin. Sosi-
aalitydssa avohuollon puolella on erittéin rajalliset resurssit toteuttaa kuntouttavaa ty6ta.
Taman seurauksena on, etta huostaanotot, mielenterveysongelmat, vékivalta- ja muut ri-
kokset seka muu syrjaytymiskehitys lisdantyvat jatkuvasti tilanteiden paastessa liian vai-
keiksi. (Palola 2011, 374.) Kappaleissa 3.2 ja 3.3. on kuvattu tdman kvalitatiivisen tutki-

muksen tuloksissa havaittuja keskeisimpia lastensuojelun lasten oireita.

3.1 Sosiaalipedagogiikka lastensuojelussa

Sosiaalipedagogiikan perusajatuksena on kaikenlaisen sosiaalisen huono-osaisuuden eri-
tyisesti syrjaytymisen ehkaisy ja lievittdminen. Lastensuojelun sosiaalitydssa kohdataan
ihmisia, joilla on darimmaisen haavoittavia kokemuksia. Tyontekijalta vaaditaan kekseliai-
syyttd ja kykya kehittaa erilaisia toimintatapoja hoitotydn tueksi. Lasten ja nuorten mielen-
terveysongelmat, paihteiden kaytto, rikollisuus, oppimisvaikeudet ja syrjaytyminen ovat
suuri haaste kasvatustydlle. (Hyvatti 2009, 21-23.) Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnos-
tuneita mit& ihmisten ongelmille voidaan tehda. Miten heitéd voidaan auttaa, jotta he saa-
vuttaisivat riittavan elaméanhallinnan ja kuinka heidan integroitumistaan yhteiskuntaan voi-
taisiin edistaa. (Palola 2011, 377.) Lahtokohtana on jarjestaa ihmisille mielekasta toimin-
taa ja onnistumisen elamyksia. Ihmisen tulee voida tehda mielekkaita asioita, kokea it-

sensa tarpeelliseksi ja etsida suuntaa elaméssa. (Hyvatti 2009, 21-23.)
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Lasten ja nuorten ongelmat ovat entistd monimuotoisempia, eika niihin pystyta perinteisin
tydmenetelmin aina vastaamaan. Tarkedaa on, etta etsitdén uusia toimivia tydtapoja toimia
heidan kanssaan. Huomiota tulisi kiinnittda joustavuuteen ja menetelmallisiin valmiuksiin,
kuten syrjaytymista ehkaisevaan kuntouttavaan sosiaalitydhon. (Raunio 2000, 34-38.)
Toiminnalliset menetelmét eivat ole uusia lastensuojelutydssa, mutta viela nykyaankin va-
han kaytettyja. Lastensuojelutyéssa toiminnallisten menetelmien kautta avautuu mahdolli-
suus vaikuttaa lapsen ja nuoren elamé&én. Toiminnallisiin menetelmiin kuuluu taidelahtdi-
set menetelmat, leikit ja pelit, rooliharjoitukset ja likunnalliset ohjaukset. Ryhmatoimin-
nassa toiminnalliset menetelmét ovat hyvia tyévalineitd, joiden avulla vuorovaikutuksen
tukeminen ja jakaminen lisdantyvat. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen
2012, 192- 194.)

Sosiaalipedagoginen tydskentelyorientaatio sopii erittain hyvin lastensuojeluun. Siina toi-
minnallisuuden, elamyksellisyyden ja yhteisollisyyden kautta pyritddn kasvatuksellisesti
vaikuttamaan niihin sosiaalisiin ongelmiin, joista kunkin perheen kohdalla ollaan oltu huo-
lissaan. (Huhta 2009, 3.) Onnistuakseen lasten ja nuorten syrjaytyisen ehkaisyssa vaadi-
taan pitkajanteista ja eri sektorien ja hallinnonalojen vélista yhteisty6ta, erityisesti sosiaali-
ja terveyspalveluiden integroimista. Yksittaiset hankkeet, ohjelmat ja informaatio-ohjaus
eivat ratkaise ongelmaa. Tama edellyttdaa ennen kaikkea uudenlaista toimintatapaa, puut-
tumista ongelmien taustalla oleviin rakenteellisiin tekijoihin. Vertaistuella ja kuntien perus-
palvelujen moniammatillisella yhteistydlla voidaan saavuttaa jo paljon. ( Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2011- 2015, 3.) Hyvana esimerkkiné toimivasta yhteistydmallista Espoon
kaupungilla on Icehearts toiminta. Se on varhaisen puuttumisen tyévaline ja yhteisty6-
kumppani kunnan peruspalveluille. Icehearts on joukkueurheilun toimintamalli lapsen hy-
vaksi seka sosiaalityon, koulun ja vapaa-ajan tueksi. Toiminta on pitkdkestoista ja amma-
tillista kasvun tukea lapsille ja perheille, jotka ovet tuen tarpeessa. Ammatillisin perustein

valittu joukkue toimii 12 vuodenajan. (Icehearts ry, 2017.)

3.2 Sosiaalisten taitojen ongelmat

Lastensuojelun lapsilla on yleensa puutteita sosiaalisissa taidoissa. Sosiaaliset taidot
maaritellaén yhteistyo- ja vuorovaikutustaidoiksi, joita ovat:

e Oman vuoron odottaminen

e Oman mielipiteen ilmaisu

e Toisen kuuntelemisen ja havainnoinnin taidot

¢ Neuvottelutaidot

e Rakentavan ja myodnteisen palautteen antaminen seka vastaanottaminen

e Empaattisuus
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(Terve koululainen 2017.) Lastensuojelun lapsilla vuorovaikutustilanteissa toimintaan vai-
kuttavat usein tilanteen tapahtumien lisaksi aiemmin koetut kokemukset ja opitut selviyty-
miskeinot. Lasten erilaiset tilanteet ohjaavat tyontekijaa toimimaan eri tavoilla. Pelkéastaan
yhdella tavalla toimiminen ei voi antaa valmiuksia jokaiseen vuorovaikutustilanteeseen.
Voidaan ajatella, ettd vuorovaikutusosaamista on monenlaista. Osaaminen voi ilmeta eri-
laisuuden tunnistamisena, erilaisuuden hyvaksymisena tai siihen sopeutumisena. Kun ym-
marretaan erilaisia ihmisia ja heidan elaméantilanteitaan seké on kasitys omasta itsesta,
niin se antaa mahdollisuuden selviytyé erilaisista vuorovaikutustilanteista. (Jarvinen ym.
2012, 140.)

3.3 Tarkkaavuuden ja keskittymisen vaikeudet

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, josta kaytetdan Suomessa nimitysta tark-
kaavaisuus- ja yliaktiivisuushairio. Se tulee englanninkielisistd sanoista Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Kyseessa on neuropsykiatrinen hairi6, jonka ydinoireet ovat tark-
kaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Nama ydinoireet voivat nékya ja painottua

eri tavoin. Niista on haittaa useammalla elaman osa-alueella. (ADHD-liitto 2017.)

ADHD:n kanssa samanaikaisesti esiintyy usein liitannaisoireita ja muita vaikeuksia, jotka
saattavat johtua aivotoiminnan hairidista, psyykkisista hairidista tai neuropsykiatrisista hai-
ridista. Neurologisia liitannaisoireita voivat olla motoriset vaikeudet, puheen ja kielenkehi-
tyksen hairiot seka erilaiset oppimiseen ja koulunkayntiin liittyvat vaikeudet. Myds uni- ja
aistihairiot ovat tavallisia. Psykiatrisia liitannaisoireita saattavat olla uhmakkuushairio, psy-
kososiaaliset ongelmat, masennus seka erilaiset riippuvuushairiot. (Huttunen 17.10.2016.)
Keskittymisen vaikeudet, kuten ylivilkkaus voi nakya jatkuvana hermostuneena liikehtimi-
sena ja kiemurteluna, vaikeutena leikkia rauhallisesti ja pysya tilanteissa, joissa pitéisi olla
paikallaan, juoksenteluna seka yletttmana puhumisena. Impulsiivisuus aiheuttaa kyvytt6-
myytté odottaa vuoroaan, vastailua kysymyksiin ennen kuin ne on esitetty, toistuvaa mui-

den keskeyttamista ja seuraan tuppautumista. (Salo 2017.)
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4 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole ratsastusterapiaa eikd vammaisratsastusta,

vaan ennaltaehkaiseva ja korjaava sosiaalisen vuorovaikutuksen menetelma. Erona nailla
on se, etta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lahtékohtana on ihmisen ja hevosen vuo-
rovaikutus seka talliyhteisd, jossa toiminta tapahtuu. (Sosiaalipedagoginen Hevostoiminta
ry.) Kun taas ratsastusterapiassa asiakas on jatkuvassa kosketus-, liike- ja tunnevuorovai-
kutuksessa hevosen kanssa. Harjoitukset tehdaan paaosin hevosen seldstéd, ei maastaka-
sin. Terapia vahvistaa enemman kehotietoisuutta, joka on perustana motoriselle ja psyyk-

kiselle kuntoutumiselle. (Suomen ratsastusterapeutit ry.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementit nousevat sosiaalipedagogian teori-
asta. Elementit ovat yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja dialogisuus eli aito
kohtaaminen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry 2015.) Yhteisdllisyys on toi-
minnassa vahvasti lasné, koska sen avulla on mahdollista edistaa yksildiden persoonal-
lista kasvua ja yhteiskuntaan kiinnittymista. Toiminnallisuus tekee yhdessa olon sujuvaksi
ja mahdollistaa aidon vuorovaikutuksen. Tama rakentaa yhteisollisyytta osoittamalla jokai-
selle paikkansa ja tehtéavansa. Lisaksi toiminnallisuus tarjoaa koko ajan erilaisia opetuk-
sellisia tilanteita hevosen kanssa. Se antaa mahdollisuuden purkautua ja sopii niillekin,
joille keskustelu on vaikeaa. Elamyksellisyys puolestaan vapauttaa lapsen hetkeksi ar-
jesta ja toisaalta hyvien kokemuksien kautta voimavaraistaa arjen kohtaamisen. Elamyk-
sellisyys tuottaa erilaisia tunteita ja tarjoaa mahdollisuuden tunnustella niitd. (Kaarela
2005, 54- 55.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteena ei ole ratsastustaitojen opettelu. Hevos-
toimintaan kuuluu kaikki tallilla tehtavét tyét kuten hevosen harjaaminen, ruokinta, talutta-
minen, ratsastus seka maastatydskentelyn harjoitukset. Maastatydskentelyn harjoitukset
tarkoittavat ihmisen johtajuuden lujittamista ja hevosen kasittelytaitojen kehittamista. Kai-
ken taméan keskipisteena on hevosen hyvinvointi. Asiakkaalle pyritaan toiminnan kautta
nayttdmaan myoés niiden asioiden tarkeys, joista oma hyvinvointi syntyy. Né&ita ovat puh-
taus, terveellinen ravinto, sdanndlliset ruoka-ajat, sopiva liikunta ja riittdva lepo. (Ypéajan
hevosopisto 2016.) Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan kayttaa eri tavoin. Se toi-
mii syrjaytymisen ehkaisemisessa, elaménhallinnan harjoittelussa kuin myds lastensuoje-

lun avohuollon tukitoimena tai paihdekuntoutuksen tukena. (Laitinen 2014, 95.)

Tutkimuksissa on selvinnyt, etta hevosavusteisen toiminnan vaikuttavuuden tutkiminen on

tyolasta, kallista ja hankalaa. Tutkimusasetelmat ovat toteutettu ilman kontrolliryhmia,
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mika heikentad tutkimustulosten luotettavuutta. Tutkimuksissa tehtyja tulkintoja hevos-

avusteisesta toiminnasta:

- Lisda psykososiaalista toimintakykya

- Vahentaa ahdistusta

- Parantaa kaytosta

- Sosiaaliset ongelmat véahenevat

- Vaikuttaa manian ja syomishairididen vahenemiseen

- Parantaa toiminnanohjausta, kuten tehtavien loppuun suorittamista
- Parantaa vuorovaikutussuhteita vanhempiin ja vertaisryhmaan
(Mickelsson R, 5.2.2015.)

4.1 Kasitteen taustaa ja nykytila

Toisen maailmansodan loputtua kuntoutuksen menetelmien kehittyminen muuttui. Ratsas-
tusta alettiin kayttdd vammautuneiden sotilaiden hoitamisessa yhtena kuntoutumisen
muotona. Taman kuntoutuksen tuloksellisuus huomattiin pian ja ratsastuksen kayttéa kun-
toutumisen tukimuotona laajennettiin eri kohderyhmiin. Téaté toimintaa kutsutaan nykyisin
ratsastusterapiaksi. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on elementteja ratsastuste-
rapiasta, josta se on alun perin kehitetty. Kyse on kuitenkin eri toiminnasta. (Selvinen
2011,14)) Yhteista naille toimintamuodoille on se, ettd molemmissa on kyse eldinavustei-
sesta toiminnasta. Elainten terapeuttinen merkitys nostettiin tieteelliseen keskusteluun
1960-luvuilla, jolloin Levinson julkaisi aiheesta ensimmaisen kirjoituksen. Tutkimusten mu-
kaan elaimilla vaikuttaisi olevan seka pitka- etta lyhytaikaisia vaikutuksia ihmisen tervey-
teen. Eldimet voivat toimia myds osana terapiaprosessia. Eldimen kautta ihmisen on use-
asti helpompi keskustella ammattilaisen kanssa. Tama luo tarvittavaa luottamusta. (Car-
men, 3.1.2017.)

Suomessa sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on lyhyt historia, ja ensimmainen tay-
dennyskoulutus kaynnistyi vasta vuonna 2002. Hevostoiminnan kulttuuri on hyvin erilaista
kuin muualla Pohjoismaissa ja Euroopassa. Suomessa tallit toimivat hyvin pitkalle yritt&ja-
vetoisesti ja vain hyvin harvoin seurajohtoisesti. Keski-Euroopassa, Yhdysvalloissa, Tans-
kassa ja Ruotsissa toiminta on pidemmalle kehittynyttd. Sielta 16ytyy talleja ja toimintakes-
kuksia, jotka tekevat nimenomaan lasten ja nuorten ennaltaehkaisevaa tyota syrjaytymis-
kierteen katkaisemiseksi. Tallit tekevat myos ty6ta syntyneiden vaurioiden korjaamiseksi
yhteisollisen ja sosiaalisen kasvun ndkodkulmasta. (Koistinen 2005, 2-4.) Hevosen kaytt6
kuntoutus ja terapian tarkoituksiin on laajentunut Suomessa 2000-luvulla, mutta kokonais-

kuva vielda puuttuu. Toiminta herattéa myds vahvoja mielikuvia ja tutkittua tietoa suomeksi
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on vahan. Kuntoutus lehdessé on raportoitu tuloksia kyselysta, jossa profiloitiin palvelutar-
joajia ja selvitettiin heidan ndkemyksiaan. Lajissaan ensimmainen kysely kumpusi hevos-
alan koulutus-, tutkimus- ja kehittAmisorganisaatioiden tarpeesta selkeyttaa asetelmaa.
Palautteen perusteella palveluntarjoajat valittivat, ettéa yhteys rahoittajiin oli heikkoa. Toi-
saalta vaikutti silta, ettéa esimerkiksi kunnissa potentiaalisesti kiinnostavaa kenttaa pidettiin
sekavana, ja tietoa toimijoiden laadusta ja toiminnan vaikuttavuudesta oli vaikea |0yt&a.
(Laine ym. 2015, 42- 43.)

Hevosavusteinen kuntoutus- ja terapiatoiminnan nousu Suomessa liittyy terveyden, hyvin-
voinnin ja kestavan kehityksen korostumiseen lansimaisessa kulutuskulttuurissa 2000-u-
vulla. Valinnoissa arvostetaan yksilollisyytta, ainutkertaisuutta, elamyksia ja eettisyytta.
Yhdistdessaan ihmisen hyvinvoinnin, luonnon ja maaseudun hevosavusteinen toiminta on
yksi Green Caren edellakavijoitd Suomessa. Green Care havainnollistaa uutta hevosta-
loutta, hevosvéaen ja muun yhteiskunnan laajenevaa vuorovaikutusta. Vaihtoehdot ovat li-
saantyneet, koska kiinnostus hevosiin, ratsastukseen ja elvyttaviin ymparist6ihin on kas-
vanut. Samalla on syntynyt tilaisuus sosiaali- ja terveysalan koulutuksen ja hevosharras-

tuksen taloudellisesti tavoitteelliseen yhdistamiseen. (Laine ym. 2015, 42- 43.) (Kuvio 1.)

GC-menetelmat

Ihmisen ja ympariston valinen
suhde

/ N\

[\

Ratsastusterapis

Sosizalipedagoginen Kuntouttavatyd ja
hevastoiminta osallisuus
Kaveri- ja avustsjzkoirat Ekopsykologian iz

menetel mit Puutarhaterapiz

Muu eldinavusteinen

terapiz/toimintz Eldmyspedagogiikia/ Sesizzlinen j2

terapeuttinen
seikkailukasvatus puutarhataiminta

Lugnnon materisalien  Terapeuttisetpihat
byttt
Luontolilkunta

Ymparistokasvatus

Kuvio 1. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi GC-menetelmien osa-alue. (Laine
ym. 2015, 43.)
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4.2 Hevosen kuntouttava vaikutus toiminnassa

Hevosen ja ihmisen yhteinen historia on pitk&. Pitké perinne ja kansainvdliset esimerkit
osoittavat, ettéd hevosen ja ihmisen vuorovaikutuksessa syntyy sellaisia eheytyvia voima-
varoja, jotka hoitavat ihmisen kokonaisuutta. Taman salaisuuden oivalsi jo Antiikin Hippo-
krates. Mybhemmin Britanniassa ja Keski-Euroopassa syntynyt kaytanto ja tiede ovat to-
distaneet ihmisen ja hevosen vuorovaikutuksessa syntyvéan positiivisia ja ihmisen psyko-
fyysista kokonaisuutta hoitavia voimavaroja. (Koistinen 2005, 2- 4.) Hevonen kiehtoo ih-
misté psykologisesti, koska sen olemus sisaltaa ristiriidan. Vahvuudessaan ja suuruudes-
saan se on aarettoman herkka ja haavoittuva olento. Hevonen auttaa sanattomalla ja voi-
makkaita tunteita herattavalla olemuksellaan. Sen avulla ihminen voi sanoittaa toiselle ih-
miselle tunteita, joille han ei ole tiennyt sanoja olevankaan. Hevosen toiminta tai kayttayty-
minen muuttuu asiakkaan kayttaytymisen myé6ta. (Equestrian therapy.)

Hevosen avulla opitaan oman kehon, mielen ja kayttaytymisen hallintaa. Hevonen on yh-
teistydhaluinen ja sosiaalinen eldin, johon on helppo ottaa kontakti. Hevosen kanssa toi-
miminen on palkitseva kokemus, joka motivoi jatkamaan yhteistyota. (Kautto 2011, 216.)
Hevosta pidetdaan muita elaimia tehokkaampana kuntouttavana eldimena sen fyysisen
olemuksen tarjoamien piirteiden kautta. Hevonen tulkitsee ihmisten kayttaytymista jatku-
vasti ja havaitsee energioita myds muillakin tasoilla kuin visuaalisesti. Hevonen on hyvin
aistillinen elain. Kun ihminen on vuorovaikutuksessa eldimen kanssa se saattaa edesaut-
taa asiakkaan omaa kykyéa lasnéoloon. (Coates 2009, 22.) Erityista tukea tarvitsevien las-
ten on usein vaikea kunnioittaa muita, mutta seistessaan hevosen vierella jo hevosen
koko heréattdd kunnioitusta. Tunne-elamaén tai kognitiivisia hairidita omaavien lasten oppi-
miselle ja heikolle itsetunnolle soveltuu hevosavusteisen filosofia konkreettisine toimintoi-
neen. Ne auttavat lapsia huomaamaan, ettd heilld itsellansé on kyky hallita suurta olentoa.
Tamaéan kautta lapsi vahvistaa itsekiitosta ja saa aikaan ylpeyden tunteen. (Kjaldman,
2008.)

4.3 Tunteiden ja vuorovaikutuksen taidot

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tunteet ja niiden kasittely ovat keskeisessa ase-
massa. Toiminnan avulla on mahdollista oppia tunnetaitoja kehittd& tunneélya. Erilaisten
tietoisesti valittujen tunnevuorovaikutustaitoja vahvistavien harjoitusten avulla lapsi oppii
naita taitoja vuorovaikutuksessa hevosen kanssa ohjaajan tukemana. Hevosten parissa
ollessaan ihminen on mukana hyvin kokonaisvaltaisesti kehollaan, tunteillaan ja ajatuksil-
laan. Ihminen on siina jatkuvassa kosketus-, tunne- ja liikkevuorovaikutuksessa hevosen ja
sen elinymparistdn kanssa. Pyrkimyksené on itseohjautuvuus seka opittujen taitojen ja

tunteiden siirtaminen jokapaivaiseen elamaan. (Purola 2011, 176- 177.) Kun lapsi oppii
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tunnelukutaitoa, han oppii tunnistamaan tunteita itsessa ja muissa. Han myds kykenee va-
hitellen vaikuttamaan niiden ilmaisemiseen eli tunnekayttaytymiseen. Tunnetaitoihin kuu-
luu kyky suvaita ja aidosti kohdata erilaisia ihmisid. Se myos tarkoittaa kykya kasitella ja
hallita ongelmia ja aggressioita. (Jalovaara 2005, 95-96.)

Lapsella jolla on vaikeuksia solmia kontakteja muihin ihmisiin, on mahdollista kiinnittya yh-
teisd6n hevosen kautta. Tunnesuhde eldimeen on usein helpompi solmia, vaikka olisi pal-
jon pettymyksi& ihmissuhteissa tai heikot sosiaaliset taidot. Hevonen ei syrji ulkonaoén,
vamman, taitojen, taustan tai muun perusteella. Hevosen voi jokainen kohdata aitona itse-
naan. Silta osin hevonen on pyyteetdn ystava. Se voi tarjota korjaavan kokemuksen ih-
missuhteissa haavoittuneelle ihmiselle. (Huhta 2009, 2.) Toimiessaan hevosen kanssa, he
oppivat elaytymaan toisen olennon tunteisiin, tunnistamaan omia tunteitaan ja ratkaise-
maan itsenaisesti emotionaalisia ristiriitoja. Itsetunto kasvaa, kun lapsi [6ytaa mielekasta
tekemista ja huomaa hevosen arvostavan hanta omana itsendan. Hevosen valityksella on
helppo kasitelld aiheita, joista ei muuten olisi helppo puhua. Sosiaalipedagoginen hevos-

toiminta vaatiikin aina kokeneiden aikuisten lasnéoloa. (Pitkénen 2008, 47.)

Hevosen kanssa opetellaan myos vuorovaikutustaitoja. Kaytannon kokemuksesta ja aidon
tunteen vuorovaikutuksesta syntyy kasvuprosessi. Jannityksen, kauneuden, turvallisuu-
den, tunnelman ja dramatiikan kokeminen ovat tarkeita emotionaalisia motivaatiotekijoita
oppimisessa. Seka sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa etta elamyspedagogisessa
toiminnassa toteutuvat juuri ndma elementit. Yhdessa koettu ja jaettu kokemus saa aikaan
voimakkaan yhteenkuuluvuuden tunteen. Tallainen toiminta nostaa usein voimakkaita po-
sitiivisia kokemuksia. MyOnteinen ja eteenp&in suuntautunut toiminta on siten rakentava
voimavara myos arkielaman haasteissa. (Huhta 2009, 2.) Vuorovaikutustilanne eldaimen
kanssa saattaa myos edesauttaa asiakkaan omaa kykya lasnéoloon. Taméa on eduksi,
silla nykyhetkestd avautuvat kuntoutuksessa olennaiset oivaltamisen ja omakohtaisen op-
pimisen mahdollisuudet. Vastuunottaminen eldinten hoidossa vastuun ottaminen voi olla
hyvin merkittdva ja voimaannuttava kokemus asiakkaalle. (Luonto hyvinvoinnin lahteend,
5.)
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5 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteuttaminen kaytannon

tyossa

Seuraavissa kappaleissa kuvataan, millaisista paamenetelmista sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta kaytanndssa rakentuu. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on helposti muo-
kattavissa yksilon tavoitteita ja tarpeita vastaavaksi. Toiminta sisdltda aina alkutilanteen
kartoituksen ja tutustumisen, tavoitteiden asettamisen, toimintaosuuden seka palautteen.
Toimintakertoja on yleensa kuudesta kymmeneen kertaan. Tavoitteista ja tarpeista riip-
puen, toimintakerrat voivat sisaltda hevostoiminnan liséksi muitakin tydskentelymuotoja,
kuten voimauttavaa valokuvausta, hevosten varusteiden huoltoa, vikellystd, hevosen maa-
lausta, hevosten juoksuttamista liinassa tai vapaana olevien hevosten seuraamista. Toi-
mintaa voidaan toteuttaa pienessa ryhmassa tai henkilokohtaisesti. (Laajarinne
13.6.2017.)

5.1 Huolenpito hevosesta

Hevosen huolenpitoon kuuluu kaikki tallilla tehtavat tyot. Naita ovat hevosen harjaaminen,
kavioiden puhdistaminen, ruokinta, karsinoiden siivous, taluttaminen ja ratsastukseen tai
ajoon varustaminen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta perustuu hevosen kanssa toimi-
miseen paaasiassa maasta, ei selasta kasin. Olennaista on keskittya ymmartamaan hevo-
sen lajityypillista kayttaytymista, joka aktivoituu lapsen omasta kayttaytymisesta. Lisaksi
hevosen hyvinvoinnista huolehtimalla opitaan taitoja, joita lapsi itse tarvitsee oman hyvin-

vointinsa rakennuselementeiksi. (Pitkdnen 2008, 71, 73.)

Tyoskenneltdessa voimakkaan eldimen kanssa ei milloinkaan tule tinkia turvallisuudesta.
Tavoitteena on pyrkid ennakoimaan onnettomuudet ja valttdmaan niita. Tama tarkoittaa
my6s huomion kiinnittdmista omiin varusteisiin eli oikeiden valineiden kaytt6a, kuten kypéa-
rad, kasineita ja kunnollisia jalkineita. (Talvitie 2012, 10.) Oppiessaan ymmartamaan he-
vosen kayttaytymista huomaa, etté se on hyvin vakaata ja pitkalti ennustettavissa. Turval-
lisuuden kannalta on myds ymmarrettava, ettd uusissa ja yllattavissa tilanteissa hevosen
kayttaytyminen voi olla arvaamatonta. (Yrjola 2011, 97.) Hevosen sosiaalinen kaytos pe-
rustuu ystavallisyyteen, konfliktien valttdmiseen ja toisten kunnioittamiseen. Kaytoshairiot
hevosella perustuvat useimmiten primitiivisen tarpeen eli ravinnon saamisen tai ihmisten

asettamiin rajoituksiin. (Coates 2009, 22.)

5.2 Toimintatalliympéaristéssa

Tutkimusten mukaan on todettu, ettd maaseutu- ja luontoympéristo edistaa monin eri ta-

voin ihmisen terveytta. Monien alan ammattilaisten kokemusten mukaan hevonen ja talli
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toimintaymparistona tarjoavat monipuolisen kuntoutumista tukevan ympariston. Talliympa-
risto tarjoaa my6s monipuolisen toimintaympariston, jossa on mahdollisuus osallisuuden
ja onnistumisen kokemuksiin. (Luonto hyvinvoinnin lahteend, 3.) Oppimisymparistona talli
on hyvin tarkea. Tallissa vallitsee selkea struktuuri, s&annot ja toimintatavat. Nama kaikki
perustuvat pitkélti hevosen hyvinvointiin seka kaikkien osapuolten turvallisuuteen. Toimin-
tatavat ovat my0s helposti perusteltavissa, mikali lapsi niita yritta& kyseenalaistaa. Talli on
hevosen koti, eika siella saa juosta tai huutaa. (Palola 2013, 165.) Hevosen koko ja kaytos
asettaa rajoja lapsen kaytokselle. Lastensuojelun asiakkaana olevat lapset tarvitsevat sel-
keita rajoja elaméssdan. Tallin sd&nnot ovat laadittu suurelta osin hevosten hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tallin sdantéihin on hevosista kiinnostuneen lapsen usein helppo sitoutua.

Selkeiden saantdjen vuoksi talli on turvallinen yhteisd. (Huhta 2009, 3.)

Hevostoiminnassa hevonen motivoi tavoitteelliseen tyohon toisen hyvinvoinnin hyvaksi.
Tallitoiminnassa lapsi saa jatkuvaa harjoitusta ja ohjausta kehittdd omaa toimintakykyaéan
ja oma-aloitteisuuttaan. Oppimisprosessien kautta on mahdollista saada aikaan positiivisia

muutoksia lapsen kayttaytymisessa. (Palola 2013, 165.)

5.3 Harjoitukset maastakasin

Maastakasin harjoitukset tarkoittavat kaikkea tekemista hevosen kanssa, paitsi ratsasta-
mista. Ensiaskel hevosen kanssa toimimiseen on rauhallinen ja turvallinen toimiminen.
Esimerkkeina maastakéasittelyna voidaan nimeta talutusharjoitukset, liinassa juoksutus, ir-
tojuoksutus ja —hypytys. Hevosesta voi hakea luottamusta ja kunnioitusta talutusharjoituk-
silla. Ne perustuvat hevosen tapaan liikuttaa toisiaan eli vaistattaa alempaansa. Harjoituk-
silla pyydetdén esimerkiksi hevosta liikkumaan eteen, taakse tai sivulle seka pysahty-
maéan, laskemaan tai kdantamaan paatansa. Niilla saa miellyttavalla tavalla hevosen toi-
mimaan ihmisen kanssa. Harjoituksissa kehonhallintamme kehittyy ja opimme viestimaan
selkeammin. Opimme myds paremmin lukemaan ja aistimaan hevosta ja miten meidan
tulee kulloinkin tehd&. (Kurikka 2009, 27, 101.)

5.4 Ratsastus ja muut harjoitukset hevosen kanssa

Ratsastus tarjoaa avointa, esteetonta ja elamyksellista liikuntaa myds erityisryhmille. La-
jina ratsastus on kaikille samanlainen. Erityisryhmien ratsastuksessa ratsastuslajia ei
muuteta, mutta opetus, varusteet ja olosuhteet voidaan jarjestaa tilanteen mukaan sopi-
viksi. Tavoitteena on tukea ratsastajaa erilaisilla toimintatavoilla ja apuvalineilla siten, etta
ratsastaminen onnistuu turvallisesti ja ratsastaja voi kehittya omien mahdollisuuksiensa
mukaisesti. (Suomen Ratsastajainliitto ry 2017.) Ratsastaminen kehittd& kehonhallintaa

tehokkaasti. Se kehittdd ihmisen tasapainotaitoa ja koordinaatiokykya. Ratsastus on hyva
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likuntamuoto erityisryhmille, kuten neurologisista sairauksista karsiville ja selkédongelmai-
sille. Ratsastuksessa asiakkaalla ei ole kontaktia maahan, vaan asento tulee hallita liilkku-
van hevosen paalla. Omaa asentoaan joutuu koko ajan hahmottamaan ja korjaamaan

suhteessa hevosen liikkeeseen ja lisaksi maaston vaihteluihin. (Terve.fi.)

Hevosen selassé voi kokeilla my6s vikellysta. Vikellys tarkoittaa voimistelua hevosen se-
lassa. Vikellys kehittaé tasapainoa, kehonhallintaa, voimaa ja notkeutta, mutta ennen
kaikkea se on liikunnan riemua. (Vikellys 2017.) Hevosen selkdan noustaessa asiakkaan
mindkuva vahvistuu. Mindkuvan vahvistumiselle tekee hyvaa, kun paésee joskus katso-
maan muita ylhaalta alas. Silloin voi kokea itsensa isompana, vahvempana ja voimak-
kaampana kuin muut. Hevosen selassé ollessa, se tarjoaa luontevan mahdollisuuden kat-

soa ylhaalta alas. Vaikutus psyykelle on merkittava. (Halonen 2011, 308.)

Hevosella ajaminen ja ajeluttaminen ovat myo6s ehdottomasti hyva vaihtoehto hevostoi-
mintakerralla. Ajaminen on vaihtelua hevoselle ja ihmiselle. Se mahdollistaa paasyn liikkku-
maan luontoon, metsaan tai pelloille. Ajaminen tarkoittaa sita, etta opetamme ajamista,

ohjasotteita ja hevosen hallintaa, kuten ratsastamisessakin. (Rimpildinen 2017, 2-3.)

5.5 Aistiharjoitukset ja hevosten seuraaminen

Hevostalli yksistaan on oma maailmansa monine aistidrsykkeineen. Talliymparistossa ja
ulkona luonnossa ihminen on ik&én kuin juurillaan, josta urbaanissa ymparistossa elavat
lapset ovat usein vieraantuneet. (Palola 2013, 164.) Hevosen kanssa toimiessa yksi rau-
hoittava elementti on kosketus. Hevonen tarjoutuu mielelldén ihokontaktiin ihmisen
kanssa, koska se nauttii kosketuksesta myds lajitovereidensa kanssa. Hevosen iho muis-
tuttaa ihmisen ihoa, koska se on erittdin tuntoherkk&a. Hevonen hikoilee koko laajuudeltaan
kuten ihmisetkin. (Lange 1995.) ( Yrjola 2011, 95.) Kosketus on ihmisen tarke& osa var-
haista vuorovaikutusta, ja kosketuksen kielen kautta ihminen voi kokea tulevansa hyvak-
sytyksi ja rakastetuksi. Hevonen houkuttelee koskettamaan. Sen fyysinen olemus ja
[Ampo vetavat inmeelliselld tavalla puoleensa. SilittAmisen ja hellan kosketuksen on myés
tutkittu aiheuttavan myonteisia muutoksia ihmisen fysiologiassa ja neurobiologiassa. (Pu-
rola 2011, 182- 183.)

Hevosta seuraamalla ja aistimalla ihminen oppii tekem&&n havaintoja itsestaan ja omista
reaktioistaan seka korjaamaan toimintaansa. (Martin-Paiva 2014, 89). Hevosten seuraa-
minen laumassa on myos yksi aistiharjoituksista. Hevonen on laumaeléin. Laumassa he-

vosilla vallitsee arvojarjestys ja alempiarvoiset kunnioittavat luonnollisesti ylempiarvoisia.
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Ihminen on osa hevosen laumaa, ja hanen on saatava johtajan paikka oikeaoppisen hevo-
senkasittelyn kautta. Laumana juoksevat hevoset henkivéat voimaa, mika virittaa sisim-
massamme vapauden ja innostuksen tunteen. Ryhmana liikkuvien eldinten vahvuus on
suorastaan hurmaavaa. Kavioiden pauke havahduttaa ja saa adrenaliinin virtaamaan.
(Walker 2015, 10.)
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6 Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on osallistuvan havainnoinnin ja haastattelujen avulla
selvittaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksia lapsiin seka muiden osallistu-
jien kokemuksia kurssitoiminnasta. Lisaksi tarkoituksena on loytaa kurssille osallistunei-
den lasten itsetuntoa kohottavia tekijoita. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteina
on syrjaytymisen ennalta ehkaisyn lisaksi tuoda asiakkaan elamaan toiminnallisuutta, yh-
teisollisyytta seka elamyksellisyytta. Aiheesta on tehty tutkimuksia, jotka osoittavat, etta
sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla nayttaisi olevan merkittava rooli tuomaan syrjayty-
neille uudenlaista sisaltda elamaan ja eritoten kohottamaan heidéan itsetuntoaan. Hevos-
toiminta on tarkoitettu kaikille ikaryhmille ja erilaisista taustoista tuleville ihmisille, mutta

tassé opinnaytetytssé paneudutaan erityisesti 8-10—vuotiaista koostuvaan pienryhmaan.

Ensimmainen tutkimusongelma kasittelee hevostoiminnan vaikutusta asiakkaaseen. Toi-
nen tutkimusongelma kasittelee lasten, huoltajien ja ohjaajien kokemuksia toiminnasta, ja
sitd, miten vaikutukset nakyvat lapsen arjessa. Taman tutkimuksen avulla saatua tietoa

voidaan kayttdd hyvaksi Espoon kaupungin liikuntapalveluiden jarjestaméssa sosiaalipe-

dagogisessa hevostoiminnassa ja sen kehittamisessa tulevaisuudessa.

Opinnaytetydn paatutkimuskysymys on seuraava:
1. Miten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kokemukset vaikuttavat lapseen?
Opinnaytetytn alatutkimuskysymykset ovat seuraavat:
2. Minkalaisia kokemuksia lapset saavat sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?
3. Miten huoltajat ja ohjaajat kokevat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutta-

van lapseen?
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7 Tutkimuksen menetelmat

Opinnaytetydssa kaytetaan tutkimusmenetelméana kvalitatiivista eli laadullista menetel-
maa. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastolliseen yleistykseen. Laadullisessa tutki-
muksessa on pyrkimys ymmartaa jotain toimintaa, kuvailla jotain tapahtumaa tai antaa il-
miosta teoreettisesti mielekas tulkinta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85—-86.) Laadullisella tut-
kimuksella on tarkoitus lisatd ymmarrysta ja oppia tutkittavasta asiasta. Laadullisella tutki-
musmenetelmalla tehdylla tutkimuksella on mahdollista tavoittaa my6s ihmisten merkityk-
selliseksi koettuja tapahtumia, kuten oman elamén kulkua tai omaan elamé&éan pidemmalle
jaksolle sijoittuvaa asiaa. (Vilkka 2005, 97.) Tassa opinnaytetydssa on perusteltua tehda
tutkimus laadullisena, silla tarkoituksena on kuulla kohderyhman subjektiivisia kokemuksia
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Tutkimuksessa ei pyrita yleistAmaan asioita,
vaan saamaan kokemustietoa sosiaalipedagogisen hevostoiminnasta lapsilta ja heidan
huoltajiltaan seka kurssin ohjaajilta. Tutkimus tehtiin laadullisena myds siitéa syysta, etta
sosiaalipedagogisen hevostoiminta on Suomessa vielé suhteellisen uutta, ja toimijoita on

viela toistaiseksi vahan.

Tata tutkimusta varten haastateltiin kahta paaohjaajaa, viitta lasta seka neljaé huoltajaa.
Haastatteluiden lisdksi kurssitoimintaa havainnointiin kahdeksan kurssikertaa, joista yksi
kurssikerta kesti puolitoista tuntia. Jokaisesta kurssikerrasta kirjoitettiin tutkimuspaivakir-
jaa toiminnan paatyttya. Tutkimusaineistoa kerattiin osallistuvan havainnoinnin avulla ja
tarkkailemalla tutkimukseen osallistuneiden henkildiden toimintaa. Osallistuvassa havain-
noinnissa tutkijalla on rooli, jonka avulla han tekee havaintoja tutkimastaan ilmiésta. Tut-
kija osallistuu ihmisena seka tutkijana tutkittavan yhteisén arkeen. (Vilkka 2015, 142-
143))

Havainnoinnin tueksi tallennettiin tarkeimpia asioita eri toiminnoista videonauhalle. Tutki-
musmenetelmallisesti videointi on tuonut uutta vakuutta havaintojen tekoon seka laajenta-
nut laadullisen tutkimuksen mahdollisuutta hankkia luotettavaa tukimateriaalia. Katse on
valikoiva ja informaatiotulva havainnointitilanteessa on yleensa niin suuri, etta tilanteiden
videolle tallentaminen on enemman kuin jarkevaa. Videointi on siindkin mielessa tarkoituk-
senmukaista, ettd havainnoijan ei tarvitse koko ajan tehd& muistiinpanoja, vaan han voi
keskittya tilanteen tarkkailuun tietden, ettd aineistoon voi palata viela myohemmin. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Lupa videointiin kysyttiin erilliselld lomakkeella las-
ten huoltajilta (Liite 4). Videotallenteita kaytettiin ainoastaan lasten toiminnan havainnoin-

nin ja tulkitsemisen apuvélineena. Aineisto havitetddn opinnaytetytn valmistuttua.
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7.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmana on 8-10-vuotiaat erityista tukea tarvitsevat lapset. Tutkimuk-
seen osallistuneilla lapsilla esiintyy keskittymisvaikeuksia, ylivilkkkautta, kielellisia ongelmia
seka vaikeuksia osallistua rynmatoimintaan. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osal-
listuneet lapset on etsitty yhteistytssa lastensuojelulaitoksen kanssa. Kurssille ilmoittautui
kuusi lasta, joista viisi osallistui tutkimukseen. Lapsista kolme oli 8, 9 ja 10-vuotiaita poi-
kia, ja kaksi tyttoa oli ialtdan 9-vuotiaita. Kaikilla lapsilla oli hieman aikaisempaa ratsastus-
tai hevoskokemusta ennen kurssille osallistumista. Yksi pojista oli kdynyt aiemmin saman-
laisen kurssin, johon sisaltyi kymmenen kurssikertaa. Kaikille muille osallistujille tdma ol
uusi toimintamuoto. Lapsien lisksi tutkimusta varten haastateltiin neljaé huoltajaa seka

kurssin kahta paéaohjaajaa.

Tutkimuksen toinen paaohjaajista on koulutukseltaan erityisopettaja ja toinen on valtiotie-
teiden maisteri, padaineena sosiaalipsykologia. Lisaksi molemmat ovat suorittaneet Ypéa-
jan hevosopiston sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan tdydennyskoulutuksen.
Molemmat ovat olleet hevosten parissa pitkaan, jo pienesta asti. He ovat omistaneet omia

hevosia seka heilla on ollut vuokrahevosia.

7.2 Kurssikertojen rakenne ja sisalto

Kurssikerran rakenne toteutettiin saman kaavan mukaisesti. Alkuun kokoonnuttiin tapaa-
mispaikalle, josta siirryttiin leikkiméaan hevosaiheisia alkuleikkeja. Alkuleikkien tarkoituk-
sena oli purkaa ylimaaraista energiaa lapsista, koska ryhman lapsilla esiintyi paljon ylivilk-
kautta. Alkuleikkien jalkeen lapsille kerrottiin paivan teema, joka vaihtui joka kurssikerralla
(Taulukko 1). Paivan teemaan sisaltyvan ohjelman toteuttamisen jalkeen kokoonnuttiin sa-
tulahuoneeseen, jossa kaytiin lapi lasten tuntemuksia kurssikerrasta. Jokaisella kerralla oli
hevosaiheiset tunnekortit, ja lapset saivat halutessaan kuvailla kortissa olevaa tunnetilaa.

Tamaén jalkeen huoltajat kavivat hakemassa lapset kokoontumispaikalta.

Taulukko 1. Kurssikertojen teemat ja tavoitteet.

Paivamaara: Teema: Tavoite:

18.5.2017 Tutustuminen: Ryhmaytyminen

Tutustuminen talliymparistoon Tutustuminen
Alkuleikkien avulla tutustuminen ryhma- :
e Turvallisuuden tunteen luo-
laisiin :
minen
Tutustuminen hevoseen Lasten toiveiden kuulemi-

o : nen
Saantojen luominen
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Pienryhmissé paremmin tu-
tustuminen

23.5.2017 Hevosen hoito Tutustuminen paremmin
hevoseen
Harjaaminen Mielekas tekeminen
Kavioiden putsaus Vuorovaikutus hevosen
kanssa
24.5.2017 Maasta kasittely: Talutusharjoituksilla itse-
varmuutta ja oman kehon-
Hevosen harjaaminen kielen tarkkailua
Talutusradan tekeminen
Talutusharjoitukset Oman kehonkielen vaiku-
tus hevoseen
30.5.2017 Ratsastaminen: Onnistuminen
Johtaminen
Hevosen harjaaminen ja ratsastuskun- Luottaminen
toon laittaminen Itsevarmuuden kehittami-
Hevosen selk&&n nousu nen
"Maailman ymparysmatka” Itsensa ylittdminen
1.6.2017 Ratsastaminen ja taluttaminen: Aikaisempien asioiden ker-
taaminen
Hevosen harjaaminen ja ratsastuskun-
toon laittaminen Sosiaalisten taitojen ja kar-
sivéllisyyden kehittyminen
Ratsastaminen ja taluttaminen, jossa
kurssikaveri on hevosen selassa Yhdessa oppiminen
Yhteisollisyyden harjoitta-
minen
6.6.2017 Maastoratsastus:
Aikaisempien asioiden ker-
Hevosen harjaaminen ja ratsastuskun- taaminen
toon laittaminen
Ratsastaminen maastossa Vuorovaikutustaidot
8.6.2017 Tallin siivouspaiva:

Karsinan puhdistaminen

Hevosen varusteiden puhdistaminen

Uusien asioiden oppiminen

Vastuun harjoitteleminen
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Tallikédytavan puhdistaminen

Lapsien haastattelut Ryhmatydskenteleminen

13.6.2017 Osaamisen nayttdminen ja loppupalaute

Yhteisollisyys
Hevosen valmiiksi laittaminen
Ratsastaminen (huoltaja sai osallistua Elamyksellisyys
mukaan kierrokselle)
Huoltajien haastatteleminen Tominnallisuus

Loppupalautteen antaminen

7.3 Haastatteluiden jarjestaminen

Lasten ja huoltajien haastattelut (Liite 1 ja 3) jarjestettiin kahdella viimeisella kurssikerralla
kesakuussa tallin tiloissa satulahuoneessa. Haastattelukysymykset testattiin toimiviksi en-
nen ensimmaista haastattelupaivaa. Lisaksi toimeksiantajan yhteyshenkilo luki haastatte-
lukysymykset ennen ensimmaistéa haastattelua. Jokainen haastattelu &anitettiin aénitys-
nauhurilla haastateltavien suostumuksen mukaisesti. Lisaksi kaytettiin muistiinpanovali-
neena haastattelulomaketta, johon kirjattiin paéasiat. Lapsilla oli haastattelun jalkeen pii-
rustustehtéva, jossa lapsille annettiin viisi erillista paperia, joissa oli kurssiin liittyva kysy-
mys tai sana. He saivat vastata jokaiseen kysymykseen ja kuvailla mita ajatuksia sana he-
rattaa piirtdmalla tai kirjoittamalla vastaukset ja ajatukset paperille haluamallansa tavalla.
Yksi piirustustehtava nékyy liitteessa (Liite 5). Kurssin pdaohjaajat haastateltiin (Liite 2)

kurssin jalkeen elokuussa, toinen kasvotusten ja toinen sahkopostitse.

7.4 Havainnointi

Observoainti eli havainnointi on aineistonhankintamenetelma, jossa tutkittavasta ilmiosta
kootaan tietoa sitd seuraamalla ja tekemalla havaintoja. Havainnot suuntautuvat ihmisten
toimintaan ja kayttaytymiseen. Voidaan tarkastella, miten tutkittavaa ilmitta kaytetaan tai
miten ihmiset toimivat ilmidon liittyvissa vuorovaikutustilanteissa. Havainnointia voidaan
tehdéa seka ihmisten sanallisesta tai ei sanallisesta ilmaisusta. Havainnot tekee tutkija,
jonka on pystyttava erottamaan omat havaintonsa siitd, miten muut ihmiset kuvailevat tai
kertovat omista havainnoistaan. Havaintoja voidaan ker&td monin eri tavoin, muun mu-
assa tekemalla muistiinpanoja, valokuvaamalla, &anittamalla tai videoimalla. (Jyvéaskylan
yliopisto 2015.)

Lasten iasta ja kehitystasosta johtuen haastattelulomake ei anna valttamatta riittavaa ku-

vaa heidan kokemuksista toiminnasta. Kyselyn ja haastattelun avulla saadaan tietaa, mita
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henkilot ajattelevat, uskovat tai tuntevat. Ne eivat silti kerro, mita todella tapahtuu. Havain-
noinnin avulla saadaan tietoa, toimivatko henkil6t niin kuin ovat sanoneet. (Hirsjarvi 2009,
212.) Tassa tutkimuksessa havainnointiin hevostoimintaa olemalla itse mukana toimin-
nassa, mutta olematta haitaksi toiminnan toteutumiselle. Ensimmaisilla kerroilla tutustuttiin
havainnoitaviin lapsiin juttelemalla kaikkien kanssa. Havainnointien avulla yritettiin saada
selville, mitd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan konkreettisesti on sekd minkalaisia vai-
kutuksia hevostoiminnalla on asiakkaisiin. Tutkimuksessa havainnoitiin kahta erilaista koh-
detta: ryhmaa seka yksiloa. Kummassakin havainnointikohteessa olivat samanlaiset ta-
voitteet, vaikka l&htokohdat olivat erilaiset.

Havainnoijan tarkeimmaét kysymykset ovat havaintojen tuottamisessa mita, miksi, miten ja
kuinka. Naiden kysymysten avulla kuljetaan l&api tutkimusprosessin. Tutkimuksen aikana
havainnoitiin seuraavia asioita:

- Kontakti hevosen kanssa

- Vuorovaikutus hevosen kanssa

- Vuorovaikutus kurssilaisten ja ohjaajien kanssa

- Hevostoiminnot ja leikit

- Siirtymavaiheet

- Haastavat tilanteet

- Avun pyytadminen

- Kiinnostuminen hevostoimintaan

- Kuunteleminen

- Ryhmatydtaidot

- Tunteiden ilmaisu

- Ristiriita tilanteet
(Vilkka 2014, 72.)

7.5 Haastattelujen ja havainnoinnin sisalto

Lapsille, heidan huoltajilleen ja ohjaajille tehtiin eri haastattelukysymykset ottaen huomi-
oon vastaajan iké ja kehitystaso. Vaikka kysymykset olivat erilaiset lapsille, huoltajille ja
ohjaajille, pyrittiin kaikilla haastatteluilla saamaan vastauksia paéluvussa 6 esitettyihin tut-
kimuskysymyksiin. Haastatteluissa kerattiin taustatietoina haastateltavan sukupuoli, ika ja
aikaisempi hevoskokemus, ja ne toteutettiin yksildhaastatteluina. Haastattelut olivat syva-
haastatteluita lukuun ottamatta toista p&&ohjaajaa, joka haastateltiin sahkdpostitse. Puo-
listrukturoitujen haastattelukysymysten liséksi osalle haastateltavista esitettiin tarkentavia

kysymyksia.
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Lasten haastattelukysymysten tavoitteena oli saada selville miten lapsi on kokenut sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan. Tarkoituksena oli luoda helposti ymmarrettavat kysymyk-
set, joihin lasten olisi helppo vastata. Haastattelussa selvitettiin hevosen ja ryhméan merki-
tysté lapselle kurssin aikana, uuden oppimista seka kokemuksia kurssilla. Liséksi selvitet-
tiin kurssin aikana heranneité tunteita ja niiden kasittely&. Lasten haastatteluiden aikana
osalle lapsista annettiin konkreettisia esimerkkeja, jotta lapsi ymmartaisi kysymyksen pa-
remmin. Tarkoituksena ei ollut kuitenkaan johdatella lasta tiettyyn vastaukseen.

Haastattelun lopuksi lapsille teetettiin kappaleessa 7.3 kuvailtu piirustustehtava, jonka tar-
koituksena oli saada lapsilta vastauksia kurssin kokemuksista ilman puhetta. Eraassa las-
ten tutkimushaastattelussa Susanna Helavirta kertoo, etté piirtdminen tarjoaa lapsille
mahdollisuuden irrottautua ja rentoutua hetkeksi keskustelusta ja haastattelijan katseesta.
Punchin (2002b, 54) mukaan erilaisten toiminnallisten valineiden kaytté haastattelun lo-
massa voi antaa lapsille aikaa ajatella, siksi toiminnalliset tehtavat ovat kayttokelpoisia

lasten haastatteluissa. (Helavirta 2007, 637.)

Huoltajien kysymyksia suunniteltaessa oli tavoitteena saada vastauksista mahdollisimman
paljon tietoa hevostoiminnan vaikuttavuudesta. Huoltajien haastatteluissa kysyttiin lapsen
ennakko-odotuksista ja ensireaktioista kurssia kohtaan seka kayttaytymisessa, vuorovai-
kutuksessa, itsetunnossa ja tunteiden ilmaisussa tapahtuneista muutoksista kurssin ai-
kana. Haastatteluissa oli tarkoituksena selvittdd myds minkalaista apua tai hyotya kurssi
tarjosi lapsille. Tama tieto auttaa kehittdmaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa tulevai-

suudessa.

Ohjaajien haastattelussa taustatietoina keréattiin pohjakoulutus, sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan koulutus, hevostausta ja kiinnostus toimintaa kohtaan. Lisaksi selvitettiin oh-
jaajien kokemuksia lapsissa tapahtuneista muutoksista heidén itsetunnossa, kaytoksessa,
vuorovaikutustaidoissa ja tunteiden hallinnassa. Lopuksi keskusteltiin kurssin kehittdmis-

ideoista.

Havainnoin avulla pyrittiin viel& haastatteluiden lisaksi kertomaan mit& todella tapahtui.
Menetelmalla on suuri etu, koska sen avulla saadaan valitonta tietoa yksildiden tai ryh-
mien toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnointi on erinomainen menetelma, joka sopii
hyvin vuorovaikutuksen tutkimuksessa. Se sopii myos tilanteissa, joissa tilanteet ovat vai-

keasti ennakoitavissa ja nopeasti muuttuvia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 207- 208.)
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7.6 Haastattelu- ja havainnointimateriaalin analysointi

Haastattelujen jalkeen aineisto litteroitiin eli kirjoitettiin puhtaaksi tietokoneelle. Haastatte-
lut kuunneltiin puhelimesta, johon ne oli tallennettu. Suurimmat puhekieliset ilmaisut muo-
kattiin kirjakielelle, jotta tekstien kasittely helpottuisi. Jokaista taytesanaa ei kirjoitettu teks-
tiversioihin. Haastattelujen sisaltdja ei muokattu millaan tavalla, vaikka puhekieliset ilmai-

sut saatettiin vaihtaa kirjoitusasuihinsa.

Litteroinnin jalkeen haastatteluteksteja luettiin yksitellen keskittyen yhteen haastatteluun
seka keskittyen kokonaisuuden hahmottamiseen. Lukemisen ohella alettiin keraté tutki-
musongelmien kannalta tarkeit& asioita erilliselle paperille. Eri haastateltavien teksteista
merkittiin yhtenevié asioita ja pyrittiin etsimaan haastatteluista yhtenevéaisyyksia ja kiinnos-
tavia asioita tutkittavaan aiheeseen liittyen. Tata sanotaan teemoitteluksi. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 173.) Teksteista etsittiin myds erilaisuuksia ja asioita, jotka koettiin tarkeiksi.
Laskemalla tiettyjen ilmididen ilimenemiskertoja pyrittiin myds hahmottamaan tutkittavan
tiedon sisaltda. Lisaksi tyypiteltiin eli maariteltiin, miten tapauksia voisi maaritella niille yh-
teisten piirteiden perusteella. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 172, 174.)

Havainnointeja lahdettiin analysoimaan videoinnin ja paivakirjan avulla. Videonauhat
osoittautuivat tarkeaksi apuvalineeksi aineistoanalyysin aikana. Niiden avulla oli mahdolli-
suus palauttaa toimintakerrat mieleen ja peilata tapahtumia muun materiaalin kanssa. Ha-
vainnointilomakkeiden ja tulleiden havainnointien kautta saatiin tarkeaa tietoa. Videoista
tuli hyvin esille lasten ilo, into seka onnistumisen kokemukset. lhminen ei kykene havain-
noimaan ja muistamaan kaikkea nakeméénsa ja kuulemaansa. Videolta samaa nakymaa
uudelleen katsoessaan havainnoija voi nahda sellaisiakin asioita, joita han ei paikalla ha-
vainnut. (Papunet 17.5.2017.) Videotallenteet katsottiin mahdollisimman pian jokaisen toi-
mintakerran jalkeen. Videoilla hankittua tutkimusmateriaalia analysoitiin samalla havain-
nointikaavalla kuin mitéa kaytettiin havainnoinnin tukena. Analysointitapa riippuu myas siita,
mit& teoreettista taustaa on kaytetty, mité tutkimustehtavaksi asetettu ja mitd ongelmia
l&ahdetty selvittamé&éan. Laadullisessa tutkimuksessa joskus riittda pelkk& teemojen mukai-
nen jasentely. (Alasuutari 1994, jota kritisoi T6tt6 1999). (Veinola 2005, 77- 78.)

Laadullisen aineiston analyysi alkaa jo sen keruuvaiheessa. Tutkija tekee havaintoja seka
tutkittavasta materiaalista ettd konteksteista, joissa se esiintyy. Tarkeaa on pitaa tutkimus-
paivékirjaa havainnoista koko ajan ja saanndllisesti. Tutkimusaineiston analyysi on sidok-

sissa tutkittavaan asiaan ja tutkimustehtavaan seké aineiston keruutapaan. Monesti mietit-
tiin "mit& alun perin haluttiin selvittd&? Mitka olivat tutkimusongelmat” T&han kysymykseen

on analyysin aikana pystyttava vastaamaan ja siihen on syyta palata useaan kertaan pro-
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sessin edetessa varmistamaan, etta analyysi pysyy kasassa. (Hirsjarvi, Remes & Salo-
vaara 2004, 52.) Kokonaisuuden hahmottamisen kannalta oli hyva, etté tieto oli koottuna
yhteen tietokoneelle. Materiaaliin on helppo ja tarpeellista palata kirjoittamisprosessin ai-

kana useaan otteeseen. (Hirsjarvi 2009, 45-46, 267.)
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8 Tutkimuksen tulokset

Tassa paaluvussa tarkastellaan tutkimuksen tuloksia, ja tarkoituksena on vastata luvussa
6 maariteltyyn paatutkimuskysymykseen "Miten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ko-
kemukset vaikuttavat lapseen?” Luvussa 8.1 vastataan alatutkimuskysymykseen "Minka-
laisia kokemuksia lapset saavat sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?” Taman alalu-
vun jalkeen luvussa 8.2 kuvataan se, miten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koke-
mukset vaikuttavat lapseen. Viimeisessa alaluvussa 8.3 esitetddn miten huoltajat ja ohjaa-

jat kokevat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavan lapseen.

8.1 Lasten kokemukset hevostoiminnasta

Lasten puheesta voi hyvin erotella samankaltaisia elementteja kuin, mita voi lukea myds
taman opinnaytetydn alun teoriaosuudesta. Nama teemat saattavat kuitenkin ilmeta lasten
puheessa hieman eri sanoin. Talla tarkoitetaan sita, ettd lasten kieli ja ammatillinen puhe
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta eroavat hieman toisistaan. Lapset puhuivat hyvin
samoista asioista, vaikkakin hieman eri kasitteitd ja sanoja kayttden. Lapset eivat valtta-
matta puhu esimerkiksi yhteiséllisyydesta vaan he puhuvat johonkin kuulumisesta ja tar-
keista ihmisista heidan ymparillaén. Lasten mielipiteita kysyttdessa heidan esiin tuomansa
kommentit olivat lyhyitd, mutta eleista pystyi paatella positiivisesta palautteesta ja innostu-
neisuudesta. Kysymyksilla pyrittiin padseméaan lahemmaéksi lapsen kokemusmaailmaa,
tunnistamaan hénen kasityksiaan ja mieltymyksidan sosiaalipedagogisesta hevostoimin-

nasta. Yhdella lapsella oli huono paiva, joten se voi vaikuttaa haastattelun vastauksiin.

Kurssilla lapset paasivat kokeilemaan fyysisia tyétehtavia ja heille uusia asioita. He paasi-
vat ratsastamaan, putsaamaan varusteita, sivoamaan karsinoita, hoitamaan hevosta, ta-
luttamaan ja vikeltamaan. Selvasti oli havaittavissa, ettd lapset jaksoivat hyvin suorittaa
tehtavan loppuun asti, kun heille oli annettu jokin selkea tehtava. Kurssikertojen edetessa,
lapsille tutuksi tulleen hevosen harjaaminen ei ollut aina riittdvan konkreettinen toiminta
lapsille, vaan vaati motivointia jatkuakseen. Lapset olisivat halunneet innoissaan kiirehtia
jo seuraavaan asiaan. Myds ryhman vilkkaudesta johtuen, taytyi lapsilla olla koko ajan

mielekasta tekemista.

Hevostoiminnan aikana lapset paasivat kokemaan iloa, intoa seka onnistumisen koke-
muksia. He saivat kurssilla paljon onnistumisen kokemuksia kehujen ja kannustamisen
kautta. Elainten kanssa toimiessa asiakas voi saada itsetunnolleen vahvistusta, turvaa ja

luottamusta. Kavioiden puhdistaminen oli monelle jannittdva asia. Ensimmaisilla kerroilla

31



kaikki eivat uskaltaneet putsata kavioita, mutta viimeisilla kerroilla kaikki rohkaistuivat puh-
distamaan jopa takakaviotkin. Naissa tilanteissa huomasi, kuinka lapset olivat tyytyvaisia
suoritukseensa. Lasten ilmeitéa savytti pieni jannitys kookkaasta hevosesta ja uusien asioi-
den kanssa toimimisesta. Liséksi toisena esimerkkina lasten iloisuudesta nékyi hevosen
selkdéan noustessa. Selkdan noustessa monien lasten ilme oli aluksi jannittynyt tai jopa
hieman pelokas. Hevosen selassé istuen ja vartalon mukautuessa hevosen liikkeeseen
lapsi tunsi itsensé rennommaksi pikku hiljaa. Hymy ja ilo nékyivét jokaisen kasvoilla. In-
nostuneisuus nakyi jokaisella kurssikerralla. Halu osallistua toimintaan tuli usein esille ky-
symyksin&, milloin teemme jonkin tietyn jo aiemminkin tehdyn asian. "Milloin viemme he-
voselle heindé, milloin saa ratsastaa, milloin sivoamme tallia? “Innostuneisuus ilmeni
myds spontaaneina toiveina. "Haluan taluttaa, haluan harjata hevosta, haluan hevosen
selkdan ” Innostus tuli esille my6s haluna olla ensimmaisena vuorossa ja kaikki ehdotettu

toiminta sai lapset toimimaan.

Hevonen tuotti lapsille jannitys- ja kiinnostusmomentteja omalla olemuksellaan. Kiinnos-
tava huomio oli se, etta lapset jotka olivat ddnekkaimpia ja vilkkaimpia pelkasivatkin
enemman ison eldimen laheisyydessa. Kun taas ryhman rauhallisimmat lapset olivat pal-
jon rohkeampia hevosen lahella. Esimerkiksi jos hevonen liikkui yhtd akkia karsinassa tai
toi turpansa lapsen lahelle, niin vilkkaimmat lapset sdikahtivat tata tilannetta. Tassa tilan-
teessa vilkkain lapsi ei ollutkaan se pomo, vaan iso eldin. Hevosen kohtaamisessa on jat-
kuvaa muuntumista, dynamiikkaa. Vaikka hevonen seisoisi ihan vain paikoillaan, siind on
uskomaton maara pienia seka suuria huomioita heréttavia liikeimpulsseja. Muun muassa
hannan heilutus tai likkuminen karsinassa saikaytti vilkkaimmat lapset, mutta viimeisilla

kerroilla hekin alkoivat ymmartamaan paremmin kookkaan elaimen liikehdintaa.

Jokaisella kurssikerralla oli hevosteemaiset tunnekortit kaytdssa, johon aina lopetettiin
kurssi. Jokainen sai vuorollaan valita itselleen mieleisen kortin ja kertoa mita tunteita kortti
herétti tai miten paiva oli mennyt omasta mielesta. Lapsista huomasi, kuinka he oppivat
kertomaan tunteistaan paljon paremmin viimeista kertaa kohti. Aluksi osa ei uskaltanut sa-
noa mitadn, kun taas viimeisilla kerroilla tuli pitkia lauseita ja hienoja oivalluksia omasta

oppimisesta.

8.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutus lapseen

Omatoimisuus kasvoi hevostoiminnan aikana huomattavasti kaikilla lapsilla ja se tuli hyvin
videoilta esille. Yksi lapsista esitti toiveita siitd, mitéd seuraavaksi tehtaisiin. Yksi taas pit-
k&styi helposti ja alkoi pilailla asioilla, jos eteen tuli jo liian tutuksi tullut asia. Lapsille toi-

minta tuli nopeasti tutuiksi ja toimintaa piti kehittda joka kerralla vaativammaksi. Lapset
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lahtivat omatoimisesti luvan saatuaan hakemaan hevosen harjoja ja varusteita. Kaikki sai-
vat aina vuorotellen laittaa hevoselle suitset, taluttaa hevosta tai laittaa pinteleet hevo-
selle. Kurssikertojen edetessa toimintaa nostettiin uusille tasoille, koska lapsille toiminta
tuli nopeasti tutuksi. Lapset olivat erittain kiinnostuneita oppimaan hevosen hoitamisesta
ja ratsastamisesta.

Rohkeus kasvoi vaiheittain henkildiden, paikkojen ja hevosen tultua tutuiksi. Rohkeudesta
kertoi myos se, etté jokainen lapsi nousi hevosen selkdan heti ensimmaisella kurssi ker-
ralla. Lapset olivat eri tavoin rohkeita hevosen lahella. Rohkeus kasvoi kaikilla kurssin toi-
minnan edetessa. Jokainen rohkaistui eri kerroilla saatuaan itselleen tunteen, etta on sii-
hen valmis. Osa lapsista uskalsi tehda hevosen seldssa "maailmanymparys matkan” ja
osa uskalsi toiminnan edetessa halailla hevosta tai menna hevosen paan ali vaihtaessaan
puolta, esimerkiksi hevosta harjatessa. Vuorovaikutus elaimen kanssa auttaa ilmaise-
maan tunteita rakentavammin ja se voi rohkaista ylittamaan inhimillisen jarkeilyn rajoja,

jolloin paasemme aitoon yhteyteen omien tunteidemme kanssa. (Pitkanen 2008, 13.)

Kurssilla mukana olleiden lasten itsetunto ja kasitys omista kyvyista paranivat eri tavoin.
Kaikki lapset saivat paljon onnistumisen kokemuksia ja tyytyvaisyys onnistuneeseen suo-
ritukseen paistoi kaikkien kasvoilta. Kun lapset havaitsivat, etta aikuiset ovat luotettavia ja
kuuntelevat oikeasti mita he toivovat ja sanovat, lapset saivat vahvistusta itsetunnolleen ja
omille kyvyilleen. Jokainen onnistui todella monessa eri asiassa ja ylitti itsensa. Tunne on-
nistumisesta tuli myds esille lasten katseista, hymysta ja puheista. Itsetunnon vahvistami-
sesta kertoi myds lasten toiminnat hevosen kanssa. Lasten oli tultava hevosen luokse ja
toimittava sen elinymparistdssa. Talléin huomattiin hevosen ainutlaatuinen rooli kuntoutta-
jana ja mahdollisuus kokea hevosen ja ihmisen vélisen suhteen syvimpia ulottuvuuksia.
Tunne-elaman tai kognitiivisia hairiditd omaavien lasten oppimiselle ja heikolle itsetunnolle
soveltuu hevosavusteisen filosofia konkreettisine toimintoineen. Ne auttavat lapsia huo-
maamaan, etta heilla itsellansa on kyky hallita suurta eldintéd. Tata kautta he voivat vahvis-

taa itsekiitosta ja saada aikaan ylpeyden tunteen. (Kjaldman 2008.)

Yhden lapsen osalta kayttaytyminen oli viimeisilla kerroilla huomattavasti levottomampaa
kuin aiemmilla kerroilla. Lapsi innostui vain ratsastamisesta, muutoin han ei pystynyt kes-
kittymaan tekemisiin. Kuten kappaleessa 8.1. kuvattiin, kurssilla kaytettiin tunnekortteja,
joiden avulla harjoiteltiin omien tunteiden ilmaisemista. Kurssin aikana lapset oppivat tun-
nistamaan omia tunteitaan seka ilmaisemaan ja kuvailemaan niitd tunnekorttien avulla
tehtyjen harjoitusten my6téa. Kurssin 4/5 lapsesta kertoi hevosen tuovan hyvan olon tun-
netta tai ihan kivaa tunnetta. Yksi tyttd sanoi: ” Tulee aina hyvé olo hevosen kanssa, olisi

kivaa, jos mulla olisi oma heppa”. Toinen kertoi: "Hevonen ei herétd mitdan tunteita, mutta
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tallin koiran kanssa tunnen s6pdys tunnetta. Hevosen kanssa en tunne samoin. "Tyttd 9-

vuotias: "Hyvé olo, voisinpa aina kdyda tallilla”

Lasten vuorovaikutustaidoissa seka sosiaalisissa taidoissa tapahtui kehitystd. Lasten sa-
nallinen vuorovaikutus lisdantyi. Yhdessa tekeminen antoi keskustelun aiheita ja uutta sy-
vyytta vuorovaikutukseen. Lapset pystyivat toiminnan kautta hahmottamaan syy — seu-
raus — suhteita paremmin ja oppivat sdatelemaan kayttaytymistaan. Hevosen kanssa ol-
lessa karsinassa lapset oppivat nakemaan hevosen kayttaytymista. Kun lapset olivat le-
vottomia ja vilkkaampia, niin myds hevonenkin oli tilanteessa hermostuneempi. Naissa ti-
lanteissa ohjaajat kehottivat lapsia menemé&an rauhallisesti kyykkyyn ja vahan ajan paéasta
hevonenkin rauhoittui. Toisena esimerkkiné lapset oppivat ndkemaan hevosta harjates-

saan oman toimintansa seuraukset konkreettisesti, kun hevonen tuli puhtaaksi.

Ryhmatoimintaa pidettiin tarkeana. Lasten mielesta ryhmassa oli kiva tydskennella ja
tehda asioita yhdessa. Yksi lapsista oli siis aikaisemmin kaynyt samanlaisen kurssin hen-
kilokohtaisesti ja kertoi, etta tykkasi tasta toimintamuodosta enemman. "Hauskempaa
tehdé asioita yhdessé kuin yksin”. 9-vuotias tyttd: "On kivaa tehdé asioita yhdessé ja
mulla on taalla paljon kavereita” Yksi lapsista olisi halunnut tydskennella mieluimmin yksin
kuin ryhmassa. 10-vuotias poika: “Than kivalta tuntuu olla ryhmassa, alkuleikit ovat kivoja

yhdessé”

Innostuneisuus nousi esiin kaikkien lasten vastauksissa. Lapset kokivat tallille tulon kivana
asiana. Yksi kertoi: "On tylsaa tulla tallille, mutta sitten tulee hyva mieli, kun paasee rat-
sastamaan’. Kivoimpina kokemuksina lapset pitivat hevosen hoitamista, ratsastamista,
kavioiden puhdistamista ja karsinoiden siivoamista. Poika 9v: ” En ole koskaan puhdista-
nut kavioita ja nyt osasin takakaviotkin puhdistaa!” 4/5 lapsesta kertoi, etta kaikki tekemi-
nen on ollut kivaa ja mikéén ei ole ollut tylsaa. Yksi lapsista oli kuitenkin eri mielt& ja han
kertoi rehellisesti: "En tykénnyt karsinoiden puhdistamisesta ja siité kun asiat ovat valilla

edenneet hitaasti. ”

"Hevosten kanssa on vaan niin kivaa”

"Miné opin taélld monta asiaa hevosista”

8.3 Huoltajien ja ohjaajien kokemus lasten vaikutuksista

Huoltajat kertoivat, ettd olivat avoimesti ja ennakkoluulottomasti mukana kokeilemassa,
mit& hyotya sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi tuoda lapsen arkeen. Huoltajilla ei ollut

ennakko-odotuksia toiminnasta. Kaikki huoltajat kertoivat, etta lasten reaktiot tallikertojen
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jalkeen olivat aina positiivisia. Lapset olivat olleet tallilta tultuaan iloisia ja jokaisesta lap-
sesta iloisuus oli nakynyt eri tavoin. Kaikki lapset olivat myds aina innoissaan lahddssa
tallille. Yksi huoltaja kertoi; "Hanen on helppoa lahteé tanne. Kun yleensa ihan sama
minne ollaan l&hddss4, niin lapsen eka reaktio on, etté en l&ahde. Téanne ei ole ainakaan

tarvinnut suostutella lahtem&an. Han oikein odottaa, etté koska saisi ldhted.”

"Opettajalta on ollut kiva kuulla palautetta, etta lapsella on ollut jotain mitd aina odottaa.
Paremmin on nyt mennyt pitkina ja rankempina paivina. Aina ennen hevostoimintaa iloi-
sena han on odottanut sita ja sitten taas loppuviikko on menty sen voimin, kun on ollut

hyva kokemus.”

Kurssi tarjosi toisen ohjaajan mielesta lapsille onnistumisen kokemuksia, elamyksia ja so-
siaalisten taitojen harjoittelemista. Myos 3/4 huoltajista uskoi lapsen sosiaalisten taitojen
kehittyneen kurssin aikana. Toinen ohjaaja kertoi, etta hanen mielestaan lapset saivat olla
osana talliyhteisda: ” Mahdollisuuden olla osana ryhméé seka talliyhteiséa ja kohdata toi-
set ja itsensé tasavertaisina. Hevosen kautta oppia mista hyvinvointi syntyy seka suuren
elaimen laheisyys ja kasittelytaidot ovat varmasti monelle hieno ja voimaannuttava koke-
mus.” Huoltajien vastauksissa tuli useaan otteeseen ilmi ryhman merkittavyys. Lapset oli-
vat kertoneet huoltajilleen ryhmalaisista positiivisia asioita kotonaan. Myds ohjaajat koki-
vat ryhman merkityksen tarkeana. Molemmat olivat kokeneet, etta kurssilaiset tukivat toisi-
aan. "Sosiaalipedagoginen hevostoiminta perustuu yksilon omaan kokemukseen, mutta
mielestani yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja dialogisuus toteutuivat hyvin
Ja uskon ryhmélaisten saaneen kurssista tukea.” Huoltaja: "Hén tykkaa tulla. Ryhma on
ollut apuna. On saanut sitd itsetuntoa hevosen kautta ja on onnistunut ryhmassa joka
kerta, niin se on loistava suoritus.” Huoltajista uskoi rynmalla olevan suuri merkitys esi-

merkiksi vuorovaikutustaitojen paranemiseen.

Kurssin kayntikertojen my6té, ohjaajat huomasivat lasten vuorovaikutustaidoissa kehi-
tystd. Suhde hevoseen parani ja varmuus hevosen seurassa kasvoi. Lapset oppivat huo-
mioimaan toisiaan seké hevosta. “Yksi tytté avautui paljon ja kurssin edetessé lapset al-
koivat jutella enemman keskendén”. "Oman vuoron odottaminen seka toisten huomioimi-
nen parani.” 3/4 huoltajasta kokivat myds vuorovaikutustaitojen parantuneen. Yksi huolta-
jista kertoi, etta leikit menevat paremmin kavereiden kanssa. Toinen huoltaja; * Kyll& mina
luulen, etta tuollaiset vuorovaikutustaidot kantaa sitten siella koulussa pidemmalle. Ja on
sitten muutakin ryhmad, kuin vaan se koulussa oleminen.” Usein lapsilla, joilla on vaikeuk-
sia sosiaalisissa suhteissa, on vaikeuksia hyvaksya toisia ja heidan tunteitaan. Vuorovai-
kutustilanteiden monimutkaisuus aiheuttaa lapselle ahdistusta ja stressié ja tunne syvim-

masta yksindisyydesta syntyy toisten ymmartdessa heidéat vaarin. Vuorovaikutus eldimen
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kanssa sen sijaan antaa lapselle mahdollisuuden kokea puhtaita ja yksinkertaisia tunteita,

joissa ei ole pelkoa torjutuksi tai vaarinymmarretyksi tulemisesta. (Palola 2013, 160- 161.)

Toisen ohjaajan mielesta kurssi vaikutti lapsien itsetuntoon, koska he saivat joka kerta on-
nistumisen kokemuksia. Kaikki huoltajat kertoivat myds, etta lapset osasivat kertoa pa-
remmin kokemuksista, joissa he olivat onnistuneet. Kahdella pojalla oli tullut muutosta it-
sehillintd&n ja omien tunteiden tunnistamiseen. Yksi huoltajista kertoi, ettd "Lapsen tuntei-
den hallinta on ehk& parantunut. H&n ei ole ehké& enéé niin &kkipikainen.” Toinen huol-
taja:” Lapseni on sellainen, ettd se ei kerro yhtdan mitaan, ettd hanelta pitaa aina kysella.
Mutta siitd hymysta nadki aina kun han tuli autoon, etté oli ollut kivaa. Han on aina semmoi-
nen, etta ei paljon tunteistaan puhu. Sitten kun aina kyseli, niin sitten han avautui vahitel-
len mita oli tehnyt ja missa onnistunut. Joka kerta kun mina kysyin oliko ollut kivaa, niin se
kauhean suuri hymy loisti kasvoilla. Sen niin kuin tiesi, et tAmé osu ja upposi hdneen.”
Kolmas huoltaja: "Tunteiden ilmaisu on ainakin hyvalla alulla. Tunnesaatelyn ja niin kun
itsehillinnan siemenet on kylvetty sinne, etta mista niin kun voi lahtea sitten kasvamaan.
Varmasti sitten pystyy reflektoimaan ja aina muistuttamaan, etta aina siella tallilla hevos-
ten kanssa siella ei voinut tehdéa nain, niin voi sitten kayttaa niitd muistoja mita taalta jaa-
nyt, vaikka ei toimintaa pystyisi jatkamaan”. Ohjaajista toinen kertoi, etta on vaikea sanoa
vaikuttiko kurssi lasten itsetuntoon, kun ei nde lapsia kurssin ulkopuolella. "Mutta erityi-
sesti arimman lapsen muutos oli merkittava kurssin aikana. Han suorastaan loisti kun suo-

ritti tehtadvia onnistuneesti hevosen kanssa.”

Kurssin aikana huoltajat sek& ohjaajat huomasivat jokaisessa lapsessa erilaisia muutok-
sia. Ohjaajat kommentoivat, ettd muutama lapsi keskittyi kurssin aikana paremmin ja muu-
tama vilkastui. Muutama lapsi avautui huomattavasti ja oli paljon rennompi. Ohjaajien mie-
lestd, jollekin lapsille tarkeinta oli hevonen ja toisille ryhma. "Hiljaiset ja ujoimmat rohkais-
tuivat ja vilkkaimmat rauhoittuivat.” Hevonen sai aikaan lapsissa rauhoittumista, rohkaistu-
mista, hiljentymista ja keskittymista. Toinen ohjaaja kommentoi lasten saaneen positiivisia
kokemuksia. "Hevonen voimistaa lapsen omaa tunnetilaa, joten niitd voi ohjata toivotun
tunnetilan tai kayttksen puolelle.” Kolme huoltajaa pohti, etta ei osaa sanoa johtuuko
kaikki muutokset téasta hevostoiminnasta vai myds siitd, kun koulu loppui kurssin aikana.
"Pojalla on loppunut kaikki lyémiset, etté en sitten tiedd mika vaikuttaa mihin? Onko se
koulun loppuminen vai tdma kurssi? Kuormittavuus on vahentynyt ja han ei kayttaydy
enda niin vakivaltaisesti. Luulen, etta osansa silla on myo6s se, ettd pojalla on mielekasta
tekemista. Osaltaan taas se, etta koulu on loppunut. Ne yhdistettynd meilla on ollut sano-
taanko ensimmainen puolitoista viikkoa helpompaa kuin yhdeksdan kuukauteen yh-

teensa.”
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Ohjaajat huomasivat lasten kayttaytymisessad muutoksia enemman kurssin aikana, kuin
huoltajat. Taman selittdéd se, ettéa ohjaajat nakivat koko kurssin ajan lapsen kayttaytymisen
kurssilla. Ohjaajien suurin huomio lapsissa oli rohkaistuminen. Toinen ohjaajista kertoi
vield, ettéd hevosesta tuli kurssin aikana koko ajan tarkeampi ja laheisempi. Hevosen
kanssa tyoskentelyssa tapahtui suuria muutoksia molempien ohjaajien mielesté, ensim-
maisen ja viimeisen kurssikertojen valilla. Kun hevonen oli Iahell&, niin lasten kaytds muut-
tui rauhallisemmaksi ja keskittyneemmaksi. Lasten varmuus kasvoi. "Muutos oli toki suuri
ensimmaisen ja viimeisen kerran valilla. Varmuus hevosen kasittelyssa seka rohkeus ja
hellyys lisdéntyivéat hevosta kohtaan.” Kolme neljasta huoltajasta osasi kertoa, miten lap-
sen kaytos oli muuttunut kurssin myo6ta. "Lapsi on vahan rauhoittunut ja alkanut ottaa
muita huomioon.” Toinen kertoi: "H&n on &&nekas ja on sisaistéanyt sen paremmin ehka
hevosen kautta, koska hevosen kanssa ei voi molyta.” Kolmas: ” Ehka pitkajanteisyys on
kasvanut. Kylla mina luulen, etté kun sinun on pakko hillita kaytdksesi ja tunteet, niin sinun
on pakko ottaa se eldin siind huomioon. Mina luulen, etta se nékee siita, etta se osaa

kayttaytyy sen tallisééntbjen mukaan.”

Ohjaajilta kysyttiin, miten hevostoiminta eroaa tavallisesta ratsastuksesta. Toisen ohjaajan
mielesta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyétyja on enemman ryhmassa toimiminen
ja toiminnan monimuotoisuus. Toinen kertoi; "Ratsastus on enemman urheilulaji. Sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta on toimintaa syrjaytymisen ehkaisyksi ja sosiaalisen kasvun
tukemiseksi. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ei keskityta ratsastamiseen eika
sen opettamiseen tai oppimiseen vaan toimintaan talliyhteiséssé, hevosen hoitamiseen
seka vuorovaikutukseen hevosen ja talliyhteisén kanssa. Kaiken toiminnan lahtékohtana
on elamyksellisyys, toiminnallisuus, vuorovaikutus ja yhteisollisyys. Parhaimmillaan ne to-
teutuvat tallilla itsestddnkin mutta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa niité kayte-

taan tietoisesti toiminnassa.”

Kaikki huoltajat ja toinen ohjaajista uskoivat, etta kurssitoiminnasta l6ytyi apua kaikille lap-
sille. Monien huoltajien vastauksissa kuului useaan otteeseen kurssin hevosesta, jolla on
ollut suuri merkitys lapselle. "Lapsi puhuu koko ajan hevosesta ja kun hén sai hevosen-
kengdn mukaan, niin se oli hédnelle térkeé juttu.” Toinen ohjaaja kommentoi: "Kurssi on
niin monipuolinen. Jollekin apu voi tulla juuri hevosesta, jollekin toiselle ryhmé&sta tai oh-
jaajista tai ymparistosta. Siind on eroja selkeasti, kenelle juuri hevonen on se vaikuttavin
tekijé ja kenelle taas yhdessé suoritettavat tehtévét ja ryhmééan kuuluminen.” Ohjaajista
toinen kuitenkin arveli, ettd ehka yhdelle lapselle toiminnasta ei ollut niin paljon apua kuin
muille lapsille. "En tieda oliko kurssi hénelle oikea paikka, mutta varmasti han sai paljon

positiivisia ja onnistumisen kokemuksia.”
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9 Pohdinta

Tassa tutkimuksessa selvisi, etta sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistumisesta
oli positiivista vaikutusta tédhan tutkimukseen osallistuneille lastensuojelun asiakkaille. Li-
saksi sain tietdd, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksia tuli esille myés las-
ten elamassa olevien huoltajien seka ohjaajien ndkdkulmasta katsottuna. Tein useita ha-
vaintoja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuudesta lasten itsetunnon vahvis-
tamiseen ja positiivisten asioiden esiin tuomiseen. Hevostoiminta vaikutti taman tutkimuk-
sen perusteella lasten tunteisiin, rohkeuteen seka paransi heidan vuorovaikutustaitojaan
seka sosiaalisia taitojaan. Lapset pystyivat toiminnan kautta hahmottamaan syy-seuraus-

suhteita paremmin ja oppivat saatelemaan kayttaytymistaan.

Ryhma oli erittain vilkas, koska suurimmalla osalla lapsista oli jonkinlaista ylivilkkautta tai
keskittymishairioitd. Huomasimme ohjaajien kanssa, ettd tAman ryhman kanssa ei voi
tehdd samaa harjoitusta pitkaan. Ryhman kanssa toimi heti alkuun hevosaiheiset liikunta-
leikit, jossa sai purkaa ylimaaraista energiaa ennen hevosen kohtaamista. Leikkien avulla
ryhma tutustui toisiinsa nopeasti. Hyva harjoitus luottamuksen ja samalla my6s hevosen
asemaan asettumisen ja herkkyyden ymmartamiseksi oli esimerkiksi pellolla tekemamme
suitsiharjoitus, jossa lapset olivat pareina ja toinen ohjasti toista niin, etta suitset olivat "he-
vosen” paassa ja kuolaimet kadessa. Tehtavaa vaikeutettiin laittamalla silmat kiinni, jolloin
hevosena olevan lapsen tuli vain kasillaan tuntea mihin suuntaan hanta ohjattiin ohjien ja
kuolaimen avulla. Loimme myds yhdessa saannét, jotka ovat uudessa ryhmassa tarkeita.
Kun kaikki tuntevat toisensa ja tuntevat ryhman turvalliseksi, on hyva vahvistaa ryhmatun-

netta.

Tasta ryhmasta ajattelisin, etta nelja viidesta lapsesta hyoétyi eniten hevostoiminnasta.
Koin, etté osalle lapsista ryhmalla oli suurempi vaikutus, kun taas toisilla hevosen merkitys
oli suurempi. Kaikki lapset saivat varmasti toiminnasta elamyksia ja positiivisia kokemuk-
sia, jotka toivon heidan muistavan viela pitkaan. Osalle lapsista oli onnen tayttymys
paasta tallille useampaan kertaan, koska heidan arjessaan se ei ole ollut mahdollista.
Tama toi myos saannollisyytta heidan arkeensa. Uskon, ettd ainakin ndille neljalle lap-
selle, toiminta onnistui saamaan jonkinndkoisen kasvattavan tunnekokemuksen. Heilla
nain aivan erilaista avautumista ja irrottelua viimeisella toiminta kerroilla ja se luo omalle
ajattelulleni pohjan. Hevostoiminta toimi naille lapsille vuorovaikutuksen ja sosiaalisten tai-
tojen opettelun valineena. Se ilmeni useina pienina sanoina tai eleind. Hymyna kun hevo-
sen sai tekem&an halutun asian oikein tai halauksina kun kukaan ei valttaméatta huoman-
nut. Mukana ollut sulkeutunut ja hiljainen tytt6 avautui kurssin loppua myéten. Hanesta ol

hienoa n&hda se hymy, kun han oli hevosen kanssa. My6s viimeisilla kerroilla kyseinen
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tyttd jutteli kurssin aikana paljon enemman, vaikka alussa han ei ollut juurikaan puhunut
mitd&n spontaanisti. Tutkimuspaivakirja ja videointi osoittautuivat tarkeiksi tyovalineiksi
seka kuvat valittivat positiivisia asioita. Paivakirjan avulla pystyi hyvin muistelemaan kurs-
sikertoja ja muistiinpanot olivat suuri apu havainnoin analyysia tehdessa. Videolta huo-

masi sellaisia asioita, joita en olisi huomannut muuten.

Kiinnitin huomioni sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa myos ohjaajien ammattitai-
toon. Ryhma pysyi kasassa ja kaikki saivat aina vuorollaan tehdé jotain. Sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan toteutumisen kannalta ohjaajan rooli ja ammattitaito ovat todella tar-
keitd. Molemmilla ohjaajilla on vankka hevostausta. Ohjaajat toimivat omalla esimerkillaan
roolimallina lapsille. Lasten oli helppo puhua ohjaajille, joilla oli samat mielenkiinnon koh-
teet ja ohjaajat osaavat puhua heille tarkeista asioista. Sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan ohjaajan tulee olla sosiaalialan ammattilainen, jolla on hevosalan tuntemusta. Ohjaa-
jan tulee osata tulkita hevosta ja selittaa asiakkailleen hevosen kayttaytymista. Herkkyys
hevosten kanssa hyddyttéaa asiakkaita ja lisaa turvallisuutta. Ohjaajan on hyva osata tun-
nistaa tekemansa virheet ja ottaa niista opiksi. Silloin ohjaaja pystyy kehittdmaan itsedén
ohjaajana ja nain tukemaan paremmin asiakkaitaan. Mielestani rynman koko oli hyva ja
meita ohjaajia oli tarpeeksi. Toin my6s oman osaamiseni eli likunnanohjauksen kurssille,
kun ohjasin hevosaiheisia peleja ja leikkeja lapsille. Nain saimme purettua heista suurim-

mat energiat pois, ennekuin siirryimme hevosen kanssa tydskentelyyn.

9.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tamaén tutkimuksen aihe on saanut alkunsa omasta mielenkiinnostani ja havainnoistani
tutkittavasta ilmiosta. Tasta syysta on ollut tarpeen arvioida kriittisesti omaa toimintaani
tutkimusprosessin aikana seka tutkimusraporttia kirjoittaessa. Tutkimusprosessin aikana
tutkimuksen luotettavuuden kannalta yksi kriittinen vaihe oli aineiston kerddminen, varsin-
kin tietyn objektiivisuuden sailyttaminen haastattelutilanteessa. Toinen kriittinen vaihe oli
aineiston analysointi ja tulkinta. Itse haastattelujen aikana pyrin olemaan avoin vuorovai-

kutukselle.

Osallistuin itse toimintatuokioiden havainnointiin, etta valilla myos toiminnan ohjaamiseen.
Tama toi valilla haasteita toimintatuokioiden luotettavaan havainnointiin varsinkin ennalta
arvaamattomissa tilanteissa, kuten lasten kayttaytyessa odottamattomasti. Paasaantai-
sesti sain kerattya tutkimusaineistoa luotettavasti, koska kuvasin videolle toimintatuokiot
lAhes kokonaisuudessaan. Kuvasin aina toimintahetket, en koko tuntia. Kirjoitin myos tut-
kimuspéivakirjaa, jonne tallensin toiminnan jalkeen havainnot ja videolta esiin tulleita huo-

mioita.
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Ratkaisuni kayttaa puolistrukturoidun haastattelun ja teemahaastattelun valimuotoa osoit-
tautui oikeaksi. Haastatteluilla on mahdollista lisatd ymmarrysta uusia aiheita kohtaan. Li-
saksi haastattelu mahdollistaa haastateltavien aiheiden saatelyn. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
34-35.) Koen onnistuneeni lisédmaan ymmarrysta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

vaikuttaviin tekijoihin haastatteluiden avulla.

Ratkaisuni kayttd& havainnointia osoittautui myos mielesténi tarkeaksi. Tama laajensi tut-
kimustulosten nakoékulmaa. Suurin hy6ty on, etta sain kerattya tietoa luonnollisessa ympa-
ristdsséa. Sen lisaksi voin tulkita ja ymmartaa havainnoitua kayttaytymisté, asennetta ja ti-
lannetta tarkemmin, sek& saavuttamaan sosiaalisen kayttaytymisen dynamiikan tavalla,
joka ei ole mahdollista kyselyiden tai haastattelujen avulla. Mytskéaéan pelkka lasten haas-
tattelu ei riittaisi, koska se ei anna riittavaa kuvaa lasten kokemuksista. Taman vuoksi,

koin tarkeaksi haastatella lasten arjessa olevia ihmisia.

Ty6honi saattoi vaikuttaa tiedonkeruutavat. Pidan puolistrukturoidun haastattelun

ja teemahaastattelun valimuotoa oikeana valintana ja koen, etta sen avulla minun oli mah-
dollista tutkia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavia tekijoita. Haastattelujen
pohjalta minun oli mahdollista analysoida ja tulkita saamaani tietoa tutkimuksen kannalta
hyddyllisella tavalla. Havainnoinnissa huomasin teorian kaytolla olevan tarkea rooli tutki-
muksessa. Laadullisessa tutkimusmenetelméssa havainnointi perustuu tutkijan henkild-
kohtaisiin havaintoihin. Teorioiden avulla tuotetaan uusia havaintoja ja teoriat parhaimmil-
laan innoittavat tutkimusaineiston kerddmista. Ne antavat uusia ndkokulmia tutkittavaan

aineistoon ja siten suuntaavat tutkijan katsetta tai huomiota. (Vilkka 2014, 74.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tarkka selostus siita, miten tutkimus on
toteutettu. Aineiston tuottamisen aikana vallinneet olosuhteet tulisi kuvata totuudenmukai-
sesti ja selvasti. Myds haastatteluihin kaytetty aika seka mahdolliset hairidtekijat ja virhe-
tulkinnat tulisi kertoa totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 214.)
Haastatteluiden onnistumista voi edistda tekemalla hyvén haastattelurungon etukateen.
Analyysin laatuun vaikuttaa myos litteroinnin systemaattisuus ja se, etta kasittelee jokai-
sen puhtaaksikirjoitettavan ja analysoitavan yksittdisen datan samalla tavalla. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 184-185.) Pyrin edistimaan tutkimukseni laatua perehtymalla aiheeseeni
kunnolla, tekemalla haastattelurungon hyvissa ajoin ennen haastatteluja ja kasittelemalla
keraamani tiedon tyylid vaihtamatta. Pyrin myds toimimaan haastattelijana samalla tavalla

jokaisen haastattelun kohdalla.
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Haastatteluissa tehdyssa aineistonkeruussa oli luotettavuuden kannalta riskina se, etta
kysymykset olisi ymmarretty eri tavalla kuin ne oli tarkoitettu. Kyseessa on siis tutkimuk-
sen validiuteen liittyva ongelma (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 213.) Tutkimuksen ja
aineistonkeruun luotettavuuteen vaikuttaa kuitenkin myonteisesti se, etta olen kerannyt

tutkimusaineiston kayttéden kahta eri menetelmaa.

Haastattelijana toimiminen ei luonnollisesti voi olla yhtd ammattitaitoista kuin kokeneiden
tutkijoiden tai haastattelijoiden. Aloittelija tekee usein virheita, eika jannitykseltdén pysty
keskittymaan tarpeeksi itse haastattelun sisaltéon ja saamiinsa vastauksiin. On myods
luonnollista, etté aloitteleva haastattelija puhuu liikaa ja selittdd haastateltavalle jo ennalta
taman tietdmia vastauksia eika sieda hiljaisuutta. Tasta johtuen aloitteleva haastattelija
saattaa kysya uuden kysymyksen lilan nopeasti eikd anna haastateltavalle tarpeeksi aikaa
vastata tai muodostaa ajatuksiaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 124.) Pyrin poistamaan
nama mahdolliset aloittelijan virheet perehtymalla hyvin omaan aiheeseeni seka luomaani
kysymyspohjaan. Liséksi naytin etukateen toimeksiantajalleni kaikki haastattelu kysymyk-
set ennen kuin haastattelin asiakkaat. Luin paljon haastattelujen suunnittelusta ja jarjesta-
misesta. Yleisesti ottaen olen tyytyvainen toimintaani, vaikka tein muutamia virheita haas-

tattelujen aikana.

Havainnointeja tutkimuksessa tehdessani oli myos tarkkailtava eettisessa mielessa, mitka
havainnot on saanut havainnoinnin aikana yksityishenkilona ja mitka tutkijana. Valilla naita
oli vaikea erottaa toisistaan. T&ma eettinen ongelma on silloin, kun tutkija kayttaa aktivoi-
vaa osallistuvaa havainnointia, osallistuvaa havainnointia tai kokemalla oppimista tutki-
musaineiston keraamisessa. Joskus eroa tutkijan havaintojen ja yksityishenkilona saatu-
jen havaintojen vélille on vaikea tehda. (Vilkka 2014, 105- 106.)

Voin myontaa, etta olen voinut tulla tutkimusta tehdesséani sokeaksi omalle tekstilleni,
mutta olen pyrkinyt ehkaisemaan tata kyselemalla ohjaavan opettajani ja toimeksiantajani
kommentteja tydstani. Olen myds siirtynyt tydssani eteenpéain sellaisissa vaiheissa, kun
jokin ty6vaihe tuntuu monimutkaiselta. Tallaisiin vaikeisiin kohtiin olen palannut seuraa-

vina paivin, jolloin esimerkiksi kirjoittamiseen liittyvat ongelmat ovat usein pienentyneet.

Tutkimusta tehdesséani otin huomioon mygs eettiset nakokulmat. Jokainen haastateltavani
osallistui tutkimukseeni vapaaehtoisesti. Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi tassa tutkimuk-
sessa en ole kayttanyt asiakkaiden, ohjaajien tai huoltajien nimia, jotta heidan henkilélli-
syytensa ei paljastuisi. En mydskaan ole maininnut tarkemmin mista lastensuojelu asiak-
kaat tulivat, jotta heitd ei pystyisi tunnistamaan. Anonymiteetti on siis sailynyt koko tutki-

muksen lapi. Kasitellessani &anitteitd numeroin yksildiden haastattelut ja vastaukset, jotta
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pystyisin tunnistamaan, mitka vastaukset kuuluvat kellekin. Haastattelijana ja tutkijana py-

rin olemaan obijektiivinen ja tarkkailin toimintaani koko tutkimuksen ajan.

9.2 Johtopaattkset seka kehittdmisehdotukset

Yhteenvetona voin todeta, etta tutkimustulokset antavat suuntaa siita, etta hevostoimin-
nalla voi olla mydnteinen vaikutus lapsen vuorovaikutustaitoihin, aivan kuten Pitkénenkin
(2008, 47) on todennut hevostoiminnan parantavan ihmisen vuorovaikutustaitoja. Tutki-
mustuloksien ja teorian perusteella paattelisin onnistuneen vuorovaikutuksen auttavan yh-
teistydn sujuvuutta lapsen ja hevosen valilla. Kun vuorovaikutus ja yhteistyd hevosen
kanssa onnistuvat, niin samat vuorovaikutustaidot helpottavat toimintaa myos ihmisten
kanssa. Onnistuneen vuorovaikutuksen ja yhteistyon aikaansaamiseksi hevosen kanssa

lapsi joutuu opettelemaan korvaavia toimintoja omalle kayttaytymiselleen.

Pitk&nen (2008, 47.) toteaa my0s itsetunnon vahvistuvan siind, kun lapsi loytaa miele-
késta tekemista ja huomaa, ettd hevonen arvostaa hanta omana itsenaan. Tutkimustulok-
set osoittavat, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi tuoda muutoksia lapsen tuntei-
den ilmaisemiseen. Tunneilmaisujen parantuminen nakyi esimerkiksi aggression ja kiukun
purkamisen hallitsemisessa. Hevosen kanssa tydskentely auttaa lisaéamaan lapsen itsehil-
lintéa ja karsivallisyytta, silla hevosen kanssa toimiessa lapsen taytyy kayttaytya rauhalli-
sesti ja maltilla. Hevosen kanssa on keksittava muita keinoja toimia kuin voima ja vaki-
valta. Hevosen kanssa ja ratsastaessa ei voi saada raivokohtauksia. Tai oikeastaan voi,

mutta siitd ei seuraa mitaan hyvaa.

Mielestani kahdeksan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kurssikertaa antoi mahdolli-
suuden arvioida toiminnan vaikuttavuutta tutkimuksessa mukana oleviin lapsiin. Pystyin
naiden kahdeksan tapaamisen perusteella havaitsemaan lapsissa positiivisia muutoksia.
Vaikkakin tutkimuksessa oli mukana vain viisi lasta, saatiin hyodyllista tietoa siita, millaista
muutosta hevonen on saanut lapsessa aikaan. Hevosen vaikutus lapseen oli havaittavissa
huoltajien arvioinneissa selkeimmin itsehillinnan parantumisessa ja itsetunnon kohentumi-
sessa seké sosiaalisten taitojen parantumisessa. Hevonen on eléin, joka antaa palautteen
suoraan omasta toiminnasta — jos hevoselle hermostuu, niin hevonenkin hermostuu. Lap-
sella tulee toimia tallilla ja hevosen kanssa rauhallisesti ja maaratietoisesti, jotta hevonen
toimii niin kuin itse haluaisi. Samalla, kun lapsi saa hevosen toimimaan haluamallaan ta-
valla, han huomaa myds onnistuneensa ison ja vahvan elaimen kanssa. Onnistumisen
tunteet parantavat lapsen itsetuntoa. Lapsi saa tallilla kokemusta siitd, milta tuntuu vastuu

suuren elaimen hoitamisesta.
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Talla hetkella Suomessa sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei kuulu Kelan kustanta-
maksi toiminnaksi. Sen sijaan fysioterapeuttinen ratsastusterapia ja psykoterapeuttinen
ratsastusterapiasta kuuluvat Kelan tukemaan kuntouttavaan toimintaan. Mielestani myos
sosiaalipedagogista hevostoimintaa pitdisi harkita Kelan kustantamaksi toiminnaksi. Tal-
I6in saataisiin enemman asiakkaita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan pariin ja hevos-
toiminnan hy6ty voitaisiin nahdéa paremmin. Monesti tulee sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa vastaan kustannuskysymys, silla yksittéaiselle ihmiselle hevostoiminnan kus-
tantaminen omavaraisesti on usein liian kallista. Lastensuojelun asiakkaiden hevostoimin-
nan kustantaa usein sijoittajakunnan sosiaalihuolto, mutta muuten haasteeksi nousee
saada rahoittajia sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Rahoituksen onnistuessa néakisin
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteiskunnallisella tasolla pitkalla tahtaimella kan-

nattavana kuntoutusmuotona, johon kannattaisi panostaa.

Huoltaja: "Jotenkin pitéisi sinne p&éttaja taholle kovasti saada sité viestia, ettd ndmaé on
semmoisia asioita joihin oikeasti kannattaa satsata. Tuntuu ylipaataan vaikealta saada
semmoista kuntouttavaa toimintaa. Ja jos ajattelee jotain niin kun hevosterapiaa kelan
kautta, niin ei sitd oikein saa, ellei sitten ole jotain fyysista toimintarajoitetta. Tama kuntou-

tusmuoto olisi myds tosi tarkead neuropsykiatrisillelapsille saada apua.”

Suomessa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on viela varsin uutta. Toimintamuodon uu-
tuudesta johtuen siitd on tehty vasta vahan tutkimuksia. Tulevaisuudessa olisi hienoa, jos
sosiaalipedagoginen hevostoiminta saisi enemman tunnettavuutta ja se tulisi ihmisten tie-
toisuuteen. Tutkimuksia aiheesta on tehty useita, mutta haasteena on juuri miten saada
toiminnalle nakyvyytta. Sosiaali- ja terveyspalvelujen laajentamiselle on selkea tarve. Ih-
miset etsivat jatkuvasti uusia vaihtoehtoja terveytensa hoitamiseen. Sosiaali- ja terveys-
palveluiden tuottamisessa maaseudulla, Green care- toiminnassa, hevosella on roolinsa.
Hevonen osana hyvinvointipalveluita on yksi tulevaisuuden mahdollisuus. N&in ollen myds

sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle on selkea tilaus.

Minusta olisi kiinnostavaa laajentaa toimintaa myds omille asiakkailleni Espoon liikunta- ja
nuorisopalveluissa. Teen liikuntaneuvontaa liikunnanohjaajan tygssani, jossa kohtaan pal-
jon vakavasti masentuneita ihmisia. Kohtaan tydssani paivittdin myos ikaantyneita, joista
osa on hyvin yksinaisid. Minusta tdmé& sosiaalipedagoginen hevostoiminta olisi juuri heille
yksi keino vahentd& masennusta tai yksindisyytta. Olisi ihanaa paasta viemaan seniori tai
likuntaneuvonta asiakas tallille, ja antaa heiddn kokea samoja elementteja mita taman

kurssin lapset saivat kokea. Toinen taman kurssin paaohjaajista tyoskentelee erityisopet-
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taja ja hyvana esimerkkind hanen toiminnastaan on se, ettd han vie vilkkaimpia oppilai-
taan tallille rauhoittumaan. Tama sopii heidan koulun rehtorille, joka on minusta hieno
idea.

Tulosten perusteella tdméa kurssi toimi ohjaajien mielesta hyvin. Molempien ohjaajien mie-
lesta kurssia on rakennettu hyvin useiden vuosien ajan, eivatka he talla hetkella muuttaisi
toiminnasta mitéd&an. Toiminta sopii kaikenikaisille, mutta olisi hyva huomioida kurssilla,
etta lapset olisivat suunnilleen saman ikaisia. Toimintaan ei kannata ottaa toisille entuu-
destaan tuttuja lapsia, koska silloin he ovat etulyéntiasemassa muita lapsia kohtaan. Sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan kehittdmisessa on vain mielikuvitus rajana. Toiminnassa
pitdd aina ottaa huomioon ryhma ja sen tarpeet sekd mukautettava ohjaamista siihen el
osattava eldé kulloinkin lasna olevassa tilanteessa. Hevostoiminnan tulevaisuus ainakin
Espoossa nayttaa molempien ohjaajien mielesta hyvélle. Lastensuojelu ja muutamat kou-
lut ovat jo huomanneet, ettd toiminnasta on hyétya. "Eldinavusteinen tyéskentely on saa-
nut viime aikoina paljon vahvistusta ja uskon sen lisaavan kiinnostusta ja arvostusta myos
sosiaalipedagogista hevostoimintaa kohtaan. Espoossa asiat ovat hyvin, koska kaupunki

Jérjestéaa toimintaa. Toivon sen jatkuvan tulevaisuudessakin.”

Kehittamisen kohteeksi nousi kurssin jalkeinen toiminta. Mité tapahtuu lapselle kurssin jal-
keen? Lastensuojelu lapsen tulisi kokea, etta hanen eldmassaan olisi jotain pysyvaa. Olisi
mielenkiintoista lahted tekemé&an selvitysta kurssin jalkeisesta toiminnasta. Ovatko nama
positiiviset kokemukset kantaneet pidemmalle lapsen elamassa? Voisimmeko ohjata lasta
esimerkiksi joihinkin ryhmiin, joka tukisi téaté toimintaa? Espoon liikkunta- ja nuorisopalve-
luilla téytyisi olla enemman verkostoa mihin voisi olla kurssin jalkeen yhteydessé. Sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ohjaajan patevyyden suorittaneita henkildité on useita paa-
kaupunkiseudulla. Palvelua on helppoa hankkia ostopalveluna, mutta usein nédissa kohtaa
tulee hintalappu vastaan. Monesti yksityiset ohjaajat voivat olla kallimpia kuin ratsastus-
tunnin hinta.

Taman tutkimuksen perusteella voin todeta, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta so-
veltuu toiminnalliseksi lastensuojelun tydskentelymenetelmaksi kouluikaiselle lapselle.
Toiminnasta on hyotya sosiaalisektorilla. Talla opinnaytety6lla Espoon liikkunta- ja nuoriso-
palvelut voivat lahtea todistamaan positiivisia tuloksia "ylemmalle taholle” ja sosiaalialan
henkilostélle. Opinnaytetyolla saadaan sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle vaikutta-
vuutta ja tdmén tyon avulla voimme lisata sosiaalialan tyontekijoiden tietoisuutta toiminta-
muodosta. La&hdemme jalkauttamaan toimintaa alueellisten lasten ja nuorten hyvinvointi-

tyéryhmien kautta lastensuojelun, terveydenhuollon, liikunta ja nuorisopalveluiden seka
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kulttuuripalveluiden yhteiseksi toiminnaksi. Menetelman tunnettuuden lisddminen alan am-
mattilaisten ja rahoittajien keskuudessa lisaisi lasten mahdollisuuksia paésta hyotymaan

hevostoiminnan tuomista positiivisista vaikutuksista.
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Liitteet

Liite 1.

LASTEN HAASTATTELU:

Taustatiedot:

Tyttd

10.

11.

Poika k&

Onko sinulla aikaisempaa hevoskokemusta? Jos on niin mink& verran?

Milta sinusta tuntuu tulla tallille?

Mitk& asiat ovat olleet kurssilla kivoja? Miksi?

Mitka asiat eivat ole olleet kivoja? Miksi?

Onko ollut kiva tehda asioita yhdessa muiden kanssa? Miksi?

Milta sinusta tuntuu olla kurssin ryhmassa?

Millaisia tunteita hevosen kanssa oleminen herattaa sinussa?

Mit& asioita olet oppinut kurssin aikana?

Haluaisitko jatkaa hevosharrastusta? Jos kylla, niin miksi?

Minkalainen kokemus hevostoiminta oli kokonaisuudessaan? Minka arvosanan an-

taisit hevostoiminnalle 1- 10? 1= huono ja 10= erinomainen

Onko jotain muuta mitd haluaisit kurssista tai ryhmalaisistasi kertoa?
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Liite 2.

HAASTATTELU OHJAAJILLE:

Taustatiedot:

Mik&a on pohjakoulutuksesi?

Onko siita ollut hyotya toteuttaessasi sosiaalipedagogista

hevostoimintaa? Miten?
- Kuinka itse kiinnostuit sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

- Millainen hevostausta sinulla on?
- Kuinka kauan olet tydskennellyt alalla?

- Mille asiakasryhmille olet ohjannut sosiaalipedagogista hevostoimintaa?

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta kurssi 2017 Espoossa:

- Kuvaile millainen ryhma oli mielestasi?

- Toteutuivatko sinusta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteet ryhmalai-
sille? Miten?

- Mit& erityista mielestasi hevostoiminta antoi lapsille?

- Huomasitko muutoksia kaikissa lapsissa kurssin aikana? Minkalaisia?

- Millaisia vaikutuksia hevonen sai aikaan lapsissa?

- Muuttuiko lasten kaytos kurssi kertojen myota? Jos kylla, miten?

- Huomasitko muutoksia lapsien vuorovaikutustaidoissa kurssin aikana?

- Vaikuttiko kurssi lasten itsetuntoon? Miten?

- llmaisivatko lapset paremmin tunteitaan kurssin aikana? Miten?

- Jos mietit ensimadista ja viimeista kurssi kertaa hevosen kanssa — tapahtuiko jotain
muutosta lapsien kaytoksessa hevosen kanssa?

- Kerro millaisia kokemuksia lapsen saivat hevosen kanssa tydskentelyssa?

- Kayttaytyivatko lapset eri tavoin hevosen lahella?

- Ennakkotietojen perusteella, vahenivatkd lapsien "oireet” kurssin aikana?

- Loytyiko kurssitoiminnasta apua kaikille lapsille? Jos ei, niin miksi?

- Mitd hyotyja hevostoiminnasta on lapselle verrattuna tavalliseen ratsastukseen?
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Tulevaisuus:

- Oliko jotain mita muuttaisit kurssi toiminnassa?

- Oliko lapset sopivan ikaisia? Minka ikaisille parhaiten mielestasi toiminta sopii?

- Oletko huomannut eroa yksityisista tunneista verrattuna ryhmatoimintaan lapsissa?
- Miten sosiaalipedagogista hevostoimintaa pitéisi mielestasi kehitta&a?

- Miten naet Espoossa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tulevaisuuden?
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Liite 3.
Hei Huoltajat!

Tyoskentelen Espoon kaupungin liikunta- ja nuorisopalveluissa ja tydn ohella opiskelen
likunnanohjaajaksi (AMK) Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa Vieruméen urheiluopis-
tolla. Olen tekeméssa opinnaytety6ta ja tarkoituksena tassa tutkimuksessa on lahtea sel-
vittdmaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutusta kurssitoiminnan aikana. Ai-
heesta on tehty tutkimuksia, jotka osoittavat, ettéd hevosen kanssa tydskentely vahvistaa

lasten itsetuntoa ja parantaa vuorovaikutustaitoja.

Tama haastattelu on olennainen osa opinnaytetyota ja vastaukset ovat todella arvokkaita.
Kaikki tiedot tullaan kasittelem&én ehdottoman luottamuksellisesti. Haastatteluun vastan-
neiden henkildllisyys ei tule julkisesti esille missaan prosessin vaiheessa. Tydsséni ei tule
myoskaan esiin osallistujien, lastensuojelulaitoksen, hevostallin eikd ohjaajien nimia. Vas-
taukset tulevat vain omaan kayttédni tAman opinnaytetyon tekemiseen. Vastauksesi ansi-
osta, pystymme kehittamaan hevostoimintaamme ja saamme tarkeita tuloksia sosiaalipe-

dagogisen hevostoiminnan vaikutuksista.

Taustatiedot:

Lapsen sukupuoli:

Ika:

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta:

1. Oliko teilla ennakko-odotuksia toiminnasta? Jos oli, niin minkalaisia?

2. Mitka olivat lapsen ensireaktiot toiminnasta ensimmaisten kertojen jalkeen?
3. Minkalaisia mielipiteita tai asioita lapsi on tuonut esiin tallikdynneista?

4. Muuttuiko mielestasi lapsen kaytos kayntikertojen myota? Jos kylla, miten?
5. Millaisia muutoksia hevostoiminta sai aikaan lapsessa?

6. LOytyikd mielestasi hevostoiminnasta apua lapselle?

7. Onko tapahtunut muutoksia lapsen vuorovaikutustaidoissa hevostoiminnan aikana?
Jos kylla, niin miten ne ilmenivat?

- kavereiden kanssa? Jos kylla, niin miten ne ilmenivéat?

- itsetunnon kanssa? Jos kylla, niin miten ne ilmenivat?

8. Onko tapahtunut muutoksia lapsen tunteiden ilmaisemisessa?
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9. Millaista hyotya hevostoiminnalla on ollut lapsen arkeen?

10. Ovatko asiat, joiden takia lapsi hakeutui toimintaan parantuneet? Jos on, niin miten?
11. Onko lapsen kiinnostus kasvanut hevosiin tai hevosharrastukseen kurssin my6ta?
Jos kylla, miten?

Kehittaminen:

12. Veisittekd lapsen uudestaan sosiaalipedagogiselle hevoskurssille?

13. Pitaisikd mielestasi toimintaa jarjestdd enemman Espoossa?

14. Onko sinulla parannusehdotuksia tai toiveita hevostoiminnan toteutukseen?

15. Avoin palaute kokonaisuudessaan sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?
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ESPOO
ESBO

24.5.2017

Valo/-ja videokuvaaminen sosiaalipedagogisella hevoskurssilla opinnaytetyon esi-

tykseen

Tydskentelen Espoon kaupungin liilkunta- ja nuorisopalveluilla ja tydon ohella opiskelen lii-
kunnanohjaajaksi (AMK) Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa Vierumaen urheiluopistolla.
Olen tekeméassa opinnaytetyota ja tarkoituksenani olisi lahte& selvittdm&én sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan vaikutuksia kurssin aikana. Aiheesta on tehty tutkimuksia, jotka
osoittavat, ettéd hevosen kanssa tydskentely vahvistaa lasten itsetuntoa ja parantaa vuoro-

vaikutustaitoja.

Opinnaytetydssa noudatetaan tutkimuseettisia periaatteita. Tiedot tullaan kasittelemaan
ehdottoman luottamuksellisesti. Tyéssani ei tule esiin osallistujien, lastensuojelulaitoksen,
hevostallin eika paikkakunnan nimia. Valo/-ja videokuvaamisen materiaali tulevat vain
omaan kayttdoni taman opinnaytetyon esityksen tekemiseen seka hevostoiminta kurssin
kehittamiseen. Kuvat sailytetdan tydkoneella ja lopuksi puhdistetaan kaikki materiaali ko-

valevylta.

Alla olevalla lomakkeella voi ilmoittaa suostumuksensa lapsen valo/-ja videokuvaamiseen.

Annan suostumukseni lapsen (nimi)

kuvaamiseen kurssilla

Annan suostumukseni lapsen (nimi)

kuvaamiseen kurssilla, josta hanté ei voida tunnistaa

En halua, etté lasta (nimi) kuvataan kurssilla
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Paikka ja paivAmaara:

Allekirjoitus: Nimen selvennys:
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