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Opinnaytetydmme toteutustapana on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka toimek-
siantajana toimii liikuntapainotteinen paivakoti Rovaniemellda. Tarkoituksena oli
jarjestaa paivakodin 3-5- vuotiaille lapsille liikunnallinen ulkoilutapahtuma "Olym-
pialaiset”. Tavoitteena oli organisoida ulkoliikuntatapahtuma, jossa lapset voisivat
harjoitella perusliikuntataitoja ja kehittd& motorisia taitojaan ohjatusti.

Liikunnallinen, toiminnallinen opinnaytetyo palveli seka toimeksiantajaa (Olym-
pialaiset osa yksityisen paivakotiperheen liikunnan vuosisuunnitelmaa) etta mei-
dan oppimistarpeitamme. Tavoitteenamme oli saada lisaa tietoa lasten lilkun-
nasta ja liikuntakasvatuksesta sekd kokemusta liikuntatapahtuman jarjestami-
sestd. Koko opinnaytetydprosessi toimi vaylana meille tarkean teorian ja kaytan-
non yhdistamisessa, silla liikuntakasvatuksen tavoitteellinen toteuttaminen on
merkittava osa tyotamme varhaiskasvattajina. Olympialaisten toteutuksen kan-
nalta pidimme tarkedna tavoitteena sita, etta jokainen lapsi kokisi tapahtumassa
saavansa riittavasti aikuisen ohjausta ja kannustusta seka onnistumisen koke-
muksia liikunnasta.

Tapahtuman jarjestamisen pohjalle hankimme oleellista tietoa lasten liikuntaan
liittyvasta teoriasta, suosituksista ja tavoitteista. Opinnaytetyon tietoperusta koos-
tuu varhaiskasvatuksen ja liikuntakasvatuksen esittelyista ja tavoitteista, varhais-
vuosien fyysisesta aktiivisuudesta ja lapsen motorisesta kehityksesta ja sen tu-
kemisesta. Opinnaytetydmme muodostuu teoriaosuudesta ja toiminnallisen lii-
kuntatapahtuman suunnittelu- ja toteutusprosessin kuvaamisesta seka arvioin-
nista.

Liikuntatapahtuman organisointi antoi ymmarrysta lasten liikuntakasvatuksesta ja
toi valmiuksia alan menetelmien hyddyntamisesta kyseiselle asiakasryhmalle.
Lasten ja paivakodin henkildston antaman palautteen mukaan tapahtuma oli on-
nistunut ja vastaavia toivotaan lisda. Tapahtumaan tulisi varata riittavasti aikaa ja
henkilostoresursseja.

Avainsanat varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, likuntasuositukset,
lapsen kehitys
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The implementation of this thesis is practice based and the commissioner of it is
an exercise-oriented day care center located in Rovaniemi. The purpose was to
organize a sporting event “Olympics” where the children could practice and de-
velop their motoric skills in a supervised outdoor setting.

Along with answering to our learning goals, practice based implementation of the
thesis benefited the commissioner since the Olympics were included in the year
plan of the physical education of the private day care center. The purpose of the
thesis was to gain more knowledge about the physical education and learn how
to organize a sporting event. Implementing goal-directed physical education is a
significant part of the early childhood education so this whole process was an
effective way for us to combine essential theory and practice. In order to have a
successful sporting event, we felt it was important that every child who patrtici-
pated to the Olympics received enough guidance and encouragement from the
adults and had the feeling that they have achieved something.

To help us to implement the sporting event we did a research about the theory,
recommendations and goals of the physical education of children. The knowledge
base of this thesis consists of the introductions and goals of the early childhood
education and physical education, and the physical activity and motoric develop-
ment of the children and how to support it. The thesis consists the theory, the
description and the evaluation of the process of planning and implementing a
practical sporting event in a day care center.

Organizing a sporting event gave us more understanding about the physical ed-
ucation and tools to utilize the effective practices when working with children.
Received feedback from the participants and the staff members of the day care
center suggest that the event was successful, and they wish to have more events
like this. Our recommendations include enough time and staff resources when
organizing a sporting event in a day care center.

Key words early childhood education, physical education, recom-
mendations for physical exercise, child development
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1 JOHDANTO

Tana paivana keskustellaan paljon lasten likunnan maarasta ja laadusta fyysisen
passiivisuuden lisdantyessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan tdméan
hetkiset arviot kertovat, etteivat lapsista ja nuorista lahes joka toinen liiku tervey-
tensd kannalta tarpeeksi (www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tuki-
materiaali/menetelmat/hyvinvointi-ja-terveystottumukset/fyysinen-aktiivisuus, vii-
tattu 18.8.2017). Perheiden elama ja arkinen puuhastelu on muuttunut digilaittei-
den seka kiireiden vuoksi ja leikkipuistotkin ovat kaupungistumisen myota entista
kauempana asutuksesta. Joissain paivakodeissa lapset viettavat paljon aikaa is-
tuen tai muuten paikallaan eivatka kaikki spontaanisti kirmaa ulkoleikeissa etu-
nenassa. Lasten liikkuminen on monella tapaa hyvinkin rajoittunutta. Fyysisen
aktiivisuuden positiivinen vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen on kuitenkin

kiistaton.

Varhaiskasvatuksen tyon keskeisimmat elementit ovat lasten terveydesta ja hy-
vinvoinnista huolehtiminen ja lasten ohjaaminen niitd edistaviin suuntiin. Fyysi-
sesti aktiivinen elamantapa omaksutaan jo lapsuudessa ja varhaiskasvatuksessa
sen tukemiseen tulee kiinnittaa reilusti huomiota — tassa tehtavassa monipuoli-
sella likunnalla on merkittava rooli. Tyoskennellessamme liikuntapainotteiseksi
profiloituneessa paivakodissa tulee liikunnan ndkya toiminnassamme ja varhais-
kasvatuksen oppimisalueissa jokaisena paivana, |api vuoden. Tyonantajamme ja
opinnaytetydmme toimeksiantajan pyynnosta paatimme opinnaytetyona jarjestaa
syysolympialaiset Rovaniemelld Touhula Korkalovaaran paivakodin 3-5-vuoti-
aille lapsille. Syksyisen liikuntatapahtuman jarjestdminen on osa kyseisen paiva-
kotiperheen valtakunnallista liikuntasuunnitelmaa ja paivakodin johtajan toiveena
oli paivan organisointi ja toteutus opinnaytetyona. Tavoitteena oli suunnitella ja
toteuttaa tapahtuma, jossa lapset voisivat harjoitella perusliikuntataitoja ja kehit-
taa motorisia taitojaan ohjatussa ulkoliikuntatapahtumassa. Korkalovaaran Tou-
hulassa noudatetaan Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden (2016) suosituksia ja
lapset liikkuvat paivahoitopaivan aikana monipuolisesti vahintddn 2 tuntia pai-
vassa. Liikuntalupaus on Touhula-organisaation tarkeimpid asiakaslupauksia ja

osa paivakodin arvoperustaa.



Liikunnallinen, toiminnallinen opinnaytety® palvelee seka toimeksiantajaa etta
koko tydyhteis6d, lapsia liikkujina ja osallistujina sekd meidan oppimistarpei-
tamme. Tavoitteenamme oli saada lisaa tietoa lasten liikunnasta ja liikuntakasva-
tuksesta seka kokemusta liikuntatapahtuman jarjestamisesta. Koko opinnayte-
tyoprosessi toimi vaylana meille tarkean teorian ja kaytdnnon yhdistamisessa,
silla likuntakasvatuksen tavoitteellinen toteuttaminen on merkittdva osa ty6-
tamme varhaiskasvattajina. Toivommekin, ettd opinnaytetydon tekeminen antaisi
meille luontevan tietoperustan toteuttaa tyétamme lastentarhanopettajina lilkun-
tapainotteisessa paivakodissa. Tarkoituksena on myg@s, ettd pystymme pedago-
gisesti perustelemaan toimintaamme ja ratkaisuja tydssamme. Prosessi on toi-
minut hyvin tarke&ssé roolissa osana ammatillista kasvuamme. Olympialaisten
toteutuksen kannalta pidimme liséksi tarkeana tavoitteena sita, etté jokainen lapsi
kokisi tapahtumassa saavansa riittavasti aikuisen ohjausta ja kannustusta seka
onnistumisen kokemuksia liikunnasta. Toivomme tapahtuman inspiroivan henki-
|6stoa likuntatapahtumien jarjestamiseen ja oppimisymparistojen kehittamiseen,

lasten liikunnan ohjaamiseen seka positiiviseen vuorovaikutukseen sen aikana.

Tapahtuman jarjestamisen pohjalle hankimme oleellista tietoa lasten liikkuntaan
liittyvasta teoriasta, suosituksista ja tavoitteista. Opinnaytetyon tietoperusta koos-
tuu varhaiskasvatuksen ja liikuntakasvatuksen esittelyista ja tavoitteista, varhais-
vuosien fyysisesta aktiivisuudesta ja lapsen motorisesta kehityksesta ja sen tu-
kemisesta. Tietomateriaalia kdydessamme lapi teimme ratkaisevan rajauksen
jattda 6-vuotiaat pois varsinaisen tarkoituksenomaisen suunnittelun taustalta,
silla heidan motoriset taitonsa ovat eri tasolla kuin nuoremmilla. Lasten kehityk-
sen osalta painotamme erityisesti fyysista kasvua ja motoristen taitojen kehitysta.
Opinnaytetydmme muodostuu teoriaosuudesta ja toiminnallisen liikuntatapahtu-

man suunnittelu- ja toteutusprosessin kuvaamisesta seka arvioinnista.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Toiminnallinen opinnaytetyd Touhula Korkalovaaraan

Kun aloimme keskustella opinnaytetyon tekemisesta yhdessa, oli molemmilla lii-
kunta tyopaikkamme liikuntapainotteisuuden vuoksi hyvinkin luonnollisena toi-
veaiheena. Toiminnalliseen opinnaytetydhdn paadyimme keskustelemalla paiva-
kodin johtajan kanssa, jolla olikin ajatus syysolympialaisten toteuttamisesta heti
kirkkaana mielessa. Liikunnallinen, toiminnallinen opinnaytety6 palvelee seka toi-
meksiantajaa ettd meidan oppimistarpeitamme. Yhteys tydelam&an on hyvin
vahva. Se toimii vaylana meille tahdellisen teorian ja kaytannon yhdistamisessa.
Tapahtuma sinansa opinnaytetyona ei ole riittava, vaan meidan tuli kyeta yhdis-
tamaan ammatillinen teoreettinen tieto ammatilliseen kaytantéon, pohtia alan teo-
rioiden ja niistd nousevien kasitteiden avulla kriittisesti kaytannon ratkaisuja ja
kehittd& niiden kautta oman alan ammattikulttuuria. Meidan tarvitsikin hankkia
laajalti tietoa lasten liikunnasta voidaksemme suunnitella heidan tarpeisiin sopiva
tapahtuma. Harjoittelimme siis myds alan menetelmien hyédyntamista kuten oh-
jatun liikunnan suunnittelua lasten oppimistavoitteista ja tarpeista lahtien seka lii-
kuntataitojen opettamista. Toisaalta myds toiminta itsessdén synnytti meille tie-

toa, joka piti purkaa ja sanallistaa opinnaytetyéhon.

Toiminnallisella opinnaytety6lla tavoitellaan ammatillisessa kentassa kaytannén
toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista.
Tavoitteenamme oli, etta opinnaytety6 on ty6elamalahtdinen, kaytdnnoénlaheinen
ja tutkimuksellinen seka alan tiedon ja taidon hallintaa osoittava ty6. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.) Toiminnallisen opinnaytetydn lopullisena tuotoksena voi
siis hyvinkin olla tapahtuma. Kohderyhma ja sen tarpeet ovat usein lahtokohtana
tallaista opinnaytetyota tehdessa — niin kuin meillakin oli. Tutkimuksellisia mene-
telmid ei valttamatta tarvita, mutta aineiston ja tiedon kerddmiseen meidan tuli
silti kiinnittdd huomiota, ja tehda se laadukkaasti. Opinnaytetybhomme Kkirjoi-
timme tapahtuman jarjestamisesta raportin. Lisaksi pidimme tarkeana kayda lapi
asiakaspalautetta tapahtumasta osana arviointia. (Vilkka & Airaksinen 2003.)



Ennen opinnaytetyon kirjoittamista tutustuimme tyohon liittyvaan kirjallisuuteen ja

teimme toimintasuunnitelman (opinnaytetydsuunnitelma) koko prosessille. Toi-

mintasuunnitelmassa vastataan kysymyksiin: miten tehdaén, mita tehdaan ja

miksi. Siind my0s osoitetaan se, etta kykenemme johdonmukaiseen paattelyyn

omissa ideoissa ja tavoitteissa. Suunnitelmassa annetaan lupaus siita, mita ai-
omme tehda. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.) Meille oli alusta asti tarkeda

tehda tiiviille aikataululle suunnitelma, silla opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle

hyvin nopeasti ja teimme opinnaytetytta koko ajan lastentarhanopettajan tdiden

rinnalla.

Taulukko 1. Aikataulusuunnitelma osana opinné

ytetybsuunnitelmaa.

OPINNAYTETYOVAIHE

AIKATAULU

¢ Yhdessa ideointi - ideapaperi

e Toimeksiantajan suostumus ja
keskustelu paivakodin johtajan
toiveista, perehtyminen Touhulan
liikuntasuunnitelmaan

e Teoriatiedon ja lahteiden
kerryttaminen

e  Opinnaytetydsuunnitelman
kirjoittaminen ja palautus

Elokuun alku 2017

Elokuun loppu 2017
Syyskuun alku 2017

e  Opinnaytetydhon teoriatiedon
kirjoittaminen, jonka pohjalta
perusteet tapahtumalle ->

e Tapahtuman suunnittelu, organisointi
ja varsinainen toteutus

e Tapahtuman purkaminen
tekstimuotoon, palautteet ja arviointi

Syyskuun alku 2017

Syyskuun puolivali 2017

Syyskuun loppu 2017

e Opinnaytetydn viimeistely

e Opinnaytetytn palautus

e Opinnaytetyon kirjoittaminen jatkuu...

Lokakuun alku-puolivali 2017

Lokakuun loppu 2017

e Tarvittavat korjaukset
opinnaytetyohon (ohjaajien
palautteen jalkeen)

o Kypsyysnayte ja esittely
seminaarissa

Marraskuun alku 2017

20.-21.11.2017 (tai viim. 4.-5.12.2017)

Tavoitteenamme oli tehda ja palauttaa opinnaytetydsuunnitelma elokuun loppuun

mennessa. Samaan aikaan kdvimme |api aiheellista teoria-aineistoa ja suunnit-

telimme olympialaisia, jotka jarjestimme syyskuun lopulla. Syys- ja lokakuussa



kirjoitimme teoriatietoa ja purimme tapahtuman tekstiksi, kavimme lasten ja hen-
kilokunnan palautteet lapi ja kokosimme ne. Opinnaytetyon esitarkastusversion
palautus suunniteltiin lokakuun loppuun tavoitteenamme ehtia tehda mahdollisia
korjauksia ennen kypsyysnaytetta ja esittdd opinnaytetyd 21.11.2017 seminaa-

rissa.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Rovaniemella sijaitseva Touhula Kor-
kalovaara, joka on lilkuntapainotteinen paivakoti. Kyseisessé 3 vuotta vanhassa
yksikdssa on 6 lapsiryhmé&éa 1-6-vuotiaista ja lapsia on noin 130. Vuonna 2010
perustettu Touhula Paivakodit on Suomen suurin yksityinen paivakotiyritys ja pai-
vakoteja on jo yli 140. Vaikka Touhulan osuus yksityisista yrityksista alalla on
suurin, silla on silti valtakunnallisesti vain 2% osuus koko Suomen varhaiskasva-
tuspalveluista. Helsinkiin saatiin vasta viime vuonna ensimmainen Touhula-péai-
vakoti, mutta niitd on Rovaniemella jo 8. Rovaniemen paivakodeista on kunnalli-
sia 27 ja palveluseteliyrityksia on vain muutama vahemman yksityisen tuotannon
jatkuvasti kasvaessa. Touhula on paikkakunnalla siis merkittdva varhaiskasva-
tuspalvelun tarjoaja. (Leinonen 2017, www.touhula.fi/touhula/touhula-yrityksena/,
viitattu 28.8.2017, www.rovaniemi.fi/fi/Palvelut/Lasten-paivahoito/Paivakodit, vii-
tattu 29.10.2017.)

Touhuloista suurin osa on profiloitunut liikuntapaivakodeiksi, mutta liikunnan li-
saksi Touhula-paivakotien pedagogisia linjauksia voivat olla kieli, seikkailu seka
taide ja kulttuuri. Organisaatio on maarittanyt perustehtavan ja arvot kaikelle toi-
minnalle. Touhulan arvot perustuvat toimintatapoihin: touhukas ja tavoitteellinen,
ennakkoluuloton ja vastuullinen ja aina perheen parhaaksi. Tyota tehdaan innolla
ja kehittden seka kaikella tekemisella on mitattavat tavoitteet. Kasvatustyo lahtee
likkeelle aidosta valittamisesta ja ihmisen kohtaamisesta ja tasavertaisesta kun-
nioittamisesta — niin lasten ja vanhempien kuin tydkavereidenkin. Kasvatuskay-
tdnnon perustehtavana on aito vuorovaikutus ja lapsen positiivinen huomioimi-
nen. Korkalovaaran liikuntapaivakodilla on liséksi omat toimintatapaansa maarit-
tavat arvonsa ja asiakaslupauksensa. Sielld noudatetaan varhaiskasvatuksen
lasten liikunnan suosituksia ja lapset liikkuvat vahintddn 2 tuntia paivassa.

(www.touhula.fi/touhula/touhula-yrityksena/, viitattu 28.8.2017). Kun paivako-
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dissa annetaan paljon arvoa lapsen toiminnallisuudelle ja fyysiselle aktiivisuu-
delle, vaikutetaan siihen, kuinka valmiita ollaan edistamaan ja kehittamaan lasten
kehityksen ja oppimisen tueksi sisa- ja ulkoiluhetkien aktivoivia ratkaisuja (Saaks-
lahti 2015, 216). Liikuntalupauksen toteutumisesta tiedotetaan ja toimintaa doku-
mentoidaan. Paivakodin tiloja kaytetaan monipuolisesti likkumiseen ja liikunta-
valineitd on aina esilla yhta lailla kuin lelujakin — ryhmatiloissa on esim. paikka,
jossa sisallakin saa juosta ja kiipeilla puolapuilla, koripallokorit ja maalit jalkapal-
loiluun tai salibandyyn ovat aina kaytettavissa. Lisaksi hyodynnetaan tehokkaasti
ulkopuolisia tiloja ja lahiymparistoja ja juhlat ja muut paivakodin tapahtumat ovat

liikunnallisia.

2.2 Tavoitteet ja tarkoitus

Tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina ja erityisesti kyseisen liikuntapaiva-
kodin lastentarhanopettajina meidan tulee toimia aktiiviseen elamantapaan in-
nostajina seka kehittaa erilaisia tapoja ja toimintamalleja lasten liikkumiseen. Lii-
kuntakasvatuksen tavoitteellinen toteuttaminen on merkittdva osa tyétamme var-
haiskasvattajina. Mietimme tapahtumaa suunniteltaessa, mitk& ovat omat tavoit-
teemme opinnaytetydssa ja mitka taas tapahtuman pedagogiset tavoitteet. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) korostetaan sita, ettei lapsille ase-
teta henkilokohtaisia tavoitteita, vaan tavoitteet asetetaan aina pedagogiselle toi-

minnalle.

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta siitd on hyotya paitsi siihen osallistuville liik-
kuville lapsille, my6s toimeksiantajalle ja kaikille sen tyontekijdille; tapahtumaa ja
sen eri elementteja voi helposti hyddyntaa tulevissa paivakodin liikuntatapahtu-
missa. Halusimme saastaa henkilokuntaresursseja olympialaisten suunnittelussa
ja valmistelussa, joten suunnittelimme ja valmistelimme olympialaiset itsendi-
sesti. Henkilokunta osallistui suunnitteluun siten, ettd keskustelimme liikuntaan
littyen, mitk& harjoitukset ovat télla hetkella ajankohtaisia ja tarkeita. Lapset vai-
kuttivat olympialaisten suunnitteluun siten, ettd mietimme mitk& asiat paivako-
timme lapsia kiinnostavat talla hetkella, mitd motorisia taitoja he hallitsevat seka

mita asioita harjoitellaan.



11

Tavoitteenamme oli, etta opinndytetyo on tyoelamaléahtoinen, kaytannonlaheinen
ja tutkimuksellinen seké alan tiedon ja taidon hallintaa osoittava tyo, joka toimii
vaylana meille tarkean teorian ja kaytdnnoén yhdistdmisessa. Aiheen valinnan
kautta halusimme saada lisdéa tietoa lasten liikkunnasta ja liikuntakasvatuksesta
sekd kokemusta liikuntatapahtuman jarjestdmisesta. Tarkoituksena on myds,
ettd pystymme pedagogisesti perustelemaan toimintaamme ja ratkaisuja tyos-
samme. Halusimme harjoitella alan menetelmien hyddyntamista kuten ohjatun
likunnan suunnittelua lasten oppimistavoitteista ja tarpeista lahtien seka liikkunta-
taitojen opettamista. Mietimme yhdessé aikaisempia kokemuksiamme lilkuntata-
pahtumiin osallistujan nakdkulmasta ja pohdimme, miké& niissa on ollut onnistu-
nutta ja mita tekisimme itse toisella tavalla. Halusimme, etta tapahtumasta tulisi
mahdollisimman toimiva ja etenkin lasten néakdkulmasta onnistunut ja he kokisi-
vat suunnitellun sisallon mielekk&aéksi. Lasten tuottaman arvioinnin avulla pys-
tyimme tarkastelemaan tavoitteidemme onnistumista. Henkilostén antama pa-

laute ja kehitysideat ovat tarkeita seuraavaa liikuntatapahtumaa suunniteltaessa.

Tapahtuman pedagogisena tavoitteena oli organisoida ja toteuttaa tapahtuma,
jossa lapset voisivat kehittaa kehontuntemusta ja -hallintaa seka harjoitella mo-
torisia perustaitoja, kuten tasapaino-, likkumis- ja valineenkéasittelytaitoja ohja-
tussa ulkoliikuntatapahtumassa. Lajien liikunnalliset tavoitteet on kuvattu tarkem-
min olympialaisten toteutusosiossa. Halusimme olympialaisiin lajeja, joissa lapset
saavat kokemuksia yksin ja ryhméan kanssa liikkumisesta seka tiimityoskente-
lysta. Tapahtumassa halusimme kayttaa likkumaan innostavia valineita ja aset-
taa olympialajit esteettisesti houkutteleviksi. Tapahtuman tavoitteena oli, etta se
olisi sopivan pituinen kestoltaan. Toteutuksen kannalta pidimme tarkeana peda-
gogisena tavoitteena my0s sita, etta jokainen lapsi kokisi olympialaisessa saa-
vansa riittavasti aikuisen ohjausta ja kannustusta seké onnistumisen kokemuk-
sia. Siksi halusimme, etta jokaisesta paivakotiryhmasta olisi kolme aikuista mu-
kana eli jokaiselle pienryhmalle yksi aikuinen. Me olisimme nain olleet lajeissa
mukana apukasina ja kannustajina. Tarkeimpéna tarkoituksena tapahtumassa
oli, etté lapset kokisivat liikunnan iloa ja innostaisimme lapsia likkumaan moni-

puolisesti (Rovaniemen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 33). Toi-
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vomme myaos, ettéa tapahtuma inspiroisi henkildstoa likuntatapahtumien jarjesta-
miseen ja oppimisymparistdjen kehittamiseen, lasten likunnan ohjaamiseen seka

positiiviseen vuorovaikutukseen sen aikana.
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3 LIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan
lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muo-
dostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on tukea ja edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta
ja oppimista. Varhaiskasvatuksen tehtavana on myos lasten terveydesta ja hy-
vinvoinnista huolehtiminen. (www.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspal-

velut/varhaiskasvatuspalvelut, viitattu 23.8.2017.)

Varhaiskasvatuksen jarjestamista saatelee useat eri lait ja asetukset esimerkiksi
varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36 ja asetus lasten paivahoidosta 16.3.1973/239.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella
Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja
lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan.
Esiopetusta saatelee perusopetuslaki 21.8.1998/628, joka on osa varhaiskasva-
tusta. Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus koostuu valtakunnallisesta var-
haiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisista varhaiskasvatussuunnitel-
mista seké jokaisen lapsen omasta varhaiskasvatussuunnitelmasta. Opinnayte-
tydtamme tehdessa ja olympialaisia suunnitellessa ja toteutettaessa erityisen tar-
kedna ohjenuorana olemme pitdneet Rovaniemen kaupungin Varhaiskasvatus-
suunnitelmaa, joka on ollut voimassa 1.8.2017 lahtien. Paikallisessa suunnitel-
massa korostuu esimerkiksi lapsilahtoisyys, lasten mielipiteiden ja toiveiden sel-
vittdminen seka oppimisymparistdjen kehittaminen, joihin muun muassa kiinni-
timme huomiota olympialaisia jarjestettdessa. Varhaiskasvatuksen ollessa mur-
roksessa uusien suunnitelmien ja tavoitteiden takia, on paivakodeissa ja tyoyh-
teisbissa erinomainen mahdollisuus muokata toimintakulttuuria lasten hyvinvoin-
tia ja oppimista vielakin edistavdmpaan suuntaan. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2016, 8, Rovaniemen kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelma
2017.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esille se, kuinka tarkeaa
paivittainen liikunta lapsille on. Varhaiskasvatuksen tehtavana yhdessa huoltajien

kanssa on muodostaa perusta lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle seka
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fyysista aktiivisuutta edistavélle elaméntavalle. Liikuntakasvatuksen tulee olla
lapsilahtdista ja saanndllista, suunniteltua, tavoitteellista ja monipuolista varhais-
kasvatuksessa. Tavoitteena on innostaa ja tukea lapsia likkumaan monipuoli-
sesti kaikkina vuodenaikoina ja kokemaan liikunnan iloa. Ohjatun liikunnan lisaksi
on tarkea, ettd lapset saavat paivittain mahdollisuuksia liikuntavalineiden hyo6-
dyntamiseen ja omaehtoiseen liikuntaan niin sisélla kuin ulkonakin. Liikkuminen
ei ole pelkastdan merkittdva osa lasten hyvinvointia vaan se on lapselle hyvin
luonteva oppimisen tapa, koska silla tuetaan fyysisen kehittymisen lisaksi kogni-
tiivista, psyykkista, emotionaalista ja sosiaalista kasvua ja taitoja. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 8, Rovaniemen kaupungin Varhaiskasvatus-
suunnitelma 2017, 17.)

3.1 Varhaisvuosien fyysinen aktiivisuus

Fyysinen aktiivisuus on edellytys lapsen normaalille kehitykselle ja keskittymis-
kyvylle. Se vaikuttaa positiivisesti kognitiivisiin prosesseihin esimerkiksi tarkkaa-
vaisuuteen, vireystilaan, muistamiseen, havaitsemiseen ja keskittymiseen. Li-
saksi fyysinen aktiivisuus parantaa fyysistd motoriikkaa ja vahvistaa tuki- ja lii-
kuntaelimistbd. Se vaikuttaa myds myodnteisesti mielialaan seké sosiaaliseen ja
psyykkiseen kehitykseen. Liikunnan lisaksi riittavd maara unta ja lepoa seka
mahdollisuus rauhoittua ja rentoutua on erittéin tarkeaa. Kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin kuuluu myos terveellinen ruokavalio. (lloa, leikkia ja yhdessa teke-
mista, Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 13—14; Touhula

Varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma 2016, 4.)

Paivakoti-ikaisten lasten paiviin kuuluu enimméakseen fyysisesti kevyttd puuhai-
lua. Lapset liikkuvat paivan aikana noin yhdesté kahteen tuntia. Tasta ajasta noin
tunti on reipasta liikuntaa. Vain 10- 20% paivakoti-ikaisista lapsista lilkkuu riitta-
vasti vuorokauden aikana. Opetus- ja kulttuuriministerion laajan monitieteisen
asiantuntijaryhnman julkaiseman liikuntasuosituksen lloa, leikkia ja yhdessa teke-
mista, Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016:21) mukaan riit-
tava liikunnan maara vuorokauden aikana on noin kolme tuntia. Tuohon maaraan
kuuluu kevytté lilkkuntaa ja reipasta ulkoilua 2 tuntia ja kuormittavuudeltaan fyysi-

sesti erittain aktiivista liikkuntaa 1h. Lapsi on fyysisesti erittain aktiivinen, kun han
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esimerkiksi juoksee kovaa, leikkii hippaleikkeja, hyppii tai hiihtaa. Reipasta liikun-
taa on muun muassa polkupyoraily, ripea kavely, pallolla pelaaminen ja luistelu.
Kevytta fyysista aktiivisuutta on hidas kavely, rauhalliset liikuntaleikit, keinuminen
ja tavalliset arkeen kuuluvat askareet kuten pukeminen ja riisuminen. Erittain ke-
vyttd, lahes passiivista toimintaa on kaikenlainen puuhastelu kuten piirtdminen ja
rakenteluleikit, television katsominen ja lukeminen. Fyysinen kuormittavuus on
matalinta lapsen ollessa makuulla ja toiseksi matalinta hanen istuessaan. (lloa,
leikkia ja yhdesséa tekemista, Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 13-15; Touhula Varhaiskasvatuksen liikkuntasuunnitelma 2016, 4.)

Kolmevuotiaiden lasten arkipaivien fyysisessa aktiivisuudessa ei juuri ole maa-
rallisesti eroa viikonloppuun verrattuna. Kuitenkin mita vanhemmaksi lapsi kas-
vaa, sitd suuremmaksi kasvaa myads ero arkipaivien ja viikonlopun fyysisen aktii-
visuuden valilla. Viikonloppuisin aktiivisuus nimittain vdhenee. Myds sukupuolten
valiset erot kasvavat ian myota siten, ettd pojat ovat keskimaaraisesti hieman
aktiivisempia. (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista, Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset 2016, 13-14; Touhula Varhaiskasvatuksen liikuntasuunni-
telma 2016, 4.)

"lloa, leikkia ja yhdessd tekemistd, Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset” (Opetus ja -kulttuuriministerié 2016:21) on tiivistelma suositelluista
kaytanteista, joka pohjautuu erilliseen julkaisuun suositusten tieteellisesta
perustasta. Tieteellisissa perusteissa (Opetus ja -kulttuuriministerié 2016:22)
asiantuntijat kuvaavat huolestuttavaa suuntausta lasten muuttuneissa
elintavoissa ja terveydessa. Viimeisten vuosikymmenten aikana lapset ovat
aiempaan verrattuna huomattavasti enemman fyysisesti passiivisia ja viettavat
paljon ruutuaikaa. Nama elintapamuutokset korreloituvat selittamaan vallitsevaa
lasten ylipainon kasvua ja ne vaikuttavat nuoruuteen ja aikuisikaan asti. (2016:22,
12.) Samoja huolenaiheita muun muassa lihavuuden yleisyydesta nostaa esiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus, jonka mukaan 2-6-vuotiaista
pojista reilu 20% ja samanikéisista tytoista vajaa 15% on ylipainoisia
(wwwe.thl fiffitutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-

lihavuusohjelma-20122015, viitattu 9.11.2017). Diabetesliitonkin mukaan

yleistyvan lihavuuden ja vahaisen likunnan vuoksi myos lapsilla ja nuorilla on


http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015
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alkanut esiintya 2 tyypin diabetesta, joka mielletdan aikuisten sairaudeksi. Diabe-
tes ei automaattisesti siirry seuraavalle sukupolvelle, mutta alttius sairastua pe-
riytyy; usein kuitenkin ymparistovaikutukset kuten kotona tai varhaiskasvatuksen
parissa opitut tavat likkumisen ja ruokavalion suhteen vaikuttavat myds taudin
kehittymiseen. (www.diabetes.fi/diabetes/lapsen_ja_nuoren_diabetes, viitattu
9.11.2017).

Lasten liikunnan maaraan on kiinnitetty huomiota myos kansainvalisesti, joten se
on hyvin ajankohtainen ja tarkea aihe. "Hyvinvointia ravinnosta ja liikunnasta
2012-2018” on kansainvalinen lihavuusohjelma. Sen tavoitteena on kaantaa
ylipainokehitys laskuun ja ehkaista vaestdn lihomista, jotta vaeston terveys
lisaantyisi ja heille tulisi lisaa toimintakykyisia elinvuosia. Yhteiskunnan eri
toimijat kuten koulut ja varhaiskasvatus voivat tehda ohjelmassa esitettyja
terveytta ja lihavuutta ehkaisevia paatoksia ja toimia. Taman ohjelman toisella
kaudella 2016-2018 on keskitytty erityisesti lasten- ja nuorten lihavuuden
ehkaisyyn, terveyden ja tasa-arvon edistdmiseen seka eri toimijoiden valisen
yhteistyon tehostamiseen. (www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-
ohjelmat/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015, viitattu 9.11.2017.)

Erilaisia keinoja terveyden edistdmiseen on muun muassa tavoite siita, etta
lasten, nuorten ja koko perheiden elintavat muuttuisivat terveellisemmiksi
ravitsemuksen ja liikunnan keinoin. Elinympariston tulisi olla terveytta ja terveel-
lisia elintapoja edistava. Toimintasuunnitelmassa keinoja tahan varhaiskasvatuk-
sen puolella ovat esimerkiksi terveyden ja terveellisten elintapojen edistamisen
huomioiminen paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa ja koulujen ja oppilai-
tosten opetussuunnitelmissa, strategioissa ja toiminnassa entistd vahvemmin.
Varhaiskasvatussuunnitelmissa tulisi arvioida lapsen fyysista aktiivisuutta ja sen
tukemista. Lisaksi terveyden edistdminen/terveyskasvatus integroidaan osaksi
varhaiskasvatuksen ja opetuksen sisaltdja. Varhaiskasvatuksessa huomioidaan
kansalliset suositukset ravitsemuksesta, likunnasta ja istumisen vahentamisesta.
Ammattikasvattajat ovat roolimalleina terveellisisséa elaméntavoissa. Lapset osal-
listuvat ympariston kehittamiseen liikkunnalliseksi, istumista vahentéavaksi ja ter-
veellisia ruokatottumuksia tukevaksi. Toiminnassa hyédynnetaan llo kasvaa liik-

kuen- ja Liikkuva koulu -ohjelmien toimintatapoja ja ideoita. Tavoitteina on myas,


http://www.diabetes.fi/diabetes/lapsen_ja_nuoren_diabetes
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015
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ettd sisd- ja ulkotiloja kaytetaan aktiivisesti likkumiseen. (THL, Lihavuus laskuun
— Hyvinvointia ravinnosta ja likunnasta Kansallinen lihavuusohjelma Toiminta- ja
toimeenpanosuunnitelma 2016-2018, 7, viitattu 9.11.2017)

Rovaniemen kaupungillakin on kiinnitetty huomiota liikunnan lisaamiseen ja laa-
tuun varhaiskasvatuksessa. Kaupunkimme on mukana edella mainitussa valta-
kunnallisessa, Valo-hankkeen koordinoimassa llo kasvaa liikkuen -toiminnassa.
Taman liikkumis- ja hyvinvointiohjelman tavoitteena on varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuurin muuttaminen niin, etta lapsen oikeus liikunnan iloon ja liikkumi-
seen toteutuu paivittain. Jokaiselle lapselle annetaan mahdollisuus liikkua omalla
tavallaan ja liikunnan rajoitteita poistetaan. Tavoitteena on myos lisata ohjattua
likuntaa seka lasten luontaista liikkumista. Myds aikuisten tietoisuutta liikunnan
merkityksesta lisataan kotona ja varhaiskasvatuksessa. Rovaniemen kaupungilla
on upea luonto, joka otetaan myds huomioon liikuntakasvatuksessa kaikkina vuo-
denaikoina. Myds kaikki tilat ja ymparistd hyédynnetéaéan liikkumisessa. (Rovanie-

men kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

3.2 Liikuntapedagogiikka ja didaktiikka

Liikuntapedagogiikaksi kutsutaan kaikkea toimintaa, jossa liikuntaan liittyvia ele-
mentteja tarkastellaan kasvatuksellisesta nakokulmasta. Tieteenalana se tutkii
likuntaopetusta ja likunnan oppimista selvittdessaan miten liikuntaa opetetaan,
miten liikkuntaan kasvatetaan ja miten liikunta on lasné kasvatuksessa ja opetuk-
sessa. Liikuntakasvatus onkin varhaiskasvatuspalveluiden keskeisimpia kom-
ponentteja ja hyvin néakyva osa arjessa. Erityisen tarkeassa roolissa se on liikun-
tapainotteiseksi profiloituneessa paivakodissa. Varhaiskasvatuksessa toteutetta-
van liikuntakasvatuksen tavoitteet pohjautuvat informaatioon liikunnan merkityk-
sesta lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle seka Varhaiskasvatus-
suunnitelmassa (2016) ettd Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa
(2016) tdsmennettyihin suuntaviivauksiin siitd, kuinka liikuntakasvatuksen tulee
tukea lapsen suotuisaa kehitysta. Tarkeimpiné tavoitteina on auttaa lasta muo-
dostamaan positiivinen suhde omaan kehoonsa, tukea karkeamotoriikan, moto-

risten perustaitojen ja yleisen oppimisvalmiuksien kypsymista ja kehittymista
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seka edistdd myonteisen kasityksen muotoutumista itsesta liikkkujana. (Jaakkola,
Liukkonen, Saakslahti 2013, 18-19, 466.)

Tavoitteisiin pyrkiminen vaatii kasvattajalta likkumiseen sallivien ja inspiroivien
oppimisymparistdjen ja -tilanteiden luomista. Liikkunnan didaktiikaksi nimiteta&n
niita toimia, joilla kasvattaja edistaa liikuntakasvatuksen tavoitteita. Lasten oma-
ehtoisen liikkumisen ja liikunnan tukeminen ja ohjatun liikunnan suunnittelemi-
nen, toteuttaminen ja arviointi ovat kasvattajan didaktisia taitoja. Kasvattajan tu-
lee omalla toiminnallaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta ja
luoda lapselle mahdollisuuksia tavoittaa péaivittainen fyysisen aktiivisuuden mini-
mimaara. Touhulan liikuntasuunnitelmassa kerrotaan siitd, kuinka varhaiskasvat-
taja nahdaan likkunnan roolimallina ja hanen tulee huolehtia liikkunnalliseen toi-
mintaan ja liikuntatilanteisiin myodnteinen ja jokaisen lapsen yksil6llisyyttd kun-
nioittava ilmapiiri. Varhaiskasvatuksen henkilostolla on vanhempien ohella mer-
kittava vaikutus lasten liikuntatottumuksiin ja liikunta-asenteisiin seka liikunnasta
nauttimiseen. (Saéakslahti 2015, 151, 169, Touhula Varhaiskasvatuksen liikunta-
suunnitelma 2016, 5.)

Liikuntakasvatukselle hyvan rungon antaa varhaiskasvatusyksikdiden liikunnan
vuosisuunnitelmat. Touhulan Varhaiskasvatuksen liikkunnan vuosisuunnitelma
(2016, 9) antaa osviittaa siitd, millaisia sisaltoja liikuntakasvatukseen vuodenkier-
ron sisalla tapahtuvat muutokset tuovat toimintavuodelle. Esimerkiksi kesan jal-
keen ryhmien aloitellessa taas toimintaansa, on hyva harjoitella erilaisia tutustu-
misleikkeja ja yhteispeleja ja tarkastella paivakodin liikuntavalineist6a, kun taas
joulukuussa musiikki- ja liilkuntaleikit piirtyvéat esiin liikuntajoulukalenterin ja tont-
tuleikkien avulla. Vuosisuunnitelma tukee erilaisten liikuntasisaltéjen, ymparisto-
jen, vuodenaikojen ja valineiden monipuolista hyddyntamista ja toimii kasvattajan
tyovalineena (Saakslahti 2015, 175). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situksissa (2016, 30) kehotetaan varhaiskasvatushenkildst6éa vuosisuunnitelmien
lisdksi tuokiosuunnitelmien tekoon. Henkildston tulee pohtia konkreettisia toimen-
piteitd varhaiskasvatuksen arkeen, jotta lapsella on toiminnan kautta mahdolli-

suus saavuttaa riittava fyysinen aktiivisuus.
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Suurin osa varhaisvuosien aikana koostuvasta riittavasta fyysisesta aktiivisuu-
desta koostuu ulkoilusta ja omaehtoisesta leikista (Saakslahti 2015, 171). Erilai-
set liikunnalliset taidot parantuvat, mikéali ulkona tapahtuvaa vapaata leikkia mah-
dollistetaan runsaasti. Ulkona on selkeasti enemman tilaa leikkia, temmeltas,
temppuilla ja juosta eika siella ole niin paljon rajoitteita kuin sisétiloissa. (Touhula
Varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma 2016, 5.) Useissa tutkimuksissa onkin
todettu, ettd varhaiskasvatuksessa nimenomaan ohjattujen liikkuntatuokioiden ai-
kana fyysisen aktiivisuuden kuormittavuus on alhaista (kts. Touhula Varhaiskas-
vatuksen liikuntasuunnitelma 2016; Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksille 2016). Varhaiskasvattajien tulee kiinnittaa erityista
huomiota ohjaamiinsa liikunnallisiin tuokioihin, silla suositusten mukaan lasten
tulisi kuitenkin osallistua vahintdan kahteen sellaiseen viikossa. Varhaiskasva-
tuksen parissa ohjattua liikuntaa tulee tapahtua seka sisélla etta ulkona. Samoja
taitoja harjaannuttaessaan hieman eri ymparistdissa lapsi saa monipuolisia ko-
kemuksia ja oppii soveltamaan osaamistaan. Tarjotakseen lapselle monipuolisia
mutta toistettavissa olevia liikkunnallisia harjoituksia, tulee kasvattajan tukea lap-
sen oppimisprosessia vaihtelemalla

e Motorisia taitoja: jokaisella ohjatulla tuokiolla harjaannutetaan kaikista
luokista joitakin tasapaino-, likkumis- ja kasittelytaitoja
e Ymparistoa:
a. Sisalla: pienessa tilassa, liikuntasalissa, erilaisissa
likuntapaikoissa
b. Ulkona: pehmeadlla hiekalla, kovalla hiekkakentalla, nurmella,
metsassa, vedessa, lumella, jaalla, erilaisilla rakenteilla
e Telineita, valineita seka materiaaleja
e Opetusmenetelmia (kuten organisointitapaa ja opetustyylia)
e Ryhmittelyja (yksin, parin, pienryhman tai koko ryhméan kanssa).
(Saékslahti 2015, 174.)

Monipuolisten liikkunnallisten harjoitusten mahdollistamisen lisaksi kasvattajan on
hyva muistaa tunteiden funktio oppimisessa, muistamisessa ja mieleen palautta-
misessa. Positiivinen oppimisilmapiiri ja tunnelataus seka ilon, jannityksen ja on-
nistumisen tunteita stimuloivat tehtavat kiehtovat lapsia. Kannustavan, mukaan-
satempaavan oppimisilmapiirin ja lampiman vuorovaikutuksen luomiseen on eri-
laisia opetustyylimenetelmid, jotka lopulta kehkeytyvéat kasvattajan persoonalli-
sesta taidosta hyodyntaa tunteita opetuksessaan. (Saakslahti 2015, 179.) Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet (2016, 20) on laadittu pohjautuen oppimis-
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kasitykseen, joka korostaa lasten kasvavan, kehittyvan ja oppivan vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten ja lahiympéaristdjen kanssa. Oppimista edistaa erityisesti
myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet. Touhulan Varhaiskasva-
tuksen liikuntasuunnitelmassa todetaan oppimisen perusedellytyksend olevan
lapsen kiinnostuminen ja motivoituminen tekemistad kohtaan (2016, 4). Oppimi-
seen tulee saada ohjausta ja tukea ja henkilokohtaisen palautteen saaminen toi-
minnasta osoittaa, etté lapsi on tullut huomatuksi. Se innostaa ja haastaa lapsen
testaamaan osaamistaan uudestaan. Kyseessa ei ole negatiivinen palaute, kun
kasvattajalla on halu auttaa lasta kehittymaan, oivaltamaan oppien ja kokien on-
nistumisen iloa, kun han korjaa lapsen liikesuoritusta. "Uusien taitojen oppimi-
sesta syntyva mielihyva on lapselle kaikkein innostavin syy fyysisesti aktiiviseen,

likunnalliseen elaméntapaan.” (Saakslahti 2015, 195.)

3.3 Lapsen kehityksen tukeminen liikuntakasvatuksella

Lapsen kasvaminen ja kehittyminen on hyvin yksil6llista ja kokonaisvaltaista ja
yhden asian kehittyminen vaikuttaa toiseen; kehitys on jatkuva, itsedan tayden-
tava prosessi. Varhaislapsuuden aikainen kehitys toimii alustana mydhemmin
opittaville tiedoille ja taidoille. (Aaltonen ym. 2008, 8.) Liikuntakasvatusta voi ta-
pahtua fyysisen ja motorisen, kognitiivisen (tiedolliset toiminnot), psyykkisen (mi-
nakasitys) sekd sosioemotionaalisen (vuorovaikutus, tunteet, leikki) kehityksen
osa-alueilla ja liikuntakasvatuksen tavoitteita on siksi haasteellista maarittaa vain
tiettyyn osa-alueeseen liittyen tai kehityskausittain ja ikaryhmittain. Lasten kehi-
tyksen valilla voi olla liséksi hyvin suuria poikkeamia, ja yksildllista likuntakasva-
tusta toteutettaessa nama yksiléllisyydet tulee ottaa toiminnassa huomioon esi-
merkiksi helpottamalla suoritusta tai tarjoamalla vaativampia tehtavia. (Saakslahti
2015, 152.)

Opinnaytetydmme kirjallisessa osiossa olemme silti pyrkineet rajaamaan tarkas-
teluun 3-5-vuotiaiden keskimaaraisen fyysisen ja motorisen kasvun ja kehityk-
sen, joiden perusteella on voitu maarittaa liikuntataitojen oppimiseen ja opettami-
seen liittyvia tavoitteita. Liikuntatapahtumaa organisoidessa otimme kuitenkin
huomioon liikkuntakasvatuksen muitakin tavoitteita 3—-5-vuotiaiden lasten koko-

naisvaltaisen kehityksen tukemiseen. Kasvattajan onkin hyvin oleellista tuntea ja
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tiedostaa lasten kasvuun ja kehitykseen liittyvid monipuolisia tekij6ita suunnitel-
lessaan ja toteuttaessaan tavoitteellista liikuntakasvatusta. Liikuntakasvatuksella
voidaan vaikuttaa lapsen kognitiiviseen kehitykseen eli tiedollisten toimintojen
muovautumiseen: tiedon vastaanottamiseen, tiedon kasittelyyn ja tiedon varas-
toimiseen. Tiedollisiin toimintoihin lukeutuvat tarkkaavaisuus ja havaintotoimin-
not, ajattelu ja kielellinen kehitys seka muisti ja oppiminen. Lapsi oppii hyvin pal-
jon havainnoimalla, tarkkailemalla, jaljittelemalla ja toistamalla. Tunnustelu, tutki-
minen, kokeileminen ja erehtyminen vaikuttavat myds oppimiseen. Jotta kognitii-
visen kehityksen tukeminen huomioidaan liikkuntakasvatuksessa, kasvattajan tu-
lee huolehtia myodnteisesta ja motivoivasta ilmapiiristd ja oppimisymparistéjen
muuntautumisesta virikkeelliseksi ja innostavaksi, seka kayttad monikanavaisia,
kaikkia aisteja hyodyntavid oppimismenetelmia. Lasta kannattaa opettaa toimin-
nan avulla ja lapsen omista kiinnostuksen kohteista lahtien, jotta opitut asiat séi-

lyvat muistissa paremmin. (Aaltonen ym. 2008, 14-17.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteita voidaan asettaa myos lapsen psyykkisen kehityk-
sen tukemiselle. "My06nteisen psyykkisen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta
lapsen liikkumista ja motoriikkaa edellyttavat tehtavat ovat sellaisia, ettéd han saa
niistd enemméan mydnteisid onnistumisen kokemuksia kuin ep&onnistumisia.”
(Saakslahti 2015, 160). Liikkunnassa onnistumisen kokemuksia saadessaan lap-
selle kehittyy positiivinen minakasitys, han luottaa omiin taitoihinsa ja uskaltaa
rohkeasti tuoda esiin omia toiveitaan ja tahtoaan. Kasvattajan tulee luoda ilmapiiri
ja toiminta, joka on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista — jossa lapsi
kokee uskaltavansa aktiivisesti toimia, tehda ja puhua. Turvallisessa ymparis-
tossé lapsella on mahdollisuus kokeilla taitojaan ja kehittéda kehollista pystyvyyt-

taan eika kasvattaja tee asioita lapsen puolesta. (Saakslahti 2015, 160-161.)

Psyykkisen kehityksen kanssa etenee osittain limittdin sosioemotionaalinen ke-
hitys. Liikuntakasvatuksessa sosioemotionaalisen kehityksen osa-alueeseen lue-
taan tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen. "Niilla tarkoitetaan yksilon
oman, tasapainoisen tunne-elaméan, tarkoituksenmukaisen toiminnan ja myén-
teisten sosiaalisten tavoitteiden saavuttamista sekd ihmisten valisen vuorovaiku-

tuksen parantumista.” (Saakslahti 2015, 113). Lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii vuo-
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rovaikutuksessa toisten ihmisten ja ymparistdjen kanssa. 3-5-vuotiaiden vuoro-
vaikutustaitojen kypsyminen on jo hyvin ndkyvaa: ilmeita, eleitd, liikkeita, tekoja
ja puhetta on runsaasti. Lapsen harjoitellessa sosioemotionaalisia taitoja liikun-
takasvatuksessa kasvattajan tulee auttaa ja tukea lasta toisten kuuntelemisessa
ja auttamisessa, kontaktinotossa, yhteisty6ssa pari- ja ryhmatehtavissa, toisen
tunteisiin samaistumisessa, oman vuoron odottamisessa seka havion sietami-
sessa. (Saakslahti 2015, 113.)

3.3.1 3-5-vuotiaiden lasten liikkuminen ja fyysinen kasvu ja kehitys

Ihmisen fyysista kehitysta tapahtuu pituuden, painon, luuston, lihaksiston, elimien
ja hermoston kasvussa ja kypsymisessa. Fyysiseen kehitykseen lukeutuu myos
motoriikan eli liikkeiden kehittyminen. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 45.) "Motoriset taidot ovat tahdonalaisia liikkeité ja liikkeiden yhdistelmi&,
joilla on jokin tarkoitus.” (Saakslahti 2015, 53). Tarkoituksenmukaiset liikkeet ja
likkeen muutokset rakentuvat keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehittymi-

sen mukaan (Jarvinen ym. 2009, 45).

Kehon koko

4-5-vuotiailla lapsilla alaraajat kasvavat nopeaa vauhtia. Ennen tata ja kasvun
aikana, olisi hyva kannustaa lasta leikkeihin ja hyppelyihin, jossa kannatellaan
koko kehoa jalkalihasten avulla. Nopea pituuskasvu saattaa heikentda kehonhal-
lintaa. (Saakslahti 2015, 28-29.)

Luusto

Luiden kasvun ja vahvistumisen kannalta erilaiset hyppelyt ovat erinomaista lii-
kuntaa. Hypelld voi esimerkiksi laukaten, yhdella tai kahdella jalalla tai vaikka
trampoliinilla. Myds potkiminen vahvistaa jalkojen luustoa. Kéasien luusto vahvis-
tuu esimerkiksi siten, ettd kannattelee kasilla omaa painoa tai kayttdd mailaa.
(Saakslahti 2015, 45-46.)

Lihakset ja jAnteet
Jos lapsi on saanut liikkua riittavasti, h&nen lihaksisto ja janteet ovat kehittyneet

sopusuhtaisesti muun kehon kanssa. Lihasten ja janteiden voimaa kehittaa pelit
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ja leikit joissa hypitaan, kiivetaan, roikutaan, kannetaan, vedetaan tai tydonnetaan.
(Saakslahti 2015, 43-44.)

Hengitys- ja verenkiertoelimisto

Hengitys- ja verenkiertoelimistéa kuormittavaa fyysista liikuntaa tulisi olla péaivan
aikana kaksi tuntia. 3—5-vuotiaina lapset haluavat tehda paljon asioita itse ja kas-
vattajan tuleekin kannustaa omatoimisuuteen. Pitkdkestoinen liikunta vahvistaa
hengitys- ja verenkiertoelimistdd. Kolmevuotias lapsi jaksaa hyvin kavella jo 1-2
kilometrin matkan. Viisivuotiaana lapsi jaksaa jo pyorailla ja hiihtdd muutaman
kilometrin matkoja. Monesti liilkuntaleikit ovat niin mukaansatempaavia, ettei lapsi
huomaa ajankulua. Kuitenkin joskus lapsi tuntee vasyvansa ohjatussa liikun-
nassa, vaikka vasymys voikin olla henkista vasymysta siihen, etté pitda kuunnella
aikuisen ohjeita ja toimia sen mukaan. Lasta on kannustettava omaehtoisiinkin
fyysisesti aktiivisiin leikkeihin, joissa kiinnostus pysyy paremmin ylla. (Saakslahti
2015, 48-49.)

Tasapaino

3-5-vuotiailla tasapaino kehittyy yleensa nopeasti ja lapset hakevat ahkerasti eri-
laisia tasapainoaistimuksia. Esimerkiksi keinuessa ja ylhaalta alas hypatessa
lapsi harjoittaa tasapainoa seka lihas-janneaistien yhteisty6ta. Tasapainoaistin
kehittymisen kannalta myo6s hiihto, luistelu ja pyoralla ajaminen on téarke&a.
(Saakslahti 2015, 28, 36-37.)

Aistit

3-5-vuotiaat oppivat nopeasti uusia liikuntataitoja ja uusien taitojen mukana uu-
sia aistimuksia. Pallon heittoa harjoitellessa kaytetaan erikokoisia ja tuntuisia pal-
loja. Nain lapsi huomaa esimerkiksi, kuinka eri lailla kevyt pallo lentaa kuin raskas
pallo. (Saakslahti 2015, 36.)

Néakoaisti on tarkeéssa roolissa silloin, kun liikunnassa vaaditaan tarkkuutta ja
hienosaatoa. Tallaisia asioita voi olla esimerkiksi pallon potkaiseminen tai heitta-
minen maaliin tai kaverille. Kasvattaja voi auttaa lasta tunnistamaan leikeissa ja

peleissa olevat rajat, suunnat ja etaisyydet kartioilla ja paikkamerkeilla. Liikkumi-
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seen lapsi oppii yhdistama&n kuuloaistinsa vahitellen. Lapsi osaa ilmaista kehol-
laan ja liikkeilla musiikkia ja rytmia. Lapsi oppii vahitellen likkumaan pelkkien sa-
nallisten ohjeiden mukaan. Lapsen sanavarastolla on merkitysta siihen, miten

lapsi ymmartaa ohjauksen sanat ja kasitteet. (Saakslahti 2015, 37.)

3.3.2 3-5-vuotiaiden lasten motoristen perustaidot

Motoriseen kehitykseen vaikuttaa periman lisaksi lapsen yksil6lliset ominaisuu-
det, fyysinen aktiivisuus, ymparisto ja sen likkumismahdollisuudet. Siihen kuuluu
jaksottaisuus, jolloin kehitys nayttaa jaaneen paikoilleen tai jopa taantuvan. Se
johtuu siitd, etta oppiakseen joitain uusia taitoja, vaaditaan joidenkin toisten alu-
eiden kehittymista ja kypsymista ennen kuin uuden taidon voi oppia — taidot ra-
kentuvat ikaan kuin toistensa paalle. Esimerkkina motorisen kehittymisen tapah-
tumasarjasta voidaan esittda tasapainoa. Suojarefleksien kypsyminen luo mah-
dollisuudet tasapainon syntymiselle. Tasapaino toimii edellytyksena seisomaan
ja kavelemaan oppimiselle ja kaveleminen taas luo edellytykset juoksulle ja hyp-
pelylle jne. (Saakslahti 2015, 51-53,74; Aaltonen ym. 2008, 28). Touhula-paiva-
kodeissa kiinnitetaan huomiota lasten motoristen perustaitojen harjoitteluun en-
nen koulun alkua, jotka tutkimusten mukaan ovat heikentyneet viime vuosikym-
menten aikana (Touhula Varhaiskasvatuksen liikkuntasuunnitelma 2016; Jaakkola
2016, 11). Naitd perustaitoja ovat: kaveleminen, hyppaaminen, juokseminen,
potku- ja lyontiliike, heittaminen ja kiinniotto ja kilppedminen. Motoriset taidot voi-
daan jakaa karkeasti (taulukko 2) kolmeen luokkaan: liikkumistaidot, kasittelytai-

dot ja tasapainotaidot.

Taulukko 2. Motoriset perustaidot. (Jaakkola 2016, 21.)
Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot

Valineenkasittelytaidot

Kaantyminen
Ojentaminen
Taivuttaminen
Pyorahtaminen

Kaveleminen
Juokseminen
Ponnistaminen
Loikkaaminen

Heittaminen
Kiinni ottaminen
Potkaiseminen
Kauhaiseminen

Heiluminen Hyppaaminen esteen yli Iskeminen

Kieriminen Laukkaaminen Lydminen ilmasta
Pyséahtyminen Liukuminen Pomputteleminen
Vaistyminen Harppaaminen Kierittdminen
Tasapainoilu Kiipedminen Potkaiseminen ilmasta
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Tasapainotaidot tarkoittavat taitoja, joiden avulla lapsi yrittd& pitaa tasapainon
erilaisissa tilanteissa. Tasapaino sailyy silloin, kun painopiste pysyy tukipisteen
ylapuolella. Paikoillaan pysymiseen tarvitaan staattisia tasapainotaitoja esimer-
kiksi: koukistus, ojennus, kierto, heiluminen ja kdantyminen. Dynaamisia tasapai-
notaitoja ovat esimerkiksi laskeutuminen, nouseminen, pyséhtyminen, paikaltaan

lahteminen ja tormaaminen. (Saakslahti 2015, 54.)

Liikunta- tai liikkumistaidot ovat sellaisia taitoja, joiden avulla liikutaan paikasta
toiseen esimerkiksi rydomiminen, kavely, kipeaminen, juoksu, hyppy, pysahtymi-
nen, vaistaminen, kieriminen, konttaaminen, pydriminen ja laukkaaminen. Kasit-
telytaidoiksi sanotaan sellaisia taitoja, joiden avulla kasitellaan esineita, ihmista,
valineita tai telineitéa. Kasittelytaidot kehittyvat hitaasti, jopa koko elamén ajan.
Karkeamotorisia kasittelytaitoja ovat esimerkiksi tyonto, veto, kiinniotto, pompu-
tus, lyonti, vieritys, potkaiseminen, pukkaaminen, syéttaminen, kantaminen, heit-

taminen ja pyoritys. (Kullstrom & Ruotsalainen 2014, 67)

3-5-vuotiaina lapset opettelevat motorisia perustaitoja. Kasvattajan téarkea teh-
tava on tarjottava taman ikaisille lapsille mahdollisuuksia kokeilla monenlaisia ta-
poja liikkkua ja tutustua oman kehon erilaisiin likuntamahdollisuuksiin. Lasten lii-
kuntataidot kehittyvat nopeasti, kun lapsille annetaan lupa kokeilla, harjoitella ja
leikkia erilaisilla valineilla. Erilaiset valineet ja telineet kiinnostavat kovasti lapsia.
Valineiden tuleekin olla helposti lasten saatavilla. Karkeamotoristen eli suurten
lihasten motoristen taitojen taytyy kehittya tietylle tasolle, ennen kuin hienomoto-
riset eli pienten lihasten taidot (kaden taidot) voivat kehittyd. Hienomotorisia tai-
toja ovat muun muassa saksien ja kynan kaytt6. Hienomotoriikan kehittymiseen
vaikuttaa myds katisyyden vakiintuminen. Karkeamotoriikkaa ja hienomotoriikkaa
voi varhaiskasvatuksessa harjoittaa paivittain toistuvissa tilanteissa ja ohjatuilla
tuokioilla. (Saakslahti 2015, 78, 158-159.)

3-5-vuotiaat lapset harjoittelevat hyppaamista. Ensin lapset ponnistavat molem-
milla jaloilla yhta aikaa. Taman ikaisené lapset myods tasapainoilevat paljon esi-
merkiksi kokeilevat seista ja hyppia yhdella jalalla sekd hyppivat ylos, alas ja si-
vuille. Kasittelytaitoja lapset harjoittelevat muun muassa leikkimalla kepeilla, mai-
loilla ja palloilla. (Saakslahti 2015, 78-79.)
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On tarkeaa, etta lapsi 3—5-vuotiaat lapset tutustuvat suksiin, luistimiin ja pyéraan.
Etenkin talvilikuntavalineet rikastuttavat ulkoleikkeja ja lisdavat fyysisen aktiivi-
suuden maaraa. Myonteinen ensikokemus uudesta lajista on tarkeaa ja siihen on
panostettava suunnittelemalla etukateen liikuntahetket. Myos oikeanlaiset vali-
neet edesauttavat myonteisten kokemusten syntymista. Vesiliikuntataitoja opet-
tavat erilaiset vesileikit ja ne luovat pohjaa alkeisuimataidon oppimiselle. 3-5-
vuotiaina motoristen k&dentaitojen kehittyminen on erityisen merkityksellista,
koska mita paremmiksi karkeamotoriset taidot kehittyvat, sitd paremmat edelly-
tykset lapsella on hienomotorisiin kynatehtaviin. Kaden karkeamotoriikkaa voi
vahvistaa monipuolisilla pallo-, maila-, voimistelu- ja kamppailuleikeilla. (Saéks-
lahti 2015, 158-159.)
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4 OPINNAYTETYORAPORTTI

4.1 Tapahtuman suunnittelu

Aiheen paatettydmme, aloimme suunnitella Korkalovaaran Touhulalle syysolym-
pialaisia. Mietimme aluksi, mink& ikaisille lapsille tapahtuma jarjestetaan. Paa-
timme, etté olympialaiset ovat 3—6-vuotiaille lapsille. Tapahtumaan osallistuisi siis
paivakodistamme neljan paivakotiryhman lapset ja jokaisessa ryhmassa lapsia
on 15-21. Seuraavaksi tutustuimme kirjallisuuteen lasten likunnasta ja kohderyh-
mamme motorisista taidoista seka liikunnan ohjaamisesta. Kirjallisuutta luettu-
amme huomasimme, ettd 6-vuotiaiden lasten motoriset taidot ja valmiudet ovat
sen verran eri tasolla sitd nuorempiin nahden, etta opinnaytetyéstamme rajai-
simme 6-vuotiaat lapset tutkimusjoukostamme pois, mutta halusimme silti, etta

he saavat osallistua tapahtumaan.

Saanndllinen ohjattu liikunta on tarkeaa lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja
motoriselle oppimiselle. Tavoitteenamme oli kehittda lasten kehontuntemusta ja
-hallintaa sek& motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, likkumis- ja valineenka-
sittelytaitoja. Halusimme olympialaisiin lajeja, joissa lapset saavat kokemuksia
yksin ja rynman kanssa liikkkumisesta seka tiimityoskentelysta. Kaytimme tapah-
tumassa erilaisista materiaaleista valmistettuja likkumaan innostavia liikuntavali-
neitd, joita valmistimme paljon itse. Tavoitteenamme oli, ettd tapahtuma on sopi-
van pituinen kestoltaan ja mahdollistuisi nimenomaan ulkona. (Rovaniemen kau-

pungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 33.)

Olympialaislajeiksi valikoituivat: voimistelu, esteratsastus, juoksuviesti, pituus-
hyppy seka keilaus/kuulantyontd. Lajeja suunniteltaessa mietimme, mitk& asiat
paivakotimme lapsia kiinnostavat télla hetkella ja mita motorisia taitoja he hallit-
sevat sekd mitd asioita harjoitellaan. Halusimme lajien olevan sellaisia, etta jo-
kainen lapsi voi ne suorittaa, mutta ne eivat olisi kuitenkaan lilan helppoja. Lisaksi
lajien valintaan vaikutti tydyhteisossé kayty aktiivinen liikunta-aiheinen keskus-
telu, joka osoitti monessa ryhmassa olevan ajankohtaista juoksuun ja tasapainoi-

luun liittyvat harjoitukset. Talla hetkelld erityisesti tyttdjen suosiossa ovat olleet
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keppihevoset, joten yhdeksi lajiksi valitsimme esteratsastuksen. Meille oli tar-
kead, ettd lapset kokisivat suunnitellut siséllét mielekkaiksi. Meilla oli aluksi tar-
koitus pitdd olympialaiset paivakodin lahella sijaitsevalla Korkalovaaran palloken-
talla, mutta asiaa selvitettyamme huomasimme tulevan edullisemmaksi ja kay-

tannollisemmaksi pitaa ne paivakotimme pihalla.

4.2 Tapahtuman toteutus

Tiedotimme vanhempia tapahtumasta osallistuvien ryhmien eteisissa oleville il-
moitustauluilla (Liite 1). Olimme hyvissa ajoin ennen olympialaisia informoineet
ryhmia tapahtumasta ja lajeista. Pidimme henkildstolle lyhyehkon ohjeistuksen ja
jacimme kaikille osallistuville esittelyn tulevista lajeista (Liite 2). K&dvimme pala-
verissa lapi myds sitd, mikd opinnaytetydmme tavoite on ja kuinka toivoisimme
lapsia tapahtumassa ohjattavan positiivisesti ja kannustavasti huomioiden. An-
noimme jokaiselle ryhmalle ohjeen jakaa jo valmiiksi oman ryhman lapset kol-
meen pienryhmaan. Tavoitteena oli, ettd jokaisesta paivakotiryhmasta olisi kolme
aikuista mukana eli jokaiselle pienryhmalle yksi aikuinen. Me olisimme néin olleet
lajeissa mukana apukasina ja kannustajina. Kyseisena tapahtumapaivana henki-
|6stoa oli kuitenkin rajallisesti kaytdssa olympialaisia varten, joten esimerkiksi
omien lapsiryhmiemme saapuessa tapahtumaan osallistuimme itse yhtena pien-

ryhman aikuisista.

Ryhmille jaettiin etukateen tekemamme kisapassit, johon oli laitettu lapsen nimi
(kuva 1). Ne jaettiin lapsille ennen tapahtuman alkua. Meilla oli Touhulan oma
kisapassipohja jo valmiina. Kopioimme ja laminoimme passeja seké laitoimme
narut niihin kiinni. Tulimme tyopaikalle jo hyvissé ajoin olympialaispéivana ennen
tyopaivamme alkua valmistelemaan pihan ja lajit. Paivakodin portille ja ndkyvalla
paikalla sijaitsevan ulkovaraston seindan kiinnitettiin olympiarenkaat heti aamulla
paivakodille tulevien huomioksi. Kun lapset saapuivat pihalle ja olivat jonossa,
laitoimme hienon, tunnelmaa nostattavan kisamusiikin soimaan. Aikuinen kantoi
Suomen lippua (kuva 2) ja joku lapsista jonon edella tekemaamme olympiasoih-
tua, jonka lapsi sai kulkueen jalkeen kiinnittaa koristeelliseen keppiin. Toivotimme
kisaajat tervetulleeksi, esittelimme lyhyesti tapahtuman kulun ja tanssimme alku-

lammittelyksi lapsille tutun Frébelin palikoiden Huugi guugi- laulun. Valitsimme
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alkulammittelyksi tutun laulun, jotta lapset voisivat laulaa ja tanssia mukana ja
heille tulisi oikeasti lammin. Virittdytyminen pidettiin tarkoituksella lyhyena, silla
pitka ohjeistus vahentéaa fyysisen aktiivisuuden maaraa. Taman jalkeen jacimme

ryhmaét eri pisteille. Jokaiselle paivakotiryhmalle oli varattu aikaa osallistumiseen

noin 30-40 minuuttia.

Kuva 1. Touhulan Olympialaisten kisapassi. Kuva 2. Olympialaisten aloituskulkue.

Esteratsastus

Esteratsastuksessa jokaiselle lapselle oli oma keppihevonen, jolla laukattiin ja
hypittiin aitojen ja vesiesteiden yli (kuva 3). Radan lopussa oli hevostallilta tuotua
hein&d, jota lapset saivat sytttaa keppihevoselle. Radan sai kayda kiertAmassa
uudestaan (kuva 4). Liikunnallisena tavoitteena oli laukkaamisen, juoksemisen,
jarruttamisen, tasapainon ja korkealle hyppaamisen harjoittelu ja taitojen vahvis-

taminen.

Kuva 3. Keppihevoset. Kuva 4. Esteratsastusrata.
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Voimistelu

Voimisteluradalla kaveltiin kolmen hiekkalaatikon reunaa seka tasapainorataa
pitkin (kuva 5). Jokaisella hiekkalaatikon levennyksella oli tasapainotehtava (ku-
vat 6-8). Liikunnallisena tavoitteena oli staattisten ja dynaamisten tasapainotaito-

jen kehittyminen ja taitojen vahvistaminen.

Kuva 5. Tasapainorata.

Kuvat 6-8. Staattiset tasapainotehtavat.

Pituushyppy

Pituushypyssa hypattiin piirretylta viivalta vauhdittomasti niin pitkalle, kun pystyi
(kuva 9). Olimme etsineet tietoa erilaisten elainten hyppyjen pituudesta ja laitta-
neet kuvat elaimista pituushyppypaikan viereen siihen kohdalle (kuva 10), mihin
elaimet oikeasti hyppdisivat. Lapset saivat kokeilla pituushyppya myoés vauhtia
ottaen ja verrata kummalla tyylilla padsee pidemmalle. Liikunnallisena tavoit-

teena oli eteenpain hyppaamisen harjoitteleminen ja taitojen vahvistaminen.
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Kuva 9. Pituushyppypaikka. Kuva 10. Elainten hypyn mittoja.

Juoksuviesti

Juoksuviestissa lapsiryhma jaettiin kahteen yhtéa suureen joukkueeseen ja tarvit-
taessa aikuinen myos osallistui juoksuun tai joku lapsi juoksi osuuden kahdesti
(kuva 11). Askartelimme viestikapulat, jotka annettiin molemmille joukkueille.
Lahtomerkista ensimmainen juoksija sai lahted juoksemaan. Ensin juostiin suo-
raan eteenpdin ja maaliin palattiin kartioita mutkitellen. Viestikapula annettiin
maaliin tullessa seuraavalle juoksijalle. Liikunnallisena tavoitteena oli nopea juok-

seminen, jarruttaminen, kehonhallinta ja timityoskentely.

Kuva 11. Juoksuviestipiste.

Keilaus/Kuulantydntd

Keilaus/kuulantyonnossa kaytdssa oli 5 erikokoista ja erituntuista palloa, jotka
heitettiin ja vieritettiin maaliin (kuva 12 & 13). Maali peitetiin kankaalla, jossa oli
erikokoisia reikid. Liikunnallisena tavoitteena oli heittamisen, vierittdmisen seka
tahtddmisen harjoitteleminen ja taitojen vahvistaminen. Tavoitteena oli myos, etta
lapset saisivat kokeilla, kuinka eri urheilulajien (eri paino ja koko) pallot lentavéat
ja vierivat seka voimankayton harjoittelu.
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Kuva 12. Maalitaulu. Kuva 13. Eri kokoisia ja eri tuntuisia palloja.

Lajipisteiden kierto ja palautteen kerays

Jokaisella pisteella oli kerrallaan noin 4-7 lasta. Aikuinen naytti aina ensin esi-
merkin, mita pisteella tehdaan. Jokaisella pisteella oli aikuista varten viela ker-
taalleen ohjeet toimintaan. Lopuksi kaikki saivat tarran kisapassiinsa merkiksi la-
jin suorituksesta. Pisteita oli 5 ja lapsia kolmessa ryhmassa, mik& mahdollisti sen,
ettei pisteille paasya tarvinnut odotella, vaan sai siirtya seuraavalle pisteelle sitten
kun kaikki oman pienryhman lapset olivat suorittaneet radan. Aluksi suunnitte-
limme, ettd puhaltaisimme pilliin, kun ryhmat siirtyisivat seuraavalle pisteelle. Sii-
hen ei kuitenkaan ollut tarvetta, koska vapaita pisteita oli koko ajan ja siirtyminen
niihin tapahtui vaivattomasti. Lopuksi pienryhmat siirtyivat palautteenantopis-
teelle, jossa oli mehu- ja rusinatarjoilu (kuval4). Ensin ajattelimme, etta lapsille
tarjottaisiin mehun liséksi kekseja. Paivakodista tuli syksyn aikana kuitenkin her-

kuton, niin paatimme tarjota rusinoita.

Lapsia pyydettiin varillisin hymynaamoin kertomaan, mita he pitivat olympialai-
sista, ja he saivat vastata vihrealla, keltaisella tai punaisella hymynaamalla (Liite
3). Aikuinen selitti ensin, mitd hymynaamat tarkoittivat: vihrea oli tosi mukavaa,
keltainen ihan mukavaa, punainen ei ollut mukavaa. Lapsia autettiin merkitse-
maan oma iké ja sukupuoli palautteeseen. Lapset saivat itse laittaa lapun palau-
telaatikkoon, jonka olimme tehneet. Liikuntatuokiot onkin yleensa hyva paattaa
pieneen palautekeskusteluun ja loppurauhoittumiseen. Loppurauhoittumisella ja
keskustelulla saadaan tasoitettua lapsen fyysisesti aktiivisen toiminnan aikana
kiihtynyt hengitys ja noussut syke ja vireystila seké kerata tarkeaa tietoa siita,
miten lapset kokivat tuokion (Saakslahti 2015, 178.)
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Kuva 14. Tarjoilu- ja palautteenantopiste.

4.3 Tapahtuman arviointi

4.3.1 Itsearviointi tapahtumasta

Tapahtuma oli omasta mielestamme kaiken kaikkiaan onnistunut ja oli ihanaa
nahda, kuinka lapset olivat innoissaan tapahtumasta. Suurin osa lapsista koki
silminnéhden liikunnan iloa ja onnistumisen kokemuksia. Olympialaisista puhut-
tiin vield kauan tapahtuman jalkeenkin ja lajit jalostuivat lasten omaehtoiseenkin
leikkiin. Kisapasseja lapset pitivat tarkeind ja osa lapsista tuli ne kaulassa seu-
raavana paivana hoitoon. Kaytimme tapahtuman valmisteluun ja suunnitteluun
paljon aikaa ja se nakyikin ulospéin. Tapahtuman jarjestaminen paivakodin pi-
halla oli hyva ratkaisu. Lapset huomasivat jo paivakotiin tullessa olympiarenkaat
seka lajipisteet ja alkoivat jo odottaa kovasti, koska paasisivéat olympialaisiin. Mei-
dan oli myds helppo rakentaa ja purkaa lajipisteet ja muu rekvisiitta, kun tavaroita
ei tarvinnut raahata kauas. Liséksi lapset saivat katsoa innoissaan ikkunoista,

kun toiset ryhmat olivat olympialaisissa.

Saimme lisda tietoa ja kokemusta liikuntatapahtuman suunnittelusta ja jarjesta-
misesta. Tavoitteemme kehittdé lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka moto-
risia perustaitoja, kuten tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoja toteutui
mielestamme olympialaisten lajien monipuolisuuden ansiosta. Paivakodillamme
on mainiot liikuntavalineet ja iso piha. Pystyimme hyédyntdmé&éan ulkona vaihte-
levasti erilaisia alustoja kuten pehmeaa hiekkaa, nurmea ja hiekkalaatikon raken-
teita. Onnistuimme luomaan virikkeellisen ja liikkumaan houkuttelevan oppimis-

ympariston, jossa hyoédynsimme tehokkaasti eri aisteja (tunto-, maku-, kuulo-, ja
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nakoaisti). Olympialaisissa kaytetyt liikuntavalineet- ja materiaalit, joista osan
teimme itse, innostivat lapsia likkumaan, jaljittelemé&an, tutkimaan ja tunnustele-
maan. Nailla menetelmilla pystyimme tukemaan lasten kognitiivista kehitysta.
Lapset saivat kokemusta yksin ja ryhman kanssa liikkumisesta. Lasten sosio-
emotionaalista kehitysta kasvattaja voi edistaa tukemalla ja auttamalla lasta tois-
ten kuuntelemiseen ja yhteistyéhon. Liikunnallisissa harjoituksissa opitaan odot-
tamaan omaa vuoroa ja tappionkin sietamista. Koimme lasten saaneen riittavasti
aikuisen ohjausta ja kannustusta seka onnistumisen kokemuksia. On tarkeaa an-
taa lapsille positiivista palautetta myos yrittamista. Myonteiselld, kannustavalla ja
turvallisella ilmapiirilla voidaan vahvistaa lapsen psyykkista kehitysta. Kasvatta-
jina meilla on suuri vastuu ja mahdollisuus luoda pohjaa lasten liikunta-asentei-
siin. Olimme itse aktiivisia ja innostavia seka jaoimme liikunnan iloa. Tapahtuman
positiivinen urheiluhenki oli mahtava. Otimme paljon kontakteja lapsiin kannus-
taen ja huomioiden heita positiivisesti. Koko tapahtuman ajan havainnoimme ja

tarkkailimme pienryhmia ja lajipisteita arvioiden missa meista olisi eniten apua.

Kehittamista oli viela aikataulun suunnittelussa ja toteutuksessa. Aikataulu tapah-
tumassa venyi, mita olimmekin jo etukéateen osanneet odottaa, ja olimme keskus-
telleet siita ryhmien henkilokunnan kanssa. Se kuitenkin harmitti meité ja ehka
seuraavan kerran toteutusta voisi miettia jotenkin toisella tavalla. Lasten osalli-
suutta edistéden olisimme myds voineet ennen tapahtumaa kysella tietoisemmin
lapsilta, mité lajeja he toivoisivat olympialaisiin. Lasten osallisuuden edistaminen
on yksi tarkeimmista tavoitteista uudessa Rovaniemen kaupungin varhaiskasva-
tussuunnitelmassa 2017. Tamé&n asian huomasimme vasta jalkikateen, mutta ky-
syimme lapsilta olympialaisten jalkeen, mitd he haluaisivat tehda seuraavissa

olympialaisissa.

4.3.2 Lasten arviointi tapahtumasta

Lasten valiton palaute likuntatuokion aikana ja heti sen jalkeen on osa arviointia.
Dokumentoivassa arvioinnissa lasten kommentit jaavat muistiin esimerkiksi eri-
laisilla kasvokuvilla (Saakslahti 2015, 208.) Kysyimme lapsilta heti ratojen suorit-
tamisen jalkeen palautetta olympialaisista hymynaamapalautelapuilla, joihin ai-

kuiset auttoivat merkitsemaén, onko vastaaja tyttd vai poika ja minka ikdinen on.
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Palautteen keruussa tutkimuskysymyksemme oli, mitd mielta lapset olivat tapah-
tumasta. Palautekyselyyn osallistui yhteensa 45 lasta (kuvio 1). Heista 21 oli tyt-
t6ja ja 24 poikaa. Kolmevuotiaita oli 14, neljavuotiaita 18 ja viisivuotiaita 13. Koko
vastaaja joukosta suurin osa eli 69% piti tapahtumaa tosi mukavana, 15% mie-

lestd oli ihan mukavaa ja 16% ei pitanyt tapahtumasta.

3—5-vuotiaat lapset

M tosi
mukavaa
ihan
mukavaa

H eiollut
mukavaa

Kuvio 1. Tapahtuman palautekysely kaikille tapahtumaan osallistuneille 3—5-vuotiaille lapsille.

3-5-vuotiaista tytoista 67 % piti tapahtumasta, 19% piti sitd ihan mukavana ja
14% ei pitanyt tapahtumasta (kuvio 4). 3—-5-vuotiaista pojista 71% piti tapahtu-
masta, 12% oli ihan mukavaa ja 17% ei pitanyt tapahtumasta (kuvio 5). Suurta

eroa tyttdjen ja poikien valisilla mielipiteilla tapahtumasta ei siis ollut.

3—5-vuotiaat tytot 3-5-vuotiaat pojat

M tosi M tosi
mukavaa mukavaa
ihan ihan
mukavaa mukavaa

H eiollut M ej ollut
mukavaa mukavaa

Kuvio 4. Tyttéjen antama palaute. Kuvio 5. Poikien antama palaute.

Viisivuotiaista tytoista 4/4 arvioivat tapahtuman tosi mukavaksi. Pojista 6/9 mie-
lestéd tapahtuma oli tosi mukava, 1/9 mielesta oli ihan mukavaa ja 2/9 ei pitanyt
siitda (kuvio 6). Kaikista viisivuotiaista siis suurin osa piti tapahtumaa onnistu-

neena.
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5-vuotiaat lapset

M tosi
mukavaa

ihan
mukavaa

H eiollut
mukavaa

Kuvio 6. Tapahtuman palautekysely 5-vuotiaille lapsille.

Neljavuotiaista tytoista 6/11 piti tapahtumaa tosi mukavana, 2/11 mielesta oli ihan
mukavaa ja 3/11 ei pitanyt tapahtumasta. Saman ikaisista pojista 5/7 piti tapah-
tumasta ja 2/7 ei pitdnyt. Kaikista neljavuotiaista yli puolet piti tapahtumasta (ku-
vio 7). Tassa ikajoukossa oli kuitenkin eniten niita lapsia, jotka eivét pitaneet ta-

pahtumaa mukavana.

4-vuotiaat lapset

M tosi
mukavaa
ihan
mukavaa

H eiollut
mukavaa

Kuvio 7. Tapahtuman palautekysely 4-vuotiaille lapsille.

Kolmevuotiaista tytoista 4/6 piti tapahtumasta ja 2/6 mielesta oli ihan mukavaa.
Kolmevuotiaista pojista 6/8 piti tapahtumasta 2/8 piti tapahtumaa ihan mukavana.
Kukaan kolmevuotiaista ei siis antanut punaista hymynaamaa ja suurin osa lap-

sista piti tapahtumasta (kuvio 8).

3-vuotiaat lapset
M tosi
mukavaa

ihan
mukavaa

H eiollut
mukavaa

Kuvio 8. Tapahtuman palautekysely 3-vuotiaille lapsille.
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Hymynaamapalautteesta tuli siis ilmi, ettd suurin osa lapsista piti tapahtumasta.
Kyselimme lapsilta palautetta tapahtumasta myds seuraavana paivana paivako-
tiryhmissé. Narratiiveja eli lasten tapahtumakuvauksia ja kertomuksia voi hyvin
kayttaa lasten mieltymysten ja kokemusten kuunteluun. Niistd voi saada selville
esimerkiksi misté liikuntaleikeista lapsi pitaa tai niista voi valittyd onnistumisia ja
vihjeita kehityksen eri osa-alueiden vaikeuksista tai ongelmista. (Saékslahti 2015,
209.) Kysyimme lapsilta, mitka lajit olivat mukavia, mitka lajit eivéat olleet mukavia
ja mita lapset haluaisivat seuraaviin olympialaisiin. 3-vuotiaiden ryhméssa lapset
osasivat vastata kysymykseen mika oli mukavaa. Vastaus oli esteratsastus,
mista pidettiin myods kahdessa muussa ryhmassa. Yksi lapsi osallistui keskuste-
luun ja kertoi pitineensé olympialaisista, vaikka ei ollut mukana koko tapahtu-
massa. Kysymykseen miké ei ollut mukavaa tai mita toivoisitte seuraavissa olym-
pialaisissa, ei saatu vastausta. Kysymykset olivat ehka liian hankalia 3-vuotiaille
lapsille vai olisiko haastattelu pitanyt toteuttaa heti tapahtuman jalkeen, jotta se
olisi ollut tuoreessa muistissa. Olisimme voineet myds lajipisteiden kuvilla palaut-

taa mieleen olympialaiset.

3-5-vuotiaiden ryhmissa (suurin osa lapsista 4-5-vuotiaita) lasten mielestad mu-
kavaa oli tarkkuusheitto, tasapainorata ja juoksuviesti. Monet tykkasivat esterat-
sastuksesta ja keppihevosten hoivaamisesta. Yksi lapsista kertoi, etta ratsastus
oli mukavinta, muttei tykannyt "heppajutusta”. Jonkun mielesta pituushyppy ei ol-
lut mukavaa, mutta han ei osannut kertoa miksi. Osan mielesta tapahtuman kesto
oli tarpeeksi pitké ja osa olisi halunnut kaydéa kaikki lajit viela uudestaan lapi. Uu-
sia kehittamisideoita olivat pikajuoksu, keinujuttu ja kuulantyont6. Yksi lapsista
ehdotti jotain junarataan liittyvaa lajia, joka liittyisi esimerkiksi tasapainoiluun.
Lapsilta kysyttiin, voisiko olympialaisia jarjestaa jonain muuna vuodenaikana ja
idea sai kannatusta. Lasten mielesta kesalla ja talvellakin voisi jarjestaa olympia-
laiset ja talvella lajina voisi esimerkiksi olla jaékiekko. 3-5-vuotiaiden lasten ryh-
missd muistettiin paremmin edellisena paivana olleet olympialaiset ja lajit. Muis-
titoiminnot ovat sidoksissa lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Se on monitasoi-
nen jarjestelmda, joka muuttuu elamankokemuksen ja uusien tietojen lisdanty-
essa. (Aaltonen ym. 2008, 14.)
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Esikoululaisiltakin kysyttiin seka hymynaama- etté haastattelupalaute, mutta esi-
merkiksi hymynaamoja emme niputa muiden osallistujien kanssa yhteen, koska
tutkimusjoukkomme koostui 3—5-vuotiaista lapsista. Ajattelimme kuitenkin, etta
heidankin antamansa palaute on todella tarkeda seuraavien olympialaisten suun-
nittelussa ja halusimme tietdd, mita mieltd he olivat tapahtumasta. Kuten
osasimme jo arvella, jotkut lajit olivat heidan mielestaan lilan helppoja ja he toi-
voivat haastavampia lajeja tai erikseen heidan ikaisilleen suunniteltuja olympia-
laisia. Motorisilta taidoiltaan 3—5-vuotiaita kehittyneemmat 6-vuotiaat ehtivat suo-
rittaa kaikki lajit vahintd&n kahdesti. "Frébelin palikat on jo védhén néhty.”, kom-
mentoitiin alun musiikkivalinnasta vaikkakin alkulammittelyyn osallistuttiin todella
innokkaasti. Palautteesta paatellen esikoululaiset pitivat kuitenkin tapahtumasta;
tytoista kaikki 11 antoivat palautteeksi vihredn hymynaaman ja pojista 5 antoi
vihreén ja 2 keltaisen. Heilta tuli myos tapahtuman aikana eniten valitonta sanal-
lista palautetta siité, kuinka mukavaa oli ja uusia olympialaisia toivottiin heti uu-

destaan.

4.3.3 Henkilokunnan arviointi tapahtumasta

Olympialaisiin osallistui henkilokunnasta 9 tytntekijaa ja 1 ty6harjoitteluun kuulu-
vaa nayttoa suorittava opiskelija. Teimme myds tapahtumaan osallistuneelle hen-
kilostolle palautelomakkeen, johon he vastasivat seuraavana paivana. Henkil6-
kunta vastasi kysymyksiin:

1) Mika mielestasi onnistui tapahtumassa?
2) Mika mielestasi epaonnistui tapahtumassa?
3) Mita ja miten pitaisi kehittdd seuraavia olympialaisia jarjestettaessa?

Lahes jokaisessa palautteessa henkilokunta toi esille, ettd heidan mielestaan lap-
set tykkasivat selvasti tapahtumasta ja kokivat tekemisen iloa ja onnistumisen
riemua.

"Lapset innostuivat kovasti ja tykk&sivét osallistua.”
Yhteinen alkulammittely ja kisapassit koettiin kivoina juttuina. Tapahtuman suun-
nittelu koettiin onnistuneeksi ja lasten motivointi eri menetelmien avuin kuten va-

lokuvin ja rekvisiitoin. Onnistuneeksi henkilokunta koki lisdksi radan kulun suun-
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nittelun ja lajien monipuolisuuden. Radan kulkua ja lajipisteiden paikkoja olimme-
kin pohtineet tarkkaan; pihaa halusimme hytdyntaa luovasti, tehokkaasti ja kay-
tannollisesti.

"Olympialaisiin osallistumisen tunnelma onnistuttiin luomaan marssimalla

olympiasoihdun ja lipun peréssa, hienon musiikin soidessa.”

"-kulkue + alkuverryttely olivat onnistuneita + kisapassit ihana muisto.”

"Lajit olivat hyvin valittuja. Tuttuja lajeja (ainakin osa) Olympiatermein.”
Liséksi palautteista kavi ilmi henkilokunnan kokeneen, etta ryhmat oli jaettu sopi-
vasti toimintapisteille ja siirtymat etukateen mietitty hyvin. Itse tapahtuman kesto
ryhmakohtaisesti (30-40min) koettiin enimmakseen sopivaksi ja lapset jaksoivat
koko radan.

"Sopivan mittainen rata, lapset jaksoivat koko radan. Monenlaisia pisteitéa,
seka nopeutta, keskittymista, yksin ja yhteistytssa tehtavia rasteja.”

Myds se koettiin hyvana asiana, ettd henkilokuntaa oli ohjeistettu ja tiedotettu
tapahtumasta etukateen. Tavoitteena meilla olikin, ettd osallistuva henkilokunta
olisi jo tullessaan tapahtumaan lasten kanssa tietoinen siita, mita esimerkiksi eri
lajipisteilla kuuluu tehda. Nain ylimaaraista aikaa ei kuluisi siihen, etta aikuinen
hahmottaa ensin itselleen lajin kulun ja tarkoituksen, vaan voi koko ajan keskittya

lapsiin ja heidan ohjaamiseen seka olla lasna hetkessa.

Epaonnistumiseksi koettiin kaikissa palautteissa liian tiukaksi suunniteltu aikatau-
lutus. Aikataulun venyessa jo ensimmaisen osallistuneen ryhman kohdalla, joutui
viimeinen ryhma odottamaan pitkaan ja tekemaéan toimintapisteet kiireessa. Joku
henkilokunnasta koki tapahtumassa olevankin aistittavissa kiireen tuntua rajalli-
sen ajan vuoksi. Toinen mainitsi kuitenkin, ettei heidan ryhmaansa aikataulun ve-
nyminen haitannut merkittavaksi. Sekin palautteissa mainittiin, ettei aikataulun
venyminen vaikuttanut tai haitannut lapsia.

"Aikataulutus: joko enemmén aikaa/ryhmé tai véhemmén pisteité.”
"Aikataulutus, myobhéstyttiin hieman. Se ei kuitenkaan haitannut merkitta-
vasti.”
"Ajankéytté, mutta se ei kuitenkaan lapsia haitannut.”
Palautteista nousseita kehittdmisideoita olivat olympialaiset perhetapahtumana,
joihin uskommekin ensi vuonna siirryttavan. Aikataulua toivottiin muutettavan jat-

kossa esimerkiksi niin, etta isot ja nopeat pukijat saisivat tulla olympialaisiin ensin
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tai vasta lounaan jalkeen. Joku ehdotti, ettd tapahtuma jaettaisiin kahdelle pai-
valle.

"Olympialaiset voisi jakaa kahdelle péivélle, jotta aikaa jaisi enemmén

kédyda pisteet rauhassa lapi =).”

"Tapahtumaan varata koko péivéa. Liséksi henkilbkuntaa eri pisteille, helpot-

taisi esimerkin néyttoéa lapsille ja kiireentuntu katoaa.”

"Ajankéytté huomioida tarkemmin, muuten kaikki ok =).”
Myds toista ymparistdd ehdotettiin, kuten viereisen koulun liikuntakenttdd. Sen
jouduimme sulkemaan pois paivatapahtuman osalta, silla koululaiset kayttavat
itse kenttaa aktiivisesti. Jos tapahtuma olisi iltapaivasta tai illalla, tilanne olisi eri.
Lahes jokaisessa palautteessa toivottiin jatkossa erilaista aikataulun suunnitte-
lua. Liséksi toivottiin yhteistd materiaalia olympialaisista jokaiselle ryhmalle en-
nen tapahtumaa, jota voitaisiin lasten kanssa yhdessa kayda lapi. Henkil6store-
sursseja tapahtumaan toivottiin myds enemman ja siihen mekin olimme suunnit-
teluvaiheessa pyrkineet.

"Pitéisi olla kdytbssd enemmén aikaa ja henkilbkuntaa.”
Tapahtumapéaivana henkilostba ei kuitenkaan ollut kaytettavissa ylimaaraiseen
ulkoilutapahtumaan. Toisaalta pienryhméaa (4-7 lasta/pienryhma) oli ohjaamassa
aina yksi aikuinen ja vahintaan toinen meista vapautui kaikille yhteiseksi tsemp-

pariksi.

Kun mietimme lasten ja henkildkunnan palautteiden eroa, huomasimme etta he
olivat kiinnittaneet eri asioihin huomiota. Lapset arvioivat lajeja ja ehka pohtivat
omaa suoritustaan, kun taas aikuiset arvioivat suunnittelua, esteettista puolta,
pedagogista nakdokulmaa, ajankayttdd ja tapahtumaa kokonaisuutena. Lasten
osallisuutta ajatellen jatkossa heidat olisi syyta ottaa ehdottomasti paremmin mu-
kaan jo suunnitteluvaiheeseen ja jarjestaa tapahtumia yhdessa. Henkiléston huo-
mioista tarkeédna pidimme erityisesti tapahtuman toimivuuteen ja sujuvuuteen liit-
tyvia kommentteja, joiden pohjalta seuraavia liikuntatapahtumia kannattaa lahtea
suunnittelemaan. Kesken tapahtuman henkil6std kommentoi useasti my6s niin-
kin pientd kaytannon asiaa kuin tarrojen kokoa. Ne olivat liian pienié ja kylmalla
ilmalla niit& oli vaikea irrottaa alustastaan. Vaikka tarrat olivat lasten mielesta mu-

kava asia, aikuiset kokivat tarroitus-operaation hidasteena.
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4.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys on lasna tutkijan jokaisessa vaiheessa aina aiheen valinnasta lahtien.
Eettisesti kestavassa tutkimuksessa tutkija punnitsee tietoisesti tutkimusproses-
sissa eri vaiheiden kestavyyden ja pohtii niiden merkitykset sille todellisuusku-
valle ja seurauksille, joita hadnen tutkimuksensa on luomassa. Prosessissa on
pohdittava aiheen valinnan liséksi tutkimusjoukon ja tiedon keraamisen eettisia
valintoja. Liséksi on otettava huomioon saadun tiedon tulkitsemiseen, esittami-
seen, julkaisemiseen ja kayttamiseen liittyvat eettiset kysymykset. (Viinaméki &
Saari 2007,11-12.)

Opinnaytetydmme aihetta pidamme ajankohtaisena ja tapahtumaa itsessaan las-
ten hyvinvointia lisdavana. Ennen opinnaytetybn tekemistda, teimme esimie-
hemme kanssa toimeksiantosopimuksen. Keskustelimme toimeksiantajan ja
opinnaytetydn ohjaajien kanssa tiedon keraamiseen liittyvista eettisista kysymyk-
sista. Mietimme tapahtuman palautekyselyn toteuttamisen lapsille siten, etta tut-
kimuksessa mukana olleiden henkildiden tiedot pysyvat salaisina eivatkd ulko-
puoliset voi niistd missdan vaiheessa tunnistaa (Viinamaki & Saari 2007,20).
Emme mydskaan ottaneet tunnistettavia kuvia lapsista tapahtuman aikana. Tee-
mahaastattelun tuloksissa ei ole eritelty tunnistettavasti palautteen antajia. Myos-
kadan koko opinnaytetydssa ei tuoda esille tai arvioida yksittéaisten lasten tai lap-
siryhmien motorisia taitoja tai henkilokohtaista kehitysta, silla se ei ollut opinnay-

tetydbmme tarkoitus.

Palautekyselyn halusimme toteuttaa teemahaastattelutyyppisesti. Mietimme val-
miiksi kolme kysymysta, jotka ohjasivat keskustelua; mika tapahtumassa oli ki-
vaa, mika ei ollut kivaa ja mita toivoisitte olevan seuraavissa olympialaisissa.
Nama samat kysymykset muotoiltin henkilokunnan palautekyselyyn (Liite 4).
Naiden kysymysten liséksi esitimme lapsille lisdkysymyksia aiheeseen liittyen.
Keskustelu oli vapaamuotoista. Jompikumpi meisté kavi erikseen jokaisessa kol-
messa lapsiryhmassa juttelemassa tapahtumasta seuraavana paivana. Lapsiryh-
missa oli viidestatoista kahteenkymmeneen lasta. Jokainen lapsista ei kuiten-
kaan osallistunut haastatteluun. (Viinaméki & Saari 2007, 32-33.) Nauhoitimme

haastattelut, mutta keskusteltuamme yhdessé haastattelujen sisalloista, olimme
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sitd mieltd, ettei materiaalia ole tarpeellista litteroida. Emme kokeneet saa-
neemme lapsilta riittavasti palautetta tapahtumasta ja keskustelua syntyi kaiken
kaikkiaan melko vahan. Kirjoitimme ylos haastatteluissa ilmi tulleet lasten palaut-
teet tapahtumaa koskien ja poistimme nauhoitukset. Tulimme siihen lopputulok-
seen, etta kaikkein merkittavin palaute oli lapsilta tapahtuman aikana saatu vali-

ton palaute — ilo, nauru, hymyt ja puna kasvoilla.

Palautekyselyn luotettavuuteen liittyen pohdimme, etta heti tapahtuman jalkeen
lasten antamat hymynaamapalautteet eivat valttdmatta anna todellista kuvaa
siitd, mita he olivat mielta tapahtumasta. Kuitenkin tulokset ovat suuntaa antavia.
Osa lapsista antoi palautteen silla perusteella, mista varista pitivat, vaikka alussa
kerrottiinkin mit& varit tarkoittavat. Jotkut yhdistivat lajeissa parjaamisen siihen,
oliko tapahtuma kiva. Jotkut lapsista eivat tunnistaneet sukupuoltansa tai
ikdansa, mutta aikuinen auttoi lapsia vastaamaan naihin kysymyksiin. Lasten an-
tamat hymynaamapalautteet on koodattu tilastoiksi tdssa opinnéaytetytssa. Lo-
puksi annoimme toimeksiantajalle mahdollisuuden kommentoida opinnaytetyo-

tamme ja antaa palautetta ennen sen julkistamista.
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5 POHDINTA

Teimme toiminnallisen opinnaytetyén Rovaniemella Touhula Korkalovaaran pai-
vakodin 3-5-vuotiaille lapsille. Toimeksiantajan ehdotuksesta organisoimme ja
toteutimme syysolympialaiset ulkoliikuntatapahtumana paivakodin pihalla. Ta-
voitteena oli suunnitella ja toteuttaa tapahtuma, jossa lapset voisivat harjoitella
perusliikuntataitoja ja kehittdd motorisia taitojaan ohjatussa ulkoliikuntatapahtu-
massa. Olympialaisten toteutuksen kannalta pidimme lisaksi tarkeana tavoit-
teena sita, ettd jokainen lapsi kokisi tapahtumassa saavansa riittavasti aikuisen
ohjausta ja kannustusta seka onnistumisen kokemuksia liikunnasta. Tapahtuman
jarjestamisen pohjalle hankimme oleellista tietoa lasten liikkuntaan liittyvasta teo-
riasta, suosituksista ja tavoitteista. Teoriaosuudessa avasimme varhaiskasva-
tusta ja liikuntakasvatusta sekd sen tavoitteita, varhaisvuosien fyysista aktiivi-
suutta ja lapsen motorista kehitysté ja sen tukemista.

Liikunnan tulee nakya liikuntapainotteisen paivakodin toiminnassa ja varhaiskas-
vatuksen oppimisalueissa jokaisena paivana, vuoden ympari. Liikunnallisen, toi-
minnallisen opinnaytetydn tuli palvella seka toimeksiantajaa etta koko tydyhtei-
soa kuin lapsia ja meidan oppimistarpeitamme. Tavoitteenamme oli saada lisaa
tietoa lasten liikunnasta ja liikuntakasvatuksesta seka kokemusta liikuntatapah-
tuman jarjestdmisesta. Liikuntakasvatuksella pyritddn tukemaan lapsen suotui-
saa kehitysta. Niin kuin opinnaytetydssdmme osoitammekin, liikuntakasvatuksen
tarkeimpina tavoitteina voidaan pitdéa lapsen auttaminen muodostamaan positii-
vinen suhde omaan kehoonsa, karkeamotoriikan, motoristen perustaitojen ja
yleisten oppimisvalmiuksien kehittymisen vahvistaminen seka myonteisen kasi-
tyksen muotoutumisen itsesta lilkkkujana tukeminen (Jaakkola, Liukkonen, S&éks-
lahti 2013, 18-19, 466). Liikuntakasvatuksen tavoitteellinen toteuttaminen on
merkittava osa tyotamme varhaiskasvattajina ja opinnaytetydbmme myota pys-

tymme paremmin perustelemaan toimintaamme pedagogisesti.

Opinnaytetyoprosessi on ollut monivaiheinen, silla se on koostunut tiedon hank-
kimisesta ja teoriaosuuden Kkirjoittamisesta seka itse tapahtuman suunnittelusta

ja jarjestamisesta. Saimme lisdad arvokasta tietoa ja kertausta muun muassa las-
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ten kehitykseen, likuntaan ja liikunnan ohjaamiseen liittyen. Opinnéaytetyon teke-
minen on auttanut meita varhaiskasvattajina tarkean teorian ja kaytannon yhdis-
tamisessa. Olemme huomanneet tyéssamme, kuinka helppoa on pienilla teoilla
lisata lasten likunnan maardé arjessa ja sita kautta edistaa lasten kokonaisval-
taista hyvinvointia. Positiivinen ja kannustava ilmapiiri on téarkeaa lasten oppimi-

sen kannalta, ja siihen kasvattajan tulee tietoisesti kiinnittdé huomiota.

Opinnaytetydmme aikataulusuunnitelma oli alusta asti tiukka, silla opinnaytety6-
prosessi lahti liikkeelle hyvin nopeasti ja teimme opinnaytetyota koko ajan lasten-
tarhanopettajan téiden rinnalla. Suunnitelmaa tarkastellessa voimme tulla siihen
tulokseen, etta olemme onnistuneet aikataulullisesti hyvin. Tyén aiheen kiinnos-
tavuus on lisannyt motivaatiota opinnaytetyon tekemiseen. Tyota tehdessamme
olemme huomanneet, etta kirjoitustyylimme poikkeavat toisistaan — toinen meista
kirjoittaa tekstia ajatuksenvirtana nopeasti ja toinen taas pohtii tarkemmin mita
kirjoittaa ja miten. Olemme jakaneet opinnaytetydn osioita siten, etta osan kirjoi-
tamme yhdessa ja osan erikseen. ltsendisesti kirjoittamamme osiot olemme an-
taneet toisen luettavaksi ja taydennettavaksi sek& olemme pohtineet yhdessa
mika on oleellista tekstissa. Jos toinen on hyytynyt, on toinen jatkanut. Opinnay-
tetydtad on ollut ihanaa ja antoisaa tehda yhdessa, kun toinen on ollut tukemassa
ja kannustamassa. On ollut myos tavallaan toiselle vastuussa siita, etta tyota on
koko ajan saatava eteenpain.

Hyvan suunnittelun ja organisoinnin johdosta tapahtuma onnistui mielestamme
hyvin. Tama oli ensimmainen kerta, kun kumpikaan meista suunnittelee ja toteut-
taa tdman kokoisen tapahtuman alusta loppuun saakka. Suunnitteluun kaytimme
paljon aikaa ja loimme materiaalia tapahtumaan. Oli suorastaan vaivatonta aset-
taa lajipisteet kohdilleen, kun molemmat tiesivat tarkalleen mita tehda. Henkilos-
toéa oli informoitu etukateen tapahtumasta, mika lisdsi myds tapahtuman suju-
vuutta ja meidan luottoa siihen, etta tapahtuman kulku menisi suunnitellusti. Ai-
kataulu venyi suunniteltua enemman niin kuin henkiloston palautteesta kavi ilmi
ja kiireen tuntua oli paikoin ilmassa. Lapset eivat onneksi siita valittdneet tai sita
edes tiedostaneet. Lajipisteet olivat monipuolisia ja valikoituneet ikatasoisen mu-
kaiseen motoristen taitojen harjoitteluun lasten oppimistarpeiden ja toiveiden

pohjalta. Lapset kokivat silminnahden liikunnan iloa ja onnistumisen kokemuksia
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ja tapahtuman ilmapiiri oli juuri sellainen, niin kuin toivoimmekin. Lapset saivat

osakseen runsaasti ohjausta ja positiivista, kannustavaa huomiointia.

Opinnaytetydmme on tydelamalahtdinen ja toimeksiantajamme voi sita jatkossa
hyodyntaa olympialaisia jarjestettédessa, koska paivakodille ja& materiaalia tapah-
tumasta. Henkilokunnalta ja lapsilta tuli hyvia kehitysehdotuksia seuraaviin olym-
pialaisiin. Henkilokunta ehdotti muun muassa, etta tapahtuma jarjestettaisiin ilta-
paivalla ja vanhemmatkin voisivat osallistua. Lapset ehdottivat esimerkiksi pika-
juoksua, kuulanty6ntoa tai talviolympialaisiin lajiksi jAdkiekkoa. Olemme huoman-
neet tapahtuman jalkeen, etta lajit ovat jadneet elamaan lasten leikkeihin. Pihalla
leikitaan vielakin pituushyppya ja juoksuviestia. Lapset ovat huomanneet, miten
esimerkiksi hiekkalaatikon reunalla voi tasapainoilla. Myds me varhaiskasvattajat
paivakodissa olemme oppineet hyddyntamaan sisaliikuntavalineita ulkokayttoon,

mika on rikastuttanut lilkuntaleikkeja.

Prosessi oli kokonaisuudessaan opettava ja ammattitaitoamme kehittéava ja on
toiminut hyvin tarkeassé roolissa osana ammatillista kasvuamme. Toivomme ta-
pahtuman inspiroivan henkildstoa likuntatapahtumien jarjestamiseen ja oppimis-
ymparistdjen kehittamiseen, lasten likunnan ohjaamiseen seké positiiviseen vuo-
rovaikutukseen sen aikana. Touhulan Varhaiskasvatuksen Liikuntasuunnitelman
mukaan on havaittu, etta varhaiskasvattajat valitettavan harvoin antavat suullista
kannustusta lasten aktiivisuuden lisdamiseksi, vaikka fyysisen aktiivisuuden
kuormittavuus nimenomaan on korkeampaa silloin, kun aikuinen kannustaa ja
motivoi lasta aktiivisuuteen. Varhaiskasvattajien on siis hyvin oleellista arvioida
ja kehittaa omia ohjaustapojaan. (2016, 5.) Opinnaytetydn myoéta kasityksemme
lasten liikunnan tarkeydesta ja vuorovaikutuksesta lasten kanssa sen aikana on

vahvistunut ja se tulee kantamaan hedelmaa lapi tyévuosiemme.
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Liite 1. Tiedote tapahtumasta ilmoitustauluille.

Korkalovaaran Touhulan syysolympialaiset!

Jarjestamme Kieppikettujen, Tempputiikereiden, Juoksujanéjen ja Holkkahiirien
lapsille syysolympialaiset torstaina 28.9.2017 klo 9-11 paivakodin pihalla. Ryh-
mat osallistuvat vuorollaan tapahtumaan. Luvassa on hauskoja lajikokeiluja, tii-
mityoskentelya ja iloista mieltd! Varustautukaa erityisesti kyseisena hoitopéaivana
saanmukaiseen vaatetukseen.

Tapahtuma on osa kahden paivakodin tyéntekijan opinnaytetyota.
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Liite 2. Ohjeet lajipisteistad henkildstolle.

Touhulan Olympialaiset 2017

Esteratsastus

Lapsille annetaan keppihevoset (7kpl)
Aikuinen menee ensin yksin radan lapi ja nayttaa, mitd missakin pitaa tehda.
o Laukka
o Esteet
o Nopea laukka takaisin
Lapset menevat vuorotellen radalle, jossa on erilaisia esteitd. Radan voi kayda
useamman kerran lapi
Aikuinen antaa tarrat passeihin ja auttaa niiden kiinnittdmisessa.

Kuulantyontd/keilaus

Erikokoiset/tuntuiset pallot (5kpl) heitetdan/kieritetaan merkitylta paikalta eriko-
koisista aukoista maaliin.

Aikuinen nayttaa ensin mallia

Jokainen lapsi heittdéd vuorotellen kaikki 5 palloa

Voi heittdd useamman kerran sen jalkeen, kun kaikki on saaneet heittaa
Aikuinen antaa tarrat passeihin ja auttaa niiden kiinnittamisessa.

Juoksuviesti

Muodostetaan kaksi joukkuetta. Viestikapulaa kuljetetaan suoraa juosten totsien
vieresta ja takaisin tullessa kiemurrellen tétsien valista. Aikuinen antaa merkin
milloin juoksijat lahtevat. Maaliin saapuessa kapula annetaan seuraavalle lap-
selle

Aikuinen nayttaa ensin esimerkin, miten rata tulee juosta lapi

Voidaan uudestaankin juosta jos on aikaa

Aikuinen antaa tarrat passeihin ja auttaa niiden kiinnittAmisessa.

Vauhditon pituushyppy

o Lapset hyppaavat vuorotellen merkitylté alueelta niin pitkalle kuin pystyvat

o Aikuinen nayttaa ensin esimerkin

o Aikuinen haravoi pituushyppy alueen hyppyjen valissa

o Lopuksi jos on aikaan, lapset voivat vield kokeilla pituushyppya vauhdin kanssa
ja muuttaako se tulosta

o Aikuinen antaa tarrat passeihin ja auttaa niiden kiinnittdmisessa.

Voimistelu

Lapset menevat vuorotellen lapi tasapainoradan. Radan varrella on staattisia ta-
sapainoharjoituksia, joista on kuvat radalla.

Aikuinen menee ensin radan lapi ja nayttaa lapsille esimerkin

Radan voi menna useamman kerran lapi, jos ehtii

Aikuinen antaa tarrat passeihin ja auttaa niiden kiinnittAmisessa.



Liite 3. Hymynaamat.

TYTTO POIKA IKA 3456 TYTTO POIKA IKA 3456

TYTTO POIKA IKA 3 4 5 6 TYTTO POIKA IKA 3 4 5 6

TYTTO POIKA KA 3 4 5 6 TYTTO POIKA IKA 3 4 5 6
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Liite 4. Palautekysely henkilokunnalle.

OPINNAYTETYON KYSELY

Korkalovaaran Touhulan syysolympialaiset (28.9.2017)
- palautekysely paivakodin henkilokunnalle

. Mik& mielestasi onnistui tapahtumassa?

. Mik& mielestési epaonnistui tapahtumassa?

. Mita ja miten pitaisi kehittda seuraavia olympialaisia jarjestettaessa?

KIITOS OSALLISTUMISESTA JA PALAUTTEESTA!



