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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia VVaasan paivékotien lahimetsien kayttoa.
Lahiluonnon kaytt6a lahdettiin selvittdmaan, koska uudessa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa luetaan luonto seké pihat, leikkipuistot
ja muut rakennetut ymparistot mukaan varhaiskasvatuksen oppiymparistoiksi.
Tutkimuksen taustalla on myds oletus, etta lapset viettavat yha enenevassa maarin
aikaa siséll&. Huolenaiheena on niin lasten liikkumattomuus ja
mielenterveysongelmat seka positiivisen luontosuhteen solmiminen.

Tutkimuksen teoriapohjana toimivat erilaiset luonnon ymparistovaikutuksista
tehdyt tutkimukset, lasten liikuntasuositukset, seka tutkimukset luonnosta
vieraantumisesta. Tutkimus suoritettiin e-lomakekyselylla, joka l&hetettiin Vaasan
kaupungin lastentarhanjohtajille ja heidan kauttaan lastentarhanopettajille.
Tulosten perusteella arvioitiin pédivakotien luonnon kéyttdastetta sekd selvitettiin
mahdollisia syita sille miksei luonnossa kayda useammin.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vaasalaisessa varhaiskasvatuksessa on otettu hyvin
huomioon ympdristokasvatus. Lapsiryhmat kdyvat lahes poikkeuksetta viikoittain
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The goal for this bachelor’s thesis was to investigate how kindergartens in Vaasa
use their nearby forests. The study was made because there is a new National
Curriculum Guidelines on Early Childhood Education and Care (ECEC). The new
ECEC states that nature, yards, playgrounds and other constructed environments
are a part of the learning environment of early childhood education. At the
background of this study was a hypothesis that children spend an increasing
amount of their time indoors. At concern is the children’s immobility, mental
health problems and the positive bondage to the nature.

The theoretical basis of this study includes various environmental impact studies
related to nature, children’s physical exercise recommendations and studies of the
alienation from the nature. This study was done with an online questionnaire that
was sent to all kindergarten managers in the city of Vaasa. The managers
forwarded the questionnaire to the kindergarten teachers. The nature utilization
rate of a kindergarten and possible causes why daycare groups do not go out to the
nature more often were evaluated with the results of the study.

The study shows that nature education has been taken well into consideration at
early childhood education in VVaasa. Almost all daycare groups take trips to the
nearby forests every week. The biggest reasons for why the daycare groups do not
take trips are the other kindergarten activities and the size of the daycare groups.
Nearby forests in Vaasa are environmentally diverse and kindergartens know how
to use them in education and other events. In conclusion it can be stated that most
of the kindergartens in Vaasa have already been on the ECEC-required level
already in the spring 2017.
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LIITELUETTELO

LIITE 1. Tutkimuskysely



1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Vaasan pdivakotien lahimetsien kayttoa.
Lahiluonnon kayttoa l&hdettiin selvittamaan, koska uudessa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa luetaan luonto seka pihat, leikkipuistot ja
muut rakennetut ympéristdt mukaan varhaiskasvatuksen oppiymparistoiksi.
Tutkimus suoritettiin e-lomake kyselyll& ja tulosten perusteella voidaan arvioida
paivakotien luonnon kayttOastetta sekd selvittdd mahdollisia syitd sille miksei

luonnossa kéyda useammin.

Tutkimuksen taustalla on myds oletus, ettéd lapset viettdvat yhd enenemassa maarin
aikaa siséllda. Huolenaiheena on niin  lasten liikkumattomuus kuin
mielenterveysongelmat  seka  positiivisen  luontosuhteen  solmiminen.
Varhaislapsuudessa saadut positiiviset luontokokemukset voivat toimia
voimavarana aikuisiélla ja niista tulisi saada nauttia turvallisen varhaiskasvatuksen
parissa. Luonnon terveysvaikutuksia eikd luontoymparistdjen lapsille tarjoamia
motoristen-, kognitiivisten- sekd sosioemotionaalisten taitojen kehittymisten
mahdollisuuksia tulisi sivuuttaa paivékodeissa.
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2 VARHAISKASVATUS JA TAVOITTEET

Laki

lasten paivéhoidosta muuttui varhaiskasvatuslaiksi 1.8.2015. Samalla

varhaiskasvatus korvasi késitteen péivéahoito. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017

a.) Lain tavoitteena on:

10.

edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
kehitystd, terveytta ja hyvinvointia;

tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistdd elinik&istd oppimista ja
koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;

toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon
perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset
oppimiskokemukset;

varmistaa kehittdvd, oppimista edistavd, terveellinen ja turvallinen
varhaiskasvatusymparisto;

turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvét
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkilston valillg;

antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen,
edistdd sukupuolten tasa-arvoa sekd antaa valmiuksia ymmartédd ja
kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kulttuurista,
uskonnollista ja katsomuksellista taustaa;

tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestdd tarkoituksenmukaista
tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettyd tarvittaessa monialaisessa
yhteistydssa;

kehittad lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista
vertaisryhméssa seké ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan,
toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen;

varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin;

toimia yhdessé lapsen sek& lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa
lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustyossa.
(L19.1.1973/36.)
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2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallitus on julkaissut Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 jonka
tarkoituksena on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jéarjestamista, toteuttamista ja
kehittdmistd sekd edistdd laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen
toteutumista valtakunnallisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 on
varhaiskasvatuksen jarjestdjia oikeudellisesti velvoittava maérdys, joka astui
voimaan 1.8.2017 (Opetushallitus 2016, 8; Opetus- ja kulttuuriministerio 2017 b).
”Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka”. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataén
varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeisista tavoitteista ja siséalldista, lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta, varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lasten
huoltajien vélisestd yhteisty0std sekd monialaisesta yhteistyostd. (Opetushallitus
2016, 8.)

Varhaiskasvatuslaki velvoittaa, ettd “paivikodissa tai perhepdivahoidossa olevalle
lapselle on laadittava henkilékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteuttamiseksi. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen
toteuttamiseksi lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevalla tavalla seka
toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi. Lisaksi suunnitelmaan Kirjataan lapsen

tarvitseman tuen tarve, tukitoimenpiteet ja niiden toteuttaminen”. (L19.1.1973/36.)

Varhaiskasvatussuunnitelma  laaditaan  yhteistyossa  varhaiskasvatuksen
henkil6ston ja lapsen vanhempien kanssa. Suunnitelmaa tehtdessd, toteuttaessa ja
arvioidessa oteteen huomioon myds lapsen mielipiteet ja toivomukset. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma tulee tarkistaa vahintddn kerran vuodessa.
Varhaiskasvatussuunnitelma on kuitenkin tarkistettava aina, kun siihen on lapsen
tarpeista johtuva syy. Suunnitelmaa arvioitaessa keskitytaan varhaiskasvatuksessa
tehtyihin toimenpiteisiin sekd pedagogiikan toteutumiseen. (L19.1.1973/36;
Opetushallitus 2016, 11.)



12
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tulee sisaltdé seuraavat asiat:

1. lapsen kehitykseen ja oppimiseen liittyvat vahvuudet sek& lapsen
kiinnostuksen kohteet

2. lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja

toimenpiteet tavoitteiden toteutumiseksi seka toteutumisen arviointi

lapsen mahdollisesti tarvitsema tuki

mahdollinen ladkehoitosuunnitelma

lasten, henkilston ja huoltajien yhdessa sopimat asiat

suunnitelman laatimiseen osallistuneet muut mahdolliset asiantuntijat

N o g~ w

tieto siitd, milloin suunnitelma on laadittu ja tarkistettu ja milloin

suunnitelma tarkistetaan seuraavan kerran. (Opetushallitus 2016, 11.)
2.2 Luonto varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 kay l&pi myos lapsen hyvinvointia,
turvallisuutta ja kestavaad elaméntapaa. Perusteissa pidetdédn tarkedna terveellisia,
turvallisia ja liikunnallisia elaméntapoja. Liikuntaa tulisi harjoitetaan niin sisélla
kuin ulkona ja pitkakestoista istumista pyritddn valttdmaan. Itse toiminnassa on
otetta huomioon kestavékehitys sek& vastuullinen suhtautuminen luontoon ja

ymparistoon. (Opetushallitus 2016, 31.)

Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on toteuttaa monipuoliset oppimista
edistavat, kehittdvat seka terveellinen ja turvallinen oppimisymparisto.
Oppimisympdriston tulisi olla myds mahdollisimman kiireeton ja keskittymistéa
edistava. (Opetushallitus 2016, 31.)

Luonto sekd leikkipuistot, pihat ja muut rakennetut ympéristét ovat osana
varhaiskasvatuksen oppimisympdristdjd. Ne pystyvat tarjoamaan monipuolisia
mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen seké erilaisia kokemuksia ja materiaaleja.
Naitd ympdristojd hyodynnetddan oppimisen sekd liikunta- ja luontoeldmysten
paikkoina. (Opetushallitus 2016, 32.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on

vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja vastuullista toimimista ymparistossd, oppia
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kunnioittamaan luontoa seka ohjata hant& kohti kestavaa elaméntapaa. L&hiluonto
sekd rakennetut ympéristot toimivat niin oppimisen kohteina  kuin
oppimisympaéristoiné. Retkeily ndissa oppimisymparistoissé seka niiden tutkiminen
ovat tarked osa varhaiskasvatusta. Positiivisten kokemusten kautta lapsi oppii
arvostamaan luontoa ja hénen ympéristosuhteensa vahvistuu. Luonnonilmidit,
vuodenaikojen vaihteluja seké eri kasvi ja eldinlajien tunnistamista harjoitellaan ja
tutkitaan mm. eri aistien avulla. Kestdvan elaméntavan taitoja kuten
roskaamattomuus, kierratys, ruokaan liittyva vastuullisuus seka kohtuullisuuden ja
séastavaisyyden opettelua harjoitellaan arjessa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet toteaa myos, ettd luonto on paikka jossa vai kokea rauhoittumista seka
esteettisid kokemuksia. (Opetushallitus 2016, 45.)
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3 LUONNON VAIKUTUKSET

Luonto on suomalaisille tarked. Suomalaisen Tyon liiton vuonna 2017 teettdman
tutkimuksen mukaan luonto on suomen suurin ylpeyden aihe (Suomalaisen tyon
liitto 2017). My6s luontoharrastuksen mé&érd on Suomessa suuri ja joka miehen
oikeudet ovat omaa laatuaan maailmassa (Salovaara 2012). Mutta miten hyvin
tunnemme luonnon vaikutukset? Seuraavissa luvuissa kasitellaan luontoympériston

positiivisia vaikutuksia niin kehoon kuin mieleen.
3.1 Luontoympariston vaikutukset

Luontoympériston vaikutusta ihmismieleen on tutkittu paljon.
Ymparistopsykologiset tutkimukset ovat osoittaneet vahvasti, etta luontoympaéristo
elvyttdd ja vaikuttaa myoOnteisesti niin  psyykkiseen kuin fyysiseenkin
terveydentilaan. Psykologi Kirsi Salosen mielestd ndiden tutkimusten ydinasia on
kuitenkin se, ettd etenkin luonnossa sijaitsevassa mielipaikassa ihminen pystyy

séatelemé&én olotilaansa terveyttd edistdvaan suuntaa”. (Salonen 2010. 21-22, 43.)

Luontoympériston myonteiset vaikutukset ovat kuitenkin usein nopeita ja osittain
tiedostamattomia. Tutkimuksissa on havaittu, ettd luonnossa ollessaan ihminen ei
valttamatta huomaa mielessaan ja kehossaan tapahtuvia positiivisia asioita. Koska
aiemmat luontokokemukset eivét aina ole positiivisten vaikutusten selittavina
tekijoina ovat psykoevolutiivisen koulukunnan edustajat tulleet siihen arvioon, etta
ominaisuus on ihmislajille tyypillinen. Toisaalta my6s nyky-yhteiskunnan
hektisyys ja tehokkuudenarvot voivat olla niin voimakkaita, etta ne peittavéat allensa
kehossa ja mielessé tapahtuvia myonteisié asioita ja voivat taten héiritd elpymisen

mahdollisuuksia luontoympéristéssa. (Salonen 2010. 22, 43.)
3.2 Elpyminen

Elpyd, on sana joka suomenkielessé tarkoittaa mm. voimistumista ennalleen,
tointumista ja virkoamista (Kielitoimiston sanakirja 2016). Luontokokemuksesta
puhuttaessa elpyminen tarkoittaa yleensa luontokokemuksen mydnteista vaikutusta

ihmiselle. Salonen (2010) kertoo kahdenlaisesta elpymisen vaikutuksesta,
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tarkkaavuuden ja stressin. Tarkkaavuuden elpymiselld han tarkoittaa henkilon
palautumista uupumuksesta tarkkaavuutta vaativan tehtdvan jalkeen. Stressisté
elpyminen taas tarkoittaa henkilén palautumista uhkaavasta tai ylikuormittavasta
tilanteesta niin psyykkisesti, fysiologisesti kuin toiminnallisesti. Salonen toteaa,
ettd molemmat elpymisen muodot toteutuvat paremmin luotoymparistd kuin

rakennetussa ymparistossa. (Salonen 2010. 24-25.)

Véitteen tueksi Salonen ottaa esille suomalaisen tutkimuksen (Tyrvainen,
Silvennoinen, Korpela & Ylen 2007) jossa tutkittiin tamperelaisten ja
helsinkildisten mielipaikkoja. Tutkimuksen tuloksista k&y ilmi muun muassa se,
ettd elpymyskokemukset mieluisassa luontoympéristdssd olivat selvasti
voimakkaampia kuin mieluisassa kaupunkiympéristossd. (Tyrvainen ym. 2007,
65.)

Erdéssd toisessa suomalaisessa tutkimuksessa tutkittiin metsan ominaisuuksia
elvyttavyyden nakokulmasta Helsingin kaupunkiympdristossa. Tutkimustuloksista
kavi ilmi, ettd elvyttavin ympéristd oli metsan siimes, josta ei ollut ndkdyhteyttéa
kaupunkimaiseen ympdristoon. Osallistujat kokivat myds, ettd asutusten
ymparoima metsa oli elvyttdvdmpi kuin teiden ympar6ima metsé.
Elvyttdvyyskokemusta paransivat myos laajat saarekkeet metséista elinympéristoa
sekd tihed ja monikerroksinen kasvillisuus, joka esti kaupunkiympariston

nakymisen metsaan. (Tourula & Rautio 2014, 14.)
3.3 Luonnon vaikutus fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen

Luontoympéristolla on positiivinen vaikutus niin henkiseen kuin fyysiseen
terveyteen. Tutkimuksissa on todettu mm. luontoympariston parantavan koettua
terveydentilaa ja toimintakykya sekd vahentavéan kuolleisuutta. IThmiset joilla on
riittdvasti luontoympadristdd asuinalueillaan kokevat olevansa fyysisesti terveempié

ja he myos elavét nailla alueilla pidempdan. (Salonen 2010, 25.)

Jo pelkk& luontondkymén katseleminen mahdollistaa stressaantuneen ihmisen
syddmen, aivojen sek& lihasten toiminnan rentoutumisen 1-2 minuutissa

Tutkimuksissa on havaittu myos, ettd kymmenen minuutin luonnossa olo laskee
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verenpainetta, sykettd sek& hengitystiheyttd. Kortisolin eli stressinormonin seka
adrenaliinin m&&rén on mitattu pienenevén luonto kaynnin aikana. Samaan aikaan
mielihyv&a tuottavien hormonien kuten oksitosiinin ja serotoniinin tasot ovat
lisddntyneet. (Arvonen 2015, 12-13, 18-19.)

Luonto tarjoaa mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen liikkumiseen. Ulkoliikunta
auttaa palautumaan arjen rasituksista eika liikuntamuodolla tai sen teholla ei ole
havaittu merkitystd palautumiseen vaan térkeintd on luonnossa vietetty aika.
Luonnossa liikkumisen on havaittu parantavan itsetuntemusta ja kohentavan
mielialaa tehokkaammin mité sisatiloissa tehtdva liikunta. Luonto myés motivoi
sisatiloja voimakkaammin liikkumaan s&annéllisesti ja pitkaaikaisesti. (Arvonen
2015, 20.)

Positiivisia vaikutuksia psyykkiseen terveyteen, kuten mielialan kohentumista,
havaitaan kahdenkymmenen minuutin luonnossa olon jalkeen. Positiiviset
vaikutukset lisadntyvat mitd kauemmin ja useimmin luonnossa vierailee kuten
taulukosta 1. voi havaita. (Arvonen 2015, 12-13, 18.)

Taulukko 1. Luonnossa oleilun terveysvaikutukset (Arvonen 2015, 21).

Luonnossa vietetty aika Todetut vaikutukset
10 min eHengitystiheys, syke ja verenpaine laskevat
eStressihormonit vahenevat
20 min *Mieliala kohenee
60 min eTarkkaavaisuus lisdantyy
2h oElimiston puolustusmekanismit elpyvat

5 h/kk ePositiiviset tunteet lisdantyvat

3 vrk yhtamittainen *Elimistén puolustusmekanismit vahvistuvat

luontoaltistu *Sydpaa ehkaisevien proteiinien maara lisaantyy

eStressihormonien maara pienenee
*Verensokeriarvot tasaantuvat

eKohonnut verenpaine laskee

eMasennuksen ja vasymyksen tunne vdahenee
eElinvoimaisuuden tunne lisdantyy
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3.4 Luonnon vaikutus lapseen

Tutkimusten mukaan luontoymparist6illa on mydnteisid vaikutuksia niin lapsen
motoristen-, kognitiivisten- kuin sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessa. Ne
tarjoavat mahdollisuuden myds rauhoittumiseen, virkistymiseen, mindkuvan
selkiytymiseen seké stressioireiden helpottumiseen. Mets& on mit4 mainioin paikka
ajanviettamiseen, leikkeihin sek& luovuuden kartoittamiseen. Ymparistopsykologi
Marketta Kytdn miclestd: "Metsdd ei ole koskaan leikitty loppuun. Monet muut
leikkiympadristot, kehittavat leikkipuistotkin, leikitadn jossain vaiheessa loppuun”.
(Salonen 2010, 104-105). Metsé tarjoaa lapselle myds moninaisia liikunnallisia
mahdollisuuksia joissa h&n voi opetella ja kokeilla fyysistda Kketteryyttaan.
Onnistumiset vahvistavat lapsen itseluottamusta ja itsendisyyden tunteen
voimistumista, joiden avulla hén pystyy paremmin kohtaamaan haastavia seka

stressaavia tilanteita. (Tourula & Rautio 2014, 46.)

Hyvan oppimisympériston merkkeihin  kuuluu sen vaihtelevuus seka
monipuolisuus (ks. taulukko 2.). Kun oppimisympadristd tuottaa esteettista
mielihyvaa ja siina on havaittavissa myos ajallista kerrostuneisuutta, tukee se lapsen
fyysisen kehityksen lisaksi my0ds psyykkistd kehitystd. Monipuolinen
toimintaymparistd mahdollistaa myos erilaisille tavoille oppia. Leikki ja muu
toiminta mahdollisimman luonnonmukaisissa ymparistdissa on todettu parantavan
lasten oppimismotivaatioita ja keskittymiskykya. Myos kognitiiviset taidot kuten
tunnistamisen, luokittelun ja nimeémisen taidot sekd muisti ja havainnointikyky
voivat parantua luonnonmukaisessa ympéristossa. Luonnossa pystyy myos
konkreettisemmin hahmottamaan syy-seuraussuhteita. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 77.)

Metsékoulukyselyn tuloksista julkaistiin vuonna 2014 Koulumetsdopas — Kasikirja
koulujen ja paivakotien ldhimetsien kdyttoon ja turvaamiseen niminen Kirja joka
sisaltdd monia kaytdnnon vinkkeja ja toimintoja joilla metsét saataisiin paremmin
kayttoon. Valtakunnalliset koululaisten ja péivakotien metsdssa kayntiméaarat

nakyvat alla olevassa taulukossa (Kuvio 1.).



PAIVIttdin  pe— 16 (8%)
Useammin kuin kerran viikossa  p—-— 39 (18%)
Kerran viikossa  p——— G5 (31%)

Muutaman kerran kuukaudessa . s 43 (23%)

Kerran kuukaudessa pummm 9 (5%)
Muutaman kerran lukukaudessa  p——— 29 (15%)

Kerran lukukaudessa | o (0%)

Kerranvuodessa g 7 (1%)

Enosaasanoa 1 (1%)

(%) 0 20 40 60 80 100

Kuvio 1. Miten usein koulun/paivékodin ryhmé kdy metsassa? (Sahli 2014, 97).
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Taulukko 2. Lapsuuden luontokokemusten merkitys ymparistomyonteisille
asenteille ja toiminnalle (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78).
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LAPSEN TAIDOT ja
KESYP-malli

KUVAUS

LUONNONMUKAISEN
YMPARISTON TARJOUMAT

Motoriikkaan
liittyvat (keho)

Tasapainon hallinta,
kiipedminen, rydmiminen,
kaivaminen, kantaminen,
kerdaminen, roiskuttelu,
rakentelu, leikkien
monipuolisuus, jne.

Epatasaiset, vaihtelevat
pinnat, maaston muodot,
kivet, puiden rungot maassa
ja kiipeilyyn soveltuvat puut,
kerattavat ainekset, vesi, lumi
jaa yms.

Sensomotoriset
taidot (keho ja
sydan)

Eri aistien kaytto,
havaitseminen, estetiikka, ilo
ja nauttiminen

Monipuolisuus: pinnat, varit,
muodot, tuoksut,
tuntemukset, dadnimaisemat,
jne.

Sosioemotionaaliset
taidot (sydan ja paa)

Keskittymiskyky, mielikuvitus,
leikkien monipuolisuus, (erit.
roolileikit) samaistuminen,
itsetunto ja pettymysten sieto

Ympadriston, vuodenaikojen
monipuolisuus, huolehtimen
ja toisaalta itsestd/ muista
ihmisista riippumattomat
ilmiot (esim. saatilat)

Vuorovaikutustaidot
(sydan ja paa)

Kommunikointi: kuvailu,
leikkien suunnittelu ja
toteutus, kuvittelu,
jakaminen, kysyminen ja
vastaaminen, erilaisten
roolien kaytto

Monipuolisen ympariston
tarjoumat erilaisiin leikkeihin
piiloista
rakentelumahdollisuuksiin
sekd erilaisiin
leikkimateriaaleihin

Kognitiiviset (paa ja

Kuvailu, kertominen,
keksiminen, kokeilu,
havaintojen teko, vertailu,
luokittelu, kasitteiden kaytto,

Ympadriston monimuotoisuus
yksiléina, lajeina,
elinymparistoina, elottoman

sydéan) . . e . .
tiedot ja ymmartaminen, luonnon vaihtelua ja
toteuttaminen, muutoksia
ongelmanratkaisutaidot
Lapsuuden  luontokokemuksilla on  vaikutusta aikuisidn  positiivisiin

luontoasenteisiin sekda mieltymyksiin. Lapsuuden luonnon parissa viettaneet lapset
ovat aikuisidlld todenn&kdisemmin kiinnostuneita mm. luontoharrastuksista,
luonnonsuojelusta seké tyotehtévista luonnossa tai ulkotiloissa. Metsasta lapsena

saadut positiiviset kokemukset seuraavat myods aikuisidlle. Tutkimuksissa on
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havaittu, ettd nuoret jotka kokivat lapsuudessa metsan miellyttavana ja turvallisena
paikkana, valitsivat metsan my6s aikuisidlla paikaksi, jossa voi rentoutua ja
palautua stressaavista tilanteista. Erddssa tutkimuksessa todettiin jopa, ettd lapset
jotka olivat leikkineet ™villissda” luonnossa, tulevat toimeen helpommin ilman
nykyaikaisia mukavuuksia. (Wells & Lekies 2006, 3-5; Tourula & Rautio 2014,
44))

Luontoympéristossa tehdyt aktiviteetit vahentavat tutkitusti ADHD-oireita. On
todettu, ettd 20 minuutin kavely puistossa helpottaa lasta keskittymaan tehtévien
teossa. (Tourula & Rautio 2014, 46). Tutkimuksissa on havaittu myos
ylivilkkausoireiden lieventymistd jo pelkilla luontoympéristoon liittyvien
elementtien, kuten luonnon danien kuulemisen tai luonto maiseman nékemisen,
avulla (Salonen 2010, 104).

Polvisen, Pihlajamaan ja Bergin tekeméssa tutkimuksessa ”Luonnosta hyvinvointia
lapsille ja nuorille” selvitettiin mm. luonnossa tapahtuvan toiminnan vaikutuksista
lapsiin seké& miten luontoelementteja voitaisiin nykyistad paremmin hyddyntéa osana

kasvatuspalveluita (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 4).
3.5 Lasten liikuntasuositukset

Opetus- ja kulttuuriministerion antamien suositusten mukaan alle kouluikéiset
lasten tulisi harjoittaa liikuntaa vahintdan kolme tuntia paivassa. Liikkumisen tulisi
muodostua kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta ja erittdin vauhdikkaasta
fyysisetd aktiivisuudesta. Vauhdikasta fyysistd aktiivisuutta ovat mm. erilaiset
juoksuleikit, kiipeily, trampoliinilla hyppely, hiihto ja uinti. Reipasta ulkoilua ovat
mm. metséretket, polkupyoréily, potkulautailu, luistelu. Kevyttd liikuntaa ovat
kévely, tasapainoilu, pallonheitto, keinuminen ja arkiset asiat kuten pukeutuminen

ja riisuuntuminen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13-15.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa (lloa, leikkid ja yhdessa tekemista 2016)
pohditaan, miten kaupunkimaisissa ympaéristoissa lapsella on riski vieraantua
luonnosta, jos lapsi viettdd valtaosan paivéstdan sisatiloissa. Tutkimuksissa on

kuitenkin todistettu, ettd kaupungissa asuvat lapset harrastavat liikuntaa muita
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lapsia ~ enemman. Tama  johtuu kaupunkien monipuolisemmista
harrastemahdollisuuksista. Metsat ja luotoympéristét ovat kuitenkin monille
lapsille térkeitd paikkoja. Tutkimuksissa on tullut esille, ettd suurin osa lapsista
kertoo mieluisimmaksi leikkipaikakseen metséiset alueet. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 23-24.)

3.6 Luonnosta vieraantuminen

Richard Louv (2008) on tutkinut Yhdysvalloissa lasten luonnosta vieraantumista.
Hé&n on pohtinut kirjassaan Last child in the woods syita siihen miksi lapset viettavét
yha vdhenemassa madrin aikaa ulkona luonnossa. Héan toteaa, ettd vaikka luonto
tarjoaakin monelle lapselle ihmettelyn aihetta, saattaa luonnossa leikkiminen
vaikuttaa monesta muusta lapsesta vieraalta, kielletylta, hyodyttémalta ja tylséalta
sekd vaaralliselta. Yhtena syynd vieraantumiselle on luontopaikkojen
vahentyminen ja muuttuminen. Teollistuminen ja kaupungistumisen my6ta luonto,
varsinkin ~ villi  luonto, on paikoitellen yhd kauempana lapsista.
Kaupunkisuunnittelussa tulisikin huomioida viheralueiden tarkeys. Perheiden
yhteys myds agraarikulttuuriin  on véhentynyt kaupungistumisen myotéa.
Aikaisemmin oli todennakdisempad, ettd joku l&hisukulaisista viljeli tai asui
maaseudulla. Taman pdivan lapsille maaseutu voikin vaikuttaa taysin
tuntemattomalta paikalta. (Louv 2008, 10, 12, 19, 30.)

Lapsien vanhemmista on tullut myos ylisuojelevaisempia. Louven haastattelemat
lapset kertoivat miten heidan vanhempansa eivét uskalla paéstéa heita leikkimaan
syvélle metsaan. Aikuiset rajoittavat myos sitd, miten naapuruston vapaata tilaa saa
kayttad. Yhdysvalloissa paikalliset naapurustovaltuustot ja komiteat s&datdvat omia
sdantojadn piha-alueiden kaytosta. Kieltdimalld majojen  pystyttdmisen,
polkupy6raramppien rakentamisen sek& pienten patojen kasaamisen lahimetsiin
aikuiset ajoivat lapset ulkoa sisatiloihin. Myds viheralueiden kuten puistojen
mahdolliset s&&nnot ja kiellot voivat estaa lapsilta vapaan, ohjaamattoman leikin.
Lapsista voikin tuntua, ettd vain ohjatut liikuntaharrastukset, omissa rakennetuissa
ymparist0issddn ovat ainoita hyvaksyttyja ulkoliikunnan muotoja. (Louv 2008, 13,
27-28, 30-31.)
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Ovatko sisatilat muuttuneet, ulkotiloja mielekkddmmaksi paikaksi viettad aikaa?
Perheiden yhteinen vapaa-aika on tutkitusti vahentynyt samalla kun television ja
tietokoneen aarella vietetty aika on kasvanut. Epéterveellisestd ruokavaliosta ja
liikkumattomuudesta johtuvat aikuisten ja lasten liikalihavuus on myos kasvussa.
Liikkumattomuus ei aiheuta ainoastaan fyysisid ongelmia vaan myods henkisia.
Sisétiloissa paikoillaan vietetylld lapsuudella ja mielenterveysongelmilla on
havaittu olevan yhteyksid. Lapset viettdvdat yha véheneméssd maarin aikaa
ulkoleikkien parissa. Tilanne on yhta huolestuttava niin maalla kuin kaupungissa
asuvilla lapsilla. Olisikin elintarke&a ettd, lasten vanhemmat saisivat lisaa tietoa
luonnon tarjoamista positiivisista vaikutuksista ja ettd he lahtisivat lastensa kanssa
yhdessa nauttimaan niistd. (Louv 2008, 31-36.)

Louv toteaa ettd, vaikka vanhemmat, kasvattajat, muut aikuiset, instituutiot, jopa
oma kulttuurimme yrittdvat opettaa lapsille luonnon antimista ja ihmeistd, niin
kuitenkin monet teot ja niiden antamat viestit ovat tdysin opetuksien vastakohtia. Ja
lapset kylld& huomaavat sen, kun puhutaan yhta mutta tehddan aivan toista. (Louv
2008, 14.)



23

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus suoritettiin e-lomakekyselylla (kts. liite 1.), joka lahetetdén sdhkopostitse
19:lle Vaasan kaupungin pdaivakodinjohtajalle. S&hkopostissa oli esitelty
tutkimuksen tarkoitus ja toive, milloin kysymyksiin tulisi viimeistdén vastata.
Vastausaikaa oli 2.5.2017-4.6.2017. Sahkopostissa pyydettiin péivakodinjohtajia
valittamaan viesti eteenpdin myds omien paivakotiensa lastentarhanopettajille.
Sahkoposti sisalsi linkin e-lomakkeeseen sekd kysymykset myos Word-tiedostona
liitteissd, jotta paivakodin henkilokunta pystyi tutustua niihin ennen vastaamistaan.
Kysymykset pohjautuivat osittain vuonna 2012 tehtyyn Koulumetsakyselyyn joka
oli osa METSO yhteistoimintaverkostohanketta. Hankeen tarkoituksena oli turvata

koulujen ja pdivakotien lahimetsid. (Sahi. & Liimatta, 2012.)

Vastauksia tuli yhteensé 24 kappaletta ja ne siirrettiin Exceliin, jossa niiden tulokset
laskettiin yhteen. Avointen kysymysten vastaukset pyrittiin kategorisoimaan

mahdollisimman saman tyyppisiin vastauksiin.
4.1 Tutkimusmenetelma

E-lomakkeessa oli tavallisia rasti ruutuun kysymyksid, sekd avoimia kysymyksia
joihin vastaajat saivat vapaasti kirjoittaa omia ndkemyksidan kysytysta asiasta.
Rasti ruutuun kysymykset edustavat kyselyn kvantitatiivista eli mééarallista osaa
jossa vastaukset lasketaan yksinkertaisesti kaavioon. Avoimet kysymykset taas
edustavat kyselyn kvalitatiivista puolta jolloin tutkijan tulee itse muodostaa kasitys

annetuista vastuksista ja tilaa jad enemman tulkinnoille.



24

5 TULOKSET

Kysely lahetettiin sahkdpostitse 19:lle Vaasan kaupungin pdivékodinjohtajalle.
Saatekirjeen mukana tuli linkki e-lomakekyselyyn seka tutustumista varten liitteena
kysymykset Word-tiedostona. SdhkoOpostissa pyydettiin  pdivakodinjohtajia
valittamaan viesti eteenpdin omien paivékotiensa lastentarhanopettajille.

Vastausaikaa oli viisi viikkoa ja vastauksia tuli yhteensa 24 kappaletta.

5.1 Miten pitka matka paivakodista on laheiseen metsaéan, jota yleensa
kaytetadn opetus- ja retkeily tarkoituksessa?

Kysymykseen lahimetséan etaisyydesta péivakotiin, vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio
2.).

Miten pitka matka paivakodista on laheiseen metsaan, jota
yleensa kaytetaan opetus- ja retkeily tarkoituksessa?

18
16
14
12
10

16

~ O

2

I 300 metria tai vahemman 300 - 1000 metria Yli 1000 metria

K

T O N

Kuvio 2. Miten pitkd matka péivékodista on laheiseen metsdan, jota yleensé
kéytetddn opetus- ja retkeily tarkoituksessa? (kpl)

Vastauksista on positiivista havaita metsien sijoittuvan hyvin lahelle paivakoteja.
Vain kahdella péivakodilla oli matkaa lahimets&dén yli 1000 metri4, joista toisen
ldhimetsd sijaitsi 3 kilometrin pé&éssa. Lyhyen vélimatkan etuina on varsinkin
pienille alle kolmivuotiaille lapsille se, ettd itse matka metsa4 ei rasita lapsia liikaa
ja heilld riittdd enemman voimia metséssé tehtéviin aktiviteetteihin. Lyhyt

valimatka on myo6s osaltaan turvallisuustekija kaupungissa, jossa on paljon
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lilkennettd. Kaupunkisuunnittelussa olisi tarked ottaa huomioon pdaivakotien ja

viheralueiden sijainti toisiinsa nahden.
5.2 Minkalaisesta metsasta on kysymys?

Kysymykseen minkalaisesta metsasta oli kysymys, vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio
3).

Minkalaisesta metsasta on kysymys?

0 2 4 6 8 10 12 14

Metsa tai metsikko, jota talot ja kadut rajaavat _ 13
Metsainen virkistysaiue | MM S

Luonnonsuojelualue ' 0
Talousmetsdkdytdssa oleva metsa - 1
En osaa sanoa 0

Muu luonnehdinta 1

Kuvio 3. Minkalaisesta metsésta on kysymys? (kpl)

Vastauksista voi pééatelld usean pdivakodin sijoittuvan urbaaniin ymparistoon. On
kuitenkin positiivista havaita monen paivakodin olevan lahelld virkistysalueita.

Yksi paivékoti oli luonnehtinut omaa lahimetsaa sanalla lahimetsikko.
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5.3 Onko paivakodin lahimetsd, jota yleensa kaytetdan opetus- ja retkeily

tarkoituksessa lahin mahdollinen metsa?

Kysymykseen onko paivékodin l&himetsd, jota yleensa kaytetaan opetus- ja retkeily

tarkoituksessa lahin mahdollinen metsd, vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio 4.).

Onko paivakodin lahimetsa, jota yleensa kaytetaan
opetus- ja retkeily tarkoituksessa lahin mahdollinen
metsa?

25
20
15

10

Kpl Kyl Ei

Kuvio 4. Onko paivékodin lahimetsd, jota yleensa kaytetaan opetus- ja retkeily
tarkoituksessa lahin mahdollinen metsa? (kpl)

Vain kahden péivakodin l&himetsa ei ollut lahin metsd, jota se kdyttad opetus- ja
retkeily tarkoituksessa. Yllattavinta tassa oli se, ettd naiden kahden vastaajan metsét
sijaitsivat molemmat alle 300 metrin péastad paivékodista. Merkille pantavaa on
myos se, ettd niiden kahden péivakodin, joiden ldhimetsa sijaitsi yli 1000 metrin

péassa paivakodista, metsé oli 1ahin mahdollinen metsé.
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5.4 Miten pitkd matka paivakodista on laheiseen puistoon?

Kysymykseen paivékotien etdisyydesta puistoon, vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio 5.).

Miten pitkda matka paivakodista on laheiseen
puistoon?

18
16
14
12
10

1
L

Kpl 300 metria tai vahemman 300 - 1000 metria Yli 1000 metrid, kuinka
kaukana?

8
6
4
2
0

Kuvio 5. Miten pitk& matka paivakodista on laheiseen puistoon? (kpl)

Vastauksista voidaan havaita puistojen sijoittuvan hyvin lahelle pdivakoteja.
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5.5 Minkalainen puisto on kyseessa?

Kysymykseen minké&lainen puisto on kyseessd, vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio 6.).

Minkalainen puisto on kyseessa?
18
16
14
12

10

2

Kpl Leikkipuisto Viheralue Muu luonnehdinta

Kuvio 6. Minkélainen puisto on kyseessa? (kpl)

Vastauksista voidaan havaita, ettd péivékotien lahipuistot ovat pé&dosin
leikkipuistoja. Muita luonnehdintoja olivat, ettd puisto on seké leikkipuisto ettd
viheralue. Toinen muu luonnehdinta kuvasi puistoa “Puisto, jossa eri

vuodenaikojen istutuksia, lampi, senioripuisto, jossa laitteita ikaihmisille”.



29
5.6 Metsisti loytyy...

Kysymykseen metsésta 16ytyy..., vastasi 24 henkilod (ks. kuvio 7.).

Metsasta loytyy...

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

puro tai joki || N 4
jarvi tai lampi - 2
kuolleita puita (pystyssa tai maassa) | EEEEEEEEEEEE '

kiinnostavia eldin-, kasvi- tai sienilajeja 16
en osaa sanoa 0

muuta 8

Kuvio 7. Metsista 16ytyy...(kpl)

Vastausten perusteella voidaan todeta, etta paivakotien l&himetsét ovat maastoltaan
monipuolisia. Muuta osioon vastaajat olivat lisdnneet ja tarkentaneet vylla
mainittujen vastausvaihtoehtojen lisaksi Kivia, kantoja, patsaita, hiekkaa meren
rannalla, linnunponttdja seké roskia. Kuudesta metsasta 10ytyi liséksi vetta (puro,
joki, jarvi tai lampi) joka omana elementtind&dn lisdd erilaisia
opetusmahdollisuuksia. Vaasan kaupungin yhtena erikoisuutena on Edvininpolku,
jonka varrella 16ytyy erilaisia patsaita. Polku kulkee yhden péaivakodin l&himetsan
ldpi. Vastuksissa oli mainittu myds metsasta 10ytyneitd roskia, joiden

huomioiminen on erittéin tarkedd luontokasvatuksessa.
5.7 Kuvaile metsaa vapaasti tai tismenna aiemmin antamiasi tietoja.

Kysymykseen kuvaile metsad vapaasti tai tdsmennd aiemmin antamiasi tietoja,
vastasi 24 henkiloé. Vastaukset jakaantuivat alla olevan kuvion mukaan teemoihin
(ks. kuvio 8.).
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Erilaisten kasvien,
eldinten seka luonnon
tutkiminen ja
seuraaminen (12 kpl)

Koko, sijainti tai Polku, pururata tai
ympardiva maasto luonto/virkistyspolku
(12 kpl) (11 kpl)

Kivia, kalliota, makia
seka muita Metsasta loytyy/
kiipeilypaikkoja Metsan muu kuvaus
(11 kpl)

Marjoja kuten
tmd mustikka ja puolukka

(9 kpl)

Keppeja seka puun
oksia joita voi kayttaa
rakenteluun ja Leikki (3 kpl)
musiikin tuottamiseen

(5 kpl)

Erilaisia puulajeja
(9 kpl)

Kuvio 8. Metsésta 16ytyy/ Metsdn muu kuvaus.

Erilaisten kasvien, eldinten ja luonnon tutkiminen ja seuraamin. Metsasté 10ytyy

tutkittavaa ja ihmeteltdvad ympari vuoden.

”Usein ndemme puissa oravia, joita seurailla. Tikka myos véalilla koputtelee

puuta.”

"Sammalet ym. metsdn kasvit ovat tutkimuskohteena useasti. Evi sienilajeja

loytyy.”

Koko, sijainti tai ympardiva maasto. Metsaa kuvailtiin myds sen sijainnin seké

puuston mukaan.

’

” Monimuotoinen sekametsd...’

”Metsassa on luonnonvaraista puustoa ja alue rajoittuu isoihin teihin seka

urheilukenttaan sekd meren rantaan.”

Polku, pururata tai luonto/virkistyspolku. Metsésta tai sen laheltd 16ytyi monia

kuntoilu ja virkistys mahdollisuuksia.

”Metsa reunustaa luontopolkua/virkistysaluetta ja metsassa on paljon

polkuja joita pitkin on hyva kulkea.”
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Kivig, kallioita, makia sekd muita kiipeilypaikkoja. Kaatuneiden puiden lisaksi
otettiin huomioon my6s muita elementtej4, joissa pystyi harjoittamaan motoriikkaa.

“Erikokoisia kivid on myds paljon ja lapset rakastavat kiipeilla niille ja

kokeilla omia taitojaan.”
” mékisia kiipeilypaikkoja... ”

Marjoja kuten mustikka ja puolukka. Moni mainitsi marjojen syémisen ja niiden

kasvun tarkkailu.

>

“Mustikan ja puolukan vuodenkierto ndhdaan, koetaan ja maistellaan.’

)

“Mustikoita ja puolukoita kasvaa mdttdilld..."
Erilaisia puulajeja. Vastaajien metsissa oli seka lehtipuita kuin havupuitakin.

”Metsassa on kuusia, mantyja ja katajia. Tosivanhoja ja pienia taimia.

’

Lehtipuita l6ytyy monta eri lajia.’

Keppeja seka puun oksia joita voi kayttad rakenteluun ja musiikin tuottamiseen.

Kepeista kasattiin majoja seka niita kaytettiin soittimina.

"Kepit kiinnostavat ja niitd ollaan kdytetty soittimina (kapuloina) ja

’

laulettu samalla.’

“Loytyy paljon irtonaisia oksia, risuja ja paksumpia puunrunkoja, joista

’

tehdd majoja.’

Leikki. Lapselle tarkein ja ominaisin tapa oppia.

’

"Tuttu ja turvallinen paikka lapsille olla ja leikkid.’

Metsét tarjoavat hyvid mahdollisuuksia erilaisten taitojen kuten motoriikan,
mielikuvituksen sekd luontotietdimyksen kehitykseen. Kaupunki ymparistosséa
olevat metsat pystyvat siis omalta osataan tarjoamaan mielenkiintoisia

oppimisympéristoja
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5.8 Kuinka usein paivakodin alle 3-vuotiaiden ryhma kay metsassa?

Kysymykseen kuinka usein paivakodin alle 3-vuotiaiden ryhmé kdy metséssa,
vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio 9.).

Kuinka usein paivakodin alle 3-vuotiaiden ryhma kay
metsdssa?

0 2 4 6 8 10 12
Useamman kuin kerran viikossa I 1
Kerran viikossa I 11

Kerran kuukaudessa I 2

Muutaman kerran puolessa vuodessa 2
Kerran puolessa vuodessa 0
Kerran vuodessa | 0
Ei kertaakaan vuodessa = 0

En osaa sanoa 8

Kuvio 9. Kuinka usein paivakodin alle 3-vuotiaiden ryhmé kay metsassa? (kpl)

Kuviosta voidaan havaita, ettd padosa alle 3-vuotiaiden ryhmistd kay kerran

viikossa metsassa.
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5.9 Kuinka usein paivakodin 3-4-vuotiaiden ryhma kay metsassa?

Kysymykseen kuinka usein péivakodin alle 3—4-vuotiaiden ryhmé kay metséssa,
vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio 10.).

Kuinka usein paivakodin 3—4-vuotiaiden ryhma kay
metsassa?

0 2 4 6 8 10 12 14
Useamman kuin kerran viikossa [N 3
Kerran viikossa [ 13

Kerran kuukaudessa I 3

Muutaman kerran puolessa vuodessa 2
Kerran puolessa vuodessa 0
Kerran vuodessa 0
Ei kertaakaan vuodessa = 0

En osaa sanoa 3

Kuvio 10. Kuinka usein paivakodin 3—4-vuotiaiden ryhma kdy metsassa? (kpl)

Kuviosta voidaan havaita, ettd pddosa 3—4-vuotiaiden ryhmista kay kerran viikossa

metsassa.
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5.10Kuinka usein paivakodin 5-6-vuotiaiden ryhma kay metséssa?

Kysymykseen kuinka usein péivakodin alle 5-6-vuotiaiden ryhmé kay metséssa,
vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio 11.).

Kuinka usein paivakodin 5—6-vuotiaiden ryhma kay
metsassa?

Useamman kuin kerran viikossa INIINININGGN S
Kerran viikossa I 10
Kerran kuukaudessa NN
Muutaman kerran puolessa vuodessa 3
Kerran puolessa vuodessa 0
Kerran vuodessa 0
Ei kertaakaan vuodessa 0

En osaa sanoa 2

Kuvio 11. Kuinka usein paivakodin 5-6-vuotiaiden ryhma kdy metsassa? (kpl)

Kuviosta voidaan havaita, ettd padosa alle 5-6-vuotiaiden ryhmista kédy vahintaan
kerran viikossa metséassa. Lapsi ryhmat, idsta riippumatta, kdyvat paasaantoisesti
usein metsassd (ks. kuviot 8.-10.). Alle kolmivuotiaiden ryhméat kayvét 75
prosenttisesti vahintadn kerran viikossa metséssd, 3—4-vuotiaiden ryhmat 76
prosenttisesti ja 5-6-vuotiaiden ryhmat 68 prosenttisesti. Loput ryhmat kayvat 12—
18 prosenttisesti kerran kuussa metséssa sekd 10-14 prosenttisesti muutaman
kerran puolessa vuodessa metsdssa. Tulokset olivat parempia mité
valtakunnallisesta koulumetsékyselysta oltiin saatu (ks. kuvio 24.) Tamé tulos on
erittdin positiivinen ja se antaa hyvéa kuvaa metsan tarkeydestd. L&himetsien

kéyttoaste vastausten perusteella on siis hyva.
5.11 Missa tilanteissa paivakodin ryhmat kéyvat metsassa?

Kysymykseen missé tilanteissa paivakodin ryhmét kdyvét metsdssd, vastasi 24
henkil6a (ks. kuvio 12.).
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Missa tilanteissa padivakodin ryhmat kayvat metsdssa?

0 5 10 15 20 25
O e o I
paivakotipdivaa
Teema- tai liikuntapaivina _ 11
Luontokerhon yhteydessa - 2
En osaa sanoa 0

Muussa tilanteessa 5

Kuvio 12. Missa tilanteissa paivékodin ryhmat kayvat metsassa? (kpl)

Vastauksista voidaan havaita metsan olevan tarkeana osana ulkoilua ja retkid. Muut
tilanteet missa paivékodin ryhmét kayttavat metsaé olivat ulkoilu, erilaiset kevét-
ja syysretket seka juhlat, paivittdinen leikki ja talon yhteinen iltapéivatapahtuma.
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5.12 Mita metsassa tehdaan?

Kysymykseen mitd metsdssa tehdé&an, vastasi 24 henkil6a (ks. kuvio 13.).

Mita metsassa tehdaan?

0 5 10 15 20 25
Ulkoilu, ulkona leikkiminen | N NRNRDRNINIDDE 2
Retkeily, marjastus tai sienestys || [N NNIINIDDD -
Askartelumateriaalien keraily tai taittelu || |GG s

Luonnon tarkkailu tai tutkiminen 21

Maastourheilulajien harrastaminen (esim. hiihto,
suunnistus)

Metsin kayttd opetustilana laajasti eri aiheissa [ NN NN 15

Muu tarkoitus, mika: 2

Kuvio 13. Mita metsassa tehdaan? (kpl)

Vastauksista voidaan havaita, ettd paivakotien lapsiryhméat hyddyntdvat metséé
monipuolisesti. Muita kayttdtarkoituksia olivat satutuokio, elamys- ja liikuntaradat,

kevétjuhlan pitopaikka sekd omien evéiden syonti.

5.13 Kuvailkaa tai tismentdk&a omin sanoin, miten paivakoti kayttaa

metsaa?

Avoimeen kysymykseen kuvailkaa tai tdsmentédkdd omin sanoin, miten péaivakoti
kéayttad metsdd, vastasi 23 henkiléd. Vastaukset jakaantuivat alla olevan kuvion

mukaan teemoihin (ks. kuvio 14.).
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Luonnosta nauttiminen,
Retkeily ja ulkoilu elamysten kokeminen, aistien
(16 kpl) harjoittaminen (10 kpl)

Leikki Luontokasvatus,
(vapaa ja ohjattu) Miten pdivakoti kdyttaa tarkkailu ja tutkiminen
(10 kpl) metsaa (10 kpl)

Motorinen liikkuminen Luonnosta materiaalien
(9 kpl) keruu (4 kpl)

Oppimiseen ja
opetukseen (4kpl)

Yhteistyé vanhempien

T: ht tja juhlat
apahtumat ja juhla kanssa (1 kpl)

(2 kpl)

Kuvio 14. Miten péivakoti kayttaa metsaa?

Retkeily ja ulkoilu. Valtaosa péivakodeista tarkensi kéyttdvansa metsaa retkeilyyn

ja ulkoilun yhteydessa.
“Ryhmat retkeilevat ja ulkoilevat. ”

“Metsdretket viikoittain, mutta my6s jotta saataisiin vaihtelua lasten

’

ulkoiluun.’

Luonnosta nauttiminen, elamysten kokeminen, aistien harjoittaminen. Luonto ja

metsé pystyvat tarjoamaan monenlaisia tunne-elamyksié ja esteettisia kokemuksia.

”...kaikkien aistien harjoittamiseen...rauhoittumiseen.”

’

”Nautitaan metsdstd ja esim. evddt maistuvat oikein hyvin aina metsdssd.’

)

”...nautimme, koemme eldmyksid.’

Leikki (vapaa ja/tai ohjattu). Leikki, vaikkakin monelle itsestaan selvyys, mainittiin

lilan harvassa vastauksessa.

2 ’

etsdssd leikitddn, lauletaan, vapaata leikkid ja ohjattua.’
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"Retkelld on joskus mukana yhteinen pedagoginen leikki tms., mutta yleensd

lapset keksivit metsdssd omia leikkejd (aikuisen tukemana).”

Luontokasvatus, tarkkailu ja tutkiminen. Luonnon kunnioitus, eldinten ja 6tokoiden
tarkkailu sek& vuodenaikojen vaihtelut ovat tdrkedna osana luontokasvatusta ja

kestavaa kehitysta.

“Tutkitaan luontoa, 6tokoitd, lintuja- luupit aina mukana. Opetetaan

lapsille kunnioittamaan luontoa ja eldimid”

”...tutustutaan luontoon ja opetellaan milla tavoin luonnossa tulee

1

kéyttiytyd ja sitd kunnioittaa.’

Motorinen liikkuminen. Metsa on parhaimpia paikkoja harjoittaa monipuolisesti

lapsen motorisia taitoja.

)

7. iikunta...kiipeily...Lammella voi luistella...’

’

”...teemme litkuntaan temppuratoja luonnon omista materiaaleista.’

Luonnosta materiaalien keruu. Metséstd ja luonnosta saa kerétyksi ilmaiseksi

monenlaista materiaali esim. askarteluun tai koristeeksi.

"Kerdtddn Iluonnonmateriaaleja askarteluun (esim. kevdt -teemassa

erilaisia kivid ja keppejd, joista taiteillaan himdhdkkejd, matoja jne.)”

Oppimiseen ja opetukseen. Kaiken paivékodissa tehtdvan toiminnan tulisi tdhdata
johonkin oppimiseen. Muutama vastaaja oli kuitenkin erikseen painottanut metsaa

oppimisymparistona.

”...opetustarkoituksessa laajemmin. Esim. Matemaattisesti: kerataan tietty

mddrd keppid, vertaillaan pituuksia.”

Tapahtumat ja juhlat. Metsé luo mahdollisuuden erilaiseen juhlatunnelmaan ja

vuodenaikojen vaihtelut tuovat oman sévayksensa koristeluun.

”...seikkailutapahtumiin, liitkuntatapahtumiin, juhliin.”
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Vanhempien kanssa tehtava yhteistyd. Vaikka vain yksi vastaaja oli maininnut
tehneensd vanhempien kanssa yhteistyotd metsdssd, halusin nostaa asian esille
koska Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet korotavat vanhempien kanssa

tehtdvaa yhteistyotéa.
”...yhteistyé vanhempien kanssa.”
5.14 Onko paivakoti mukana jossakin ymparistokasvatusohjelmassa, missa?

Kysymykseen onko paivékoti mukana jossakin ympéristokasvatusohjelmassa,
vastasi 24 henkil6 (ks. kuvio 15.).

Onko paivakoti mukana jossakin
ymparistokasvatusohjelmassa, missa?

0 2 4 6 8 10 12 14
Luonnossa kotonaan 0
Metsamorri - I 11
Vihrea lippu 0
Naturewatch = 0
Kevatseuranta [ 1
Ei mikaan ohjelma I 13

Muu ohjelma 1

Kuvio 15. Onko péivakoti mukana jossakin ympéristokasvatusohjelmassa, missa?
(kpl)

Vastauksista voidaan havaita, ettd Metsamorri  on  esille  tulleista
ympadristokasvatusohjelmista kéytetyin. Erilaiset ymparistokasvatusohjelmat eivat
kuitenkaan ole lahesk&an jokaisen paivakodin kdytdssad. Muu ohjelma vaihtoehtoon

oli vastaaja kirjoittanut: "Metsdmorrié kayttavéat ne joilla koulutus™.
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5.15 Onko paivakoti tehnyt yhteisty0ta metsa- ja luontokasvatusasioissa
jonkun tahon kanssa, minka?

Kysymykseen onko pdivakoti tehnyt yhteisty6ta metsé- ja luontokasvatusasioissa

jonkun tahon kanssa, vastasi 24 henkiléa (ks. kuvio 16.).

Onko paivakoti tehnyt yhteistyota metsa- ja
luontokasvatusasioissa jonkun tahon kanssa, minka?

Kuvio 16. Onko péivakoti tehnyt yhteisty6tad metsé- ja luontokasvatusasioissa
jonkun tahon kanssa, minka? (kpl)

Vastauksista voidaan paatelld, ettd yhteisty0d ulkopuolisten toimijoiden kanssa on
vahaista. Esille tulleita yhteistydtahoja olivat Asevelikyldn asukasyhdistyksen ja
eraan paivakotilapsen isé, joka on rakentanut paivakodille lintujen pesimaponttoja
seké kaynyt keromassa linnuista lapsille. Kolmas vastaaja ei ollut ilmoittanut minka
muun tahon kanssa he ovat tehneet yhteistyota. Paivékodit voisivat yrittaa kartuttaa
vanhempien luonto-osaamista paremmin, koska tamé lisaisi myds vanhempien
osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Asevelikylan asukasyhdistyksen kanssa tehtéva
yhteisty0 taasen lisdé yhteisollisyyden tunnetta. Paivakotien olisikin hyva kartuttaa
lahistolla olevaa jarjesto- ja yhdistystoimintaa. Vaasasta 10ytyy myo6s paljon
ympdristoalan yrityksid ja tahoja joiden kanssa tehtdvaa yhteistyotd kannattaisi

kysell&.
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5.16 Kayvatko ryhméat metsassa mielestanne riittavan usein?

Kysymykseen kayvatkd ryhmat metsdssa mielestdnne riittdvan usein, vastasi 24
henkiloa (ks. kuvio 17.).

Kayvatkd ryhmat metsassa mielestanne riittavan
usein?

0 2 4 6 8 10 12 14

Kyl kayvt rittavan usein N 1>
Kylld kdyvat kohtuullisen usein _ 9

En osaa sanoa 0

Ryhmat kayvat liian harvoin metsdssa _ 3

Ryhmat eivat kdy lainkaan metsassa = 0

Kuvio 17. Kayvétkd ryhmat metséssa mielestanne riittavan usein? (kpl)

Vastauksista voidaan péatelld, ettd paivakodin tyontekijat ovat paéosin sitd mielta,

ettd metséssa kayntien maara on sopiva.
5.17 Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei metsassa kayda useammin?

Kysymykseen mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei metsdssa kdyda useammin,

vastasi 16 henkil6a (ks. kuvio 18.).
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Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei metsassa
kdayda useammin?

Metsan kaukainen sijainti | NN 2

Huonot liikenneyhteydet = 0

Metsan haastava maasto = 0
Henkilokunnan vahiinen luontokoulutus | N 2

Lapsiryhmén suuruus  INEEEEEE S

Muu syy 9

Kuvio 18. Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei metséssa kayda useammin? (kpl)

Suurimpana vaikuttavana tekijana oli muihin syihin ilmoitettu muu paivékodissa
tehtéva toiminta (7kpl). Vastaukset seké vastaamatta jattdmisesté tukevat edellista
paatelméa (ks. luku 5.15), ettd padivakodin tyontekijat ovat padosin sitd mieltg, ettd
metsdssd kayntien maard on sopiva. Kaksi vastaajaa jopa Kirjoitti kéyttdvansa
metsda paljon. Muita yksittdisia tekijoita olivat talven kovat pakkaset ja kerhon

lyhytaikainen toiminta-aika.
5.18 Merkittavimmat syyt siihen, ettei metsassa kayda useammin.

Kysymykseen mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei metsdssa kdyda useammin,
vastaajat saivat numeroida vastauksistaan merkittdvimmat syyt sille, ettei metsassa
kdydd useammin (ks. kuvio 19.). Kymmenen henkilod arvottivat omat

vastauksensa.
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Merkittavimmat syyt siihen, ettei metsassa kayda

useammin.
5
4
4
3
3
2 2
2
1 1 1 1
: [ [
0
Muu padvdkodissa  Lapsiryhman Metsan Henkilokunnan Kerhon lyhyt
tehtdva toiminta suuruus kaukainen sijainti vahainen toiminta-aika
luontokoulutus
W Merkitsevin syy Toiseksi merkitsevin syy Kolmanneksi merkitsevin syy

Kuvio 19. Merkittdvimmat syyt siihen, ettei metsassé kayda useammin. (kpl)

Kuviosta voidaan todeta, ettd muu péivakodissa tehtava toiminta sekd ryhmékoko
rajoittavat eniten metsassé kayntien maaréd. Vuodenaikojen vaihtelut vaikuttivat
my0s kayntimadriin (ks. luku 5.20). Talven kovat pakkaset rajoittavat ymmarretysti
ainakin pienten lasten metsdssa kayntid mutta henkilokunnan vahainen
luontokoulutus ei tulisi olla rajoittavana tekijana. Yksi vastaajista nosti esille myos
paivakodin kerhotoiminnan, jonka rajallisen ajan vuoksi metsaretkia jarjestetaan

harvemmin.

“Meilld on kerhoa 3-5-vuotiaille 2x viikossa 4h/pva sis. ruokailun, joten
siksi paasemme metsaan aika harvoin kun muu toiminta vie myos aikaa
(sdanndllinen jumppasalipaiva, juhlapyhien mukaiset teemat, ryhméan oma

pedagoginen toiminta)”.

Yhdessa vastauksessa nousi esille turvallisuustekijoind henkilokunnan vahyys seka

pelastusliivien puuttuminen jonka vuoksi lapsia ei voida vieda ongelle.

“Joskus kuitenkin henkilokunnan vajaus ja pddllekkdiset toiminnat
rajoittaa metsaretkia. Myos vanhemmilta saatu palaute on ollut positiivista
juuri meidan sijaintiin ndhden ja siitd ettd teemme paljon retkia

l&hiymparistoon. Itse haluaisin viedd muutaman lapsen kerralla ongelle
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rannalle, mutta henkilokunnan véhyys ei ole viela mahdollistanut tata

toimintaa. Mydés pelastusliivit pitdisi olla saatavilla pdivikodilla.”
5.19 Miten luonto nékyy ja mita se merkitsee teidan paivakodissanne?

Avoimeen kysymykseen miten luonto nakyy ja mitd se merkitsee teidan
paivékodissanne, vastasi 23 henkiloa. Vastaukset jakaantuivat alla olevan kuvion
mukaan teemoihin (ks. kuvio 20.).

Arki ja jokapadivainen
toimintaan/
osana pedagogiikkaa
seka varhaiskasvatusta

Luonnon ja sen
ilmididen seka eldinten
ja kasvien tutkiminen ja

seuranta (8 kpl) (8 kpl)

Osa lahiympéristoa Retket seka Inetsaf.sa JE]
(7 kpl) luonnossa lilkkkuminen.

(6 kpl)

Luonnosta kerattavien Luonnon
materiaalien kunnioittamisen
hyddyntaminen (5 kpl) opettaminen (3 kpl)

Kuvio 20. Miten luonto nakyy ja mita se merkitsee teidan paivakodissanne?

Luonnon ja sen ilmitiden sekd eldinten ja kasvien tutkiminen ja seuraaminen.

Luonnon tarkkailu ja tutkiminen paikan paalla on lapselle elamys.

"Tutkitaan miltd luonnossa ndyttdd eri vuodenaikoina, ja varsinkin mitd

eldimid luonnossa litkkuu.”

”...eldvid kasveja ei revitd, elaimet saavat olla rauhassa, niita seurataan ja

tunnistetaan.”

Arki ja jokapaivainen toimintaan/ osana pedagogiikkaa seka varhaiskasvatusta.
Luontosuhde vahvistuu, kun luonto voidaan tuoda esille osana jokapaivéista

toimintaa.
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’

” Ndkyy ja koetaan joka pdivd. Tdirked kasvatuskumppani.’

7 Lapset viihtyvit hyvin luonnossa, ja se on yksi tdrked osa myds

’

varhaiskasvatusta.’
Osa lahiymparistoa. Osa paivakodeista ovat luonnon vélittomassa laheisyydessa.

” Metsd alkaa aidan takaa. Ihana, tarkea leikkipaikka. ”

12

etsd ja luonto kuuluu pdivikodin ldhiympdristéon ja on siitdkin syystd

’

luonnollinen osa toimintaa.’

Retkind seka metsdssd ja luonnossa liikkuminen. Metsdretket tuovat luonnon

konkreettisesti lahelle.

“Luonto on yksi iso osa pdivikodin pedagogiikkaa, siella liikutaan ja

kaydaan retkilla. ”

"Kaikki ryhmdt kdyvit metsdssd ahkeraan ja vililla leikitddn ulkoilujen

aitkana”

Luonnosta kerattavien materiaalien hyddyntaminen. Péaivakodit osaavat hyodyntaa

luonnon antimia monipuolisesti.
”... luonnonmateriaaleja kdytetaan askarteluissa ja sisustuksessa. ”
”...askartelemme vdlilld asioita, joita olemme poimineet luonnosta.”

Luonnon kunnioittamisen opettaminen. Kunnioittamisen oppiminen on térked taito

lapselle.

)

”Lapset opetetaan kunnioittamaan luontoa - sielld ollaan kyldssd.’

“"Mietimme paljon lasten kanssa mitd metsdssd on ja miten luontoa voi

’

kunnioittaa.’

Luonto on kiintednd osana paivékotien arkea. Se ndkyy osana péivakodin pihapiiria,

sen muutoksia havainnoidaan ja seurataan, sinne tehdéan retkid, sielld saavat lapset
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leikkid, sieltd saadaan erilaisia materiaaleja, sitd kunnioitetaan ja se on osana
pedagogiikkaa. Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd luonto on otettu hyvin
huomioon vaasalaisissa péivakodeissa ja sen merkitys varhaiskasvatuksessa

ymmarretaan.
5.20 Vaikuttavatko eri vuodenajat metsassa kayntien maaraan?

Avoimeen kysymykseen vaikuttavatko eri vuodenajat metsassa kayntien maaréan,
vastasi 24 henkil6a. 20 henkil6a ilmoitti vuodenaikojen vaikuttavan kayntimaariin
ja neljassa vastuksessa vuodenajalla ei ollut merkitystd. Rajoittavat tekijat

jakaantuivat alla olevan kuvion mukaan (ks. kuvio 21.).

Vuodenajoista
johtuvat rajoitukset

Talvi (19 kpl)

Kuvio 21. Vuodenajoista johtuvat rajoitukset

Talvi. Moni vastaaja ilmoitti kdyvansé kevéalla ja syksylld enemman metsassé kuin

talvisin.

’

“Talvella liukasta, kylmdd ja vaarallista pienten liikkua.’
”Kdymme harvemmin talvella kun on kylmd ja mdérkd.”

“Talvella alle kolme vuotiaiden kanssa on vihennetty retkien mddrdd.”

Keséa. Yksi vastaaja otti esille kesépdivystyksen haasteet.
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“Kesdlld ns. loma-aikana on toisien talojen lapset ja aikuiset, joten retket

on satunnaisia silloin.”
5.21 Mita mahdollisia vaikutuksia lapsissa on havaittavissa metsakaynneilla?

Avoimeen kysymykseen mitd mahdollisia vaikutuksia lapsissa on havaittavissa

metsakaynneill&, vastasi 24 henkiloa. Vastaukset jakaantuivat alla olevan kuvion
mukaan teemoihin (ks. kuvio 22.).

Luontotietdmyksen
lisaantymisen seka
luontokokemusten
karttumisen (9 k

Positiivinen mieliala
metsaretkilld ja sen
jalkeen (8kpl)

Liikunnallinen
aktiivisuus seka
motoristen taitojen

kehittyminen

Mielikuvituksen Rauhoittuminen
kehittymiseen (6 kpl) (4 kpl)
Mitd mahdollisia

vaikutuksia lapsissa on
havaittavissa

L_uo_nnosta metsikaynneills Lepo ja ruoka
nauttiminen (4 kpl) (3 kpl)

Havaintokyvyn tai
tarkkaivaisuuden
kehittyminen (3 kpl)

Riitelyn
vahentyminen (3 kpl)

Kuvio 22. Mita mahdollisia vaikutuksia lapsissa on havaittavissa
metsakaynneill&?

Luontotietdmyksen  lisdantymisen  sekd  luontokokemusten  karttuminen.

Luontosuhteen vahvistuessa luonto voi tulla osaksi lapsen elamaa.
“Metsassa opimme paljon uusia asioita luonnosta.”

”...vievdt kokemuksia kotiin ja myds joissakin kotona on aloitettu

retkeilemddn ldhimetsiin.”

Positiivinen mieliala metsaretkilla ja sen jéalkeen. Lasten iloisuus, onnellisuus ja

innokkuus metséretkilla ja sen jalkeen oli havaittavissa monissa vastauksissa.
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“Metsddn mennddn aina tosi mielellddn... Lapset innostavat toinen toisiaan

tutkimaan erilaisia asioita. He ovat hyvintuulisia.”

“He ovat innostuneita, ja puhuvat vield pitkddn sielld nihdyistd eldimistd

tai muista havaitsemistaan asioista.”

Liikunnallinen  aktiivisuus sek& ja motoristen taitojen kehittyminen.

Varhaiskasvattajat ovat huomioineet lasten motoriikan parantuvanmetsassa.
”...motoriset taidot, tasapaino harjaantuvat.”

“Lapset oppivat liikkumaan erilaisissa  maastoissa, Kiipedmaan,

hyppddmddn, rakentamaan ym.”

Mielikuvituksen kehittyminen. Metsé ja luonto tarjoavat mahdollisuuden uusille

leikeille.

“Lapset keksivdt paljon hyvid ja kivoja leikkejd. Mielikuvitus pddsee oikein
valloilleen metséassa. Keksitdan kivoja majaleikkeja, soitetaan metsan

soittimilla (kepeilld) jne.”

Rauhoittuminen. Metsa tarjoaa niin lapselle kuin aikuisella mahdollisuuden

rauhoittumiseen.

’

“Lapset ovat rauhallisempia, kun saavat leikkid ja touhuta luonnossa.’

"Mikdli metsdssd oloaika on tarpeeksi pitkd, on lapsissa havaittavissa

selkedid rauhoittumista.”
Luonnosta nauttiminen. Luonnosta ilon irti ottaminen onnistuu lapsilta.
”Lapset nauttivat mielikuvitusleikeistd ja seikkailuista metsdssd.”

”He nauttivat suunnattomasti retkistd metsddn.”

Lepo ja ruoka. Retket voivat olla vélilla fyysisesti kuormittavia, joten ruuan ja

levon tarvetta ei pidé véhatella.
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’

”Uni ja ruoka maistuu...’

’

"Metsdssd kaikki liikkuvat, ruoka maistuu ja lepo sen jdlkeen.’

Riitelyn vahentyminen. Metsdasséd on tilaa liikkua ja metsédlla on rauhoittava

vaikutus.

”...ns. vilkkaammat lapset ei "hdiritse"” niin paljon toisten lasten toimintaa,

kun on tilaa litkkua.”

’

”...metsdssd ei tule riitoja.’

Havaintokyvyn tai tarkkaivaisuuden kehittyminen. Rahallinen ympéristo tarjoaa

mahdollisuuden kehittad omia taitoja.
”...tarkkaavaisuus kehittyy.”
5.22 Miten lapset kokevat luonnossa kaymisen?

Avoimeen kysymykseen miten lapset kokevat luonnossa kdaymisen, vastasi 24
henkil6d. Vastaukset jakaantuivat alla olevan kuvion mukaan teemoihin (ks. kuvio
23.).
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Miten lapset kokevat
luonnossa kdymisen

Luonnossa liikkumisesta
ja leikkimisesta seka sen
tutkimisesta pidetdan
(6 kpl)

Metsa- ja luontoretkista
pidetaan ja luonnosta
nautitaan (12 kpl)

Lapset ovat innoissaan Evaiden syomisen Luonnon arvostus
metsaretkesta (6 kpl) metséssa tarkeaa (6 kpl) (1 kpl)

Kuvio 23. Miten lapset kokevat luonnossa kaymisen?

Metsa- ja luontoretkista pidetdan ja luonnosta nautitaan. Kaikista vastauksista

huokui metsén positiivinen vaikutus lapsiin.
“Lapset tykkddvdt kdydd luonnossa”
“He viihtyvit tosi hyvin ja monesti eivit haluaisi ldhted pois”

Luonnossa liikkumisesta, leikkimisesta seka sen tutkimisesta pidetédan. Luontoon

paastessaan lapset ovat elementissaan.

“Lapset tykkddvit kdydd metsdssd, koska sielld voi kiipeilld, rakentaa
majoja risuista, keratd marjoja ym. Ja siella he ovat aina silloin talldin

nahneet metsan elaimia.

“"Meiddn lapset tykkddvdt ulkoilusta. Ulkoilemme sddlld kun sddlld...
Huomaa, etta luonnon vaikutus on suuri. Lapset ovat paljon iloisempia ja

keksivdt asioita mitd tutkia.”

“Kiipeily, — mielikuvitusleikit, kepit, majanrakentaminen, marjojen

kerdily/syominen ovat mieluista.”
Lapset ovat innoissaan metsaretkesta. Metsaretki voi olla viikon odotetuin péiva.

”Odottavat innolla. Vanhemmat kertoneet.”
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“Mielestdni joka kerta ovat olleet innoissaan lihtemdidn ja osallistumaan.’

Evaiden sydminen metséssa tarkead. Kun lahdetaan retkelle niin pitad olla myos

evasta mukana.

“Lapset tykkddvdt olla metsdssd juuri sen takia, ettd syodddn ne evddt ja he

’

keksivdt kivoja leikkejd.’
”Kokevat mukavana myos rauhoittumisen evdiden syontiin.”
"Tykkdcdvit tosi paljon ja kun evddt saa syédd metsdssd on huippuhetki.”

Luonnon arvostus. Osa lapsista ymmartaé luonnon tarkeyden merkityksen.

)

“Lapset kokevat luonnossa kdaymisen merkittiviksi osaksi leikkid ja ulkoilua.’

Luontotietamyksen ja kokemusten karttumisen ohella moni kiinnitti huomiota
lasten positiiviseen mielialaan sekd mahdollisuuteen rauhoittua. Motoriikan,
mielikuvituksen, tarkkaavaisuuden seké havainnointikyvyn kehittyminen mainittiin
my0s monessa vastauksessa. Metsa on siis monelle lapselle paikka jossa he
viihtyvét, oppivat uutta ja padsevat kokeilemaan omia taitojaan. Tulokset ovat

yhtenevaisia useiden tutkimusten kanssa (ks. luvut 3.1-3.4).

5.23 Miten arvioitte vanhempien nakevan luonnon merkityksen paivakodin

varhaiskasvatuksessa?

Avoimeen kysymykseen miten arvioitte vanhempien ndkevan luonnon merkityksen
paivakodin varhaiskasvatuksessa, vastasi 23 henkil6d. Vastaukset jakaantuivat alla

olevan kuvion mukaan teemoihin (kts kuvio 24.).



Arvostavat luonnossa
liilkkumista seka
luonnon merkitysta
(13kpl)

Luontokasvatus ja
luontosuhteen
luominen tarkeaa

(2 kpl)

Ei tiedossa (2 kpl)

Positiivinen asenne
metsaretkiin (5 kpl)

Vanhempien asenteet
luonnon merkityksesta Yksilollista (2 kpl)
varhaiskasvatuksessa

Pihapiirin arvostus
(1 kpl)

52

Kuvio 24. Miten arvioitte vanhempien nakevén luonnon merkityksen paivakodin

varhaiskasvatuksessa?

Arvostavat luonnossa liikkumista seka luonnon merkitystd. Vanhemmilta saadun

palautteen perusteella luonto on tarke&ssa asemassa.

”Vanhemmat arvostavat sitd, etté lasten kanssa liikutaan monipuolisesti eri

YMpAristoissd... myos metsdassd.”’

“Vanhempien antaman palautteen perusteella tarkedna ja ymmartavat sen

merkityksen...”

“Seurataan luontoa ja tulee se luontokasvatus, jota myds vanhemmat

arvostavat.”

Positiivinen asenne metsaretkiin. Vanhemmat ovat huomanneet, miten lapset

odottavat retkia.

”"Myo6s vanhempien mielestd metséaretket ovat tarkeitd lapsille. Lapset

kuulemma odottavat aina kovasti metsaan menoa.

“Vanhemmat suhtautuvat positiivisesti meidan retkiin, vaikka ne ehka ei

edes tiedd mitd kaikkea sielld tehdddn.”
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Luontokasvatus ja luontosuhteen luominen téarkedd. Osa vanhemmista odottaa

my0s paivakodin osallistuvan luontokasvatukseen.

“Pitavat lapsille luontosuhteen luomisen myds paivakodista kasin

palautteen mukaan hyvin tirkednd.”

“Seurataan luontoa ja tulee se luontokasvatus, jota myds vanhemmat

arvostavat.”

Yksil6llista. Ihmiset arvostavat eri asioita.
”Joillekin se on tarkedampéaa kun muille.”

Ei tiedossa. Muutama vastaaja ei osannut tarkkaan arvioida vanhempien asenteita.
“Toivottavasti arvostavat.”

“"He eivit varmasti ihan ymmdrrd sitd perimmdistd syytd metsdssd

kdymiseen...”
Pihapiirin arvostus. Vaikka metsd on kaukana voi pihapiirissékin kokea elamyksié.
“Onneksi pdivdikodin ympdristé monipuolinen, vaikka ei metsdd”

Vastaajat kokivat paasaantoisesti myos lasten vanhempien ymmartéavan luonnon
merkityksen térkednd osana varhaiskasvatusta. Vastausten perusteella voidaan
todeta, ettd luonto on ollut pdivakodeissa esilla ja asioista on keskusteltu
vanhempien kanssa. Lapset ovat myos kotona kertoneet vanhemmilleen, miten he
odottavat metséretkid. Kun vanhemmatkin ymmartavat luonnon tarkeyden

merkityksen niin se auttaa luomaan yhteista arvopohjaa varhaiskasvatuksessa.



54

6 JOHTOPAATOKSET

Johtopééatoksissa kaydaéan lapi tutkimusasetelmassa esitetyt mahdolliset ongelmat
ja niitd puoltavat tai kieltdvat tutkimustulokset. Paatavoitteena oli selvittad
paivakotien luonnon kéyttoastetta sekd mahdollisia syitd sille miksei luonnossa
kayda useammin. Metsien kéyttoaste voidaan katsoa hyvaksi, koska metsassé
kaydaan padosin kerran viikossa. Tilanne olisi valttava, jos kéyntikerrat
tapahtuisivat vain kerran tai muutaman kerran kuukaudessa. Halyttavaa olisi, jos
kayntikerrat tippuisivat vain muutamaan kertaan lukuvuodessa. Tama skaala

perustuu opinndytetyonkirjoittajan omiin kokemuksiin ja pohdintoihin.

Vaikkakin pdivakodissa on muutakin tehtdvad kuin metséssa retkeily, voitaisiin
metsaa silti hydodyntédd enemman sen positiivisten vaikutusten vuoksi. Mikéa estaa
askartelun tai teatteriesityksen jarjestamisen metséssa? Varhaiskasvattajat ovat
itsekin huomanneet, miten lapset ovat rauhallisempia metsassa ja miten heidan
tarkkaavaisuutensa kohenee. Samoihin tuloksiin ollaan tultu monissa tieteellisissa
tutkimuksissa. Emmekd valita hyvista havainnoistamme vai unohtuvatko ne muun

arjen keskelle, jos ei niit4 nosteta saanndllisin valiajoin esille.

Luonto tarjoaa mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen liikkumiseen ja luonnossa
liikkumisen etuina verrattuna sisétiloissa tehtdvaan liikuntaan ovat mm.
itsetuntemuksen ja mielialan tehokkaampi kohentuminen. Olisiko mahdollista
siirtdd sisélle suunniteltu jumppatunti ulos metsadn? Varhaiskasvattajat olivat
vastauksissaan nostaneet esille yhtend suurena vastausryhmané motoristentaitojen
kehittymisen metséretkilla. Jos tarjolla on kehittdvampia mahdollisuuksia liikkua ja

ne viela tiedostetaan miksi niita ei hyddynnettdisi enemman.

Vuodenajoilla oli vaikutusta metséssa kéyntikertoihin mutta onko se isompien
lasten kohdalla vain tekosyy jattdd meneméttd metsadn? Toki turvallisuus ennen
kaikkea mutta talvinen metsé on parhaimmillaan maagisen kaunis paikka. Talvet
ovat kuitenkin viimevuosina olleet vahalumisia sekd markid ja ne saavat maiseman
nayttdmadn pahimmillaan ankean harmailta. VVoidaanko olettaa my®os, etta kun talvi

vahent&ad metsassé kayntikertoja niin saman tekee huono s&a kuten sade. Myrskyt
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ja ukkonen ovat asia erikseen mutta toivottavasti lapsiryhmat ulkoilisivat myos
sateella.

Vaatiiko metsan vield parempi kayttoaste kuitenkin joko pienempid ryhmékokoja
tai henkilékunnan ja lasten suhdeluvun pienentdamistd? Nykyinen ryhmékoko
rajoittaa kuitenkin osaa paivakotien ryhmid ja siihen olisi jotenkin puututtava.
Henkilokunnan lisdpalkkaaminen on kuitenkin iso menoerd jota paivakodit
yrittavat valttdd. Tassé asiassa yhteistyotahot voisivat mahdollisesti auttaa tuoden
omaa panostaan niin tiedon antajana kuin yhtena tai useampana lisahenkiléna

ryhmaan.

Varhaiskasvatuksen yhtend tavoitteena on toteuttaa monipuoliset oppimista
edistavat, kehittavat seka terveellinen ja turvallinen oppimisymparist6. Tavoitteissa
sanotaan vield, ettd oppimisympériston tulisi olla mahdollisimman kiireetdn ja
keskittymista edistava. Kun tutkimme tésté kyselytutkimuksesta saatuja vastauksia,
voimme todeta, ettd metsé on juuri sellainen paikka. Se tayttdd myos saatujen
vastausten perusteella hyvan oppimisympariston merkit ollen vaihteleva seka
monipuolinen. Metsdn tarjoamat mahdollisuudet oppimisympéristdona ovat
ainutlaatuiset ja sieltd lapsille saatavat positiiviset fyysiset, psyykkiset ja
kognitiiviset hyddyt monia muita oppimisymparist6ja paremmat. Jalleen pitaa

nostaa esille kysymys miksi metsaa ei kaytettdisi useammin.

Vaasalaiset  péivakodit hyoddyntdavat  kuitenkin ~ metsdd  monipuolisena
oppimisympéristond. Yhtend tarkedn tekijand metsan kayttokertojen lisdédmiselle
on nokkela ja taitava varhaiskasvattaja. Varhaiskasvattajilla on suuri vastuu
luontokasvatuksesta. Tutkimuksessa k&vi ilmi, ettd yksi vastaajista ei osannut
vastata miten luonto nakyy tai mitd se merkitsee hanen paivakodissaan. Nain ei voi
olla ainakaan endad jatkossa, kun varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 ovat

tulleet kaytantoon.

Toivottavasti 1.8.2017 voimaan tulleet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
edesauttavat luontokasvatuksen laatua. Ainakin sen tavoitteet ovat selkeésti esilla
julkaisussa. Myonteistd asennetta luontoa kohtaan on lisittava ja

varhaiskasvattajien on saatava mahdollisuuksia oppia uutta luontokasvatuksesta.
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Koulutus ja uusien helppokéyttdisten opetusmateriaalinen saatavuus tulisi
mahdollistaa valtakunnallisesti.

Myos lasten vanhemmilla on térked rooli luontosuhteen solmimisessa. Taman
kyselyn pohjalta saatujen tulosten perusteella moni vanhempi on siitd kiinnostunut.
Vanhempien pitéisi tarjoamaan my0ds vapaa-aikana lapselle mahdollisuuden k&yda
luonnossa ja metsdssa. Kun lapsi saadaan péivakodissa kiinnostumaan metsésté niin
vanhempien pitdisi osata olla lapsen tukena eikd tukahduttaa tatd innostusta.
Yhteistyd paivdkodin ja vanhempien valilld tulee toimia ja tieto
varhaiskasvatuksessa tehtavasta luontokasvatuksesta mentdva lapsen kotiin asti.
Eivat vanhemmat tiedd tai ymmarra kaikkea mitd metsdssa tehdaan ja opetellaan

jos heille ei sité tietoa tarjota.

Tutkimuksen taustalla oli myds oletus, etta lapset viettavat yhd enenemassa maarin
aikaa sisélla. Huolenaiheena oli niin lasten liikkumattomuus kuin
mielenterveysongelmat  seka  positiivisen  luontosuhteen  solmiminen.
Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella huoli on ainakin Vaasassa
varhaiskasvatuksen osalta aiheeton. Lapset osaavat nauttia luonnosta ja heidan
mielikuvituksensa padsee valloilleen metsan mukavissa leikeissa. Se kertoo jo
paljon hyvésté luontosuhteesta, ettd metsaretkid odotetaan innolla. On myos hyvét
mahdollisuudet sille, ettd lapsi 16ytad metséstd mielipaikan. Metsassa tulee vain
kayda riittavan usein ja seilld on oltava mielekasta tekemistd. Jos lapsi ei itse keksi
mité tehd& on varhaiskasvattajalla vastuu auttaa lasta 16ytdaméaan uusia leikkeja tai
muita tapoja nauttia luonnosta. Kaikki eivat valttdmattd avusta huolimatta osaa

metsdd omaksi paikaksi mutta sekin on than hyvaksyttava asia.

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa pitda ottaa huomioon, ettd monet avointen
kysymysten kategorisoinnit ja tulkinnat ovat yhden miehen tekemié. Siksi niiden
tukena on myos tavallisia rasti ruutuun kysymyksia jotka eivat anna niitd kootessa
tilaa erilaisille tulkinnoille. Vastaukset menivat minusta hyvin yhteen ja ne tukivat
toisiaan odotetulla tavalla. Tutkimus tulokset saattaisivat olla hieman erilaisia
toisen ihmisen kasittelyssd mutta uskon vakaasti, ettd ne paatyisivat samoille

linjoille. Tutkimuksen eettisyytta mietittdessa on todettava, etta jokainen vastaus on
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otettu huomioon eikd mitdan ole jatetty pois tutkimustulosten véaristamisen

tarkoituksessa.

Lopuksi  voidaan todeta, ettd l&himetsid arvostetaan vaasalaisessa
varhaiskasvatuksessa. Vaasalaisten paivékotien ymparistokasvatus on ollut paaosin
silld tasolla mit& Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 ne asettaa jo kevéalla
2017. Tasta on hyvé jatkaa luontokasvatuksen kehityst4 VVaasassa.
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7 POHDINTA

Oma mielenkiintoni aihetta kohtaan tulee osittain edellisestd ymparistdalan
koulutuksesta, jota halusin yrittdd hyddyntad opinndytettd tehdessani. Luonto on
my0s tarked osa minua ja haluan tarjota osaamista tulevassa ammatissa. Aihetta
pohtiessani mietin myods vaihtoehtona, millaista ympéristokasvatusta Vaasan
paivakodeissa harjoitetaan. P&&dyin kuitenkin tekemddn kyselyn osittain

koulumetsékyselyn pohjalle koska aihe itsessaan vaikutti mielenkiintoiselta.

Teorian etsiminen oli aluksi haastavaa sopivien kirjallisuus l&hteiden vuoksi. Olen
silti tyytyvéinen kasaamaani teoriaan luonnon vaikutuksista kehoon ja mieleen. Itse
kyselyn kokoamisessa hankalinta oli kategorisoida avointen kysymysten
vastaukset. En ole aikaisemmin tehnyt vastaavaa tdssa mittakaavassa ja vastaukset
vaikuttivat aluksi siltd, ettei niista 10ytyisi riittdvan selkeitd yhteisia tekijoita.
Lopulta sopivat sanat ja teemat loksahtivat paikoilleen ja tyd alkoi kasaantua.
Yhtena tyén valmistumista hidastavana tekijané oli muutto toiselle paikkakunnalle

ja uuden ty6paikan saaminen.

Minusta kysely osoitti ettd, Vaasassa ovat asiat hyvin. Saadut vastaukset olivat
positiivisia ja rohkaisevia. Itsestd tuntuu siltd, ettd monissa pdivékodeissa
panostetaan luontokasvatukseen ja metsaa pidetddn tarkeand osana péaivakodin

arkea. Kehitykselle on kuitenkin aina tilaa.

Vastausten maara (24 kpl) oli vahéinen ottaen huomioon Vaasan kaupungin
paivékotien, varahoitoyksikoiden sek& perhepaivahoitoyksikdiden maaran (38 kpl)
joita kysely koski. Vastauksia tutkailtaessa tulee ottaa huomioon se, ettd samasta
paivakodista on voinut tulla useampikin vastaus. Tdm& voi osaltaan véaristaa
saatuja tuloksia. Huomion arvoista on mygs se, ettd kysely tehtiin kevaalla 2017
jolloin varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 oli jo julkaistu mutta ei ollut

vield astunut voimaan.

Metsastd saatavat terveydelliset hyodyt (kts luku 3.1-3.4), joita ei valttdmatta
kaikki edes tiedosteta varhaiskasvatusta suunnitellessa, tukevat kehittyvéa lasta.

Tutkimuksessa ei tullut esille, miten kauan lapsiryhmat viettavét aikaansa metsassa.
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Kahden tunnin yhtdmittainen metsdssé vietetty aika voi olla haastavaa toteuttaa,
kun otetaan huomioon muut arjessa tehtavéat toiminnot. Tutkimuksissa on kuitenkin
havaittu, ettd juuri kahden tunnin metsdssa vietetyn ajan jalkeen elimiston
puolustusmekanismit alkavat elpya (ks. taulukko 1.). Metsassé vietettyyn aikaan
kannattaisi siis panostaa ja se tukee samalla my6s varhaiskasvattajien tydssé
jaksamista.

Olisi  mielenkiintoista haastatella niin  pdivakodin lapsia kuin heidédn
vanhempiaankin ja katsoa ovat tulokset samankaltaisia. Kaikkein pienimmille
lapsille haastattelu voisi olla liian haasteellinen mutta esikouluikaiset osaisivat
todenndkdisesti jo vastata kysymyksiin. Vanhempien asenteita luontokasvatusta

kohtaan olisi muutenkin tarkea saada tietoon.

Toivon, ettd tyostani on hydtya Vaasan varhaiskasvatusta suunnitteleville tahoille.
Kiitos kaikille vastaajille jotka uskalsivat ottaa osaa tdhan kyselyyn. Autoitte
positiivisten havaintojenne avulla tuomaan esille osan Vaasan luontokasvatuksen

tilasta sekd metsien kayttoasteesta.
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LIITE1

Tutkimuskysely
Tutkimuksen kysymykset

1. Miten pitkd matka paivéakodista on laheiseen metséan, jota yleensa
kaytetdan opetus- ja retkeily tarkoituksessa?

e 300 metri& tai véhemman

e 300 - 1000 metri&

e YIli 1000 metri&, kuinka kaukana.

2. Minkalaisesta metsastd on kysymys?
Metsé tai metsikko, jota talot ja kadut rajaavat
e Metsdinen virkistysalue
e Luonnonsuojelualue
e Talousmetsékaytossa oleva metsé
e Muu luonnehdinta
e En osaa sanoa

3. Onko paivékodin lahimetsd, jota yleensa kaytetddan opetus- ja retkeily
tarkoituksessa Iahin mahdollinen mets&?

e Kylla

o FEi

4. Miten pitk& matka péivakodista on laheiseen puistoon?
300 metria tai vahemman

e 300 - 1000 metria

e YIi 1000 metrig, kuinka kaukana.

5. Minkalainen puisto on kyseessa?
Leikkipuisto

e Viheralue

e Muu luonnehdinta
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Metsistd 10ytyy...

puro tai joki

jarvi tai lampi

kuolleita puita (pystyssa tai maassa)
kiinnostavia eldin-, kasvi- tai sienilajeja, mité:
muuta, mita:

en o0saa sanoa

Kuvaile metséa vapaasti tai tdismenné aiemmin antamiasi tietoja.

Kuinka usein péivakodin alle 3-vuotiaiden ryhma kdy metséssa?
Useamman kuin kerran viikossa

Kerran viikossa

Kerran kuukaudessa

Muutaman kerran puolessa vuodessa

Kerran puolessa vuodessa

Kerran vuodessa

Ei kertaakaan vuodessa

En osaa sanoa

Kuinka usein péivékodin 3 - 4-vuotiaiden ryhma kdy metsassa?
Useamman kuin kerran viikossa

Kerran viikossa

Kerran kuukaudessa

Muutaman kerran puolessa vuodessa

Kerran puolessa vuodessa

Kerran vuodessa

Ei kertaakaan vuodessa

En osaa sanoa
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13. Kuvailkaa tai tdsmentdkaa omin sanoin, miten paivakoti kayttad metsaa.

Kuinka usein péivakodin 5 - 6-vuotiaiden ryhma kdy metséssa?
Useamman kuin kerran viikossa

Kerran viikossa

Kerran kuukaudessa

Muutaman Kkerran puolessa vuodessa

Kerran puolessa vuodessa

Kerran vuodessa

Ei kertaakaan vuodessa

En osaa sanoa

. Missa tilanteissa pédivakodin ryhmat kayvat metsassa?

Ohjatun ulkoilun/retkien aikana osana paivékotipaivaa
Teema- tai litkuntapdiving

Luontokerhon yhteydessa

Muussa tilanteessa, missa:

En osaa sanoa

. Mitd metsassa tehdaan?

Ulkoilu, ulkona leikkiminen

Retkeily, marjastus tai sienestys

Askartelumateriaalien keraily tai taittelu

Luonnon tarkkailu tai tutkiminen

Maastourheilulajien harrastaminen (esim. hiihto, suunnistus)
Metsan kaytto opetustilana laajasti eri aiheissa

Muu tarkoitus, mika:

En osaa sanoa
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14. Onko péivakoti mukana jossakin ympéristokasvatusohjelmassa, missa?
e Luonnossa kotonaan

e Metsdamorri

e Vihred lippu

e Naturewatch

e Kevatseuranta

e Muu ohjelma, mik&

e Ei mikaén ohjelma
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15. Onko péivakoti tehnyt yhteisty6tad metsé- ja luontokasvatusasioissa jonkun
tahon kanssa, minka?

e FEi

e Kylla, minké tahon kanssa:
e Eitietoa

16. Kayvatko ryhmat metséssa mielestanne riittavan usein?

1.

ar e

Kylla kéyvat riittdvan usein

Kylla kayvét kohtuullisen usein

En osaa sanoa

Ryhmét kéyvat liian harvoin metséssa
Ryhmét eivat kay lainkaan metséssa

17. Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei metsassa kdydd useammin? Valitse
merkittavin syy 1, toiseksi merkittavin syy 2 ja jne.
e Metsén kaukainen sijainti
e Huonot liikenneyhteydet
e Metsén haastava maasto
e Henkilokunnan vahainen luontokoulutus
e Lapsiryhman suuruus
e Muu syy, mika

18. Miten luonto nakyy ja mitd se merkitsee teidan paivakodissanne?
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19. Vaikuttavatko eri vuodenajat mahdollisesti metsassa kéyntien méaéaraan?

20. Mita mahdollisia vaikutuksia lapsissa on havaittavissa metsékéaynneilla?

21. Miten lapset kokevat luonnossa kédymisen?

22. Miten arvioitte vanhempien ndkevan luonnon merkityksen paivéakodin
varhaiskasvatuksessa?



