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Tehohoitoymparistdéssa hoitohenkildstd toimii moniammatillisissa tiimeissa, joten ei-teknisten
taitojen moniammatillinen simulaatioharjoittelu on keskeista tydelaméaan siirtymisen
sujuvoittamiseksi. Oulun ammattikorkeakoulun tehohoidon opinnoissa sairaanhoitajiksi pian
valmistuvat opiskelijat soveltavat opittuja tietoja ja taitoja kokonaisvaltaisesti seka
ammattikohtaisesti ettd moniammatillisesti simulaatiossa.

Moniammatillisen tehohoitoty6n taustaa

"Tehohoito on vaikeasti sairaiden potilaiden hoitoa, jossa potilasta tarkkaillaan keskeytyméttd ja hédnen
elintoimintojaan valvotaan ja tarvittaessa pidetaan ylla erikoislaittein. Tavoite on voittaa aikaa perussairauden
hoitamiseen torjumalla ja estamalla hengenvaara. Tehohoitoa annetaan teho-osastoilla. Niihin keskitetaan
elintdrkeiden toimintojen valvonnan ja yllapidon edellyttdma henkildstd, osaaminen ja

teknologia." '*! Tehohoitotiimin muodostaa joukko ammattilaisia, joilla on toisiaan taydentavia taitoja. Heidan
toiminnallaan on yhteinen tarkoitus, suoritustavoitteet seka lahestymistapa. Tiimi kokee olevansa yhteisesti
vastuussa potilaan hoitamisesta '“! ja laadukkaassa ja potilasturvallisessa moniammatillisessa tyossa tarvitaan
tiimitydskentelytaitoja eli ei-teknisia taitoja.

Tassa julkaisussa kasitellaan yhteisty6té jossa Oulun ammattikorkeakoulu (Oamk) ja Oulun yliopisto (OY)
kehittivat tehohoidon moniammatillisen simulaatiokoulutuksen tiimitydskentelytaitojen vahvistamiseksi.
Simulaatiossa oppiminen tapahtuu todellisuutta vastaavien potilastapausten avulla, todellisuutta vastaavassa
ympaéristdssa ja asiantuntijoista koostuvassa hoitotiimissé. Tavoitteena oli tehohoitoon syventavien
sairaanhoitajien sujuva siirtyminen tydeldmaan opiskelemalla teknisia ja ei-teknisia taitoja moniammatillisesti.
Erikoistuvien ja jo ammatissaan toimivien ladkareiden osaamisvaatimuksiin kuuluivat ammattialakohtaisten
osaamisalueiden lisdksi ei-tekniset taidot, niistd keskeisimpind kommunikointi, tilannetietoisuus ja

johtajuus =1 41,

Tehohoitoa oppimassa moniammatillisessa tiimissa
simulaatioymparistdssa

Tehohoidon moniammatilliset simulaatiot toteutettiin tehohoitotydn sairaanhoitajaopiskelijoiden
ammattikohtaisten tehohoitotyén simulaatioiden jalkeen. Simulaatioharjoituksen (kuva 1) toteutuksessa tulee
huomioida nelja eri vaihetta:

orientaatio eli briefing tehtavaan,
tilannekuvauksen ja potilastapauksen avaaminen,
toiminta tilanteessa ja

reflektio eli tilanteen jalkipuinti = 1),
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Tehohoidon simulaatioskenaarioiden siséalléllisessa suunnittelussa huomioitiin edella mainitut vaiheet seka
osallistujien osittain erilaiset oppimistavoitteet. Osallistujat valmistautuivat harjoituspéivaan
oppimistavoitteidensa mukaisesti.
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KUVA 1. Simulaatioharjoitus tehohoidon opintojaksolla (kuvaaja: Piia Hyvamaki)

Sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimistavoitteena oli tehohoidon kliinisten tavoitteiden (muun muassa potilaan
hengityslaitehoidon aloittaminen, invasiivinen kanylointi seka ladkkeiden laimentaminen) lisaksi
moniammatilliset ei-tekniset taidot. Erikoistuvien l&adkarien oppimistavoitteet keskittyivdt moniammatillisiin ei-
teknisiin taitoihin ja erityisesti johtamiseen. Kyky tehda paatoksia akuuteissa hoitotilanteissa ja toimia paineen
alla on olennaista akuutti- ja tehohoitotydssa. Skenaarioiden avulla simulaatiotilanteeseen saatiin luotua
tehohoidossa paineen alaisena tydskentelyn tunne. Simulaatioymparisto valmisteltiin myo6s fyysisesti
tehohoitoympaéristoksi, jotta tilanteesta tulisi oppijalle mahdollisimman todellinen ja siten ei-teknisten taitojen
harjoitteleminen mahdollistuisi.

Simulaatioita varten suunniteltiin kolme eri skenaariota yhden potilascasen ympérille. Simulaatiossa
tehopotilaan tilanne eteni hoidollisesti ja simuloitu hoitojakso oli ajallisesti yhden vuorokauden mittainen. Nain
mahdollistui tiedonsiirtymisen harjoittelu hoitotiimilté toiselle. Hoitotiimissé tyoskenteli 1 laakéari ja 2-3
sairaanhoitajaa. Simuloidun tydvuoron vaihtuessa seuraava tiimi pyydettiin paikalle ja he saivat toimineelta
ryhmaélta raportin ja tehtavén jatkaa hoitoa. Raportoinnin ja siihen liittyvan tiedonsiirron on todettu olevan yksi
merkittavimmista potilasturvallisuusriskeista terveydenhuollossa .

Opintojakson suunnittelusta vastasivat Oamkin akuutti ja tehohoidon opettajat, OY:n anestesiologian kliiniset
opettajat seka anestesiologian professori. Opintojakso on toteutettu aikaisemmin kevaalla 2016. %! Talla kertaa
tarkoituksena oli tutkia erityisesti ei-teknisten taitojen oppimista.

Opetus toteutettiin tiimiopettajuudella (teamteaching) ammattikorkeakoulun ja yliopiston opettajien kesken
skenaarion suunnittelusta ja toteutuksesta debriefing-tilanteeseen. Debriefingisséd opettajat toimivat seka
tiimina etta asiantuntijana erityiskysymyksissa. Simulaatiossa debriefing on oppimisen kannalta
merkityksellinen. Siina opiskelijat joutuvat perustelemaan toimintaansa ja reflektoimaan oppimaansa ..

Tehohoidon oppimisen arviointia

Tehohoidon ei-teknisten taitojen oppimisen mittaamiseen kaytettiin opintojaksolla The Anaesthetists’ Non-
Technical Skills (ANTS) -mittaria ennen ja jalkeen harjoituksen. Kyseistd mittaria on kaytetty Oamkin
simulaatio-opetuksessa muun muassa opiskelijaobservoijien apuvéalineend seka opettajien arvioinnin seka
jélkipuinnin tukena. ANTS-mittari on kdannetty Oamkissa suomen kielelle. Kaanndstydssa ei kaytetty tieteellisia
menetelmid, silla sisélté on hyvin selkea. Ei-teknisten taitojen harjoittelun merkitys on tiedostettu jo pitkaan.
ANTS-mittari kehitettiin ei-teknisten taitojen jasentamisen seka& mittaamisen apuvalineeksi, kayttamalla apuna
inhimillisten tekijoiden osuutta potilasvahinkoihin mittaavia tutkimusmenetelmia. %!

ANTS-mittari siséltda nelja kompetenssikategoriaa: tehtavan hallinta, tiimitydskentely, tilannetietoisuus ja
paatdksenteko. Nama kategoriat sisdltavat 16 elementtid, jotka kuvaavat tiettyd toimintaa, kuten tiedon
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jakaminen, ennakointi ja tietojen jakaminen. ANTS-mittarin validiteetti, reliabiliteetti sekd kaytettavyys on
tutkittu sen kehittajien toimesta. Harjoitukseen osallistujat kayttivat ANTS-mittaria itsearvioinnin
apuvélineena arvioiden osaamistaan ennen ja jalkeen harjoituksen.

Tulokset

Kyselyn tuloksista esitamme keskeiset ei-tekniset taidot: johtaminen, tiedon jakaminen, tehtavien koordinointi,
priorisointi ja tiedonhankinta. Kaytannon hoitotilanteessa nama tarkoittavat hoitotiimin valista
kommunikaatiota, tilanteen hallintaa ja tilannetietoisuutta.

Ennen harjoitusta opiskelijat kokivat taitonsa paaosin hyvéksyttaviksi ja hyviksi. Itsearviot johtamisesta,
tiedonjakamisesta seka tiedonhankinnasta olivat hyvin yhdenmukaisia opiskelijoiden kesken, ndma taidot
koettiin hyvaksyttaviksi. Hajontaa osaamisen arvioinnissa oli eniten priorisointi taidoissa, osaaminen koettiin
osin myds valttavaksi. Vastausten keskiarvot kaikissa osa-alueissa ovat hyvaksyttavan (3) tasolla. (Kuvio 1.)

Opiskelijoiden itsearviointia osaamisestaan ennen harjoitusta
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KUVIO 1. Opiskelijoiden itsearviointi ei-teknisista taidoista ennen harjoitusta

Opiskelijoiden itsearvioinnin mukaan osaaminen kehittyi harjoituksessa. Johtamisen, tiedon jakamisen ja
tiedonhankinnan taidot arvioitiin hyvaksyttaviksi tai hyviksi. Tehtavien koordinointi taidot kehittyivat
harjoituksessa ja priorisointitaidot koettiin hyvaksyttavéksi tai hyviksi. Vastausten keskiarvo nousi kaikissa osa-
alueissa harjoituksen jalkeen. Eniten opiskelijan arvioima osaaminen kehittyi tiedonjakamisen, tehtavien
koordinoinnin ja priorisoinnin osalta. (Kuvio 2.)
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Osallistujan itsearvio osaamisestaan harjoituksen jalkeen
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KUVIO 2. Opiskelijoiden itsearviointi keskeisista ei-teknisista taidoista harjoituksen jalkeen

Pohdinta

Koulutuksen osallistujien itsearvioinnin tulokset rohkaisevat toteuttamaan ja kehittdmaan moniammatillisia
simulaatioharjoituksia jatkossakin. Osaaminen kehittyi kaikilla tarkastelluilla osa-alueilla ja tiimin jasenten
nakemykset osaamisestaan yhtendistyivat. Yhtendinen kasitys tiedoista ja taidoista tiimissa tukee tiimin
toimintaa. Tehohoidon koulutuksen kannalta tiimityoskentelytaidot ovat keskeisia ja tybelaméan tiimeissa
toimimiseen saadaan valmiuksia taman harjoituksen myo6ta jo koulutuksen aikana. Moniammatillinen
simulaatioharjoittelu lisda tietoisuutta ei-teknisista taidoista sek& niiden merkityksesté potilaan hoidon
turvallisuuteen. Liséaksi opintojakson opettajat kokevat tiimiopettajuuden toimivana ja erittain tarpeellisena.
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Metatiedot

Nimeke: Tehohoidon simulaatiossa oppii tybelamassa vaadittavia taitoja. Teoksessa K. Koivisto, A. Henner & L.
Kiviniemi (toim.) Hoitotydn koulutus ja tutkimus- ja kehittamistoiminta — ajankohtaisia ja tulevaisuutta
ennakoivia haasteita

Tekija: Hyvamaki Piia; Vanhanen Minna
Aihe, asiasanat: akuuttihoito, moniammatillisuus, simulointi, tehohoito, tiimiopetus, tiimityd

Tiivistelma: Tehohoito on vaikeasti sairaiden potilaiden hoitoa, jossa potilasta tarkkaillaan keskeytymatta ja
hanen elintoimintojaan valvotaan ja tarvittaessa pidetaan ylla erikoislaittein. Tavoite on voittaa aikaa
perussairauden hoitamiseen torjumalla ja estdmalla hengenvaara. Tehohoitoa annetaan teho-osastoilla. Niihin
keskitetadn elintdrkeiden toimintojen valvonnan ja yllapidon edellyttamé henkildstd, osaaminen ja teknologia."
Kyky tehda paatoksia akuuteissa hoitotilanteissa ja toimia paineen alla on olennaista akuutti- ja
tehohoitotyossa.

Tehohoidon moniammatillisen opintojakson sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimistavoitteena oli tehohoidon
kliinisten tavoitteiden lisaksi moniammatilliset ei-tekniset taidot. Erikoistuvien ladkarien oppimistavoitteet
keskittyivat moniammatillisiin ei-teknisiin taitoihin ja erityisesti johtamiseen.

Simulaatioita varten suunniteltiin kolme eri skenaariota yhden potilastapauksen ympérille. Simulaatiossa
tehopotilaan tilanne eteni hoidollisesti ja simuloitu hoitojakso oli ajallisesti yhden vuorokauden mittainen. Talla
tavoin harjoituksessa mahdollistui tiedonsiirtymisen harjoittelu hoitotiimilté toiselle. Hoitotiimissa tydskenteli 1
ladkari ja 2-3 sairaanhoitajaa. Simuloidun tyévuoron vaihtuessa seuraava tiimi pyydettiin paikalle ja he saivat
toimineelta ryhmalta raportin ja tehtavan jatkaa hoitoa.

Opetus toteutettiin tiimiopettajuudella (teamteaching) ammattikorkeakoulun ja yliopiston opettajien kesken
skenaarion suunnittelusta ja toteutuksesta debriefing —tilanteeseen. Debriefingissa opettajat toimivat seka
tiiminé ettd asiantuntijana erityiskysymyksissa. Simulaatiossa debriefing on oppimisen kannalta
merkityksellinen. Siina opiskelijat joutuvat perustelemaan toimintaansa ja reflektoimaan oppimaansa.

Tehohoidon ei teknisten- taitojen oppimisen mittaamiseen kaytettiin opintojaksolla The Anaesthetists' Non-
Technical Skills (ANTS) mittaria (liitel) ennen ja jalkeen harjoituksen. Opiskelijoiden itsearvioinnin mukaan
(N=35) osaaminen kehittyi harjoituksessa. Johtamisen, tiedon jakamisen ja tiedonhankinnan taidot arvioitiin
hyvéaksyttaviksi tai hyviksi. Tehtavien koordinointitaidot kehittyivat harjoituksessa ja priorisointitaidot koettiin

hyvéaksyttavaksi tai hyviksi. Vastausten keskiarvo nousi kaikissa osa-alueissa harjoituksen jalkeen. Eniten
opiskelijan arvioima osaaminen kehittyi tiedonjakamisen, tehtévien koordinoinnin ja priorisoinnin osalta.
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