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Opetusmoduulissa hoitotydn opiskelijat oppivat potilaan kokonaishoitoa tuetussa
oppimisymparistdssa yhdessé& muiden opiskelijoiden kanssa. He oppivat ottamaan vastuuta oman
potilaan hoidosta ja tekemaan hoidollisia pdatoksia itsenaisesti. Oppimiselle annetaan tilaa ja aikaa,
jolloin asioita opitaan syvallisemmin ja laajemmin kuin perinteisessé harjoittelussa.
Yhteistoiminnallinen oppiminen on asiantuntijuuden jakamista, vertaistukea, yhdessé pohtimista ja
ryhméahengen luontia.

Tavoitteet

Terveysalan opiskelijoiden kaytannon harjoittelujen uudenlaisen organisoinnin tavoitteena oli selkiinnyttéda
vuodeosaston opiskelijaohjausprosessia ja edistda harjoittelussa olevien opiskelijoiden osaamista hoitaa
kokonaisvaltaisesti potilasta seka kehittda opiskelijoiden tydelamataitoja. Lisdksi tavoitteena oli edistda
hoitotydn opettajien ja opiskelijaohjaajien yhteistydta kdytannon harjoittelun aikana.

Aiempien tutkimusten mukaan harjoittelujen toteuttaminen opetusosastoilla (clinical education wards,
dedicated education units, training wards) on lisannyt opiskelijoiden oppimista ja erityisesti hoidon laadun
paranemisen seka potilasturvallisuuden ndkdkulmasta. Taman opetusmoduulin kehittdmisessa on otettu mallia
Karolinska Institutetin opetusosastosta. *!

Menetelmat tavoitteiden saavuttamiseksi

Vuodeosaston opiskelijaohjaus tapahtuu moniammatillisessa opetusmooduulissa, jossa opiskelija toteuttaa
kaytannon harjoittelunsa yhdessa toisten opiskelijoiden kanssa oppien ja hoitaen yhteista potilasta terveysalan
ammattilaisen ohjaamana (kuva 1). Vuodeosasto 40 opetusmoduuli koostuu kahdesta kahden hengen
potilashuoneesta. Potilashuoneisiin sijoitetaan potilaita, joiden hoito ei ole liilan vaativaa opiskelijoille, mutta
kuitenkin riittavan haastavaa, jotta mielenkiinto séilyy ja oppiminen edistyy.
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KUVA 1. Sairaanhoitajaopiskelijat toteuttavat potilaan hoitoty6té parityoskentelyna (kuvaaja: Tarja Koskela)

Opetusmoduulin sijoitetaan eri vaiheissa olevia terveysalan opiskelijoita. Nain opiskelijat kehittavat myo6s
opiskelijaohjaamistaitojaan ohjaamalla osittain opetusmoduulin uusia opiskelijoita. Opetusmoduuliin voidaan
sijoittaa myos ladketieteen ja fysioterapian seka farmaseuttiopiskelijoita, kuten myds kansainvalisia
opiskelijoita. Talldin kyseessa on moniammatillinen osastoharjoittelu. Opetusmoduulin hoitotyon opiskelijoilla on
padsaantdisesti neljastd kymmeneen viikon mittaiset harjoittelujaksot. Opiskelijoiden ohjaajina toimivat kaikki
osaston sairaanhoitajat. Opetusmoduulissa tydskentelee yksi hoitaja opiskelijaohjaajana aamu- ja iltavuorossa.
Yovuorossa osaston y6hoitaja toimii ohjaajana.

Opiskelijat kirjaavat péaivittaiset tavoitteet jokaisen tydvuoron alussa. Ty6vuoron péattyessa opiskelijat kirjaavat
itsearvioinnin suhteessa asettamiinsa tavoitteisiin ja taméan jalkeen opiskelijaohjaaja antaa kirjallisen palautteen
opiskelijan tyoskentelysta suhteessa tavoitteisiin.

Opetusmoduuliin sijoitetaan useampi opiskelija samasta ryhmastd, jolloin opettaja voi ohjata heita ryhmana.
Opettaja voi hyddyntaa nain ohjausresurssejaan tehokkaammin ja kayttaa eri menetelmia. Opettajille tarjotaan
mahdollisuutta tydelaméan tutustumiseen opetusmoduulissa harjoittelujakson aikana. Osa Oulun
ammattikorkeakoulun hoitotydn opettajista suoritti tydelamépaivat osastolla kahden aamuvuoron aikana.
Paivien aikana opettajat olivat opiskelijan mukana seuraten opiskelijan tytskentelyd, osaamista ja oppimista.
Opettajat keskustelivat jokaisen opiskelijan kanssa kahden kesken ja antoivat palautetta opiskelijan
osaamisesta ja oppimisesta.

Tulokset

Opiskelijoiden kokemuksia

Opetusmoduulissa tapahtunut harjoittelu tuki opiskelijan oppimista potilaan kokonaisvaltaiseen hoitoon ja antoi
mahdollisuuden perehtya syvallisemmin potilaan sairauksiin, hoitomenetelmiin ja hoidon vaikuttavuuteen.
Opiskelijat oppivat kantamaan turvallisesti vastuuta potilaan hoidosta, kehittamé&an omia
paatdoksentekotaitojaan ja itsenaistyméan nopeammin kuin perinteisessa harjoittelussa. Opiskelijat oppivat
tehokkaasti potilaan kokonaisvaltaisen hoitamisen vastuuta ottamalla potilaan hoidosta. Opiskelijaohjaajan
tehtavana oli olla opiskelijan tukena ja ohjata toimintaa.



Opiskelijaohjaajat antoivat opiskelijoille aikaa perehtya asioihin sekd suunnitella ja toteuttaa tyotehtavat
itsenaisesti. Opiskelijoiden oma ajattelu kehittyi ja asiat jaivat paremmin mieleen, kun sai itse etsia tietoa ja
pohtia asioita. He oppivat suunnittelemaan tydvuoron kulkua ja omaa tydtaan potilaan hoidon pohjalta.
Harjoittelun alusta alkaen opiskelijoille annettiin vastuuta ja tilaa hoitaa omaa potilasta, jolloin opiskelija
perehtyi myos vaikeisiin asioihin. Tama kasvatti itsevarmuutta ja rohkeutta tarttua haasteellisiin tehtaviin.
Opiskelijat kokivat, etta harjoittelun suorittaminen opetusmoduulissa on edistdnyt ammatillista kasvua ja
valmistautumista tydelamaan.

Opiskelijat kokivat, etta opiskelijaohjaajat ja koko henkildkunta tuki, ohjasi ja opasti heidan oppimistaan.
Useiden ohjaajien ohjaus oli kannustavaa ja hyvaa opiskelijoita kohtaan. Opiskelijat saivat enemman suullista
ja kirjallista palautetta opetusmoduulissa tapahtuvan harjoittelun aikana kuin perinteisessé harjoittelussa.
Oppimisymparisto oli rauhallinen, mika antoi my6s aremmille opiskelijoille mahdollisuuden tydskennella
rauhassa.

Yhteisty0 ja yhdessé oppiminen muiden opiskelijoiden kanssa tuki oppimista. Yhteistoiminnallinen oppiminen
toteutui erityisesti siten, ettéd autettiin ja kuunneltiin muita, kysyttiin tarvittaessa muilta, pohdittiin asioita
yhdessa ennen ohjaajalta kysymista, sitouduttiin ryhméan toimintaan, annettiin oma panos tiimityon
onnistumiseksi, toimittiin vastuullisesti ryhmasséa ja arvostettiin toisten mielipiteita. Omalta osaltaan opiskelijat
loivat hyvaa ryhmahenked, joka oli rentoa, kannustavaa ja opettavaista. Ryhma auttoi jaksamaan ja opiskelijat
kokivat olleensa hyvéksyttyja ryhman jasenia. Kuitenkin osa opiskelijoista koki jonkun ryhméan jasenen
toiminnan maaraavana ja osa opiskelijoista koki alemmuuden tunnetta omasta osaamisestaan muihin
opiskelijoihin nahden.

Kehittamisehdotuksina opiskelijat kaipasivat ensimmaisille harjoittelupdiville toista ohjaajaa opastamaan
osaston toimintatapoihin ja alkuperehdytykseen. Osa opiskelijoista koki harjoittelujaksot liian pitkiksi seka
paivakohtaisten kirjallisten oppimistavoitteiden laatimisen haastavaksi ja toivoivat opiskelijalahtdisia
viikkokohtaisia tavoitteita. Kliinisten taitojen opettelua kaivattiin hieman enemman ja toivottiin joustoa paasta
tekeméaéan yksittaisia hoitotoimia, kuten kanylointeja ja katetrointeja osaston muille potilaille. Ohjaajien
vaihtuvuus oli ajoittain suurta ja jokaisella ohjaajalla oli omat toimintatavat ja vaatimustaso. Tamaé toi haasteita
yhdenmukaisten kaytantdjen oppimiseen. Toisaalta ohjaajien erilaiset tavat koettiin rikkautena, koska
opiskelijat oppivat erilaisia tyttapoja. Opiskelijoita mietitytti myds ohjaajien jaksaminen, kun useampi opiskelija
halusi samaan aikaan vastauksia eri kysymyksiin. Ajoittain opiskelijat kokivat, etté heille annettiin liikaa
vastuuta ja ettd kaikki ohjaajat eivat olleet motivoituneita ohjaamaan.

Ohjaavien opettajien kokemuksia

Opettajan ohjauskeskustelut toteutuivat ryhméaohjauksena ja ohjauksissa keskusteltiin muun muassa
tunnelmista, kokemuksista, kdytannon asioista, tiimitydskentelysta ja vertaisarvioinnista. Harjoittelun
loppuarviointi toteutettiin myds ryhmaohjauksena, jossa keskusteltiin yhdessa opiskelijoiden oppimisesta.
Opiskelijat osallistuivat aktiivisesti ja tasapuolisesti ohjauskeskusteluihin. Ohjauskeskusteluihin osallistui myo6s
osaston opiskelijavastaava.

Opettajan tydelamapaivien aikana opettajan roolina oli ohjata, kannustaa, tarkkailla ja arvioida opiskelijan
toimintaa. Opettaja kysyi perusteluja potilaan tilasta ja hoidosta sek&a antoi ideoita siihen, mita voisi opiskella ja
oppia. Opettajat kokivat, etta heilla oli mahdollisuus paivittdd myds omia tietojaan ja taitojaan. Opettajan oli
mahdollista keskustella ohjaajan kanssa, jos jonkun opiskelijan osaaminen tai oppimisen edistyminen huoletti.
Opettajat kiinnittivat erityistd huomiota opiskelijoiden itsendiseen, mutta myos tuettuun ja ohjattuun
tydskentelyyn oman potilaan hoitamisessa. Ohjaaja toimi taustatukena, luotti opiskelijaan ja antoi opiskelijalle
tilan ja mahdollisuuden tehda itsenaisia paatoksia ja toimia itsenaisesti. Paasaantoisesti opiskelijat tekivat
itsendisesti tydnjaon potilaiden ja opiskelijoiden tavoitteiden ja oppimistarpeiden mukaan. Opettajat toivat
esille, etta opiskelijoiden valinen yhteistyd ja tiimityoskentely kehittyivat harjoittelun aikana. Opettajat kokivat,
etté opetusmoduulitydskentely mahdollistaa hyvin opiskelijoiden yhteistoiminnallista oppimista. Opiskelijat
oppivat asioita yhdessa, jakoivat tietojaan ja taitojaan, tukivat ja auttoivat toinen toisiaan saavuttaakseen
oppimistavoitteensa paremmin. Aremmatkin opiskelijat uskalsivat kysya muilta.

Yhteenveto

Opetusmoduuli on selkiyttanyt opiskelijaohjausprosessia vuodeosastolla ja se on turvallinen oppimisymparisto,
jossa opiskelija voi kehittda osaamistaan hoitotydn eri osa-alueilta. Opetusmoduulissa opiskelijat oppivat
toimimaan tiimissa, jakamaan asiantuntijuutta ja kehittavat tydelamataitojaan. Opetusmoduulissa harjoittelun
ohjaavat opettajat voivat kayttad osan ohjausresursseista tydelamépaivina ja samalla tukea opiskelijan
oppimisprosessia harjoittelun aikana.



Johtopaatokset

Opetusmoduulitoiminta soveltuu hyvin opiskelijoiden harjoittelun toteuttamiseen ja se lisda opettajien
mahdollisuuksia tukea opiskelijan oppimisprosessia harjoittelun aikana paremmin kuin perinteinen ohjausmalli.
Opetusmoduuli on laajentunut muillekin vuodeosastoille ja sen kehittamisté edelleen jatketaan. Opettajan roolia
taméan tyyppisen harjoittelun ohjauksessa taytyy jatkossa viela kehittaa, jotta ohjaus on mahdollisimman
tehokasta. Opetusmoduulissa tapahtuvaa harjoittelua toteutetaan medisiinisella tulosalueilla osastoilla 30, 35,
40 ja 42.
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