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1 JOHDANTO

Kun aloin syksylla 2016 miettimdan, mista aiheesta tahtoisin tehda oman opinnaytety6n, mietin ku-
vitusta ja jotain taiteeseen liittyvaa tyota. Siita sain idean kaantya opettaja Sirpa Miettisen puoleen
ja kysya haneltad asiasta. Miettinen naytti juuri saamaansa kyselyd, jossa etsittiin opiskelijaa kuvitta-
maan opinndytetytna tehtdavaa opasta, jonka aiheena olisi kertoa selkokielelld tietoa raskaudesta ja
synnytyksestd maahanmuuttajille. Kuvituksen tilaajina ovat sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiske-
lijat Noora Matilainen, Minna Huovinen seka Mia Huusko ja he itse tekevat oman opinnaytetydn Kuo-

pio Setlementti Puijola ry:n Tyttdjen talolle.

Opinndytetyon tarkoituksena olisi tehda kuvitus, joka olisi tukemassa Matilaisen, Huovisen ja Huus-
kon kirjoittaman oppaan tekstid. Opas olisi aiheellinen Suomessa nopeasti kasvaneen maahanmuu-
ton takia ja avuksi parantamassa maahanmuuttajien ymmarrysta raskauteen liittyvissa vaiheissa ja

asioissa.

Itse aiheena raskaus seka synnytys vaikutti itsestani kiinnostavalta alueelta tydstdaa kuvaksi ja otin
tydn ilomielin vastaan. Vaikka aihealue ei itselleni niin Idheinen ole, olisi mielenkiintoista paasta

tyostamaan kuvituksena asiaa, joka on kuitenkin olennainen osa naisen elamaa.
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2 TIETOA KUVITUKSESTA

Kuvitus on omanlaisensa taiteenlaji. Sen tarkoituksena on olla tukemassa tai koristamassa kerron-

nallista tekstid. Se voi olla mydskin huomiovélineend tuomassa mielenkiintoa sanalliseen asiaan tai

olla herattdmassa erilaisia tunteita lukijassa.

“Taiteen kautta vahvistuu empatian kyky, edellytyksemme asettua toisen ihmisen
asemaan. Kun nédemme voimakkaasti eldytyvan taiteiljjan tai taideteoksen josta tuo
eldytyminen vélittyy, vahvistuu mydés oma eldytymiskykymme ja uskalluksemme eléy-

tyd.” (Venkula 2003, 51.)

Kuvituksen tekotavalla ei ole varsinaisia rajoja, se voi olla kasin piirretty, digitaalinen tai vaikka valo-
kuva. Kuvituksessa monialainen osaaminen on plussaa, eikd ole suotavaa vain jumittua yhteen tyyli-

lajiin. Kuvitusta tehdessa on hyva kunnioittaa tekstin tekijaa ja ottaa mahdollisten asiakkaiden toi-

veet huomioon. (Hiekkala 2017)

Kuvitus on iso osa tavallista arkipdivdadmme, vaikka emme sitd heti huomaisikaan. Media on suuri
kuvituksen hyotykdyttaja ja vain aukaisemalla aamun sanomalehden huomaamme sen sisdltdvan

kuvitusta, joka tukee uutisointia tai mainontaa.

“Valokuvista, videoista, kaavioista, virtuaalisista mallinnoksista ja pifrroksista on tullut
monilla aloilla véhintéankin yhta térkeitd tiedon esittdmismuotoja kuin puhutusta ja
kirjoitetusta kielestd — tarvitaanpa kuvia havainnollistamaan ongelmia, tukemaan tar
taydentamaan verbaalista tietoa tai ndyttdmaan asioita, joita ei voida muilla tavoin

mielekkéésti esitté4.” (Seppa 2012, 11.)

Hyvia kuvittajia tarvitaan aina, koska heidan rikas mielikuvitus ja taipumus uusien ideoiden synnytta-

miseen ovat myodnteisia tyovalineita tydelamassa.
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3 ALOITUS

Ennen varsinaisen tydn aloitusta padtimme pitaa yhteisen palaverin Matilaisen, Huovisen ja Huuskon
kanssa. Palaverissa kavimme lapi, mita opiskelijoiden oma opinndytetyd tulisi sisdltamaan ja mita he
toivoisivat minun kuvitukselta. Toiveina heilla oli selked, ei realistinen, varillinen kuvitus, mutta
muusta he eivat oikein osanneet viela tarkemmin sanoa. Esimerkkind oppaasta he nayttivat minulle
selkokielisen oppaan "Saa puhua” (Koivisto, Palomaki, Puolitaival & Sorjonen 2016), joka kasittelee
seksuaali- ja lisadntymisterveytta maahanmuuttajille. Opas oli kerronnallisesti yksinkertainen, mihin
opiskelijoilla oli ilmeisimmin itsellddnkin pyrkimys paasta omassa tydssaan. Kuvallisesti opas oli real-
ismin tyylista lyijykynapiirrosta ja ne kasittelivat seksuaalisuuden eri aihealueita, osa kerronnallisesti
ja osa vain sivua koristaen. Valitettavasti kuvien piirustustyyli oli vain itsestdni hyvin kompel6a ja
suoraa valokuvakopiointia, joka sai ainakin itseni tuntemaan hammentyneeksi. Eli kuvallisesti op-

paasta ei ainakaan itselleni mitaan hyotya olisi.

Kiinnostuin, 16ytyisiko jo olemassa olevaa vastaavanlaista raskauteen liittyvaa opasta, joka olisi tar-
koitettu maahanmuuttajille. Internetista ei I6ytynyt esim. googlen hakukoneella vastaavanlaista
opasta. Raskaudesta asiaa kylla I6ytyy, mutta maahanmuuttajille suunnattuja kuvallisia oppaita ei

tunnu olevan.

3.1 Eteneminen

Zeiselin spiraalimalli oli tyéhdni sopiva, koska opiskelijoiden ajatuksien mukaan syntyvat tekstit tuot-
tavat luonnoksia ja kuvia, jotka oppilaiden paatoksista riippuen muokkaantuvat itse lopulliseksi
tyoksi. (Anttila 1993)

KUVA 1. Zeiselin spiraalimalli omaan tydhoni
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Suunnittelu

Opiskelijat lahettivdt minulle osan itse aloittamansa oppaan seka opinndytetyonsa tekstista, jonka
pohjalta aloittaisin kuvituksen itsendisen tekemisen. Luin tekstit ja aloin miettimaan kuvituksen
tyylia. Koska en ollut tietoinen, miten monta kuvaa joutuisin projektin aikana tekemaan, paadyin
pitdytymaan omassa piirustustyylissani, joka on sekoitus realismia ja pseudomangaa. Tosin tyylia
tulisi huomattavasti yksinkertaistaa ajan saastamiseksi. Kuvien aariviivat piirtdisin kasin ohuella Pi-
lotin tussilla ja varittdisin Photoshopilla. Kasin piirtdmalla itse hahmotan paremmin asian, jota luon ja
sitd on helpompi muokata omanlaisekseen. Itse olen aina pitényt ohuella tussillla piirtdmisesta ja
sen tuomista mahdollisuuksista maarata jaljen paksuus. Photoshopissa taas on helppo korjata tus-
sista jaaneet ylimaaraiset virheet ja jatkotytstaa kasin piirretty kuva varilliseksi. Photoshopissa mo-
net muutokset olisivat mahdollisia toteuttaa, ilman etta kuvan joutuisi aloittamaan kokonaan uud-

estaan.

KUVA 2. ldhetettyja tyylindytteita

Kuvien suunnittelua en heti osannut aloittaa. En ollut varma, tulisiko kuvitusta jotenkin sensuroida
maahanmuuttajuuden takia, esimerkiksi laittamalla naisille huivi padhan tai tiettyja ihoalueita
peittden. Kysyin asiasta Tyttéjen Talon johtajalta Johanna Luomalalta. Hanen mielestd sensuuriin ei
ollut tarvetta, kunhan kuvat pysyvéat hyvan maun puolella. Samaa mielta olivat myds itse opiskelijat.
Aloin selailla opiskelijoiden antamia teksteja ja tehda listaa mahdollisista kuvavaihtoehdoista. Tein
joitain pikaisia piirustuksia ja lahetin opiskelijoille menemaan mietittaviksi. Odotellessa aloin miettia
kuvituksen senruurin puutetta ja sen vaikutuksia. Kun kuvituksessa ei ole mitdan maahanmuut-
tajuuteen viittaavaa, onko se enaa edes maahanmuuttajille tarkoitettu? Eikd normaali kuvallinen
opas aja jo saman asian? En ehtinyt miettid asiaa kauan, kun opiskelijoilta saapui viesti. Onneksi en
kovin montaa kuvaa kerinnyt suunnitella, kun heiltd tulikin jo muutoksia. He tahtoivatkin muuttaa
kuvat enemman realistisemmiksi ja varityksen mustavalkoiseksi. Muutoksista olin hieman harmis-
sani, koska olin toivonut saavani tehda varillisid kuvia, mutta ei se paljon ideamaailmaani notkaut-

tannut.
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3.3 Suunnittelussa henkilét ja asiat

Keskityin suunnittelutyon alussa enimmakseen esiintyvien henkildiden ulkondakdén. Koska esimerkiksi
kuvituksessa eniten esiintyvé henkilé on raskaana oleva nainen, tulisi hdnen mieluiten pysya samana
henkilona kaikissa kuvissa. Nain lukija keskittyisi itse kuvan tapahtumiin eika muuttuviin henkildihin.
Kasin piirtdessa yritin valttaa turhaa hienostelua, eli aikaa vievia yksityiskohtia jotka osa olisi mah-
dollista tehda jalkikateen Photoshopilla, esimerkiksi varjot seka taustat. Ja kun itse kuvien lopullinen
koko tulisi olemaan noin 15 cm x 10 cm kokoisia oppaassa esitettyna, en nahnyt sille kovin
tarvettakaan. Esineiden suunnitteluun en kovinkaan paljon aikaa kayttényt, koska opiskelijoiden
tekstien uumenissa asiat olivat jo aika tuttuja piirtad. Asiat mitka olisivat tuntemattomia, olisi

helpompi tarkastella lopullisen piirtdmisen lomassa, tai jos saan opiskelijoilta lisda tekstid luettavaksi.

KUVA 3. Kuvan suunnittelua
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TYOSKENTELY

Kasin piirtamisen aloittaminen sujui aika lupsakasti, mutta ei sita tehdessa jarjenkaytoélta voinut valt-
tya. Esimerkiksi ihmisaiheista kuvaa piirtdessa jouduin miettimdan vartalon asettelua. Onko vartalon
liike tai tekeminen luontainen? Esimerkiksi jos diti pitelee vastasyntynyttd vauvaa, millainen on oikea
ote lapsen kannatteluun? Millainen ilme hénelld saattaisi olla? Piirtdmisen aloittaessa ja sen aikana
tulee vastaan monia kysymyksid, jotka askarruttavat mielta. Siksi monesti kuvat eivdt omassa mie-
lessdni saattaneet nayttda tyydyttaville ja pahimmassa tapauksessa jouduin aloittamaan piirtamisen
uudestaan. Valilla piirtdmani asian oikeanlaisuutta joutui tarkastamaan netista (Google.fi) tai etsia
miltd asian edes oikeasti kuuluisi ndyttad. Piirtdmisen kuitenkin jatkui ja asioista sai aina tarvittaessa

selvaa.

“Luullaan yleenss, etta piirustus sindnsé vor olla kaunis. Kuitenkin se on kaunis aino-
astaan niiden tunteiden ja totuuksien kautta, joita se ilmaisee. Ihaillaan kouliutuneita
taiteiljjoita, jotka sulavasti piirtdvat merkityksettomia aariviivoja ja sijoittavat henki-
/6nsé vaateliaisiin asentoihin. Hurmaannutaan asennoista, joita ei koskaan tapaa
luonnossa, mutta joita pidetdan taiteellisina sen téhden, ettd ne muistuttavat niitd
vakivaltaisia asentoja, joihin italialaiset mallit laittautuvat istuntoja pyydellesséan. Ja
tallaista kutsutaan kauniiksi pifrustukseksi. Itse asiassa se ei ole muuta kuin silmén-

kaantgjan temppuilua, jolla voi ihmetyttdd tyhmyreitd. ”(Oja 2003, 237.)

Raskaus ja synnytys aiheiden piirtdminen oli mielenkiintoinen kokemus, joskin itselleni hieman vie-
ras. Mutta tata ty6td piirtaessa ja opiskelijoiden teksteja selailessa, tuli ainakin itselleni olo, etta
tasta voisi oppia joitain uusia ja opettavaisia asioita, joita itsekin on hyva tulevaisuudessa tietda
oman perheenlisdyksen kannalta. Aihetta piirtdessa keskityin yleensa aina yhteen piirrokseen kerral-
laan, jotta en sekoittaisi kuviin tulevia asioita keskendan ja vahingossa piirtdisi jotain tiettyyn aihee-

seen kuulumatonta. Esimerkiksi, eihén kuva jossa esiintyy pdihteitd lautasmallilla olisi aivan sovelias.

Kuvia piirtdessa monesti mieleeni tuli sama lause: onko tdma opiskelijoille kelpaava? Kun tyostaa
kuvaa toiselle henkildlle ja hanen ehdoillaan, on oma piirtdminen usein hyvin epavarmaa. Aina ei
oikein osaa sanoa, onko oma tyon jalki riittdvan hyvaa vai ei. Jokainen viivan vetédminen tuntui vai-
keammalle, mutta silti piti vain yrittda uskoa omaan tekemiseen. Vahitellen paperia kdannellen ja

kynaa tuhisten piirrettyja alkoi syntya kuvia, joihin itsekin aloin olla tyytyvainen.

Photoshop

Kun kuvat oli kasin piirretty, skannasin ne tietokoneelle ja jatkoin tydskentelya Photoshopissa. En-
simmaisena vahvistin piirrettyjen kuvien viivojen vahvuutta, koska skannaaminen haalisti niita. Pois-
tin kasin tehtyja ylimaaraisia viivavirheita ja kuvan vahvistamisesta syntynytta pikselikohinaa. Kun
aloitin kuvien varityksen, pysahdyin miettimaan, milta joku vari ndyttad mustavalkoisena katsottuna.
Miten eri savyt ja vahvuudet toimivat keskendaan? Syoko toinen vari toistaan? Kuvien varjayksessa oli

huomioitava varin laatu verrattuna varilliseen. Esimerkisi jos ajattelee punaista omenaa, millainen
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sen tulisi olla mustavalkoisena? Ensimmaisena varitin kuvat yksinkertaisesti tasaisella mustavalkoi-

sella varimaailmalla. Niiden paalle aloin miettid tarvittavat varjostukset.
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KUVA 4. Kuvan tekoa Photoshopissa

Kuvien taustat tein myds suoraan Photoshopilla. Niiden maailmaa jouduin miettimaan itse kuvan ai-
heen mukaan. Suurimpaan osaan tausta ei ollut niin oleellinen, joten niissa toimisi vain yksinkertai-
nen liukuvari. Toisissa taas taustan perspektiivin tarkoituksena oli tuoda enemman esiin kuvan ta-

pahtumia.

"Perspektiivitekniikka on tehokas vaéline kuvien suunnittelussa, ja se vaikuttaa monin
tavoin myds siihen, miten kuvan katsoja suhteuttaa itsensa katsottavaan kohteeseen.
Mikéali kuvan tekija esimerkiksi haluaa, ettd kuvan tarkasteljja kokee katsovansa ku-
vattuja asloita ylospain (mikd voi olla toivottavaa vaikkapa uskonnollisessa tai pollitti-
sessa symboliikassa), hdn luultavasti sfjoittaa horisontin kuvatilan alapuoliskolle.
Sama toimii toisinpdin: jos horisontti asemoidaan kuvatilan yldosaan, katse tuntuu
vaeltavan kuvassa alaspain ja katsoja kokee itse voimistuvansa (ndin kuvataan usein

esimerkiksi kolmannen maailman koyhid uutiskuvissa).” (Seppa 2012, 39.)

Kun sain pienen maaran kerrallaan kuvia valmiiksi, tallensin ne JPEG-muotoon ja lahetin ne opiskeli-
joille hyvaksyttavaksi. Joitain kuvia joutui hitusen muuttelemaan tai tekemaan uudelleen heidén toi-

veestaan, mutta suurimmalta osin he tuntuivat olevan tyytyvaisia.
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5 KUVATOIVEITA

Kun tammikuussa 2017 kuvia tekstien pohjalta olin jokusen maaran tehnyt, alkoivat opiskelijat
lahettamaan omia kuvatoiveitaan. Toiveet olivat itsestani hyva juttu, koska kaikkia asioita ei heidan
teksteissa kasitelty ja sain varmuutta siihen, ettd kuvien aiheet olisivat opiskelijoille tarpeellisia.
Tosin meidén valinen kommunikointi sahkdpostitse oli vélilla hankalaa. Moneen kuvaan heilld tuntui
itselldan olevan omanlainen ajatus, mutta he eivat niista aina selkedsti maininneet heti toivetta
tehdessa. Siksi jouduin monesti muuttamaan tai tekemadan kuvia uudelleen. Oma tekemiseni muuttui
enemman epavarmaksi ja tunne, ettd kuvat eivat opiskelijoille kelpaa vain kasvoi. Mutta aina uuden
kuvatoiveen saatuani yritin sen parhaani mukaan toteuttaa. Tosin tehdessani kuvia aloin itsekin
miettia, olisiko tyylivalintani pitanyt tehda toisin. Mutta mika oli aloitettu, se olisi myds loppuun

tehtava.

i
KUVA 5. Kuvan muuntelua

Kun emme olleet sopineet kuvien lopullisesta maarasta tai aikarajasta niiden valmistumisen suhteen,
kuvien tekeminen jatkui aina, kun sain opiskelijoilta uusia kuvatoiveita. Toiveita saattoi tulla sahko-
postiviestind monta yhdella kertaa tai sitten yksittaisia silloin talléin. Valilla kuvat kévivat opiskeli-
joille, valilla eivat. Joskus saattoi kulua kuukausikin, etten kuullut heista. Eli oma tekemiseni oli aika
sidoksissa opiskelijoiden kirjoittamisen etenemiseen. Siksi en aina itsekaan pitanyt hirveaa kiiretta
kuvien valmistumisen suhteen. Piirtdminen alkoi tuntua pakkopullalta, mutta aiheeseen ensin 1am-
mitellen tydsto yleensa alkoi sujua. Huhtikuussa 2017 pidimme taas yhteisen palaverin, jossa
kdvimme lapi tehtyja ja tulevia tekemisid. Opiskelijat tuntuivat olevan tyytyvaisia kuviin, mutta
jotenkin itsellani kalvoi tunne, etta he eivét vain kehtaa suoraan sanoa asian laitaa. Tydskentely kui-
tenkin tulisi jatkumaan samaan malliin, kun joitakin kuvia vield tarvittiin. Kuvatoiveita tuli jokunen
kappale ja tein ne, vaikka aika vastahakoen. Olin jéanyt sairastumisen takia sairaslomalle, mika en-

tisestdan vaikeutti motivoitumaan tyén tekoon.
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5.1 Loppu haamoéttaa

Kesdkuussa opiskelijoilla oli palaveri Tyttdjen talolla, jossa he esittelivat raakaversion oppaasta. Itse
valitettavasti en palaveriin padssyt menemaan ja jannityksella jain odottamaan palautetta kuvi-
tuksesta. Jalkikateen opiskelijoilta sain kuulla, ettd he olivat kuviin tyytyvaisia, mutta joitain kuvia
piti vield muunnella ja jokunen uusi tehda. Huokaisin helpotuksesta ja kuvittaminen jatkui. Kuvi-
tustydn sain loppuun syksylla 2017.

Opiskelijoiden lopullinen opas valmistui lokakuussa 2017 ja he antoivat sen naytettavaksi Tyttojen
talolle ja minulle. Huomasin, etta valitettavasti kaikki tekemani kuvat eivat paatyneet oppaaseen. Se
on sindnsa ymmarrettavaa, kun oppaaseen kuvaa vastaavaa tietoa ei ole laitettu. Sindnsa harmitti,
turhaa ty6ta tehneenad. Kun tarkastelin opasta tarkemmiin, huomasin, etta yksi laitetuista kuvista on
vaaristynyt opiskelijoiden kasittelyssa. Olin ongelman jo huomannut keskenerdisessa oppaan ver-
siossa aiemmin ja maininnut siitd, mutta opiskelijat eivat ole ilmeisimmin ottaneet sanojani kuuleviin
korviin. Kun opasta katsoo kokonaisuutena, se on aika tylsa. Olisin mielellani ollut enemman mukana
suunnittelemessa itse oppaan ulkoasua, mutta siihen ei koskaan pyydetty. Mutta, opas on nyt saatu

paatokseensa ja en voi muuta kuin katsoa tyoni hedelmaa.

KUVA 6. Oppaan kansi
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6 OMA ARVIO

Taman tydn tekeminen on ollut opettavainen kokemus. Kun sain aiheen ty6hon ja lahdin sita
tydstamaan, oli ajatusmaailmani positiivinen. Ajattelin tydn olevan itselleni mielenkiintoinen,
tarpeeksi haastava ja kuitenkin kayttotarkoitukseltaan tarpeellinen. Kun nyt valmista tyéta tar-
kastelen, mietin, etta kunpa olisin alussa tajunnut tehdd@ monta asiaa toisin. Mutta virheista aina op-

pii ja sitd en pelkda myontaa.

Jos olisin alussa arvannut kuvituksen venyvan nain pitkalle aikavalille, olisin sopinut opiskelijoiden
kanssa aikataulun ja kuvien maaran, johon mennessa kuvituksen olisin tehnyt. Mieluiten olisin aloit-
tanut piirtamisen vasta, kun opiskelijat olisivat tarkasti tienneet mitd opas tulisi sisdltdmaan ja mita
itse tarkemmin haluavat. Silloin olisin voinut enemman keskittyad kuvituksen tyylin suunnitteluun,
kuin lahted hatikdidysti tekemaan. Ty6ta aloittaessa ajattelin, ettd opiskelijat tekisivat oppaasta hu-
omattavasti pidempitekstisen, mika olisi tarkoittanut sitd, etta kuvia olisi tarvittu vieldkin enemman.
Mutta, miké on tehty, on tehty. Tulevaisuutta ajatellen olen kuitenkin onnellinen etta téman tydn

tein ja sain siitd monia uusia evaita, joista voin ottaa oppia.

Tyon kuvittajana on kuitenkin harmi, ettd en varsinaisesti paassyt tekemaan itselleni mielekkaita ku-
via. Kun tyon joutuu tekemaan niin sanotusti “asiakas on aina oikeassa” nakdkulmasta, joutuu
omista ideoista luopumaan ja on kuunneltava tilaajan toiveita. Mutta tdman tyyppisen aihealueen
ymparilla se on kylla ymmarrettavaa. Kun kuvitus on hillitty ja vahemman paalle kayva, on se myds
oppaan lukijallekin turvallisempaa tunnetta tuova. Mutta opas vain itsestani tuntuu jotenkin tylsalle
ja ei houkuttelevalle. Siita tulee jotekin mieleen vain yksinkertainen Word-dokumentti, johon on vain

laitettu kuvia.

En tiedd, olisiko oppaasta ulkonadllisesti voinut saada itselleni mieleisemman, jos olisin enemman
tarjonnut omia palveluksiani opiskelijoille. Mutta kun lopullisessa oppaassa on enemman tarkoitus
tuoda esille opiskelijoiden teksteja ja siihen sisaltyvaa tietoa, en nahnyt sitd parhaaksi liikkeeksi jos

tahdoin heiddn kanssaan tydvaleissa pysya.
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LUKIJALLE

Tama opas kertoo raskaudesta ja synnytyksesta.
Teksti on helposti ymmarrettdvai suomen kielta.
Oppaan lopussa on hyddyllisia yhteystietoja.
Sielta saat halutessasi lisdtietoa.

Toivottavasti opas on sinulle hyddyllinen!

RASKAUDEN ALKAMINEN JA SEN KESTO

Raskaus alkaa, kun naisen munasolu
hedelmoittyy miehen siittisolulla.
Hedelmoittyminen tapahtuu munanjohtimessa.
Raskaaksi voi tulla yhdynnissa ilman ehkaisya.
Miehen siittidsolut voivat elaa naisen sisalld jopa
nelja paivaa.

Apteekista voi ostaa raskaustestin.

Raskaustesti nayttai oletko raskaana.

Naisen munasolu ja nelja
miehen siittidsolua




Normaalisti raskaus kestaa 280 paivaa eli noin
40 viikkoa.

Laskettu aika saadaan laskemalla viimeisista
kuukautisista.

On normaalia, ettd vauva syntyy raskausviikkojen
37-42 valilla.

Positiivinen raskaustesti

Normaalisti 2idin paino nousee raskausaikana
10-12kg.

Jos aidill4 on ylipainoa, painon ei tarvitse nousta
niin paljoa.

Jalat voivat tuntua painavilta, koska niissa voi
olla turvotusta.

Jalkojen liikuttelu ja ylos nostaminen auttaa.

Raskauden aikana on
normaalia, ettd
hengittdminen tuntuu
joskus vaikealta.

Tholle voi ilmesty3 raskausarpia. Niit tulee, kun
iho venyy.
Tho voi my6s kutista venymisen takia.

17 (30)

AIDIN KEHON MUUTOKSET

Raskauden aikana aidin
keho muuttuu.

Vauva kasvaa kohdussa.
Vauvan ja kohdun kasvaessa
myo0s didin vatsa kasvaa.
Aidin rinnat kasvavat ja
voivat tuntua kipeilta.
Rinnat valmistautuvat
maidontuottoon ja
imetykseen jo heti
raskauden alusta.

Loppuraskaudessa rinnoista

voi tulla vihan maitoa.

Vauvan kasvaminen lisi4 didin ravinnon tarvetta.
Ruokaa ei kuitenkaan tarvitse syoda paljon
normaalia enempaa.

Normaalin ruokailun lisdksi esimerkiksi yksi
hedelmai ja voileipa paivassa riittaa.

Ajti tarvitsee normaalia enemmén vitamiineja
raskauden aikana.

Suomessa suositellaan D-vitamiini- ja
foolihappolisaa raskaana oleville.

Apteekista voit kysya sopivia vitamiineja.




Raskausaikana verensokeri voi nousta.

Jos verensokeri on liian korkea, vauvalle ja idille
voi tulla erilaisia terveysongelmia.

Esimerkiksi vauva voi kasvaa liian isoksi.
Korkeaa verensokeria hoidetaan ruokavaliolla ja
tarvittaessa laakkeilla.

Liikunta ja terveellinen ruoka ovat tarkeit, jotta
vauva ja aiti voivat hyvin.

Paasto ei ole hyviksi raskaana olevalle didille eiki

vauvalle.

Terveellinen lautasmalli

Raskauden aikana voi olla kipuja esimerkiksi
seldssi.

Kipua voi helpottaa

lammolla tai
vaihtamalla asentoa.
Jos kipu on kovaa,
apteekista voi ostaa
sarkylaaketta,
esimerkiksi Panadol.

Sérkyladkepaketti

Visymys ja unettomuus ovat

normaaleja vaivoja raskauden aikana.

Niita voi helpottaa saannollisella paivarytmilla.
Esimerkiksi paivalla on hyvi liikkua ja kayda
ulkona.

Nukkumaan on hyvid menna samaan aikaan joka
ilta.

Jos visymys ja unettomuus ovat vaikeita, ota

yhteyttd neuvolaan.

11
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Monilla naisilla on pahoinvointia ja oksentelua
raskauden alussa.
Pahoinvointiin voi auttaa lepo.

Pahoinvointia voi helpottaa syomalla pienia

maaria ruokaa monta kertaa paivissa.

Niristys ja ummetus ovat normaaleja vaivoja
raskauden aikana.

Niits voi helpottaa juomalla tarpeeksi ja syomalla
terveellisesti.

Apteekista voi ostaa ladkkeiti helpottamaan

ummetusta ja narastysta.

VAUVA

Vauva litkkuu kohdussa.

Aiti voi tuntea litkkeitd
raskausviikon 20 jalkeen.
Valilld vauva nukkuu ja silloin
liikkeit3 ei tunnu.

ISTUKKA

Jos vauva liikkuu vihemmén
kuin normaalisti, suositellaan
puhelinsoittoa

synnytyssairaalaan.

Vauva tarvitsee kasvaakseen
erilaisia ravintoaineita ja happea.
Ravintoaineet ja happi kulkevat vauvaan istukan
ja napanuoran lapi.

Vauvasta my0s poistuu aineita napanuoran ja
istukan kautta.

Aidill4 ja vauvalla on omat verenkierrot.
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NEUVOLAKAYNNIT

Suomessa kaikki raskaana olevat naiset saavat
kayda ilmaiseksi neuvolassa.

Neuvolassa kiynteja on vahintaan kahdeksan,
joista kaksi on lazkarikayntia.

Neuvolassa kiyminen on vapaaehtoista.
Omaan neuvolaan voi soittaa puhelimella, kun

ajattelee olevansa raskaana.

Molemmat vanhemmat ovat tervetulleita
neuvolaan. Neuvolassa seurataan aidin vointia ja
vauvan kehitysti. Neuvolan hoitaja kyselee
perheen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia
asioita. Esimerkiksi keskustellaan parisuhteesta,
ravitsemuksesta ja paihteiden kaytosta.

13

Raskauden aikana vauvalle tehdaan kaksi
ultraddnitutkimusta, jos vanhemmat niin
haluavat.

Ultraddnitutkimuksessa voidaan tutkia
tarkemmin vauvan terveytta.
Ultradanitutkimuksesta ei ole haittaa vauvalle tai
aidille.

Suomessa on tapana, ettd neuvolan

terveydenhoitaja tulee kiymain perheen kotona
vauvan syntyman jalkeen.
Kaynnilld katsotaan vauvan ja didin vointia.

15

Neuvolakaynneilla tehdian erilaisia tutkimuksia.
Aidiltid mitataan verenpaine, paino ja otetaan
virtsakoe joka kaynnilla.

Tarvittaessa voidaan mitata myos hemoglobiini.
Vauvan kasvua seurataan mittaamalla didin
vatsan kasvua.

Vauvan vointia seurataan kuuntelemalla vauvan
sydanainia.

Loppuraskaudessa vauvan asentoa didin

kohdussa seurataan.

14

PAIHTEET

Raskauden aikana
alkoholia ei ole hyva
juoda ollenkaan.
Alkoholi vaikuttaa

kielteisesti vauvan

kasvuun ja terveyteen.

Erilaisia piihteiti

Aidin tupakointi aiheuttaa paljon ongelmia
vauvalle.

Tupakointi vaikeuttaa vauvan hapen saantia ja
vauva voi syntya liian aikaisin.

Tupakoinnin lopettaminen on aina hyva asia

my0s raskauden aikana.

Erilaiset huumeet ja vahvat ladkkeet ovat myos

vaarallisia vauvalle.

16




LIIKKUNTA

Liikkuminen on tarkeai raskauden aikana.
Liikunta auttaa odottavaa aitia pysymaan
terveena.

Lisaksi se ehkiisee liiallista painon nousua.
Liikuntaa voi harrastaa didin oman voinnin

mukaan.

Sopivia litkuntamuotoja
ovat esimerkiksi reipas
kavely, sauvakavely, hiihto,
kuntosali, uinti ja

vesijumppa.

Sauvakivelyi

17

YMPARILEIKKAUS

Joissakin maissa naisten ymparileikkaukset ovat
yleisia.

Ympirileikkauksessa naisen sukuelimiz
ommellaan yhteen ja voidaan jopa poistaa.

Suomen laki kieltaa naisten ymparileikkaukset.

£ Py

Naisten ymparileikkaus voi aiheuttaa erilaisia
terveysongelmia.
Esimerkiksi kuukautis- ja virtsaamisongelmat
voivat johtua ymparileikkauksesta.
Lisaksi ymparileikkaus voi tehda seksielamasta
vaikeaa ja kivuliasta.

19
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Liikunta on sopivaa, kun hengastyy, mutta pystyy
viela puhumaan.

Raskaana olevan ei ole hyva harrastaa liikuntaa,
joissa on korkea riski kaatua tai loukkaantua.

Synnytyksen jalkeen on hyva aloittaa liikkuminen
rauhallisesti.

Liikkuminen virkistii ja auttaa ditid
palautumaan synnytyksesta.

Liikkuminen ei vaikuta haitallisesti imetykseen.

Paras aika liikkumiselle on imetyskerran jalkeen.

18

Jos sinulle on tehty ymparileikkaus, ota asia
rohkeasti puheeksi neuvolassa. Sielld asiasta

keskustellaan yhdessa.

Ympirileikkaus saattaa aiheuttaa ongelmia
synnytyksessa.

Avausleikkaus voidaan tehda tarvittaessa, jos
ymparileikkaus uhkaa didin tai vauvan terveytta.
Avausleikkauksessa naisen hapyhuulet avataan.
Avausleikkaus helpottaa synnyttamista.

Lisaksi se auttaa virtsaamis- ja

kuukautisongelmiin.

Avausleikkaus olisi hyva tehd ennen raskautta.
Se voidaan tarvittaessa tehda myds raskauden tai
synnytyksen aikana.

Suomessa hapyhuulia ei ommella uudestaan

yhteen.

20




SYNNYTYS

Synnytys alkaa normaalisti raskausviikoilla 37—
42.

Synnytys voi alkaa supistuksilla tai
lapsivedenmenolla.

Suomessa naiset synnyttavat yleensa sairaalassa.

Synnytyksessi on mukana usein isi tai muu
tukihenkild.

21

Alatiesynnytys

Vauva ja iiti ovat sairaalassa seurannassa
normaalisti 2-3 paivia.

Sairaalassa vauva on didin vierelld koko ajan.

23
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Synnytyskipua helpotetaan erilaisilla
menetelmilla.

Aliti voi itse toivoa miten kipua helpotetaan.
Sairaalassa aiti saa ladkkeita laakarin
mairayksen mukaan.

Liszksi kipua voi helpottaa hieronta, liammin vesi,
liikkkuminen ja rauhallinen hengittdminen.

Synnytyksessid kohdunsuu avautuu ja supistukset
ovat saannollisia.

Kun kohdunsuu on taysin auki, diti voi alkaa
ponnistaa vauvaa ulos katilon luvalla.

Aiti ponnistaa supistusten aikana siihen asti, kun
vauva syntyy.

Jos aiti haluaa, vauva laitetaan didin rinnalle ja
aiti imettda vauvaa ensimmaisen kerran.

Vauvan syntymaén jalkeen istukka irtoaa ja kitilo

auttaa sen ulos.

22

Yleensi alatiesynnytys on suositeltavin
vaihtoehto.

Suomessa vain pieni osa vauvoista syntyy

keisarileikkauksella.

Keisarileikkauksessa aidin vatsaan tehdian viilto,
josta vauva autetaan ulos.

Keisarileikkaus tehdaan puudutuksessa.
Aiti on hereill4, mutta ei tunne kipua.

Keisarileikkaus voidaan suunnitella etukiteen,

esimerkiksi jos vauva on peratilassa.
Joskus alatiesynnytys voi muuttua

keisarileikkaukseksi, esimerkiksi jos synnytys ei

etene.
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LAPSIVUODEAIKA

Synnytyksen jilkeen vauva tutustuu
vanhempiinsa.

Ensimmaiset viikot vauva nukkuu paljon ja aiti
toipuu synnytyksesta.

Aidin keho on palautunut synnytyksesti kolmen
kuukauden kuluttua.

Kaksi viikkoa synnytyksen jilkeen vauvan kanssa
voi kiyda ulkona.

Ulos voi menn3, jos pakkasta on alle -10 astetta.
Kylmalla sailld vauvalle pitda pukea lampimit
vaatteet.

Kesilla vauva pitda suojata kuumalta ja

auringolta.

25

IMETYS

Imettdminen on hyviksi didin ja vauvan
suhteelle.

Aidinmaito on parasta ruokaa vauvalle.

Vauva ei normaalisti tarvitse muuta ruokaa
kuuden kuukauden ikiin asti.

Tdmin jilkeen vauvaa on hyvi imettdd muun
ruoan lisgksi.

Vauva syd omaan tahtiinsa ja viestii nildsta.
Vililld vauva syd useammin ja vililld harvemmin.
Ohjausta imetykseen saa tarvittaessa sairaalassa
kitilsltd tai neuvolassa terveydenhoitajalta.

4

7

Vauvan imetys

27
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Vauva kesalld

26

JALKITARKASTUS

Ladkari tai neuvolan hoitaja tekee synnyttineelle

iidille jalkitarkastuksen 5-12 viikkoa synnytyksen
jalkeen.

Jilkitarkastuksessa keskustellaan synnytyksesti,

perheen tilanteesta ja ehkiisysti.

Aidille my&s tehdiin sisitutkimus seki mitataan
paino, verenpaine ja tutkitaan virtsa.

28




EHKAISY SYNNYTYKSEN JALKEEN

Ehkiisyi tarvitaan koko naisen hedelmallisen idn
ajan, jos raskautta ei haluta.

Imetys suojaa raskaudelta synnytyksen jdlkeen,
mutta se ei ole luotettava ehkéisykeino.

Pian synnytyksen jéilkeen kannattaa valita jokin
ehkiisy kuten kondomi, ehkiisypillerit tai
kierukka.

Neuvolassa keskustellaan sinulle sopivasta

ehkiisysti.

29
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PERHE

Vauvan odottaminen on jannittdvai koko
perheelle.

Raskaus ja vauva vaikuttavat parisuhteeseen ja
seksuaalisuuteen.

Hyvi parisuhde auttaa erityisesti isdd
tutustumaan vauvaan jo raskausaikana.
Vauvan kehitykselle ja vanhemmille on hyviksi,
jos molemmat vanhemmat osallistuvat vauvan
hoitoon.

Aiti saa aikaa huolehtia itsestiin ja isd uuden
kokemuksen vauvan hoitamisesta.

Jo pieni vauva tunnistaa isén ja didin ja kiintyy
molempiin vanhempiin.

Monella miehelld ei kuitenkaan ole kokemusta
lasten hoitoon osallistuvasta isésta.

Vauvan hoito voi aluksi tuntua vaikealta, mutta
tekemills oppii.

30

Vauvan tuleminen perheeseen on suuri muutos
myds perheen muille lapsille.

Lapset saattavat olla mustasukkaisia vauvasta.
Lasten kanssa on hyvi puhua vauvasta jo
raskausaikana.

Sopeutumista helpottavat normaalit rutiinit my8s
vauvan synnyttya.

Vanhempien on tirke#i viettis aikaa kahdestaan

myds vauvan sisarusten kanssa.

31
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HYODYLLISIA YHTEYSTIETOJA OMIA MUISTIINPANOJA

Oma neuvola:
p.
Aitiysneuvolan paivystivi puhelin (Kuopio)
ma-to klo 8-15:30 ja pe klo 8-14

p- 044 718 1668

KYS Naisten akuuttikeskus

(synnytyssairaala Kuopio)

p. 017 172 361

Tietoa synnytyksestd KYSissa:
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-
vierailijat/synnyttajat

Lisdtietoa raskaudesta ja synnytyksesti:

https: //www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-
svnnytys
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OMIA MUISTIINPANOJA
Tekijat:
Minna Huovinen
Mia Huusko

Noora Matilainen

Kuvitus:
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ttamaan

adradisia kuvia, jotka jdivat pois tai joutui muu

Imaaraisia
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