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Tiesitko?

Paihteiden kaytto alenfaa riskinottfokynnysta ja jotkin painteet
voivat aiheuttaa aggressiivisuutta.

Paihteiden vaikutuksen alaisena nuori voi herkemmin altistua
vakivallalle niin tekijana kuin uhrinakin.

Erityisesti merkittavan haitan nuorille aiheuttaa paihfeisiin
liittyvat tapaturmat.

Paihteiden kaytto lisdd merkittavasti koulupoissaoloja ja toisen
asteen koulutuksen keskeyttamista.

Talloin se vaikuffaa myds mydhempéan koulutfautumiseen.
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ALKOHOLI

Alkoholin vaikutus nuoren aivoissa on erilaista kuin aikuisella.

Myonteiset kokemukset, estojen vahentyminen ja rohkaistuminen
sosiaalisesti korostuvat nuorten alkoholin kytossa.

Nuoret eivat ole niin herkkia alkoholin vasyttavalle vaikutukselle,

juomisen jalkeiselle "morkkikselle” ja motoriikan hairidille.
Taman vuoksi alkoholi m&4arat voivat olla yllaftavan suuria.

Nuoruusidssa aivot ovat erittain alttiita alkoholin aineuttamille
vaurioille.

Alaikaisena aloitettu alkoholin kaytto heikentaa aivojen
kypsymisprosessia.

Talloin impulsiivisuus ja alkoholiriippuvuus riski korostuvat.
Toistuvan alkoholin k&yton seurauksena muisti ja oppimiskyky
voivat heikentya pysyvasti.

Kuva: Pixabay

TUPAKKATUOQTTEET

Tupakkatuotteisiin Sisaltyy savukkeet, nuuska, sikarit ja piiput.

Sahkodsavukkeita ei luokitella tupakka tuotteeksi, silla ne eivat
sisalla tupakkaa. TallGin ne eivat fuota tervaa fai hakaa, mutta
sahkotupakan sisaltaman nikofiinin vuoksi on Silla riippuvuuden
aiheuttamisen lisaksi muita haitallisia vaikutuksia.

Tupakka vahingoittaa koko elimistoa.

Vuosittain noin 5 000 suomalaista kuolee tupakan aiheuttamiin
sairauksiin.

Tupakka aiheuttaa joka kolmannen syopa-kuoleman ja joka viides
sydan- ja verenkiertoelinten sairaus johtuu fupakoinnista.

Tupakointi lyhentaa elamaa keskimdarin kahdeksan vuotta.
Tupakointi voi aiheuttaa monia sairauksia ja pahentaa niita.
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KANNABISTUQTTEET

Hasis, marihuana ja kannabiséljy ovat kannabistuotteita. Niita
saadaan Cannabis sativa-nimisesta kasvista.

Yksi omatekoinen kannabissavuke vastaa 2,5-5 tupakkasavukkeen
vaikutusta.

Kannabis aiheuttaa muun muassa vasymysta, lievaa
hyvanolontunnetta, keskiftymishairidita, mielialan vaihteluita, silmien
punoitusta ja mustuaisten laajentumista seka sydamen tykytysta.

Tajuttomuutta, kouristuksia ja hengitysvaikeutta voi esiintya
vakavissa myrkyfys tapauksissa.

Nuorilla kannabiksen suurkuluttajilla on osoitettu hengityselinten
kroonista tulehdusta ja keuhkoputkitulehduksen oireifa.

Muita havaittuja vaikutuksia nuorilla ovat olleet syrjaytyminen,
rikoksiin ajautumisen riskin suurenfuminen, alkoholin ja muiden
huumeiden liikakaytto ja mielialaongelmat (depressio,
ahdistuneisuus, psykoosi).
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LAAKKEET

Unettomuuden ja ahdistuneisuuden hoidossa kaytetyt Iaakkeet ovat
yleisimpia vaarinkaytettyja 1aakkeita.

Opioidit, jotka ovat tarkoitettuja kivun ja yskan hoitoon ovat myos
kayfettyja.

Laakkeiden vaarinkayttoon liittyy psykologisen tai fysiologisen
riippuvuuden synfyminen.

Fysiologisessa riippuvuudessa henkild kestaa 1adkkeen vaikutuksia
paremmin ja/tai hanella ilmenee |adkkeen kayton lopettamisen
jalkeen eriasteisia vieroitusoireifa. Lopetus- tai vieroitusoireet
johtavat yleensa henkilon jatkamaan |1&akkeen haitallista fai
farpeetonta kayttoa.

Psykologinen laakeriippuvuus perustuu siihen, etta 1aakeaine
aiheutfaa hyvaa oloa fai muita toivottuja psyykkisia vaikutuksia.
Opioidien seka ahdistus- ja unilddkkeiden jatkuvan kayton
lopettamisen jalkeising paivina ja viikkoina lopetusoireet voivat olla
enittin voimakkaita.

Kuva: Pixabay



/ MUUNTOHUUMEET
¢
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Muuntohuumeet ovat huumausaineiden fapaisia ja
niita kaytetadn samalla tavalla.

Muuntohuumeet ovat synteettisia aineita.

Muuntohuume funnetaan myos nimityksilla design-huume, uusi
psykoaktiivinen aine tai tutkimuskemikaali.

Yieensa muuntohuumeita kaytetaan muiden paihteiden rinnalla.

Koska kayttajalla ei ole farkkaa tietoa aineesta tai sen
aiheuttamista haittavaikutuksista, littyy muuntohuumeiden
kayttamiseen aina riski.

Talla hetkelld suurin muuntohuumeiden ryhma ovat synteettiset
kannabinoidit. Naista useat ovat paatyneet paindekayttoon
|a8kkeiksi sovelfumattomina 188keyhtididen kehittaming aineina.

Synteettisten kannabioidien vaikutukset ovat samankaltaisia kuin
kannabiksen vaikuttavalla aineella THC:II&. Kuitenkin monet niista
ovat huomattavasti voimakkaampia vaikutuksiltaan.

N&in ollen psykoosi on mahdollinen kannabinoidien kayttajilla.
Kannabinoidien kayttoon liittyen on jopa raportoifu
kuolemantapauksista.

AMFETAMIINI

Amfetamiini ja sen johdokset luokitellaan erittain vaarallisiksi
huumausaineiksi.

Amfetamiinin vaikuttaa keskushermoston kautta.

Pillereina nautitun ekstaasin vaikutuksena on voimakas
hyvanolontunne. Ekstaasi voi aiheuttaa pahoinvointia sek& raajojen
ja leuan jaykistymista.

Gammahydroksibutyraatin (GHB) eli gamman vaikutukset
muistuttavat jonkin verran alkoholia.

Nestemaisessad muodossa olevan aineen annostelussa on oltava
farkka, silla suuret annokset johtavat helposti tajuttomuuteen.

Jo pienilla annoksilla on vaikutuksia:

Ruokahalu vahenee Vasymys
Masentuneisuus Nykimista kasvoilla
Tarisevat kadet Huono

Verenpaine kohoaa stressinsietokyky
Pupillit laajenevat Tuskatilat

Unettomuus Sydamen lyontitiheys

kasvaa

Psyykkinen riippuvuus Fyysinen riippuvuus




ASKEL PAIHTEETTOMYYTEEN

Paihteiden k&yftoon tulee puuttua jo varhaisessa vaiheessa.

Yksin ei tata tieta tarvitse kulkea, omat vanhemmat ja muut eri
nuorisotydn toimijat yhteistydssa sinun kanssasi ovat merkittavassa
0sassa paihteettomyytta.

Aikuisen huoli nuoren paihteiden kaytosta on todellinen.

Keskustele aikuisen kanssa paihteiden kayton kokeilun syista ja
seurauksista.

Millaista elama voisi olla iiman paihteita?
Mitka tekijat alfistavat sinut paihteiden kayttoon?

Mitk& ovat sinun voimavarojasi ja mitka menefelmat auttavat
Sinua paasemaan irti paihteista?

Itsendisia voimavaroja ovat hyvat sosiaaliset faidot, hyva itsetunto ja
selviytymistaidot, elamanhallinnan tunne seka fiedolliset valmiudet.

Ulkoisia voimavaroja ovat omat vanhemmat, heidan tuki ja valvonta,
ystavat, harrastukset seka yhteiskunnan nuorisotyon toimijat.

Saannollinen harrastus voi edistaa paihteettomyytta.

Ennen kaikkea oma fahto lopettaa paihteiden kaytto

on merkittavassa asemassa.

MIHIN OTTAA YHTEYTTA? 7
SIUN SOTEN MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUT:

Voit ottaa yhteytta maanantaista perjantaihin klo 8-15.45 oman
alueesi hoitokoordinaattoriin.

Keskustellen hoitokoordinaattorin kanssa efsitaan
filanteeseesi paras ratkaisu.

Hoitokoordinaattori, puh. 013 330 7236 (Kontiolahti,
Eno/Uimaharju, llomantsi, Tuupovaara, Kiintelysvaara,
Pyhaselka)

Hoitokoordinaattori, puh. 013 330 9650 (Joensuu)

Kiireellisissa asioissa voit ottaa yhteytta
paihdepaivystykseen tai yhteispaivystykseen.

Paihdepaivystyksen hoitokoordinaattori, puh. 013 330 8003,
soiffoaika ma-pe klo 8.00-15.45.

Yhteispaivystys puh. 013 330 2121.

(Paivystava paihdesairaanhoitaja on favoitettavissa ilman
ajanvarausta joka paiva klo 8-16 Pohjois-Karjalan
keskussairaalan yhteispaivystyksessa)

KOULULAISET JA OPISKELIJAT:

Koulupsykologin tapaamiseen voif varata ajan joko itse, tai
esim. vanhempi, koulun henkilokunta tai muu yhteistyotaho.
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