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1 Johdanto

Nuorten terveystapatutkimusten ja kouluterveyskyselyiden kautta on saatu melko
runsaasti tietoa suomalaisnuorten paihteiden kaytosta. Peruskoulun 9. luokkalai-
sista pojista 58 prosenttia on ollut joskus elinaikanaan humalassa. Tytdilla osuus
oli 60 prosenttia. Nuorista noin joka kymmenes juo itsensd humalaan viikoittain.
Nuorten tupakointi ja tupakan kokeilu on vahentynyt. Vuonna 2011 tehdyn kyse-
lyn mukaan joka viides 16—18-vuotiaista tupakoi paivittdin. Huumeista yleensa
kokeillaan ensimmaiseksi kannabista. Joka kymmenes nuori on kokeillut kanna-
bista. Muiden huumeiden kokeilu tai kdytté on harvinaisempaa, ja niiden kayttd
aloitetaan myohemmin. Niin sanottuja "kovia huumeita” kaytti 0—2 prosenttia nuo-
rista. Liimojen, liuottimien ja muiden vastaavien aineiden haistelu oli huomatta-
vasti yleisempaa maaseudulla (15 %) kuin kaupungissa (9 %). Alkoholin ja I&8k-
keiden yhteiskaytto oli vdahentynyt, mutta se oli yleisempaa tyttdjen keskuudessa.
Nuorten asenteet huumeiden kayttéa kohtaan ovat sallivampia, mika voi johtaa
huumekokeilujen yleistymiseen. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen
2013, 109-110.)

Paihteiden kaytto alentaa riskinottokynnysta ja jotkin paihteet voivat aiheuttaa ag-
gressiivisuutta. Paihteiden vaikutuksen alaisena nuori voi herkemmin altistua va-
kivallalle niin tekijana kuin uhrinakin. Erityisesti merkittavan haitan nuorille aiheut-
tavat paihteisiin liittyvat tapaturmat. Paihteiden kaytto lisaa merkittavasti koulu-
poissaoloja ja toisen asteen koulutuksen keskeyttamista. Tall6in se voi vaikuttaa
my6s myohempdaéakin kouluttautumiseen. Ne nuoret, jotka eivat kayta alkoholia
eivatka tupakoi, harvemmin kayttavat huumeita. Eli paihteiden kayttotavat ovat
yhteyksissa toisiinsa. (Marttunen ym. 2013, 111.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kannustaa nuoria paihteettomyyteen ja sen
avulla terveellisempéaan elamaan. Tavoitteena on laatia Parempi Arki Ry-yhdis-
tykselle apuvaline, jolla he voivat valittdéa nuorille ajankohtaista tietoa paihteista
ja paihteettbmasta elamasta. Opinnaytetydn tehtdvana on tuottaa opas nuorten
paihteettomyydesta Parempi Arki Ry:n kayttoon.



2 Nuorten paihteiden kaytt6 Suomessa

2.1 Nuorten paihteiden kaytto

Nuoruusika on noin kymmenen vuoden kestoinen siirtymavaihe lapsuudesta ai-
kuisuuteen. Talléin ihmiselle tapahtuu nopeita biologisia, psykologisia ja sosiaa-
lisia muutoksia. Fyysinen kehitys ajoittuu ikédvuosiin 12—22. Nuoruus on muutok-
sien aikaa. Aikuisuuteen kehittyminen edellyttdd nuorelta itsendistymista, identi-
teetin 16ytymistd, vastuuseen kasvamista ja oman paikan l16ytymista yhteiskun-
nassa. Nuori voi kokeilla erilaisia kayttaytymismalleja. Nuoren kaytéshairiot, epéa-
sosiaalisuus ja paihteiden kayttd voi viestia, ettd nuori on kehityksellisessa vai-

keudessa ja tarvitsee apua. (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 166.)

Ulkoiset tekijat, kuten kaveripiiri, nayttavat vaikuttavan nuorten paihteiden kayton
aloittamiseen. Paihteiden avulla yritetaan selvita arkielaman hankaluuksista ja se
on vayla johonkin tietynlaiseen kaveripiiriin. Paihteiden avulla nuoret pitavat
hauskaa, rentoutuvat ja kokeilevat niiden vaikutuksia. Nuorilla, joilla on paihtei-
den kaytolle altistavia perinndllisia tekijoité, on riski paihteiden kayton jatkami-
selle ja riippuvuuden kehittymiselle. Riskitekijoita ovat lapsuudessa ilmenneet
kaytdshairiot ja itsehallinnan vaikeudet seké perheeseen liittyvat tekijat. Perhee-
seen liittyvia tekijoitda ovat muun muassa vanhempien mielenterveys- ja paihde-
ongelmat, heikko sosioekonominen asema, epéjohdonmukaiset rajat, nuoren ja
vanhemman etdinen suhde ja vihamielinen ymparistd. Lahiymparistoon liittyvia
riskitekijoitd ovat muun muassa asuinympariston rikollisuus, péihteiden helppo

saatavuus ja paihteiden kayton salliva kaveripiiri. (Havio ym. 2008, 167.)

2.2 Alkoholi

Yksi yleisimmista suomalaisen yhteiskunnan terveysuhkista on alkoholin liika-
kaytto. Alkoholin suuri kulutus kasvattaa sairastavuutta seka hankaloittaa monien
sairauksien oireita. Viime vuosina alkoholi on liittynyt tyoikaisten yleisimpiin kuo-
lemansyihin. Alkoholin aiheuttamat terveyshaitat ovat suoraan suhteessa alkoho-



lin kokonaiskulutukseen. Liikakayton haitat voivat nakya jo nuoruudessa. Van-
hempien liiallinen alkoholinkayttd on riskitekija lasten tasapainoiselle kehitykselle.
Alkoholin suurkulutus vaikuttaa epaedullisesti lapsen huolenpitoon, hoivaan seka
lapsen kiintymyssuhteiden kehitykseen. Runsaasti alkoholia kayttava vanhempi
voi nayttaytya lapselle roolimallina, joka voi tehda runsaasta alkoholinkaytosta
hyvaksyttavaa. Alkoholin runsaalla kaytolla on negatiivisia vaikutuksia hyvinvoin-
tiin. Alkoholin liikakéaytosséa on eroja jo nuorilla. Runsas kertakulutus on yleisem-
paa koulussa huonosti menestyvilla verrattuna hyvin menestyviin. Ammattioppi-
laitoksissa opiskelevilla humalahakuinen juominen on yleisempaa kuin lukiolai-

silla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Alkoholin vaikutus nuoren aivoissa on erilaista kuin aikuisella. My6nteiset koke-
mukset, estojen vahentyminen ja rohkaistuminen sosiaalisesti korostuvat nuorten
alkoholin kaytéssa. Nuoret eivat ole niin herkkia alkoholin vasyttavalle vaikutuk-
selle, "morkkikselle” juomisen jalkeen, ja motoriikan hairidille. Ta&man vuoksi nuo-
ret voivat juoda yllattavan suuria alkoholim&éaria. Nuoruusidssa aivot ovat erittain
alttiita alkoholin aiheuttamille vaurioille. Alaikaisena aloitettu alkoholin kaytt6 hei-
kentéaa aivojen kypsymisprosessia. Talldin impulsiivisuuden ja alkoholiriippuvuu-
den riskit korostuvat. Toistuvan alkoholin kdytén seurauksena muisti ja oppimis-
kyky voivat heikentya pysyvasti. (Penttila 2013.)

Saannollinen alkoholin kaytté murrosiassa voi luoda ongelmia myéhemmin ela-
massa. Lapsuuden trauma voi liittya varhaiseen alkoholin kéayton aloittamiseen
seka runsaampaan kayttéon. Jos alkoholia on helposti saatavilla, se voi lisata
alkoholin kulutusta ja nain aiheuttaa lisaa ongelmia. Alkoholi voi vahingoittaa
seka fyysista etta psyykkista kehitysta. Vahinkoa voi tulla erityisesti murrosidssa

ja jatkuen varhaiseen aikuisuuteen. (Centre of addictions research of BC 2014.)

2.3 Tupakkatuotteet

Tupakka vahingoittaa koko elimistdd. Vuosittain noin 5 000 suomalaista kuolee

tupakan aiheuttamiin sairauksiin. Tupakka aiheuttaa joka kolmannen syopa-



kuoleman, ja joka viides sydén- ja verenkiertoelinten sairaus johtuu tupakoin-
nista. Tupakointi voi aiheuttaa monia sairauksia ja pahentaa niitd. Se lyhentda

elamaa keskimaarin kahdeksan vuotta. (Patja 2014.)

Tupakoinnin aloittaminen nuorena voi aiheuttaa kuoleman jopa 10-20 vuotta kes-
kimaaraista aiemmin tupakoinnista aiheutuvan sydanveritulpan tai keuhkosyévan
vuoksi. Tupakoivilla nuorilla esiintyy keuhko- ja hengitystieinfektioita seka yskaa
enemma&n muihin saman ikaisiin nuoriin verrattuna. Tupakoivien nuorien keuhkot
ovat pienemmat ja niiden toiminta on rajallisempaa. Tupakointi alentaa myds suo-
rituskykya. Tupakoivan nuoren sydan lyo lepotilassa 2-3 kertaa nopeammin ver-
rattuna tupakoimattomaan nuoreen. Tupakointi hairitsee my6s luuston kasvua
vaikeuttaen pituuskasvua. Tupakoinnin aloittamisen taustalla voi olla kokeilun-
halu ja uteliaisuus. Nuoret voivat polttaa tupakkaa lisdtdkseen yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja hyvaksyntaa kaveripiirissa. Se voi lievittda myos sosiaalisten ti-
lanteiden tuomaa ahdistusta. Vain harva tupakkaa kokeileva tietaa, etta jo kaksi
tupakkaa voi aiheuttaa nikotiiniriippuvuuden. Noin 90 prosenttia kokeilijoista polt-
taa myohemmin saanndllisesti. (Hildén 2005, 20-23.) Vuoden 2015 nuorten ter-
veystapatutkimuksessa on tutkittu nuorten tupakka-tuotteiden kayttoa. Tupakka-
tuotteisiin sisaltyvat savukkeet, nuuska, sikarit ja piiput. Sikaria ja piippua ovat
kayttaneet vain yksittdiset nuoret. (Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpela
2015, 22).

Nuuskan kokeilu ja kaytto lisdantyivat kahden vuoden aikana. Tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettéd 18-vuotiaiden poikien keskuudessa kaytettiin vain nuuskaa, mutta ei
savukkeita. Paivittdin nuuskaa kayttavien osuus oli noussut voimakkaasti. Tasta
paateltiin, ettd nuuskatuotteita on oltava helposti saatavilla, jotta péivittdinen
kayttd olisi mahdollista. Valtaosa nuuskaa kayttavista nuorista hankki nuuskaa
kavereiltaan. Nuuska aiheuttaa erittain voimakkaan riippuvuuden eika terveydel-
lisid perusteluja sen kaytolle ole. Tutkimuksessa todettiin, ettd tupakointikokeilut
ja tupakan saannoéllinen kaytto olivat vahentyneet. Tulos tarkoittaa kaytdnndssa
sitd, ettd tupakan kokeiluikd ja sdadnnoéllisen tupakoinnin aloitusik& ovat siirtyneet

myo6hemmaksi. 16—18-vuotiaista tupakkaa kaytti alle 15 %. On jo yleisempéaa,



ettd nuori kasvaa perheessa jossa ei kayteta tupakkatuotteita ja ne ovat kiellet-
tyja. Nain ollen altistuminen tupakan savulle ja sosiaalinen altistuminen tupakoin-

nille on vahentynyt. (Kinnunen ym. 2015, 57-58).

Sahkdsavukkeilla hoyrystetddn ja hengitetdn erilaisia nesteseoksia. Ne toimivat
akku- tai paristokayttoisesti. Sahkotupakat voivat sisaltéda nikotiinia, mutta saata-
villa on myds nikotiinitonta nestettd. Osa nesteesta ja siitd muodostuvasta hoy-
rysta sisaltada osittain samoja aineita kuin tehdasvalmisteisissa savukkeissa. Sah-
kosavukkeita ei luokitella tupakkatuotteeksi, silla ne eivat sisélla tupakkaa. Talldin
ne eivat tuota tervaa tai hakaa, mutta sahkétupakan sisaltaman nikotiinin vuoksi
silla on riippuvuuden aiheuttamisen lisaksi muita haitallisia vaikutuksia. On epéa-
selvad, kuinka haitallisia tuotteita sahkdsavukkeet ovat nuorille. On pohdittu, joh-
taako sdhkdsavukkeiden kayttd tupakointiin tai nikotiiniriippuvuuteen ja kuinka
talléin nuorten nikotiiniriippuvuutta voidaan ehkaista. Sahkésavukkeet voivat joh-
taa varsinaisten tupakkatuotteiden kayttoon ja talloin edesauttaa nikotiiniriippu-
vuuden kehittymista. (Ruokolainen, Ollila, Sandstrom & Heloma 2016, 17-18).

Vuonna 2014 sahkosavukkeiden kayttd Suomessa oli vahaista (1 %). Niiden
kaytto painottuu tupakoiviin ja nuoriin aikuisiin. Nuoria koskevien tutkimusten pe-
rusteella on syyta olla huolissaan séahkdsavukkeen kayton yleistymisesta tupa-
koimattomien ja nuorten keskuudessa. Séahkdsavukkeiden kokeilu on yleistynyt
14-18-vuotiailla vuoden 2015 Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan vuoteen
2013 verrattuna. Suurin osa nuorista (61 %), jotka olivat kokeilleet tai kayttaneet
sahkosavukkeita, ilmoitti motiiviksi halun kokeilla jotakin uutta. Kavereiden aloit-
tama kayttod oli vajaan neljanneksen (23 %) motiivina. Vain reilu kymmenesosa
(12 %) kertoi halun lopettaa tupakoinnin. S&hkoésavukkeiden kayttd voi johtaa
osalla nuorista savukkeiden polttoon, jonka vuoksi sdhkdsavukkeiden kokeilua ja
kayttoa tulee seurata jatkossa tarkasti. Nuoria tulee suojella niin nikotiini kuin tu-
pakankin haitoilta. (Ruokolainen ym. 2016 19-26).
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2.4 Kannabistuotteet

Kannabistuotteisiin sisdltyvat hasis, marihuana ja kannabisdljy. Tuotteita saa-
daan Cannabis sativa-nimisesta kasvista. Kannabistuotteita kaytetdan poltta-
malla tai suun kautta. Kannabista polttamalla ei yleensa synny valitonta myrky-
tyksen vaaraa, mutta tarkkoja myrkyllisid annoksia ei tunneta. Kannabis aiheuttaa
muun muassa vasymysta, lievad hyvanolontunnetta, keskittymishairioita, mie-
lialan vaihteluita, silmien punoitusta ja mustuaisten laajentumista seka sydamen
tykytysta. Tajuttomuutta, kouristuksia ja hengitysvaikeutta voi esiintya vakavissa
myrkytystapauksissa. Kannabispaihtymys voi laukaista paniikkioireita ja psyykki-

sid hairidtiloja, jotka saattavat vaatia valitonta hoitoa. (Pajarre-Sorsa 2009.)

Nuoret ovat lieventaneet suhtautumistaan kannabikseen. Paaosa huumekokei-
luista on kannabiksen kokeilukayttod, joka yleensa jad muutamaan kertaan. Nuo-
rison monissa alakulttuureissa kannabiksella on varsin nakyva rooli, mutta usein
saanndllisempi kaytto loppuu aikuistumisen ohella. (Bdstrom, Bothas, Jarvinen,

Saarto, Tamminen & Teirila 2008.)

On tutkittu, ettd yksi omatekoinen kannabissavuke vastaa 2,5-5 tupakkasavuk-
keen vaikutusta. Nuorilla kannabiksen suurkuluttajilla on osoitettu hengityselinten
kroonista tulehdusta ja keuhkoputkitulehduksen oireita. Muita kannabiksen kay-
ton yhteydessa havaittuja vaikutuksia nuorilla ovat olleet syrjaytyminen, rikoksiin
ajautumisen riskin suurentuminen, alkoholin ja muiden huumeiden liikakaytt6 ja

mielialaongelmat (depressio, ahdistuneisuus, psykoosi). (Duodecim 2011.)

2.5 Laakkeet

Laékeriippuvuus on hoidollisesti tarpeettoman tai tarpeettomaksi muuttuneen
ladkkeen jatkuvaa tai pakonomaista kayttod. Kaytto ei riipu ladkkeiden aiheutta-
mista sosiaalisista tai terveydellisista haitoista. Yleisimmat vaarinkaytetyt laak-
keet ovat ahdistuneisuuden ja unettomuuden hoidossa kaytetyt ladkkeet. Myds
kivun ja yskan hoitoon tarkoitetut opioidit ja muut ladkkeet ovat kaytettyja. Fysio-

loginen ja psykologinen riippuvuus liittyy usein ladkkeiden vaarinkayttéon. Fysio-



11

logisessa riippuvuudessa henkild sietdd ladkkeen vaikutuksia paremmin (tole-
ranssi) ja/tai hanella esiintyy ladkkeen kayton lopettamisen jalkeisind paivina
eriasteisia vieroitusoireita. Vieroitus- tai lopetusoireet johtavat usein henkilon jat-
kamaan laakkeen haitallista tai tarpeetonta kayttéa. Psykologinen riippuvuus
pohjautuu aineen tuottamaan hyvaan oloon (euforiaa) tai aineella on muita toi-
vottuja psyykkisia vaikutuksia. Opioidien seka ahdistus- ja unilaékkeiden jatkuvan
kayton lopettamisen jalkeisinad péivina ja viikkoina lopetusoireet voivat olla hyvin
voimakkaita. (Huttunen, 2016.)

Nuoret saattavat kokeilla paihtymistarkoituksessa laédkkeiden vaikutuksia. Paih-
tymyshakuisuus ja sekakaytt6 ovat tyypillisia suomalaisnuorten paihdekokeiluille.
Niihin kuuluvat alkoholin ja la&kkeiden lisdksi kannabis ja muut huumeet. Paihty-
mysta yritetdan tehostaa ottamalla eri aineita samanaikaisesti. Tietynlaisia no-
peavaikutteisia ladkkeita kaytetddn myos paihtymistarkoituksessa. Kaytannossa
siihen soveltuvat vain ahdistus- ja nukahtamislaakkeet. Ne saatetaan liuottaa
nesteeseen, jonka jalkeen ne ruiskutetaan suoneen. Laakkeita kaytetddn myos
suoraan suun kautta suurin annoksin muiden paihteiden kanssa. (Huttunen
2015.)

Nuorten paihteiden kayttoon liittyvassa raportissa kerrotaan rauhoittavien ja uni-
ladkkeiden kayton (ilman ladkarin maaraysta) lisddntymisesta poikien keskuu-
dessa. Vuonna 2011 tytoista 9 % ja pojista 5 % oli kayttanyt naita laakkeita.
Yleensa alkoholin ja ladkkeiden yhteiskaytto oli jaanyt yksittaisten kokeilujen ta-
solle. (Raitasalo, Huhtanen, Miekkala & Ahlstrém 2012, 21.)

2.6 Muuntohuumeet

Muuntohuumeet ovat huumausaineiden tapaisia, ja niita kaytetddn samalla ta-
valla. Muuntohuumeet ovat synteettisia aineita. Muuntohuume tunnetaan myos
nimityksilla design-huume, uusi psykoaktiivinen aine tai tutkimuskemikaali.
Muuntohuumeiden tuotekehittely ja ainevalikoima ovat viime vuosina lisdénty-
neet ja nopeutuneet. Internet on ollut merkityksellinen tiedon valittaja ja markki-

napaikka. Osa muuntohuumeista voi olla esimerkiksi laakekaytosta poistettuja
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aineita, joista valmistetaan uusia aineita paihdekaytt6éa varten. Muuntohuumeet

ovat melko tuore ilmid. (Kainulainen, Pihlainen & Kotovirta 2014, 424—-425).

Muuntohuumeiden kayttémaarasta ei ole tietoa, silla aihetta ei ole kovin paljon
tutkittu. Vaeston kyselyisséa ei ole juurikaan esitetty kysymyksia muuntohuu-
meista. Euroopan 27 maassa tehdyn (Eurobarometer 2011) kyselyn mukaan 15—
24-vuotiaiden ikaryhmassad muuntohuumeita oli kokeillut viisi %. Suomessa
muuntohuumeita on kaytetty hyvin vahan. Tutkimuksessa luku oli vain yksi %.
Kuitenkin on syyté olettaa, ettd kiinnostus muuntohuumeisiin voi kasvaa myos
Suomessa. Niiden kokeilua ja kayttoa voivat lisata helppo saatavuus ja tutkimus-
ten mukaan osa kayttgjista on jatkuvasti kiinnostunut uusista paihdekokemuk-
sista. Yleensd muuntohuumeita kaytetd&dn muiden péaihteiden rinnalla. Kaytto liit-
tyy markkinoilla olevaan tarjontaan. Mikali jonkin aineen saatavuus vaikeutuu,
kayttajat siirtyvat nopeasti johonkin muuhun aineeseen. Koska kayttajalla ei ole
tarkkaa tietoa aineesta tai sen aiheuttamista haittavaikutuksista, muuntohuumei-

den kayttamiseen liittyy aina riski. (Kainulainen ym. 2014, 430).

2.7 Amfetamiini

Amfetamiini on keskushermoston toimintaa kiihdyttava kemiallisesti valmistettu
huumausaine. Amfetamiini ja sen johdokset voivat olla tabletteja, kapseleita ja
liuoksia. Ne voivat esiintya myo6s vaaleina, epapuhtauksien vuoksi erisavyisina
jauheina. Amfetamiinia kaytetaan nuuskaamalla, suonensisaisesti, suun kautta
otettavana tai méallind. Suomessa esiintyy myds amfetamiinia hieman voimak-
kaampaa metamfetamiinia seka muita synteettisia amfetamiinijohdoksia, esimer-
kiksi ekstaasia. Amfetamiini ja sen johdokset luokitellaan rikoslaissa erittdin vaa-

rallisiksi huumausaineiksi. (A-Klinikkas&atio 2016.)

Hyvanolon ja energisyyden tunne ovat amfetamiinin valittdmia vaikutuksia. Kayt-
taja on levoton ja puhelias. Amfetamiinilla on piristdva vaikutus. Ruokahalu vahe-
nee, verenpaine kohoaa, hengitys ja sydamen lyontitiheys nopeutuvat ja pupillit
laajenevat jo melko pienilla annoksilla. Ekstaasi nautitaan yleensa pillereind. Sen
vaikutuksia on voimakas hyvanolontunne, jonka vuoksi puheliaisuus, energisyys

ja sosiaalisuus lisaantyvat. Suun kuivuminen, ruokahaluttomuus, pahoinvointi
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seka raajojen ja leuan jaykistyminen ovat myds ekstaasin vaikutuksia. Ekstaasin
kaytto liittyy yleensd nuorten juhlimiskulttuuriin. (Bostrém, Bothas, Jarvinen,

Saarto, Tamminen & Teirila 2008.)

Amfetamiinin kokeilukayton yleisyyttda on seurattu vaestokyselyiden avulla.
Vuonna 2010 vaestokyselyn mukaan 15-69-vuotiaista amfetamiineja oli joskus
elaméansa aikana kokeillut 2,1 prosenttia. Vuonna 2012 amfetamiinin ongelma-
kayttajien maaraksi Suomessa oli arvioitu rekisteritutkimuksen perusteella

11 000-18 000 henkilda. 15—-24-vuotiaiden ikdluokassa amfetamiinien kayttajia
oli 0,57-0,87 % vaestosta. Amfetamiinien ongelmakayttéd esiintyy joka puolella
Suomea. Tutkimuksen mukaan Itd-Suomessa alueelliset kayttomaarien osuudet
ovat olleet Etela-Suomen jalkeen suurimmat. (Ollgren, Forsell, Varjonen, Alho,
Kainulainen, Brummer-Korvenkontio, Karjalainen, Kotovirta, Partanen, R6nka,
Seppéla & Virtanen 2014, 502-505.)

3 Nuorten paihteettomyyden edistaminen

3.1 Nuorten paihteettémyyden tukeminen

Paihteettomyytta edistavien tekijoiden lisdksi on hyvé tunnistaa myods paihteiden
kayttoon altistavat tekijat. Talldin voidaan tunnistaa ja yksil6llisesti tukea parem-
min niita nuoria, joilla on muita nuoria suurempi riski paihteiden kayttoéon. Vaitos-
kirjassa tuodaan ilmi, etta runsaasti alkoholia kayttavan nuoren elamaan liittyvat
yleensa seuraavat seikat: tupakointi, vanhempien vahainen nuoren vapaa-aikaan
liittyvéa valvonta, paljon taskurahaa, varhaisempi biologinen kehitys verrattuna sa-
man ikaisiin nuoriin ja seurustelun aloittaminen. Heikko itsetunto on ollut yhtey-
dessa runsaaseen alkoholin juomiseen seka tytoilla etta pojilla. Paihteiden kayton
aloittamisessa on Pirskasen tutkimuksen mukaan ollut yhteys nuorten sosiaalis-
ten taitojen puutteeseen seka kiinnostuksen puutteeseen koulunkéayntia kohtaan.
(Pirskanen 2007, 23.)
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Nuori saattaa joutua kasvu- ja muuttumishaasteiden keskella ristiriitaan, jonka
seurauksena on ylivoimainen ahdistus. Lapsuudessa kehittyneet tunne-elaman
rakenteet voivat vaikuttaa ahdistuksen kasittelyyn. Nuori voi 16ytd& ahdistuksen
ratkaisuksi keinon, esimerkiksi paihteen, joka myéhemmin ajaa riippuvaisuuteen.
Kun paihteen aiheuttama positiivinen vaikutus lakkaa, ratkaisemattomat ristiriidat
jaavat jaljelle. Psykiatrista tai psykologista asiantuntemusta on saatavilla psyyk-
kisten ongelmien selvittamiseen. Tasapainoiset ystavat ovat monelle nuorelle
korvaamattomia. Myds kaytannon keinoja tarvitaan tukemaan nuoren itsenaiseen

elamaan siirtymista. (Turpeinen 2004, 80, 93.)

Nuorten paihteiden kayttoa ehkaisevaa tyota tulee tehda nuoria osallistavilla me-
netelmilla sek& vanhempia tukemalla. Nuorten paihteettémyyden edistamisessa
tulee huomioida nuorten muuntautuva kokeilukulttuuri, kuten esimerkiksi uudet
tupakkatuotteet, uusien tupakkatuotteiden yhteydet muihin paihteisiin ja huumei-
den kokeiluun tai kayttoon liittyva kulttuuri. Paihteettémyyden edistdmisesséa on
tarkeaa ymmartad nuorta ja tukea hanta sosiaalisissa seka emotionaalisissa sei-
koissa. Nuori tarvitsee aikuista ja usein se riittdd. Nuorten paihteiden kayttoon
tulee puuttua varhaisessa vaiheessa. Yhteistyd nuorten vanhempien kanssa
seka yhtenaiset toimintatavat eri toimijoiden kanssa ovat merkittavia. Toimintata-
voissa on huomioitava nuoren yksilollisyys. (Naumanen & Hartikainen 2015, 4).

Monilla nuorilla on paljon tietoa paihteisiin liittyvista asioista, mutta tiedon ja var-
sinaisten valintojen valilla on kuilu. Sosiaalisten taitojen merkitys ja harjoittelu ko-
rostuvat nuorten kanssa tehtavassa paihdetydssa. Paatoksentekokokyky, itse-
luottamus, toisten mielipiteiden ja yksil6llisyyden kunnioittaminen ovat asioita,
joita tulee nuoren kanssa kehittda ja harjoitella. Nuoren on talléin helpompi toimia
tilanteissa ja tehda valintoja esimerkiksi silloin, kun hanelle tarjotaan paihteita.
(Havio ym. 2008, 168-169.)

Paihteettomalle nuorelle tulee antaa mydnteista palautetta. Nuoren kanssa, joka
kokeilee paihteita, tulee keskustella kokeilujen syista ja seurauksista. Keskuste-
lussa on hyva korostaa paihteettomyyden etuja ja tuoda ilmi aikuisen huoli. Nuo-

ren kanssa tulee pohtia hdnen omia voimavarojaan ja hantéa autetaan [6ytamaan
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menetelmiad paihteiden kayton lopettamiseksi. Nuorelta vaaditaan halua muutok-
seen ja vastuuntuntoa omasta toiminnastaan. (Naumanen & Hartikainen 2015,
11).

Raitistuakseen taytyy tapahtua taydellinen elaméntavan ja -tyylin muutos. Van-
hoista tavoista luovutaan ja siirrytdan uusiin tapoihin. Muutosta haluavan on
myoOnnettava tilanteen ongelmat rehellisesti ilman vahattelya tai kieltdAmista seka
karsia pois vahingollisia ja tarpeettomia asioita elamasta. Paihteiden kayton lo-
pettamisen onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettd on rohkea pyytamaan apua ja
ottamaan tarjottua apua vastaan. Tarkeaa on loytaa elamassa hyva suunta, jossa

on merkitysta ja sisalt6a. (Hakkinen 2013, 69-70.)

3.2 Voimavarat ja yhteisollisyys

Voimavaralahtdisyys ja nuoren terveyden edistamisen nakokulmasta on tarkeda
tunnistaa tekijoitd, jotka edistavat nuoren paihteettomyyttd ja suojaavat nuorta
paihteiden kayton aloittamiselta. Nuoren yksildllisia voimavaroja ovat muun mu-
assa hyvat sosiaaliset taidot, hyva itsetunto ja selviytymistaidot, elamanhallinnan
tunne seka tiedolliset valmiudet. Ulkoisia voimavaroja nuorelle ovat vanhemmat,
heidan tukiessa ja valvoessa seka ystavat, harrastukset ja yhteiskunnan organi-

saatiot, jotka tukevat nuoren kehitysta. (Pirskanen 2007, 22.)

Nuorelle tulee tarjota tilanteita, joissa han voi oppia kunnioittamaan itseaan ja
muita, syvia tunteita ja omaa elamaansa. Naita tilanteita tarjoaa muun muassa
ihmissuhteet, ryhmat, harrastukset ja tyotehtavat. Nuorten paihteiden kaytté on
vakavasti huomioitava. Aloittaessaan huumeiden kayton nuori voidaan hylata,

tuomita tai jattaa vaille hoitoa. (Turpeinen 2004, 82.)

Osallisuus ja yhteisollisyys lisdavat nuorten valmiuksia toimia oman elaman hal-
tuun ottajana, vastuunkantajana seka tulevaisuutensa rakentajana, mikd omalta
osaltaan edistda paihteettomyytta. Kylméakoski, Pylkk&dnen ja Viitanen (2010,
129-130) tuovat teoksessaan ilmi, ettd nuorten kansalaisvaikuttamista ja sen
mahdollisuuksia on lisattdva suomalaisessa yhteiskunnassa. Nuoria tulee kan-

nustaa osallistumaan yhteiskunnallisten asioiden pariin, jolloin he voivat tuoda
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esiin omaa osaamistaan ja tietamystaan. Hyvia aiheita ovat esimerkiksi kysymyk-
set, jotka kasittelevat laheisesti nuorten elamanpiirid. Nuoret haluavat tuoda mie-
lipiteensa ilmi itselleen luonteenomaisilla keinoilla. Yhdessa olo, osallistuminen
ja asioihin vaikuttaminen ovat nuorten hyvinvoinnin kannalta tarkeita tekijoita.
Talléin nuori voi esimerkiksi innostaa, jakaa kokemuksiaan ja onnistumistaan

muille sek& millaista on hyva, paihteeton arki.

3.3 Vanhempien tuki nuorten paihteettomyyden edistamisessa

Vanhemmat ovat tarked osa nuoren itsetunnon, asenteiden ja omien elamanta-
pojen muotoutumisessa. Nuoren paihteettomyyden edistamisessa vanhempien
tarkeimmé&t ominaisuudet ovat nuoren ja vanhemman lammin keskusteluyhteys,
avoimuus, tunne tulla kuulluksi ja ymmarretyksi, vanhempien kiinnostus nuoren
elamaan ja luottamus. Nuoren kanssa yhdessa tekeminen ja mahdollisuus tarvit-
taessa uskoutua vanhemmalle vahvistavat paihteettomyytta. (Pirskanen 2007,
24.)

Vanhempien tulee tietda, kuinka nuori viettaa vapaa-aikaansa. Yhteisten keskus-
telujen nuoren kanssa paihteiden kaytosta, esimerkiksi paihteiden kayton saan-
ndista, seurauksista ja median vaikutuksesta, on myos todettu suojaavan nuorta
paihteiden kayton aloittamiselta. Vanhempien ja aikuisten tulee valttaa kontrol-
loivaa asennetta ja ankaria rajoja, silla niiden tiedetdaan lisddvan nuoren halua
rikkoa sdantoja ja kapinoida. Kuitenkin mya@s liiallinen huolehtiminen ja valvonta
voivat aiheuttaa nuoressa vastarintaa. (Pirskanen 2007, 24.)

Vanhempien oma kayttaytyminen ja malli vaikuttavat nuoren paihteettomyyteen.
Vanhempien tupakoinnin tai alkoholin kaytdn on todettu lisdavan riskia nuoren
tupakoinnin tai alkoholin kaytdn aloittamiselle. Edes hyva perheyhteys ei suojaa
nuorta tupakoinnin aloittamiselta, mikali vanhemmat itse tupakoivat. Myds mui-
den laheisten ihmisten paihteiden kayttd voi altistaa nuorta paihteiden kayttoon.
Tutkimusten mukaan vanhempien alkoholin ostaminen nuorille juhliin lisasi nuor-

ten humalahakuista juomista. Toisaalta tutkimuksissa tuodaan myos esille, etta
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vanhempien seurassa nautittu alkoholi suojasi nuorta juomasta alkoholia alaikéai-
sena. Vanhempien ja aikuisten oma hallittu paihteiden kaytté on merkityksellinen

nuoren paihteettémyyden edistamisessa. (Pirskanen 2007, 24.)

3.4 Harrastukset paihteettomyyden tukemisessa

Harrastukset ovat yksi nuoren ulkoisista voimavaroista. Harrastusten vaikutuk-
sesta nuorten paihteiden kayttdon on saatu tutkimusten mukaan ristiriitaista tie-
toa. Pirskanen (2007, 23) tuo vaitdskirjassaan ilmi, ettd esimerkiksi sveitsilai-
sessa tutkimuksessa poikien saannoéllinen urheiluharrastus suojaisi nuoria huu-
mausaineiden kaytolta, mutta suomalaisen tutkimuksen perusteella urheiluhar-
rastus ei suojaa nuorta paihteiden kaytolta. Vaitoskirjassa tuodaan esille, etta
poikien vapaa-ajan harrastusten vahaisyys on yhteydessa tupakoinnin aloittami-

selle. Tytdilla aktiivinen vapaa-ajan vietto suojaa paihteiden kaytolta.

Nuorille tulee tarjota sellaisia vapaa-ajanvietto mahdollisuuksia, joissa paihteet-
tomyys on selva asia. Naita voivat olla esimerkiksi nuorten paihteettdman viikon-
lopputoiminnan tukeminen seka aikuisten ja nuorten yhteiset harrastukset. Mo-
nissa kaupungeissa nuorille on perustettu Walkers-kahviloita, joissa nuoret viet-
tavat aikaansa paihteettomassa ymparistossa ja aikuisten lasna ollessa. Wal-
kers-kahviloissa ei saa kayttaa paihteitd. Suomessa on jarjestetty myods muita
nuorille suunnattuja paihteettomia toimintoja kuten O-promillediskot ja yodkori-
pallo-ottelut. (Havio ym. 2008, 118-119.)

3.5 Terveyden edistdmisen ndkdkulma péaihteettomyyden tukemisessa

Sosiaali- ja terveysministerion laatimassa terveyden edistamisen laatusuosituk-
sissa on otettu asiantuntijoiden avulla esille, miten kunnat voivat edistaa vaeston
terveyttd. Laatusuosituksissa paihdetyon asiantuntijat tuovat tekstissdan esille,
ettd kunnissa ehkaisevan paihdetyon tehtdvistd vastaa moniammatillinen paih-
detydryhma. Yhteistyotd tekevat sosiaali- ja terveystoimi, opetustoimi, nuoriso-
toimi, poliisi ja vapaa-ajan toimi. Yha useammin mukana ovat myos kolmannen

sektorin toimijat, kuten erityyppiset harrastusjarjestét tai paindepalveluja tuottavat
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yhdistykset ja yritykset. Myds seurakunnat osallistuvat yhteistyéhon. (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2006, 49-53.)

Kunnan tulee varmistaa, etta toimijoilla on riittavasti resursseja ja valineita ehkai-
sevan paihdetyon toteuttamiseen. Ehkéisevan paihdetydn perustana toimii paih-
destrategia, joka koostuu paihdetyon tavoitteista, sisallosta, vastuusta seka seu-
rannasta. Strategiassa on huomioitu paihdetyon valtakunnalliset laatuasiakirjat:
Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit, Paihdepalvelujen laatusuositus seka
Kaypéa hoito -suositukset. Paihdestrategia kasitellaan ja hyvaksytaan kunnanval-
tuustossa ja -hallituksessa. Yhteisdissa tulee luoda yhteiset saannét ja toiminta-
tavat paihdehaittojen vahentamiseksi, paihteettomyyden edistamiseksi ja ongel-
maisten hoitoon ohjaamiseksi. Naméa pelisd&nnot on oltava kaikkien osapuolten
tiedossa (esimerkiksi kouluissa oppilaiden, koulun tydntekijéiden ja vanhempien
tiedossa). Ehkaisevan paihdetytn suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa
on oltava ajanmukaista, kuntakohtaista ja valtakunnallista tietoa paihdeilmiosta.
Ammattihenkildston riittava lisdkoulutusmahdollisuus ja tukimateriaalit ovat my6s
tarkeitd paihteiden kayton ehkaisevassa tydssa. (Sosiaali- ja terveysministerio.
2006, 49-53.)

Nuorten tupakoimattomuuden edistamisessa tulee toimia karsivéallisesti ja yhteis-
tydssa eri toimialojen kanssa. Nuorten tupakoimattomuuden edistdminen tulee
siséllyttaa koulujen terveys- ja hyvinvointiohjelmiin, kunnan péaihdestrategiaan ja
lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia koskevaan selvitykseen. Paihdestrate-
gian on kuljettava kaikkien nuorten elinpiirien 1&api. My6s tupakasta vierotus sisal-
tyy kunnan paihdestrategiaan. Tupakasta vierotuksesta tulee laatia kirjallinen hoi-
tosuunnitelma esimerkiksi sairaanhoitopiiri- tai kuntayhteistydtasolla. Nain vaes-
télle on saatavilla soveltuva materiaali esimerkiksi kunnan sivuilla omahoitoon ja

tarvittaviin palveluihin. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2006, 49-53.)

Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut Alkoholiohjelman 2004—-2007, jossa on
alkoholihaittojen ehkaisylle ja vahentamiselle kolme tavoitetta: alkoholin lasten ja
perheiden hyvinvoinnille aiheuttamien haittojen vahentaminen, alkoholijuomien

riskikéyton ja siitd aiheutuvien haittojen vahentaminen seka alkoholijuomien ko-
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konaiskulutuksen kaantaminen laskuun. Kuntien rooli alkoholihaittojen vahenta-
misessa ja paihteettomyyden edistdmisessa on se, ettd kunnat omistavat, hallit-
sevat ja yllapitavat monia niista julkisista tiloista, joissa kuntalaiset viettavat va-
paa-aikaansa. Kunnat vaikuttavat tilojensa paihteettomyyteen, silla lapset ja nuo-
ret viettavat niissa aikaansa. Lapsille, nuorille ja lapsiperheille tarkoitettujen tilo-
jen ja tapahtumien tulee olla paihteettomia. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2006,
49-52.)

Huumeongelmia ehkéiseva ja korjaava toiminta sisaltdd huumausaineiden ky-
synnan ja tarjonnan rajoittamisen seka haittojen minimoinnin ja hoitoon liittyvét
toimenpiteet. Kysynnan rajoittamisen keinot ovat samanlaisia kuin yleisesti
paihde-ehkaisyssa (esimerkiksi kohdennettu valistus). Poliisilla on keskeinen
asema tarjonnan rajoittamisessa. Haittojen minimointi sisdltaa esimerkiksi ter-
veysneuvonnan huumeita kayttaville, mahdollisuuden puhtaisiin pistovalineisiin
ja jarjestamalla opioidiriippuvaisten korvaushoidon. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6, 2006, 49-52.)

3.6 Mielenterveys- ja paihdepalvelut Siun soten alueella

Siun soten alueella toimii arkipaivisin maanantaista perjantaihin klo 8.00-15.45
hoitokoordinaattori. Yhteystiedot ja hoitokoordinaattorin toiminta-alueet on rajattu
alueittain Pohjois-Karjalan alueelle. Oman alueen hoitokoordinaattorin kanssa voi
keskustella omasta tilanteesta ja siihen etsitdan yhdessa avuntarvitsijan kanssa
paras ratkaisu. Kiireellisissa asioissa ohjataan soittamaan Siun soten psykiatri-
seen paivystykseen (aikuispsykiatria), paihdepaivystykseen tai yhteispaivystyk-
seen. Siun soten alueella toimii paivystava paihdesairaanhoitaja ilman ajanva-
rausta arkipdivisin. Paihdesairaanhoitaja arvioi paihdeasiakkaiden hoidon tar-
vetta ja ohjaa heidat jatkohoitoon. (Siun sote, 2017.)

Koulu- ja opiskelijapalveluissa on mahdollista keskustella koulupsykologin
kanssa. Koulupsykologi tukee oppimista, koulunkayntia ja opiskelijan psyykkista
hyvinvointia. Han kartoittaa mielenterveyteen liittyvia ongelmia ja arvioi koululai-
sen tai opiskelijan hoidon tai tuen tarvetta. Psykologin palvelut ovat tarjolla jokai-

sessa koulussa ja oppilaitoksessa. Koulupsykologille voi varata ajan joko nuori
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itse tai esimerkiksi huoltaja, koulun henkilékunta tai muu yhteisty6taho. (Siun
sote, 2017.)

3.7 Paihdesairaanhoitaja

Paihdesairaanhoitaja tyoskentelee sosiaali- ja terveyskeskuksessa terveyskes-
kusasemalla. Paihdehoitajan tytnkuvaan kuuluu péaihteiden kayttajien ohjaami-
nen, neuvonta ja tukikayntipalvelua. Vastaanotolle paasee ilman lahetetta ja pal-
velut ovat maksuttomia. Nuori voi varata itse ajan vastaanotolle. Paaosin asiak-
kaat ovat aikuisia paihteiden kayttajia, mutta virallista ikarajaa ei ole asetettu.
Kouluterveydenhuolto ja sosiaalitoimi hoitavat yleensa alaikaisia paihteiden kayt-
tajia. Kouluterveydenhoitaja voi opastaa tarvittaessa nuoren paihdehoitajan vas-
taanotolle tai pyytaa neuvoja paihdehoitajalta paihteisiin tai paihdehoitoon liitty-
vissa asioissa. Hoitokaynnit paihdesairaanhoitajalla perustuvat vapaaehtoisuu-
teen. Paihdesairaanhoitajaa koskee terveydenhuollon salassapitovelvollisuus.
(Kangasalan kunta, 2012, 14.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Tarkoituksena on motivoida ja ohjata nuoria paihteettémyyteen ja sen myota ter-
veellisempaan elamaan ja huolehtimaan omasta hyvinvoinnista. Opinnaytetyon
tavoitteena on luoda Parempi Arki Ry-yhdistykselle apuvaline, jolla voidaan valit-
taa nuorille ajankohtaista tietoa paihteista ja paihteettomasta elamasta. Opas on
ensisijaisesti tarkoitettu Enon ja lahialueiden nuorille. Opinnaytetyon tehtavana

on tuottaa opas nuorten paihteettdomyydesta Parempi Arki Ry:n k&yttoéon.
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5 Opinnaytetydn toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinndytetyon tavoite ammatillisesti on kaytadnnon toiminnan oh-
jeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistdminen. Toiminnal-
linen opinnaytetyd voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttdon suunnattu opastus,
ohje tai ohjeistus. Toteutustapa valitaan kohderyhman mukaan, ja se voi olla
muun muassa kirja, kansio, vihko, opas tai portfolio. On tarke&a, etta kaytannon
toteutus ja sen raportointi yhdistyvat toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimus-
viestinnan keinoin. Opinnaytetydn tulee olla kaytannénlaheinen, tydelamalahtoi-
nen ja tutkimuksellisella asenteella toteutettu. Opinnaytety6n tulee osoittaa riitta-

valla tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 9-10.)

Parempi Arki Ry on kolmannen sektorin yhdistys Pohjois-Karjalassa Joensuun
Enossa. Yhdistys on toiminut vuodesta 2008, ja se painottaa toimintaansa yhtei-
sollisyyteen, aitoon lahimmaisen kohtaamiseen, toiminallisuuteen ja sosiaaliseen
vahvistukseen. Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on lisatéa asiakkaan oma-aloit-
teellisuutta, vastuuta ja aktiivisuutta toimintakyvyn seké hyvinvoinnin edistami-
sessa. Yhdistyksen asiakkaina ovat eri-ikdiset ihmiset, joilla on hyvin erilaiset
taustat. Toimitilat sijaitsevat Enon kylan keskustassa. Tiloissa on kasityopuoti,
kahvio, ompelimo, kirpputori ja miesten tydpaja. (Parempi Arki Ry 2017.) Taman
opinnadytetyd on yhdistyksen kayttoon tuleva opas. Kohderyhmana ovat nuoret.
Kohderyhm&n vuoksi opinnéytetydn toteutustavaksi valittiin kaytdnndnlaheinen
ja helposti luettava opaslehtinen. Opas on toimeksiantajalle hyodyllinen, silla
heilla ei ole nuorille suunnattua opasta paihteettémyyden edistamisesta.

Jos opinnaytetyon toiminnallinen osuus sisaltaa teksteja, teksti on suunniteltava
niin, etta se palvelee kohderyhmaa. Tekstin ilmaisun on palveltava tekstin sisal-
t64, tavoitetta, lukijaa ja tekstilajia. Toteutustapa valitaan niin, ettd se palvelee
kohderyhmaa parhaiten. Tuotteen tulee erottua joukosta. Sen on oltava yksilolli-
nen ja persoonallisen nakéinen. Opinnaytetydn keskeisimpia kriteereita ovat tuot-
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teen asiasisallon sopivuus kohderyhmalle, kaytettavyys kohderyhméssa ja kayt-
toymparistdssa, tuotteen informatiivisuus, houkuttelevuus, selkeys ja johdonmu-
kaisuus. Lahdekritiikki on erityisessa asemassa ohjeistuksissa ja oppaissa. Opin-
naytetyossa kaytettavien tietojen oikeellisuus ja luotettavuus on varmistettava.
On huolehdittava, etta keratty tieto on ajanmukaista. (Vilkka & Airaksinen, 2003,
51-53.) Oppaaseen rajattiin Enon alueella nuorten keskuudessa eniten kaytetyt
paihteet. Ulkoasu muokattiin niin, etta se herattaa nuorissa mielenkiinnon ja on
helposti l&hestyttava. Tekstisisaltd on informatiivista, mutta samalla selkeda ja
helposti luettavaa. Asiat pyrittiin esittdmaan yksinkertaisesti ja vaikeasti ymmar-

rettavia termeja valttaen.

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi ei riitd pelkka toiminnallinen tuotos. Opin-
naytetyoraportissa kasitelladn ammatilliseen teoriatietoon perustuen valittua ai-
hetta. Ammattikorkeakouluopinnoissa opiskelijan tulee pystya yhdistamaan am-
matillinen teoreettinen tieto kdytdnnon osaamiseen. Opiskelija arvioi kaytannon
ratkaisuja ja kehittaa alansa ammattikulttuuria tiedon avulla. Opiskelijan tulisi pe-
rustella tydnsa sisallélliset valinnat pohjaten alansa teorioihin ja kasitteisiin. Opin-
naytetyon tietoperusta on syyta rajata teorian keskeisimpiin sisaltdihin ja kasittei-
siin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43.) Tietoperusta tdssd opinnaytetydssa on
kirjoitettu monipuolisesti ja kattavasti huomioiden toimeksiantajan toiveet. Opin-
naytetyon tietoperustaa on rajattu niin, ettd se pysyy maltillisena ja asiasisallol-

taan keskeisenda. Tietoperusta on koottu hoitoalan julkaisujen pohjalta.

5.2 Alkukartoitus

Alkukartoituksen perusteella saadaan tietoa, millainen opas tavoittaa parhaiten
nuoret ja minkalaista paihteiden kayttoa esiintyy kyseisella alueella. Oppaan si-
sallon tarkoitus on tarjota mahdollisuuksia ja terveytta edistavia voimavaroja sekéa
antaa tietoa paihteiden tuomista terveysriskeista ja mahdollisuuksista tehda ter-
veytta edistavia valintoja. Oppaan tarkoitus on myds heréattaa nuorten mielen-
kiinto paihteettomaan nuoruuteen seka kertoa nuorille paihteiden kaytén vaa-
roista. Nuorten paihteettomyyden edistdmisen opas suunnitellaan yhteistydssa
Parempi arki Ry:n kanssa. Se tulee yhdistyksen omaan kayttoéon. Oppaalla pyri-

taan myaos tavoittamaan sellaiset nuoret, jotka eivat viela kayta paihteita.
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Parempi Arki Ry:n ohjaaja toi alkukeskustelussa esille, etta Enon alueella on va-
han harrastusmahdollisuuksia nuorille. Tama puolestaan saattaa yhdistyksen oh-
jaajan mukaan johtaa nuoria kayttamaan paihteitd. Aluksi paatettiin kartoittaa
Enon alueen nuorten vapaa-ajanviettotapoja ja harrastusmahdollisuuksia (liite 1),
joita he toivovat alueelle, seka paihteiden kayttoa (liite 2). Alkukartoitus paadyttiin
tekemaan kyselylomakkeiden avulla. Alkukartoituslomakkeisiin vastattiin anonyy-
misti ja vapaaehtoisesti. Alkukartoituslomakkeet tehtiin itse. Kysymykset péaihtei-
den kaytosta laadittiin Parempi Arki Ry:n ohjaajan avulla, silla hanella oli tieta-
mysta alueella kaytetyista yleisimmista paihteista. Kysymyksista pyrittiin teke-
maan helposti ymmarrettavia ja vastattavia. Yhdistykselle lahetettiin s&hkdpos-
tilla alkukartoituslomakkeet, jotka he valittivat alueen nuorille taytettavaksi. Tay-

tetyt alkukartoituslomakkeet saatiin paperillisena versiona takaisin.

Kyselylomakkeen laatiminen ja kysymysten tarkka suunnittelu parantavat tutki-
muksen onnistumista. Monivalintakysymyksisséd vastaajalle annetaan valmiit
vaihtoehdot, joista han valitsee itselleen sopivimman. Avoimet kysymykset anta-
vat vastaajalle mahdollisuuden vastata avoimesti kysymyksiin. Avoimien kysy-
mysten vastaukset voivat olla hyvin monipuolisia, ja vastauksia tulisi luotettavuu-
deltaan tarkastella kriittisesti. Naiden seikkojen vuoksi monivalintakysymysten
kasittely on tutkijalle helpompaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 198, 201.)
Taman opinnaytetydon alkukartoituslomakkeessa oli monivalintakysymyksia ja

avoimia kysymyksia.

Alkukartoituslomakkeisiin vastanneita nuoria oli kuusi kappaletta. 1altaan he olivat
16-22-vuotiaita. Kaikilla vastanneilla oli jo ennestaan jokin sddnndllinen harras-
tus (muun muassa lilkunta, ratsastus ja musiikki). Kerrallaan harrastuksiin kaytet-
tiin aikaa 0,5-5 tuntia. Viisi kyselyyn vastanneista nuorista toivoi paikkakunnal-
leen harrastusta, jota ei ole talla hetkella mahdollisuutta harrastaa. Naita harras-
tuksia olivat muun muassa jalkapallo, salibandy, laulu- ja tanssitunnit seka rat-
sastus. Syita miksei naita harrastuksia ei ole mahdollista harrastaa, olivat raha,
ajanpuute ja sijainti. Rahan puute oli eniten vastattu syy. Alkukartoituksen mu-
kaan harrastaa voi yksin, parin kanssa tai ryhmassa. Paaosalle sopivat kaikki

vaihtoehdot. Myds harrastusymparistoon vastaajille sopii harrastaa niin sisalla
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kuin ulkonakin. Kaikki vastaajat kokivat, etta heilla on tarpeeksi vapaa-aikaa ja
kavereita. Asuinymparistosta toivotaan lIoytyvan enemman tekemista. Kaikki vas-

taajat olivat tyytyvaisia elamaansa.

Paihteita koskevaan alkukartoituskyselyyn vastanneet nuoret olivat samoja kuin
harrastuksiin liittyvaan kyselyyn vastanneet nuoret. Viisi nuorta kuudesta vastasi
polttavansa tupakkaa. Savukkeita poltetaan paivassa keskimaarin 4-30, paa-
osalla noin 10-20 kappaletta paivassa. Nuuskaa nuorista kaytti kaksi vastan-
neista, toinen harvoin. Viisi vastanneista kertoi kayttdvansa myos alkoholia.
Laakkeitd, kannabista, imppausta tai sekakayttéa ei esiintynyt ollenkaan. Kaikki
vastaajat kertoivat iakseen 13-14 vuotta, kun he kokeilivat ensimmaisen kerran
paihdyttavia aineita. Saannollinen paihteiden kayttoé on aloitettu keskimaarin noin
vuosi paihdekokeilun jalkeen eli noin 15-16 vuotiaana. Kaikki vastaajat kuitenkin
ovat sita mieltd, etteivat he aio jatkaa paihteiden saannollista kayttéa enda aikuis-

1ala.

Alkukartoituksen mukaan nuoret ovat suhteellisen tyytyvaisia nykyisiin vapaa-
ajanviettotapoihin ja harrastusmahdollisuuksiin. Kaikki vastanneet harrastavat
jonkin verran liikuntaa ja ovat siita kiinnostuneita. Tupakka on alkukartoituksen
mukaan eniten kaytetty paihde nuorten keskuudessa, ja taman jalkeen suosituin
on alkoholi. Kahdella vastanneista oli jyrkka kielteinen suhtautuminen muihin
paihteisiin. Alkoholi oli nuorten mukaan silloin talléin kaytettynd hyvaksytty

paihde.

Kyselytutkimuksessa on otettava huomioon, etta vastaajat voivat vastata kyselyi-
hin huolimattomasti. Tutkimustulokset eivat ole luotettavia, jos vastaajat eivat ole
vastanneet rehellisesti kysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2013, 195.) Alkukartoituslo-
makkeisiin vastanneet nuoret olivat pddosin vastanneet kaikkiin kysymyksiin.
Vain muutamiin kysymyksiin oli jatetty vastaamatta. Alkukartoituksessa saadut
vastaukset olivat erilaiset suhteessa Parempi Arki Ry:n kokemuksiin. Alkukartoi-
tus ei valttamatta tavoittanut niitd Enon alueen nuoria, jotka kayttavat myés muita

paihteita kuin tupakkaa ja alkoholia.
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5.3 Oppaan suunnittelu

Hyvan ohjeen tarina etenee johdonmukaisesti, eli juonessa kerrottavat asiat liit-
tyvat luontevasti toisiinsa. Potilasohjeissa juoni on yleensa tarkeysjarjestys, joka
on kuvailtu potilaan nakékulmasta. On tarkeaa, etta ohje on kirjoitettu kohderyh-
malle. Pa&otsikko ja valiotsikot viestivat tekstissa kasitellyista asioista. Yksinker-
tainen paaotsikko kertoo, mista on kyse. Paaotsikosta saa henkildkohtaisemman,
jos kayttaa puhuttelua. Parhaimmillaan ne sisaltavat kysymyksen tai vaitteen.
Lauseet ovat rakenteeltaan selkeita ja sanat yleiskielisia. Epaselvat kohdat on
hyva selittaa yleiskielisesti. Potilasohjeessa perustellaan neuvot ja ohjeet. Pelkka
neuvominen ei motivoi lukijaa muuttamaan tapojaan. Hyvassa tekstissa oikein-
kirjoitus on viimeistelty. Kappalejako yhdistaa toisiinsa kuuluvat asiat. Kappaleet
ovat yleensa sita pitempia, mita tieteellisemmasta tekstistd on kyse. Yleistajui-
sissa kirjoituksissa yli kymmensenttiset kappaleet muuttuvat raskaasti luettaviksi.
Toisaalta virkkeen pituisia kappaleita on valtettava. Ohjeessa voi olla myds luetel-
mia, jossa asiat on eroteltu toisistaan esimerkiksi luetelmaviivalla. Luetelmien
avulla saa pitkat lauseet pilkottua pienimmiksi, ja ne jaksottavat siten hyvin oh-
jetta. Talloin tarkeita kohtia voi korostaa. Jos luetelmat kuitenkin ovat pitkia, teksti
muuttuu raskaaksi. Asianmukainen ulkoasu auttaa ohjeen ymmartamista. (Hyva-
rinen 2005.)

Parempi Arki Ry:n kokemusten mukaan Enon alueen nuorilla on runsaasti paih-
teiden kayttéa. Alueella on paljon ty6ttomyytta, minka vuoksi perheilla ei valtta-
matta ole taloudellisesti varaa jarjestaa nuorille harrastuksia. Taman vuoksi nuo-
ret ovat usein syrjaytyneitd, mika saattaa johtaa heidat kayttamaan paihteita.
Paihteettomyyden edistamisen kasite on moninainen kokonaisuus, johon liittyy
paljon erilaisia tekijoitd. Oppaan aiheet rajattiin paihteisiin ja niiden kayttoon, silla
muutoin opinnaytetydsta olisi tullut lilan laaja. Oppaassa keskitytddn antamaan
tietoa paihteista, joita kaytetdan Enon alueella eniten. TA&ma oli myds toimeksian-
tajan toiveena. Kyselylomakkeisiin vastanneiden nuorten kayttamia péaihteita oli-
vat tupakka, alkoholi ja nuuska. Kuitenkin oppaaseen lisattiin myds muita paih-

teitd, joita Parempi Arki Ry:n mukaan liikkuu Enon alueella. Oppaassa kerrotaan
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nuorille paihteista, niiden vaikutuksista ja paihteettomastéa elamasta. Tietoa nuor-
ten paihteiden kaytosta ja vapaa-ajanvietosta saatiin yhdistyksen ohjaajalta seka
kartoittamalla lomakkeiden avulla nuorten paihteiden kaytt6a seka harrastus-
mahdollisuuksia.

5.4 Oppaan toteuttaminen

Kun p&atods oppaan teosta oli valmis, aihealueet rajattiin Enon alueella yleisimmin
kaytettyihin paihteisiin. Tietoa kerattiin naista paihteistd. Kaiken kaikkiaan tietoa
paihteista loytyi paljon, kuitenkin osa oli jo vanhentunutta tai ei sopinut kohderyh-
malle. Ajankohtaista tietoa paihteista ja niiden kaytosta I6ytyi kirjallisuudesta yl-
lattavan vahan. Internetissa l0ytyi taas ajankohtaista tietoa enemman verrattuna

kirjallisuuteen.

Oppaan ulkoasun, tekstimuodot ja rakenteen sai suunnitella ja toteuttaa taysin
itsendisesti. Ulkoasusta haluttiin selkea ja kateen sopiva malli. Oppaaseen paa-
tettiin luoda pienehko taiteltava malli. Kokonaisuutta haluttiin elavéittaa kuvien
avulla. Kuvituksessa kaytettiin vain Pixabay-ohjelman kuvia, joten tekijanoikeu-
dellisia lupia ei tarvittu. My6s tekstia piristettiin kayttamalla Word 2010 -ohjelman

tekstin muokkaus mahdollisuuksia.

Opinnaytetyoprosessille ei tullut kustannuksia. Yhdistykselle lahetettiin s&hko-
postilla valmis opas, jonka he tulostavit ja laittoivat nuorille jakoon. Opas muotoil-
tiin niin, ettd tulostaessa siitd muodostui vihkonen. Alkuperaiseen suunnitelmaan
oli mietitty oppaaseen ulkopuolinen kuvittaja, mutta tyon edetessa kaytettiin ku-

vapankki Pixabay-ohjelman kuvia.

Oppaan tekemisessé aikaa kului eniten ajankohtaisen teoriatiedon etsimiseen ja
valitsemiseen seka luotettavuuden arviointiin. Aikaa kului myds tekstin ja kuvien
asetteluun seka nuorille ja yhdistyksen ohjaajille suunnatun palautelomakkeen
suunnitteluun. Oppaan ulkoasua jouduttiin muuttamaan haitarimallista vinko-mal-
liseksi. Teoriatietoa tuli oppaaseen odotettua enemman. Oli kaytettavd enemman
tilaa, jotta tekstin sai mahdollisimman helppolukuiseksi. Naiden seikkojen vuoksi

paadyttiin puolikkaan A5:n kokoiseen vihkoon. Oppaaseen saatiin koottua kaikki
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suunnitellut paihteet ja niiden vaikutustavat. Kuitenkin siihen olisi haluttu enem-
man harrastusten vaikutuksia paihteettomyyden edistamisesséd, mutta tasté aihe-
alueesta ei l6ytynyt luotettavaa tutkimusta lainkaan. Oppaan viimeisella sivulla
on kerrottu miten paihteettomyyden edistamisessa voidaan auttaa ja tukea.

5.5 Oppaan arviointi

Valmis opas naytettiin ensin opinnaytetyon ohjaavalle opettajalle opinnaytety6n
pajassa. Siella saatuja korjausehdotuksia toteutettiin, jonka jalkeen opas lahetet-
tiin sahkopostilla toimeksiantajalle. Samalla toimeksiantaja sai myds palautelo-

makkeen jaettavaksi yhdistyksen jasenille ja oppaan lukijoille.

Jotta tuotoksen arviointi ei ole vain subjektiivista, on kohderyhman palautteen ke-
raaminen tarkeaa. Palautetta tulee pyytaa oppaan toimivuudesta ja kaytettavyy-
desta seka sen luettavuudesta ja merkityksesta. Tavoitteiden saavuttamiseksi ja
aineiston kerdadmiseksi tulee tuotos arvioida. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157—
158.)

Palautelomake tehtiin oppaan onnistumisen ja tavoitteiden saavuttamisen arvi-
ointia varten, (lite 4). Tarke&a oli saada palautetta nuorilta ja yhdistyksen ohjaa-
jilta opaslehtisesta ja sen herattamista ajatuksista. Palautelomakkeeseen laadit-
tiin kysymyksia, jotka arvioitiin numeerisesti asteikolla yhdesta viiteen. Lomak-
keessa oli my6s avoin kysymys, johon vastaajat saivat sanallisesti kirjoittaa aja-
tuksiaan ja mielipiteitdan opaslehtisesta. Kyseiseen kohtaan oli mahdollista Kir-

joittaa my6s parannusehdotuksia.

Toimeksiantaja jakoi oppaan Parempi Arki Ry:n toiminnassa oleville henkil6ille,
joita oli seitseman henkil6a. Opas annettiin heille kayttoon edellisena paivana tu-
tustumista varten ja sen pohjalta pidettin seuraavana paivana palauteryhma.
Ryhmassa keskusteltiin esitteen sisallosté ja miten itse voidaan edistaa paihteet-
tomyyttd tydyhteisdssa ja omassa elamassa. Oppaan kautta ryhma kavi l&pi paih-
teiden kayttéa ja paihteettomyyden vaikutusta muun muassa opiskeluun seka
tyo- ja toimintakykyyn. Ryhma keskusteli myos paihteiden kayton kielteisista ja

paihteettdmyyden myodnteisista seurauksista. Nuoret saivat oppaan kautta uutta
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tietoa eri paihteista. Keskustelun kautta nuoret saivat tietoa paihderiippuvuudesta
sairautena, josta toimeksiantaja kertoi myds oman koulutuksen ja kokemuksen
kautta. Oppaan kautta ryhmé sai mahdollisuuden kertoa paihteiden kayton kiel-
teisista vaikutuksista tyoyhteisdssa ja myos laheisten ndkdkulman, miten paihtei-
den kaytto vaikuttaa laheisiin. Keskustelussa kaivattiin tietoa, miten hakeutua hoi-
toon tai kuntoutukseen, jolloin yhdistys voi ohjata ihmisia paihteettomyyteen.
Tama liséattiin oppaaseen ryhman kokoontumisen jalkeen ja péivitetty opas lahe-

tettiin toimeksiantajalle.

Palautelomakkeita oppaasta palautettiin yksi kappale. Siihen oli keratty kokoon-
tuneen ryhman ajatuksia ja toiveita. Parempi Arki Ry:n palautteen mukaan op-
paasta oli saatu lisda uutta tietoa. Tieto oli ollut myds hyddyllistad. Kuitenkaan op-
paan sisalto ei ollut tarpeeksi riittdvaa ja tietoa olisi kaivattu enemman. Lisaa tie-
toa oli kaivattu paihteettoman elaman myonteisista seurauksista, miten paihde-
riippuvuudesta voi toipua ja miten hoitoon voi hakeutua Joensuun kaupungin alu-
eella. Tietoa kaivattiin lisdd myds paihderiippuvuudesta sairautena. Oppaan ul-
komuotoa, informatiivisuutta ja oppaan tuomaa hyotya arvioitiin melko hyvaksi.
Vapaaseen palautteessa oli kirjoitettu, etta kansilehden viesti "Tama opas on si-

nulle, koska olet tarkea” oli tarkea viesti lukijalle kannustaen paihteettomyyteen.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena on kannustaa nuoria paihteettémyyteen ja sen
avulla terveellisempé&éan elamaan. Tavoitteena on laatia Parempi Arki Ry yhdis-
tykselle apuvéline, jolla he voivat vélittaa nuorille ajankohtaista tietoa paihteista
ja paihteettomasta elamasta. Opinnaytetydn tehtdvana on tehda opas nuorten
paihteettomyydestad Parempi Arki Ry:n kayttoon.
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Opasta kootessa oli tdrkedd huomioida, ettd oppaaseen keratty tieto vastaa lah-
teiden teoriatietoa. Paihteita kasitteleva osio pidettiin samantyylisena kuin opin-
naytetyon teoriaosion. Sisaltoa tiivistettiin ja osioita karsittiin, muuten sisaltd voi
vaikuttaa oppaan helppolukuisuuteen negatiivisesti. Oppaasta jatettiin pois ne
asiat, jotka eivat taysin hyodyttaneet oppaan kayttétarkoitusta. Oppaassa esiin-
tyvat paihteet valittiin Parempi Arki Ry:n ohjaajan toiveesta, silla yhdistyksella oli
tietdmysta niista paihteista, joita Enon alueella eniten esiintyy. Alkukartoituslo-
makkeiden perusteella saatiin erilaisia vastauksia nuorten péaihteiden kaytosta
Enon alueella. Vastaajat eivat kayttaneet alkoholin ja tupakan lisaksi muita paih-
teitd, joten nain ollen nuorten vastaukset olivat ristiriidassa yhdistyksen ohjaajan
kokemuksiin verraten. Myds nuorten suhtautuminen muihin oppaassa esitettyihin
paihteisiin oli negatiivista. Alkukartoitus ei valttamatta tavoittanut niitd nuoria,

jotka kayttavat myos muita paihteita.

Oppaaseen haluttiin myos tietoa harrastusten vaikutuksia paihteiden kaytt6on,
mutta tastéa aihealueesta ei lI6ytynyt luotettavaa ja ajankohtaista tutkittua tietoa.
Alkukartoituslomakkeiden perusteella nuoret olivat melko tyytyvaisia Enon alu-
een harrastusmahdollisuuksiin. Jokaisella alkukartoituslomakkeeseen vastan-
neella nuorella oli jokin harrastus jo ennestdéan. Tama on ristiriidassa yhdistyksen
ohjaajan kokemuksiin Enon alueen nuorten harrastusmahdollisuuksien vahyy-

desta. Alkukartoitus ei tavoittanut niita nuoria, joilla ei ole lainkaan harrastuksia.

Oppaan ulkoasua tehdessa hyddynnettiin Hyvéarisen (2005) Millainen on hyvé po-
tilasohje?-teosta. Se auttoi pitamaan ulkoasun yksinkertaisena, selkeéna ja ym-
marrettdvana. Lopulliseen tuotokseen olen melko tyytyvainen, silla se vastaa
padosin omia ja toimeksiantajan vaatimuksia. Mielestani opas on mielenkiintoa
herattava ja helposti luettava. Oppaan ulkonaké ja asettelu onnistuivat hyvin. Ku-
vat herattavat mielenkiintoa ja jasentavéat oppaan ulkonakéa sopivasti. Myos saa-
dun palautteen perusteella oppaan informatiivisuus ja ulkondkd olivat onnistu-
neet. Palautteen perusteella oppaaseen olisi kuitenkin voinut lisdtd enemman tie-
toa paihteettbmasta elamasta, paihteettomyyden myodnteisista vaikutuksista ja
kuinka apua voi saada Joensuun alueella. Tietoa Joensuun alueen paihdepalve-

luista lisattiin oppaaseen saadun palautteen jalkeen. Oppaassa on hyva huomi-
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oida lukijoiden asuinalue. Oppaaseen oli kirjoitettu yksi sivu tukemisesta péaih-
teettomaan elamaan. Paihteettomyydesta kirjoittaminen oppaaseen oli haasta-
vaa, silla opas oli tarkoitettu nuorille. Siksi erilaiset neuvot ja ohjeet paihteetto-
myydesta soveltuvat paremmin esimerkiksi nuorien kanssa tydskenteleville ja
nuorten vanhemmille. Hyvin vahan loytyi nayttéon perustuvaa tietoa, jossa tulisi
ilmi, mita nuori voi itse tehda paihteettéman elaman tavoittelemiseksi. Koska toi-
meksiantaja toivoi oppaaseen tietoa erilaisista paihteista, jai tilaa paihteettéman
elaman kasittelylle vahan. Muutoin oppaasta olisi tullut liian raskas, mik& puoles-

taan voi hankaloittaa oppaan lukemista.

Saadun palautteen perusteella oppaasta oli hy6tya toimeksiantajalle. Toimeksi-
antaja sai apuvalineen, jonka avulla he voivat jakaa nuorille tietoa péaihteista ja
paihteettomyydesta. Oppaan avulla on myds helppo aloittaa keskustelu nuoren
kanssa paihteista ja niiden vaikutuksista seka paihteettomyyden tukemisesta.

Mielestani paasin opinnaytetyon tavoitteeseen.

6.2 Oppimisprosessi jaammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi oli haastava, mutta antoisa. Prosessi oli pitka, silla siihen
vaikuttivat muuttuneet elaméntilanteet. Opinnaytetyon tekemiseen kului paljon ai-
kaa. Paaosin prosessi on ollut hyvin opettavainen kokemus. Tydskentely tapahtui
paaosin omassa kodissa rauhallisessa ymparistossa. Ajoittain kaytin hyvaksi op-
pilaitoksen ryhmatydskentelytiloja. Oppaan suunnittelussa ja teossa olen saanut
luovasti toteuttaa ideoitani. Oppaan teko on ollut mielenkiintoista ja antoisaa.
Olen oppaaseen melko tyytyvainen. Oppaasta olisi voinut tulla selkedmpi, jos op-

paassa kasiteltdvat asiat olisi rajattu selkeammin.

Opinnaytetydprosessin aikana olen harjaantunut tutkitun ja luotettavan tiedon et-
simisessa. Tiedan nyt, mitk& seikat vaikuttavat hyvan ja mielenkiintoisen oppaan
muodostumiseen. Opinnaytetydprosessin aikana saatu palaute on ollut erittain
tarkeda oman oppimisen kannalta, silla niin olen pysynyt kehittdmaan itseani.
Olen saanut ohjaavilta opettajilta seka muilta opiskelijoilta hy6dyllista ja rakenta-

vaa palautetta. Sen avulla pystyin kehittamaan opinnaytetyota entisestaan. Sain
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uusia nékdkulmia tarkastella opinnaytety6té ja opasta. Palaute auttoi minua myos

niissa hetkissa, jolloin en tiennyt miten tydssa edeta.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen saanut uutta tietoa paihteista, niiden vaiku-
tuksista ja mitka asiat tukevat nuoria paihteettomyyteen. Olen harjaantunut Kir-
joittamisessa, lahteiden arvioinnissa ja valinnasta. Olen my6s huomannut, kuinka
tarkeaa vapaaehtoisty0 ja kolmannen sektorin yhdistykset ovat kuntalaisille, silla
Parempi Arki Ry on sellainen. Opinnaytetyota tehdessani olen oppinut organisoi-
maan ja suunnittelemaan tyoskentelyéni seka toimimaan ammatillisesti, itseani

jatkuvasti kehittaen.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisten menettelytapojen seuraaminen takaa luotettavuuden parhaiten.
Yleinen huolellisuus, rehellisyys ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten esittami-
sess4, tallentamisessa ja arvioinnissa kuuluu hyviin tieteellisiin menettelytapoi-
hin. Tiedonhankinta-, arviointi- ja tutkimusmenetelmien kayttaminen eettisten kri-
teereiden mukaisesti on oleellista tieteellisessa tutkimuksessa. Julkaistaessa
muiden tutkijoiden tutkimuksia ja tuloksia tulee heidan tditdéan ja saavutuksiaan
kunnioittaa. (Kuula 2011, 34-35.) Opinnaytetydssa pyritdaan toimimaan huolelli-

sesti ja rehellisesti seka hyvien tieteellisten menettelytapojen mukaisesti.

Tutkimusten tieteellisen toiminnan perusta on eettisyys. Tutkimusaiheen valitse-
minen on tutkijan eettinen valinta. Tutkijan on tarpeellista miettid aiheen yhteis-
kunnallinen vaikutus ja tutkimuksen vaikutus osallistuviin henkildihin on. Tutki-
muksen hyodyllisyys on pohjana, silla tutkimuksesta tulee olla tulevaisuudessa
hyotya. Tutkijan tulee edistdéd ammatinharjoittamista seka noudattaa rehellisyytta
ja kunnioittaa ihmisarvoa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 211-212.)
Opinnaytetyon aihe valikoitui siksi, koska se on tarke&a nuorten hyvinvoinnin kan-
nalta. Enon alueella oli tarve talle aiheelle ja paivitetylle tiedolle. Aiheen valintaan
vaikutti myos se, etta aihe oli kiinnostava. Olen harjoitteluissa ja tdissa ollessani
kohdannut péaihteitd kayttavia nuoria asiakkaita, ja kohtaan heitd myos jatkossa
sairaanhoitajan toita tehdesséani. Tietoa paihteiden vaikutuksista ja paihteetto-

masta elaméasta voin hyddyntaa tulevaisuudessa tydssani.
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Eettiseksi haasteeksi muodostuivat alkukartoituksessa saadut vastaukset, jotka
poikkesivat toimeksiantajan kokemukseen nuorten paihteiden kaytosta ja harras-
tusmahdollisuuksista. Toimeksiantajan mukaan Enon alueella on paljon paihtei-
den kayttba ja vahan harrastusmahdollisuuksia. Kuitenkin alkukartoituksen pe-
rusteella nuorilta saatiin erilaisia vastauksia kuin toimeksiantaja oli kokenut tyos-
saan. Kaikilla vastaajilla oli jo jokin harrastus, ja paihteiden kaytto rajoittui tupak-
kaan sekad alkoholiin. Mielenkiintoista olisi tietdd alkukartoituksen tulos, mikali

myOs ne nuoret, joita alkukartoitus ei tavoittanut, olisivat vastanneet kysymyksiin.

Se, vastaavatko nuoret kyselyihin rehellisesti, on tutkimuksessa otettava huomi-
oon. Lomakekysymysten pulmana on, etta niihin on sisaankirjoitettu tiedonkeraa-
jan ennakkokasitys asiasta. Nain ollen vastaaja voi vastata kysymyksiin tavalla,
jossa vélttelee omien kokemuksia tai kasityksia. Lopullinen aineisto ei vastaa kat-
tavasti kyselyiden tavoitetta. (Vilkka 2005, 105.) Tassa tyossa alkukartoitusky-
selyt toteutettiin anonyymisti, niin ettei vastaajan henkilollisyys ja yksityisyys pal-
jastu. Anonyymit vastauslomakkeet eivat aiheuttaneet eettisia ongelmia liittyen
salassapitovelvollisuuteen. Alkukartoituslomakkeisiin vastaaminen oli taysin va-
paaehtoista, ja vastaajat tiesivat, mita varten kyselyt on tehty. My6s oppaan arvi-
ointia varten laaditun palautelomakkeen voi tayttd&d anonyymisti ja vapaaehtoi-

sesti.

Lahdeviitteiden epatarkkuus on tutkimuksissa yleista, silla erityistiedon ja yleisen
tiedon suhde on vaikea. Kun tehd&an tutkimusta omalle ammattialalle, on tarkeda
erottaa mita on alan perustieto. Hyva tieteellinen kaytanto on, etta tutkimusteks-
tissd mainitaan, kuka tai ketka ovat tiedon alkuléhteet. (Vilkka 2005, 31.) Opin-
naytetydssa kaytettiin tuoreita ja luotettavia lahteitéa seka tieteellista tietoa teo-
riaosiossa. Lahteiden luotettavuutta arvioitiin vertailemalla eri lahteita ja kiinnitta-
mall& huomiota sivuston asiallisuuteen. Teoriatietoa etsiessa pyrittiin valitsemaan
mahdollisimman tuoreet julkaisut ja tieteelliset kirjat. Teoriaosiota kirjoittaessa ei

plagioitu kirjoittajien tekstia.
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Hyva lahteiden kayttd osoittaa tieteellisten kaytantdjen ja kirjoittajan aiheen osaa-
misen. Lahdeviitteiden avulla lukijaa opastetaan tarkistamaan tulkintojen ja tieto-
jen paikkansapitavyytta seka avustetaan hankkimaan aiheesta lisaéa tietoa.

Lahdeviitteet osoittavat ajatuksien esittdjan. Toisten ajatusten esittdminen ilman
lahdemerkintoja eli plagioiminen on laitonta. (Tampereen yliopisto 2008.) Teo-
riaosiota tiivistettiin ja tekstia jasennettiin merkiten lahdeviitteet. Opinnaytetyén
lahdemateriaalina kaytettiin kotimaisia naytt6on perustuvia tieteellisia tutkimuksia
ja artikkeleita. Lahteina hyodynnettiin myds asiantuntijoiden laatimaan tutkittuun
tietoon pohjautuvaa kirjallisuutta ja internetlahteitd. Kaytetyt lahteet olivat kor-
keintaan kymmenen vuotta vanhoja. Opinnaytetydssa kaytettiin yksittaisia yli
kymmenen vuotta sitten julkaistuja lahteitéa. Naita l&hteita kaytettiin silla perus-
teella, ettei tieto ole vanhentunut ja sita voi edelleen hyddyntaé tassa opinnayte-

tyossa.

6.4 Jatko- ja kehittamisideat

Opinnaytetyon tuloksena syntyvan oppaan hyoédynnettavyys on monipuolinen ja
ajankohtainen. Opasta voi kayttaa tietopakettina ennaltaehkéisevasti paihteiden
kayton aloittamisesta myds esimerkiksi lahialueen kouluissa ja nuorisotaloissa.
Opinnaytetydsta voi myos jatkoideana tehd&a oppaan nuorten vanhemmille ja
nuorten kanssa tydskenteleville aikuisille. Siind voi olla neuvoja, kuinka nuorten

paihteiden kayton tunnistaa ja kuinka nuorta voidaan tukea paihteettomyyteen.

Parempi Arki Ry:n nuorilta saadun palautteen myota jatkoideana voi tehda myos
oppaan paihteettomyyden tuomista hyddyista ja myonteisista seurauksista. Po-
sitiivinen nakokulma aiheesta voi kannustaa nuoria pohtimaan vaihtoehtoisia ela-
mantapoja ja antaa aihetta kannustaa muitakin nuoria muutokseen. Nuori voi
saada innostuksen oman paihteettomyyden edistamiseen ja kayttéda opasta poh-
jana auttaessaan muita nuoria, jotka kayttavat tai ovat vaarassa aloittaa kaytta-

maan paihteita.
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LITE 1

Kysely nuorille harrastuksista

Ika Sukupuoli

Taman hetkiset harrastuksesi:
(Huomioithan myds eri vuodenajat kun mietit harrastuksiasi. Maérittele harras-
tuksesi melko tarkasti esim. si-ten, ettd jos harrastuksesi ovat tietokoneet, kirjoita

tarkoittaako se esimerkiksi pelaamista vai “surffailua“ tms. Tai naita kaikkia.)

Kuinka paljon harrastukseesi kuluu aikaa? (Rastita sopivin vaihtoehto)

Kerralla noin tuntia

Useita kertoja paivassa

Kerran paivassa

Pari- kolme kertaa viikossa
Kerran viikossa

Pari- kolme kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa

O o o oo 0o oo od

Satunnaisesti, maarittele tarkemmin




LITE 1

Onko jotain harrastuksia, joista olet kiinnostunut, mutta sinulla ei ole mahdolli-

suutta harrastaa niita?

Syita:
O Raha
0 Sijainti
Ajan puute
0 Kiinnostuksen puute
Muu syy, mika:

Haluaisitko harrastaa mieluiten: (Valitse yksi tai useampi vaihtoehto)

0 Ryhmassa
0 Yksin
0 Parin kanssa

Millaisessa ymparistdssa haluaisit harrastaa? (Valitse yksi tai useampi, voit myos

kirjoittaa tarkennuksia)

Sisalla

Ulkona

Luonnossa

Ympaéristdssa, jossa on runsaasti ihmisia

Ympaéristdssa, jossa on vahan ihmisia

O o 0o o g O

Kotona



Rengasta sopivin vaihtoehto:

1)
2)
3)
4)
5)

Samaa mielta

Melko paljon samaa mielta

En osaa sanoa

Melko paljon eri mielta

Eri mielta

Minulla on paljon vapaa-aikaa

Asuin ymparistostani 16ytyy paljon tekemista

Minulla kay aika joskus pitkéksi

Minulla on tarpeeksi kavereita

Asuinpaikkakuntani on sopivan kokoinen

Olen tyytyvainen elamaani

LITE 1



LIITE 2

1. Tupakoitko? ____Kylla En

2. Jos vastasit kylla, Montako savuketta keskimaarin paivassa?

3. Kaytatkd nuuskaa? _ Kylla En

4. Jos vastasit kylla, montako annosta keskimaarin paivassa?

5. Kaytatké muita paihteita? ____Kylla ____En

Jos vastasit kylla, mita paihteita kaytat mieluiten? Rastita seuraavista vaihtoeh-
doista mieluisin paihdyttava aine.

____Alkoholi Laakkeet ____Kannabis

____Imppaus ___ Sekakaytto Muu,

mika

6. Minka ikaisena kokeilit ensimmaisen kerran paihdyttavia aineita?

7. Minka ikaisena aloitit sdénndéllisen paihteiden kayton?

8. Arvio omaa paihteiden kayttbasi, kuinka paljon olet kayttanyt paihdyttavia ai-

neita vimeisen vuoden aikana? Rastita

En ollenkaan 1 - 3 kertaa 4 - 6 Kertaa
Kerran kuukaudessa Pari kertaa kuukaudessa
1 viikossa Kaksi tai useamman kerran viikossa

9. Aiotko kayttaa alkoholia tai huumeita sdanndllisesti aikuisialla?

__Kyla ___Ei



Tiesitkd?

Paihteiden kaytto alentaa riskinottokynnysta ja jotkin péihteet
voivat aiheuttaa aggressiivisuutta.

Paihteiden vaikutuksen alaisena nuori voi herkemmin altistua
vakivallalle niin tekijana kuin uhrinakin.

Erityisesti merkittavan haitan nuorille aiheuttaa paihteisiin
liittyvat tapaturmat.

Paihteiden kaytto lisdd merkittavasti koulupoissaoloja ja toisen
asteen koulutuksen keskeyttamista.

T&lloin se vaikuttaa myds mydhempéén kouluttautumiseen.

Kuva: Pixabay

LIITE 3

Painteettomyyden edistaminen

opas nuorille

Kuva: Pixabay

T&ma opas on sinulle,

koska olet tarkea.

Mari Tahvanainen
Sairaanhoitajaopiskelija
Karelia Ammattikorkeakoulu
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KANNABISTUOTTEET

Hasis, marihuana ja kannabistljy ovat kannabistuotteita. Niita
saadaan Cannabis satfiva-nimisesta kasvista.

Yksi omatekoinen kannabissavuke vastaa 2,5-5 tupakkasavukkeen
vaikutusta.

Kannabis aiheuttaa muun muassa vasymysta, lievaa
hyvanolontunnetta, keskittymishairidita, mielialan vaihteluita, silmien
punoitusta ja mustuaisten laajentumista sekd sydamen tykytysta.

Tajuttomuutta, kouristuksia ja hengitysvaikeutta voi esiintya
vakavissa myrkytys fapauksissa.

Nuorilla kannabiksen suurkuluttajilla on osoitettu hengityselinten
kroonista tulehdusta ja keuhkoputkitulehduksen oireita.

Muita havaittuja vaikutuksia nuorilla ovat olleet syrjaytyminen,
rikoksiin ajautumisen riskin suurentuminen, alkoholin ja muiden
huumeiden liikakaytto ja mielialaongelmat (depressio,
ahdistuneisuus, psykoosi).

? A
Kuva: Pixabay

ALKOHOLI

Alkoholin vaikutus nuoren aivoissa on erilaista kuin aikuisella.

Myonteiset kokemukset, estojen vahentyminen ja rohkaistuminen
sosiaalisesti korostuvat nuorten alkoholin kaytossa.

Nuoret eivat ole niin herkkia alkoholin vasyttavalle vaikutukselle,
juomisen jalkeiselle "morkkikselle” ja motoriikan hairidille.

Téméan vuoksi alkoholi m&arat voivat olla yllattavan suuria.

Nuoruusiassa aivot ovat enittain alttiita alkoholin aiheuttamille
vaurioille.

Alaikaisena aloitettu alkoholin kéyttd heikentad aivojen
kypsymisprosessia.

Tallin impulsiivisuus ja alkoholiniippuvuus riski korostuvat.
Toistuvan alkoholin kayton seurauksena muisti ja oppimiskyky
voivat heikentyd pysyvasti.

Kuva: Pixabay

LIITE 3

LAAKKEET

Unettomuuden ja ahdistuneisuuden hoidossa kaytetyt [aakkeet ovat
yleisimpia vaarinkaytettyja ladkkeita.

Opioidit, jotka ovat farkoitettuja kivun ja yskan hoitoon ovat myos
kaytettyja.

Laakkeiden vaarinkayttoon liittyy psykologisen tai fysiologisen
riippuvuuden syntyminen.

Fysiologisessa riippuvuudessa henkild kestaa laakkeen vaikutuksia
paremmin ja/tai hanelld ilmenee 14akkeen kayton lopettamisen
jalkeen eriasteisia vieroitusoireita. Lopetus- tai vieroitusoireet
johtavat yleensd henkilon jatkamaan 14akkeen haitallista tai
tarpeetonta kayttoa.

Psykologinen laakeriippuvuus perustuu siihen, etta 1aakeaine
aiheuttaa hyvaa oloa tai muita toivottuja psyykkisia vaikutuksia.
Opioidien sekéa ahdistus- ja unilaakkeiden jatkuvan kayton
lopettamisen jalkeising paivina ja viikkoina lopetusoireet voivat olla
enitfain voimakkaita.

Kuva: Pixabay

TUPAKKATUOTTEET

Tupakkatuotteisiin siséltyy savukkeet, nuuska, sikarit ja piiput.

Sahkosavukkeita ei luokitella tupakka tuotteeksi, silla ne eivat
sisélla tupakkaa. Talloin ne eivat tuota tervaa tai hakaa, mutta
séhkotupakan siséltaméan nikotiinin vuoksi on silla riippuvuuden
aiheuttamisen liséksi muita haitallisia vaikutuksia.

Tupakka vahingoittaa koko elimistoa.

Vuosittain noin 5 000 suomalaista kuolee tupakan aiheuttamiin
sairauksiin.

Tupakka aiheuttaa joka kolmannen syopa-kuoleman ja joka viides
sydan- ja verenkiertoelinten sairaus johtuu tupakoinnista.

Tupakointi lynentad elamaa keskimdarin kahdeksan vuotta.
Tupakointi voi aiheuttaa monia sairauksia ja pahentaa niita.

Kuva: Pixabay
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MUUNTOHUUMEET

Muuntohuumeet ovat huumausaineiden fapaisia ja
niita kaytetdan samalla tavalla.

Muuntohuumeet ovat synteettisia aineita.

Muuntohuume tunnetaan myds nimityksilla design-huume, uusi
psykoaktiivinen aine tai tutkimuskemikaali.

Yleensa muuntohuumeita kdytetadn muiden paihteiden rinnalla.

Koska kayttajalla ei ole tarkkaa tietoa aineesta tai sen
aiheuttamista haittavaikutuksista, liittyy muuntohuumeiden
kayttamiseen aina riski.

Talla hetkella suurin muuntohuumeiden ryhmé ovat synteettiset
kannabinoidit. Naista useat ovat paatyneet paihdekayttoon
14akkeiksi soveltumattomina 1a&keyhtididen kehittaming aineina.

Synteettisten kannabioidien vaikutukset ovat samankaltaisia kuin
kannabiksen vaikuttavalla aineella THC:I1&. Kuitenkin monet niista
ovat huomattavasti voimakkaampia vaikutuksiltaan.

N&in ollen psykoosi on mahdollinen kannabinoidien kaytt&jilla.
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AMFETAMIINI

Amfetamiini ja sen johdokset luokitellaan erittéin vaarallisiksi
huumausaineiksi.

Amfetamiinin vaikuttaa keskushermoston kautta.

Pillereina nautitun ekstaasin vaikutuksena on voimakas
hyvanolontunne. Ekstaasi voi aiheuttaa pahoinvointia seké raajojen
ja leuan jaykistymista.

Gammahydroksibutyraatin (GHB) eli gamman vaikutukset
muistuttavat jonkin verran alkoholia.

Nestemaisessa muodossa olevan aineen annostelussa on oltava
farkka, silla suuret annokset johtavat helposti tajuttomuuteen.

Jo pienilla annoksilla on vaikutuksia:

Kannabinoidien kayttoon liittyen on jopa raportoitu
kuolemantapauksista.

ASKEL PAIHTEETTOMYYTEEN

Paihteiden kayttoon tulee puuttua jo varhaisessa vaiheessa.

Yksin ei 1414 tieta tarvitse kulkea, omat vanhemmat ja muut eri
nuorisotyon toimijat yhteistydssa sinun kanssasi ovat merkittavassa
0sassa paihteettomyytta.

Aikuisen huoli nuoren péihteiden kaytosta on fodellinen.

Keskustele aikuisen kanssa paihteiden kayton kokeilun syista ja
seurauksista.

Millaista elama voisi olla ilman paihteita?
Mitka tekijat altistavat sinut paihteiden kayttoon?

Mitkd ovat sinun voimavarojasi ja mitkd menetelmat auttavat
sinua paasemaan irti painteista?

Itsendisid voimavaroja ovat hyvat sosiaaliset taidot, hyva itsetunto ja
selviytymistaidot, elamanhallinnan funne seka tiedolliset valmiudet.

Ulkoisia voimavaroja ovat omat vanhemmat, heidén tuki ja valvonta,
ystavat, harrastukset seka yhteiskunnan nuorisotyon toimijat.

Saanndllinen harrastus voi edistaa paihteettomyytta.

Ennen kaikkea oma fahto lopetftaa paihteiden kayfto

on merkittavasss asemassa.

Ruokahalu véhenee Vasymys
Masentuneisuus Nykimista kasvoilla
Tarisevat kadet Huono

Verenpaine kohoaa stressinsietokyky
Pupillit lagjenevat Tuskatilat

Uneftomuus Sydamen lyontitineys

kasvaa

Psyykkinen riippuvuus Fyysinen riippuvuus

Kuva: Pixabay

MIHIN OTTAA YHTEVTTA?
SIUN SOTEN MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUT: N

Voit oftaa yhteytta maanantaista perjantaihin klo 8-15.45 oman
alueesi hoitokoordinaattoriin.

Keskustellen hoitokoordinaattorin kanssa efsitaan
tilanteeseesi paras ratkaisu.

Hoitokoordinaattori, puh. 013 330 7236 (Kontiolahti,
Eno/Uimaharju, Ilomantsi, Tuupovaara, Kiihtelysvaara,
Pyhaselka)

Hoitokoordinaattori, puh. 013 330 9650 (Joensuu)

Kiireellisissa asioissa voit oftaa yhteytta
paihdepaivystykseen fai yhteispaivystykseen.

Paihdepaivystyksen hoitokoordinaattori, puh. 013 330 8003,
soittoaika ma-pe klo 8.00-15.45.

Yhteispaivystys puh. 013 330 2121

(Paivystava paihdesairaanhoitaja on tavoitettavissa ilman
ajanvarausta joka paiva klo 8-16 Pohjois-Karjalan
keskussairaalan yhteispaivystyksessa)

KOULULAISET JA OPISKELIJAT:

Koulupsykologin tapaamiseen voit varata ajan joko itse, fai
esim. vanhempi, koulun henkilokunta tai muu yhteistyotaho.
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Karelia Ammattikorkeakoulu
Hoitotydn koulutusohjelma
Mari Tahvanainen

mari.tahvanainen@edu.karelia.fi

PALAUTELOMAKE OPINNAYTETYON ARVIOINTIA VARTEN

Opinnaytetyoni onnistumisen arvioinnin kannalta palautteen antaminen on tar-
kedd. Pyydan teita arvioimaan saamaanne opaslehtista vastaamalla seuraaviin
kysymyksiin.

KIITOS!

Saitko lehtisesta uutta tietoa?
Kylla__ Ei_

Saitko opaslehtisesta hyodyllista tietoa?
Kylla__ Ei_

Oliko lehtisen sisalto riittava vai olisitko kaivannut lisaa tietoa?
Kylla__ Olisin kaivannut lisaa tietoa___

Mista olisit kaivannut lisia tietoa?

Arvioi opaslehtisen ulkomuotoa asteikolla 1-5, jossa 1=huono 5=erittain hyva
12345

Arvioi opaslehtisen informatiivisuutta asteikolla 1-5, jossa 1=huono 5=erittain
hyva

12345

Arvioi opaslehtisen tuomaa hyotya sinulle
12345

Vapaata palautetta (risuja/ruusuja):




