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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Joensuun lkéneuvola ja opinnay-
tetyon tarkoituksena oli selvittaa, onko Joensuun lkédneuvolan tarjoama vapaa-
ehtoistoiminta tarpeellista ja merkityksellistd. Taman opinnaytetydn tavoitteena
on selvittdd, millaista tukea yksin asuvat ikdantyneet tarvitsevat arkeensa ja
millaisia merkityksia vapaaehtoistoiminnalla yksin asuvan ikdihmisen arjessa
on. Opinnaytetyon aihe nousi tekijan kiinnostuksen kohteeksi ennen joulua
2016, kun tekija oli tehnyt yksildasiakasharjoittelunsa Joensuun lkaneuvolalle ja
taman kautta tutustunut vapaaehtoistoimintaan. Opinnaytety6 toteutettiin laadul-
lisena tutkimuksena ja kokemukset ja merkityksia arjen tuesta ja vapaaehtois-
toiminnasta selvitettiin haastattelemalla Joensuun lk&neuvolan vapaaehtoistoi-

minnan asiakkaita.

Nykypaivana Suomessa vapaaehtoistoiminnan muodot ovat moninaiset ja esi-
merkiksi monella jarjestolla on erittain merkittava rooli yhteiskunnassa, kuten
Suomen punainen risti ja Mannerheimin lastensuojeluliitto. 1k&antyneiden koh-
dalla yksin asumisen lisaantyessa ja toimintakyvyn heiketessa vapaaehtoisen
henkilon apu arjen erilaisissa askareissa muodostuu tarkeaksi itsenaisen ela-
man muodoksi. (Helin 2016, 4.) Joensuun lk&neuvolan toimintaan kuuluvaa va-
paaehtoistoimintaa tarjotaan Joensuun alueella asuville ikdihmisille ja sita to-
teuttaa vapaaehtoiset toimijat mahdollistaen ikdantyneille sosiaalista kontaktia,

ulkoilua ja mielekastéa tekemista.

Taman opinnaytetyon tietoperustassa tarkastellaan ikarakenteen muutosta ja
ikddntyneiden asemaa Suomessa ja ikdantyneiden palveluita. Tietoperustassa
tarkastellaan liséksi ikaantymista ja ikdantyneiden arkea, seka vapaaehtoistoi-
mintaa. Tyossa kasitelladan myds opinnaytetyon lahtokohdat, toteutusta ja me-
netelmia, joista on avattu opinnaytetydssa hyddynnettya teemahaastattelua ja
aineistolahtoista siséllonanalyysia. Tyossa esitellaan keskeisimmat tulokset ja
naista tehdyt johtopaéatdkset suhteessa tietoperustaan. Lopuksi tyossa pohdi-

taan luotettavuutta ja eettisyytta, oppimiskokemuksia ja hyddynnettavyytta.



2 lkarakenteen muutos Suomessa

Sanojen "iakas", "vanha" ja "ikdantynyt" maaritelmét vaihtelevat kulttuureittain,
mutta usein 65 vuoden kalenteri-ikd on kasitteiden lahtokohta (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013, 19). Ikaantymisella taas tarkoitetaan yksilossa ja yksi-
|6n elamassa ikavuosien karttuessa tapahtuvia muutoksia (Vuori 2016, 11).
Suomessa iakkaiden osuus vaestdsta nousee hiljalleen ja vuonna 2030 yli 65-

vuotiaita on noin 1,5 miljoonaa (Ymparistoministerio 2017).

Ikdantyminen on alettu ndhda viime vuosina maailmanlaajuisesti yhtena tar-
keimmista ja suurimmista haasteista, koska ikaantyneiden maaréa nousee Suo-
men lisdksi dramaattisesti monessa maassa. Kun ikaantyneiden maara vaes-
tosta on vuonna 2015 ollut noin 25 prosenttia, tulee ikaantyneiden maaré ole-
maan vuonna 2050 odotusten mukaan 30 prosenttia tai enemman Suomen li-
saksi esimerkiksi Ruotsissa, Saksassa ja Ranskassa. Esimerkiksi taas Kana-
dassa, jossa ikdantyneiden mé&ara on vuonna 2015 ollut noin 20 prosenttia, tu-
lee ikdantyneiden maard vuonna 2050 olemaan myds noin 30 prosenttia tai
enemman. Tahan vaikuttaa suuret ikaluokat, pidemmat elinajanodotukset ja
ikdantyneiden parempi selviytyminen, seka pienentynyt syntyvyys. (World
Health Organization 2015, 44-45, 48.)

Vaeston ikarakenteen muutos on ilmid, jota yhteiskunnassamme tulisi ymmar-
taa nykyista paljon enemman asianmukaisen varautumisen ja terveen ja toimin-
takykyisen ikaantymisen turvaamiseksi. lkarakenteen muuttuessa yhteiskunnan
on mukauduttava laajasti iskkdamman vaeston tarpeisiin esimerkiksi turvaamal-
la esteettomia ja turvallisia asuin- ja elinymparistdja ja naiden kehittamista. Tar-
vitaan myds toimivia liikenneratkaisuja ja muita toimia tukemaan mahdollisuuk-
sia asiointiin ja mielekkadaseen tekemiseen, seka tuen ja tarpeen arviointiin pe-

rustuvia yksiléa huomioivia palveluita. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017.)

lakkailla tulisi olla iasta ja toimintakyvysta riippumatta mahdollisuus elaa oman-
laista hyvaa elamaa omissa yhteisoissa. Hyva elamanlaatu ei ole vain hyvin-

voinnin ja terveyden edistamistd, vaan myods itseméaarddmisoikeuden ja toimi-



van arjen turvaamista. lakas ihminen on aina osallistuja ja toimija. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2017.)

Naihin iakkaiden oikeuksiin vaikuttaa myds laki ikdantyneen vaeston toiminta-
kyvyn tukemisesta sekéd iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (2012/980).
Lain tarkoituksena on tukea ikdantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta, toimin-
takykya ja itsendistd suoriutumista ja parantaa ikdantyneen vaestén mahdolli-
suuksia osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatosten valmisteluun ja tarvitse-
miensa palvelujen kehittamiseen kunnassa. Lain tarkoituksena on parantaa iak-
kdan henkilon mahdollisuuksia saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluita
seka ohjata tarjolla olevien palvelujen kayttoon yksilollisten tarpeiden mukaisesti
ja vahvistaa iakkaan henkilon mahdollisuutta vaikuttaa hénelle jarjestettavien

palvelujen sisaltoon.

3 lkédantyneen asema suomalaisessa yhteiskunnassa

Erityisesti ikArakenteen muuttuessa on syyta pohtia, millaisia kasityksia ja asen-
teita seka yhteiskunnan etta yksilon tasolla ikdantyneita kohtaan on. Ikaantymi-
seen liittyvat eettiset kysymykset ovatkin tarkea teema yhteiskunnallisessa kes-
kustelussa. (Airio 2016, 3.) Erilaiset harhak&sitykset ja asenteet ovat esimerkik-
si esteend hyvien sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamiselle, koska nama
asenteet ohjaavat paattajien ja kehittdjien ajatuksia siita, millaisia ikdantyneet
ovat ja millaisia palveluita he tarvitsevat. Ikdantyneet ovat monella tapaa muka-
na yhteiskunnassa aktiivisesti, mutta heidat nahdaan usein heikkoina, huolletta-
vina ja taakkana. (World Health Organization 2015, 10.)

lan karttuminen on monessa kulttuurissa epatoivottavaa. Lansimaisia kulttuurei-
ta voidaan luonnehtia yksilo- ja omatoimisuuskeskeisiksi kulttuureiksi, joissa
kasitys hyvasta elamasta perustuu autonomiaan, rippumattomuuteen, aktiivi-
suuteen ja tuottavuuteen. lkaantyminen on suhteessa néihin arvoihin ja Suo-
messa ihminen on vanha, kun han ei kykene enad olemaan omatoiminen ja
aktiivinen. (Kiljunen 2015, 285-286.) Tahan asenteeseen liittyy kulttuurissamme
vallitseva ikasyrjintd, joka on yksildiden tai ryhmien stereotyypittdmista ja syrjin-



taa ian perusteella. Ikasyrjintaa voi esiintyd monella tapaa, kuten ennakkoluu-
loisilla asenteilla ja syrjivilla kaytannailla. Ikdantymiseen liittyvat asenteet eivat
myo6skaan esiinny vain tietynlaisissa sosiaalisissa tai etnisissa ryhmissa, vaan

ovat juurtuneet laajasti yhteiskuntaan. (World Health Organization 2015, 11.)

Ikdantymiseen liittyvat stereotypiat perustuvat usein ikdantymiseen liittyviin toi-
mintakyvyn muutoksiin ja sairauksiin ja nama stereotypiat esiintyvat arjessa
monella tavalla. Mediassa voi kuulla ikdantyneista puhuttavan "hauraina van-
huksina" ja kotona vitsaillaan, ettd "varmaan dementia iskee". Ikaantyneisiin
kohdistuvat stereotypiat heikkoudesta ja huollettavuudesta ovat usein hyvin it-
seaan toteuttavia, koska ikasyrjinta heikentaa pystyvyytta ja aktiivisuutta, laskee
itsetuntoa ja aiheuttavat sydan- ja verisuonikuormitusta. (World Health Or-
ganization 2015, 11.)

Yhtena suurena yhteiskunnallisena keskusteluna on viime vuosina pohdittu val-
tion ja kuntien talouden jatkuvaa heikkenemista ja sen vaikutusta ikaihmisten
hyvinvointiin. Toisena asiana on ollut paljon mediassakin esiintynyt ikaihmisten
hoidon ja huolenpidon laatu, josta esiin on noussut esimerkiksi laitoshoidon ja
tehostetun palveluasumisen vahainen henkilékunta ja paljon kehittdmista vaati-
va hoito ja huolto. Myds yhteiskunnan pyrkimys kohti mahdollisimman pitkaan
kotona asuvaa ikaantynytta vaest6a on herattanyt paljon keskustelua. (Aaltonen
2014, 4.)

Suuria ikdantyneiden yhteiskunnalliseen asemaan vaikuttavia tekijoita ovatkin
ajatus siita, etta ikdantyminen on ongelma ja etta ikaantyneet ovat yksi yhden-
mukainen ryhma (Huovinen 2014, 5). lkdantyneiden kohdalla on myds monia
syrjaytymisen riskitekijoita, kuten yksinaisyys, toiminta- ja liikuntakyvyn heiken-
tyminen, sairaudet, mielenterveys- ja paihdeongelmat ja kdyhyys (lhalainen &
Kettunen 2013, 140). Suomessa moni ikdihminen onkin yksinainen, kokee olon-
sa turvattomaksi ja ei nde olevansa yhteiskunnan tasaveroinen toimija (Huovi-
nen 2014, 5).

On kuitenkin hyvd muistaa, ettd viime vuosina pinnalle on noussut paljon uu-

denlaisia ikdantymisen ilmi6ita. On ns. ikivireitd ikaantyneita, jotka lilkkuvat pal-



jon ryhmissa ja luonnossa, elaketurvan perusta on luotu ja erilaisia hoidon ja
auttamisen malleja on kehitetty. On my0s paljon itsevarmoja hoitoty6n kehittajia
ja poliittista tahtoa vaikuttaa ikdantyneiden paremman elaman turvaamiseksi.
(Karjalainen 2014, 3.)

4 |kaantyneiden palvelukokonaisuus

4.1 Sote-uudistus ja ennaltaehkaisevat toimet

Viela nykyisin kunnat jarjestavat julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut, mutta
1.1.2020 vastuu palvelujen jarjestamisesta siirtyy 18 uudelle maakunnalle. So-
te-uudistuksessa siis koko julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto uudistetaan.
Uudistuksen tavoitteina on, ettéd sosiaali- ja terveyspalveluissa otetaan kayttoon
tehokkaammat ja vaikuttavammat toimintatavat, ihmisten erot hyvinvoinnissa ja
terveydessa vahenevat ja ihmiset saavat sosiaali- ja terveyspalvelut nykyista
yhdenvertaisemmin. Tavoitteena on myo6s tarjota palvelut nykyista yksilollisem-
min ja antaa asiakkaille valinnanvapautta palvelujen valitsemisessa. (Sote- ja

maakuntauudistus 2017.)

Sote-uudistus vaikuttaa vanhuspalveluiden puolella niin, ettd ikaihmisten koti-
hoitoa kehitetdan, omaishoitoa vahvistetaan ja terveen ja toimintakykyisen
ikdantymisen turvaavia palveluita ja kuntoutusta lisataan. Nama tavoitteet pe-
rustuvat siihen, etté talla hetkella iakkaiden palvelujarjestelma on pirstaleinen,
alueelliset erot palveluissa ovat suuria ja omaishoito toteutuu alueellisesti vaih-
televasti ja omaishoitoa tukevia palveluita on liian vahan. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2016.)

Ikdantyneiden palvelujen laatusuositus painottaa terveen ja toimintakykyisen
ikddntymisen turvaamista ennaltaehkaisevilla toimilla ja toiminnoilla. Kunnissa
ja jatkossa maakunnissa tulisi tukea iakkdiden omaehtoista toimintaa ja eri toi-
mijoiden yhteistyota, seka lisata vaikuttavaksi todettuja toimija, kuten liikuntaa,
ravitsemusneuvontaa ja kaatumisehkaisya. Kuntien ja jatkossa maakuntien pal-

veluvalikoimaan tulisi siséltya kohdennettuja toimenpiteita riskiryhmille, kuten
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muistisairaille, yksinaisyyttd kokeville ja ulkona liikkumista selvéasti vahentaneil-
le. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017.)

Kaikenlainen toimeliaisuus tukee terveytta ja hyvinvointia. Kuntien ja jatkossa
maakuntien ennaltaehkaiseviin toimintoihin kuuluukin jarjestaa tiloja ja tapoja
tehda yhdessa ja kohdata toisia, luoda kansalaisjarjestdille hyvat edellytykset
toimia ja tarjota iakkaille mahdollisuuksia opiskella, liikkua ja harrastaa kulttuu-
ria. Taide-, kulttuuri-, kirjasto- ja liikuntapalvelut ovat tarkedssa osassa hyvin-

voinnin tukemisessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

4.2 Kotona asumista tukevat palvelut ja palveluasuminen

Kotihoito on yksi kotona asumista tukeva palvelu ja sen asiakkaita ovat ikaanty-
neiden lisaksi vammaiset, pitkaaikaissairaat, sairaalasta kotiutuvat asiakkaat ja
mielenterveys- ja paihdeasiakkaat. Toistaiseksi kunnan on jarjestettava tarpeel-
linen kotipalvelu sosiaalihuoltolain (1301/2014) nojalla ja tarvittava kotisairaan-
hoito terveydenhuoltolain (1326/2010) ja kansanterveyslain (66/1972) nojalla.
Naista kunta voi tehda asiakkaalle yhden kokonaisuuden, eli kotihoidon. (Ihalai-
nen & Kettunen 2013, 148.)

Kotihoidon tarkoituksena on tukea kotona asumista mahdollisimman pitkdén ja
se voi olla esimerkiksi avustamista paivittaisissa toiminnoissa ja askareissa,
seka laédkehoidossa ja sairaanhoidollisissa toimissa (Siun Sote 2017). Kotihoi-
don sisalté on viime vuosina kuitenkin muuttunut paljon, kun kotona asumista
tukevat palvelut ovat lisaantyneet. Naitd palveluja jarjestdd kunnat, yksityiset
yritykset ja saatiot. Kotona asumista tukevia palveluita ovat asunnon muutostyot
niin, ettd kodin turvallisuutta lisdtdan. Kotiin voi saada apuvdlineitd helpotta-
maan arkea, kuten rollaattorin, sek& erilaisia turvapalveluja, kuten rannehélytti-
men. Yksi yleisimmista tukipalveluista on ateriapalvelu, joka tuo asiakkaalle
lampimat ruuat sovitulla tavalla. Asiakkailla on mahdollisuus my6s kauppapalve-
luun, kylvetyspalveluun, vaatehuoltoon, siivouspalveluun ja kuljetuspalveluun.
(Kettunen & lhalainen 2013, 150-152.)
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Ennaltaehkaisevilla toimilla tuetaan ikdantyneen kotona asumista ja esimerkiksi
erilainen paivakuntoutus on suunnattu ikaihmisille, joiden kotona selviytyminen
on heikentynyt liikkuntakyvyn, alkavan muistisairauden tai yksindisyyden vuoksi
(Siun Sote 2017). Erilaisten palvelukeskusten virkistystoiminta on yksi kotona
asumista tukeva palvelu ja se on tarkoitettu asiakkaille, jotka liikkuvat kotinsa
ulkopuolella itsendisesti. Palvelukeskuksissa on mahdollisuus kayda ruokaile-
massa, seurustelemassa ja harrastusryhmissa, ja toimintaa jarjestaa useimmi-
ten yhdistykset, jarjestot, seurakunta ja vapaaehtoiset. Myds péaivatoiminta tu-
kee kotona asumista ja sen tavoitteena on yleensa parantaa ja yllapitaa toimin-
takykyd, luoda mahdollisuus sosiaaliselle kontaktille ja tuoda vaihtelua arkeen.
(Ihalainen & Kettunen 2013, 152-153.)

Vaikka moni ikdantynyt asuu kotonaan ja kotona asumista tuetaan, on palvelu-
asuminen mydos lisdantynyt ikarakenteen muuttuessa (lhalainen & Kettunen
2013, 155). Palveluasumista jarjestetaan sopivassa palveluasunnossa ja siihen
sisaltyy asiakkaan tarpeen mukainen hoito ja huolenpito, ateria-, vaatehuolto-,
peseytymis- ja siivouspalvelut seké sosiaalista kanssakaymista edistavat palve-
lut. Tehostetussa palveluasumisessa asiakas taas tarvitsee peruspalvelujen
lisdksi apua selvitdkseen paivittaisista toiminnoista. (Siun Sote 2017.) Pitkaai-
kainen laitoshoito alkaa silloin, kun ympéarivuorokautista apua ei voida enaa jar-
jestaa kotona (Ihalainen & Kettunen 2013, 155).

5 Vapaaehtoistoiminta

5.1 Vapaaehtoistoiminta Suomessa

Ihmiset ovat auttaneet toisiaan kautta aikojen sen kummemmin asiaa pohtimat-
ta. 2000-luvun vaihteessa vapaaehtoistoiminta ruvettiin ndkemaan kansalaisoi-
keutena ja sen hyvinvointivaikutukset ja yhteiskunnallinen merkitys tunnustettiin
ja sitd ruvettiin arvostamaan kansainvalisesti. (Laimio & Valimaki 2011.) Vuosi
2001 oli YK:n vapaaehtoistoiminnan kansainvélinen teemavuosi, jonka tavoit-

teena oli tehdéa vapaaehtoistoiminta tunnetuksi, tunnistetuksi ja tunnustetuksi,
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vuonna 2002 Yeung teki ensimmaisen suomalaisen vapaaehtoistoiminnan tut-
kimuksen ja vuonna 2006 EU:ssa julistettin manifesti vapaaehtoistoiminnan
puolesta (Pessi & Oravasaari 2010). Vuosi 2011 taas oli kansainvalinen vapaa-

ehtoistoiminnan vuosi (Laimio & Valimaki 2011).

Vapaaehtoistoiminnan "nimesta" on aina keskusteltu paljon, kun toiset ovat ha-
lunneet tehda selkean eron palkkatyon ja vapaaehtoistyon vdlille ja toiset taas
ovat halunneet korostaa tyon arvoa. Nykyisin kasitteita vapaaehtoistoiminta ja
vapaaehtoistyd kaytetdankin usein neutraaleina synonyymeind ja huomio on
kiinnittynyt vapaaehtoistoiminnan maaritelmaan. Perinteisesti vapaaehtoistoi-
minta maaritellaan olevan yksittaisten ihmisten ja yhteisdjen hyvaksi tehtya toi-
mintaa, joka on vapaaehtoista ja palkatonta. (Laimio & Valiméaki 2011.) Vapaa-
ehtoistoiminnan voi myos jakaa kolmeen muotoon: keskindiseen tukeen, autta-
miseen ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Vapaaehtoistoiminta on siis pal-
katonta ja pakottamatonta toimintaa, jota tehdaan toisten ihmisten tai yhteison

eduksi. (Pessi & Oravansaari 2010.)

Suomessa vapaaehtoistoimintaan suhtautuminen on muuttunut selkeasti myon-
teisemmaksi niin yhteiskunnan kuin ammattilaisten keskuudessa. Vapaaehtois-
toimintaa ei enda nahda uhkana omalle toiminnalle, vaan sen positiiviset vaiku-
tukset on opittu ndkemé&én. (Laimio & Valiméki 2011.) Suomessa kiinnostus
vapaaehtoistoimintaa kohtaan onkin noussut erityisesti viime vuosina, kun eri-
laisiin palveluihin ja toimintoihin on ruvettu etsimaan taloudellisempia ratkaisuita
ja nain vapaaehtoistoiminnan tarkeys yhteiskunnassa on noussut (Puumalainen
& Rissanen 2016). Vapaaehtoistoiminnan positiivisiksi vaikutuksiksi tunnuste-
taan toiminnan laadun paraneminen ja maarallinen lisaantyminen, asiakastyyty-
vaisyyden paraneminen, uusien virikkeiden ja vaihtelun saaminen toimintaan ja

yhteisollisyyden vahvistuminen (Laimio & Valiméki 2011).

Vapaaehtoiset toimivat tdnd paivana lahes kaikilla yhteiskunnan alueilla, joista
suurimpia ovat liikunta, ikdihmisten kanssa tehtava toiminta seka lasten ja nuor-
ten kanssa tehtdva toiminta. (Raitanen 2016, 5.) Ihmisilla on kuitenkin usein
melko suppea kasitys vapaaehtoistoiminnasta ja mielikuvat liittyvat ikaihmisten

kanssa ulkoiluun ja kahvin keittdmiseen nuorten urheilutapahtumissa (Laimio &
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Valiméki 2011). Vapaaehtoistoiminta on moniulotteinen ilmié ja nykypaivana
Suomessa vapaaehtoistoiminnan muodot ovat todella moninaiset. Esimerkiksi
monella jarjestolla on erittain merkittdva rooli yhteiskunnassa, kuten Suomen

punainen risti ja Mannerheimin lastensuojeluliitto (Helin 2016, 4).

Vapaaehtoistoiminta voi olla tukea tuottavaa eli sellaista toimintaa, jossa va-
paaehtoinen jollain tavalla auttaa heikommassa asemassa olevaa. Téllaista
toimintaa kutsutaan esimerkiksi tukihenkilétoiminnaksi ja ystavatoiminnaksi, ja
sen tarve syntyy usein sosiaalisten verkostojen puuttumisesta ja yksinaisyydes-
td. Vapaaehtoistoiminta voi olla myds osallistavaa, jolloin vapaaehtoisen rooli
on aktivoida ja mahdollistaa asiakkaan osallistuminen esimerkiksi harrastuksiin.
(Laimio & Valimaki 2011.) Vapaaehtoisille onkin usein tarjolla monenlaista teh-
tavaa erilaisissa ymparistoissa ja eniten vapaaehtoiset toimivat tehtavissa, jois-
sa kohdataan ihmisia ja toimitaan heiddn tukenaan esimerkiksi ryhméssa tai
kerhossa. Vapaaehtoiset tekevét paljon avustamista ja ohjaamista leireilla, ys-
tava- ja viriketoiminnassa ja tukihenkiltoiminnassa. (Puumalainen & Rissanen
2016.)

Koska vapaaehtoistoiminta ndhdaan kansalaisoikeutena, on syntynyt myos tu-
ettua vapaaehtoistoimintaa mahdollistamaan vapaaehtoistoimintaan osallistu-
minen kaikille. Aina vapaaehtoinen ei voi omien rajoitusten takia osallistua va-
paaehtoistoimintaan ilman toisen apua ja tassa tapauksessa vapaaehtoisen
rooli on tukea toista vapaaehtoista toimijaa. Tallainen toiminta voi olla esimer-
kiksi maahanmuuttajan tukemista kielitaidon haasteiden takia tai liikuntarajoit-
teisen tukemista erilaisissa ymparistoissa. Vapaaehtoistoiminta voi olla myds
palveluja tuottavaa, jolloin vapaaehtoinen tekee itsendista palvelutoimintaa esi-
merkiksi leipomalla myyjaisiin tai pitamalla luentoja. (Laimio & Valimaki 2011.)
Vapaaehtoisia tarvitaankin myds muun muassa jarjestamaan tapahtumia, kam-
panjoita ja tempauksia, seka toimimaan erilaisissa nettineuvonnoissa (Puuma-

lainen & Rissanen 2016).

Vertaistoiminta on yksi vapaaehtoistoiminnan erityismuoto, joka edellyttdd sa-
mankaltaista elaméantilannetta tai esimerkiksi kokemusta samasta sairaudesta.

Vertaistoiminta on usein ryhmamuotoista ja vapaaehtoinen toimii ryhman ohjaa-
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jana. (Laimio & Valimaki 2011.) Suomessa ja monessa muussa maassa on toi-
minut jo kauan erilaisia vertaistukeen ja vapaaehtoisuuteen perustuvia ryhmia,

kuten AA- ja NA-ryhmia (Puumalainen & Rissanen 2016).

5.2 Vapaaehtoistoiminnan lahtokohtia ja merkityksia

Nykypaivana vapaaehtoistoimintaan on luotu yhteisia periaatteita ja sen toteut-
tamiselle erilaisia moraalisia ja eettisia perusteita. Vapaaehtoistoiminta pyritaan
pitdamaan naiden periaatteiden avulla laadukkaana, koska laadukas vapaaeh-
toistoiminta turvaa toiminnan mielekkyyden ja turvallisuuden kaikille osapuolille.
Laadukas vapaaehtoistoiminta on sita, kun pyritéan tekemaan oikeita asioita
mahdollisimman hyvin, ja toiminnan laadukkuutta voidaan maarittdd merkitta-
vyyden, kiinnostavuuden ja palkitsevuuden kautta. Laatu liittyy myds oleellisesti
siihen, etta vapaaehtoistoiminnan taustalla on johtava taho suunnittelemassa,
asettamassa tavoitteita ja olemassa vastuussa suunnitelmien toteutumisesta.
(Laimio & Valimaki 2011.)

Toimintaa jarjestava taho usein maarittaa jarjestamansa vapaaehtoistoiminnan
periaatteet. Yleisimpi& naista periaatteista ovat vapaaehtoisuus, eli toiminta I&h-
tee omasta auttamisen ja tukemisen halusta, eik& siitd saa palkkaa. Vapaaeh-
toisen tulee toimia omana itsenaan, omine elAmankokemuksineen. Toiminnan
tavoitteena on tukea ja edesauttaa avustettavan hyvinvointia ja arjessa selviy-
tymista, autettavan ehdoin. Vapaaehtoistoiminnassa tulee toteutua tasa-
arvoisuus, luottamuksellisuus ja luotettavuus. (Elékeliitto 2010.)

Vapaaehtoistoiminta on mahdollista kenelle tahansa ja se on ihmisen kohtaa-
mista, ajan antamista, valittamista ja yhdessa tekemistéa ja olemista. Vapaaeh-
toistoimintaa voi tehda saannollisesti tai epasaanndllisesti, kotona, kaupungilla
tai ulkona tavallisen ihmisen taidoin. (Elakeliitto 2010.) Ihmisi& motivoi usein
monenlaiset eri asiat vapaaehtoistoimintaan osallistumisessa ja yleisimpia moti-
vaation ja kiinnostuksen luojia on halu auttaa muita, mielekkaan tekemisen
saaminen omaan arkeen, halu kehittda itsedan tai halu muuttaa asioita parem-
paan suuntaan. Onkin tarkedd ymmartaa, ettd vapaaehtoistoimintaan osallistu-

misen taustalla on monia tiedostettuja ja tiedostamattomia tarpeita ja haluja,



15

jotka eivat kuitenkaan vdhenna toiminnan arvoa ja merkitysta. Tarkeinté on, etta
vapaaehtoistoiminta tuottaa ja kehittda yleista hyvaa ja lisdarvoja kaikille osalli-

sille. (Puumalainen & Rissanen 2016.)

Vapaaehtoistoiminnalla onkin merkitysta vapaaehtoiselle itselleen, vapaaehtois-
ten tarjoamien palvelujen vastaanottajille, vapaaehtoistoimintaa organisoiville
yhteisdille ja palvelujarjestelmalle. Toiminnalla on my6ds merkittavia vaikutuksia
yhteiskunnalle. Palvelujen vastaanottajalle vapaaehtoinen toimija on usein
konkreettinen tuki arjessa, joka tuo arkeen vaihtelua ja uusia tapoja selviytya
arjessa itsendisesti. Vapaaehtoinen tuo palvelun vastaanottajalle siséltoa ela-
maan, vaihtelua rutiineihin ja uusia sosiaalisia verkostoja. Vapaaehtoiset ovat
usein toimiessaan lahella perheen, sukulaisten ja ystavien roolia, eivatka jonkin

alan ammattilaisen roolia. (Laimio & Valimaki 2011.)

Vapaaehtoistoiminnan tekija saa usein tunteen hyodyllisyydesta, tarpeellisuu-
desta ja mahdollisuudesta toteuttaa itsedan arjen ulkopuolella. Vapaaehtoistoi-
minta luo ryhmaan kuulumisen tunnetta, yhteista tekemisté ja uusia ystavia ja
tuttavia kaikille osapuolille. (Elakeliitto 2010.) Vapaaehtoiset ovat usein sisai-
sesti hyvin motivoituneita ja tyytyvaisyys tulee itse tekemisesta ja tuottamisen
ilosta, seka mahdollisuudesta paasta toteuttamaan ja kehittamaan. Vapaaehtoi-
set myos usein paasevat oppimaan uutta, kehittyvat toiminnoissa ja kokevat
tekevansa jotain merkittavaa. (Laimio & Valimaki 2011.)

Vapaaehtoistoimintaa jarjestavien tahojen ja organisaatioiden on usein toteut-
taakseen laadukasta vapaaehtoistoimintaa maariteltava vapaaehtoistoiminnan
merkitykseksi muutakin kuin taloudellinen hyoéty ja kannattavuus. Vapaaehtois-
toiminta tuo usein organisaatiolle liséda vaihtelevaa toimintaa ja virikkeita ja pa-
rantaa yhteisollisyytta. (Laimio & Valimaki 2011.) Yhteiskunnan nakdkulmasta
taas kansalaisaktiivisuus voi synnyttaa sosiaalista pddomaa, edistaa terveytta ja
toimintakykyd ja ehkaistéa sosiaalisia ongelmia. (Puumalainen & Rissanen
2016.) Vapaaehtoistoiminnan varsinaiset nakyvat merkitykset yhteiskunnalle
tulevat usein esille hieman viiveelld. Vapaaehtoistoiminta on osa aktiivista kan-
salaisuutta, se lisdd suvaitsevaisuutta ja tasa-arvoa, edesauttaa yhteiskunnallis-

ten erojen kaventumista, tekee nékyvaksi yhteisollisyytta ja luo toimintaa. Va-
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paaehtoistoiminta ei siis ole vain "puuhastelua”, vaan vakavasti otettavaa yh-

teiskunnallista toimintaa. (Laimio & Valimaki 2011.)

5.3 Vapaaehtoistoiminta vanhustydsséa

Ikdihmiset ovat yleisesti ottaen tyytyvaisempia elamaansa kuin koko vaesto
keskimaarin, mutta ovat kuitenkin vahemman optimistisia tulevaisuuden suh-
teen muuhun vaestoon verrattuna. Nyky-Suomessa ikdihmiset kokevat, etteivat
voi vaikuttaa elamansa kulkuun, yhteiskunta ei kuule heité ja heita ei oteta paa-
toksenteossa huomioon. Taman paivan Suomen suurimmiksi ongelmiksi ikaih-
miset ovat viime vuosina méaaritelleet eldkkeiden pienuuden, yksinaisyyden ja

terveyspalveluiden riittamattomyyden. (Kiljunen 2015, 16-21.)

Suomen ikarakenteen muuttuessa vanhustenhuollon ammattilaisten tarve siis
selkeasti lisaantyy ja tarvitaan keinoja vastata ikaantyvaltd vaestolta tuleviin
haasteisiin. Vaikka vapaaehtoistoiminnalla on jo tarked asema vanhustenhuol-
lossa, erityisesti tulevaisuudessa tarvitaan lisaa vapaaehtoisesti auttavia kasia.
(Vanhus- ja lahimmaisliitto ry, 2011.) Ikaantyneiden kohdalla yksin asumisen
lisddntyessa ja toimintakyvyn heiketessa vapaaehtoisen henkilén apu arjen eri-
laisissa askareissa muodostuu tarkeaksi itsenaisen elaman muodoksi (Helin
2016, 4).

Vapaaehtoistoiminta nékyy vanhustydssa niin sairaaloissa, hoivakodeissa kuin
ikdantyneiden kotona, ja toiminnasta hyotyy seka ikaantynyt ettd vapaaehtoinen
itse. Toiminnan konkreettisia merkityksia voi kuvata jo silla, ettd ilman vapaaeh-
toisen kaynteja ikaantyneellda on vaara syrjaytya toimintojen ulkopuolelle. Osal-
listuva elamé& kohentaa iakkaiden elamanlaatua ja hyvinvointia, tuo uusia tutta-
vuuksia ja luo tarke&a paivarytmiad. Esimerkiksi puolison menehtyessa vapaaeh-
toistoiminta voi tuoda leskelle taysin uuden elaménsisallon. Osallistuminen ja
yhdessa tekeminen vaikuttaa myds mieleen ja saa usein ikddntyneet ndkeméaan

ikddntymisen uudesta nakokulmasta. (Vanhus- ja lahimmaisliitto 2011.)

Vapaaehtoisen rooli ikdantyneen ystavana ja sosiaalisena kontaktina on tarke-

aa elaman rajautuessa kotiin (Helin 2016, 4.) Ikdihmisille on erityisen tarkeda
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aito lasnéolo ja kuuntelu, seka laheisyys. Vapaaehtoistoiminnan kautta ikaanty-
nyt tulee osaksi keskustelua ja vaikka aiheet olisivat hyvin arkipaivaisia, on vas-
tavuoroinen keskustelu usein hyvin kaivattua. Vapaaehtoisen kanssa toimiessa
tunteille on tilaa ja suhteessa vallitsee luottamus. lkdantyneet saavat vapaaeh-
toistoiminnasta vaihtelua arkeensa, mika on usein tarkeamp&é kuin ulkopuoli-

sena tulee ajatelleeksi. (Elakeliitto 2010.)

Vapaaehtoistoiminta tukee usein ikdantyneen toimintakykyd monella tapaa, kun
vapaaehtoinen on tukena, kanssakulkijana ja rohkaisijana, eik& valmiita neuvoja
antavana tahona. Vapaaehtoinen uskoo ik&&ntyneen voimiin ja voi rohkaista
lyhyellakin aikavalilla ikaantynyttd tekem&an monia asioita itse. Toimintaa teh-
daan ikaantyneen rytmissa ja nain ikdantynyt saa kiireetonta aikaa, jossa tuttu
ihminen on lasné. Vapaaehtoisen ja ikaantyneen valiseen suhteeseen kuuluu

arvostus ja kunnioitus, siita saa iloa ja mielekasta tekemista. (Elakeliitto 2010.)

6 Yksin asuvan ikdihmisen arki ja sen tekijat

6.1 Fyysinen toimintakyky

Toimintakyky on ihmisen fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuksien
tai voimavarojen riittavyyden aste suhteessa hanen toimintoihinsa, ja toiminta-
kykya tarvitaan paivittdisen elaman valttamattomissa ja valinnaisissa tehtavissa.
lakkaiden kohdalla toimintakyky on tarked voimavara erityisesti paivittaisista
toiminnoista selviytymiseen ja toimintakyvyn taso ennustaa suhteellisen hyvin

itsendista selviytymisté ja arjen haasteiden kehittymista. (Vuori 2016, 14-15.)

Vanheneminen, elamantavat, elinolot ja perinndlliset muutokset muodostavat
moniulotteisen ja vaihtelevan terveyden ja toimintakyvyn muokkaantumisen.
Toimintakyky heikkenee ikaantyessa asteittain ja osa muutoksista on normaalia
vanhenemista ja osa sairauksien oireita. (Eloranta & Punkanen 2008, 9.) Yleen-
sa puhutaankin vain fyysisesta hidastumisesta, menetyksista, sairauksista ja
muistista, vaikka vanheneminen on monimuotoista ja yksil6llista ikdantyneen

tapoineen, toiveineen ja kokemuksineen (Kivela 2012, 10).
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Vaikka fyysisen toimintakyvyn osa-alueita on ikd&ntyneiden kohdalla tutkittu
eniten, ei tule unohtaa psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya. Nama kolme ovat
kiintedssa vuorovaikutuksessa, kun esimerkiksi yhdessa ulkoiluun vaaditaan
fyysista toimintakykya, mutta samalla se edistaa yhtalailla sosiaalista ja psyyk-
kistd toimintakykya. (Eloranta & Punkanen 2008, 10.) Vaikka ikamuutokset ja
toimintakyvyn heikkeneminen ovat vaistamattomia ikdantymisen seurauksia, on
ikdantyneiden oma toiminta ratkaisevaa toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoin-

nin yllapitamisessa ja edistamisessa (Kivela 2012, 18).

Kykya liikkua tarvitaan arjen ruumiillisiin toimintoihin ja se on itsenéisen selviy-
tymisen ja hyvan elamanlaadun edellytys (Vuori 2016, 52). Fyysisen toimintaky-
vyn heikentyminen ian myo6téa vaikuttaa lihasvoiman, kestavyyden ja tasapainon
haasteiden lisdksi mydés mm. ruuansulatukseen, kuuloon, ndkoéoén ja verenkier-
toon (Eloranta & Punkanen 2008, 10-12). Iakkailla henkiloilla liikunnan merkitys
ja tarve korostuvat, silla sen avulla fyysisen toimintakyvyn muutoksia voidaan
vahentaa, hidastaa ja kompensoida. Tallaisia muutoksia ovat esimerkiksi lihas-
ten massan ja voiman vaheneminen, luiden heikentyminen ja liikkeiden nopeu-
den ja tarkkuuden vaheneminen. (Vuori 2016, 59, 60.) Liikunta yllapitaa myos

tasapainoa ja nain ehkaisee kaatumistapaturmia (Kivela 2012, 75).

6.2 Osallisuus ja sosiaaliset suhteet

Yleensa osallisuus ymmarretaan tunteena, jonka ihminen saa ollessaan osalli-
sena jossakin yhteisossé esimerkiksi harrastus- tai jarjestdtoiminnan kautta.
Erilaisissa yhteisbissa osallisuus on jasenten arvostusta, tasavertaisuutta ja
mahdollisuutta vaikuttaa. Yhteiskunnassa osallisena oleminen tarkoittaa mah-
dollisuutta terveyteen, koulutukseen, toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin
suhteisiin. Kansallisella tasolla osallisuus on oikeutta olla tasavertainen osallis-
tuja ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2017))

Osallisuuden perusedellytyksiksi voidaan ndhdéa kolme ulottovuutta: riittdva toi-
meentulo ja hyvinvointi eli taloudellinen osallisuus (HAVING), valtaisuus ja toi-

mijuus eli toiminnallinen osallisuus (ACTING) ja yhteis6ihin kuuluminen ja jase-
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nyys eli yhteiséllinen osallisuus (BELONGING). Osallisuus voidaan nahda myos
syrjaytymisen vastakohtana ja syrjaytymisessa ndita kolmea ulottuvuutta ei ole.
Osallisuus ei ole yksilon pysyva ominaisuus vaan sen aste vaihtelee elaman-
vaiheiden- ja tilanteiden mukaan. Osallisuuden aste usein myo6s vaihtuu ela-
mankaaremme mukaisesti, kun toisessa ika- tai elaménvaiheissa olemme osal-
lisempia ja yhteiskunnallisesti aktiivisempia, kuin toisissa. (Karjalainen & Raivio
2013, 14-17.)

Kuten kaikenikaisilla, myos ikaantyneilla on oikeus olla osallisena ja arvostettu-
na jasenend yhteisdissd ja yhteiskunnassa heikentyneesta toimintakyvysta ja
muista ikdantymisen aiheuttamista haasteita huolimatta (Kivela & Vaapio 2011,
21). Osallisuus merkitsee kuulumista johonkin yhteis6é6n ja aktiivinen osallistu-
minen ehkaisee syrjaytymista ja eristaytyneisyyttd. Osallisuuteen kuuluu kon-
taktit perheeseen, sosiaaliset suhteet ja tunteen vaikuttamismahdollisuuksista.
Ikaantyneilla osallisuus on sita, ettéa voi elad mahdollisimman pitkaan tutussa ja
turvallisessa ymparistossa, yllapitad omia sosiaalisia suhteita, osallistua toimin-

toihin ja hoitaa erilaisen asioinnin. (Haverinen 2008, 232.)

Ikdantymiseen liittyy monta osallisuutta heikentavaa syrjaytymisen riskitekijaa.
Erityisesti yksin asuvat ikaantyneet ovat usein yksinaisia, koska sosiaalinen
verkosto on monella ikaantyneella heikko ja heikentynyt. Ikdantyneiden toimin-
ta- ja liikuntakyky heikkenee, mika vahentdd ulkoilu, asiointia ja toimintoihin
paasya ja osallistumista. Erilaiset sairaudet, muistisairaudet ja mielenterveys- ja
paihdeongelmat aiheuttavan usein sen, etta ikdihmisen mahdollisuutta liikkua ja
osallistua rajoitetaan ulkopuolelta. lakkailla on usein myos toimeentulovaikeuk-
sia, johon vaikuttaa mahdolliset suuret sairauskulut ja se, ettei kaikista etuuksis-
ta ole tietoa. (Ihalainen & Kettunen 2013, 140-141.)

Sosiaalinen toimintakyky kuvaa ihmisen valmiuksia suoriutua elamasséa toisten
ihmisten kanssa. Sosiaalista toimintakykya maarittavat suhteet omaisiin, ystéa-
viin ja laheisiin, seka harrastukset, suhteiden sujuvuus ja osallistuminen. Yh-
dessaolo voidaan nahdéa tarpeena, jonka tyydyttdminen kehittdaa ja sailyttaa
mielenterveytta, seka tuo elamanlaatua antaen merkityksen ja arvon. (Eloranta

& Punkanen 2008, 12.) Erilaiset ystavyys- ja laheissuhteet pitavat ikaantyneen
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osana yhteisda, parantavat hyvinvointi ja osallisuutta ja antavat monenlaista
tukea arjessa (Kiveld & Vaapio 2011, 101.) Sosiaaliset suhteet luovat elamalle
merkityksen, ne rikastuttavat elamaa ja tekevat elamasta mielekasta (Kauppila
2012, 41).

Sosiaalinen vanheneminen nakyy usein sosiaalisten kontaktien vahenemisena
toimintakyvyn ja terveyden heikentyessa. Erilaisiin harrastuksiin ja tilaisuuksiin
osallistuminen usein vahenee, mikéli kunto heikkenee. (Eloranta & Punkanen
2008, 18.) Ikaantyneilla puoliso ja lapset ovat usein laheisimpid kontakteja, mut-
ta kaikilla naita suhteita ei ole. Puoliso voi olla huonokuntoisempi kuin iakas itse

ja lapset voivat asua satojen kilometrien paassa. (Kivela 2012, 21.)

Mita vanhemmaksi ihminen tulee, sitd tarkeammaksi nousevat sosiaaliset suh-
teet ja toiminnot, eika luopuminen sosiaalisesta elamastd kuulu vanhenemi-
seen. lkadihmisten aktiivinen sosiaalinen osallistuminen voi vahentaa jopa sai-
rastumisen ja kuoleman vaaraa. Mikali erilaisia aktiviteetteja ja sosiaalisia toi-
mintoja on liilan vahan, kokevat ikdantyneet usein yksinaisyytta, ahdistuneisuut-
ta ja toivottomuutta. Sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisen kontaktin puute voi
aiheuttaa siis psyykkista oireilua ja jopa harhaisuutta. Sosiaalista kanssakay-
mista tulisi tukea aktiivisesti erityisesti kaikista vanhempien ikaihmisten keskuu-
dessa. (Kivelad & Vaapio 2011, 101-102.)

6.3 Mielenterveys ja yksinaisyys

Psyykkinen toimintakyky ja vanheneminen nivoutuvat yhteen kypsymisena,
muuttumisena ja siirtymisena elamassa uuteen vaiheeseen. Psyykkinen toimin-
takyky kertoo psyykkisistd voimavaroista, persoonallisuustekijoista ja psyykki-
sesta terveydestd, ja kuvaa sita, miten hyvin henkiset voimavarat vastaavat ar-
kielaman ja elamén kriisitilanteiden haasteisiin. Psyykkista toimintakykya, hy-
vinvointia ja mielenterveytta luonnehtii realiteettien taju, elamanhallinnan koke-
minen, optimisti, tyytyvaisyys elamaan, tarkoituksen kokeminen, itseluottamus

ja toiminnallisuus. (Eloranta & Punkanen 2008, 12, 13.)
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Mielenterveys voidaan ymmartaa hyvinvoinnin tilana, jossa yksild pystyy toteut-
tamaan itsedén, kestaa elaméan tavanomaisia rasituksia, pystyy tyoskentele-
maan tuottavasti ja antamaan oman panoksensa yhteisétlle. Mielenterveys vai-
kuttaa yksilon kykyyn ajatella, viestia, oppia ja kehittya, ja hyvinvoinnin kokemus
vahvistaa yksilon sitkeytta ja itsetuntoa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013,
16, 19.) Mielenterveys onkin ajankohtainen teema ikaantymiseen ja ikaihmisiin
littyvassa keskustelussa, silla masennus ja ahdistuneisuus ovat iakkaiden kes-
kuudessa yleisia haasteita. Taman lisaksi iakkaalla vaestolla esiintyy sekavuut-
ta, unihairioita ja painhteiden ja ladkkeiden vaarinkayttoa. (Eloranta & Punkanen
2008, 15.)

Ikdantyminen itsessdan ei tietenkaan aiheuta mielenterveyden ongelmia. Kui-
tenkin ikaantymiseen liittyvat hyvin yleiset kysymykset, kuten leskeksi jadminen,
l&aheisten kuolema, yksindisyys ja toimintakyvyn osa-alueiden heikentyminen
ovat haastavia ja stressaavia tapahtumia, jotka voivat johtaa monenlaisiin on-

gelmiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 20.)

Masennus on ikaihmisten yleisin psyykkinen sairaus, silla masennukseen altis-
tavat tekijat kasaantuvat helposti nimenomaan ikaihmisille. Sairastumisriskia
lisdavat erityisesti menetykset: samanikaisten laheisten sairastumiset ja kuole-
mat, omaisten muutto kauas, liikuntakyvyn huononeminen, yksinaisyys ja sai-
raudet. Naméa elamanmuutokset aiheuttavat usein myos pelkoja ja ahdistusta,
mitka taas aiheuttavat jannittyneisyyttd, levottomuutta ja unettomuutta. (Eloran-
ta & Punkanen 2008, 108, 112.)

Yksinaisyys on yksi ikaantymiseen liittyvistd keskeisista ja yleisimmista haas-
teista. Kaikki ikdihmiset eivét toki koe olevansa yksinaisia, vaikka viettaisivatkin
suurimman osan ajastaan yksin, mutta usein ikdihminen on yksin ja yksindinen
tahtomattaan. (Eloranta & Punkanen 2008, 106.) Tahan vaikuttaa erilaiset
ikéd&ntymiseen liittyvat elamantilanteen muutokset, kuten leskeytyminen, ma-
sentuneisuus, yksin asuminen ja heikentynyt terveydentila ja sosiaaliset suhteet
(Vanhustyon keskusliitto 2012, 12).
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Yksinaisyyteen liittyy monia kielteisia tunteita, kuten masentuneisuutta, ahdistu-
neisuutta, ikavystymista, hylatyksi tulemisen tunnetta ja surua. l1akkailla yksinai-
syys aiheuttaa myds riittamattémyyden tunnetta. (Tiikkainen 2006, 12, 13.) Yk-
sindisyys myds muun muassa vahentda ikaihmisten hyvinvointia, terveytta ja
muistia, seka lisda terveyspalvelujen kayttoa ja jopa kuoleman vaaraa (Valko-
nen 2016).

Hyvilla elaméntavoilla ja sdanndllisella likunnalla on positiivinen vaikutus fyysi-
sen terveyden lisdksi myds mielenterveyteen ja monet idkkaat nakevatkin hyvan
terveyden yhtena elamanlaadun tarkeimpana osatekijana. Myonteiset ja va-
kaat ihmissuhteet, seka lemmikit, vahvistavat hyvinvointia ja nain myds mielen-
terveytta. Erilaiset kerhot, toimintakeskukset ja sosiaaliset verkostot ehkaisevat
eristaytymista ja yksinaisyyttd, ja mahdollisuus osallistua sosiaaliseen toimin-
taan edistdd mielenterveyttd. Myos mielekas tekeminen parantaa idkkaiden
mielenterveytta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 35, 36.)

6.4 lkadantyneiden asuminen Suomessa

Toimintakyvyn muutokset ikaantyessa tuovat vaistamattéa haasteita asumiselle
ja asuinymparistolle. Yhteiskunnan nakokulmasta ikaantyneiden tulisi voida
asua kotonaan mahdollisimman pitkaan ja Ymparistoministerié onkin toteuttanut
vuodesta 2013 alkaen ikaantyneiden asumisen kehittamisohjelmaa. Ohjelmalla
pyritaan vastaamaan nykyiseen ja tulevaisuuden ik&&ntyneiden asumistarpee-
seen, koska ikarakenteen muutos lisdd ikdéantyneiden maaraa runsaasti. (Val-
konen 2016.)

Ymparistoministerion kehittamisohjelman tavoitteina on parantaa ik&dantyneiden
asumisoloja siten, etta ikdantyneet voivat asua kodissaan niin pitkaan kuin ter-
veydentila sen sallii. Ohjelma pyrkii tukemaan ikaantyneiden asumiseen liittyvaa
varautumista ja ennakointia, seka vaikuttamaan kuntien toimintaan siten, etta
kunnissa otettaisiin paremmin huomioon ik&&ntyvan vaeston asumiseen liittyvat
kysymykset. Pyrkimyksend on my6s luoda ikaantyneiden asumista tukevia toi-
mintamalleja. (Ympéaristoministerié 2017.)
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Kehittdmisohjelman painopiste on erityisesti vuosille 2016-2017, jolloin tarkoi-
tuksena on tehda ennakointia ja varautumista, parantaa esteettomyytta ja korja-
ta asuntoja, parantaa asuntojen laatua ja tuoda asumisratkaisuihin monipuoli-
suutta, seka luoda asumisesta, palveluista ja elinymparistdista kokonaisuuksia.

(Ymparistoministerio 2017.)

Sosiaali- ja terveysministerid ja Suomen Kuntaliitto ovat antaneet uuden laa-
tusuosituksen hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
vuosille 2017-2019. Sen yhtena tavoitteena on lisata idkkaan vaeston kotona
asumisen mahdollisuuksia niin, ettd keskityttaisiin terveen ja toimintakykyisen
ikdantymisen edistamiseen seka kuntoutuksen lisaéamiseen ja monimuotoista-
miseen. Pyrkimyksend on myos lisata ikaantyneen vaeston tietoisuutta asumi-
sen ennakoinnin merkityksesta ja lisdtd mahdollisuuksia asumisen valintoihin.

(Sosiaali- ja terveysministerié 2017.)

Suomessa ikaantyneille suunnatut asumisvaihtoehdot voidaan jakaa itsenai-
seen asumiseen, palveluasumiseen ja laitoshoitoon. Noin 80 prosenttia 65 vuot-
ta tayttdneistd asuu kuitenkin omistusasunnossa kerros- tai rivitalossa, eli itse-
nainen asuminen on keskeisin suomalaisen ikaantyneen asumismuoto. (Arolin-
na, Jalava, Lahtinen, Tyvimaa & Vuorela 2017.) Yksin asuvia ikaantyneitd on
Suomessa noin 390 000 ja 65-74-vuotiaista yksin asuvia on noin 30 prosenttia
ja yli 85-vuotiaista 62 prosenttia (Helminen, Priha, Rehunen, Reimi, Strandell &
Vesala 2017).

Mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sitd tarkeammaksi oma koti usein tulee riip-
pumatta siita, millainen se on tai millaista asumisen laatu on. Tahan vaikuttaa
kiintymys tuttuun ymparistéon, kokemus itsendisesta elamésta ja tunne johon-
kin kuulumisesta. Useimmat omassa kodissa asuvat ikddntyneet myts kokevat
haluavansa asua kotona mahdollisimman pitk&&n, vaikka kunto heikkenisi. Moni
myds kokee haluavansa kuolla kotonaan. (Kauhanen-Simanainen 2009, 139-
140.)

Ikd&antyneiden toimintakykya ja hyvinvointia edistavassa ja yllapitdvassa kodissa

esteettdomyyden huomioiminen on tarkeada, koska liikkkumisen ja ulkoilun mah-
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dollistaminen yllapitaa toimintakykya ja itsendista toimimista. Rakennus on es-
teetdn silloin, kun se on kaikille kayttajille toimiva ja turvallinen, ja kun kaikki-
kayttajat padset helposti rakennuksen kaikkiin tiloihin ja kerrostasoihin. lkaanty-
neiden asunnoissa tulee kiinnittdd huomiota mm. kynnyksiin ja portaisiin, riitta-
vaan valaistukseen ja arjen apuvdlineisiin, kuten rollaattoriin ja tukikaiteisiin.
(Pesola 2009.) My6s asuintalon hissi on merkittava esteettomyytta edistava te-
kija ja moni ikdantynyt kokee sen tarkeédksi osaksi asumista (Helminen ym.
2017).

7 Aihepiirin aikaisemmat opinnaytetyot ja hankkeet

Tuuppari-hanke oli Joensuun kaupungin vapaa-aikakeskuksen, hoito- ja hoiva-
palveluiden ja Joensuun seudun kansalaisopiston hanke vuodelle 2016, jonka
tavoitteena oli kehittda palveluja ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitamiseksi ja
edistamiseksi. Lahtokohtana oli, ettd palvelukeskuksilla on tarjolla palveluja vain
erittain huonokuntoisille ikdantyneille, mutta esimerkiksi kotona asuville ikaanty-
neille ei. Kohderyhmana hankkeessa oli siis erityisesti ne ikdantyneet, joilla toi-
mintakyky on heikentynyt ja jotka eivat osallistu palvelukeskusten jarjestamaan
toimintaan tai palveluihin esimerkiksi kotoa poistumisen haasteiden takia. Ta-
voitteena oli luoda keskindisia toimintamalleja, joiden avulla ikaantyneet tavoite-

taan ja ohjataan ryhmiin ja palveluihin. (Joensuun kaupunki 2016.)

Tuuppari-hankkeen toimenpiteina oli ryhmatoiminnan pilotointi ja uuden toimin-
tamallin laatiminen (Joensuun kaupunki 2016). Hankkeessa perustettiin ensim-
mainen ryhm& Joensuun Koivupihaan ja my6hemmin toiminta on vakiintunut
Koivupihan lisédksi Utran asukastuvalle, Rantakylan nuorisotalolle ja Tuupparei-
den omiin tiloihin (Jelli 2017). Toiminta suunnitellaan yhdessa osallistujien
kanssa ja sen pyrkimyksend on |oytaa ikaihmisten voimavaroja ja hyodyntaa
niitd uusien palveluiden, toimintojen ja harrastusten ldytdmiseksi. Toiminnan
avulla tavoitetaan ikaihmisia ja saadaan heidat aktivoitumaan, osallistumaan ja

loytdmaan uutta sisaltoa arkeen. (Joensuun kaupungin verkkolehti 2017.)
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Sanna Ahokas (2012) on tehnyt opinnaytetyon, jonka tavoitteena oli selvittda
Kustaankartanon vanhainkodissa tehtavan vapaaehtoistydon merkitysta asuk-
kaille toimintakyvyn nakokulmasta ja henkilokunnalle hyddyn nakoékulmasta.
Ahokas kerasi aineistonsa viidella teemahaastattelulla, joihin osallistui vanhain-

kodin henkil6kunta.

Ahokkaan (2012) tyon tuloksissa selvisi, ettd vapaaehtoistoiminta vaikutti asuk-
kaiden mielialaan ja osaston ilmapiiriin positiivisesti, ja vapaaehtoisen kaynnin
vaikutus nakyi pitkaan. Vapaaehtoistoiminta lisasi sosiaalisia kontakteja, osallis-
tumisen mahdollisuutta ja toi paljon kaivattua seuraa. Vapaaehtoiset myos tay-
densivat ja helpottivat henkilokunnan ty6té ja lisasivat henkilokunnan mahdolli-
suuksia tarjota erilaisia virikkeita. Vaikka vapaaehtoistoiminta kuvattiin paasaan-
toisesti tarkeadksi ja hyvaksi asiaksi, kavi myoés ilmi, ettd vapaaehtoisten sitou-
tumattomuus ja kayntien epasaannollisyys aiheuttivat valilla haasteita.

8 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, onko Joensuun lkéaneuvolan
tarjoama vapaaehtoistoiminta tarpeellista. Joensuun lkaneuvolan toiminta on
tarkoitettu yli 65-vuotiaille kotona asuville ikdantyneille ja toiminnan tavoitteina
on ik&antyvien hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen, sairauksi-
en ja tapaturmien ennaltaehkaisy, ongelmien tunnistaminen seka varhainen tuki
ja terveellisten elamantapojen edistaminen. Toimintaan sisdltyy muun muassa
yksilollisia terveystapaamisia, yleisttilauksia ja vapaaehtoistoiminnan koor-
dinointia. (Siun sote 2017.)

Opinnaytetyossa selvitettiin Joensuun lkaneuvolan vapaaehtoistoimintaan osal-
listuvilta yksin asuvilta ikaihmisiltd, millaista ikd&ntyminen on ja miten ikaanty-
minen muuttaa arkea. Liséksi selvitettiin, millaista arki oli ennen vapaaehtoista,
miten vapaaehtoinen on muuttanut arkea ja miksi vapaaehtoistoiminta on tarke-

aa. Tutkimuskysymykset siis olivat:

1. Millaista tukea ikdaihminen tarvitsee arkeensa?
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2. Millainen merkitys vapaaehtoistoiminnalla on ikaihmisen arjessa?

9 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

9.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Opinnaytetydssa haluttiin
tuoda esille yksin asuvien ikaihmisten kokemuksia, ndkemyksia ja ajatuksia yk-
sin asuvan ikdihmisen tuen tarpeista ja vapaaehtoistoiminnasta, minka takia
laadullinen tutkimus sopi tyon lahtékohdaksi maarallisen tutkimuksen ja siihen
liittyvien numeroiden sijaan. Opinndytetydsséa haluttiin tuoda esille siis ik&anty-
miseen, arkeen ja vapaaehtoistoimintaan liittyvia ilmiéita ja tutkia niitd, mihin

laadullinen tutkimus prosessina vastaa.

Laadullisessa tutkimuksessa "loydokset" tehdaan ilman tilastollisia menetelmia
tai muita maarallisid keinoja. Tavoitteena on tutkittavan ilmion kuvaaminen,
ymmartaminen ja tulkinnan antaminen, ja kiinnostuksena on merkitykset, eli
kuinka ihmiset kokevat ja ndkevat tietyn asian (Kananen 2014,18-19). Laadulli-
sessa tutkimuksessa korostuu kentéltd saatavan aineiston merkitys teoreettisen
aineiston jasentajana, eika kyse siis ole teorian testauksesta vaan vahitellen
tapahtuvasta tutkittavan ilmion kasitteellistamisesta (Kiviniemi 2010, 74). Tiedon
kerddjana ja analysoijana on itse tutkija, ja tutkimukseen liittyy suora kontakti
tutkittavan ja tutkijan valilla. (Kananen 2014,18-19.)

Laadullinen tutkimus on prosessi, jonka etenemisen vaiheet voi olla haastavaa
maadritella etukateen, vaan esimerkiksi aineistonkeruuta ja tutkimustehtavaa
koskevia ratkaisuja voi joutua muodostamaan tutkimuksen edetessa. Eras seli-
tys talle on se, etta laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tavoittamaan tutkittavi-
en ndkemys ilmiosta ja koska aineistonkeruumenetelmat vievat tutkijan lahelle
tutkittavaa, avautuu tutkittava ilmio vahitellen ja nain tutkimukseen liittyvat rat-

kaisut tAsmentyvat. Tallainen lahestymistapa vaatii tutkijalta kykya tehda tarkei-
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ta linjauksia rajatessa tutkimustehtavaa ja tehdessd menetelmallisia valintoja.
(Kiviniemi 2010, 70-71.)

Kuten kaikkia tutkimuksia tehdessa, myos laadullisessa tutkimuksessa tulee
muistaa eettisyys ja luotettavuus tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen aiheen
eettiseen valitaan liittyy se, miksi tutkimukseen ryhdytaan ja mita silla tavoitel-
laan. Tutkijan taytyy tietaa ja tiedostaa mita ja miksi han tutkii. Tutkijan on huo-
lehdittava, etta tutkimussuunnitelma on laadukas ja johdonmukainen, valittu
tutkimusasetelma palvelee tutkimusta ja raportointi on tehty huolellisesti kaikki
valinnat teorian avulla perustellen. Tutkijan taytyy sitoutua tutkimuksen eettisiin

periaatteisiin ja ottaa vastuu tutkimuksesta. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 127-129.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tulee ottaa huomioon, mita
ollaan tutkimassa ja miksi ja onko tutkimuksessa tutkittu sitd mita on luvattu. On
hyva arvioida ja tarkastella menetelmallisia valintoja, eli miten aineisto on keréat-
ty ja analysoitu. Tutkija on velvollinen raportoimaan ja kokoamaan tutkimuksen
etenemistd, valintoja ja periaatteita, jotta tutkimus olisi eettinen ja luotettava.
(Sarajarvi & Tuomio 2009, 140-121.

9.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelméanéa

Laadullisen tutkimuksen yleisimpid aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu,
kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Sarajarvi &
Tuomi 2009, 71). Opinnaytety6n aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui teema-

haastattelu.

Haastattelun avulla saadaan tietad mité joku ajattelee jostakin asiasta, eli haas-
tattelutilanne on eraanlainen keskustelu, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja
usein tutkijan ehdoilla. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema-
alueet, on etukateen maaritetty ja ne kaydaan tutkijan toimesta lapi keskuste-
lunomaisesti. Menetelmastad puuttuu siis strukturoidut ja tarkat kysymykset.
Haastattelija pitdd huolen siité, etta kaikki teema-alueet kaydaan lapi, mutta jo-
kaisessa haastattelussa niiden jarjestys ja laajuus voivat vaihdella. (Eskola &
Vastaméaki 2015, 27-29.)
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Haastattelun etu on ennen kaikkea joustavuus. Haastattelijalla on mahdollisuus
toistaa kysymyksia, oikaista vaarinkasityksia, selventaa ilmauksia ja kayda kes-
kustelua haastateltavan kanssa. Haastattelua tehdessa etuna on myés se, etta
haastatteluun osallistujiksi voi valita sellaiset ihmiset, joilla on tietoa aiheesta.
Haastateltaville on tarkedéd kertoa etukéateen, millaisia aiheita tai millaisia kysy-
myksia haastattelussa ilmenee, ja tehda selvéaksi, ettd haastattelusta voi kieltay-
tya koska vain. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 72-74.)

Koska opinnaytetydssa pyritdén selvittdéméaén yksin asuvien ikaihmisten ajatuk-
sia ja ndkemyksia yksin asuvan ikdihmisen tuen tarpeista seka vapaaehtoistoi-
minnan merkityksistd, muodostui teemahaastattelun suuriksi teemoiksi luonnol-
lisesti ikaantyminen ja vapaaehtoistoiminta. Naiden alateemoiksi jasentyi kiin-
nostus siitd, millaista ikdantyminen on ja miten ikaantyminen muokkaa arkea,
millaista tukea ikaantynyt arkeensa tarvitsee, ja millaista arki oli ennen vapaa-
ehtoista ja mitd merkityksia vapaaehtoistoiminnalla arjessa on. Naiden teemo-
jen avulla keratty aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin, eli millaista tukea ik&an-
tynyt tarvitsee arkeensa ja mitd merkityksid vapaaehtoistoiminnalla on ikaanty-

neen arjessa. Teemahaastattelurunko I6ytyy opinnaytetyon liitteista (liite 1).

Opinnaytetyon teemahaastattelut toteutettiin viiden Joensuun ikaneuvolan asi-
akkaan kotona. Haastattelutilanteet pyrittiin pitdmé&an luontevana antamalla
haastateltaville tilaa valita haastattelun aika ja kotonaan se tila ja tilanne, missa
haastattelu tapahtuu. Haastateltavien oikeuksista ja opinnaytetyon tiedotukses-
ta pidettiin huolta sekéa siind vaiheessa, kun haastateltavia pyydettiin osallistu-
maan haastatteluun, mutta myos tiedotteen avulla ennen haastattelun alkua.
(lite 2). Opinnaytetydssa haluttiin siis varmistaa, ettd haastateltavat tietavat mi-
hin osallistuvat ja ettd heilla on muun muassa oikeus lopettaa tutkimukseen

osallistuminen milloin tahansa.

Opinnaytetydssa maariteltiin haastateltavien yksityisyys tarkeana jo aineiston-
keruumenetelm&a valitessa. Teemahaastattelussa ollaan usein vuorovaikutuk-
sessa ihmisten kanssa ja siksi on tarkead, ettd toteutustavat heijastavat eettisia

periaatteita. Naitd ovat itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, henkisen ja
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fyysisen vahingon valttdminen ja ihmisten yksityisyyden kunnioittaminen ja suo-
jeleminen. (Kuula 2014, 60-61.) Ennen haastatteluja varmistettiin, ettd haasta-
teltavat tietavat miksi, miten ja mihin heidan tietojaan kaytetaan, keta tiedon
kasittelyyn osallistuu ja ettd haastateltavia ei voi missaan vaiheessa ulkopuoli-
nen tunnistaa. Haastateltavien tiedottamisen lisdksi tutkimukselle haettiin
asianmukaiset luvat (liite 6).

Kaikki teemahaastattelut tapahtuivat vuoden 2017 kesa-, heina ja elokuun aika-
na ja kaikki haastattelut nauhoitettiin haastateltavien luvalla. Haastattelut tapah-
tuivat yksilhaastatteluina haastateltavien toiveiden mukaan ja kestivat tunnista
puoleentoista tuntiin. Haastattelutilanteissa pyrittiin ottamaan huomioon sensitii-
Visyys ja se, etta haastateltavilla on aikaa vastata, heitd ei ohjata kysymysten
lisaksi muilla tavoilla ja tulkintojen ja oletusten valttamiseksi tehd&éan tarkennuk-

sia, mikali jokin asia tuntui epaselvalta.

9.3 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Laadullinen aineisto on useimmiten tekstid ja sisallonanalyysissa etsitaankin
tekstin merkityksia. Laadullisen tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota
usein hyvin hajanaisesti, ja siksi analysointi on valttamatonta. (Sarajarvi & Tuo-
mi 2009, 107-108.) Opinnaytetydssa aineisto analysoitiin aineistolahtoisella si-

sallonanalyysimenetelmalla. Analyysipolku 16ytyy opinnaytetyon liitteista (liite 3).

Laadullinen aineisto on usein hajanaista, joten sen analysoinnin tarkoituksena
on luoda mielekas, selkea ja yhtenainen informaatio. Analyysilla luodaan aineis-
toon selkeyttd, jotta selkeiden ja luotettavien johtopaatdsten tekeminen ilmiosta
olisi mahdollista. Aineistélahtdisella sisallonanalyysilla pyritdan jarjestamaan
aineisto tiiviiseen ja selked&n muotoon kadottamatta kuitenkaan oleellista tietoa.
(Sarajarvi & Tuomi 2009, 108.)

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi alkaa haastattelujen kuuntelemisena, aukikir-
joituksena, eli litterointina, ja siséltoon perehtymisena. Taman jalkeen aineisto
pelkistetaan niin, etta aukikirjoitetusta aineistosta etsitdan tutkimustehtavan ky-

symyksille oleellisia ilmauksia, jotka voidaan esimerkiksi merkita erivarisilla ky-
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nilla. Aineistosta karsitaan siis pois kaikki tutkimukselle ep&olennainen. (Sara-
jarvi & Tuomi 2009, 108-109.) Opinnaytetydssa kaikista teemahaastatteluista
tuli runsaasti materiaalia, joka litteroitiin sanatarkasti jattaen kuitenkin pois tur-
hia tdytesanoja kuten "tota". Litteroitua, aiheeseen vastaavaa materiaalia oli
kaikista haastatteluista yhdekséasta kahteentoista sivuun. Litteroidusta aineistos-
ta etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin, eli millaista tukea yksin asuva ikaan-
tynyt tarvitsee arkeensa ja millaisia merkityksia vapaaehtoistoiminnalla on, ja

nama ilmaukset merkittiin erivareilla ja siirrettiin sitten uudelle tiedostolle.

Kun aineisto on pelkistetty ja tutkimukselle olennaiset ilmaukset merkitty ja lis-
tattu, tulee ndma koodatut alkuperaisilmaukset kayda lapi tarkasti etsien aineis-
tosta samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet
ryhmitellaéan ja yhdistetd&n nimetyksi alaluokaksi, eli aineisto klusteroidaan (Sa-
rajarvi & Tuomi 2009, 109-110.) Opinnaytetydssa katsottiin selkeammaksi ja
tarpeelliseksi siirtda koodatut ilmaukset ilman alkuperéisilmauksia uusiin tauluk-
koihin niin, ettd samankaltaiset ilmaukset ovat samassa lokerossa. Tassa vai-
heessa ilmauksia hieman Kkarsittiin niin, ettei yksittdisten haastateltavien koke-
mukset painotu liilkaa. Naista pelkistetyistd ilmauksista muodostettiin alaluokkia

ja ne nimettiin niiden sisaltéa kuvaavilla kasitteilla.

Klusteroinnin jalkeen tulee abstrahointiprosessi eli kasitteellistiminen, jossa
aineistosta muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Kasitteellistamisessa alaluokkia
yhdistellaan niin, etta niiden sisaltba voidaan kuvata kasitteelld, jolloin syntyy
ylaluokka. Ylaluokkia jalleen yhdistelladn niin kauan, kunnes saadaan paaluok-
ka, joka vastaa tutkimustehtaviin. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 111-112.) Opinnay-
tetyon analyysista muodostui nelja paaluokkaa: yksin asuvan ikaihmisen miele-
kas arki ja arjen tuki, yksin asuvan ikaihmisen tarpeet ja toiveet arkeen, yksin
asuvan ikdihmisen asema yhteiskunnassa ja vapaaehtoistoiminnan merkitys
yksin asuvan ikaihmisen arjessa. Naista kolme vastasi ensimmaiseen tutkimus-
kysymykseen, eli millaista tukea yksin asuva ikdantynyt tarvitsee arjessaan ja
kaksi toiseen tutkimuskysymykseen, eli mita merkityksia vapaaehtoistoiminnalla
on yksin asuvan ikdihmisen arjessa. Esimerkki aineiston analyysista 6ytyy liit-
teista (liite 4).
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10 Tulokset

10.1 Aineiston taustatiedot

Opinnaytetyon aineisto koostuu viidesta yksin Joensuun ydinkeskustan alueella
asuvan ikaihmisen haastattelusta. laltdéan haastateltavat olivat 82-95-vuotiaita.
Haastateltavista kolme jai asumaan yksin jaatyaan leskeksi viimeisen kymme-
nen vuoden aikana, yksi haastateltavista oli jaanyt leskeksi jo nuorena ja on
asunut yksin siita lahtien ja yksi haastateltavista on asunut koko elamansa yk-
sin. Kaikilla haastateltavilla on kaynyt vapaaehtoinen Joensuun Ikdneuvolan
kautta jo useamman kuukauden tai enemman. Vapaaehtoinen kay kaikilla vii-

koittain.

Kaikilla haastateltavilla oli haasteita liikkumisessa, johon vaikutti ikdantymisen
aiheuttama tasapainon heikentyminen, kasien ja jalkojen liikkkuvuuden supistu-
minen ja aiemmat kaatumiset. Kahdella haastateltavista oli Alzheimerin tauti ja
muilla esiintyi lievaa ikaantymisen aiheuttamaa unohtelua. Yhdella haastatelta-
vista oli useamman kerran onnistuneesti leikattu syopa. Osalla haastateltavista

oli myds lievia haasteita nadssa ja kuulossa.

10.2 Yksin asuvan ikaihmisen asema yhteiskunnassa ja yhteisodissa

Kaikki haastateltavat toivat esille tyytyméattémyytensa yksin asuvan ikdihmisen
yhteiskunnalliseen asemaan. Kaksi haastateltavista koki haluavansa vaikuttaa
enemman ikaihmisia koskeviin asioihin ja kertoi olevansa ajoittain huolestunut
yhteiskunnan paatoksista, jotka koskevat ikaantyneitd, mutta joita ei kuitenkaan
ole saatanyt itse ikaantyneet. Kaikki haastateltavat kokivatkin, ettei heitd kuulla
yksilotasolla tarpeeksi ja kolme haastateltavista koki turhauttavaksi sen, ettei
ikaihmisia kuulla yhteiskunnallisella tasolla paatoksia tehdessa ja palveluita ke-
hittdessa. Kaksi haastateltavaa kertoi huomanneensa, ettad usein erityisesti yh-
deksankymmenen ikavuoden ylittaneita pidetaan sairaina ja heikkoina ilman,

ettd asiasta kysytaan itse ikdantyneelta.
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Kaikki haastateltavat kuvailivat elamantilannettaan suhteellisen hyvéaksi, mutta
kertoivat kuitenkin yhteiskunnan asenteen ja suhtautumisen erityisesti yksin
asuvia, jo 85-vuoden ylittdneita ikdihmisia kohtaan tulleen yllatyksena ja aiheut-
taneen jopa hermostuneisuutta ja epatietoisuutta. Kaikki haastateltavat kokivat
ikdantymisen muuttaneet koko elamén niin arjen, sosiaalisten suhteiden, mie-
lekk&dan tekemisen kuin mielialan suhteen, ja yhteiskunnan reaktion naihin muu-
toksiin olleen kaikkea muuta kuin tarpeisiin ja toiveisiin vastaava. Yksi haasta-
teltavista kuvaili tuntemuksiaan: "En voi ymmartaa, miten yhteiskunta ei anna
takaisin nyt, kun vuosikymmenid on annettu yhteiskunnalle. Laitetaan vaan

meidat sisalle ja ovi kiinni”.

Haastateltavista kaikki kokivat, etta ian karttuessa, toimintakyvyn heiketessa ja
yksin asuessa seka tulee itse jaatya ettd tulee jatetyksi neljan seindn sisalle
kotiin. Kaikki haastateltavat kokivat haluavansa osallistua enemman sosiaalisiin
toimintoihin ja toiminnallisiin ryhmiin, mutta toimintakyvyn ja liikkumisen haas-
teiden, seka lilan vahaisen tuen takia osallistumisesta tulee haastavaa ja jopa
mahdotonta. Haastateltavien mielestd my6s suuri tekijd osallisuuden ja osallis-
tumisen haastavuudessa on se, ettei tietoa esimerkiksi ryhmista [6ydy. Haasta-
teltavat kokivat konkreettisen puhelinnumeron tai toimiston puutteen vaikeutta-
van omaa aktiivisuutta, kun erilaisiin kysymyksiin ja ongelmiin ei I16ydy vastauk-
sia, eika kukaan mydskaan pyri informoimaan yksin asuvia ikdantyneita toimin-

noista ja tapahtumista. Yksi haastateltavista kuvasi ajatuksiaan:

On menny kauhean kapeaksi, etta ei oo mitaan toimistoa johon mei-
kalainen voisi menna kysymaan asioista. Oon sitd ihmetelly ja kai-
vannukki, etta kun Joensuussa ei olevinaan oo mitd&dn. Kun yksin
asun ja ikaakin on. Ettd mistd mie muka mitaan tietaisin, kun en noita

teknisia varkkeja haluu.

Haastateltavista kolme koki informaation puutteen lisdksi osallisuuden ja osallis-
tumisen ongelmaksi sen, ettei harrastusten ja kerhojen tarjonta ole suuri. Kaikki
haastateltavat pitivat harrastuksia ja mielekasta tekemista erittain tarkeana ar-
jessa ja nakivat erilaiset jumpat ja sosiaaliset kerhot erittéin hyviné asioina, mut-

ta kertoivat huomanneensa ian karttuessa tarjonnan ja valinnanvapauden va-
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henevan. Kahden haastateltavan kohdalla erilaiset harrastukset, kuten kuoro ja
kulttuuriryhmd, oli loppunut osallistujamaaran vahetessa, eika tilalle ollut kos-

kaan tarjottu tai tullut mitdan uutta toimintaa.

Haastateltavista kolme koki harmilliseksi sen, etta toimintakyvyn heiketessa yh-
teiskunnan oletus on, etteivat ikaihmiset enda voi eivatka halua esimerkiksi
tanssia, vaikka se voi olla monen toive ja mahdollista riittdvan tuen avustamana.
Esimerkiksi yhdistystoiminnassa mukana oleva haastateltava kertoi olleensa
mukana monessa erilaisessa yhdistyksessa, mutta jattaytyneensa ian kertyessa
pois kaikista yhdistyksista yhta lukuun ottamatta niiden kuormittavuuden takia.
Yksi haastateltavista kertoi vaikeimmaksi muutokseksi ajokortin menetyksen
naon ja reaktioajan heiketessa, silla autoilu oli hanelle mielekkain ja tarkein har-
rastus. Yhté haastateltavaa oli taas laakari ohjeistanut lopettamaan pyorailyn.
Haastateltavien mielestd monet harrastukset ja mielekds tekeminen ikaan kuin

vain loppuu, eikéd aina ikaantyneen omasta toiveesta:

Eipa tassa nykysin tuu mitdén harrastettua. Ennen harrastin kylla pal-
jon. Kasilla tein hirveesti ja ruokaa tein ennen paljon. Liikunta oli tar-
keetd, kun vedin naisvoimistelijoita ja kansantanhuja. Nyt jos sais

paattaa niin menisin varmaan tanssimaan, jos vaan pystyisin.

Haastateltavat méaarittelivat sosiaalisen kontaktin ja vuorovaikutukset puutteen
yhdeksi isoimmaksi arkeen vaikuttavaksi asiaksi, mihin toivoisivat jonkinlaista
ulkoapain tulevaa asennemuutosta ja konkreettisia tekoja. Kaikki haastateltavat
kertoivat vahaisenkin sosiaalisen vuorovaikutukset piristavan, parantavan mieli-
alaa ja tuovan arkeen mielekkyyttd, ja siksi kokivatkin pitkat ajat yksin haitalli-
siksi. Haastateltavista kaikki kertoivat sosiaalisten suhteiden muuttuneen ik&an-
tyessé eniten ystavien, tuttujen ja sisarusten kuolemien takia. Myds ystavien ja
tuttujen erilaiset terveydentilaan ja toimintakykyyn vaikuttaneet asiat ovat kat-
kaisseet yhteydenpitoa. Aikuisten lasten muuttaminen perheineen toiselle paik-
kakunnalle on haastateltavien mukaan supistanut lahipiirid ja lasten ja lastenlas-
ten "kiireinen elam@" nahdaan ymmarrettdvand, mutta harmillisena. Yksi haas-

tateltavista kuvasi sosiaalisten suhteiden vahaisyytta:
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On pitany jattdd ne tarkeimmat ystavat taakse, kun ovat kuollu. Eika-
ha sille tassa idssa mitaan maha. Ainut mik& hairihtee on justiinsa se,
kun ei oo ketadn kenen kanssa haastella. Kun eihan tuo telkkari ikiné

vastaa.

Naiden monien arkeen vaikuttavien puutteiden ja ikdantymisen vuoksi yksinai-
syytta kertoi kokevansa kaksi haastateltavaa. Kaikki haastateltavat kertoivat
kuitenkin kokevansa olonsa ajoittain joko turvattomaksi, avuttomaksi tai "orvok-
si" etenkin ollessaan pitkid aikoja ilman sosiaalista kontaktia. Myos yllattavat ja
uudet tilanteet, kuten huimaus ulkoillessa tai ovikellon soidessa ilman tietoa vie-
railijasta, nahtiin levottomuuden ja epavarmuuden aiheuttajina. Haastateltavista
ne, jotka pystyivat edelleen osallistumaan harrastuksiin ja kdymaan ulkona, ker-
toivat suhteellisen hyvan terveydentilan ja ulkoilumahdollisuuden vaikuttavan

mielialaan ja virkeyteen positiivisesti.

Yksi haastateltavista kertoi arjen olevan "lahinna vain ikavaa ja paivien sulau-
tumista yhteen”, koska arjesta puuttui merkityksellinen sisalto. Kaikki haastatel-
tavat kertoivat turvattomuuden ja yksinaisyyden kokemuksen hillitsemisessa
auttavan sen, kun tiesi vapaaehtoisen saanndéllisesta kaynnista ja kun puheli-
mesta sai kiinni aina "edes hatakeskuksen". Kotihoidon piirissé oleva haastatel-
tava kertoi olevansa ajoittain ahdistunut, koska kotona kayvat ihmiset vaihtuivat

usein.

10.3 Yksin asuvan ikaihmisen arjen voimavarat ja tuki

Kaikki haastateltavat painottivat apuvdlineiden ja palveluiden tarkeytta arjen
turvallisuuden ja mielekkyyden osatekij6ind. Jokaisella haastateltavista oli kay-
tossdan rollaattori, jonka avulla haastateltavista kaikki paasivéat liikkkumaan
asunnossaan ilman kaatumisen pelkoa ja kolme haastateltavista péasi liikkku-
maan itsenaisesti ulkona. Asuintalon hissia pidettiin myds erittéin tarkeana liik-
kumisen mahdollistajana. Yhdella haastateltavista oli kaytdssa halytin, jota pai-
namalla tieto avuntarpeesta eteni kotihoidolle, ja kaikki haastateltavat kertoivat
pitavansd puhelinta mukanaan jatkuvasti esimerkiksi kaulaan ripustettavassa

puhelinpussissa. Kaikki haastateltavat kertoivat myds kayttavansa muistilappuja
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arjessa muistaakseen nimi&, puhelinnumeroita, osoitteita ja erilaisia kodin toi-

mintoja.

Kaikilla haastateltavilla oli kaytossa erilaisia arjen toimintoja tukevia palveluita.
Jokaisella haastateltavalla kavi saanndllisesti siivooja, koska toimintakyvyn ja
likkuvuuden heikentyessa siivous oli muuttunut lilan raskaaksi. Kahdelle haas-
tateltavista tuli viikon lampimét ruuat valmiina ruuanlaiton yhteydessa tapahtu-
neiden tapaturmien takia ja niiden valttamiseksi jatkossa. Haastateltavista kaksi
pyrki tekem&an mahdollisimman paljon ruokaa itsenéisesti, mutta kertoi osta-
vansa kaupasta paljon myo6s valmisruokaa. Yhdella haastateltavista kavi kolme
kertaa paivassa kotihoito auttamassa ja tukemassa arjen valttamattomissa toi-
minnoissa. Haastateltavat kertoivat myos lasten ja ystavien tarkeydesta esimer-
kiksi kauppa-asioissa. Haastateltavista nelja kertoi toistaiseksi hoitavansa itse
pyykit, peseytymisen, raha-asiat ja |ladkkeiden oton.

Kolme haastateltavista piti Joensuun keskustassa asumisen mahdollisuuksia
tarkeana yksin asuvan ikdantyneen mielekkaan ja vaihtelevan arjen kannalta,
koska tarkeita palveluita, turvallisia ulkoilumahdollisuuksia ja erilaisia harrastei-
ta, kuten kirjasto, on niin lahella ja helposti saavutettavissa. Kaksi haastatelta-
vaa piti hyvana muutoksena sitd, etta olivat siirtyneet maaseudulta lahemmas
keskustaa, koska niin myos erilaiset palvelut ja tuki on lahempéné. Kaikki haas-
tateltavat painottivat ovipuhelimen tarkeytta turvallisuudentunteen luojana, kos-
ka sen avulla on mahdollista kysya kuka alaovella on. Haastateltavat pitivat tar-
kedna arjen voimavarana myds asuin- ja elinympariston esteettomyytta ja rau-

hallisuutta.

Kolme haastateltavista piti tarke&dnéd arjen voimavarana kykyéa tehda mahdolli-
simman paljon asioita itse. Haastateltavat kokivat monet arjen askareet, kuten
pyykkien pesemisen ja laskujen maksamisen, tarkedna osana mielekésta ar-
kea, itsevarmuutta ja hyodyllisyyden tunnetta. Kaikki haastateltavista pitivat
my0s tarkeana sita, etta pyrkii tekemaan pieniékin arjen askareita ja asioita niin
kauan kuin se on mahdollista ja turvallista. Haastateltavista kolme koki myé6s
kyvyn ulkoilla itsenéisesti erittain tarkedna voimavarana, joka vaikuttaa toimin-

takykyyn ja mielialaan todella positiivisesti.
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Kaikki haastateltavat pitivat pientakin sosiaalista kontaktia ja vuorovaikutusta
erittdin tarkeana arjen piristgjana ja elamanlaadun parantajana. Kahdella haas-
tateltavista oli suuri lahipiiri, johon kuului sukua ja tuttuja, ja kolmella haastatel-
tavista lahipiiri koostui 1ahinn& lapsista ja vapaaehtoisesta. Kuitenkin taysin l&-
hipiirin suuruudesta huolimatta kaikki haastateltavista kertoivat, ettd sosiaalinen
vuorovaikutus on vahentynyt ikdantyessa ja esimerkiksi kuolemien ja toiminta-

kyvyn heikentymisen takia ystavia ei haastateltavilla en&a juurikaan ollut.

Haastateltavista kaksi kertoi harrastustensa ja muun mielekkaan tekemisen ra-
joittuvan television katsomiseen ja eri asioiden odotteluun. Kolme haastatelta-
vista kertoi kayvansa mahdollisimman paljon ulkona, lukevansa kirjoja ja lehtia
ja seuraavansa uutisia pysyakseen yhteiskunnan asioissa mukana. Kaksi haas-
tateltavista kavi sdanndllisesti tuolijumpassa ja heistéa toinen oli mukana myds
yhdistystoiminnassa. Vaikka haastateltavat kokivat harrastusten ja mielekkaan
tekemisen olevan liilan vahaista, pidettiin naita arjen saanndéllisia toimintoja tar-

keina.

10.4 Vapaaehtoistoiminnan konkreettiset arjen merkitykset

Kaikki haastateltavat kuvailivat arkeaan ennen vapaaehtoista hiljaiseksi ja pai-
nottivat juttuseuran kaipuuta. Turvattomuuden tunnetta loi haastateltavien mu-
kaan erityisesti se, ettei arjessa ollut ketdan sdanndollisesti paikalla kayvaa ta-
hoa. llman vapaaehtoisen kayntid moni haastateltavista néki arjen odotteluna ja
paivien sulautumisena yhteen. Moni haastateltavista koki myos aktiivisuuden ja
esimerkiksi ulkoilun vahenevan epavarman liikkumisen takia, koska kynnys lah-
tea yksin likkumaan oli paljon suurempi. Haastateltavista kaksi myds kertoi ko-

keneensa olonsa usein yksinaiseksi ja yksi ahdistuneeksi ja tyhjaksi:

Helposti jotenki vaan jattayty tahan. Ettd istu tdhan ja jai tuijottamaan
televisiota kun ei ollu muutakaan. Ja teenhan mie sita vielaki, mutta
nyt on muutaki. Eik& tarvii olla aina sellasessa halytystilassa, etta mi-
ta jos jotaki sattuu eika tanne tuu ketdan. Yksin sita kuitenki on koko

ajan vahan varuillaan.
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Kaksi haastateltavista, jotka eivat heikentyneen toimintakyvyn takia pystyneet
ulkoilemaan itsenaisesti, pitivat vapaaehtoisen kayntia erittdin tarkedna arjen
tukijana. Heiddn mukaansa ulospaasy turvallisessa ja kannustavassa seurassa
aktivoi, virkisti ja loi paremman mielen, kun taas ilman vapaaehtoista asunnosta
poistuminen jaisi arjesta kokonaan. Haastateltavista kolme, jotka ulkoilivat itse-
naisesti, pitivat vapaaehtoista tarkeana kannustimena ja turvana arjen ulkoilus-
sa. Vapaaehtoisen kaynti nahtiin myos vaikuttavan pidemmalla ajalla ja kannus-

tavan lahtemaan ulos yksin useammin:

Enhan mie mitenkdan ulos ite paase. Hankala on taa rollattori ja
tuossa on nuo muutamat raput. Ulkoilu ja liikunta on kuitenki kaikkein
tarkeintd, ettd on sinne ulos mukava yhessa menna. Turvallisempaa

kaverin kanssa ja tulee parempi mieli.

Haastateltavien mukaan jo ulkoilu ja seura on vapaaehtoisen mahdollistamaa
mielek&sta tekemistda, mutta vapaaehtoinen nahtiin myés tukena harrastuksissa,
jotka on meinannut jadda arjesta pois kokonaan. Haastateltavista yksi koki va-
paaehtoisen tarkeana tukena lauluharrastuksessa riippumatta taysin vapaaeh-
toisen laulutaidoista, koska yksin laulaminen ei ollut haastateltavalle luontevaa.
Kaksi haastateltavista piti mielekkaana tekemisena yhteiskunnallisista asioista
keskustelemisen ja mielipiteiden vaihdon, johon mahdollisuutta ei koettu suku-
laisten kanssa olevan. Liikkunnan ohella haastateltavat pitivat hyvana sita, etta
vapaaehtoisen kanssa pystyi likkumaan esimerkiksi kirkkoon, eika tarvinnut

aina kulkea vain samaa tuttua reittia.

Kaikki haastateltavat kertoivat vapaaehtoisen kaynnin vaikuttavan mielialaan
positiivisesti. Haastateltavat kokivat kayntien piristavan, rytmittavan arkea ja
poistavan tyhjyyden tunnetta. Haastateltavien mukaan tutun ihmisen s&anndalli-
nen kaynti lisasi turvallisuuden- ja merkityksellisyyden tunnetta, kun tiesi jonkun
muistavan ja olevan tulossa kdymaan. Haastateltavista kaksi myos painotti, etta

vapaaehtoisen kaynti poistaa yksindisyyden tunnetta.
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Kaikki haastateltavat kertoivat tarkeimpana arjen merkityksena vapaaehtoisen
lAsnaolon ja seuran. Moni haastateltavista koki vapaaehtoisen yhtena tarkeim-
pana vastavuoroisena keskustelukumppanina ja ystavana, jolle pystyi kerto-
maan ajatuksiaan, kysymaan neuvoa ja puhumaan muustakin kuin voinnista ja
vaivoista. Haastateltavat kertoivat, etta jo vapaaehtoisen pistaytyminen kahville
tuntui todelta piristavalta ja tarkealtd, joten jokainen kerta ei valttamatta vaatinut

suurempia suunnitelmia.

10.5 Vapaaehtoistoiminnan tarpeellisuus ja merkitys

Kaikkien haastateltavien mukaan vapaaehtoistoiminnan tarpeellisuus perustuu
siihen, ettd sen avulla yksin asuville ikaihmisille mahdollistetaan s&&nndllista
ulkoilua, sosiaalista kontaktia ja toisen ihmisen lasnaoloa, mitka eivat valttamat-
ta ilman vapaaehtoista toteudu. Haastateltavat kokivat naméa kaikki vapaaehtoi-
sen mahdollistamat asiat erittain tarkeiksi yksin asuvien ikaihmisten hyvinvoin-
nin, toimintakyvyn ja mielialan kannalta. Haastateltavista myds moni koki, etta
oma tilanne voisi olla paljon “huonompi”, mikali vapaaehtoinen ei olisi ruvennut
kaymaan. Haastateltavat kokivat vapaaehtoisen olevan turvallinen ystava, jonka

kanssa voi tehda yhdessa asioita, ja johon voi arjessa luottaa:

Vapaaehtoistoiminta on tosi tarkeetd. Kunnioitan kylla niita jotka sita
jaksaa teha. Se ykski kaynti kuitenki vaikuttaa mielialaan ja jaksami-
seen. Ei taalla yksin tuu juteltua. -- Tosi hyva ettd sita tehdan. Etta

joku jaksaa téanne tulla ja juoruta ja hakee ulos.

En tiid mita ihmiset ajattelis jos ne tahan tilanteeseen yhtakkia jou-
tuis. Etta yhtakkia ootki yksin etka paase mihinkaan. Kylla siind vai-
heessa varmaan alettais miettida ettd oispa sitd joskus ite jaksanu
kdya mummojen ja ukkien luona. -- Vaan mie ihan ihmettelin aluks
ettd mika vapaaehtoistoiminta, etta tannekd oikeesti joku tulis. Ja on
se kauheen tarkeeta, etta joku kay valilla. Ees kerran viikossa jutte-

lemassa ja ulkoilemassa yhessa.
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11 Tulosten tarkastelu

11.1 Yksin asuvan ikaihmisen tarvitsema arjen tuki

Opinnaytetydssa haluttiin aluksi selvittaa, millaista tukea yksin asuvat ikaanty-
neet tarvitsevat arkeensa. Tuloksista kay ilmi, ettd ikaantyneet kokevat ikaan-
tymisen muuttavan arkea monelta osin seka hitaina etta akillisina, jopa suurina
muutoksina. Eloranta & Punkanen (2008, 9) kirjoittavatkin, ettd ikaantyminen,
elamantavat, elinolot ja perinndlliset muutokset muodostavat moniulotteisen
terveyden ja toimintakyvyn muokkaantumisen. Myds Kivela (2012, 18) kirjoittaa,
ettd ikAmuutokset ja toimintakyvyn heikentyminen ovat vaistamattomia ikaanty-

misen seurauksia.

Kuten Huovinen (2014, 5) toteaa, moni ikdihminen ei koe olevansa yhteiskun-
nan tasaveroinen toimija, ja tdma tuli esille myds opinnaytetyon tuloksissa. Tu-
loksien mukaan yksin asuvat ikdantyneet ovat tyytymattomia yhteiskunnalliseen
asemaansa ja he kokevat, etteivat voi vaikuttaa paatoksiin tai palvelujen kehit-
tamiseen. World Health Organization (2015, 10) selittaa tata vaikutusmahdolli-
suuksien vahaisyytta kirjoittamalla, ettd usein erilaiset harhakasitykset ja asen-
teet ovat esteend sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamiselle, kun yhteiskunnan
nakemys ikaantyneista on heikkona, huollettavana joukkona, vaikka monet
ikdantyneet ovat todella aktiivisia yhteisdissdan. Myos tuloksista ilmeni, etta

ikdantyneet ovat kokeneet arjessaan toisten oletuksia heidan kyvykkyydestaan.

World Health Organization (2015, 11) kirjoittaa yhteiskunnassamme vallitsevas-
ta ikdantyneisiin kohdistuvasta ikasyrjinnasta, joka esiintyy nimenomaan nega-
tiivisina asenteina ikdantymista ja ikaantyneitd kohtaan. Nama stereotypiat ja
asenteet ovat oletuksia ikdéantyneiden heikkoudesta ja ne perustuvat ikdantymi-
seen liittyviin toimintakyvyn muutoksiin. Tulosten mukaan ikaantyneet kokevat,
ettd heidan puolestaan usein péaatetdadn, milloin he haluavat ja pystyvat teke-
maan jotain. Tahan haitalliseen ilmioon johtaa se, ettd yhteiskunta nakee kaikki
ikéd&ntyneet samanlaisina kykyineen ja tarpeineen, kuten Huovinenkin (2014, 5)
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kirjoittaa. Myos World Health Orgnaization (2015, 10) kirjoittaa, ettd ndméa ovat
harhakasityksia, jotka vaikuttavat negatiivisesti ikdantyneiden asemaan.

Tuloksista ilmeni, ettd ikaantyneiden mielesta yhteiskunnan reaktio yksin asuvi-
en ikaihmisten arjen haasteisiin ja tarpeisiin on viela talla hetkella vaisu. Tasta
Airio (2016, 3) kirjoittaa, etta ikaantymiseen liittyvat eettiset kysymykset ovat
tarkea teema nykypaivan yhteiskunnallisessa keskustelussa. Tuloksien mukaan
ikdantyminen muuttaa arjen, sosiaaliset suhteet, mielekkaan tekemisen sisallon
ja mielialan. Huovisen (2014, 5) mukaan nama muutokset kuvitellaan pelkéas-
taan haasteiksi ja sen takia ikdantyminen nahdaan yhteiskunnallisella tasolla
ongelmana. Tulosten mukaan tama asenne nakyy muun muassa siina, etta
ikdantyneita kannustetaan asumaan kotona ilman, ettd kukaan kuitenkaan ky-

syy ikdantyneiden tarpeista tai toiveista.

Kiveld & Vaapio (2011, 21) kirjoittavat, etta ikdantyneilla on oikeus olla osallise-
na ja arvostettuna jasenena yhteisoissa ja yhteiskunnassa heikentyneesta toi-
mintakyvysta ja muista ik&antymisen aiheuttamista muutoksista huolimatta.
Tasta kirjoittaa myos Haverinen (2008, 232), jonka mukaan ikdantyneilla on oi-
keus osallistua erilaisiin toimintoihin. Tulosten mukaan yksin asuvat ikdéantyneet
eivat kuitenkaan paase haluamiinsa sosiaalisiin toimintoihin ja toiminnallisiin
ryhmiin toimintakyvyn ja liikkumisen haasteiden, seka tuen vahyyden takia. Tu-
losten mukaan osallistuminen toimintoihin vaikeutuu myds informaation puut-
teen takia, kun tietoa ei l16ydy, eikd ole ketaan auttamassa. lhalainen & Kettu-
nen (2013, 140-141) kirjoittavatkin nimenomaan toimintakyvyn muutosten ja
sosiaalisten suhteiden heikkenemisen olevan osasyyna osallisuuden heikenty-

miseen.

Tulosten mukaan yksin asuvat ikdantyneet méaarittavat yhdeksi heista lahes
riippumattomaksi ongelmaksi sosiaalisen kontaktin ja vuorovaikutuksen puut-
teen ja Eloranta & Punkanen (2008, 106) kirjoittavatkin, etta ikdantyneet ovat
usein yksin tahtomattaan. Tastad Eloranta & Punkanen (2008, 18) jatkavat, etta
sosiaalinen vanheneminen nékyy usein juuri sosiaalisen kontaktin vahenemise-
na. Kiveld (2012, 21) selittda tatd muun muassa silla, ettad ikdantyneilla usein

puoliso ja lapset ovat lahimpia kontakteja, mutta kaikilla naitd kontakteja ei ole.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2013, 20) taas mainitsee laheisten kuoleman
ja leskeksi jaamisen osasyiksi l&hipiirin heikentymiseen. Tuloksista kay ilmi, etta
ikdantyneilla sosiaalinen kontakti on vahentynyt ystavien ja tuttujen kuolemien
takia ja heidan terveydentilansa ja toimintakyvyn muutosten takia. Myos aikuis-

ten lasten muuttaminen toiselle paikkakunnalle on heikentanyt lahipiiria.

Tuloksista ilmeni, etta yksin asuvien ikaantyneiden arjen mielekas tekeminen ja
sosiaalinen kontakti ja sosiaaliset suhteet vaihtelevat toimintakyvysta riippuen,
mutta harvoin kuitenkaan ovat riittavia vastaamaan ikaantyneiden tarpeisiin.
Mikali toiminta- ja liikuntakyky on heikko, ikdantyneen mahdollisuudet mielek-
kaaseen tekemiseen ja harrastamiseen vahenevat ja ikaantynyt ei paase kodin
ulkopuolelle. Toimintakyvyn ollessa hyva tai kohtalainen, ikdantyneet pyrkivat
mahdollisimman paljon ulos ja toimintoihin. Tasta kirjoittaa myos Vuori (2016,
14-15), jonka mukaan iakkaiden kohdalla toimintakyky on tarke&d voimavara ar-
jessa ja toimintakyvyn taso vaikuttaa itsendiseen selviytymiseen ja arjen haas-
teiden kehittymiseen. lhalainen & Kettunen (2013, 140-141) tukevat myds tata
nakemysta kirjoittamalla, ettd toiminta- ja liikuntakyvyn heikentyminen on yksi
syrjaytymisen riskitekija.

Tulosten mukaan osa yksin asuvista ikdantyneista kokee olevansa yksinainen
tai kokee olonsa ajoittain joko turvattomaksi, avuttomaksi tai orvoksi. Eloranta &
Punkanen (2008, 106) maarittavatkin yksindisyyden ja yksindisyyden aiheutta-
mat negatiiviset tunteet yhdeksi ikaantymiseen liittyvista keskeisista haasteista.
Tiikkainen (2006, 12, 13) kirjoittaa yksinaisyyden aiheuttavan muun muassa
ahdistuneisuutta, ikavystymista, hylatyksi tulemisen tunnetta ja riitamattomyy-
den tunnetta. Erityisesti yksin asuvista ikdantyneista ne, jotka eivat paase itse-
naisesti kotinsa ulkopuolelle, tunnistivat yksindisyyden ja ikavystymisen arjes-

saan.

11.2 Vapaaehtoistoiminnan merkitys yksin asuvan ikdihmisen arjessa

Opinnaytetyon toisena tarkoituksena oli selvittaa, mik& merkitys vapaaehtois-
toiminnalla on yksin asuvan ikdéntyneen arjessa. Vanhus- ja [&himmaisliitto

(2011) kirjoittaa, ettd yksin asuvilla ikdantyneilla on vaara syrjaytya toimintojen
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ulkopuolelle ja toimintakyvyn heiketessa vapaaehtoisia toimijoita tarvitaan
ikdantyneiden arkeen mahdollistamaan itsenaisempi elama. Tulosten mukaan
yksin asuvan ikaantyneen arki ilman vapaaehtoista on usein hiljaista yksinoloa,
joka tuntuu epavarmuutena, aktiivisuuden vahenemisena ja paivien sulautumi-

sena yhteen.

Tulosten mukaan vapaaehtoinen mahdollistaa yksin asuvalle ikaihmiselle ulkoi-
lun ja liikunnan, merkityksellisen sosiaalisen kontaktin ja mielekkaan tekemisen
ja harrastamisen. Tuloksista ndkyy myos, ettd vapaaehtoisen kaynti virkistaa,
piristaa, jasentdd arkea, tuo hyvan olon ja poistaa turvattomuuden- ja unohde-
tuksi tulemisen tunnetta. Myo6s Elakeliitto (2010) kirjoittaa, ettd vapaaehtoistoi-
minnan kautta ikdantyneet paasevat osaksi mielekésta keskustelua ja saavat
arkeen tukea, rohkaisua, rytmitystéa ja tarkeaa vaihtelua. Elékeliiton (2010) mu-
kaan vapaaehtoistoiminnasta saadaan myds iloa ja mielekasta tekemista. Tu-
losten mukaan ikaéntyneet kokevat vapaaehtoisen myos ystavana ja Helin
(2016, 4) onkin kirjoittanut, ettd vapaaehtoinen on tarkea ystava ja sosiaalinen

kontakti elaman rajautuessa kotiin.

Tulosten mukaan vapaaehtoistoiminnan tarkeys perustuu siihen, ettéa sen avulla
ikdantyneille mahdollistetaan arkeen monia asioita, joita siella ei muuten olisi,
kuten sadannoéllinen ulkoilu, sosiaalinen kontakti ja toisen ihmisen lasnéolo. Tu-
loksista ndkyy myos, ettd vapaaehtoistoiminta vaikuttaa positiivisesti mielialaan
ja ehkaisee toimintakyvyn ja hyvinvoinnin heikentymista. Vanhus- ja lahimmais-
litto (2011) kirjoittaakin, ettd ilman vapaaehtoistoimintaa moni yksin asuva
ikdantynyt syrjaytyisi ja Elakeliitto (2010) painottaa vapaaehtoistoiminnan mah-

dollistavan ikdantyneille meidan kaikkien perustarpeita.

12 Pohdinta

12.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tata opinnaytetyota tehdessa eettisyys ja luotettavuus pyrittiin pitdmaan luon-

nollisena osana koko opinnaytetyoprosessia niin, ettd kaikki valinnat ja kaytetyt



43

menetelmat aiheen valinnasta opinnaytetyon kirjoittamiseen on pohdittu eetti-
syyden ja luotettavuuden nakokulmasta. Kaikki prosessiin liittyvat valinnat ja
eteneminen pyrittiin kuvaamaan avoimesti, tarkasti ja selkeasti, jotta ulkopuoli-

nen lukija voi arvioida tutkimuksen tuloksia ja prosessin etenemista.

Eettisyys ja luotettavuus nakyy jo opinndytetyon aiheen valinnassa, jossa otet-
tiin huomioon opinnaytetyon tekijan oma kiinnostus seka toimeksiantajan tar-
peet. Yksi opinnayteyon lahtokohdista oli se, ettéa opinnaytety6 vastaa toimek-
siantajan oikeaan tarpeeseen ja toiveisiin, ja etta tekija on aiheesta myos aidosti
kiinnostunut parhaan tuloksen aikaansaamiseksi. Yhdessa toimeksiantajan
kanssa ja toimeksiantajan tarpeet huomioon ottaen aihe rajattiin ja pyrkimyk-
seksi otettiin |oytaa perusteluja Joensuun lkdneuvolan vapaaehtoistoiminnan
tarpeellisuudelle tai tarpeettomuudelle, josta varsinaisia tutkimuksia ei aiemmin
oltu tehty. Opinnaytetyosta haluttiin valine vapaaehtoistoiminnan tarkeyden pe-

rustelemiselle.

Ennen opinnaytetytn toteutusta ty6lle tehtiin tutkimussuunnitelma, jossa maari-
teltiin opinnaytetyon tutkimuskysymykset, perusteltin menetelmallisia valintoja
ja kerattiin opinnaytetydn aiheeseen liittyvaa teoriatietoa. Tutkimussuunnitelma
oli tarked opinnaytetyon eettisyyden ja luotettavuuden kannalta, koska suunni-
telma toimi pohjana opinnaytetyélle ja sen prosessille. Prosessin alkuun haettiin

my0s aiheelliset tutkimusluvat ja tehtiin toimeksiantosopimus.

Tassa opinnaytetydssa aineistonkeruu tapahtui teemahaastattelulla. Tulosten
kannalta tarkeaa oli, ettd haastatteluun osallistujat kokisivat osallistumisensa
luottamukselliseksi, heidan yksityisyyttddn suojelevaksi ja vapaaehtoiseksi.
Osallistujille pyrittiin antamaan riittavan laaja tieto opinnaytetydsta seka ensim-
maisessa kontaktissa etta haastattelun alussa niin, etta osallistujat ymmarsivat
mihin ovat osallistumassa. Kaikki osallistujat suostuivat haastattelun kirjallisesti
niin, etta he tiesivat oikeutensa lopettaa osallistumisen milloin tahansa ja antoi-

vat luvan tietojensa kasittelyyn luottamuksellisesti.

Haastattelutilanteissa pyrittiin huomioimaan luotettavuus ja eettisyys erityisesti

niin, ettd haastattelut tapahtuivat osallistujille turvallisessa ymparistossa, he sai-
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vat omalla ajallaan ja tavallaan vastata kysymyksiin ja kaikki epaselvyydet tar-
kennettiin ilman oletuksia. Opinnaytety6n aineistonkeruussa kaikki haastattelut
aanitettiin ja litteroitiin nimettdmina tietokoneelle. Eettisyytta ja luotettavuutta
huomioiden aanitykset tuhottiin, kun ne oli siirretty kirjalliseen muotoon, ja kirjal-
linen aineisto sailytettiin vastuullisesti niin, ettd ulkopuoliset eivat niitd paasseet

lukemaan.

Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysi tapahtui aineistolahtoisella sisallon-
analyysilla. Eettisyys ja luotettavuus otettiin analyysivaiheessa huomioon niin,
ettd analyysimenetelma valittiin perustellusti ja opinndytetyén tavoite huomioon
ottaen. Ennen analyysin tekoa oli tarkeaa, etta analyysin tekija oli tietoinen ana-
lyysin siséllosta ja erilaisista vaiheista, ja ndin ollen osasi kasitella aineistoa ja
tehda analyysia luotettavasti ja oikein. Analyysista tehtiin myds opinnaytetyon
liitteisiin seka analyysipolku (liite 3) ja esimerkki analyysista (liite 4).

Opinnaytetyon luotettavuutta pyrittiin lisddmaan lahdekriittisyydella. Opinnayte-
tydssa pyrittiin kayttamaan ainoastaan viimeisen kymmenen vuoden aikana jul-
kaistuja lahteita ja tarkastelemaan lahteiden siséaltéa kriittisesti. Esimerkiksi kir-
joittajan hyvin henkilékohtaiset mielipiteet pyrittiin tunnistamaan ja jattamaan
opinnaytetydn teoriapohjasta pois. Tietoperustassa pyrittiin myos kaymaan lah-
teiden vuoropuhelua, seka merkitsemé&an lahdeviitteet ja lahdeluettelon huolelli-
sesti.

12.2 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Lahes vuoden mittainen opinnaytetydprosessi on ollut todella opettavainen ja
kiinnostava kokemus. Opinnédytetyon tyoskentely kaynnistettiin ennen joulua
2016, jolloin toimeksiantaja varmistui ja opinndytetyon tarve méaariteltiin. Kevaal-
l& 2017 toimeksiantajan edustaja vaihtui, mutta yhteistyo ja tydskentely kaynnis-
tettiin uudelleen niin, ettd molemmilla oli yhteisymmarrys opinnaytetyon tarpees-
ta ja tavoitteista. Opinnaytetydn suunnitelma tehtiin huhti-toukokuussa 2017 ja
hyvaksyttiin enne kesaa niin, ettd kesédn aikana pystyttiin toteuttamaan aineis-
tonkeruu. Aineisto analysoitiin elo-syyskuussa ja opinnaytetyd saatiin valmiiksi

lokakuussa.
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Pitka opinnaytetydprosessi on muovannut paljon tekijan ymmarrysta ja tietoa
ikdihmisten asemasta ja tarpeista Suomessa, vapaaehtoistoiminnan sisallésta
ja tarkeydestda, seka lisannyt tekijan ammatillista kasvua. Koska tydskentely
ikdihmisten parissa on tekijalle suuri kiinnostuksen kohde, oli opinnaytetyon te-
keminen aiheesta erittdin ammatillista itsevarmuutta ja osaamista kehittava ko-
kemus. Opinnaytetyoprosessin aikana tekijan oma tietoperusta ja ammatillinen
viitekehys kehittyivat, kun uutta tietoa tuli sek& opinnaytetyon teoriapohjan te-
kemisen, aineistonkeruun ja aineiston analyysin, ettd oman pohdinnan ja jasen-
telyn kautta. Koska opinnaytetyon tekemiselle oli varattu riittdvasti aikaa ja sen
tekemiseen oli tekijalla paljon kiinnostusta ja motivaatiota, opittu tieto ehdittiin
sisdistaa huolellisesti. Oma oppiminen tuli erityisen konkreettiseksi, kun aineis-
ton analyysin ja tulosten kirjoittamisen jalkeen teoriapohjaa taytyi ruveta muok-
kaamaan ja nain taytyi palata kuukausia aiemmin keréttyyn ja jasenneltyyn tie-
toon. Tassa vaiheessa teoriatiedon rinnalla oli tydn aikana kerétty aineisto ja

siksi teorian ymmarrys ja kasittely oli paljon syvallisempaa.

Opinnaytetyon aikana oma varmuus ja ymmarrys erilaisista tutkimusmenetel-
mista kasvoi ja kehittyi. Opinnaytetydprosessin aikana taytyi monta kertaa poh-
tia, millainen menetelma sopii mihinkin tilanteeseen, verrata vaihtoehtoisia me-
netelmi& ja lopulta perustella teorian kautta miksi juuri tietty menetelma on tyélle
sopivin. Erityisesti aineiston analyysi oli erittdin opettavainen ja my6s haastava
vaihe, jonka aikana opittiin lukemaan ja kasittelemé&éan aineistoa, etsimaan tut-
kimuskysymyksiin vastaavia merkityksia ja jasenteleméan merkityksia kohtia
paaluokkia. Analyysin tekeminen oli todella kehittavaa ja se syvensi ymmarrysta

keratysta aineistosta.

Yksin toteutettu opinnaytety® varmisti sen, ettd tekija joutui todella itse tuotta-
maan kaikki opinndytetydn osiot ja nain perehtymaan itse ja perustellen proses-
siin liittyviin asioihin. Yksik&én lahdeteos tai jasennelty teoriatieto ei ole tekijalle
vieras, vaan prosessin edetessa tekija on itse kerdnnyt lahteet ja teoriatiedon,
kriittisesti tarkastellen valinnut sopivat lahteet ja kirjoittanut teorian nakyvaksi.
YKksin toteutetussa opinnéaytetydsséa tekija on myds joutunut perehtymaan kaik-

keen ja toteuttamaan kaiken itse, jolloin myds epévarmoista tilanteista ja vai-
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heista on taytynyt selviytya itse. Tama on kehittanyt tekijan ongelmanratkaisu-
ja soveltamistaitoja, kun epéavarmuutta herattava asia on perehtymisen ja poh-

dinnan jalkeen onnistunut ja ymmarrys siitd on kasvanut.

Yksin toteutettuna luottamus ja varmuus kaikkia valintoja ja tehtyja vaiheita koh-
taan kehittyi nopeasti, koska kaikkien tehtyjen ratkaisujen ja tekojen takana oli
itsendisesti vain yksi tekija perusteluineen. Myds esimerkiksi aikataulullisesti
opinnaytetyon toteuttaminen yksin oli palkitsevaa, kun tyota pystyi tekemaan
eteenpain haluamallaan tavalla, haluamanaan aikana. Paritydond toteutettu
opinnaytetyo olisi ollut kuitenkin esimerkiksi ammatillisen kasvun kannalta to-
dennékdisesti hieman palkitsevampaa, koska kaikki keskustelut ja pohdinnat
olisi tapahtunut samaan aiheeseen perehtyneen henkilon kanssa. Parin kanssa
tyoskennellessa olisi saanut monenlaista ndkdkulmaa esille, saanut palautetta

omasta tyoskentelysta jatkuvasti ja saanut tukea ongelmakohtiin.

Tarkeimpana ja kiinnostavimpana oppimiskokemuksena nousi esille syvalli-
sempi ja laajempi ymmarrys suomalaisesta vapaaehtoistoiminnasta ja miten se
nakyy vanhuspalveluissa ja yksin asuvien ikdihmisten arjessa. Sosionomin vii-
tekehys ja sosionomin tyélle tarkeat teemat nakyvat opinnaytetydon aiheessa
hyvin, joten opinnaytetyéprosessi on kaikkine vaiheineen kasvattanut ja kehitta-
nyt tekijan itsevarmuutta ja ammatillisuutta sosionomina. Tyon aikana esille
nousi kriittinen nakdkulma yhteiskuntaan, ihmisten erilainen arki ja arjen sisallot
ja eettinen osaaminen. Tyon aikana oli paljon pohdinnassa huonommassa
asemassa olevan asiakasryhman tarpeet, etu ja syrjintd, erilaiset haastavat
elamantilanteet ja se, kuinka ja missa sosionomina naihin asioihin voisi vaikut-
taa. Opinnaytetybprosessin aikana sai paljon tietoa ja taitoa, jota voi hyddyntaa

tyoelamassa.

12.3 Hyodynnettavyys ja jatkotutkimusideat

Valmis opinnaytety0 tarjoaa Joensuun lkaneuvolalle konkreettisen valineen,
jolla vapaaehtoistoiminnan hyodyllisyytta ja sen positiivisia merkityksia voidaan
perustella. Opinnaytetyon avulla on myds mahdollisuus kannustaa lisda ihmisia

mukaan vapaaehtoistoimintaan, kun sen merkitykset ja siséltd ovat selvat.
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Opinnaytety0 tarjoaa myds paljon tietoa ikaihmisten asemasta, tarpeista ja
ikdantymiseen liittyvistd huomionarvoisista asioista, joita esimerkiksi omaiset ja
vanhuspalvelujen ammattilaiset voivat hyddyntaa. Opinnaytetydssa kuuluu yk-
sin asuvien ikaantyneiden oma &ani, minka tarkoituksena on puhutella laajem-

paa sosiaalialan yleis6a.

Opinnaytetyon jatkotutkimuksena olisi todella kiinnostavaa perehtyd samaan
aiheeseen vapaaehtoisten toimijoiden nakdkulmasta. Olisi kiinnostavaa selvit-
taa, millaisia merkityksia ja hyotyja itse vapaaehtoiselle on vapaaehtoisena toi-
mimisesta yksin asuvan ikdihmisen arjessa. Olisi myds kiinnostavaa kartoittaa
Joensuun alueen muita vapaaehtoistoimintaa tarjoavia tahoja ja selvittdd, miten
erilaisia kaytantdja ja toimintatapoja tahoilla on ja kuinka helposti ndma tahot

ovat saavutettavissa.
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Teemahaastattelurunko

1. Perustiedot
o k&
e Terveydentila
e YKksin asumiseen johtaneet syyt
e Kuinka kauan vapaaehtoinen on kaynyt

2. Ikdantyneen yksin asuminen

- Millaista yksin asuminen on ikaéntyneena?

e Elinymparistd?
Arjen toiminnot?
Harrastukset ja mielekés tekeminen?
Sosiaaliset suhteet?
Oma aktiivisuus, osallisuus ja osallistuminen?
Mieliala?

- Miten ikdantyminen on muuttanut arkea?

Arjen toimintojen sujuminen ja hoitaminen?

Harrastuksiin ja mielekkaaseen tekemiseen osallistuminen?
Sosiaaliset suhteet?

Palvelut ja tarvittava tuki?

3. Vapaaehtoistoiminta ja sen merkitykset
- Millaista arki oli ennen vapaaehtoista?

- Millaisia konkreettisia merkityksia vapaaehtoistoiminnalla on ollut arkeen?
e Liikkuminen ja ulkoilu?

Asioiden hoitaminen ja askareet?

Mielekas tekeminen?

Mieliala?

Sosiaalinen kontakti?

- Miksi vapaaehtoistoiminta on tarke&a?
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Vapaaehtoistoiminnan merkitys yksin asuvien ikaihmisten arjessa -

opinnaytetyo

TIEDOTE OPINNAYTETYOSTA JA SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTU-
MISESTA

Tutkijan yhteystiedot

Anni Hacklin

Karelia-ammattikorkeakoulu, sosionomiopiskelija
Puh: 050 3588440

Séahkoposti: anni.hacklin@edu.karelia.fi

Opinnaytetydn taustatiedot

"Vapaaehtoistoiminnan merkitys yksin asuvien ikdihmisten arjessa” on opinnaytety6, jonka
tavoitteena on keratad yksin asuvilta Joensuun Ikdneuvolan asiakkailta nakemyksia vapaa-
ehtoistoiminnan merkityksesta heidan arjessaan. Opinnaytetyon avulla on tarkoitus saada
perusteluja Ikdneuvolan toiminnan tarpeellisuudelle. Tutkimusmenetelmana kaytetaan te-

emahaastattelua.

Tama tutkimus on opinnaytetyd, joka kuuluu opiskelija Anni Hacklinin sosionomikoulutuk-
seen Karelia-ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetyolla on Siun soten tutkimuslupa. Yh-
teyshenkilona Siun sotessa toimii Joensuun Ikdneuvolan vapaaehtoistyon koordinaattori
Riitta Janhunen. Opinnaytetyon tekeminen on aloitettu talvella 2016 ja sen on tarkoitus olla

valmiina ennen joulua 2017.

Opinnaytety6hdn osallistuvien oikeudet

Osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuvilla on oike-
us kieltaytya tutkimuksesta tutkimuksen aikana tai keskeyttaa siihen osallistuminen missa
vaiheessa tahansa, eika siitd aiheudu heille seuraamuksia. Haastatteluaineistoa kasitella-
an ja sailytetdan luottamuksellisesti. Tutkimuksen tulokset julkaistaan lopullisessa opinnay-
tetyOraportissa siten, ettei siita voi tunnistaa yksittéista haastatteluun osallistujaa. Tutki-

mukseen osallistuja voi misséa vaiheessa tahansa pyytaa lisatietoa tutkimuksesta.
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen perehtynyt tahan tiedotteeseen ja suostun osallistumaan tutkimukseen vapaa-
ehtoisesti. Haastattelussa antamiani tietoja saa kayttaa ja hyodyntdd sellaisessa
muodossa, jossa yksittaistd haastatteluun osallistujaa ei voi tunnistaa. Voin halu-
tessani peruuttaa tai keskeyttdd osallistumiseni tutkimukseen sekéa kysya tarvitta-

essa lisétietoja tutkimuksesta milloin vain.

Paivays Osallistujan allekirjoitus

Paivays Tutkijan allekirjoitus
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Esimerkki analyysista 1: Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely alaluokiksi.

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ystavien puute
Sosiaalisen kontaktin vahyys
Y stavapiirin harventuminen ikavaa
Lahipiirin pienuus harmittaa
Ystavien vahyys

Keskustelujen vahyys

Sosiaalisen vuorovaikutuksen vahyys

Tarve paasta soittelemaan
Tarve saanndlliselle juttuseuralle
Tarve paasta keskustelemaan kasvotusten
Tarve saada ystava juttuseuraksi

Tarve saada sosiaalista kontaktia

Yhdistystoiminta tarkeda | Sosiaalisten ja toiminnallisten ryhmien
Virkistysryhma tarkea | tarkeys

Tuolijumppa tarkea arjessa

Halu paasta kodin ulkopuolelle | Tarve paasta  osallistumaan kodin
Halu pois neljan  seinén sisélta | ulkopuolelle

Halu paasta ystavan luo kahville

Halu osallistua kuoroon | Tarve paasta ryhmiin ja toimintoihin
Kerhon loppuminen ikavaa

Pydrailyn lopettaminen ikévaa

Halu paasta tanssimaan ryhmaan

Pientenkin askarten tekeminen tarkeaa | Oma pystyvyys ja kyvyt

Tunne pystyvyydesta tarkeaa

Tarkeada, kun voi itse vield tehda askareita

Toive, ettda saa itse hoitaa asiat

mahdollisimman kauan

Ulkoilu mielekkain harrastus | Ulkoilu ja liikunta tarkeaa
Ulospaasy piristaa ja virkistaa

Ulospaasy tarkeaa

Liikunta virkistaa

Kavely piristaéa

Siivouspalvelu hyva arjessa | Palvelut tarkeita

Kotihoito  erittédin  tarked osa arkea

Ruokapalvelu turvallinen

Ruokapalvelu erittéin hyva

Rollaattori todella hyva | Apuvalineet tarkeita

Rollaattori auttaa likkumaan

Ovipuhelin turvallinen valine

Muistilaput tarkeita




Esimerkki 2: Alaluokista yhdistavaan luokkaan.
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Alaluokka Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka
Sosiaalisen Sosiaalisen Tarpeet ja toiveet Yksi asuvan
vuorovaikutuksen kontaktin ja ikaihmisen mielekas
vahyys vuorovaikutuksen arki ja sen sisalto
Tarve saada | vahyys ja sen tarve

sosiaalista kontaktia

arkeen

Sosiaalisten ja

toiminnallisten

ryhmien tarkeys

Tarve paasta | Tarve paasta

osallistumaan kodin | osallistumaan ja

ulkopuolelle aktivoitumaan kodin

Tarve paasta | ulkopuolelle

ryhmiin ja

toimintoihin

Oma pystyvyys ja | Arjen voimavarat Mielekas arki ja

kyvyt arjen tuki

Ulkoilu ja liikkunta

tarkeda

Sosiaalisten ja

toiminnallisten
ryhmien tarkeys

Palvelut tarkeita
Apuvalineet tarkeita

Palveluiden
apuvalineiden
tarkeys

ja
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Ka rel ia OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS
A AMMATTIKORKEAKOULU

Toimeksiantaja :

Organisaation nimi: Siun Sete Jeensuu

Toimeksiantajan edustaja: Tal|a falvias ne—

Osoite: 2achantatu 1g FEIBO JEEN FA
Puhelinnumero: OS5t 3418618

Sahkoposti: Tarja . P Viaunen O, Jns +

Opiskelijan/opiskelijoiden ﬁodg@ S
Koulutusohjelma: \C«U.\\ (&5 )Q‘J&O O, SRIOA DM

Opiskelijanumero(t) ja nimi(et): 02 \ 4{}\(}.\(\ LA #0
Puhelinnumero: 0 Yqb

-

S&hkoposti: onfL "m(hn & Criu T Y”

Toimeksiannon kuvaus BB

Aihe | \;L.\wugu“ \“y MiANSA l_Q(M?‘\j(S *c\ 0\ LA\JJV\ 1\_0 wm\'@t\ M‘
Toteutusmuoto

Aikataulu

Kustannusarvio ja

kustannusvastuu

Tolmekslantajan sitoumukset
C/?/b: A & posh TS ahde Ll tus ; QSinbbas den CTh nynen haes /’\/7:&,,/\;4

Opiskelijan sitoumukset

Opinndytetyén ohjaus Karelia-amk:ssa

Ohjaaja(t):
Opinndytetydn julkisuus T
Opinnaytetyd on julkinen asiakirja ja se voidaan julkaista Theseus-verkkokirjastossa.
Allekirjoitukset
Paivays Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
Paivays Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys
/ 4 ' -
- i quu ol iawers 1K PRV taanen

Paivays Opinndytetyén ohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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TUTKIMUKSEN TIEDOT

Tutkimuslupahakemuksen tyyppi
B¥Uusi hakemus O Muutos aiempaan hakemukseen, mikd muutos:

Tutkimuksen nimi Vapaaehtoistoiminnan merkitys yksin asuvien [kéihmisten arjessa

Tutkimulksen lyhyt nimi
Opinniytetys | J AMK-opinnaytetyd T YAMK-opinniytetyd O vaitaskiia O Pro gradu
Koulutusala, mikd: Sosiaali- ja terveysala, sosionomi O Muu opinniytetyd, mika:

Tutkija [ Himi Nimeke ja oppiarvo

tutkimusluvan Anni Hacklin Opiskelija

hakija

. Sahkdposti Puhelinnumers

(tutkimusryhmd / annihacklin@edu karelia.fi 050 3588440

muut opinniytetyn

tekljat kuvataan

wahdassa Tutkijan organisaatio ja vksikkd

Tutkimusryhmai] Karelia-ammattikorkeakoulu

Tutkimuksen Nirni Nimeke ja akateeminen arvo
| vastuuhenkild Paivi Putkuri ¢

{mikali e kuin feedArr i / L?"LT

twtkije) / sahkaposti

opinndytetyon " . .

paiviputkuri@karelia.fi

ohjaaja

Tutkimuksen Mimi Tutkimuksen kiytinnén avustaja Siun sotessa

yhteyshenkild Riitta Janhunen Riitta Janhunen

Siun sotesss

Tutkimusryhma Mimet, organisaatiot

Tutkimuspaikat Toimialue / palvelualue [ toimintayksikks
Siun sotessa Joensuun lkdneuvola

Slun soten
ulkopucliset
tutkimuspaikat
Tutkimuksen . - T8 1 "
toteutusaika l o :'t" ' ‘71'91?
Tieteenala [ Lasketieteellingn tutkimus, erikoisala:
O Hammaslidketieteellinen tutkimus

O Hostotieteellingn tutkimus

[ Sosiaalitiereelinen tutkimus

[ Muun tieteenalan tutkimus, miks:

Tutkimuksen K Tutkimuksesta el aiheudu kustannuksia Siun sotelle
kustannukset O Tutkimusraheitusta ei hallinnoida Siun soten kautta {(esim. henkildkohtainen apuraha tal muu twtkijan /
tutkimuksen oma rahaitus)

O Tutkimusrahoitus halllinnoidaan Siun soten kautta

Tutkimuksen rahaittaja:

Opetus ja tutkimus Pohjois-Karjalan sosiaall- ja
Tikkamdentie 18, talo B, 4. krs terveyspalvelujen kuntayhtym3
80210 loensuu p. 013 3300 (vaihde)

Tutkimusiupahakemus_2017_paivitys_310117.dox v Sivnsote. fi
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Arvie tutkimuksen kustannuksista (kuvataan tarkemmin tutkimussuunnitelmassa): €

Sopimukset [ Tutkimukseen fittyy sopimuksia Siun soten ja muiden taimijoiden valills, mita:

Henkildtunnis- Haettava tunnisteellinen tieto Tunnisteellisten tietojen kisittelyaika

teellisten tietojen | [ Potilaskertomukset =

kasittely (] Rontgenkuvat

{taytetadn O Diagnoosit

haettaessa T Muu, miki:

aineistonkiytts-

lupas) Kuvaus haettavasta tiedosta (mitd tietoja haetaan, miltd aikavaliltd, max. 800 merkkia)

Henkildtunnis- Nimi, nimeke, sahkoposti

teellisen tiedon

kasittelijat

(taytetdan

haettaessa

aineistonkaytts-

lupaa)

LYHYT KUVAUS TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen tarkoitus, tavoite, tutkimuksen toteutus ja meneteimat, (max. 2 000 merkkis)
Tarkoituksena kerdtd yksin asuvilta ikiihmisiitd kokemuksia ja merkityksia Joensuun Ikdneuvolan vapaaehtoistoiminnasta.

Tuloksilla tavoitteena saada perusteluja Joensuun lkdneuvolan toiminnan tarpeellisuudelle. Opinndytetyd on laadullinen 272.¢.13
tutkimus ja tiedonkeruu tapahtuu teemahaastattelujen avulla. Tietoa kasitellddn ja analysoidaan alustavasti teemoitellen, AV
Tudlimankge€n  Paaoetonn  oladde's Afia Glibkal k& pnbws) PNl lia”  Crateitnieg ” .
FrT Pt R | TA
| ALLEKIRJOITUKSET
Tutkimusiuvan Pdivamadra Allekirjoitus
hakija T
‘e 7 B P S | S
¥ ) f\ T1W
H.E,A_U\{ e

Tutkimusiuvan hakija: Allekirjoituksellani sitoudun omasta ja tutkimusryhman puolesta noudattamaan Siun

soten ohjeistusta sekd hyvid tutkimustapaa |a tieteellists k3ytdntds.

Aineistonkdyttdluvan hakija: Allekirjoitukseliani sitoudun omasta ja muiden henkildtunnisteellisia tietoja

kisittelevien puolesta noudattamaan salassapitovelvollisuutta viranomaisen toiminnan julkisuudesta

annetun lain (621/1998), henkilStietolain (523/1999), sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen

sahkoisestd kasittelystd annetun lain (159/2007) sekd potilasiain (758/1992) sddnndsten mukaisesti,
Opinndytetyén Paivamadry Allekirjoitus
chjaaja ) 9 >
(v'::nx ja AMK / Q 6 'ZO/ ?
opinniytetydt) / b') P ‘7f m

| urTTEET
Opetus ja tutkimus Pohjols-Karjalan sosiaali- ja
Tikkamaentie 16, talo 8, 4. krs terveyspalvelujen kuntayhtym3d

80210 Joensuu

p. 013 3300 (vaihde)
Tutkimuslupahakemus_2017_paivitys_310117.dox  www siunsote
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) Tutkimussuunniteima Viranomaisluvat/lausunnot:
T Tiedote ja suostumus tutkittavalie O Tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto
[ Tieteellisen tutkimuksen rekisteriseloste [J Fimean kasittelyiimoitus
J Tutkimussopimus ja/tai rahoituspadtds J Valviran lupa
03 Muu, mika: I THL:n lupa
J Muu viranomainen, miki:

PUOLTO .
2 Puolian tutkimusta Paivamaara
O Puollan tutkimusta seuraavin ehdoin:
Allekirjoitus
Nimenselvennys
O Puollan tutkimusta Palvamaira
0 Puollan tutkimusta seuraavin ehdoin:
Allekirjoitus
Nimenselvennys

PAATOS
03 Hakemus hylatadn, miksi:

g Tutkimuslupa mydnnetdin hakemuksen mukaisesti

Paivamaara Allekirjoitus .fﬂ}‘ e
|
G ¥/7 Nimenselvennys [z sa  (LARO UL A

Tutkimuslupahakemuksen kasittelijd tayttaa:

Tiedoksianto:
/= tutkija O kirjsamo

O tutkimuksesta vastaava henkild / ohjaaja [ kirjanpito / Siun Talous Oy

T pucitajal) K] opetus- ja tutkimuskoordinaattori

2 potilaskertomusarkisto 5 muu, mika:

Lomake litetaan tutkimuslupapsstoksen litteeksi faat Jenbvwanen

T Dynasty, halytys 5 vuotta
Opetus ja tutkimus Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
Tikkamaentie 16, talo 8, 4. krs terveyspalvelujen kuntayhtym
80210 Joensuu p. 013 3300 {vaihde)
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