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ALKUSANAT

Haluan kiittd& paivakoti Wilhelmiina oy:n, nykyisen Pilke paivéakoti Wilhelmiinan
henkilokuntaa ja johtoa. lIman heidén ideaansa ja yhteistythalukkuutta, en olisi
paassyt tekeméaéan nain mielenkiintoista projektia. Kiitos myo6s videolla esiintyville

lapsille hienosti sujuneista kuvauksista ja rohkeudesta lahtea projektiin mukaan.



1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on toiminnallinen. Toiminnallisena osana tein paivakodin esittely-
videon, paivakoti Wilhelmiinan kayttoon. Videon tarkoituksena on esitella paiva-
kodin aloittaville lapsille mita paivakodissa tehdaan ja milta siella nayttaa. Tavoit-
teena on videon avulla helpottaa paivahoidon aloittamista. Aiheen valinnassa mi-
nua auttoi Wilhelmiinan henkildkunta, joilta idea videoon alun perin lahti. Kiinnos-
tuin siita itsekin, silla aihe antoi minulle mahdollisuuden toiminnalliseen opinnay-

tetydhon, jollaista olin toivonut.

Videon tarkoituksena on siis helpottaa lasten paivahoidon aloitusta, jotta tdméa iso
elamanmuutos olisi edes hieman helpompi. Videon avulla lapset voivat jo kotona
nahda, mita paivakodin arkeen kuuluu ja mink& nékdiset tilat heitd paivakodilla
odottaa. Nain lapset voivat orientoitua paivahoidon aloitukseen kotona vanhem-
pien kanssa, jo ennen ensimmaista oikeaa hoitopaivaa. Video voi toimia apuva-
lineena pehmean laskun mahdollistamisessa. Perhe voi kayttaa videota myos
hieman my6hemmin, mikali lapsi haluaa kertoa paivakodista enemman ja nayttaa

videolta asioita tarkemmin.

Opinnaytetydni teoreettisessa osuudessa kerron pehmeéasta paivahoidon aloituk-
sesta seka paivahoidon aloittamisen tuomasta muutoksesta. Kayn myos lapi kol-
mevuotiaan lapsen kehitysta ja median kayttoa, silla esittelyvideo on audiovisu-
aalinen teos. Kasittelen myos esittelyvideon tekoprosessia aina suunnittelusta
editointiin. Koen naiden asioiden olevan tarkeita ja toisiinsa liittyvia, silla ne ovat

vaikuttaneet suurelta osin siihen minkalainen videosta lopulta tuli.

Pohdinnassa mietin, missa asioissa videon kuvaamisessa onnistuin ja mita pa-
rannettavaa viela jai. Mietin videon toimivuutta etenkin kolmevuotiaille lapsille ja
sitd, kuinka video palvelee juuri kohdeyleisb6a. Pohdin my6s videon mahdollisia

hyotyja ja jatkojalostusmahdollisuuksia.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen. Opinnaytety6n toiminnallinen osuus on vi-
deo, jonka tarkoituksena on toimia paivakodin tydvalineena uusien lapsien pe-
rehdyttdmisessa. Videon on tarkoitus helpottaa lasten paivahoidon aloitusta ja
tehda paivakoti tutuksi jo ennen ensimmaista hoitopaivad. Munterin (2001, 58)
mukaan pehmea aloitus paivahoidossa pitéisi aina olla jokaisen lapsen oikeus.
Varsinaisten tutustumiskayntien ohella video voi toimia osana pehmeaa paiva-
hoidon aloitusta. Koivulan (2010, 153) mukaan lasten kokemus yhteisd6n kuulu-
misesta kehittyy hitaasti ja vahitellen. Videon tarkoituksena on kaynnistaa pro-

sessi lapsen paivahoitoon sopeutumisessa.

Suuntasin videon kolmevuotiaille lapsille, silla heilla on jo kyky ymmartaa kerto-
muksia ja tarinoita. Suunnattuani videon kolmevuotiaille sopivaksi, tulee se ole-
maan tarpeeksi yksinkertainen, jotta alle kolmevuotias voi sen ymmartaa, mutta
samalla myos tarpeeksi mielenkiintoinen, etta yli kolmevuotias jaksaa sen katsoa.
Videota paivéakoti voi jakaa vanhemmille sahkopostin valityksella tai muistitikulla,

mutta internetiin videota ei ole tarkoitus laittaa.

TyoOn teoreettinen osuus nojaa laadulliseen tutkimukseen. Teoriassa kasittelen
kolmevuotiaan lapsen kehitysta niin kognitiivisena, psyykkisena, fyysisena kuin
sosiaalisenakin ilmiéna. Kasittelen myos paivahoidon aloittamisen lapsen ela-
maan tuomia muutoksia sekd pehmeaa paivahoidon aloitusta. Hyvaan tieteelli-
seen toimintaan kuuluu toisten tekemien tutkimusten arvostaminen ja niihin viit-
taaminen, huolellinen raportointi sekd rehellinen omien tutkimustulosten kaytto
(Tuomi & Sarajarvi 2004, 130). Tyon edetessa olen parhaani mukaan pyrkinyt
huomioimaan aiheesta aiemmin tehtyja tutkimuksia ja aiheeseen liittyvid julkai-
suja. Raportoinnissa olen kertonut videon tekoprosessista ja videoon liittyvista
eettisista ratkaisuista mahdollisimman tarkasti. Valmiin tutkimuksen kaytté edel-
lyttdad tulosten esittelyn liséksi tutkijan omaa pohdintaa ja tulosten analysointia
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 224). Varsinaista tulosten analysointia toi-
minnallisessa opinnaytetydssani ei ole, mutta olen raportissani yrittanyt tuoda
mahdollisimman hyvin esille omia havaintojani videon sopivuudesta kolmevuoti-

aille lapsille sek& mahdollisia kehittamisideoita, joita olen jalkikateen huomannut.



Tassa tekstissa olen pitanyt huolen siitd, ettd videon lapsia ei voida tekstin pe-
rusteella tunnistaa. Ennen videon kuvaamista hoidimme vanhempien kanssa
my06s asiaankuuluvat kuvausluvat kuntoon, jotta kuvaaminen olisi sallittua. Pyrin
my0Os vield videon editointivaiheessa karsimaan mahdolliset sopimattomuudet
pois, jotta video olisi asianmukainen ja eettisesti hyvaksyttava. Videon materiaa-
leja olen sailyttanyt vain itsellani, erillisella muistitikulla ja kaiken editoinnin olen
tehnyt yksin. Olen pyrkinyt minimoimaan riskit siita, etta video minun toimieni ta-

kia paatyisi internetiin tai muuten laajempaan julkiseen levitykseen.



3 PAIVAHOIDON ALOITTAMINEN

3.1 Suuri elamdnmuutos

Varhaislapsuuden suurimpana muutoksena pidetaan sita, kun lapsi aloittaa en-
simmaista kertaa paivahoidon (Hujala & Turja 2012, 79). Lapset reagoivat paiva-
hoidon aloitukseen hyvin eri tavoin: osa reagoi ulospéin, toiset vetaytyvat ja loput
osallistuvat innokkaasti heti alusta alkaen. Lapsen ikd, aiemman hoitokokemuk-
set ja erot, hoitopaivan pituus, temperamentti sekéd perheen kokonaiselaméanti-
lanne vaikuttavat suurelta osin siihen, miten lapsi sopeutuu. (Kanninen & Sigfrids
2012, 67.)

Lapsilla on tarve hakeutua toisten lasten seuraan, mutta alle kouluikaisilla lapsilla
ei ole viela riittavia taitoja yhdessa toimimiseen. Taman vuoksi vuorovaikutus on
lapsille kuluttavaa. Lapsen aloittaessa paivahoidossa hanelle tulee kodin lisaksi
toinen yhteiso, johon han kuuluu ja johon hanen pitéisi pystya liittymaan. Omien
halujen ja tarpeiden saately, yhteis6on liittyminen, toisten huomioon ottaminen ja
huomioiminen ovat tarkeita taitoja joita lapsen tulee oppia. Naita taitoja lapsi voi
oppia vain vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. (Mikkola & Nivalainen 2010,
19)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportin mukaan vuonna 2015 varhais-
kasvatuksen piirissd Suomessa oli 245 650 lasta, joka vastasi 68% vaeston 1-6-
vuotiaista. Kunnallisessa paivahoidossa oli 76%, perhepéivahoidossa 11%, yksi-
tyisella kodinhoidontuella hoidettuja 7% ja kunnan myoéntamalla palvelusetelilla
hoidettuja 6% lapsista. (Kuoppala & Sakkinen 2016, 11.)

Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan, paivahoidon alkaessa niin sanottu reaktiivi-
nen vaihe kesti tyypillisesti kahdesta neljaan viikkoa. Tané aikana lapsista valittyi
selvasti muutokseen liittyvaa surua ja alakuloa. Sopeutumisvaiheeksi tutkimuk-
sessa todettiin aika seitseméasta viikosta eteenpéin, noin yhdelld neljdsosalla oli
vaikeaa pidemman aikaa, mutta loput lapsista alkoivat sopeutua hoitajiin. Yhdys-
valtalainen tutkimus on myds vahvistanut sen, ettd paivahoito on lapsille stres-
saavaa. Tutkimuksessa 3-4-vuotiaiden lasten stressireaktiot lisdantyivat ja stres-
sihormonipitoisuudet nousivat paivan aikana, vaikka lapset eivat nayttaneetkaan

ulospain stressaantuneilta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 67.)
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Ruotsalaisen Ulf Lundbergin tutkimuksessa 1970-luvun alussa on jo huomattu,
ettd alle kolmevuotias lapsi kestdd kuuden tunnin hoitopéivan sopivan kokoi-
sessa ryhmassa ilman stressitason nousua. Tasta pidemmat hoitopaivat kuiten-
kin nostattivat stressitasoa ja huomattiin, etta jatkuvasti yli kymmenen tuntia hoi-
dossa olevien lapsien stressitaso ei kerennyt illan ja yon aikana tasaantua, vaan
oli aamulla jo valmiiksi koholla. Watamuran tutkimuksissa suurena paivahoitoryh-
mana néahtiin jo 12 lapsen ryhma ja selkeana riskina stressitason nousulle pidet-

tiin 16 lapsen ryhmé&a. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 86, 103.)

Eri tutkimuksissa on osoitettu, etta ennen neljn ja puolen vuoden ikda kertynyt
suuri tuntimaara paivahoidon ryhmassa ennusti negatiivisia asioita lapsen sosi-
aalisessa kehityksessa. Paivahoidon riskitekijoiksi tutkimuksissa mainitaan liian
nuorena aloitettu hoito, liilan pitkat hoitopaivat, suuret ryhmakoot seka vaihtuvat
tai epapéatevat hoitajat. Riski paivahoidon negatiivisiin vaikutuksiin nousi selvasti
mitd enemman riskitekij6ita oli, mutta jo yksittainen riskitekija voi vaikuttaa nega-

tiivisesti lapsen kehitykseen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 132-133.)

Kaikki tutkimukset eivat kuitenkaan kerro vain negatiivisia asioita pienten lasten
paivahoitoon siirtymisesta. Useat tutkimukset osoittavat, etta lapset sopeutuvat
paivahoitoon muutamassa viikossa, vaikka alku olisikin lapselle vaikea (Brooker
2008, 35). Turun yliopistossa on tutkittu paivahoidon pitkéaikaisia vaikutuksia lap-
sen myohempaan opiskeluun liittyen. Tuloksista kay ilmi, ettd paivahoidossa ol-
leet lapset eivat niin todennakdisesti lopettaneet kouluja kesken kuin ne lapset
jotka eivat olleet olleet paivahoidossa. Tulokset pysyivat melko lailla samoina riip-
pumatta siitd minka ikaisena paivahoito oli aloitettu. Selkeimmaét vaikutukset kui-
tenkin nahtiin niilla lapsilla, jotka olivat aloittaneet péivahoidon kahden vuoden
idssa. (Karhula, Erola & Kilpi-Jakonen 2016, 10, 12.)

3.2 Pehmea paivahoidon aloitus

Paivahoidon aloitus merkitsee aina monenlaisia arkisen elaman muutoksia, jotka
siséltavat muutoksen hallintaa ja epavarmuutta. Pieni lapsi ei voi itse paattaa pai-
vahoidon aloituksesta, eika pysty itse miettimaan tai ajattelemaan sen tuomia

muutoksia. Jotta lapsen paivahoidon aloitus olisi mahdollisimman turvallinen ja
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lapselle hyva, olisi syyta aloittaa paivahoito niin sanotulla pehmealla laskeutumi-
sella. Pehmeéaan laskeutumiseen paastakseen tulisi perheen kayda yhdessa ai-
nakin yhdella tutustumiskaynnilla ennen paivahoidon aloitusta. Ensimmainen hoi-
toviikko olisi myds syyta jarjestaa niin ettd vanhempi olisi aluksi lapsen mukana
ja vahitellen pidentaisi aikaa jonka lapsi on hoidossa yksin. (Munter 2001, 35, 58.)

Pehmealla laskulla pyritdéan helpottamaan lapsen paivahoidon aloitusta. Keskei-
sessa roolissa on vanhempi, joka on lapsen mukana hoidossa ja auttaa lasta
tuntemaan olonsa turvalliseksi oudossa ympaéristossa. Turvattomaksi itsensé tun-
teva lapsi ei pysty omaksumaan uusia asioita tai suuntautumaan ulkomaailmaan.
Pehmedassa laskussa keskeinen rooli on myoés omahoitajalla. Vanhemman tehtéa-
vana on auttaa lastaan kokemaan olonsa turvalliseksi omahoitajan kanssa péi-
vakodin tiloissa. Pehmeén laskun aikana lapsi ja vanhempi kayvat omahoitajan
tydaikojen mukaan tutustumassa paivakotiin. Lapsen oma mielikuva on, ettei han
parjaa ilman vanhempaansa. Taman vuoksi lapsi tulisi jattaa paivahoitoon yksin
vasta sen jalkeen, kun han tuntee olonsa turvalliseksi omahoitajan kanssa. (Kan-
ninen & Sigfrids 2012, 144.)

Omabhoitajalla tarkoitetaan paivakodissa tietylle lapselle nimettyd hoitajaa, joka
on yhteydessa vanhempiin ja jonka kanssa lapsi muodostaa luottamussuhteen
paivakodissa. Paivakotiin siirtymisvaiheessa omahoitajan ja lapsen valisen hyvan
luottamuksellisen suhteen muodostuminen on kaikkein tarkeinta. Vaikka nayttai-
sikin silta, ettd aikuisen rooli suhteen muodostuksessa on kaikkein tarkein, on

myo6s lapsen omalla aktiivisuudella suuri merkitys. (Brooker 2008, 35, 43.)

Lapsen kannalta on tarkead, etté paivakotiin tutustutaan pala palalta ja vanhempi
on tukemassa tata prosessia. Lapsi ja vanhempi tutustuvat yhdesséa paivakodin
rutiineihin ja opettelevat uutta paivarytmid. Tama helpottaa lasta tuntemaan
olonsa turvalliseksi ja tutuksi paivékodissa. Aluksi vanhemman rooli tutustutta-
jana on suuri, mutta pikkuhiljaa lapsen turvallisuuden tunteen lisddntyessa oma-
hoitajan rooli kasvaa. Turvallisesti kiintyneet lapset yleensa turvautuvat pehmean
laskun aikana vanhempaansa lohdutusta kaivatessaan, mydhemmin vanhem-
man ollessa poissa omahoitajasta tulee ensisijainen lohduttaja. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 145.)
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Paivahoidon alkua helpottamaan olisi vanhempien ja paivakodin henkilokunnan
hyva kayda keskustelua toiveista ja odotuksista joita paivahoidon aloittaminen
aiheuttaa. Tassa keskustelussa olisi hyva kayda lapi, miten vanhempi olettaa lap-
sen suhtautuvan eroihin ja uusiin ihmisiin. Keskustelu luo pohjaa hyvalle vuoro-
vaikutussuhteelle ja avoimelle keskustelulle. Pehmeéa péaivahoidon aloitus olisi
my6s hyva suunnitella jo tassa vaiheessa valmiiksi. Aamulla paivahoitoon tul-
lessa tulisi vanhempien ja paivahoidon henkilokunnan aina kohdata. Tassa koh-
taamisessa keskidssa on lapsi, jonka vanhempi hyvastelee ja tyontekija toivottaa
tervetulleeksi. (Munter 2001, 46.)

3.3 Varhaiskasvatus ja huoltajien kanssa tehtava yhteisty6

Varhaiskasvatus on pienten lasten keskuudessa tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta, jonka ensisijaisena tavoitteena on edistaa lasten kokonaisval-
taista hyvinvointia. Varhaiskasvatus on kokonaisuus, jossa yhdistyy hoito, kasva-
tus ja opetus. Varhaiskasvatusymparisté puolestaan muodostuu fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta kokonaisuudesta, johon liittyvat niin rakennetut tilat,
l&ahiymparistd kuin toiminnallisesti eri tilanteisiin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset
ymparistot seké erilaiset materiaalit ja valineet. Mikali ymparistd on suunniteltu
joustavaksi, voidaan sitd muuttaa ajan ja tarpeiden mukaan. (Opetushallitus
2016, 14, 31.)

Paivahoidossa lapsen arki koostuu jatkuvasta toiminnan virrasta, jossa lapset tu-
levat, menevat, siirtyvat paikasta toiseen, aloittavat jotain, keskeyttavét jotain ja
lopettavat jotain. Jokaiseen siirtymaan ja muutokseen liittyy kontaktinottoa ja pur-
kamista sek& neuvottelua. Moni lapsi joutuu paivakotipdivansa aikana selvia-
maan suuressa ryhmassa usein syntyvistd kahakoista, odottamisesta seka kil-
pailemaan puheenvuorosta ja aikuisen huomiosta. (Maatta & Rantala 2010, 94;
Mikkola & Nivalainen 2010, 19.)

Vuonna 2016 kodinhoidontuella hoidettuja lapsia oli 46,2%, niista lapsista, joiden
ika oli yhdekséasta kuukaudesta kahteen vuoteen (Kela 2017, 17). Tasta voidaan
paatella, ettd yli puolet alle kolmevuotiaista lapsista oli vuonna 2016 varhaiskas-

vatuksen piirissa.
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Paivahoito perustettiin alun perin, jotta sosiaalisesti heikommassa asemassa ole-
ville lapsille voitaisiin taata paremmat lahtékohdat elaméaan. Taman jalkeen pai-
vahoidon oli tarkoitus mahdollistaa naisten tydssakaynti ja miesten kanssa tasa-
arvoinen uran rakentaminen. Paivahoito ei siis ole l&htenyt siité ajatuksesta, ett-
eivat vanhemmat selviaisi kasvatustehtavasta tai ettei koti riittaisi lapsen kasvu-
ymparistoksi. Paivahoito on lahtenyt yhteiskunnan tarpeesta mahdollistaa van-

hempien tydssakaynti. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 213.)

Varhaiskasvatuksessa huoltajien kanssa tehtava yhteisty6 tarkoittaan sita, etta
vanhemmat ja varhaiskasvatushenkilostd sitoutuvat tietoisesti toimimaan yh-
dessa tukeakseen lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Toimiva ja hyva yhteis-
tyo edellyttaa henkiléston ja vanhempien valista luottamusta, tasavertaisuutta ja
kunnioitusta. Huoltajien kanssa tehtdvassa yhteistydssa korostetaan vanhem-
muuden olevan lapsen ensisijainen ihmissuhde, jota tuetaan lisaamalla vanhem-
man ymmarrysta lapsen kehitysvaiheista ja tarpeista. Erityisen tarkeaa tama on
silloin, kun vanhemman jaksaminen on &arirajoilla tai vanhempi ei saa riittavasti
tukea omilta verkostoiltaan. Paivahoidon alkamistilanteessa varhaiskasvatuksen
ammattilaisten on tarkeaa tarjota vanhemmille tietoa siirtymavaiheesta ja auttaa
vanhempia ymmartamaan hyvan hoitoon siirtymisen hyddyt lapsen kannalta seka
vanhemman oma rooli tdssa suuressa elamanmuutoksessa. (Opetushallitus
2016, 32-33; Kanninen & Sigfrids 2012, 113.)
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4 KOLMEVUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

Kolmannen ikdvuoden aikana lapsi luo itselleen pohjan kaikelle myéhemmalle
kehitykselle. Lapsen kehitys on portaittaista, eikd seuraavalle tasolle voi nousta,
ennen kuin on viivytty tarpeeksi pitka aika edellisella portaalla. Psyykkinen ja fyy-
sinen kehitys on kolmannen ikdvuoden kohdalla nopeampaa kuin koskaan myo-
hemmin ihmisen elamassa. Tassa iassa luodaan persoonallisuuden perusta ja
lapselle kehittyy tunne omasta itsestaan ja ainutkertaisuudestaan. Lapsi alkaa
ymmartamaan ihmisten keskinaisia suhteita, sdadella mielialojaan, kontrolloida

kaytostadan seka reagoida muiden viesteihin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.)

4.1 Kolmevuotiaan kognitiivinen ja psyykkinen kehitys

Teoreetikoilla on useita eri lahestymistapoja kolmevuotiaan kehityksen tarkaste-
luun. Freudin mukaan kolmevuotias lapsi on anaalivaiheen loppupuolella ja opet-
telee jo potalla kayntia ja kuivana oloa. Eriksonin teorian perusteella ensimmai-
sina elinvuosinaan lapsi opettelee itsenaisyyttda vanhemmistaan ja kasittelee ha-
peaa. Mahlerin mukaan kolmevuotiaan kehitystehtavana on yksiléllisyyden kiin-
teytyminen ja tunnekohteiden pysyvyyden hahmottaminen. Stern puolestaan kut-
suu kolmen vuoden ik&a kertovan min&n vaiheeksi, jolloin lapsi oppii sepittdmaan
kertomuksia. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006,
150; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 157.)

Kolmevuotias lapsi pystyy jo luottamaan useampaan aikuiseen ja ymmartamaan
heidat turvallisuuden lahteeksi. Tatd pienempéna lapselle on tarke&& ensin
saada kiintya yhteen aikuiseen ja vasta sen jalkeen useampaan. Alle kolmevuo-
tiaan psyyke tarvitsee viela aikuisen jatkuvaa lasnéoloa paivakotipaivasta selvi-
téakseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 68; Mikkola & Nivalainen 2010, 21.)

Kolmen vuoden iassa lapsi oppii yli kymmenen sanaa paivassa ja kayttaa jo muu-
taman sanan lauseita. Lapsi tietdd numerot yhdesta kolmeen seka opettelee ver-
bien aikamuotojen taivuttamista. Kolmevuotias osaa jo sepittaa kertomuksia itse
ja kertoa niitd muille ihmisille. Kertomukset vaativat kykya tulkita ja nahda toisten

ihmisten toimintoja ikaan kuin niissa olisi juoni. Tarinoiden avulla lapsi harjoittelee
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mielikuvan luomista itsestaan. (Karling, ym. 2008, 136, 156; Vilén, ym. 2006, 146,
155.)

Lapselle on tarkeaa tarjota jo nuorena kokemuksia tarinoiden kautta, silla mieli-
kuvien maailma on heille erityisen tarkea. Kolmevuotiaan lapsen on hyva paasta
nauttimaan monipuolisesti mediakulttuurista aina perinteisista saduista musiikkiin
ja teatteriin, seka saada elamyksia erilaisista digitaalisista peleista ja ohjelmista.
Aikuisen on kuitenkin hyva huolehtia, ettei mediankaytto vie lapselta leikkimiseen
kaytettavaa aikaa. Neljavuotiaana lapsi alkaa ymmartdd paremmin ohjelmien
seka pelien juonirakenteita. Lapsi jaksaa keskittyd tarinoiden seuraamiseen jo

pidemman aikaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017d.)

4.2 Kolmevuotiaan sosiaalinen ja fyysinen kehitys

Lapsi on kolmevuotiaana mallioppija, tdssé vaiheessa lapsi kiinnostuu leikkika-
vereistaan ja alkaa harjoitella yhteisleikkeja heidan kanssaan. Lapsi hakee paljon
mallia muista ja toistaa muiden tekemisia. Uteliaisuus ja kiinnostus erilaisia asi-
oita kohtaan kasvaa tassa iassa. Lapsi tarkkailee paljon ymparistédén ja oppii
asioita niita katselemalla. Kolmevuotias usein kyselee paljon eri ilmidisté ja niiden
syysuhteista. Sukupuolierot alkavat myds kiinnostaa lapsia tassa vaiheessa.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017b; Karling ym. 2008, 169.)

Kolmevuotiaana lapset alkavat kaivata entistda enemman kavereita leikkeihinsa.
Tassa iassa lasten olisikin hyva tavata muita lapsia seka harjoitella heidan kans-
saan yhdessa leikkimisen saantdja. Yhteisleikki ei laheskaan aina kuitenkaan on-
nistu, silla sosiaaliset taidot vasta hioutuvat. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2017c: Karling, ym. 2008, 169-170.) 2-3-vuotiaan lapsen kehitystehtavana ei
viela ole ryhmasséa selviytyminen (Keltikangas-Jarvinen 2012, 85). Riitatilan-
teissa kolmevuotias voi olla aggressiivinen. Lahella neljan vuoden ik&é lapsen on
helpompi odottaa vuoroaan ja jakaa leluja. Lapselle on rikkaus, mikali hanelld on
vanhempiensa lisaksi muitakin l&heisia ja turvallisia ihmissuhteita. (Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto 2017c: Karling, ym. 2008, 169-170.)

Kolmevuotiaan karkeamotoriset taidot ovat kovaa vauhtia kehittymassa. Kolme-

vuotias on mallioppija joka osaa matkia toisten tekemisia. Han osaa pyorailla kol-
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mepyoraisella sekd hyppid tasajalkaa. Kolmevuotias osaa jo pukea osan vaat-
teista itse ja napittaa nappeja vaatteistaan. (Karling, ym. 2008, 130; Vilén, ym.
2006, 141.)

Pienten lihasten hallintaa kutsutaan hienomotoriikaksi. Lasten hienomotorisia tai-
toja tulkitaan yleensa lapsen kasien kayton perusteella. Kolmevuotias osaa
yleensa jo piirtdd ympyran, kynéote ei ole vield oikeanlainen ja kynaa lapsi saat-
taa pidella viela vasemmassa tai oikeassa kadessa. Ihmista esittavat piirustukset
ovat usein perunan muotoisia joissa jalat ja kadet lahtevat paasta. (Vilén, ym.
2006, 130; Karling, ym. 2008. 141-142.)

4.3 Kolmevuotiaan median kayttd

Paadyin tekeméaan esittelyvideon lapsille, silla visuaaliset mediat ovat iso osa ny-
kypaivaa. Suomessa lapset syntyvat mediankulttuurin keskelle ja jo aitiyspak-
kauksesta lapsi saa ensimmaisen oman kuvakirjansa, joka on vauvoille suunnat-
tua mediaa. Kodin medialaitteet ovat osa lapsen elamaa jo pienesta pitaen. (Kan-

sainvalinen audiovisuaalinen instituutti 2016, 6.)

Pienten lasten kohdalla mediakokemusten tulisi olla lyhytkestoisia, selkeita ja
rauhallisia (Kansainvalinen audiovisuaalinen instituutti 2016, 7). Nama asiat olen
erityisesti pyrkinyt esittelyvideossani huomioimaan. Paivakodin henkilékunnan
kanssa kavimme myos keskustelua siitd minka mittainen video voisi olla ja paa-
dyimme siihen, ettd videon keston tulisi olla ehdottomasti enintddn kymmenen
minuuttia. Mediahahmoihin samaistuminen ja tarinoihin elaytyminen opettavat
lapsille eri tunnetiloja, rooleja ja tapahtumia. Tarinat ja hahmot eivét ole vain pelk-
kia satuja, vaan niilla on suurempi merkitys lapsen eldméassa. (Kansainvalinen

audiovisuaalinen instituutti 2016, 7.)

Osana lapsen kasvatusta on mediakasvatus. Varhaiskasvatuksessa mediaa voi
hyodyntaa lasten ja aikuisten suhteen lujittamisessa, seké kodin ja hoitopaikan
valisen vuorovaikutuksen helpottamisessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2017a.)

Tarinankerronta on vahvasti yhteydessa mediakasvatukseen. Mediatarinat viih-

dyttavat, kasvattavat ja ovat keino hahmottaa seka jarjestaa kaoottista maailmaa.
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Kertomus sek& kerronta ovat ihmisen tapoja jasentaa kokemuksiaan, rakentaa
identiteettiaan ja lI6ytaa oma paikkansa kulttuurissa seka luoda suhteita ymparoi-
vaan maailmaan. Mediaesitykset sisaltavat aina tarinan, jota jokainen katsoja kat-

soo0 peilaten sitd omiin kokemuksiinsa. (Henriksson & Pentik&ainen 2006, 34.)

Lapset oppivat mediankayttva samalla tavalla kuin muitakin asioita, havainnoi-
malla lahipiiriaén. Leikki-ikaiset lapset voivat oppia poistamaan esimerkiksi puhe-
limen lukituksen vanhempiaan seuraamalla. Luku- ja kirjoitustaito ovat tiiviisti yh-
teydessa lasten median kaytto tapoihin, vaikka pelkka kuvanlukutaito riittaa mo-
nien mediasisaltdjen kayttdmiseen. Lukutaidottomat pienet lapset toimivat erilai-

sia kuvia, ikoneita seka logoja tunnistamalla. (Huhtanen 2016, 8.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat tutkimusvies-
tinnan keinoin kaytannon toteutus seka toteutuksen raportointi. Toiminnallinen
opinnaytetyo pyrkii kaytannon toiminnan ohjeistamiseen, opastamiseen, toimin-
nan jarkeistamiseen tai jarjestamiseen ammatillisella kentalla. Alasta riippuen se
voi olla ammatilliseen kayttoon suunniteltu opas tai ohje, se voi myos olla esimer-
kiksi jokin tapahtuma tai kerho. Toteutustapoja toiminnalliseen opinnaytetyéhon
on myds paljon, voi olla kirja, vihko, cd, portfolio tai jokin muu. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9.) Taméan opinnaytetyon tuotoksena on lapsen paivahoidon aloitta-

mista helpottava video.

Havainnollistaminen on tapa konkretisoida esitettava asia niin, ettéa vastaanotta-
jan on helppo ymmartaa se. Havainnollistaminen, esimerkiksi videon avulla aut-
taa katsojaa myods muistamisessa, silla asia vastaanotetaan useamman aistika-
navan kautta samanaikaisesti, videossa yhdistyy yleensa ainakin visuaalisuus ja
auditiivisuus. Havainnollistamisessa tulee ottaa huomioon kohdeyleisé ja heidan
mielenkiintonsa. (Kielijelppi 2004-2010.) Esittelyvideossa olen pyrkinyt huomioi-
maan kohdeyleiséna olevat kolmevuotiaat lapset ja heidan kykynséa hahmottaa
asioita. Videolla esiintyvat lapset toimivat videota katsoville lapsille esimerkkeina

ja samaistumisen kohteina.

Lapset samaistuvat voimakkaasti katsomiinsa ohjelmiin ja niiden hahmoihin seka
tekevat tulkintoja nakemastaén omien kokemustensa ja elaméntilanteensa poh-
jalta. Mikéali lapsella on omassa elaméassaan asioita, jotka liittyvat nahtyyn media-
sisaltoon, on kokemus lapselle entistd voimakkaampi. Jo nuorena lapset erotta-

vat katsomastaan mitka asiat ovat totta ja mitk& satua. (Parkkari 2015.)

5.1 Pilke paivakoti Wilhelmiina

Opinnaytetyoni tilaajana toimi paivakoti Wilhelmiina OY. Yhteistydtahon 16ytymi-
nen oli verraten helppoa, silla olen ennen opintojeni alkua tydskennellyt paivakoti
Wilhelmiinassa. Henkilokunta ja paivakodin paivarutiinit seka toiminnat olivat mi-

nulle jo entuudestaan tuttuja.
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Paivakoti Wilhelmiina OY on vuonna 2008 perustettu yksityinen paivakoti, joka
toimii Haukiputaalla. Wilhelmiina OY:n toimintaan kuuluu kaksi taloa, toinen ni-
meltdan Wilhelmiina ja toinen Willeriina. Molemmissa paivakodeissa on 35-paik-
kaa ja niissé touhuaa 0-6-vuotiaita lapsia sisarusryhmissa. Vuoden 2017 alussa
paivakoti Wilhelmiina OY siirtyi Pilke paivakotien omistukseen. (Tapio 2017.)

Wilhelmiinassa toimii kaksi eri-ikaisten lasten ryhmaa. Vilperit on alle 3-vuotiai-
den ryhma, jossa tyoskentelee kaksi kasvatusvastuullista aikuista: lastenhoitaja
ja lastentarhanopettaja. Lapsipaikkoja Vilpereissa on kahdeksalle lapselle. Isom-
mat lapset Vilit ovat yhtena isona ryhméné, jossa on kolme kasvatusvastuullista
aikuista: yksi lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa. Lapsipaikkoja Vileissa
on 24. Ryhmat toimivat valilla myos yhdessa, riippuen esimerkiksi siitd kuinka

paljon lapsia on paikalla. (Tapio 2017.)

Wilhelmiinassa paivat alkavat aamulla 6.30 ensimmaisten lasten tullessa hoitoon.
Aamu etenee rauhallisissa leikeissa Vilpereiden puolella, josta kahdeksan aikaan
siirrytddn aamupuurolle. Puuron jalkeen ryhmat siirtyvat omiin tiloihinsa jossa
aloitetaan paivan touhut. Puoli kymmenen aikaan on aika siirtya ulkoilemaan. Ul-
koilua harrastetaan lahes saalla kuin sdalla ja ulkoilu kestdd aina lounaaseen
saakka. Noin kello 11 on lounasaika, jonka jalkeen lapset siirtyvat paivalevolle.
Paivalevon jalkeen lapsilla on vapaata leikkiaikaa valipalaan saakka, joka tarjoil-
laan noin kahden aikaan. Vélipalan jalkeen koko Wilhelmiinan vaki siirtyy s&an
salliessa ulos. (Tapio 2017.)

5.2 Esittelyvideon suunnittelu

Idea videon tekemiseen tuli paivakoti Wilhelmiinan henkildkunnalta. Alkuperéinen
idea lahti paivakodin vastaavalta lastentarhanopettajalta. Han oli kuullut aiemmin
tehdysta perehdytyskansiosta paivahoidon aloittaville lapsille ja ajatteli, etta my6s
video voisi toimia hyvin lapsille. Ensimmaiset ideat videon tekemisesta lahtivat
likkeelle syksylla 2016. Alusta asti kdvimme paivakodin johtajan ja vastaavan
lastentarhanopettajan kanssa paljon keskustelua siitd, mita videolla tulisi olla ja
millainen siité tulisi. Paivakodin henkilokunta ehdotti, etta tiloja esiteltaisiin lapsille
ymmarrettavalla tavalla. Tasta lahti ajatus, ettéa haluaisin jonkun paivakodin lap-

sista esiintymaan videolle, jotta se olisi mahdollisimman aidon oloinen ja uusille
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lapsille mukavaa katsottavaa. Teimme paivakodin johtajan kanssa ensimmaiset
versiot toimeksiantosopimuksista loppuvuodesta 2016. Taman jalkeen aloin poh-
timaan itsekseni mité kaikkea videon tekeminen vaatisi ja mita siina tulisi huomi-

oida.

Alkuvuodesta 2017 péaivakoti vaihtoi omistajaa, joten ennen kuvausten aloitta-
mista teimme paivakodin vastaavan lastentarhanopettajan kanssa uuden toimek-
siantosopimuksen. Kertasimme myos yhdessa videon tavoitteen ja kerroin
omista suunnitelmistani seké aikatauluistani. Samalla sovimme vastaavan las-
tentarhanopettajan kanssa, etta he paivakodissa miettivat sopivat lapset videolle
ja kysyvat alustavasti kuvauslupaa vanhemmilta. Tahan ratkaisuun paadyimme
ihan senkin vuoksi, etta osalla lapsista oli tiedossa oleva kuvauskielto. Paivako-
din henkilokunta myos tunsi lapset paremmin kuin mina ja osasivat nain ollen
miettia, ketké lapsista uskaltaisivat esiintya kameralle seka osaisivat kertoa péi-
vakodin arjesta luontevasti. Lopulta videolle valikoitui kaksi hyvin reipasta ja sa-

navalmista lasta.

Sovimme péaivakodin vastaavan lastentarhanopettajan kanssa, etta videolla tul-
laan lasten toimesta esittelemaan paivakodin yleiset tilat ja mit& missakin tilassa
tapahtuu. Esittelyvideon tarkoituksena ei ole esitella tiloja sindnsa vaan toimintoja
joita niissa tapahtuu. Esittelyvideolle ei tarkoituksenmukaista kuvata henkilokun-
taa, jotta video olisi kayttokelpoinen siindkin tilanteessa, etta paivakodin henkil®-
kunta vaihtuu. Paivakodin sisalla tapahtuu niin paljon erilaisia asioita, etta kaik-
kea emme kokeneet tarpeelliseksi edes yrittaa kuvata. Kaiken kuvaaminen ei olisi
ollut myoskaan tarkoituksenmukaista, koska video olisi venynyt ihan tarpeetto-
man pitkéksi. Esimerkiksi vessat sek& aikuisten huoneen jatimme kuvaamatta.
Vastaavan lastentarhanopettajan sek& erdan lastenhoitajan kanssa paadyimme
jo suunnitteluvaiheessa ajattelemaan, etta video saisi olla korkeintaan kymme-
nen minuutin mittainen, silla lasten mielenkiinto videota kohtaan ei valttamatta
kestd kovin pitkdan. Esittelyvideolla on tarkoituksena esitella vain ne rakennuk-
sen alueet, joissa lapset paivittain leikkivat ja oleilevat, sek& vahan esimerkkeja

siitd mita missakin tehdaan.
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Suunnitteluvaiheessa mietin myos sitda, minka ikaisille lapsille video oletusarvoi-
sesti olisi tarkoitettu. Paadyin ajattelemaan noin kolmevuotiaita lapsia. Suunna-
tessani esittelyvideon kolmevuotiaille, siita tulee tarpeeksi helppo, jotta alle kol-
mevuotias ymmartdd sen, mutta myos tarpeeksi mielenkiintoinen yli kolmevuoti-
aidenkin katseltavaksi. Taman paatoksen jalkeen aloin miettia videon kuvauskul-
maa. Seistessaan itse kolmevuotias lapsi katsoo maailmaa paljon matalammalta
kuin aikuiset. Taman ajatuksen johdosta paatin, ettd kuvaan videon lasten ta-
solta. Kuvakulman sijoittaminen lasten tasoon antaa myos itselle perspektiivia

siitd miltd maailma lasten silmin nayttaa.

Pohdimme paivakodin vastaavan lastentarhanopettajan ja kahden lastenhoitajan
kanssa myads sitd, milloin kuvaukset olisi jarkevinta jarjestad. Paadyimme siihen,
ettd kuvaaminen aloitetaan vasta kun luonnonvaloa on jalleen riittdvasti valaise-
maan paivakodin sisétilat. Kaytannodssa tama tarkoitti kuvausten siirtdmista ke-
vaaseen. Ennen kuvausten aloittamista paivakodin henkilokunta hankki vanhem-
milta kuvausluvan lasten kuvaamiseen. Kuvausluvasta (Liite 1.) poiketen so-
vimme vanhempien kanssa, etta saan kayttaa videota siind maarin kuin opinnay-
tetydssani tarvitsen, mutta sitéa ei kuitenkaan julkaistaisi internetissé kaikkien nah-
taville. Paivakodin henkilokunta saa nayttaa ja lahettaa videota uusille perheille,
mutta ei julkaista Internetsivuillaan. Internetkiellosta olen erikseen sopinut paiva-

kodin henkilokunnan kanssa ja he ovat tietoisia siita.

5.3 Videon kuvaaminen

Kuvaukset paasin aloittamaan maaliskuussa auringon jalleen valaistessa riitta-
vasti. Ensimmaisellda kuvauskerralla, juttelin hetken kuvattavien lasten kanssa,
jotta tulisimme tutuiksi ja saisin heihin jonkinlaisen yhteyden. Kerroin heille mita
aiomme tehda sek& minka takia olen videota kuvaamassa. Paivakodissa oli jo

aiemmin puhuttu tulostani ja kamera olisikin kiinnostanut monia muitakin lapsia.

Siséatilojen kuvaukset ajoitimme niin, ettd muut lapset olivat ulkona leikkimassa,
jotta videolle ei tulisi ylimaaraista melua ja saisimme kuvata rauhassa ilman héi-
riétekijoita. Aloitimme kuvaukset paivakodin eteistiloista, koska se on ensimmai-

nen sisétila, jonka lapset ndkevat paivahoitoon tullessaan. Se on myds toiminta-
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tila ja lapset pukemisen lisaksi myds valilla piirtavat tai askartelevat siella. Seu-
raavaksi kuvausta jatkettiin Vili-ryhman omissa tiloissa, silla ne sijaitsevat lahim-
pana eteista ja olivat logistisesti jarkevimmat kuvata seuraavana. Vilien ryhmati-
lassa lapset esittelivat muun muassa aamupiiritaulua ja erilaisia leikkeja, naisséa
tiloissa kolmevuotiaana paivahoidon aloittava lapsi tulee viettaméaan eniten aikaa.
Lopuksi kuvasimme viela keittiossa seka kaytavatilassa, jotka ovat hieman pi-
demmalla paivakodin sisatiloissa. Lapset valilla leikkivat myos naissa tiloissa. Vi-
deon tarkoituksena ei ole esitella tiloja rakenteellisten yksityiskohtien valossa,
vaan nayttaa lapsille vain ne toimintatilat jotka heita paivakodilla tulevat odotta-

maan seka antaa ideoita toiminnoista, joita paivakodin sisélla tapahtuu.

Ensimmaiset kuvaukset menivat todella hyvin ja luontevasti, minun ei tarvinnut
paljoakaan lapsia neuvoa vaan he mielellaan kertoivat minulle ja kameralle mita
paivakodissa tapahtuu. Vélilla saatoin antaa vinkkeja, jos naytti silta, ettei ideoita
heti lahtenyt tulemaan. Kokonaisuudessaan ensimmainen kuvauspaiva oli todella
onnistunut, lapset olivat hienosti mukana ja esiintyivat rohkeasti kameralle. Etu-
kateen olimme suunnitelleet, ettd kuvaan paivakodin yleiset tilat ja etenkin ne tilat
joissa kolmevuotiaana paivahoidon aloittavat lapset eniten oleilevat. Niita tiloja
ovat eteinen, Vilien ryhmatila, kaytavan leikkialue ja keittid. Sain kuvattua kaiken
mité olimme paivakodin henkilokunnan kanssa etukéteen suunnitelleet ja suurin

osa kuvauksista onnistui ensimmaisella otolla.

Tuon ensimmaisen kuvauspaivan jalkeen koostin videopéatkista raakaversion,
jonka avulla pystyin antamaan myos paivakodin henkilokunnalle kasityksen siita
mink&lainen videosta olisi tulossa. Tassa vaiheessa pyysin myos kehitysideoita
ja kommentteja videosta. Katselimme videon yhdessa paivéakodilla vastaavan
lastentarhanopettajan ja kahden lastenhoitajan kanssa ja sain todella hyvia eh-
dotuksia siita, kuinka viela muokata esittelyvideota. Suullinen palaute jota sain,
oli positiivista ja sai motivaationi pysymaan korkealla. TAssé vaiheessa sovimme
myos, etta kuvaamme seuraavan kerran vasta kun paivakodin piha on taysin su-

lanut lumesta, eika ole en&a jaan peittama.

Toinen kuvauskerta lahti liikkeelle hieman tahmeammin. Luulen tdman johtuvan

siitd, ettd uutuuden viehatys oli mennytta. Lapsille ei oltu puhuttu, ettd tanaan
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tullaan kuvaamaan, silla kuvauspéaivaa jouduttiin vime hetkella vaihtamaan sai-
rastapauksen vuoksi. Ensimmaisten kuvausyritysten alkukankeuden jalkeen ku-
vaukset lahtivat kuitenkin sujumaan ja saimme péaivakodin henkilokunnan kehi-
tysideoina ehdottamat péatkat kuvattua. Naitéa kuvauskohteita olivat piha-alue, Vil-
pereiden omat tilat seka ruokailua edeltava ruokaloru. Kuvasimme ensin ulkona,
jonka jalkeen siirryimme kuvaamaan vield sisatiloissa. Tahan ratkaisuun paa-
dyimme siksi, ettd mennessani kuvaamaan olivat lapset juuri lahddssa ulos ja
ajattelimme paivakodin henkilékunnan kanssa, ettd on jarkevin kuvata ensin ul-
kona ja siirtya sen jalkeen sisalle. Nain saimme rauhoitettua kuvaushetket niin,
etteivat muut lapset olleet vaarassa paatya videolle ja minimoimme mahdolliset
meluhaitat. Sisalle siirtymisen yhteydessa pienempi lapsista ei halunnut luopua
ulkoiluhetkestaan kuvauksien vuoksi, joten sovimme, etté kuvaan vain isomman
lapsen kanssa loput. Tama oli mielestani hyva ratkaisu, silla en halunnut, etta
lapsille jaa ikava muisto kuvauksista. Sisalla kuvasimme isomman lapsen kanssa

Vilpereiden tiloissa tapahtuvaa toimintaa, seka ruokailua edeltavan ruokalorun.

Kuvaukset tapahtuivat maalis—toukokuussa ja kaiken kaikkiaan olen kylla tyyty-
vainen siihen, kuinka hienosti kuvaukset sujuivat seka siita, kuinka hienosti lapset
olivat mukana kuvauksissa ja osasivat kertoa paivakodin toiminnasta. Paivakodin
henkilokuntakin oli hieman ihmeissaan, etta enko todella kertonut lapsille mita
sanoa. Totesin heille vain, ettd ei minun tarvinnut, kun he keksivat asiat niin hyvin

itsekin.

5.4 Kuvatun materiaalin editointi

Alkuperéinen ideani oli ottaa lapset jollain tavalla mukaan myo6s editointiproses-
siin. Omien opintojeni, kesélomien ja paivakodin omien toimintojen vuoksi p&a-
dyin tekemé&én editoinnin yksin. Jo ensimmaistéa raakaversiota kevaalla tehdes-
sani, huomasin kuinka aikaa vievaa ja haasteellista editointi on. Aluksi aikaa meni
myos sopivan ohjelman |0ytdmiseen ja sen kaytdn harjoitteluun. Useampaa
muokkausohjelmaa testattuani, paadyin kuitenkin kayttdmaan jo ennestaan itsel-
leni tuttua Windowsin Movie Makeria. Se on editointi ohjelmaksi todella kevyt,
eika silla kovin suuria muutoksia tehda. Windows Movie Maker riitti kuitenkin mi-

nun tarpeisiini, kun en ollut kovin tarkka yksityiskohdista.
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Editoidessani videoita kesélla 2017 huomasin kuvauksellisia virheitd, kuten ka-
meran heilahtamisia. Paatin etten rupea liian kriittiseksi videon laadun suhteen.
Video on kuitenkin tulossa paasaantoisesti lasten katseltavaksi, joita tuskin pie-
net heilahtamiset hairitsevat. En myosk&aan kokenut jarkevaksi tai tarkoituksen-
mukaiseksi lahted kuvaamaan muuten onnistuneita videopatkia uudelleen vain
oman virheeni takia. Lasten kanssa toimiessa ei voi koskaan tietdaa miten uusinta
onnistuisi. Vahaisen kokemukseni perusteella ja erityisesti naiden lasten kanssa,

otot onnistuivat parhaiten silloin kun saimme ne yhdella kerralla kuvattua.

Video on laadullisesti hieman epatasainen ja vélilla tulee nopeita leikkauksia. Edi-
toidessani jouduin paljon patkimaan videota ja leikkailemaan sitd kasaan sielta
taalta, jotta videolla ei olisi mitddn epasopivaa. Lapsista huorempi ei aina jaksa-
nut ihan keskittya olennaiseen ja saattoi esimerkiksi nostella paitaansa kesken
kuvausten. Tassa taytyi siis itse olla tarkkana, etta rajasi tallaiset tilanteet pois
lopulliselta videolta, tama vaikutti jonkin verran lopullisen esittelyvideon sujuvuu-

teen.

Lopulliseen videoon olen itse ihan tyytyvainen. Se on tehty niilla taidoilla, joita
itsella on ja niilla resursseilla joita pystyin kayttamaan. Nain ajan kanssa olen toki
huomannut paljonkin pienia asioita, joita olisi voinut tehda toisin. Kuitenkin kuten
aiemmin totesin, video on suunnattu lapsille eivatka lapset kiinnitd huomiota sa-
manlaisiin asioihin, kuin itse tekijana kiinnittd&. Esimerkiksi pienet heilahdukset
tai 4dnen kuuluvuuden pienet erot. Itse sitéd on kuitenkin kaikkein kriittisin omalle

tekemiselleen.

Valmiin esittelyvideon palautin Wilhelmiinaan syksylla 2017, toimintakauden juuri
alettua. Paivakodin arjen hektisyyden vuoksi, emme ehtineet videota yhdessa
katsomaan. Projektissa mukana ollut lastenhoitaja kiitteli videosta kovasti ja to-
tesi videon olevan sitd mita alun perin sovimme. Alkuvuodesta 2017 tapahtuneen
omistajanvaihdoksen vuoksi, en kuitenkaan tieda tuliko esittelyvideo koskaan oi-
keasti kayttoon. Henkilostossa tapahtui kesadn aikana myds paljon muutoksia,

jotka osaltaan saattoivat vaikuttaa videon kayttoonottoon.

Mydhemmin pyysin viela palautetta videosta lastenhoitajalta, joka oli ollut projek-

tissa mukana. Vaikka video ei viela ainakaan alkuperéiseen kayttotarkoitukseen
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ole mennyt, oli han todella tyytyvainen siihen. Han tykkasi siita, etta se oli realis-
tinen ja etta olin leikannut mukaan myés pienemman lapsen véli kommentteja.
Han kehui myos sita, kuinka toiminta tuli hyvin esitettya lapsen nakékulmasta mi-

taan kaunistelematta.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni toiminnallisena osuutena toimii paivakodin esittelyvideo paivahoi-
don aloittaville lapsille. Idea videon tekemiseen lahti paivakodin henkilokunnalta.
Esittelyvideon tarkoituksena on toimia tytkaluna paivakoti Wilhelmiinan tyonteki-
joille lapsen perehdyttdmisessa paivahoitoon. Videon tavoitteena on auttaa lap-
sen paivahoidon aloitusta ja tehda tasta isosta elamanmuutoksesta edes hieman

helpompi.

Teoreettisessa osuudessa kasittelin pehmeaa paivahoidon aloitusta seké asioita
jotka helpottavat lapsen paivahoidon aloitusta. Kuvailin myos kolmevuotiaan lap-
sen kehitysta ja median kayttéa seka minkalainen muutos paivahoidon aloittami-
nen on lapselle. Lopuksi kerroin myds esittelyvideon tekoprosessista, seka niista

valinnoista, joita kuvausprosessin aikana tein.

Opinnaytetyon aloittaminen tuntui aluksi mukavalta ja helpolta. Olen harrastanut
valokuvausta ja jonkin verran olen nuorempana tehnyt myds kuvista ja videopat-
kista videoesityksid. Taman vuoksi esittelyvideon tekeminen tuntui mielenkiintoi-
selta ja omalta. Kuvaukset minun oli hoidettava ensimmaisené alta pois ennen
syvéllisempé&é aineistoon perehtymista, silla videon kuvaaminen oli hoidettava
viela silloin, kun siihen liikeni opiskeluilta aikaa. Toisella paikkakunnalla asumi-
nen toi myds omat haasteensa aikataulujen sovittamiseen. Ensimmaisten ku-
vausten jalkeen olin melko tyytyvainen aikaansaannoksiini, mutta sen jalkeen
tyon eteneminen alkoi hieman takkuilla. En paassyt oikein teoriaosuudessa
eteenpdin ja kuvauksien jatkamistakin jouduttiin odottamaan kuukauden péaivat.
Tyoni olisi voinut olla paljon lapsilahtdisempikin, mutta asuessani itse toisella
paikkakunnalla oli kuvauspaivat jarjestettava melko tiukkojen aikataulujen puittei-
siin. Kuvaukset olisivat ehka onnistuneet paremmin, jos olisi kuvattu useampaan
kertaan mutta tiivimmassa aikataulussa. Yli kuukauden tauot hieman katkaisivat

toimintaa.

Teoriaosuuden tekeminen tuntui aluksi suorastaan ylitsepdasemattoman vaike-
alta. Minulla oli selvasti haasteita paasta alkuun tydssani ja saada tyon teoreetti-

nen osuus kasaan. Oli haasteellista saada rajattua teoreettinen alue ja 16ytaa
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tyolle tarkempi yhdenmukainen suunta. Kun p&aasin kirjoittamisen vauhtiin, seu-
raavaksi haasteeksi ilmeni aika. Kdydessani kokopaivatoissa oli todella haasteel-
lista [0ytaa aikaa, motivaatiota ja voimia jatkaa kirjoittamisprosessia. Valilla haas-
teita kirjoittamiseen toivat tekniset asiat, kuten hidastelevat tietokoneet ja huk-
kaan mennyt muistitikku. Loppua kohden on kirjoittamisen tahti kuitenkin selvasti

kiihtynyt, vaikka ajatukset ovat valilla olleet hukassa.

Teoriaa etsiessani térmasin ongelmaan, etten osannut suunnata ajatuksiani vi-
deon kanssa yhteneviin suuntiin, vaan meinasin lahtea sivuraiteille. Lopulta paa-
dyin kartoittamaan sitd aihetta, johon video on tehty. Selvitin siis paivahoidon
aloitusta elamanmuutoksena ja sitd, miten paivahoidon aloitusta voisi helpottaa.
Kartoitin myds kolmevuotiaan lapsen kehitysta, silla se on vaikuttanut videon ku-
vaamisessa tekemiini valintoihin. Konkreettisesti kuvaamiseen on vaikuttanut esi-
merkiksi kolmevuotiaan pituus ja se milta tasolta han katsoo maailmaa. Omilla
jaloillaan seisovan kolmevuotiaan lapsen nakékulman on huomattavasti mata-
lammalla kuin aikuisen. Olen pyrkinyt videossa huomioimaan myds sen, etta kol-
mevuotias on mallioppija ja jokin samaistumisen kohde videolla liséé lapsen mie-
lenkiintoa asiaa kohtaan. Videon pituudessa olen huomioinut kolmevuotiaat siten,
etten lahtenyt pidentdamaan videota turhaan vaan pidin sen lyhyena, jotta kolme-
vuotias jaksaisi keskittya videon ajan. Kolmevuotiaan lapsen kehityksesta olisi
I0ytynyt tietoa todella laajasti, mutta en kokenut tarkoituksenmukaiseksi l&hted
avaamaan sitd enempéaé. Tyota kun on kuitenkin pakko rajata, jo ihan pelkastaan

ajankaytollisista syista.

Videolla pyrin huomioimaan sen, etté lapsi on mallioppija ottamalla videolle kaksi
paivakodin lasta esittelemaan tiloja. Nain lapset saavat toisista lapsista mallia ja
voivat samaistua heihin. Mallioppimista ja visualisointia olisi voinut tehostaa viela
silla, etta videolla esiintyvat lapset olisivat konkreettisesti nayttdneet mita tiloissa
tehddén pelkan verbaalisen ilmaisun sijasta. Videolla lapset kertovat leikeista,
joita paivakodissa voi leikkia ja paivakodin arjesta ylipaataan, jotta paivahoitoon
tuleva lapsi voi jo kotona orientoitua muiden lasten kanssa toimimiseen. Jotta
lapset saisivat kasityksen ryhméssa toimimisesta, olisi videolle kannattanut ku-
vata oikeasti jonkinlainen ryhmatilanne, jossa olisi useampia lapsia, tama olisi
havainnollistanut ryhm&ssa toimimista paremmin ja antanut lapsille visuaalisen

kasityksen siitd, milté tilat todellisuudessa paivisin nayttavat, kun sielld on paljon
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lapsia. Video antaa lapsille mahdollisuuden nauttia mediakulttuurista sopivassa
annoksessa ja turvallisesti. Kohdeyleisbna olevat noin kolmevuotiaat lapset olen
huomioinut videon pituudessa siten, etta tein videosta mahdollisimman lyhyen ja
yksinkertaisen, jotta se olisi lasten helpompi ymmartaa ja jaksaisi kiinnostaa koh-
deyleisda loppuun asti. Tassa onnistuin mielestani hyvin, silla lopullisesta vide-
osta tuli noin neljan minuutin mittainen. Taman ajan kolmevuotiaat lapset jaksa-
vat yleensa hyvin keskittyd asiaan. Kuvakulman siirsin aikuisen tasosta lapsen
tasolle, jotta ndkyma paivékodin tiloista olisi videolla lapsille mahdollisimman to-
denmukainen. Video on tarkoituksella hyvin yksinkertainen, jotta pienen lapsen

olisi helpompi ymmartaa se.

Mielestani lapset kertomassa videolla toisille lapsille toimii paremmin kuin aikui-
nen kertomassa lapsille, silla videota katsovat lapset voivat samaistua videolla
esiintyviin lapsiin. Esittelyvideon tarina kertoo paivakodin arjesta kahden paiva-
kodin lapsen silmin. Ensimmaista kertaa hoidon aloittavat lapset voivat videon
avulla rakentaa kasityksen paivahoidon arjesta ja kokea videon avulla tilat jo hie-
man tutummiksi ja ndin tehda péaivahoidon aloituksesta hieman helpomman, eika
niin pelottavan. Aiemmin toisessa hoitopaikassa olleet lapset voivat 16ytaa vide-
osta yhtalaisyyksia aiempaan hoitopaikkaansa ja nain tuntea olonsa turvallisem-

maksi uudessa hoitopaikassa.

Paljon korjaamisen ja kehittdmisen paikkoja viela jai, mutta kokonaisuutena vi-
deon tekeminen onnistui mielestani kuitenkin yllattava hyvin. Jos lahtisin uudes-
taan vastaavanlaiseen projektiin, haluaisin ottaa lapset viela paremmin mukaan
suunnitteluun, tekemiseen ja jopa editointi projektiin. Pyrkisin myds tiivistam&an
aikataulua, jotta lasten mielenkiinto projektiin sailyisi ja oma motivaatio pysyisi
korkealla loppuun asti. Projektin tiivistdminen voisi myds helpottaa siing, ettei péi-
vakodin omistussuhde tai henkil6kunta ehtisi niin paljon muuttua ja vaikuttaa vi-

deon tulevaan kayttoon.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tehda jatkokartoitusta siitéa, onko teke-
maani esittelyvideota hyddynnetty ja onko siitd ollut apua tai iloa lapsille. Olisi
mielenkiintoista saada palautetta myos perheiltd, ovatko he huomanneet jotain
kehitettavaa tai korjattavaa. Kehitysideoiden pohjalta, voisi muokata alkuperéista

videota tai suunnitella ihan uuden, johon ottaa lapset paremmin mukaan. Myds
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eri-ikaisille lapsille suunnattujen videoiden tekeminen voisi olla kiinnostavaa, silla
eri-ikaisten kanssa taytyy huomioida erilaisia asioita. Aikuisillekin suunnattu esit-
telyvideo voisi olla mielenkiintoinen projekti ja jopa tykatty, silla se vahentaisi yk-
sittaisia papereita ja esitteitd, joita perheelle paivahoidon alkaessa jaetaan. Aikui-
sille suunnattu esittelyvideo voisi olla jopa ekologinen valinta juuri paperin vahen-
tamisen vuoksi. Videon avulla vanhempienkin voisi olla helpompi hahmottaa asi-
oita, kun saa tiedon seka kerrottuna ettd kuvan avulla havainnollistettuna. Van-
hemmat voisivat videon avulla myés ymmartdd enemman paivakodin arjesta ja
toiminnoista tai saada jotakin sellaista tietoa, jota eivat ole tutustumiskaynnilla

saaneet.

Opinnaytetyotani tehdessa kuulin, etta paivahoidon aloittaville lapsille on tehty
jonkinlaisia esittelyvideoita sekd perehdytyskansioita. Ennen oman videon ku-
vaamista ja tarkempaa suunnittelua minun olisi kannattanut etsia jo tehtyja esit-
telyvideoita, jotta olisin saanut niista vinkkeja ja voinut parantaa tyoétani jo aluksi.
Esittelyvideoilla jotka I6ysin, on hienosti malliesimerkin avulla naytetty, mita pai-
vakodissa tapahtuu ja minkalaiselta siella nayttad. Se mita naistd videoista jain
kaipaamaan, oli verbaalinen viesti toiminnan tukena. Videot tuntuivat ndin aikui-
sen silmin hieman hidastempoisilta ja jopa tylsiltd, kun &&nimaailmana oli pelkka
musiikki ja kohtaukset vaihtuivat. Naméakin videot ovat varmasti hyvia ja toivottuja
lisayksia paivakotien tutustumiskaytantoihin, mutta itse koin etta niista puuttuu
joitain. Perehdytyskansioita en ole nédhnyt, joten niistd on vaikea menna sano-
maan paljoakaan. Eniten ehka kansiossa mietityttdd se kuinka paljon lapsi voi
saada siita irti, kun ei osaa viela lukea. Tietysti aikuinen voi auttaa ja lapset var-
masti hyotyvat kuvistakin, itselleni jaa kuitenkin pieni epailys, ettei kansio kuiten-
kaan ole kovin lapsia innostava. Tietysti voin olla vaarasséakin, enhén ole koskaan
sellaista lapsille tarkoitettua kansiota ndhnyt. Omaa videotani ndkemiini esittely-
videoihin jos vertaan, voisin sanoa, ettd olen entistd enemman sen kannalla, etta
videolla olisi hyva ollut olla enemman lapsia ja lasten olisi hyva ollut nayttaa konk-

reettista mallia toiminnoista joista puhuivat.

Opinnaytetyoni on tehty tilauksena Paivakoti Wilhelmiinan toiveesta ja tein videon
niilla taidoilla, joita minulla on. Tyon edetessa opin paljon kuvaamisesta ja teori-
aan tarkemmin tutustuessa sain paljon uusia nédkdkulmia paivakoti tyohon. Sain

paljon tietoa omaa ammattitaitoa tukemaan, kun kartoitin lapsen kehitysvaiheita
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ja mietin miten asiat kohdeyleisoné olleille kolmevuotiaille lapsille kannattaisi vi-
deolla kertoa. Teoreettiseen pohjaan olisin mielestéani voinut paremmin perehtya
jo ennen kuvaamisia, mutta tekstia kirjoittaessani olen kuitenkin oppinut paljon
teoreettisesta kirjoittamisesta. Saavutin mielestani toiminnallisella opinnaytetydl-
l&ni sen mita lahdin tavoittelemaan. Sain videon tehtya ajallaan ja omilla taidoil-
lani. Perehdyin lasten kehitykseen ja pehmeé&éan paivahoidon aloitukseen. Sain
paljon ammatillisesti arvokasta teoriatietoa seka kasityksen tieteellisesta kirjoitta-

misesta.
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Liite 1.

KUVAUSLUPA

Annan luvan kuvata ja aanittaa lapsiani, seka luvan kayttda tata materiaalia
Jonna Ikosen tekeméssa Paivakoti Wilhelmiinan esittelyvideossa. Videosta tulee
hanen opinnaytetydnsa toiminnallinen osa Lapin ammattikorkeakouluun. Tata
materiaalia saa vapaasti kayttaa kyseisessa videossa ja siihen liittyvassa tiedot-
tamisessa sek& markkinoinnissa. Lupa koskee kaikkia esitysformaatteja ja alu-

eita.

Naita sopimuksia on tehty kaksi samanlaista kappaletta, yksi suostumuksen an-

tajalle ja yksi opinnaytetyon tekijalle. Tekija Jonna Ikonen.
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