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Tiivistelma
Korva-, nena- ja kurkkutaudit ovat aistinelinsairauksia, joita ovat esimerkiksi allerginen nuha,
nielutulehdus, korvatulehdus ja kuorsaus. Naiden sairauksien synnyssa ja niiden etenemisessa
on todettu olevan yhteyksia suun hyvinvoinnin kanssa. Suun terveys onkin tarkeé aihe korva-,
nenéa- ja kurkkutautien poliklinikalla. Poliklinikalla kohdataan lahes viikottain ongelmia, joiden
akutisoitumiseen huono suun terveys on ollut osatekijana.
Opinnaytetyo toteutettiin kehittamistyona yhteistydssé Kuopion yliopistollisen sairaalan kanssa,
joka toimi opinnaytetyon tilaajana. Opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa korva-, nenéa- ja
kurkkutautien aikuispotilaille suunnattu suun omahoito -opas. Tyon tavoitteena oli tukea hoito-
henkilokunnan antamaa suun omahoidon ohjausta. Tavoitteena oli myo6s lisita potilaiden tieta-
mysté suun terveydesta ja suun hoidon merkityksesta yleisterveyteen.
Opinnaytetydhon etsittiin tietoa kotimaisesta ja kansainvalisesta kirjallisuudesta ja tutkimusar-
tikkeleista. Oppaan sisaltd suunniteltiin yhdessa toimeksiantajan kanssa. Opas ohjeistaa lukijaa
suun terveyden yllapitoon kirjallisten ohjeiden ja havainnollistavien kuvien kautta. Opas tehtiin
tulostettavaan muotoon, jotta potilas voi kerrata ohjeita myods kotona, silla potilasohjauksen on
todettu olevan tehokkainta silloin, kun se annetaan seké suullisesti etta kirjallisesti.
Suun omahoito -oppaasta saadun palautteen perusteella opasta pidettiin hyddyllisena ja sen
uskottiin auttavan potilaan suun omahoidon ohjauksessa. Kyselylomakkeella kerattyjen vas-
tausten perusteella oppaan koettiin sisdltavan uutta tietoa suun terveydesta ja sen hoidosta.
Tilaajalta saadun palautteen mukaan tuotos koettiin heidan toiveidensa mukaiseksi, mika vas-
tasi tyon tarkoitusta ja tavoitteita.
Opinnaytetyon jatkokehitysideana voitaisiin tehda méaaréllinen tai laadullinen tutkimus siita,
kuinka Suun omahoito -opas on soveltunut kayttétarkoitukseensa. Tutkimuksessa osoitettaisiin
myds se, ovatko hoitohenkilokunta ja potilaat hydtyneet oppaasta. Liséksi opas voitaisiin jul-
kaista Kuopion yliopistollisen sairaalan julkisilla nettisivuilla kaikkien potilaiden saataville.

Avainsanat
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Abstract

Ear, nose and throat diseases are sensory organ diseases such as allergic rhinitis, pharyngitis, ear
infection and snoring. The emergence and progress of these diseases has been found having con-
nections with oral well-being. Oral health is an important topic in the outpatient clinic of the ear
nose and throat diseases. AlImost every week, at the outpatient clinic problems are found which
have gone worse due to the poor oral health.

The thesis was implemented as a development work in cooperation with Kuopio university hospital
who acted as a client organisation of the thesis. The purpose of the thesis was to carry out a writ-
ten guide book about oral self-care for the adult patients in the outpatient clinic of the ear, nose
and throat diseases. The aim of the project was to support the guidance of oral self-care given by
nursing staff. The aim was also to increase customer awareness of oral health and the importance
of oral care to general health.

Information for this thesis was collected from international and domestic literature and research
articles. The content of the guide book was planned with the client organisation. The guide book
advises reader to maintain oral health by literary instruction and demonstrative pictures. The guide
book was made in a printed form so that the patient can read the instructions back home again.
Patient guidance is found most effective when it is done both orally and in writing.

The feedback of the Suun omahoito -guide book told us that it was found useful and it was also
believed to be helpful at oral self-care guidance. According to the written feedback the guide book
included new information about oral health and oral healthcare. Client organisation felt that the
guide book was made according to their wishes so we filled our own purposes and aims.

In the future a quantitative or a qualitative research could be made to find out how the guide book
has filled its purpose. The research could also show whether the nurses and the patients have be-
nefitted from the guide book. Additionally, the guide book could be published on public webpages
of the Kuopio university hospital so all patients are able to find it.
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1 JOHDANTO

Korva-, nena- ja kurkkutaudit ovat laaja kokonaisuus eri sairauksia, joiden synnyssa ja etenemisessa
on yhteyksia suun terveyden kanssa. Suuhygienistin tutkinto-ohjelman opintojen aikana emme ole
pelkastaén oppineet purentaelimen anatomiaa ja fysiologiaa, vaan myds muiden p&an ja kaulan alu-
een rakenteiden, niiden sairauksien ja infektioiden vuorovaikutusta suuonteloon. Esimerkiksi on to-
dettu, ettéd huono suuhygienia ja tupakointi voivat olla kroonisen nielutulehduksen taustalla (Alho
2011, 209). Liséksi tiedetaan, ettd hammasperdiset infektiot ovat toisiksi yleisin syy aikuisilla kaulan

alueen syvien infektioiden syntyyn (Aitasalo 2011, 264).

Hyvé suuhygienia vahentaa haitallisten bakteerien maaraa suussa, mika ennaltaehkaisee korva-,
nend- ja kurkkutautien syntyd. Esimerkiksi sylkirauhastulehdus on kurkkutauti, jonka suun bakteerit,
kuten Streptococcus pyogenes voi aiheuttaa (Atula ja Blomgren 2016, 102). Suun bakteerien aiheut-
tamia sylkirauhastulehduksia voi esiintya etenkin suurten leikkausten jalkeen ikaantyneilld ja yleissai-
railla. Tulehduksen hoidossa on erittdin tarkeda pitda huolta hyvasta suuhygieniasta sekad suun kos-

teuttamisesta. (Lindqvist ja Tornwall 2017.)

Tama opinnaytetyd on kehittamistyd, jonka tilaajana ja yhteistybkumppanina on Kuopion yliopistolli-
nen sairaala. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa korva-, nené- ja kurkkutautien aikuispotilaille
suunnattu suun omahoito -opas. Opinnaytetydn tavoitteena on tukea hoitohenkildkunnan antamaa
suun omahoidon ohjausta asiakkaille. Lisaksi tavoitteena on lisata korva-, nena- ja kurkkutautien

poliklinikan asiakkaiden tietoa suun omahoidosta ja suun terveyden vaikutuksesta yleisterveyteen.

Talla hetkelld korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikalla tydskenteleva hoitohenkil6kunta antaa po-
tilaille suun omahoidon ohjausta suullisesti. Ohjauksessa ei ole kaytdssa yleistd suun omahoito-
opasta vaan ainoastaan yksittaisiin suun ongelmiin suunnattuja suun hoito-ohjeita. Tilaajan mukaan
hoitohenkildkunnan peruskoulutus sisaltda niukasti suun terveyteen liittyvia opintoja, joten Kuopion
yliopistollinen sairaala on katsonut tarpeelliseksi jarjestéad aiheesta toimipaikkakoulutusta kahdesti
vuodessa. Koulutusta pitdé suu- ja leukasairauksien poliklinikan osastonhoitaja, ja sen aikana kési-

telladn ajankohtaisia asioita suun terveydesté ja hoidosta.

Kiinnostuimme opinnaytetydn aiheesta, koska suun omahoidon ohjaus on olennainen osa suuhygie-
nistin tydnkuvaa. Opinnaytety®ta varten meidan taytyy kerdta laaja-alaisesti tietoa suun terveydesta
ja sen vaikutuksesta yleisterveyteen. Naiden tietojen pohjalta koemme osaamisemme suun omahoi-
don ohjaukseen vahvistuvan. Kyseisten tietojen hallinta on mielestdamme tarkeaa, silla tydelaméassa

tulemme antamaan suun omahoidon ohjausta paivittain.
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SUUN TERVEYDEN HAASTEET KORVA- NENA- JA KURKKUTAUTIEN POLIKLINIKALLA

Kuopion yliopistollisen sairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka

Kuopion yliopistollisen sairaalan korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikka 3551 on osa aistinelinsai-
rauksien yksikkdd, johon kuuluvat lisaksi suu- ja leukasairauksien, silmatautien, puhe- ja aanihairiéi-
den poliklinikat sek& kuulokeskus. Aistinelinsairauksilla on yksi yhteinen aistinelinsairauksien vuode-
osasto. Poliklinikalla hoidetaan enimmaékseen aikuispotilaita ja siella tydskentelee erikoistuvia ja eri-
koisladkareita ja sairaanhoitajia. Ostopalveluna poliklinikalla tydskentelee myds osastosihteereita,
véline- ja laitoshuoltajia. Yha useampi poliklinikan potilaista on iakkaitéa ja monisairaita. Potilaiden
hoitoaika vaihtelee muutamasta vuorokaudesta useaan kuukauteen, keskiméarainen hoitoaika on

noin kolme vuorokautta. (Selenius 2017-01-27.)

Poliklinikalla hoidetaan potilaita, joilla esiintyy kaulaan, korviin, kurkunpdahén, nenaan, nieluun, si-
vuonteloihin tai suuhun liittyvia oireita, tauteja tai vammoja. Yleisimpia sairauksia, jotka tarvitsevat
leikkaushoitoa ovat kirurgisesti hoidettavat korvasairaudet, nielu- ja kitarisan sekd nenan sivuonte-
loiden tulehdussairaudet ja paan ja kaulan alueen kasvaimet. Tyypillisen paivystyskdynnin syy on

infektio. (Kuopion yliopistollinen sairaala 2013.)

Poliklinikalla hoidetaan myds allergista ja tydperaista nuhaa, kuorsausta ja korvasairauksien tutki-
mista (Kuopion yliopistollinen sairaala 2013). Suuri osa sairauksista voidaan tutkia ja hoitaa polikliini-
sesti, kuten esimerkiksi pitkaaikainen, allerginen ja tydperdinen nuha seka useat infektiosairaudet.
Leikkaushoitoa vaativat potilaat hoidetaan Kaarisairaalassa, padosin paivakirurgisesti. (Selenius
2017-01-27.)

Korva-, nena- ja kurkkutautien yhteys suun terveyteen

Suun terveydelld on yhteyksia korva-, nena- ja kurkkutauteihin ja painvastoin. Esimerkiksi huono
suuhygienia ja tupakointi voivat aiheuttaa, tai ainakin edesauttaa, kroonisen nielutulehduksen synty-
misté. Suun bakteerit voivat aiheuttaa myds korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikalla hoidettavaa
sylkirauhastulehdusta. (Alho 2011, 209; Atula ja Blomgren 2016, 102.)

Monet yleissairaudet heikentavat syljen eritysta. Tallaisia suun kuivuutta aiheuttavia sairauksia ovat
muun muassa diabetes, reuma ja sylkirauhasten sairaudet. (Meurman 2013.) Kuivan suun tyypilli-
simmat oireet ovat arat ja kuivat limakalvot. Syéminen ja puheentuottaminen voi vaikeutua kielen
tarttuessa toistuvasti suulakeen. Liséksi kuivan suun seurauksena voi ilmeta kielen kirvelyd, huulten
rohtumista ja makuaistin muutoksia. My6s halitoosi eli pahanhajuinen hengitys voi olla merkki kui-
vasta suusta. Syljen erityksen vahentyessd hampaiden reikiintymisen riski kasvaa, koska syljen ham-
paita suojeleva vaikutus heikkenee. Myds hammasproteesien pysyvyys voi heikentya kuivan suun
seurauksena. (Hiiri 2015a, 285.)
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Kaulan ja kurkunpaan alueella voidaan todeta kohtalaisen usein syvia infektioita. Yleisin syy kaulan
alueen syvan infektion syntyyn on suuontelon nielurisatulehdus. Muita yleisia syita aikuisilla ovat
hammasperaiset infektiot ja hiljattain tehdyt operaatiot suussa. Nama infektiot tunnistetaan suun
terveydenhuollossa ja ne voidaan hoitaa kuntoon ennen niiden akutisoitumista. Altistavia tekijoitéa
syville akutisoituneille infektioille ovat kuitenkin korkea ika ja perussairaudet. Infektio voi hoitamat-
tomana aiheuttaa vakavia komplikaatioita, joita ovat keuhkokuume, ylédhengitysteiden ahtautuminen

ja sepsis eli verenmyrkytys. (Aitasalo 2011, 264-265.)

Allerginen nuha on kehittyneiden maiden yleisin sairaus, ja Suomessa sitd sairastaa 25-30 prosenttia
vaestosta. Hoitamattomana nuha pahenee ja allerginen nuha on myds astman syntymisen riskite-
kij. (Toskala 2011, 140-142.) Ruotsin Jonkdpingissa tehdyssa tutkimuksessa nuorilla 18—24-vuoti-
ailla aikuisilla tutkittiin astman ja suun terveyden yhteytta. Nuorilla oli pitkdaikainen, hyvassa hoito-
tasapainossa oleva astma ja heitd verrattiin terveeseen verrokkiryhm&an nuoria. Astmaa sairastavilla
[8ydettiin enemman initiaalikariesta ja ientulehdusta seké todettiin vahaisempi syljeneritys, vaikka

suun omahoitotottumukset olivat yhta hyvat verrokkiryhman kanssa. (Stensson ym. 2011.)

Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikalla potilas voi saada apua myds kuorsauksen hoitoon. Kuor-
sauksen aiheuttaa ahtautuneet yldhengitystiet. Jatkuva kuorsaus voi altistaa verenpainetaudin syn-
tymiselle ja on myds sosiaalinen ongelma. Satunnaista kuorsausta voivat aiheuttaa alkoholi, seka
rauhoittavat ja uniladkkeet. Kuorsatessa suu on auki, mika on yksi suun kuivuutta aiheuttava tekija.
(Back 2011, 212-213.)

2.3 Laakkeiden vaikutus suun terveyteen

Monien ladkeaineiden on todettu aiheuttavan suuhun erilaisia haittavaikutuksia. Ne voivat aiheuttaa
suun limakalvoille esimerkiksi haavaumia, punoittavia laiskid, lichenoidisia reaktioita tai ikenien liika-
kasvua. (Honkala 2015a, 311-316; Meurman 2013.) Lichenodit reaktiot ovat punajakalan kaltaisia

muutoksia suun limakalvolla. La&kkeiden synnyttdmat lichenoidit reaktiot voivat esiintyd esimerkiksi

verkkomaisina muutoksina, valkoisina juovina tai laikkuina. (Kuusilehto 2017.)

Lisaksi monilla ladkeaineilla on syljen eritysta vahentévéa vaikutus, joka tyypillisesti aiheuttaa suun
kuivuutta. Erityisesti useiden ladkeaineiden samanaikaisen kéytdn on todettu vaikuttavan syljen eri-
tykseen heikentévasti. Yleisimpid suun kuivuutta aiheuttavia laakkeitd ovat muun muassa veren-
paine-, psyyke-, astma- ja allergialadkkeet. (Honkala 2015a, 311-316; Meurman 2013.) Allergista
nuhaa hoidetaan yleisimmin antihistamiineilla tai kortikosteroideilla, jotka aiheuttavat suun kuivu-

mista (Honkala 2015a, 312-316).

Kuumeinen nielutulehdus on korva-, nena- ja kurkkutauti, jota hoidetaan Kaypéa hoito -suosituksen
mukaan mikrobilaakityksella (Kaypa hoito -suositus 2013). Kuumeinen nielutulehdus on streptokokki
A:n aiheuttama tauti. Tyypillisimpiné oireina ovat korkea kuume, kurkkukipu ja turvonneet imusol-

mukkeet. Lisdksi punoittavat, turvoksissa olevat ja katteiset nielurisat ovat nielutulehdukseen viittaa-
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via oireita. (Konttinen, Scully ja Niissalo 2014.) Kuumeiseen nielutulehdukseen maaratyn antibiootti-
kuurin vaikutuksen alettua on térke&a parantaa suuhygieniaa, jotta valtytdan uudelta infektiotartun-

nalta (Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma 2015).

Nadigin ym. (2017) tekeman tutkimuksen mukaan ihmisillg, joilla oli vahainen syljeneritys, oli suus-
saan enemman sieni-infektiota aiheuttavaa Candida-suvun hiivaa kuin ihmisilla, joilla syljeneritys oli
normaali. Ladkeaineiden kaytto ja siitd aiheutuva suun kuivuus lisdavat suun sieni-infektion riskiéa.
Esimerkiksi allergisen nuhan hoitoon kaytettavat antihistamiinit nostavat sieni-infektion riskia, mikali
suun omahoitoa allergialddkkeen oton yhteydessa on laiminly6ty. (Honkala 2015a, 311-316; Meur-
man 2013.) Muita altistavia tekijoitéa ovat naiden liséksi my6s huono suuhygienia ja huonosti istuvat
hammasproteesit. Suun sieni-infektio voi aiheuttaa limakalvojen arkuutta, kirvelya ja polttelua. Li-
séksi oireina voi olla makuaistin muutoksia, suupielihaavaumia ja suun nielussa esiintyvaa vaaleaa

katetta. (Hiiri 2015b, 270-271; Konttinen, Scully ja Niissalo 2017.)

2.4 Alkoholin kayton ja tupakoinnin vaikutukset suussa

Alkoholin kaytolla ja tupakoinnilla on todettu olevan monia haitallisia vaikutuksia suun terveyteen.
Alkoholin aiheuttamia suuongelmia voi nakya seka kohtuu- etta ongelmakayttajilla. Useat alkoholi-
juomat ovat happamia ja sisaltavat myds paljon sokeria. Nain ollen alkoholin kaytto lisda karieksen
ja eroosion riskia. Lisaksi se vaikuttaa myds erittyvan syljen maaraan; sylkirauhasissa tapahtuvat
toiminnalliset ja morfologiset muutokset heikentéavét syljen eritystd, jonka seurauksena suun lima-
kalvot kuivuvat. Myds alkoholipitoisten suuvesien on todettu aiheuttavan samankaltaisia oireita, kuin

alkoholia siséltavien juomien. (Keskinen ja Uittamo 2015, 184-186.)

Tupakoinnin aiheuttamia haittavaikutuksia suun terveydelle ovat pahanhajuinen hengitys, huonontu-
nut makuaisti ja limakalvojen sekd hampaiden varjaytyminen. Heikentyneen verenkierron vuoksi tu-
pakoitsijan suun haavaumat paranevat hitaammin. Taman seurauksena myds hammasimplantit, el
kirurgisesti leukaluuhun asetettavat hampaan keinojuuret, ovat alttiimpia tulehduksille ja niiden en-

nenaikaiselle irtoamiselle. (Keskinen ja Heikkinen 2015, 179.)

Tupakoinnin on todettu olevan yksi parodontiittia eli hampaan kiinnityskudossairautta aiheuttava
riskitekija. Suun riittdméatdn puhdistus lisda haitallisten bakteerien maaraa, jotka arsyttavat ikenia
aiheuttaen niissa tulehduksen (Asikainen 2017). Tulehtunut ien on punoittava, turvonnut ja vuotaa
herkasti verta. Tupakoitsijalla tulehtuneiden ikenien verenvuoto on heikentynyt, jonka vuoksi ientu-
lehdusta on vaikeampi havaita. Piileva ientulehdus voi hoitamattomana aiheuttaa hampaan kiinnitys-
kudoksen tuhoutumista. Taman seurauksena hampaan lilkkkuvuus voi lisdéntya, joka voi pahimmil-

laan johtaa hampaan irtoamiseen. (Keskinen ja Heikkinen 2015, 180; Kaypa hoito -suositus 2016.)

Tupakointi yhdessa alkoholin kaytén kanssa muodostaa huomattavan riskin sairastua suusydpaan.
Suusyovalla tarkoitetaan pahanlaatuista kasvainta, joka voi esiintya kielessa, huulessa tai muualla
suun limakalvolla. (Hiiri 2015c, 282.) Mahdollisesti syépaa edeltavista limakalvomuutoksista tupa-

kointi ja alkoholin kayttd voivat aiheuttaa leukoplakiaa seka lisaté erytroplakian ja lichen planuksen
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esiintyvyytta. Leukoplakialla tarkoitetaan limakalvolla olevaa vaaleaa muutosta, joka ei lahde pois
limakalvon pintaa raaputtamalla. Erytroplakia on limakalvon punainen muutos, jota esiintyy harvem-
min kuin leukoplakiaa. Oraalinen lichen planus, eli suussa esiintyva punajakala, on krooninen tuleh-
dussairaus, joka ilmenee yleensd vaaleana muutoksena. (Keskinen ja Uittamo 2015, 186.) Limakal-
vojen tutkimusta suositellaan silloin, jos suussa esiintyvat muutokset eivat ole parantuneet kahden
viikon kuluessa (Kaypé hoito -suositus 2012). Tutkimuksessa todettuja limakalvomuutoksia tulee

seurata sdanndllisesti 3-6 kuukauden vélein (Kullaa 2014, 1).
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ENNALTAEHKAISEVA SUUNHOITO KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUTEJA SAIRASTAVALLA

Suun ja hampaiden puhdistus

Suun terveyden yllapito edellyttdd hyvaa suuhygieniaa. Sdannéllisella suun puhdistuksella voidaan
ennaltaehkaistd monia hammas- ja iensairauksia. Tehokkain keino suun puhtauden yllapitoon on
hampaiden harjaus. Harjauksen tarkoituksena on puhdistaa hampaat bakteeripeitteesta eli plakista,
joka on hampaiden reikiintymista ja ientulehdusta aiheuttava riskitekija. (Suomen hammaslaakari-
liitto 2013a.)

Hampaat tulee pesté kaksi kertaa paivassa aamuin illoin kahden minuutin ajan. Hampaiden puhdis-

tukseen suositellaan pehmedn hammasharjan kaytta, silla kovan hammasharjan harjaspéaét voivat

vaurioittaa hampaita ja ikenia. My®os liiallinen voimankaytté hampaita harjattaessa voi aiheuttaa py-

syvia ienvaurioita. (Suomen hammaslaakariliitto 2013a.) Tiettyjen ladkeaineiden kayton jalkeen suo-
sitellaan hammasharjan vaihtamista uuteen. Esimerkiksi kuumeisen nielutulehduksen hoitoon méé-

ratyn antibioottikuurin vaikutuksen alettua on hammasharja hyva vaihtaa. Tama tehdaan uuden tar-
tunnan valttadmiseksi, silld nielutulehdusta aiheuttavia bakteereja jaa elaméaan hammasharjaan.

(Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymé 2015.)

Harjauksen yhteydessa suositellaan kayttdmaan fluorihammastahnaa, mika on eduksi suun tervey-
delle. Hammastahnan sisaltama fluori suojaa hampaita kariekselta, eli reikiintymiseltd, nopeutta-

malla hampaan kiilteen kovettumista ja hidastamalla reikiintymista aiheuttavien bakteerien toimin-
taa. (Suomen hammaslaakariliitto 2013b; Tenovuo 2014.) Nykysuosituksen mukaan fluorihammas-
tahnan kaytt6 kaksi kertaa paivassa riittda turvaamaan aikuisen fluorin saannin. Aikuisille suositel-

laan fluorihammastahnaa, jossa on 1100-1500 ppm fluoridia. (Sirvié 2015a, 49.)

Pelkkd hampaiden harjaus ei riitd puhdistamaan hampaita bakteeripeitteestd. Hammasharjan har-
jakset eivat ylla hammasvaleihin, vaan ne tulee puhdistaa niille tarkoitetuilla puhdistusvalineilla. Puh-
distusvéline valitaan hammasvélin koon mukaan. Hammaslanka soveltuu erityisesti ahtaiden ham-
masvalien puhdistukseen. Isommat hammasvalit puhdistuvat tehokkaimmin hammasvaliharjalla tai
hammastikulla. (Heikka 2015a, 86-87.) Nykysuosituksen mukaan hammasvélit tulee puhdistaa pai-

vittain, vahintédan kolme kertaa viikossa (Suomen hammaslaakariliitto 2013c).

Hampaiden puhdistuksen lisdksi myds kielen puhdistus on osa hyvaéa suuhygieniaa. Kielen pinnalla
oleva valkoinen kate on samaa bakteeripeitettd, kuin hampaiden pintaa peittava plakki. Katteinen
kieli voi aiheuttaa pahanhajuista hengitysta erityisesti silloin, jos kérsii kuivasta suusta. Kielen voi

puhdistaa tavallisella hammasharjalla tai sille tarkoitetulla kaapimella. (Sirvié 2015b, 104.)

Hammasproteesien ja -implanttien puhdistus

Omien hampaiden liséksi tarkedd on huolehtia myds hammasproteesien ja -implanttien puhtaudesta.

Epapuhtaat hammasproteesit ja -implantit toimivat yhta lailla suun infektioiden riskitekijoind, kuin
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hoitamatta jatetyt omat hampaat. (Heikka 2015b, 96-99.) Hammasproteesit tulee puhdistaa péivit-
tain proteeseille tarkoitetulla hammasharjalla ja puhdistusaineella. Puhdistusaineiksi soveltuvat mie-
dot nestemaiset saippuat, kasin pesuun tarkoitetut astianpesuaineet ja proteeseille tarkoitetut puh-
distustabletit seka -liuokset. Hammasproteesien puhdistukseen ei suositella kovan hammasharjan ja
tavallisen hammastahnan kaytté4, silla ne naarmuttavat proteesin pintaa ja tekevat siitd karhean.
Taman seurauksena proteesit alkavat helposti tummua, koska ruoantéhteiden vériaineet tarttuvat

paremmin karheaan, kuin siledén pintaan. (Heikka 2015b, 96-99.)

Hammasimplanttien puhdistus toteutetaan samalla tavalla kuin omien hampaiden. Implanttien puh-
distuksessa hammastahnan kaytt6 ei ole valttamatonta. Mikali tahnaa kaytetaan, sen tulee olla gee-
liméista, jossa ei ole hankaavia ainesosia. Fluorihammastahnaa ei suositella sen korroosiota aiheut-
tavan riskin vuoksi. Implanttien vélien puhdistukseen soveltuvat siltaneula, hammaslanka tai muovi-

tettu hammasvaliharja. (Heikka 2015c, 100.)

Puhtaat proteesit voidaan sailyttédd joko kuivana tai kosteana niille tarkoitetussa sailytysrasiassa.
Ruokailun jalkeen on hyva huuhdella proteesit ja suu vedelld, ettei ruoan tahteité jaa proteesien alle
arsyttamaan suun limakalvoja. Aika ajoin proteesien kayttsta on hyva pitéda taukoa, jotta sylki paa-

see kosteuttamaan ja voitelemaan suun limakalvoja. (Heikka 2015b, 99.)

Proteesit on syyta tarkistuttaa omalla hammaslaakarilla aika ajoin. Talldin hammaslaakari tarkistaa
proteesien kunnon, pysyvyyden ja pohjauksen tarpeellisuuden. Kun proteesit ovat suuhun sopivat,
valtytaan monilta limakalvo-ongelmilta. Huonosti suussa pysyvat tai rikkoutuneet proteesit voivat
heikentd& purentakykyé ja aiheuttaa hankaumia sek& haavaumia suun limakalvoille. Proteesien huo-
koinen pinta voi altistaa myds sienikasvustolle, mink& vuoksi proteesit on hyva pohjata uudelleen
tarpeen tullen. (Heikka 2015b, 96.)

3.3 Ravintotottumuksien yhteys suun terveyteen

Ravintotottumuksilla voidaan vaikuttaa joko kielteisesti tai myénteisesti suun terveyteen. Paivan ai-
kana syddyn ravinnon koostumus ja ruokailukertojen lukumaéara ovat ratkaisevia tekijoitéa suun ter-

veyden kannalta. Terveellinen ja monipuolinen ravinto sekéd saannéllinen ruokailurytmi tukevat hy-

vaa suun terveyttd. Suositeltavaa on sy0da pureskelua vaativaa ruokaa sen syljen eritysté liséavan

vaikutuksen vuoksi. Hampaiden hyvinvoinnin kannalta on térkeéa, etté ruokailu ajoitetaan 4—6 ker-
taan paivassa ja ettad valtetdan aterioiden valista napostelua. (Keskinen 2015a, 56; Keskinen 2015b,
62-63; Kaypa hoito -suositus 2014a.)

Happohyotkkaykseksi kutsutaan reaktiota, jossa suun bakteerit muuttavat ravinnosta saatavan hiili-
hydraatin hampaita syovyttavaksi hapoksi. Lahes jokainen ruoka- ja juomakerta aiheuttaa noin puo-
len tunnin mittaisen happohyokkayksen. (Suomen hammaslaakariliitto 2013d.) Tiheat happohydk-
kaykset jatkuvan napostelun seurauksena voi lisété karieksen riskid. Karies on bakteerin aiheuttama

infektiosairaus, joka vaurioittaa hampaan kovakudosta. Vaurioiden syntyyn vaikuttavia tekijoita ovat
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ravintotottumuksien lisdksi myds suun bakteerikoostumus, hampaiden vastustuskyky ja erittyvan

syljen maara. (Kaypéa hoito -suositus 2014a.)

Suositeltu sokerien osuus kokonaisenergiaméaarasta on alle 10 prosenttia. Nykyaan lahes kaikki ruoat
ja juomat sisaltavat sokeria, joiden kayttda suositellaan vain aterioiden yhteyteen. Usein nautitut
sokeria sisaltavat ruoat ja juomat lisdavat hampaiden reikiintymisen riskid. Sen vuoksi suun tervey-
den kannalta on erittéin tarke&d valttaa liiallista sokerin kayttoa. Sokerin liséksi my6s happamien
ruokien ja juomien kaytoélla on todettu olevan vaikutusta suun terveyteen. Happamat tuotteet ai-
heuttavat hampaan pinnan kulumista eli eroosiota niiden liiallisen k&yton seurauksena. (Keskinen
2015a, 59; Keskinen 2015b, 62, 64; Keskinen 2015c, 69; Kaypa hoito -suositus 2014a.)

Ruokailun paatteeksi suositellaan ksylitolituotteiden kayttéa. Ksylitoli neutralisoi suun happamuutta
katkaisemalla happohytkkayksen, jolloin happojen poistuminen suusta nopeutuu. Sdanndélliselld ksy-
litolin kéytolla voidaan ehkaista kariesta aiheuttavien bakteerien maaraéd suussa, mikéa véahentaa
hampaiden reikiintymisen riskia. Ksylitolin kayttd véahentda myds plakin maaraé ja sen tarttuvuutta
hampaiden pinnoille. Liséksi ksylitolilla on syljen eritysté lisdéva vaikutus, mik& on eduksi suun ter-
veydelle. (Keskinen 2015b, 64; Keskinen 2015c, 69; Sirvid 2015c¢, 53.) Nykysuosituksen mukaan
ksylitolin paivdannos on 5 grammaa, joka vastaa maaraltdan noin kuutta taysksylitolipurukumia

(Suomen Hammaslaakariliitto 2013e).

3.4 Kuivan suun ja sieni-infektion hoito

Kuivan suun oireita voidaan lievittdéd nauttimalla vettad useita kertoja paivan aikana. Alkoholia sisalta-
véat suuvedet ja vaahtoavat hammastahnat, jotka siséltavat natriumlauryylisulfaattia arsyttavéat kui-
van suun limakalvoja. N&in ollen kuivasta suusta karsivien on tarkeda valita suunhoitotuotteiksi hel-
lavaraiset vaihtoehdot. Esimerkiksi alkoholittomat suuvedet ja vaahtoamattomat hammastahnat lie-
vittavat suun kuivuudesta johtuvia oireita. Syljeneritysta voidaan lisata kayttamalla ksylitolituotteita
ja syéomalla monipuolista sekd pureskelua vaativaa ruokaa. Kuivaa suuta voidaan myos hoitaa laitta-
malla kielen pinnalle ruokaéljya, joka levitetéaan kielen avulla suun limakalvoille ja ikenille. Muita apu-
keinoja kuivan suun oireiden lievittdmiseen ovat suun limakalvoja kostuttavat ja voitelevat tuotteet,
joita on saatavilla apteekista. Téllaisia suun paikallishoitoon tarkoitettuja tuotteita ovat muun mu-
assa keinosylkivalmisteet, kosteuttavat geelit ja syljen eritysta lisddvat imeskelytabletit. (Hiiri 2015a,
285.)

Suun sieni-infektiot paranevat terveelld ihmiselld tavallisesti itsestdan, kun altistava tekija on pois-
tettu. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi antibioottikuurin loppumista tai proteesien uudelleen poh-
jausta. (Konttinen ym. 2017.) Sieni-infektion hoitoa voi edesauttaa paivittaisella suun ja proteesien
puhdistuksella. Kuivasta suusta karsivalla myods kuivan suun hoito auttaa infektion paranemista.
(Hiiri 2015b, 271.) Mikali sieni-infektio ei parane edella mainituilla hoitokeinoilla, voi oireita hoitaa

tarvittaessa myds reseptiladkkeilla (Suomen hammaslaakariliitto 2013Q).
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3.5 Saanndlliset suun terveystarkastukset ja suun kunnon arviointi ennen leikkausta

Saanndlliset suun terveystarkastukset ovat tarked osa suun terveyden yllapitoa. Tarkastuksien yh-
teydesséa arvioidaan suun ja hampaiden terveydentila sek& mahdollinen hoidon tarve. (Sirvié 2015d,
197-199.) Suun asiantuntija selvittda yksil6llisesti, kuinka usein suun terveystarkastuksessa on hyva
kayda. Toisille riittda kayntivaliksi useampi vuosi, kun taas toiset tarvitsevat kaynteja tiheammin.
Saanndllisin véliajoin tehdyt tarkastukset ovat tarkeitd, jotta mahdolliset suun sairaudet voidaan ha-
vaita niiden varhaisessa vaiheessa. Ajoissa havaittujen sairauksien hoito on usein helpompaa ja

edullisempaa kuin pitkélle edenneen sairauden. (Keskinen 2015d, 10-11.)

Suun ja hampaiden terveyden arviointi on tehtdvd hammaslagkéarissa hyvissa ajoin, jotta mahdolliset
suun infektiot ehditdan hoitaa ennen suunniteltua leikkausta. Mahdollisten limakalvotulehduksien
vuoksi on tarkeda arvioida myds hampaattoman suun kunto. Arvioinnin teko on erityisen térkeaa
potilaille, joille tehd&an avosydén-, elinsiirto-, tekolappéa-, tekonivel- tai verisuoniproteesileikkaus.

(Koivusipila, Tarnanen, Jalonen ja Mattila 2015; Kaypa hoito -suositus 2014b.)

Asiantuntijan tekeméan hoidon liséksi hyvasta suuhygieniasta tulee huolehtia my6ds kotona, jotta suun
infektiot eivat paasisi uusiutumaan ennen leikkausta tai sen jalkeen. Mikali infektioita ei hoideta,
padsee elimiston verenkiertoon bakteereita, jotka voivat aiheuttaa vakavan infektion leikkausalu-
eella. (Honkala 2015b, 344-345.) Erityisesti elimistdon laitettavat vierasesineet ovat alttiita tallaisille
suun bakteerien aiheuttamille infektioille. Infektiot syntyvat varsinkin silloin, jos potilaalla on jokin
sairaus tai ladkitys, jolla on immuunivastetta heikentava vaikutus. (Koivusipila ym. 2015; Kaypa
hoito -suositus 2014b.)

Ennen leikkaukseen menoa kaikki karioituneet hampaat paikataan. Hammaskiven poisto ja ientasku-
jen puhdistus tehdaén joko suuhygienistin tai hammaslaékarin toimesta. Hampaiden poistot ja juuri-
hoidot tehdaan myds hyvissa ajoin. Hampaan poistosta johtuvan haavan paranemiseen tulee varata
vahintdan kaksi viikkoa aikaa, kun taas muun hammashoidon tulee olla valmiina viikkoa ennen leik-
kausta. Leikkaukseen tullessa potilaan on viimeistaan esitettdva hammaslaakarin lausunto suun ter-
veydestd, jolloin katsotaan potilaan olevan leikkauskelpoinen suun terveydentilan osalta. (Suomen
Hammaslaakariliitto 2013f.)
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POTILASOHJE JA POTILASOHJAUS

Potilasohje viestintéana

Potilasohje on osa potilasohjausta, mikd on téarke& osa hoitoty6té. Potilasohjaus on luonteeltaan
suunnitelmallista ja se pyrkii toiminnallaan saamaan aikaan muutoksen. Ohjaus vaatii monipuolista
osaamista, silla ohjaajalla tulee olla kattavaa tietotaitoa ohjattavasta asiasta ja siité, millaista ohjaus
on itse menetelmana. Potilasohjauksessa potilaan ja hoitajan véalinen toiminta on aktiivista ja tavoit-
teellista. Toiminta tapahtuu vuorovaikutteisessa ohjaussuhteessa ja on sidoksissa potilaan ja hoita-
jan taustatekijéihin. Hoitotydssa potilasohjaus toimii erddnlaisena auttamismenetelmana, jossa vuo-
rovaikutuksen myéta hoitaja pystyy toiminnallaan tukemaan potilaan itsenaisyytta, omatoimisuutta
ja toimintakykyd. Liséksi ohjauksella voidaan tukea potilasta sitoutumaan omaan hoitoon ja otta-

maan siita vastuun. (Lahtinen 2006, 6; Eloranta ja Virkki 2011, 7-8.)

Potilasohjauksessa on kolme lahttkohtaa: etiikka, lainsdadantd ja toimintaa ohjaavat suositukset.
Etiikassa pohditaan hyvaa ja pahaa, oikeaa ja vaaraa. Jokaisella alalla on oma ammattietiikka, jossa
tutkitaan ihmisen toimimista ammatissa. (Eloranta ja Virkki 2011, 11.) Laissa on méadritelty potilaan
asema, jonka mukaan heille on annettava riittavasti tietoa ymmarrettévalla tavalla. Ohjaus on toteu-
tettava yhteisymmarryksessa potilaan kanssa hanen itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen. Lain mu-
kaan ohjauksessa potilasta on kohdeltava ihmisarvoa loukkaamatta sekd hanen vakaumustaan ja
yksityisyyttdan kunnioittaen. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 28, 68.) Toimintaa ohjaavia suo-
situksia ovat eettisen periaatteet, joiden pohjalta ammattikunnat ovat laatineet ammattieettiset oh-
jeet, jotka ovat alakohtaisia. Ammattieettiset ohjeet kuvaavat alan periaatteita ja tavoitteita ammat-
tilaisen velvollisuuksien kautta. Nama potilasohjauksen kolme laht6kohtaa ohjaavat ihmisen toimin-

taa ammatissaan. (Eloranta ja Virkki 2011, 12.)

Potilasohje luokitellaan terveysviestinnaksi. Terveysviestintana voi pitéda kaikkea viestintaa, joka liit-
tyy terveyteen, sairauteen, laéketieteeseen tai terveydenhuoltoon. Terveysviestinndssa tulee pohtia,
kehen viestinnalla pyritdan vaikuttamaan. On myds pohdittava, tapahtuuko muutos tiedoissa, kay-
toksesséa vai asenteessa. Lisaksi pohditaan, tarvitseeko vaikutuksen edes olla muutos vai voiko vai-

kutus olla myds aiemman tiedon vahvistaminen. (Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 19-20, 22.)

Kirjalliset potilasohjeet tukevat suullista potilaan ohjausta, jonka haittapuolena on kuullun helposti
unohtaminen. Tietotulva voi olla my6s potilasohjeen ongelma, siksi tulee keskittya tarkeimpiin asioi-
hin. (Torkkola ym. 2002, 29.) Kun ohjaus toteutetaan seka suullisesti etta kirjallisesti, on todenné-
kdisempad, etté ohjauksen siséltd jaa paremmin mieleen. Kirjalliset potilasohjeet tukevat tietotaitoa

my0s jatkossa, silla asiaan voi palata mydhemminkin. (Eloranta ja Virkki 2011, 73.)

Potilasohjeen tarkoitus ja tavoite



15 (61)

Potilasohjeella on kaksi tarkoitusta. Ensimmainen on ohjata potilasta toimimaan tarkoituksenmukai-
sella tavalla eli laitoksen tarpeiden mukaan. Toinen tarkoitus on antaa tarvittavaa seka riittavaa tie-
toa kyseisestéa sairaudesta potilaan tarpeiden mukaan. Potilaan tarve on saada tietoa muun muassa
sairaudesta, sen riskitekijoista ja oireista, puhjenneen sairauden hoidosta ja siihen kuuluvista tutki-
muksista. Riittdvan tiedon myo6ta potilas saa mahdollisuudet vaikuttaa paatoksentekoon, joka koskee
hé&nen omaa hoitoaan. Talla tavoin potilas sitoutuu hoitoon ja ottaa siitéa vastuun. (Torkkola ym.
2002, 24, 35; Eloranta ja Virkki 2011, 15, 73.)

Kirjallisen potilasohjeen tarkeimpané tavoitteena on vastata kysymyksiin, joita potilaalla herda. Tar-
kedd on my6s muiden neuvojen ja esimerkiksi hoitoon valmistavien ohjeiden vélittdminen. Tavoit-
teena on, etté kun potilas on saanut riittéavasti tietoa sairaudestaan, on hénella valmiudet hoitaa it-
seadn ja han on kykeneva soveltamaan tietojaan omassa elaméassaan. Ohjauksen avulla voidaan
myds lievittdd sairauteen ja mahdollisiin muutostilanteisiin liittyvaa pelkoa ja ahdistusta. Liséksi oh-
jauksen térkedna tavoitteena on yllapitaa potilastyytyvaisyytta itse hoitoon. Tama voi sekad parantaa
ettd edistaa potilaan hyvinvointia ja elamanlaatua. (Torkkola ym. 2002, 15, 28, 35; Eloranta ja Virkki
2011, 15))

4.3 Rakenne ja ulkoasu

Hyvérisen (2005) mukaan otsikoilla potilasohjeesta voi saada selkean. Paaotsikon tarkoitus on tar-
keimman asian ilmaisu. Valiotsikot kertovat, mité asioita tekstissa kasitellaén, eli mista teksti koos-
tuu. Otsikoiden tulee kertoa tekstin sisallosta, mutta parhaimmillaan otsikko on, jos siihen on saatu
muotoiltua kysymys tai vaite. Torkkolan ym. (2002, 39) mukaan hyva potilasohje rakentuu otsi-
koista, jotka ovat ohjeen luettavuuden kannalta tarkedssa osassa. Paédotsikon avulla pyritaén luo-
maan selkea kuva ohjeen aiheesta ja samalla herattdméaan lukijoiden mielenkiintoa tekstin lukemi-
seen. Paadotsikon lisaksi térkeéssa roolissa ovat myods valiotsikot. Valiotsikot jakavat tekstin pienem-
piin osiin, kertomalla samalla tekstin olennaisimman asian, aivan kuten paaotsikko. Liséksi ne keven-

tavat tekstia ja ohjaavat lukijaa etenemaan tekstin loppuun saakka mielenkiintoa yllapitaen.

Téarke&a potilasohjetta tehdessa on kiinnittdd huomiota ohjeiden esitystapaan. Hyvén potilasohjeen
kappaleet ovat lyhyehkoja selkeyden vuoksi. Ohjeen tulee olla loogisesti eteneva, eli sisaltaa juonen,
jonka mukaan ohje etenee. Ohje voi edeta esimerkiksi aikajarjestyksessa tai aihepiireittain. (Hyvari-
nen 2005.) Vaihtoehtoisesti Torkkolan ym. (2002, 35, 39, 42) mukaan potilasohjeen kirjoittaminen
on suositeltavaa aloittaa tarkeimmasta kohti vahemman tarkeda. Nain lukija saa olennaisimman tie-
don aiheesta jo heti tekstin alussa. Tallainen kirjoitustapa herattaa lukijan mielenkiintoa ja viestittaa
tekijan arvostavan lukijaa. Johdonmukainen esitysjarjestys ja selkeé kappalejako lisdavat potilasoh-

jeiden ymmarrettavyytta.

Kuvat ovat térkedssa roolissa osana potilasohjetta. Kuvien ja kuvatekstien avulla voidaan havainnol-
listaa ja tdydent&a tekstia ja lisata nain myos sen ymmarrettavyytta. Potilasohjeen kuvilla pyritdan

herattamaan lukijoissa mielenkiintoa itse tekstiin. Kuvien kuvateksti voi kertoa jotain sellaista, mita
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ei kuvasta pysty suoraan ndkemaan. On térkedd muistaa myods kuvien kayttdon liittyvat tekijanoi-
keudet. Asiaan liittyméattémien kuvien kayttda tulee valttaa, koska lukija voi tulkita kuvan vaarin.
Tavallisesti tallaisia kuvia liitetaan lyhyen kappaleen loppuun tayttamaan tyhjaa tilaa. Kuvia ei tule
liittd& ohjeeseen pelkdstdan korvaamaan tyhjaa tilaa, koska se voi tehda ohjeesta levottoman. Tyhja

tila sen sijaan luo rauhallisen vaikutelman ohjeesta. (Torkkola ym. 2002, 40.)

Hyva ohje sisaltad myos yhteystiedot, johon lukija voi ottaa yhteyttd, mikali ohjeesta herasi kysy-
myksid. Yhteystiedot suositellaan erotettavaksi esimerkiksi véliotsikolla omaksi osioksi. Ohjeen lop-
puun tulee yhteystietojen lisdksi myos tiedot ohjeen tekijoista ja viitteet lisatietoihin. Naita tietoja
kutsutaan taydentéaviksi tiedoiksi. (Torkkola ym. 2002, 44.)

4.4  Sisalto ja kieli

Torkkolan ym. (2002, 36—37) mukaan ennen potilasohjeen kirjoittamista tulee pohtia, kenelle teksti
suunnataan, kuka ohjetta lukee? Hyvan potilasohjeen tunnistaa puhuttelevasta kieliasusta. On tar-
keda, etta lukijalle muodostuu vaikutelma siité, etta teksti on tarkoitettu juuri hanelle. Lisaksi on
hyva pohtia, millaista puhuttelutapaa tekstissa kaytetaan, sinutellaanko vai teititelladnko lukijaa. Kie-
liasun tulee olla asiallista, selke&da ja potilasta kunnioittavaa. Puhuttelevan kieliasun avulla pyritdan
vaikuttamaan lukijaan niin, ettd he ymmartavat, kuinka tarkeda potilasohjeiden noudattaminen on.

Puhuttelevan kieliasun tavoitteena on myds varmistaa annettujen ohjeiden perillemeno.

Kirjallisen potilasohjeen tiedon tulee pohjautua ajantasaiseen ja tutkittuun tietoon. Potilasohjeessa
annetaan vastauksia kysymyksiin "miksi?”, "mitd?”, "miten?”, "missa?” ja "milloin?”. Jotta ohjeet esi-
tetdan selkeasti ja ymmarrettavalla tavalla, tulee potilasohjeen teksti kirjoittaa yleiskielella, silla oh-
jeen lukija ei todennadkdisesti tunne terveysalan ammattisanastoa. On tarkeda huomioida myds kir-
joitettavan tekstin kirjasinkoko ja -tyyli. Jotta huononaikdisemmatkin lukijat saavat selvaa potilasoh-
jeista, tulee tekstin olla riittavan suurta ja tekstin kirjasintyylin riittavan selkeda. (Hyvarinen 2005;
Eloranta ja Virkki 2011, 75-76.)

Potilasohjeita kirjoittaessa on térke&d huomioida, ettei ohjeiden esitystapa ole epakohteliasta kasky-
tysta. Késkyttava esitystapa voi luoda lukijalle olon, ettd hanta pidetddn tyhméana. Tama ei edista
potilaan ja hoitohenkildkunnan vélista tasa-arvoista hoitosuhdetta. Sen sijaan potilasohjeet tulisi aina
perustella, jotta lukija ymmartéd, miksi néin kannattaa toimia. (Torkkola ym. 2002, 37.) Hyvérisen
(2005) mukaan perustelu on erityisen tarkeaa silloin, mitd enemman vaivaa ohjeen toteuttamiseen
tarvitaan. Hyva perustelu voi saada aikaan muutoksen, silla pelkkéd neuvominen ei siihen riitd. Tork-
kolan ym. (2002, 38) mukaan potilasohjeessa annettujen neuvojen perustelun myota potilas pystyy
toteuttamaan itseméaaraamisoikeuttaan. Itseméaaraamisoikeuteen kuuluu, etta potilas itse tietaa,

miksi asia kuuluu tehda neuvotulla tavalla ja mité hyotya siité on.
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5 SUUN OMAHOITO -OPAS KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUTIEN POTILAILLE

5.1 Oppaan suunnittelu

Opinnaytetydn aiheen saimme alamme yliopettajalta. Opinnaytetyémme on kehittdmistyd, jonka tar-
koituksena on tuottaa korva- nenéa- ja kurkkutautien aikuispotilaille suunnattu suun omahoito -opas.
Kanasen (2012, 12, 16, 19) mukaan kehittamisty®n tarkoituksena on luoda kayttokelpoisia ratkai-
suja, joiden toimivuus testataan tytelamaan sopiviksi. Kehittdmistydn taustalla on aina jokin pro-
sessi, asiantila tai ilmio, jota pyritdan kehittdmaan paremmaksi. Taman kehittamistyon taustalla
oleva prosessi on ohjaustilanne, jossa poliklinikalla tyskentelevéat sairaanhoitajat antavat suun oma-
hoidon ohjausta potilaille. Opinndytetydmme tavoitteena on kehittda tata ohjaustilannetta parem-
maksi luomalla apuvélineen, joka tukee sairaanhoitajien antamaa ohjausta. Tavoitteenamme on

myds lisata potilaiden tietamysté suun terveydesta ja sen vaikutuksesta yleisterveyteen.

Aloitimme opinnaytetydn teon laatimalla aihekuvauksen. Aihekuvausta varten sovimme yhteisen ta-
paamisen tilaajan kanssa, jolloin keskustelimme tarkemmin tydn tarkoituksesta ja tavoitteista. Ta-
paamisen yhteydessa keskustelimme myos oppaan sisallésté, joka pohjautui suurimmaksi osaksi ti-
laajan esittdmiin toiveisiin. Tilaaja toivoi oppaaseen tietoa muun muassa suun omahoidosta, lagkkei-
den ja paihteiden vaikutuksesta suun terveyteen seka kuivan suun hoidosta. Tupakan ja alkoholin
kayton lopettamisen kannustamiseksi tilaaja toivoi tietoa myds suusyodvastéa. Lisdksi oppaan toivottiin
vastaavan kysymykseen, miksi suun ja hampaiden terveys on tarke&da hoitaa kuntoon ennen leik-

kaushoitoa.

Tilaajan esittdmien toiveiden liséksi saimme myos itse vaikuttaa oppaan sisaltéon. Yksi tilaajan toi-
veista oli, ettd perustelemme oppaassa suun terveyden merkitystd osana ihmisen kokonaisterveytta.
Paatimme lahestya aihetta kertomalla, millaisia suusairauksia huonosta suuhygieniasta voi seurata.
N&in ollen opas sisaltaa tietoa myo6s karieksesta ja ientulehduksesta. Lisdksi halusimme késitella op-

paassa ravintotottumuksia, silla niiden on myés todettu vaikuttavan suun hyvinvointiin.

Toiminnallisen opinnaytetyon tekoon kuuluu selvityksen tekeminen (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9).
Aihekuvauksen jalkeen lahdimme rakentamaan tydsuunnitelmaa, joka toimi tukenamme koko opin-
naytetydprosessin ajan. Opinnaytetydtdmme ohjaavat seuraavat kysymykset:

e Miten suun terveys vaikuttaa korva-, nena- ja kurkkutauteihin?

e Miten yllapidetdén suun terveytta?

e Millainen on hyva potilasohje?
Tydsuunnitelmaa varten etsimme tietoa kotimaisesta ja kansainvalisesta kirjallisuudesta ja tutki-
musartikkeleista. Koska opinnéytetydn tuotoksena teimme oppaan, tutustuimme myos potilasoh-

jauksen ja potilasohjeen tekemisen perusteisiin.
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Etsiessamme tietoa korva-, nena- ja kurkkutautien valisesta yhteydesta suun terveyteen kavi ilmi,
ettd suorien yhteyksien lIdytdminen on haastavaa. Naiden yhteyksien 16ytamiseksi hyédynsimme Sa-
vonian kirjastopalvelujen tarjoamaa Tietotarppia. Tietotarpissa etsimme yhdessa informaatikon
kanssa liséa tutkimuksia ja kirjallisuutta aiheeseemme liittyen. Hakusanoina kdytimme muun muassa
asthma, oral health, ear, nose and throat diseases, snoring, mouth infection, gingivitis ja oral dis-
eases. Tiedonhakua tehdessé kaytimme monipuolisesti erilaisia hakukoneita, kuten Medicid, Melin-
daa, Terveysporttia ja Google Scholaria. Tarkeimpid opinndytetydssa kayttamiamme lahteita ovat
Kaypa hoito -suositukset, Therapia Odontologica, Terve suu ja korva-, nena- ja kurkkutautien kirjalli-

SuUus.

Valmiin tydsuunnitelman pohjalta lahdimme suunnittelemaan itse opinnaytetyén tuotosta. Tydpro-
sessin alkuvaiheessa opinnaytetydn ohjaaja ehdotti digitaalisen oppaan tekoa. Vaikka digitaalisuus
on nykypdivad, suurin osa korva-, nena- ja kurkkutautien potilaista on sen ikaisia, joille paperinen
versio on digitaalista miellyttavampi vaihtoehto. Nain ollen paadyimme suunnittelemaan paperisen
oppaan, jota myos tilaaja meiltd alun perin toivoi. Opas tehtiin tulostettavaan muotoon, jotta potilas
saa suun omahoidon ohjeet myos kirjallisena. Téalldin ohjauksen siséltd jaa paremmin mieleen, kun

se toteutetaan seka suullisesti etta kirjallisesti (Eloranta ja Virkki 2011, 73).

5.2 Oppaan toteutus

Teimme kevaalla 2017 oppaan rungon ja seuraavana syksynd jatkoimme sen tekoa. Oppaassa
saimme vapaat kadet ulkonddn ja sivumaaran suhteen. Oma ratkaisumme oli kirjoittaa mahdollisim-
man ytimekkaasti niin, ettd oppaan jaksaisi lukea lapi, eiké se olisi lilan raskas. My6s ulkonadélla, va-
rien valinnoilla seka kuvien, inforuutujen ja erilaisten kaavioiden kaytélla pyrimme tekemaan op-
paasta houkuttelevamman. Véareiksi valitsimme sinisen eri savyt, silla koimme ne positiivisina, rau-
hallisina ja asiallisen nakgdisena. Opasta tehdessa huomasimme uhkaksi sen, ettd oppaasta tulisi liian
rikkonainen, jos kaavioita tai inforuutuja on liikkaa. Jouduimme siis karsimaan osan jo tehdyista kaa-

vioista pois.

Ideapalaverissa tilaajan kanssa saimme esimerkin yhdesté oppaasta, joka oli kirjoitettu A4-kokoisille
sivuille. Aloitimme tekemé&an opasta samaan kokoon, mutta ohjaavan opettajan kanssa keskusteltu-
amme paatimme tehda myds taitetun oppaan, jossa yksi sivu on A5-kokoinen. Sisélléltéan oppaat
ovat samanlaiset, mutta tilaaja saisi itse valita, kumman he haluavat ottaa kayttoon. A4-kokoisen
oppaan (liite 1) teimme Microsoft Word-pohjalle ja taitetun oppaan (liite 2) Microsoft Publisheria
kayttden. Microsoft Publisher on Wordin ohjelma, jolla saa luotua taitettuja tiedostoja. Ohjelmassa

on valmiita pohjia esimerkiksi kutsukorttien tai mainoslehtisten tekoon.

Aloitimme oppaan teon luomalla erilaisia kaavioita, joissa tiivistimme mahdollisimman paljon yleisia
ohjeita. Teimme esimerkiksi kaavion suun hoito-ohjeista, silla uskomme ohjeiden olevan hyvin tie-
dossa, mutta niiden laittaminen my6s oppaaseen on tarkeda. Nain niin sanottujen perusasioiden ker-
taamiseen ei mene tilaa varsinaisessa tekstiosuudessa. Kuten Hyvarinen (2005) kirjoittaa, perustelu

voi saada aikaan muutoksen, kun taas pelkk& neuvominen ei riitd. Annamme neuvoja esimerkiksi
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terveen suun yllapitoon kertaamalla suun hoito-ohjeet kaavassa, mutta perustelemme aiheen tér-
keytté joko vaikutuksella yleisterveyteen tai korva-, nend- ja kurkkutauteihin tekstiosuudessa. Sa-
malla tavalla toimimme |api oppaan. Varsinaiset tekstiosuudet kirjoitimme Hyvarisen (2005) ja Elo-
rannan ja Virkin (2011, 75-76) ohjeen mukaisesti yleiskielella valttden terveysalan ammattisanastoa,

ellei ammattisana ole jo jossain kohtaa selitetty auki yleiskielelle.

Oppaassa puhuttellaan lukijaa suoraan kayttamalla taivutettuja verbeja lisatietoruuduissa ja osassa
kuvateksteja. Kaytamme tata tehokeinona, kun pyrimme antamaan lisatietoa. Esimerkiksi “muistat-
han”, “puhdistathan” ja “tiesitkd”, on kohdistettu suoraan lukijalle, kun taas varsinaisessa tekstissa
kaytamme passiivia. Kirjoittaessamme naita osuuksia pidimme mielessa Torkkolan ym. (2002, 37)
ohjeen, jossa on tarke&dd huomioida, ettei lukijaa epakohteliaasti kaskyteta. Siksi valitsimme esimer-
kiksi kayttaa sanaa “tiesitkd” eika “HUOM”, jonka kayttdéa ndimme, kun tutustuimme toisiin oppaisiin
ennen oman oppaamme tekoa. Kayttdmalla sanaa “HUOM” olisimme mielestdmme antaneet lukijalle
mielikuvan, etté nain tulee tehda, kun taas “tiesitkd” -sanaa kayttamalla ilmaisemme antavamme
vain lisatietoa ja lukija saa itse paattaa, tekeekd saamallaan lisatiedolla mitdan. Tamé& on myods Tork-

kolan ym. (2002, 38) kuvailemaa itsemaaramisoikeuden kunnioittamista.

Valokuvat otimme itse ja pyrimme ottamaan huomioon myds sen, ettd opasta saatetaan valilla tulos-
taa myds mustavalkoisena, jolloin kuvat eivat saa olla lilan tummia. Kayttamalla itse ottamiamme
kuvia meilla ei ole tekijanoikeuksiin liittyvia ongelmia. Valokuvilla pyrimme elavoittamaan tekstia ja
esitteleméaan asioita, jotka eiva oppaassa muuten tule ilmi. Esimerkiksi hammasvélien puhdistusvali-
neet esiintyvat vain kuvassa ja kuvateksti kertoo, etta erikokoisille hammasvéleille on omat puhdis-
tusvdlineet. Talloin kuvateksti my6s kertoo jotain, mitd kuvasta ei pysty suoraan ndkemaan (Tork-
kola ym. 2002, 40). Ksylitoli-kuvan tarkoitus taas on elavdittaa sivua, joka olisi muuten taynna teks-

tia.

Loppuvaiheessa oppaan tekoa panostimme sivujen asetteluun. Varmistimme, etté fonttien koot ja
véarit noudattavat samaa kaavaa lapi oppaan. Asettelimme my6s sivujen reunat yhtd paksuiksi seka
pyrimme saamaan otsikot ja tekstit samaan tasoon, kuin viereisella sivulla. Tulostimme myds opasta
useita kertoja, ettd naimme kaiken tekstin olevan tulostusalueen sisédpuolella. Torkkolan ym. (2002,
44) mukaan hyva ohje sisaltaa yhteystiedot ja lahdeluettelon, joten lisdsimme oppaan loppuun myds

lahdeluettelon. Nain lukija voi lukea aiheista liséa, kun tietda, mista lahtea tietoa etsimaan.

Viimeisina ratkaisuina valitsimme oppaalle kansikuvan. Halusimme kansikuvan olevan meidan otta-
mamme, kuten oppaan muutkin kuvat ovat. Kysyimme apua kansikuvan valintaan tilaajalta, silla hei-
dan kayttoonsa opas tulee. Suuaiheiset kuvat eivat herattaneet innostusta tilaajassa, vaan han
naytti esimerkkin& toisen Kuopion yliopistollisen sairaalan potilasohjeen, jonka kansikuvana oli luon-
tokuva. Taméan perusteella paddyimme valitsemaan oman oppaamme kanteen itse otetun luontoku-
van, jonka varimaailma sopii oppaassa kaytettyihin vareihin. Me suun hoidon ammattilaisina né-
emme koivun kuvan yhteyden ksylitoliin ja néin ollen myds suun terveyteen. Alaviistosta kuvattu
koivu antaa mielikuvan positiivisesta kasvusta ja kuvassa voi myds nahda virtaavan voimaa. Kuva on

véreiltéan sinivalkoinen, joka on myos viittaus kotimaisuuteen.
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5.3 Oppaan arviointi

Pyysimme oppaasta kirjallista palautetta internetissa tehtavan Webropol-kyselyn (liite 3) avulla. Ky-
selyn tarkoituksena oli selvittédd, kokevatko sairaanhoitajat oppaan hyddylliseksi ja onko oppaassa
heidan mielestdan jotain kehitettavaa. Kaytimme kyselyssa kvalitatiivista eli laadullista aineistonke-
ruu menetelmad. Kanasen (2015a, 71) mukaan joitakin asioita pystyy kuvailemaan ainoastaan teks-
tin avulla. Esimerkiksi asenteita ja suhtautumista on hankala kuvailla muulla tavoin kuin laadullisin
keinoin eli tekstind. Kysely koostui kolmesta monivalintakysymyksesta ja neljasta avoimesta kysy-
myksesta. Teimme kyselysta lyhyen ja ytimekkaan, silla ajattelimme nain saavamme mahdollisim-

man monen vastaamaan esittdmiimme kysymyksiin.

Oppaan valmistuttua sovimme tilaajan kanssa ajankohdasta, jolloin menisimme esittelem&an oppaan
hoitohenkilokunnalle, eli poliklinikan sairaanhoitajille. Ennen esittelykdyntié lahetimme molemmat
versiot oppaista ja Webropol-palautekyselyn linkin tilaajalle, jotta hoitohenkildkunta voisi perehtya
niihin jo etukateen. Alun perin tarkoituksenamme oli esitella opas vain korva-, nené- ja kurkkutau-
tien poliklinikan sairaanhoitajille. Tilaaja kuitenkin totesi, ettd opasta voisi yhta hyvin hyédyntaa
myds aistinelinsairauksien osastolla. Nain ollen pidimme esityksen kahteen kertaan suuremmalle
kohderyhmalle, kuin alun perin olimme suunnitelleet. Oppaan esittelyn tueksi teimme PowerPoint-

esityksen (liite 4), jonka avulla esittelimme oppaan sisallon paapiirteittain.

Esitysten yhteydessa saimme suullista palautetta tydéstamme. Tilaajan mukaan opas oli perusteelli-
sesti tehty ja sisalloltdan heidan toiveidensa mukainen. Esitysten jéalkeen hoitohenkilékunta antoi
rakentavaa palautetta, miten opasta voisi viela kehittdd. Oppaaseen toivottiin lisda tietoa hammas-
proteesien sailytyksesta seka paan ja kaulan alueelle kohdistuvan sédehoidon vaikutuksesta syljen
eritykseen. Esityksia oli seuraamassa yhteensa noin 15 sairaanhoitajaa. Saimme palautetta oppaasta
my0ds ohjaavalta opettajalta. Opettajan mielesta opas oli asiallinen ja helppolukuinen. Liséksi han

uskoi sairaanhoitajien hydtyvan oppaasta silloin, kun potilaat tarvitsevat suun omahoidon ohjausta.

Webropol-kyselya tehdessa ajattelimme, etta jos olisimme tehneet kyselysté lilan pitkan, moni ei
valttdmatta olisi jaksanut vastata kyselyyn ollenkaan. Esitysten yhteydessa muistutimme sairaanhoi-
tajia vastaamaan palautekyselyyn, mikali he eivat olleet sitd jo tehneet. Lyhyesta kyselysta ja muis-
tuttamisesta huolimatta kirjallisen palautteen maara jai hyvin vahaiseksi, silla kyselyyn vastasi vain

kuusi sairaanhoitajaa.

TAULUKKO 1. Monivalintakysymyksen vastaukset.

Kylla En osaa sanoa Ei

Oliko oppaassa
uutta tietoa 2 0 4

sinulle?



21 (61)

Uskotko oppaan

auttavan potilaan 6 0 0

ohjauksessa?

Uskotko kaytta-
vasi opasta oh- 5 1 0

jauksen tukena?

Taulukossa 1 on kyselymme monivalintakysymykset, joiden palautteen perusteella hoitohenkilékunta
koki oppaan hyddylliseksi. Kyselyyn vastanneista jokainen uskoo oppaan auttavan potilaan omahoi-
don ohjauksessa. Viisi heistd uskoo myo6s kayttavansa opasta suun omahoidon ohjauksen tukena.

Palautteen perusteella opas sisélsi uutta tietoa kahdelle kyselyyn vastanneista.

Kyselyyn vastanneiden mielestéd opas oli asiasisalloltaan riittavan kattava. Esitysten yhteydessa eh-
dotettujen aiheiden lisdksi hoitohenkilékunta toivoi maininnan myds hammastahnoista, jotka sopivat
kuivasta suusta karsiville. Yksi kyselyyn vastanneista koki oppaan liian pitkaksi. Palautteen mukaan

oppaasta olisi voinut karsia kuumeisen nielutulehduksen kokonaan pois kasiteltavista aiheista.

Vaikka tietoa oli paljon tiiviissd muodossa, opasta kuvailtiin selkeéksi ja helppolukuiseksi. Myds kuvat
olivat kyselyyn vastanneiden mukaan selkeita ja asiayhteyteen kuuluvia. Saimme myds positiivista

palautetta oppaan ulkondosté, jota kehuttiin kauniiksi ja moderniksi.

Kyselyn tarkoituksena oli myos selvittdd, kumpi versio oppaasta soveltuisi paremmin kayttotarkoituk-
seensa. Saamamme palautteen perusteella taitettu opas oli suositumpi kuin A4-pohjaan tehty opas.
Taitetun version selaaminen ja sailyttaminen koettiin helpommaksi ja se kulkee hyvin myds mukana.
Oppaita verrattaessa hoitohenkilokunta kiinnostui kuitenkin myds A4-versiosta. Kyseisessd muodossa
olevaa opasta voidaan tarvittaessa tulostaa vain sivu kerrallaan. Tdma on etu, silla kaikkien potilai-
den vastaanottokyky ei riitd koko oppaan lapikdymiseen. Nain ollen tilaaja toivoi lopulta molemmat

versiot oppaasta Kuopion yliopistollisen sairaalan kayttéon.

Ennen oppaiden lopullista toimittamista tilaajalle lisdsimme saamamme palautteen perusteella pro-
teesien puhdistus sivulle tietoa proteesin sailytyksesta. Kirjoitimme my6s kuivan suun kohtaan muu-
taman lauseen sddehoidon aiheuttamasta syljen erityksen vahenemisesta. Liséksi laitoimme nat-
riumlauryylisulfaatista kertovaan tietoruutuun kuivalle suulle sopivien hammastahnojen kauppa-
nimid. Emme poistaneet oppaasta nielutulehduksesta kertovaa osiota, silla hammasharjan vaihdosta

kertominen oli tilaajan toive.
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6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta tehdessa kiinnitimme huomiota sen eettisyyteen ja luotettavuuteen. Etiikassa pohdi-
taan, mika on oikein ja mika vaarin. Sosiaali- ja terveysalan eettisten periaatteiden mukaan kaikilla
on oikeus saada parhainta mahdollista hoitoa ja tarvitsemiaan palveluja. Hoidon ja palvelujen tulee
perustua tutkittuun tietoon ja ammattitaitoon. Lisaksi niiden tulee olla luotettavia ja turvallisia. Eetti-
sesti toimitaan oikein, kun hoidosta tai palvelusta on enemman hyétya kuin haittaa. (STM 2011, 5-
6.) Uskomme, ettd Suun omahoito -oppaasta on hydtya KYSin korva-, nené- ja kurkkutautien poti-
laille. Opas on hyddyllinen, silla se antaa heille tietoa suun terveydesté seké sen vaikutuksesta yleis-

terveyteen. Lisdksi se motivoi heitd pitim&aan parempaa huolta suun terveydesta.

Eettisid ongelmia joudutaan pohtimaan my®és silloin, kun on useampi hyva asia, joista kaikkia ei
voida toteuttaa tai mahdollistaa. Tallgin jostain on luovuttava, etté toisilla on mahdollisuus toteutua.
Eettistd pohdintaa vaatii, kun puntaroidaan, minka toteutumisesta on suurin hyéty. (STM 2011, 9.)
Aihetta rajatessa jouduimme pohtimaan, mista aiheista kohderyhméllemme on suurin hyoty ja mitka
eivat ole niin tarkeitd. Onnistuimme mielestimme valitsemaan tarkeimmat aiheet ja tiedot oppaa-

seen.

Lain mukaan potilaalle on annettava riittavasti tietoa ymmarrettavalla tavalla seka potilasta on koh-
deltava ihmisarvoa loukkaamatta (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1997, 28, 68). Sosiaali- ja
terveydenhuollon tyontekijdiden tulee toimia asiakkaiden ja potilaiden perusoikeuksia kunnioittaen ja
itsemaaramisoikeutta arvostaen sekéa kohdata heidat yhdenvertaisena. Ammattilaisilla on myés vel-
vollisuus kouluttautua ja kehittya tyéssaan. (STM 2011, 5-6.) Suun omahoito -opasta tehdessa kiin-
nittimme huomiota tekstin kirjoitustyyliin. Emme kadyttidneet oman alamme ammattisanoja, ellei niita
ollut aiemmin selitetty auki yleiskielelle, jotta potilaan olisi helppo ymmartéa tekstia. Kirjoittaessa oli
my0s tarkead huomioida, ettei ohjeiden esitystapa ollut epakohteliasta kaskytysta. Kaskyttava esi-
tystapa voi luoda lukijalle olon, ettd hénta pidetdan typeréana. Tama ei edista potilaan ja hoitohenki-

I6kunnan valista tasa-arvoista hoitosuhdetta.

Opinnaytetyon luotettavuutta ei voi tarkastella enaa jalkikateen, silla siind vaiheessa se on vain to-
teamista (Kananen 2015b, 112). Pohdimme opinnaytetydmme luotettavuutta jo tydsuunnitelmaa
tehdessa ja selvitimme, mitka asiat siihen vaikuttavat. Opinnaytety6n luotettavuuteen vaikuttavat
lahteiden valinta, niiden luotettavuus, tekijan tulkinnat lahteiden tiedosta sekéa se, kuinka monipuoli-
sesti lahteitd on (Kananen 2015a, 338-339).

Opinnaytety6ta varten etsimme tietoa useilla eri hakukoneilla sekd pohdimme, mitka lahteistd ovat
luotettavia. Kaytimme monia eri lahteité varmistaaksemme tiedon paikkansapitavyyden ja tuomaan
luotettavuutta tydhoén. Harkitsimme myds tarkkaan kayttamamme lahteet ja kdytimme vain asian-

tuntijoiden kirjoittamaa tietoa. Varsinkin netisté l6ytyy paljon epéaluotettavia léhteitd, joten niiden
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kanssa olimme erityisen tarkkoja. Varmistimme aina, ettd ne ovat asiantuntijoiden kirjoittamia, si-
vuilta 16ytyy julkaisun paivamaara, eika niita ole tehty mainostamista varten. Liséksi kiinnitimme
huomiota siihen, ettd emme tulkitse tietoa vaarin. Meita oli kolme henkiléa tulkitsemassa tietoa, jo-
ten riski vaarin ymmarryksille oli pienempi verrattuna siihen, etta tiedon olisi tulkinnut yksin. Olimme
myds huolellisia ja tarkkoja siitd, ettd mitaan oleellista, lahteista saatua tietoa ei jatetd huomioimatta

eika sita vaaristella.

Pyrimme kayttamaan opinndytetydssamme mahdollisimman tuoreita lahteitd, jotka ovat maksimis-
saan kymmenen vuotta vanhoja. Siten varmistimme, ettd opinndytetydhémme tulisi uusinta, tutkit-
tua tietoa. Poikkeuksena olivat kuitenkin kirjalahteet oppaan tekemisesta ja toiminnallisesta opinnay-
tetyostd, jotka olivat yli kymmenen vuotta vanhoja. Naista aiheista ei ollut tarjolla tuoreempaa kirjal-
lisuutta, joten paddyimme kayttamaan niita lahteind. Koimme kyseiset lahteet silti luotettaviksi ja
ajantasaisiksi, silla hyvan oppaan ja opinndytetydn kriteerit eivat muutu ajan saatossa samalla ta-

valla, kuten esimerkiksi sairauksien hoidossa kaytetyt menetelmat.

6.2  Suun omahoito-oppaan merkitys

Hoitamattomat suun terveyden ongelmat voivat johtaa vakaviin korva-, nenéa- ja kurkkutauteihin,
esimerkiksi syvaan kaulan alueen infektioon, joka voi edetéd komplikaatioihin, kuten keuhkokuumee-
seen tai verenmyrkytykseen (Aitasalo 2011, 264-265). Opinnaytetydmme tuotoksella pyrimme lisaa-
maan korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikan asiakkaiden suun omahoidon valmiuksia ja kiinnos-
tusta suun terveyteen. Nain pyrimme edistimaan terveytta ja ennaltaehkaiseméaan sairauksia. Ter-
veyden edistdminen on lisdksi ammatillinen velvollisuutemme (Suun Terveydenhoidon ammattiliitto
2011).

Kirjalliset ohjeet ovat tarkeitd, silla ohjauksen siséltd jad paremmin mieleen, kun se toteutetaan seka
suullisesti etta kirjallisesti, silla pelkastaan kuultu ohjaus on helppo unohtaa (Eloranta ja Virkki 2011,
73; Torkkola ym. 2002, 29). Opinnaytetydssa tuotimme valineen, joka kehittéa ja tukee tilaavan yk-

sikdn kaytannontyodta. Ohjauksen onnistuminen vaikuttaa lisdksi potilaiden elaméaan.

Ammattikorkeakoulun koulutuksen tavoitteena on, etté valmistunut opiskelija on valmis alansa asi-
antuntijatehtéviin ja osaa alansa kehittdmiseen liittyvat perusteet (Vilkka ja Airaksinen 2003, 10).
Opinndytetyémme on osoitus siitd, ettd olemme oman alan asiantuntijoita. Tydelaméléhtbinen ja
oikeaan tarpeeseen tehty opinnaytetyd sai meidat tuntemaan, ettd emme tehneet ty6ta turhaan.

Tama tuki ammatti-identiteetin kehittymista entisestaan.

6.3  Opinnaytetydprosessin arviointi

Opinnaytetydprosessimme lahti liikkeelle hitaasti, silla aluksi emme meinanneet saada yhteytta tilaa-
jaan. Alusta asti meilla kuitenkin oli selked ajatus siita, ettéd opinndytetyémme tuotos tulisi olemaan
opas, johon saisimme tiivistad potilaan ohjaustaitojamme. Tavoitteet opinnaytetydhén muotoutuivat

tydsuunnitelmassa lopulliseen muotoonsa. Tavoitteemme opinnaytety6hon olivat suun omahoidon
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ohjaustilanteen tukeminen hoitohenkildkunnan ja potilaan valilla sek& potilaan tiedon lisédminen
suun omahoidosta ja suun ja yleisterveyden vélisesta yhteydesta. Opinndytetydn tuotoksena teimme
Suun omahoito -oppaan korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikan kaytt6on. Saamamme palautteen
perusteella koemme, ettd onnistuimme hyvin tayttamaan tilaajan toiveet, luoden selkedn oppaan,
joka myds lahtee kayttoon potilastydhdn. Onnistuimme nain ollen tayttdmaan myds itse asetta-

mamme tavoitteet.

Prosessin aikana meille tuotti hankaluuksia 16ytdd suun terveyden ja korva-, nena- ja kurkkutautien
vélisia yhteyksia, joten meidédn syymme tehda opinndytetyo tasté aiheesta kyseenalaistettiin. Meiltéa
kysyttiin, mika tekee meidan oppaastamme erilaisen, ja miksei korva-, nena- ja kurkkutautien polikli-
nikalla voisi kayttaa jotain yleistd Kuopion yliopistollisen sairaalan suunhoito-ohjetta. Koska l6y-
simme opasta suunnitellessa suhteellisen vahan suoria yhteyksia ndiden kahden aiheen vélilla, paa-
timme kysya saman kysymyksen myds tilaajalta, tosin hieman eri muodossa. Ajattelimme etukateen,
ettd ainakin he saavat raataloidyn ja heille sopivan oppaan, jonka sisaltéon he paasevat itse vaikut-
tamaan. Vastaus kysymykseen, miksi he haluavat oman heille tehdyn oppaan oli, ettd heilla ei ole
yleisohjetta suun terveyteen liittyvista asioista, vaan suun terveyteen liittyvat ohjeet, esimerkiksi
Kuopion yliopistollisen sairaalan Syke -intrassa, ovat vain yhteen sairauteen tai ongelmaan suuntau-
tuvia. Hoitajilla ei ole aikaa selailla monia eri ohjeita ja oppaita lapi I6ytaddkseen tarvitsemansa asian,
silla muuten ohjausaika menisi siihen. Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikalla suusta johtuviin
ongelmiin térmaa myods lahes paivittain, joten he kokevat suun terveyden siella erittain tarkeaksi

asiaksi. Koimme taméan vakuuttavaksi perusteeksi jatkaa opinndytetydn tekoa aiheesta.

Opinnaytetydprosessin aikana haasteenamme oli aiheen rajaus. Erityisesti tydsuunnitelmaa tehdesséa
jouduimme useita kertoja miettimaan, miten tulemme rajaamaan aiheen. Aiheen rajaukseen saimme

apua tyésuunnitelmapajoissa tybmme opponenteilta ja ohjaavalta opettajalta.

Olemme tyytyvaisid tekema&dmme Suun omahoito -oppaaseen, ainoastaan tilan ahtaus joillakin si-
vuilla jai hairitsemaan omaa silmaamme. Meité tydn teossa innosti itse tekeminen, suunnittelu ja
ideoiminen. Meille tima oli ensimmainen opas, jonka teimme ja kaikki asiat olivat uusia sen teossa,

vaikka saimme kuulla, ettd suunhoito-oppaan tekeminen on jo vanha ja kulunut aihe.

Opinnaytetydprosessin suhteen olisimme voineet onnistua viel& paremmin, jos olisimme saaneet
enemman palautetta oppaasta. Pohdimme, etta kyselyyn olisi voinut vastata useampi sairaanhoitaja,
jos olisimme vieneet paperiset palautekyselylomakkeet mukanamme oppaan esittelytilaisuuksiin.
Toisaalta siellda saamamme palaute ei valttmatta olisi ollut luotettavaa, silla kaikki sairaanhoitajat
eivat olleet ennen esittelya tutustuneet oppaaseen ollenkaan. Kyselyyn vastanneiden kattavuuden
selvittamiseksi olisimme voineet selvittdd myo6s sen, kuinka monelle sairaanhoitajalle kysely lahti.

Koska saimme vain kuusi vastausta, on selvaa, ettei kattavuus ole kovin suuri.
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Luotettavuutta tydllemme olisi voinut lisétd, jos olisimme kayttédneet valmiin oppaan kommentoin-
nissa suu- ja leukasairauksien poliklinikalla. Samoin luotettavuutta olisi lisdnnyt useampi kansainvali-
nen tutkimuslahde. Koimme muut kdyttamamme lahteet, esimerkiksi Kaypa hoito -suositukset, kui-

tenkin todella luotettaviksi, joten emme jatkaneet kansainvélisten lahteiden etsimista.

6.4 Ammatillinen kehittyminen ja jatkokehittely

Yli vuoden mittainen opinnaytetyéprosessi oli oppimiskokemuksena haastava, mutta monin tavoin
myds meitd kasvattava. Toteutimme opinnaytetydn kolmen hengen ryhméassa, minka myota ryhma-
tyoskentelytaitomme kehittyivat. Opimme kuuntelemaan ja huomioimaan toistemme mielipiteitd,
joka mahdollisti asioiden tarkastelun useista eri ndkékulmista. Vaikka monet asiat herattivat keskus-
telua, onnistuimme kuitenkin lI6ytdmaan yhteisen ratkaisun, joka miellytti meitd kaikkia. Alusta al-
kaen ryhméssamme on vallinnut hyva ryhm&henki, joka on auttanut meitd jaksamaan koko tydpro-

sessin lapi.

Opinnaytetytta tehdessa opimme huomioimaan toistemme heikkoudet ja vahvuudet, mika tehosti
ryhmatyoskentelyda. Nain meidén oli helpompi jakaa ty6tehtavia, kun tiesimme, mita asioita kukin
hallitsee parhaiten. Tydtehtavia jakaessa pidimme huolta, etté tehtévat ovat laajuudeltaan saman-
vertaisia. Talla tavoin varmistimme, ettd vastuu opinnaytetytstéa jakautui tasaisesti ryhman kesken.
Opinnaytetydn teko vaati meilta jokaiselta suurta motivaatiota ja kiinnostusta tyéhon, jotta yhteiset
tavoitteet saatiin toteutettua. Sitoutumalla tydprosessiin opimme samalla kantamaan vastuuta tyos-

tamme.

Tydprosessin alkuvaiheessa aikataulutimme opinnaytetyén etenemisen vaihe vaiheelta. Pyrimme
sitoutumaan suunnitelmaamme, jotta yhteiset tavoitteet saavutettaisiin ajoissa, eika tyon aikana tar-
vitsisi kokea kiirettd. Kesatdiden ja tydharjoitteluiden vuoksi aikataulujen yhteensovittaminen kuiten-
kin hankaloitui, ja nain ollen jaimme aikataulusta jalkeen. Tallin opimme, ettd myds mahdolliset
esteet tyoprosessin etenemiselle tulee huomioida suunnitelmia tehdessé. Vaikka opinnaytetyémme
ei edenyt aikataulujen mukaisesti, yhteiset tavoitteet opinnaytetyésta ja sen valmistumisen ajankoh-

dasta motivoi meité kuitenkin jatkamaan tyoskentelya entisté tehokkaammin.

Kesatdiden ja tydharjoitteluiden aikana asuimme useita kuukausia eri paikkakunnilla. Valimatkan
vuoksi emme nahneet kovin usein, joten ryhmatydskentely tuli toteuttaa sosiaalisen median kautta.
Opinnaytetydprosessin aikana opimme hyddyntamaan erilaisia ohjelmia, jotka mahdollistivat ryhma-
tydskentelyn valimatkasta huolimatta. Naité olivat Skype ja Google Docs. Tydprosessin myota kehi-
tyimme myds Microsoft Word-ohjelman kayttajina, ja tutustuimme ensimmaista kertaa Microsoft

Publisher-ohjelman toimintoihin.

Nykypéivana tiedon hankinta on helppoa, mutta l6ytadkseen luotettavaa tietoa, on lahteita hyva op-

pia arvioimaan. Opinnaytety6hon etsimme tietoa useista eri ldhteista, jonka my6té tiedonhakutai-
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tomme kehittyivat. Opimme suhtautumaan kriittisesti lahdemateriaaliin ja kdyttamaén erilaisia tie-
donhaun apuvélineitd, kuten Medic- ja Melinda-tietokantoja. Lahteita tutkimalla opimme myds 16yta-

maan olennaisimman tiedon suurista kokonaisuuksista.

Opinnaytetydn tavoitteena on nayttaa paras osaaminen kasiteltavastd oman alan osa-alueesta
(Vilkka ja Airaksinen 2003, 24). Meidan opinnaytetydssdmme oman alan osa-alue on suun omahoi-
don ohjaus kohdistettuna korva-, nené- ja kurkkutautien potilaille. Tydprosessin myoté osaami-
semme ohjeen sisaltdjen suhteen syveni ja saimme kokemusta erityisryhmaan keskittyvasta suun
omahoidon ohjauksesta. Tama auttaa meitd myds omassa kaytannéntyéssamme, kun annamme yk-

silollistd omahoidon ohjausta potilaalle.

Opinnaytetytta tehdessa saimme kokemusta ison organisaation kanssa toimimisesta, mika kehitti
moniammatillista osaamistamme. Tydprosessin aikana kehityimme seka kirjallisessa ettd suullisessa
ilmaisutaidossa. Korva-, nené- ja kurkkutautien osastolla pidettyjen esitelmien mydta saimme lisda
varmuutta esiintymiseen muiden ammattikuntien edustajien lasna ollessa. Opinnadytety&prosessin
aikana saimme palautetta tyomme opponenteilta, ohjaavalta opettajalta sekéa korva-, nena- ja kurk-
kutautien osaston hoitohenkildkunnalta. Saamamme palautteen mydta opimme ndkemaan asioita
laajemmin ja kehityimme seka kielteisen ettd myodnteisen palautteen vastaanottamisessa. Kaiken
kaikkiaan opinnaytetydprosessi oli antoisa oppimiskokemus meidan ammatillisen kasvumme ja kehi-

tyksemme kannalta.

Jatkokehitysideana opinnaytetyéllemme voisi olla maarallinen tai laadullinen tutkimus siité, kuinka
Suun omahoito -opas on soveltunut kayttotarkoitukseensa. Tutkimus voisi osoittaa myds sen, ovatko
hoitohenkilékunta ja potilaat hyétyneet oppaasta. Talla hetkellda opas 16ytyy Kuopion yliopistollisen
sairaalan Syke-intrasta. Jatkokehitysideana opinnaytetytllemme voisi olla my6s oppaan julkaisemi-
nen Kuopion yliopistollisen sairaalan julkisilla internetsivuilla, jolloin se olisi helposti potilaiden saata-

villa.
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LIITE 1: SUUN OMAHOITO-OPAS (A4 KOKOINEN)

' FKUOPION YLIOPISTOLLINEN SAIRAALA
Aistinelinsairauksien osasto 2511, puh. 044 717 2517
Korva-, nend- 2 kurkkutautien polikinkdka 3551, puh, 044 717 2820
| KYS

Suun omahoito-opas

KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUTIEN POTILAILLE




Tasta oppaasta loydait tietoa:

Suun terveyden yhteydesta korva-, nené- ja kurklmutauteihin s. 2
Suun puhdistuksesta s. 3
Hammasprotesesien puhdistuksesta 5. 4
Ravintotottumuksien vailutuksesta suun terveyteen . 5
Lagkkeiden yhteydestd suun terveyteen 5. &

Fuivasta suusta ja sen hoidosta 5. 6
Suun siemitulehduksesta ja kuumeisesta melutulshdulksesta s. 7
Tupakoinmin ja alkeoholin kdytan vaillmtuksista suussa =. 8
Saannillisen suun terveystarkastuksen tarkeydestis. o
Suun kunnon merkityksestd ennen leikdansta s 10

Sind olet suusi terveyden

paras hoitaja!
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Lukijalle

uun terveys on tarked osa thmisen hyvinvointa ja elminlaamma. Terveelld suulla

tarkoitetaan infekfiovapaata suuta ja purentaelinmstda, joka mahdollistaa ruoan

pureskelun seki nielemmizen varvattomast. Terve suu rakentuu ehjdsta hampaistosta,
snsteistd imalkalvoista ja terveistd thenistd. Myds mttavilld syljenentykselld on tarked osuus
terveen suun mucdosturmiselle.

Suun terveytta voidaan yllapitad terveellizsilla elamintavoilla. Olennaisinta suun terveyden
yllipidossa on pamattimen suun puhdistus, terveellinen ja mompuolinen ruckavaho sekd
saanndlliset suumn ja hampaiston terveystarkastubset. Lisdle [H5ldieat, tupaliomt ja alloholin
Suun terveyden yllapite on tirkedd silld suun terveys vaillmttaa samalla noyds ylelsterveyteen.
Hyvilld suuhymemalla voidaan ehldEistd muun muassa korva-, nend- ja kurklutantien syntya.
Esimerlaks hammasperdiset infeloiot ja hiljartan tehdyt operaatiot sunssa on todetru
vailmttavan kaulan alueen syvien infelticiden syntyyn. Mahdollisina infelrion lihtemns worvat
olla syllarauhaset, suun ja melun hmalalvot, péin alueen ontelot sekd kaulan alueen vammat.

Terve suu

Positiivinen vaikutus

yleisterveyteen

Ehk3disee korva-, nend- ja

kurklkutaudeilta

Kaavio 1. Suun terveyden yhiteys korva-, nend- ja kurklutauteihin,
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Terveen suun yllapito

Suunterveyden ylapite edellyteai hyvia sunhygienias. Sidanalliselld suun puhdistuksella
voidaan ennalehkiists monia hammas- ja iensairauksia. Tehokkam keino suun pubssuden
yvlldpitoon an bampaiden baraus, Harjauksen tarkoituksena on puhdiscaa hampaat
bakteeripeitteestd eli plakista, poka on hampaiden reikiintymisti ja ientulehduosta aiheustava
riskitekiji. Hanauksen yvhteydessi suosivellaan kivttimian hammastahnaa tehbostamaan
pubdistusta. Hammastahnan sisileima Auon suopaa hampaita reikiineymiseltd nopeattamalla

hampaan kiilteen kovettumista ja hidastamalla reikiintymist3 aiheuttavien bakteerien toimintaa. |

Hywalla suuhygienialla voidaan viheneai haiallisten bakteerien m3aria sunssa, miki
ennaltachkiises korva-, nend- ja korkkutautien syntya. Esimerkiksi sylkirauhastulehdus on

kurkkutauti, ponka suun bakteerit, kuten Strepoococcus pyogenes, voivat aiheuttaa.

Hampaiden Hammasvalien
harjaus pubhdisius puhdas, terve

=2 kertaa piivassa e suositellaan cun!
* 2 minuubin agan prtivittidan, vihintian 3
kertaa viilkossa

Kaavio 2. Avaimet smun hypvinvodntiin

4 ™

Vinkki! Muistathan
puhdistaa myis kielen,
koska yleensi
pahanhajuinen hengitys
prhituu kielen pinnalla
idlevigta bakterreista

N, S

Euva 1. Pubdistathan myds hammasyilit, joikin hara ei
ylla! Hammaslamka puhdistaa tehokkaasti ahiaad
hammasvalit. Hammasvilihara sopii parhaiten
suuremmille hammaswileille.
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Proteesien puhdistus

Oimien hampaiden lesks tarkedi on hoolehtia myos hammasproteesien ja -implantiien
pubtandesta, Epipubtaat hammasproteesit ja -implantit toimivat yhea Lailla suuinfektgiden
riskitekijana kuin hoitamatta j@tetyt omat hampaae. Esmerkika hoonosti hodetut protecat
mostavat suun sieni-infektion riskii.

Myos hampaaton suu tulee valilla tarkastaa’

Hammasprotesst on hyvd tarkasoottea suuhygienstilli tai hammasliskinills aika apoin.
Tarkastuksessa tutkitaan limakabot mahdollisten makalvomuutoksien varalta ja samalla
tarkistetaan miyis protessien stuvuos ja kunes, Huonost istovat tai rikkoutuneet protessie
vovat heikentad purentakykya ja aiheuttaa siven hankauwmia sekd hasvaumia suun limakalbvoille.
Proteesien istuvunden parantamiseks ne voidaan pohjaca, mikih niden kuneo on tarpeeksi
hyvia.

Joskus protessien pohjaus voi olla ainoa keing saada sieni-infektio pois suusta. Proeesin pohjaus
muutaman vuoden vilein auttaa ehkdisemain myos proteesistomatiitia eli proteesn alle
synityvad tulehdusta, Jos suusss on mlehdus, mulee hammasprotesseja pubdistaa encised
huakellisemmin ja desinfioida ne siZnnibllisesti.
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Hammasprotesat tulisi pulidistas proteeseille tarkoatetulla
hammastahnalla, astianpesuaineedls tai nestesaippualla. Tavallisen

+ pubiaang resiessa, onis
podjall piond el vosd

Kaavio 3. Hammasprobeesien pahdistus ja sdilyrys

hammastahrnan kaytto naarmutta proteesien pingaa, miki tekee
pinnasta karhean. Timan seurauksena proteesit vwoivat tummua, sills
runantihteiden virainest tarttuvat proteesin paremmin.




Ravinnon merkitys suun terveydelle

Ravitsemus on merkittivi oga suun terveyden yllapitoa. Ravinnon
kossrumuksella ja ruokailukertojen mairdlli on suwd vaikuies
hampaiden hyvinvointin. Suositeltavaa on sydd3 4-6 kertaa phivassd ja
viiltedi aterioiden viilisti napostelua. Monipuolinen ja pureskebsa
vaativa ruoka lisad syljenentysta, jolla on myonteisd vaikutuksia suun
terveydelle,

Sokenpitoisten ruoka-aineiden liallista kayttod suositellaan
vilttaimaan niiden hampaiden reikiintymise3 lisiivan vaikutuksen
vuoksi. Happamilla rucka-aineilla on hampaan pintaa kuluttava
vaikutus, jota kutsutaan hampaan eroosioksi. Sokeristen ja happamien
ruckien sekd juomien kiyttid suositellaan nautittavaksi vain
aterioiden yhteydessd, Janojuomaksi suositellaan vettd.

Ruokailun piittesksi suositellaan ksylitolia, poka katkaisee syntyneen
happohyikkiyksen. Hampaat kestivit noin 4-6 happohyékkiysti
paivin aikana, ja siksi siinndllisen ruokailurytmin noudattaminen on
tarkedd.

Ksylitoln valkutukset suussa-

+ wihent3i plakin m3iri3 ja sen kiinnittymisti hampaisiin

#=  chkiises reikid aiheuttavien bakoeerien BsiEntymisti suusss
*  lisdd sylpeneritysti ja vihent3i kuivan suun tunnetta

*  katkaisee happohyokkiyksen

Kuwa 2. Siannilliselld ksylitolin kiytilld on monda mpdniteisia
terveysvaikutaksia. Ksylitoli ed kuitenkaan karvaa hampaiden harjausta!

38 (61)

Mika on
happohyokkays?

Happohytkkiykseks
kutsutaan reaktiota jossa
suun bakteerit muuttavat

rAavinnasha saabivan
hiilibydraatin hampaita
sydvyttaviks hapoksi.

Lihes jokainen ruoka- ja
jucmakerta aiheuttas noin
puolen tunnin kestivin

happohyikkiyksen.

Tiheit happohyokkiykset
jatkuvan napostelun
seurauksena lisdivit
hampaiden reikiintymisen
riskii.



Laakkeiden vailutus suun terveyteen

Monien ikeaineiden on todettu aibeuttavan suuhun erilaisia haictavaikutuksia. Me voivate
aiheuttaa suun limakalvoille esimerkiksi haavaumia, punoittavia [Siskid, lichenoidisia reaktioita
tai ikenien hikakasvua. Niiden lisiksi monilla Eikeaineilla on syljen eritystd vihentiva vaikueus,
joka aiheuttaa suun kuivuutta ja lisdi sieni-infektioiden riskid. Entyisesti useiden likeaineiden
samanaikaiten kiyton on todettu vaikuttavan syljen eritykseen heikentavasti. Ylesimpid suun

kuivuutta aiheuttavia ladkkeitd ovat muun muassa verenpaine-, psyyke-, astma- ja
allergialiikkeet.

Kuiva suu

Suun kuivuus on seurausta syljen erityksen vihenemisesti. Lidkeaineiden lisiksi sylfeneritysea
heikentivit myts erilaiset yleissairaudet, joita ovat muun muassa diabetes, reuma ja
sylkirauhasten sairaudet. Myds pdin ja kaulan alueelle annettu sidehoito vaikuttaa
sylpenerityksen midriin. Sideannoksesta rippuen syljeneritys voi joko palautus normaaliksi
hoidon jilkesn tai loppua kokonaan.

Kuivan suun tyypillisimmat oireet ovat arat ja kuivat imakalbwot, kielen kirvely, metallin maku
suussa sekd pahanhajuinen hengitys. Lisiksi syominen ja puheen tuottaminen voi vaikeutua
sylpen erityksen vihentyess3, Kuivassa suussa myds hampaiden reikiintymisen riski kasvaa, koska
sylpen hampaita sugjeleva vaikutus on heikentynyt. Myos irotettavien proteesien pysyvyys v

heikentyd kuivan suun seurauksena.

MNaimn hoidat kurvaa sunita-

= Juo vetti useast pdivan aikana

+  Suosi pureskelua vaativaa ruokaa ja ksylirelituotteita,
itk lesaividt syljen eritysti

= Kostuta suun limakalvoja rookaslylls s
apteskista saatavilla kuivan suun tuoeteilla

= Bupsi kosteuttavia ja miemga suun hoitobostteica

+  Vilea alkeholipitoisia suun hoitotuotteita

N

Suojele suun himakalvoja!

Mikili kirsic kuivasta suusta, suosi
vaahmoamattomia hammastahnoga, potka eivit
sigdlld natriumlauryylisulfaattia, esim. Elmex,

Salutem tai Bioextra. Natrmumlauryylisulfaatts on
tahnan vaahtoava ainesosa, joka drsyotad kuivan

suun limakalvoja. Natriumlauryylisulfsatti vod

k\-c:iint:lr.i myis nimella sodivmlaurybsulfate I:El_E:I.-‘I',”l
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Suun sieni-infektio

Laakeaineiden kaytto ja siita aitheutuva suun kuivuus lisaavat suun siemi-infektion riskia. Muita
altistavia tekijoita ovat naiden lisaksi myos huono suuhygienia ja huonosti istuvat
hammasproteesit.

Suun sieni-infektio paranee terveella ithmisella tavallisest itsestaan, kun altistava tekija on
poistettu. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi antibioottibuurin loppumista tai proteesien uudelleen
pohjausta. Sieni-infektion hottoa voi edistaa pavittaisella suun ja proteesien puhdistuksella.
Kuivasta suusta karsivalla myos kuivan suun hoito auttaa infektion paranemista. Mikali sieni-
mfektio el parane edella mainitwilla hoitokeinoilla, voi cireita hoitaa tarvittaessa myos

Kuumeinen nielutulehdus

vuorckanden antibioottikuur. Hammasharja on syyta vaihtaa kun kuun on ehimyt
valkuttamaan z-5 vuorokautta. Tama tehdaan uuden infekiiotartunnan valttamiseks:.

Suun sienitulehdus I_ull.mle-lnen
nielutulehdus

* kipu, polttelu, * kuume & kurkkukipu
limakalvojen arkuus » nielurisat turvonneet,
» makuaistin hairid, punaiset ja katteiset

verenvuoto + |3heiset
* vol olla vaaleaa katetta imusolmukkeet

nielussa, tai laikkuja turvonneet

* suupielihaavaumat

Kaavio 4 Sieni-infeltion ja nielutulehduksen oireet suussa
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Tupaklka, alkoholi ja sun

Tupakoinnilla ja alkoholin kiytolld on oodettu haitallisia vaikotuksia suun terveyteen seki korva-
,nend- ja korkkutauteibin, Tupakoing yvhdessa alkoholin kiyton kanssa on suorin riski
sunsyopdin sairastumisesn. Lisika on oodettn, ettd husno sualygienia pa tupakoint woivat alla
kroonisen nielutulehduksen tavstalla.

haittavailtukset sunssa: hartavailutukeet suussa:

* hampaiden ja * hampaan kiulteen
hhmakalvojen kuluminen
varjaytyminen * syljenerityksen
* pahanhajunen hengitys ja vahentyrminen ja suun
makuaistin muutokset kurvuminen

* lisaantynyt riska hampaan * lisaantynyt hampaiden
knnmtyskudossairauksien rellaintyrmsen riski
syntyyn * limakalvomuutokset

* haavan paranemisen . Apa
hﬂl:ent]!;m.men s
* imakalvomuutokset

* suusydpa F k:

Myas alkoholipitoiset

sunvedes voivat ailheuttaa
Kaavio 5. Tupakan ja alkoholin kiyihin vaikeiukset suussa samaja ongelmia kuin
alkeholijuomat, Suasi siis

alkaholittomia souvesid!

Limakalvomuutokset ja suusyopa N .

Sdinnolliser suun ja hampaiston erveystarkasoukset ovat tirkeissi asemassa
limakalvomuutokéen ja suusydvin varhaisessa toteamsecis ja niiden ennaltachkiisysss. Mikili
tutkimuksien yhoeydessi havaitaan imakabomuutoksia, tolee niikd sewrata s3innolliseso 3-6

kuukauden vibein.

lesEEa r.-r:,-'tn:r]'.!|.1k|.1n ja lichen planuksen estintyvyyviel. Leukoplakialla tarkoatetaan limakabolla
elevaa vaaleaa muutosta, poka ei lihde pois limakalvon pintaa raaputtamalla, Erveroplakia on
limakalvon punainen muutas, jota eqintyy harvermmin kuin leukoplakiaa. Graalinen lichen
planus eli suussa esiinnyva punajikili on krooninen tulchdussairaus, joka ilmenee yleenss
vaaleana musokseena suun limakalvoilla.

Mikili huomaar suussa limakalvomuotoksen i hasvauman, eiki e parane kahden viikon
kuluessa, on suosiceltavaa kiydd ndyrtimaesd siti sunhygienstille tai hammaslizkirille.
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Saannolliset suun terveystarkastukset

Sdinnilliset suun terveystarkastukset ovae tirked osa suun terveyden yllipitoa. Tarkastuksien
yheeydessd arvioidaan suun ja hampaiden terveyden tilanne sekd mahdollinen hoidon tarve.
Lisiksi maaritell3in yksiléllisen kiyntivili, joka on usein 1-2 vaotta. VaEIE suun
terveydenhuollossa voi joutus kiymiin useammin kuin yksilillisesti maintellyin vilein
esimerkiksi hampaan reikiintymisestl johtuvan kivuan vaoksi.

Sdinndllisin viliajoin tehdyt tarkastukset ovat tirkeitd, jotta mahdolliset suvsairaudet voidaan
havaita niiden varhaisessa vaibeessa. Ajoissa havaittujen sairauksien hoito on usein helpompaa ja
edullisempaa, kuin pitkille edenneen sairauden. Esimerkiksi ientulehdus voi hotamattomana
edeti hampaiden kiinnityskudosten tuhsutumisesn. Biinndlliset tarkastukset mahdollistavat
ientulehduksien varhaisen havainnoinnin, jollein sen eteneminen saadaan pysiytettyd ennen
kudosvaurioiden syntyi.

Suun terveyden yllapitoon kuuluvar

saannolliset suun terveystarkastukset

Karies eli hampaiden reikimtyminen

Karies on hakteerin aiheuttama infektiosairaus, joka vaurioittaa hampaan kevakudosta.
Vaurioiden syntyyn vaikuttavia tekijoitd ovat suun bakteerikoostumus, ravintotottumukset,
hampaiden vastustuskyky ja erittyvin syljen mairi. Lisiksi jos hampaan pinnalle kertyvai
plakkia ei pubdisteta, hammas voi reikiintya.

Karicksen etenemiseen voi vaikuttaa terveellisilld elintavoilla. Hampaiden harjaus kahdesti
paviissd ja siannollinen ruokailurytmi ovat tirkeimpid cekijoitd karieksen hallinnassa, Lisdksi
kiinnittimilli husmiots sokeripitoisten ruokien ja jusmien kiyttoon seki kiyttamalls ksylitolia
vol vaikuttaa karieksen etenemiseen. Eamerkika alkavan karieksen voi naillid keinoalla viela
prysiytesi.

Ientulehdus

lentulehdus on usein seurausta huonosta suuhygieniasta. Suun mittimaton pubdistus lisda
hartallisten bakteernen maarad, potka dreyrtavate ikenid atheuttaen niisd ulehduksen. Tubshtunute
ien on punoittava, turvonnue ja vuotaa herkisti verta, Usein myis pahanhajuinen hengitys ja
paha maku suusss ovar merkkejd ientulehduksesta. Hoitamattomana ientulehdus voi aibeuttas
hampaan kiinnityskedoksen tuhoutumisen. Kiinnityskudoksen tubouruessa hampaan likkovous
lisiintyy, mika voi pahimmillaan johtaa hampaan menetykseen.

lentulehdusta voidaan ennaltachkiistd ja hoitaa huslellisella suun pubdistuksella. Suun
paivitelinen puhdistus vibentid jentd dreyttivien bakteerien maicid, joka mahdollistaa
ientulahdu ksen paranemisen. Usein Ful'h:l'nmtta. vaikeuttaa hammaska, joka e lihde
harjaamalla pois. Hammaskivi on kovettunutta bakteeripeitentd, joka voidaan poistas vain
sushygienistin tai hammaslaikinin toimesta.
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Suun kunto leikkaukseen mennessa

Suun ja hampaiden terveyden arvioint on tehtiva hammaslagkanssa hyvissa ajoin, jotta

Suun infektioita ovat estimerkiksi hampaiden reitkiintyminen ja ientulehdus,

jotka ovat hyvalla suun omahoidolla ehkaistavissa

Asantuntijan tekemén hoidon lisdks hyvastd suuhygiemasta tulee huolehtia myds kotona, jotta
suun infeltiot elvit pddsisl nusiutumaan ennen leikdausta. Mikih infektioita e1 hoideta, pases
lelkkansalueella. Entyisest elimiston laitettavat vierasesineet ovat alrtita tallaisille suun
bakteerien aiheuttanmlle infeloioille.

&
* Suun ja hampaiden kunnon arviointi
gt =Y« [nfektioiden hoito
tarkasins ja hoito y
.
W - Estdd infektioiden uusiutumisen
ylaputohoito
ksirinaa v
"
* Terve suu == pienentynyt
leikkauskomplikaatioiden riski
i

Kaavio 6. Suunterveyden merkitys leikkaushoidossa
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LIITE 2: SUUN OMAHOITO-OPAS (TAITETTU)

KUOPION YLIOPISTOLLINEN SATRAALA
Aistinelinsairauksien osasto 2511, puh. 044 717 2517
Korva-, nend ja kurkkutautien polikinikka 3551,
puh. 044 717 2820

Suun omahoito-opas

KORVA-, NENA- JA
KURKKUTAUTIEN POTILAILLE
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Tastd oppaasta l16ydat tietoa:

Suum terveyden yhteydestd korva-, nend- ja kurkdoutauteihon s. 3

Suun puhdistulsesta s. g
Hammasproteesien puhdistuksesta 5. 5
Ravintotottumulbsien vailutuksesta suun terveyteen s. 6-7
Liskkeiden yvhteydests sum terveyteen s. &
Kurvasts suusta ja sen hoidosta s, 8

Suumn siemtulehduksesta ja kuumeisesta meluwtulehduksesta s. o
Tupakoinnin ja alkcholin kéytin vaikutulsists sunsss s 10-n

Sasnndllisen suun terveystarkastulsen tirkeys 5. 1z-13
Suun kumnon merkitdsest ennen leiklausta s. 14

Lulkijalle

uun terveys on tirked osa thmisen hyvinvointia ja eliminlastua. Terveelld

sunlla tarkoitetasn infektiovapasta suuta ja purentzelimistdd, joka mah-

dollistas ruocan pureskelun sekd nielemisen varvattomast. Terve suu ra-
kentun ehjistd hampaistosts, sisteistd imakslvoista ja terveistd ikenists. Myds
mittavilla syljenentylsells on tirked osuus terveen sunn muodostumiselle.
terveyden yllipidossa on pa&nattimen suun pubdistus, terveellinen ja mompue-
linen ruckavalio sekd sf#&nmdlliset suun ja hampaiston terveystarkastulset. Li-
sika l35kkeet, tupakoint ja alkoholin kéyttS vorvat vaibuttas suun terveyteen.

Sum terveyden yllipito on tirkeis, silld snm terveys vailuttas samalla myds
yleisterveyteen. HyvElld suuhypienialla voidsan ehldistd muun mussss korva-,
nend- ja kurlloutautien syntyd. Esimerkiks hammaspersiset infeltiot ja hiljat-
tain tehdyt operaatiot sunssz on todettu vaikuttavan kaulan alueen syvien in-
fektioiden syntyyn. Mahdolhsins mfektion lihtemns vorvat olla syllarauhsset,
suun ja nielun limakalvet, péén alueen ontelot seld kaulan alueen vammat.

Ehkaisee korva-, nena-

kurkkutaudeilta

Kaavio 1 Suun terveyden yhieys korva-, nend- ja larklatautahin.
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Terveen suun yllapito

Suunterveyden yllipito edellyttds npvisd sunhypieniaa. 535nndlhsells suun pub-
distuksella voidaan ennalraehlkdistd monia hammas- ja iensairauksia. Teholklam
keino sun pubtauden yllEpitoon on hampsiden harjanus. Harjaulksen tarkoituk-
sena on puhdistas hampaatr bakreeripeitteests eli plakista, joka on hampaiden
reikiintymists ja lentulehdusts sihenttava nslatels)d. Harauksen yhoeydesss suo-
sitellaan kdyttimisin hammastahnas tehostamasn pubdistusta. Hammastabnan
sisdltim3 fluor suojas hampaita rellaintymiseltd nopeuttamalls hampaan lail-
teen kovertumista ja hidasramalla reildintymists stheuttavien balceerien tomin-
taa.

Hyvilld ambypienialla voidaan vEhentis haitallisten balteerien mE&rdd sinssa,
miki ennaltaehkdizee korva-, nend- ja kurldoutsutien smryd. Esmerkaks sylka-
rauhastilehdus on kurkdarrant, jonka suun bakreent, kren Strepmocooomus
pyogenes vol atheuttas.

Hamipaiden Hainimass Alien
harjaus suhdistus
1 i Mahadas, terve
* 4 Brrlaa prinvissd vapmisdie | laan =iiti!
& 1 sriatiniirtiig ajan PebiviliaAnn, Vallinkasn §
kertaa viikosaa

Eanic z. Avaimet suun svimointin

Winkla! Muistathan puhdistas
myds laelen, koska yleensi
pahanhapnnen hengitys joh-
tuu kielen pinnalla clevista
bakteereista

KA 1. Pubdiztathan myi hammasvalit, joilin hara

& 7112 Hanmmaslanka puhdistaa tehokiaast shtast

hammEvalit. Hanmsvali harja somi parha tensuu-
remmills hammEvalalls

Proteesien puhdistus

Cmien hampaiden lisiks tirkeds on huolehtia myds hammasproteesien ja
-implanttien puhtsudesta. Epdpubtast harmmasproteesit ja -implantit tommivat
yhti lailla snnnfekticiden nskiteld)ang loin hoitamatta jitetyt omat hampaat
Esimerkilesi buonost hoidetur proteesit nostavat suum sieni-infelction riskis.

Myos hampaaton sum fulee vahlla tarkastaa!

Hammasproteesit on hyvi tarkastuttas suuhygienistills tai hammaslsslkinlls sika
ajoin. Tarkastulsessa tutlaraan limalkalvor mahdellisten imaksbromurrolesien
varalta ja samalls tarkistetasn myds proteesien istovous j& kunto. Huonosn istuvat
tai rikkoutuneet proteesit voivat heikent3s purentakoyloyd j2 atheutras siten han-
kaumiz seki hasvaumia simim limakalvoille. Proteesien istvunden parantamisels
ne voidzan pohjata, miksh niiden lnmto on tarpeeks hypva.

Joslus proteesien polyaus voi cllz anca keino sazada siem-infektio pois suusta.
Proteesin pohjaus muutaman vuoden vilein auttaa ehldisemin myds proteesis-

tomatiitha eli proteesin alle syntyvas tulehdusta. Jos suussa on tulehdus, tulee
hammasproteeseja puhdistas entistd huolellisemmin ja desinficida ne s3&nmalli-

o e
e S
.
: o T
° e

Kaavio 5. HanmEprotessen puhdshe ja salvive

TIESITEO?

Hammasproteesit tulisi puhdistas prateesille farkoitetulla hammastatmnalla, astianpeanai-
neella tai nestesaippualla Tavallizen harmmastahnan kivtd naammuttas proteesien pintaa,

mikd tekee pimmasta lathean. Tamin surauksena proteedt voivat tiummua, 5l nmantih-
teiden viriainest tarttuvat proceesiin parermmin.
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Ravinnon merkitys suun terveydelle \l |/
Ksylitolin vaikutukset suussa:

Ravitsemus on merkittivi osa suun terveyden yllipitoa. Ravinnon koostumulsel-

1z j2 ruokatlukertojen mairslls on suum vatlorus hampaiden bypamrointiun. Suos-

teltavaa on syGdE 4-0 kertaa paiviss3 ja valteds atericiden valistd napostelua. Mo- . vihentsd plakin mE3rds ja sen unmittymists hampai-

nipuolinen ja pureskelua vaativa rucka lisis syljenerityst3, jolla on mydnteisis vai- siin

kutuksia suumn terveydelle. - ki 1 1 bal lisi S

ok kea sineiden Fialfsta kavtooa DSy e e

EEEEEE%.EEEEEE@EET v Ty oy eyt wahienitom (e e bt

m.n.mﬂn:mmu yhieydessi. wmujﬁuﬂ—wrh suositellaan vettd,

%:E—Ewﬁ@ﬁﬂﬂgﬁm%&%ﬁﬂg%ﬁ a siksl s3En-
nillisen ruckailurytmin noudattaminen on tirkeds.

\?.ﬁ#m on happohyokkays? ./

Happohytkkéyksels lrsutasn reaktiota, jossa suum balteerit muutta-
Lshes jokamen ruoks- ja juomakerta atheuttaa noin puolen tunmin kes-
S } ke

Tihest -.. = b
e .H__...%H uEH ol ey e aEgoutel

A P

Eurva 2. S3immalliselE keylitolin kaytold on monia myonteisiE
terveysvailutuksia. Kgylitoli  lnitenlaan korvaa hampaiden harjaustal
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Laakkeiden vaikutus suun terveyteen

Monien 1iskesinesiden on todettu aiheuttavan suubun erilzisia haitravailarulbsia.
Me vowvat aitheuttas suun hmakslvoille esimerlaks hasvauwmia, puncittavia l5islas
lichenoidina reakticita tai themen hikakasmua. MNiiden lisiks momnilla [38keaineilla
nﬂm._}mumﬂd__mﬂmqmwﬁ:ﬂm.m .HWE..E _ EEHEEEFH.EEH bmm.mm_.mﬂ
.m.mﬂ..n.,.mm.ﬁ_mnnmaﬂz syljen entyleseen H.-Ew.mn.nm..,.mhn E:EMHEWEEHE”E mu.ru
heuttavia 138kkeits ovat muun muassa verenpaine-, psyyke-, astma- ja allergialdsk-
keet.

Kuiva suu

Suum ks on seurausta syljen erityksen vihenemisests. LiSkeameiden lissk=s
syljenentysti heikentivit myos erlsiset yleisssirandet, joita ovat muun musssa
dizbetes, rerma ja sylkdrauhasten ssirandet. MySs péin ja kaulan alueells anmett
sidehoito vaikuttas syljeneritylksen misriin. Sidesnnolsesta mippuen syljeneritys
vol joko palautua normasliks hoidon jElkeen tai loppua kokonzan,

Fuivan sinm tyypillisimmat oireet ovat arat ja knvat lmakalvot, kielen larvely, me-
%E%EEEEE ngitys. Lisilks syfminen ja puheen tuot-
taminen voi valkeutus syljen ertyksen vihentyesss. Kuivassa sunsss mySs hampai-
den rellaimtymisen riski kasvaa, koska syljen hampaita supjeleva vaikutus on hel-
kentynyt. Mygs proteesien pysyvyys voi hetbentys kuivan suun seurauksens.

MNain hadat ladvaa suuata:

Jup vetts useast péivin aikana
Suosl pureskelus vastivas ruckas ja ksylitolituottets,
Kostuta suun hmalkalveja ruckaclylls =
apteelista saatavills kuivan suun tuotteills
Suoal kosteuttavia ja mietoja suun hoitotuotteita
Wilts alkoholipitoisia suun hoitotuotteita

4 Suojele suun limakakoja! .JJ

Miksh kirat kwvasta susta, suos vazhtoamattomiz hammastah-
noja, jotka eivir sisilld narrivmlauryylisulfasttia, esim. Elmesx, 5a-
lutem tai Bioesdra. Namumlsuryyhsulfsatt on tahman vashtoava
zinesosa, joka Srsyreds kmivan suun imakalvoja, Matrium lauryyli-

ki sulfastts vo1 esintyd mySs mmelld sodiumlaurylsulfste (SLS). L.\_

Suun sieni-infeltio

Laskesineiden kiyttd ja siitd athewnma suum kupnns lisiévEr summ siend-
mfektion nskad. Muta altistavia telajds ovat ndiden hisikst myts huono suuby-
gienia ja huonost istuvat hammasproteesit.

S sieni-infektio paranee terveelld thmiselld tavallisest itsestiing kun altistava
n&ﬂ_ mvEmn.m._.._..F Tams voi tarkoirtas esmerkiks antbiootilanrn loppumista
tal proteesien uudelleen poljausts. Siem-infekttion hoitos voi edistés pémattsise]-
15 suum ja proteesien puhdistulsells. Kuivasta suusta kirsivalld myds lanvan
suum hoite auttas infektion paranemista. ikl sieni-infeldtic &i parane edells
mainituilla hoitokeinoilla, voi oireita hoitaa tapattaessa myds reseptilidklkenlls.

Kuumeinen nielutulehdus

Fimmeinen nielitulehdns on streprokokdd A atheuttama taun. Lidkeeeks
mEsratidn w vuorckanden antibieottilourn. Hammashsra on syytd vathtas kun
Furi on ehtinyt vaikuttamaan 2-3 voorokautta. Tamé tehdisn vuden infeltio-
tartunman viltrimiseks.

* kipu, polttelu, * kuume & kurkkukipu
limakalvojen arkuus nielurisat turvonneet,
» makuaistin haino, punaiset ja karteis o
VETETNVUOTD * |aheiset
= yoi olla vaaleaa katetta imusolmukkeet
nielussa, tai laikkuja turvonnest

= suupielihaavaumat

Hamio 4. 5iem-infaktion ja rislund shdukzen citest smnEsa
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Tupakka, alkcholi ja suu

Tupakoinnilla ja Ewararbf.ﬁufnﬁ todettu

haitallisia vailartuksia suun tervey-

teen sekd korva-, nend- ja lurldarrauteihin. Tupakoint yhdessd alkoholin kivrdn
kansss on suurin nski suusyOpéin sairastumiseen. Lisiksa on todettu, etté huono
suuhypgienia ja tupakeint vorvat olla koomsen niehrrulehdulksen taustalla.

* hampaan kiilteen
kuluminen

* syljenerityksen

vahentyminen ja suun

dk Ll

* lisdantynyt riski hampa * lisadntynyt hampaiden
kKiinnit irauks reikiintymisen riski
syntyyn * limakalvomuutokset

* haavan paranemisen * suusyopa
heikentymi

* limakalvomuutokset

* suusyopa A

Kaaio 5. Tupdian ja lkoholin kaitin valorhies st suesa

Limakalvomuutokset ja suusyopa

S3inndlliset suun ja hampaiston terveystarkastulset ovat tirkedsss asemassa
Iimazkalvomurmlksien ja suusyivin varhaisessa toteamisessa ja miden ennalta-
ehlciisyssa. Mikih tutlamulksen yhieydesss havartssn hmakalvomuutoksia,
tulee nutd seurata sf8mmilhsest 3-6 kuukauden vilemn.

Mahdollisesti syopas edeltévistd limakalvomunroksista alkoholi voi aihenttas
leukoplalass sekd hisits erytroplaldan ja lichen planuksen esimtyvyyits. Leu-
W%EEWEEEEEEUH@E%EE_&EE%

MUos, EE%EEE&EG raalinen lichen plamus
gégﬂﬁﬁﬁggg%ﬁﬁmﬁuig

yleenss vaaleans muutclsens suun imakslvoilla.

Miksli huomaat sunssa limakalvomuntoksen tai haavauman, eiks se parane

kshden witkon kuluesss, on sucsiteltavas kiyds nyttimEsss sitd suuhygiems-
tille tai hanmasliskinlle,




51 (61)

Saannolliset suun terveystarkastukset

Sagnndlliset suum terveystarkastuleser ovar tirkes osa sium terveyden yllEpi-
toa. Tarkastulsien yhieydess3 arvioidasn suum ja hampaiden terveyden tilan-
ne selid mahdollinen hoidon tarve. u.ﬁmrm—usmmhﬂmsmmbwwﬁp Ilisen kéyntvEl,
jok=z on usein -2 vuotra. VElIlS simm terveydenhoidossa vol joutus kiym&sin
EEEWEH%WBH llisesti masritellyin vilemn, esimerkiks hampaan reildin-
tymisesti johituvan kawm vuoks.

SaEnnéllisin viha)oimn tehdyt tarkastukset ovat tirkertd, jotta mahdolliset sun-
sairaudet voidaan havaita niid en varhaisessa vaiheesza. Ajoissa havairngen
sairaulsien hoito on usein helpompas ja edullisempaa, kann pitkille edenneen
sarranden. Esimerlalkes ientulehdus voi hottamattomana edetd hampaiden
linmityskudosten tuhourumiseen. S3&nndlliset tarkastukeset mahdollistavar
temtulehduksien varhsisen havainmoimmin, jolloin sen eteneminen sazdasn
pysaytettyd ennen kudesvaurioiden syntyi.

Suun terveyden yllapitoon kuuluvat

saannolliset suun terveystarkastukset

Karies eli hampaiden reikiintyminen

Karies on bakteerin atheuttama EF._«HEEE_E.NE_H ittaa hampasn ko-
.m.rnn.mnmn.w Vauriciden syntyyn vaibutravia teldjgitd ovat siun bakteerikoost-
mus, ravintototumulkset, hampaiden .m.mﬂnmﬂnmr#.ru__“_ erittyvin syljen misri
EHEEEEEEE 1 pubdisteta, hanmmas vol rei-
Hintyi.

Karieksen etenemiseen voi vailurrtas rerveellisilli elintavoilla. Hampaiden
harjaus kahdesti péivisss ja sidmndllinen ruckailurytmi ovat tirkempid teld-
joitd karelsen hallinnassa. Lisiks lammittimElls buomio ﬁwmnr.mﬂmﬁ clsten
muolien ja juomien kiyttdon sekid kiyttimalls keyhitolia vor vaikuttas kanel-
sen etenemiseen. Esimerkiks alkavan lkarieksen voi néilld keinoilla vield poy-
sSayttad.

Ientulehdus

Ientulehdus on usein seurausta huonosta sunhygieniasta. Suum nittimaton
puhdistus lisisd haitallisten bakteerien madris jotka Srsyrrdvat ikemd siheutra-
en niss3 tulehduksen. Tulehtumut 1en on wﬁﬁwﬁm.ﬂm.. turvonmut j& veoctas her-
kst verta. Usein mySs pshanhajuinen hengitys ja paha malm sunissa ovat
merkkejd ientulehdulsesta. Hoftamattomana ientulehdus voi aiheuttas ham-
paan kanmityskudoksen tuhoutumisen. Kimmityskodoksen tuhowtuesss ham-
paan liiklaranes hisiéntyy, miks voi pahimmillaan johtas hampasn menetylk-

SBETL.

Ientulehdusta voidaan ennaltaehldists ja hoitaa huolellisella sum puhdistulk-
sella. Suun pérattiimen puhdistus vihentss e ﬁﬁﬁmﬁnﬁmﬁ-g&ﬁ.ﬂ_ﬂﬂ
rii, joka mahdollistas ientulehdulssen paranemisen. Usemn puhdistista vai-
keuttas hammaskivi, joka 1 lihde harjaamalla pois. Hammaslaa on kovett-
nutta bakteeripeitetti, joka voidasn poistaa ﬂh—ﬂp&ﬁuﬁsmubﬂmugammu
l3skiEnn totmests.
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Suun lunto leiklkaulseen menness3a

MEH_ hampaiden terveyden arvicinti on tehtévi hammas]3skirisss hyvisss
ajoin, jotta mahdolliset suun infektiot ehditi&n hoitas ennen snmmitelta
leikkausta. Mahdollisten imakalvotulehdulsien vucks on tirkeii arvicida

myss hampaattoman suun kunte.

Suun infektioita ovat esimerkiksi
hampaiden reikiintyminen ja ientulehdus, jotka ovat hyvalla
suun omahoidolla ehkdistavissa

Asiantuntijan tekemin hoidon lisila hyvistd suubypiemasta tulee huolehtia

myds kotona, jotta suun infektiot eivit piisis uusiutumasn ennen leikkansta,
Miksli infekticita ei hoideta, pi&see elimisttn verenkiertoon bakteersita, jot-

ka voivat aiheuttaa jopa vakavan infeltion leikkausalueella. Erityisesti elimis-
tGon laitertavat vierasesinest ovar alrrita téllaisille snm baktesrien aitheutrs-
mille infekticille.

* Suun ja hampaiden kunnon arviointi
+ Infektioiden hoito
( + Estia infektioiden uusiutumisen

* Terve suu ==s pienentynyt
leikkauskomplikaatioiden riski

Hamvio &, suunterveyden merkitys lekkaehadosza

Lahteet

Hiomva-, nend- ja kurkkutawdit ja foniatian penestest. WUUTINEN, Tuhan . Falsind: Borvatisto
oy

Homva-, nend- ja kurkkutaudit: paivystajan ops. ATULA, Timoe, BLORIGREN Barin (toim. ) He-
sinkd: Bustanmus Oy Dwodedm.

E&vpd hoito-susing 2014, Kades (hdlinta). DUCDECIM. Verklojulkaiu.
Haypa hoito-suosing zouy. Lelkkasta edel tivd anvicint. CUODECIM. Verkkofulaisu.
Evpa hoito-swosing 2. Parsdontiitt. DUMODECM. Verklojulkasu.

Leikkaulssan valmis tautuminen - lisdtietoa potllaslle. KODVUISIPILA, A, TARNANEN, Kirs,
TALOMEN, Touko. MATTILA. Ville zas. Teveyslnaste DUCDECIM. Verddojulkasu.

Bouivan suum 3 hewttajat ja hoito. MELTREMAN Judia zaz. LiSketiena Fimessta Verkdojullaiu,

Potilasohie: Streptokokld A Pohjols-Karjalan sairaanhoit- ja sosiaslipdvelujen untavhyma
zmz. Varklojulkaisu.

Swonen Hanmnas] S5an it zm. Verkloos vt
Suum Imakalvemuuilzia-kveste. KITLLAA ATa zo0q. Bullasn Hanmas- ja Suuklinika oy
Therapia Odominlogica IE BELL, Trsa, MEURMAN, Jukka Verklnjulka=u.

Terve sun. HEIKEA, Helena, HIRL Amme, HONKALA, Skkeo, KESKINEN, Helind, SIRVIO, Kaari-
na (teim. ) Hakind: Bustanme Oy Duodedim.



53 (61)

Sind olet suusi terveyden

paras hoitaja!

Telajét ja karvat:
Hanna Tolvanen
Veera Vinski

Savonia ammattikodceakoulu 2017
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LITE 3: KYSELYLOMAKE

SAVONIA

AMMATTIKORKEAKOULU

w

Dlemms S3vonla ammatkarksskouluela plan valimisiusia suunygisnistiopiskelljola [a teemme Suun omaholRa -oppaan opinndylstyond. Oppasn
1arkoitue on tuksa 129 potllzan objaukesssa 2= (ls3td potilaan TetEmystd euun terveydestd |3 sen yhiyoesls korva-, nend- |3 kurkkutauizinin
¥zradmma nyt palautatia oppazsta, jotta volmme t2hdd SIS vislakin paremman, Kitoe palautzestasl!

1. Sunn omahoito -oppaan hyddyllisyys *
“ylld En 058a 3anda Ei
Oliko oppaassa wutta tietoa sinwlls?
Uskotho oposan auttavan potilaan ohjaukssssal
Uskotho kayttavasi ooasta ohjauksen tukena?

2. Onko oppaassa jotain liilkaa?

e

3. Toivoizitko oppaaseen zizdltdd jostain asiasta, mitd siind ei ole?

e

4. Eumman oppaan tahtoizit ottaa kivttoon, Aq kokoizen vai taitetun? Vai uskotko ettd
molemmista olisi hydtvd eri tilanteissa?

5. Bunusuja, risnja ja kehitysehdotuksia?

Ldh=td




LIITE 4: SUUN OMAHOITO-OPPAAN ESITTELY (POWERPOINT)

Suun omahoito -opas

Korva-, nené- ja kurkkutautien potilaille

Essi Piippo
Hanna Tolvanen
Veera Vanska
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Oppaan synty

* Opas tehtiin auttamaan korva-, nend- ja kurkkutautien potilaiden

ohjausta suun hoidon osalta

* Idea oli perdisin KYSilt3, toteutimme oppaan opinndytetyona

* Tarkoituksena lisata potilaiden motivaatiota ja antaa tietoa suun

hoidosta
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Terve suu

Positiivinen vaikutus

yleisterveyteen

Lukijalle — -
Ehkaisee korva-, nena- ja
kurkkutaudeilta

+ Terveet limakalvot, infektiovapaa suu ja purentaelimistd, jolla pystyy
vaivattomasti sydmaan
+ Terveelliset elintavat

Hampaiden Hammasvilien
harjaus puhdistus Puhdas, terve
+2 kertaa paivissi 1s|f?alite_1l]aan_ suu!
*2 minuutin ajan paivittiin, vihintiin 3
kertaa viikossa

Terveen suun

yllapito

* Ennaltaehkaisee suusairauksien syntya
*  Fluorin kaytto
*  Swuun bakteerit voivat aiheuttaa kurkkutulehduksen
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Proteesien

puhdistus

* Proteesien ja hammasimplanttien hoito yhta térkeda kuin omien hampaiden
*+ Huono hoito altistaa sieni-infektiolle

+ Saanndlliset tarkastukset -> huollon tarve

Ravitsemus
* Napostelun valttaminen
* Huomio sokerin maaraan
->ennaltaehkaisy

Ravinnon

merkitys suun
te Neyd el Ie - vahentdd plakin maarsa ja sen kiinnittymistd hampaisiin

+ ehkaisee kariesbakteerien lisaantymista suussa

Ksylitolin vaikutukset suussa:

» lisda syljeneritystd, vahentaa kuivan suun tunnetta

- katkaisee happohyokkayksen
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Ladkkeet
* Erilaisia limakalvoreaktioita

= Suun kuivuus

Kuiva suu

=C 2o J * Mitd enemman lddkkeitd kdytdssa, sen yleisempaa
La d kke Et J d * Hoitona kotikonstit tai apteekkituotteet

Suuv

Sieni-infektio
+ Ladkkeiden kaytto tai huonot proteesit
* Hyva puhdistus tarkeaa

Kuumeinen nielutulehdus
* Hammasharjan vaihto

= Suurin riski suusydpaan
* Kroonisen nielutulehduksen taustalla

* Myds alkoholipitoiset suuvedet

* hampaiden ja » hampaan kiilteen
TU pa k kaj limaEalm}e; kll]l.lll:"l‘l'lnen
= virjdytyminen + syljenerityksen
d I ko h 0 I | J d SUU . pat::)rrlrt{ajuinen hengitys ja v"'c(ﬂllent)mt-ﬂnen ja suun
makuaistin muutokset kuivuminen
* lisd@ntynyt riski hampaan + lisddantynyt hampaiden
kiinnityskudossairauksien reikiintymisen riski
syntyyn + limakalvomuutokset
+ haavan paranemisen * suusydpi

heikentyminen
* limakalvomuutokset
* suusyopa
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* Varhainen havainnointi tirkess

= Seuraaminen sdanndllisesti 3-6 kuukauden vilein

Limakalvo

* Mikdli ei parane kahden viikon kuluessa, on suositeltavaa kayda

mu UtOkset ja ndyttdmadssa sitd suvhygienistille tai hammasladkarille
suusyopa

* Limakalvomuutokset voivat olla joko vaaleita tai punaisia

S3annolliset + Ajoissa havaittujen sairauksien hoito helpompaa ja edullisempaa

kuin pitkdlle edenneen
suun + Esim. ientulehdus voi hoitamattomana edets parodontiittiin
e NeySta rka - * Havaittavat ongelmat: ientulehdus, karies
tukset
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» Suun ja hampaiden kunnon arvieinti
* Infektioiden hoito

« Estai infektioiden uusiutumisen

* Terve suu pienentynyt
leikkauskomplikaatioiden riski

Suun kunto

leikkaukseen
mennessa

= Hyvissé ajoin, jotta ehditdan hoitaa ennen suunniteltua leikkausta

= Myds hampaaton suu

= Suuhygienian hoito myds kotona, jotta eivat pddse vusiutumaan ennen
leikkausta

= Hoitamattomana verenkiertoon bakteereita, jotka voivat aiheuttaa vakavan
infektion leikkausalueella

= Korva-, neni- ja kurkkutaudit ja foniatrian perusteet. NUUTINEN, Juhani. Helsinla: Korvatiato Oy.

= Korva-, nend- ja kurkkutaudit: pdivystdjin opas. ATULA, Timo, BLOMGREN Karin (toim.) Helsinki:
Kustanmus Oy Duodecim.

- Kaypa hoito -suositus 2004 Karies (hallinta). DUODECIM. Verkkojullaisu
- Kaypa hoito -suositus 2004 Leikkausta edeltiva arvioint. DUODECIM. Verkkojulkaisu.

- Kéypa hoito -suositus 2016, Parodonmitn. DUODECIM. Verkkojulkaisu.

- Leiklaul 1 valmistautuminen - lisitietoa potilaalle. KOIVUSIPILA, Anu, TARNANEN, Kirsi,
JALONEN, Jouko, MATTILA, Ville 2m5. Terveyslarjasto DUODECIM. Verldwojulkaizu.

Lahteet: L e
d je: Streptokokda A. Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma zous.
Verkkojulkaisu.

= Suomen Hammasligkanhitto zon3. Verldeosivue.

= Suun limakalvomuutoksia -kuvasto. KULLAA, Arja zo1g. Kullaan Hammas- ja Suuldinikda Oy.

- Therapia Odontologica. [E BELL, Yrsa, MEURMAN, Juldsa. Verklkojulkaisu.

«  Terve suu. HEIKKA, Helena, HIIRI, Anne, HONKALA, Sisko, KESKINEN, Heling, SIRVIO, Kaarina
(toim.) Helsinki: Kustannus Oy Ducdecim.
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Kiitos!
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