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The purpose of the thesis was to research the features of a narcissistic person-
ality disorder, what the ways are a narcissist impacts their victim’s life and what
ways of survival the victim has. The aim of this thesis was to produce
knowledge of the special features of a narcissistic personality disorder, produce
knowledge of the survival skills for the victims and bring forth the problems with
which the victims struggle.

This thesis is a descriptive literature review in which a qualitative research
method was used. Quality content analysis was used writing the theoretical part
of the thesis and reflection of the results.

The results of this thesis showed that the visions between specialists about the
narcissistic personality disorder were mainly similar. A narcissist mistreats their
victims but in the eyes of other people the narcissist seems normal. The nega-
tive impacts of narcissistic behavior linger long in the victim’s life. The best way
for the victim’s survival was getting separated from the influence of the narcis-
sist. This thesis can be utilized not only by the victims of the narcissist but also
others who are interested in this subject such as the personnel of social and
health industry.
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1 Johdanto

Narsismi on ollut viime vuosina paljon esilla keskusteluissa, ja epatoivotusti
kayttaytyvat ihmiset leimataan usein helposti narsisteiksi. Monella ihmisella voi
olla narsistisia piirteitd, mutta ei itse narsistista persoonallisuushairiota.
Narsismi on vain yksi monista persoonallisuushairidista, eika siten vaestotasolla
kovin yleinen, mutta sitdkin vaikeampi persoonallisuushairion muoto, joka

vaikuttaa narsistin uhrin elamaan vahvasti.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
selvittaa, mitk& ovat narsistin erityispiirteitd, miten narsisti vaikuttaa uhriinsa
parisuhteessa tai jos narsisti on oma vanhempi, ja mita selviytymiskeinoja
narsistin uhrilla on. Tavoitteena on tuottaa narsistin uhreille tietoa narsistisesta
persoonallisuushéairiosta, sen erityispiirteista ja uhrin selviytymiskeinoista seka

tuoda nakyvéksi ongelmaa, jonka kanssa uhrit kamppailevat.

Taman opinnaytetydon ensimmainen luku Kkasittelee yleisesti ja lyhyesti
persoonallisuushairioita, joka johtaa toiseen lukuun, jossa kerrotaan lyhyesti,
mita narsismi on. Kolmannessa luvussa keskitymme narsistin erityispiirteisiin.
Neljdnnessé luvussa keskitymme narsistin vaikutuksiin uhriin parisuhteessa.
Viidennessa luvussa tarkastellaan, kuinka narsistivanhempi vaikuttaa lapseen.
Kuudes luku kasittelee narsistin uhreja, millaisia piirteitéa heissa voi olla, ja miten
uhri kokee itsensa suhteessa narsistiin. Liséksi kerrotaan siita, mita vaikutuksia
narsistilla on uhrin mieleen. Seitsemé&nnessa luvussa perehdytaan uhrin

selviytymiskeinoihin.

Aihe kiinnostaa meitd, koska se on hyvin ajankohtainen. Narsistia voi olla
vaikea tunnistaa, silla han pystyy hyvin piilottamaan pimean puolensa ja olla
hyvinkin hurmaava. Meilla voi sosiaalialalla tulla asiakkaina vastaan sek&
narsisteja etta narsistin uhreja, ja mielestamme meidan ammattilaisten on hyva
olla tietoinen taman persoonallisuushairion vaikutuksista, jotta tunnistamme

uhrin ja osaamme ohjata tarvittaessa oikean avun piiriin.



2 Persoonallisuushairiot

Persoonallisuushairiolla tarkoitetaan vakavia ja pitkaaikaisia hairiéita ihmisen
persoonallisuudessa ja kayttaytymistavoissa. Hairio nékyy erityisesti
vuorovaikutussuhteissa toisiin ihmisiin ja haittaa nain sosiaalisia suhteita.
Psyykkisesti terveilla ihmisilla voi esiintyd saman tyyppisia poikkeavia
kayttaytymismalleja, kuin varsinaista persoonallisuushairiéta sairastavilla. Erona
nailla on kuitenkin se, ettd persoonallisuushdiridisella joustamattomat
kayttaytymismallit ovat pysyvid, kun taas muilla ne ovat ohimenevia, johonkin
kriisitlanteeseen  liittyvid.  Hairiosta karsivd ei usein itse tiedosta
kayttaytymismallejaan, eikd valttamattd koe olevansa sairas. Tasta syysta
persoonallisuushairiosta karsiva ei yleenséa hae hoitoa itse hairioén vaan han
hakeutuu ammattiavun piiriin jonkun muun oireen, kuten masennuksen tai
ahdistuksen vuoksi. Hoitoon sitoutuminen on persoonallisuushairidiselld
monesti heikkoa, mutta tiiviilla psykoterapia- tai ladkehoidolla on mahdollista
vaikuttaa jaykkiin reagointi- ja kayttaytymismalleihin. (Mielenterveysseura
2017.)

Persoonallisuushairiot jaetaan yleisesti kolmeen ryhmaan, eli klusteriin. A-
Klusteriin kuuluvat epdaluuloinen ja eristdytyvd persoonallisuushairio, joissa
yhteista on ajoittainen todellisuudentajun heikkeneminen. B- klusteriin kuuluvat
epasosiaalinen, eristaytyva, ja narsistinen persoonallisuushairio. Téalle ryhmalle
ominaista on jatkuvat ristiriidat yhteiskunnan ja laheisten kanssa. C- klusteriin
kuuluvat vaativa, estynyt ja riippuvainen persoonallisuushairio. Naiden
ominaispiirteisiin kuuluvat potilaalle aiheutuvat ahdistus- ja masennusoireet.
(Mielenterveystalo 2017.) B- klusteriin kuuluvilla henkil6illa voi itsensa lisaksi
hairiosta aiheutua karsimysta lahipiirille seka ymparistblle. Narsistisessa
persoonallisuushairiossa usein tavoittelun kohteena on arvostus, jota leimaa

eparealistiset kuvitelmat omista kyvyista. (Mielenterveystalo 2017.)

3 Narsismi

Toisinaan meista ihmisista voi tuntua silta, etta maailma on taynna itsekkaita

ihmisid, jotka eivat valita muista muuten kuin omien tarkoitusperien



hyodyntamiseen. Naiden ihmisten tarpeet ovat tarkeampia kuin kenenkaan
toisen ja kaiken pitdisi menna siten kuin he haluaisivat. Naméa ihmiset eivat
osaa hahmottaa kokonaisuutta ja he eivat kasita, miksi eivét ole aina etusijalla.
Naiden ihmisten odotukset ovat lapsellisia, ja he saattavat raivostua tai
masentua pettymysten tullen ja juuri heille antaa usein periksi asioissa, koska
tuntuu turvallisemmalta olla tuottamatta heille pettymysta. Meistéa lahes jokainen
tuntee téllaisia ihmisia. He voivat olla vanhempiamme, sisaruksiamme, omia
lapsiamme tai puolisoitamme. He voivat yhtd hyvin olla ystdvidmme tai
rakastettujamme, heita 10ytyy myos tyoyhteisoistd. Heita on kaikkialla, ja mita
enemman olemme tekemisissd heiddn kanssaan, sitd kurjemmaksi olomme
muuttuu. Heidan muissa aiheuttama kurjuuden tunne syntyy sivutuotteena
luonnevauriosta, josta on tullut jo kulttuurisen mittapuun mukaan huolestuttavan
normaali. Me vaistoamme jonkin olevan vialla, mutta emme osaa maarittaa,
mista se johtuu. Taman meitd todellisuudesta ja toisistamme eristavan

luonnehairion nimi on narsismi. (Hotchkiss 2014, 18 - 19.)

Narsismia tutkineen filosofian lisensiaatti Paula Salomaan (2013, 10) mukaan
narsismi jaetaan kahteen ryhmaan: terveeseen ja epéterveeseen narsismiin.
Kokemus eheastd minuudesta pohjautuu kolmen ensimmaisen elinvuoden
aikana syntyneeseen vahvaan erillisyyden tunteeseen. Taman kehittymista
tukevat erityisesti vastavuoroiset ihmissuhteet seka niiden tuottama mielihyva.
Vahitellen tama ulkoisesta lahteestd saatu mielihyvdn kokemus laajenee
sisaiseksi hyvanolon tunteeksi sekd olemassaolon iloksi. Kun sisdisen eheyden
kokemukseen liittyy kaikkien tunteiden ilmaisu, itseluottamus, toisten
olemassaolosta nauttiminen sek& kyky kiintyd muihin ihmisiin, puhutaan
terveesta narsismista. (Salomaa 2011, 17.) Vanhemmistaan eriytynyt aikuinen
pystyy huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja olemaan aidosti l&sna itselleen
sekd muille ihmisille. Parhaimmillaan ihminen luottaa terveesti itseensa,
iimaisee tunteitaan ja tarpeitaan vastuullisesti, sekd kykenee Iuomaan

mielihyvaa tuottavia ihmissuhteita. (Salomaa 2013, 10.)

Salomaan (2013, 10) mukaan narsistilta puuttuu vahva erillinen minuus.
Narsistin eriytymis-yksiloitymiskehitys on keskeytynyt, jolloin raja itsensa, seka

aidin ja muiden ihmisten valilla on jaanyt selkiintymattomaksi. Tama tarkoittaa,



ettd narsistin ensimmainen kiintymyssuhde on katkennut siind vaiheessa, kun
lapsen tulisi hyvaksya olevansa kyvyton hallitsemaan vanhempiaan. Lopulta
tama tapahtumaketju johtaa itsekeskeisyyteen ja paisuteltuun
omanarvontuntoon ja sitd kautta epaterveeseen narsismiin. Koska narsisti on
kokenut lapsuudessaan mitatointia, ei hanella ole tervetta itseluottamusta, joten
han on jaanyt epaterveella tavalla riippuvaiseksi muista ihmisista. Tama
kehityskulku johtaa itsekeskeisyyden lisdksi rajattomuuteen sekad etaisiin
ihmissuhteisiin. Narsisti ei itse tiedosta tunnetaitojensa kehittymattomyytta,

joten hanella on alttius syyttd&d muita ihmisid omista ongelmistaan.

4 Narsistin erityispiirteet

Sosiaalityontekija ja psykoterapeutti Sandy Hotchkissin (2014, 85) mukaan
narsistin asenteet ja kayttaytyminen heréttdvat monenlaisia tunteita heissa,
joiden elamaa tama koskettaa. Heidan tapansa vaaristaa todellisuutta voi saada
toisen epdilemaan omaa itseddn ja omia havaintoja. Narsistien
hapeamattomyys, ylimielisyys seka vaativuus heréttavat kiukkua ja artymysta
héanen kanssaan tekemisissé olevalle. Taméan lisdksi narsistin kateus ilmenee
aiheuttaen muille huonommuuden tunnetta, narsistin raivo seka taméan
toteuttama hyvéaksikayttd ja rajattomuus saa toisen tuntemaan itsensa

pelokkaaksi, suojattomaksi ja jopa havaistyksi.

Itse narsistisesta suhteesta selviytynyt kirjailja Annie Henno (2010, 11 - 12)
kertoo kirjassaan Kun kupla puhkeaa, etta toisin kuin yleensa luullaan, narsisti
ei rakasta itsedan, vaan han rakastaa omaa heijastustaan. Naissa on kuitenkin
suuri ero ja se on se asia, mista narsisti tulee riippuvaiseksi. Hanella on jatkuva
tarve saada huomiota ja ihailua osakseen. Han haluaa olla muiden ylapuolella.
Narsismiin kuuluu kuvitelmat omasta suuruudesta ja kaikkivoipaisuudesta.
Narsisti on empatiakyvyton, itsekeskeinen ja kateellinen sekd hyvaksikayttaa
muita ihmisid. Narsisti voi kayttaa henkista tai fyysista vakivaltaa tai molempia.
Han noyryyttdd, vahattelee ja mitatdéi uhriaan. Narsisti harjoittaa
kaksoisviestintdd, joka sekoittaa uhrin uskomaan, ettd tdm& on kaikkeen
syyllinen. Uhrilla ei siis koskaan ole mahdollisuutta toimia oikein, silla mikali han
on juuri tehnyt, mitd on pyydetty, hetken paasta han onkin toiminut vaarin.



Narsisti nayttelee tunteita, jotka nayttavat muille aidoilta. Narsistille ihmissuhteet
ovat olemassa omien tarpeiden tyydyttdmistd varten, eikd tatd voi muuttaa
omalla ymmarrykselld, hellyydella eikd rakkaudella, vaan sen sijaan narsisti
muuttaa laheisensd tuhoten heiddn minuutensa. Hennon (2010, 11 - 12)

mukaan narsistilta voi suojautua kokonaan vain hakeutumalla irti narsistista.

Narsistilla on liioiteltu kuva omasta tarkeydestaan, han kokee olevansa
etuoikeutettu ja héan uskoo olevansa erityinen. Liséksi han kaipaa jatkuvaa
ihailua. Narsisti my6s hyddyntaa ja kayttaa hyvéksi muita ihmisia omien
pyrkimystenséa toteuttamiseksi. Narsistin kaytos ja asenne ovat usein ylimielisia.
(Johnson & Murray, 2012, 135.) Erityiset diagnostiset kriteerit narsistiselle
persoonallisuushéiriolle ovat laaja-alaiset suuruuskuvitelmat, ihailun tarve seka
empatian puute. Narsisti on haluton huomaamaan toisten tunteita ja tarpeita
eikd elaydy niihin. (Kemppinen 2010, 76.) Narsisti on yliherkkd arvostelulle, ja
hairioon liittyy pettymystilanteissa esiintyvdd masennusta seka paihteiden
vaarinkayttéa (Terve.fi. 2017)

Filosofian maisteri Brita Jokisen (2012, 63) mukaan narsisti vaikuttaa usein
muiden ihmisten mielesta taysin normaalilta ja mukavalta henkil6lta, kunnes he
joutuvat tekemisiin hé&nen kanssaan lahemmin, kuten ty6toveri-, alais- ja
esimiessuhteeseen tai parisuhteeseen. Aluksi narsisti voi vaikuttaa siedettavalta
ja voi menné kauankin, ennen kuin h&nen pimea puolensa tulee esiin. Narsisti
osaa koukuttaa kohteensa niin, ettd uhrin todellisuudentaju alkaa horjua ja

narsistin uhri voi menettaa itsetuntonsa ja terveytensa.

Sosiaalipsykologi Janne Viljamaa (2015, 76, 79) kirjoittaa, ettei narsistille riita
mikaan. Jos olet ystavallinen, pitaisi olla viela ystavallisempi, jos annat lahjan,
sen pitaisi olla aina parempi. Narsisti ei huonon itsetuntemuksensa vuoksi
tunnista omaa kohtuuttomuuttaan eika vastavuoroisuus tule kuuloonkaan.
Narsistilla on suuret puheet, mutta mitaan ei tapahdu. Luonnehéiridasiantuntija
Raimo Makelan (2004) mukaan alistavassa ihmisessd on usein
luonteenomaista selkea kaksijakoisuus. Toisaalta han on erityisen hurmaava ja
aurinkoinen ihminen, mutta toinen puoli voikin olla todella haikailematon, itsekas
ja julma. Tallaisen henkilon ymparilla olevien ihmisten on vaikeaa uskoa

samassa henkilossa naita molempia puolia, silla ne eivat millaén tunnu sopivan



yhteen. Uhri joutuukin kokemaan suunnattoman pettymyksen, kun aluksi
hurmaava ihminen muuttuu suhteen tullessa syvemmaksi taysin
painvastaiseksi. Suuren pettymyksen liséksi alistettu ihminen joutuu yleensa

kokemaan jonkinlaista hyvéksikayttoa, esimerkiksi aineellista tai taloudellista.

Alistetulla osapuolella ei ole valttamatta luonnehairidisen mielessa varsinaista
ihmisarvoa, ainoastaan valineellinen arvo. Luonnehéiridinen ihminen onkin
Méakelan mukaan usein, jopa aina, rahanhimoinen ja kokee olevansa niin
arvokas, etta hanelle kuuluu kaikkein kallein ja paras eikd mikdan muiden
ihmisten taloudellinen uhraus ja panos haneen ole liikaa. Taloudellisen
hyvaksikayton rinnalla kulkee usein seksuaalinen hyvaksikayttd. Makela ei
toisaalta usko, ettéd luonnehairidisista etenkaan naiset kykenisivat kokemaan
seksuaalisia tai eroottisia syvid kokemuksia ja tunteita. Miehen seksuaalisuus
taas on enemman fyysistd, ja luonnehairidinenkin mies voi helposti kokea
ruumiillisen tyydytyksen. Seksuaalisella ulottuvuudella ei Méakelan mukaan ole
todennakoisesti kuitenkaan narsistille varsinaista seksuaalista merkitysta vaan

valineellinen arvo, jota han kayttaa toisen ihmisen alistamiseen. (Makela 2004.)

Henkinen hyvaksikayttd nayttaytyy siten, ettd luonnehairidinen pyrkii saamaan
toisen riippuvaiseksi itsestaan. Mita pidempéaan suhde jatkuu, sitad tiukemmaksi
riippuvuussuhde muodostuu. Hyvéaksikaytolla ja vékivallalla saattaa kuitenkin
olla erona se, etta alistettu suostuu itse naihin hyvaksikayton muotoihin, silla ne
voivat aiheuttaa myo6s hanelle jotain iloa ja tyydytystd. Vanhemman ja lapsen
suhteen ollessa kyseessa, on asetelma hieman toinen. Syvassa mielessa
hyvaksikayttokin on aina myds henkista vakivaltaa, ja hyvaksikayttaja on myos
altis kayttamaan fyysista vakivaltaa. Ei voi koskaan tietdd, milloin henkista
vakivaltaa kayttava henkild siirtyy kayttamaan myds fyysista vakivaltaa, ja siksi

tallaiset henkilot ovatkin aina vaarallisia. (Mékela 2004.)

Narsistisesti hairiintyneen kanssakaymissuhteen tyypillisena piirteend nakyy
toisen ihmisen merkitys suhteettoman voimakkaana siihen nahden, mika
merkitys itsella on. Narsistiseen suhteeseen liittyy ristiriitaisia ja vastakkaisia
piirteitd, kuten itsekeskeinen ja huomioonottamaton suhtautuminen rinnakkain
ihailun ja hyvaksymisen tarpeen kanssa, johon pyritdan asettumalla toisen

jatkeeksi valmiina tyydyttamaan toisen haaveet omien kustannuksella. Tama
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johtuu siita, ettd omat toiminnot ovat rakentuneet kanssakaymisessa toisen
kanssa jo pienesta pitaen. Itsensé kasittamisen kehitys ja muodot ymmarretaan
sen kautta, etta toisella, kuten &idilla, on ollut osuus niiden muodostumisessa.
(Ikonen & Rechardt 2012, 128 - 129.)

Syyllistaminen on narsistille tarkea ja tehokas keino toisen hallitsemiseen. Uhri
kokee voimakasta syyllisyyden tunnetta, ettei ole sitd, mitd narsisti hanelta
odottaa. Uhri voi myos pelatd, ettd héanelle tapahtuu jotain, jos han toimii
narsistin mielesta vaarin. Pelko onkin toinen hallitsemisen véline, jota alistaja
voi kayttaa myos tiedostamattaan. Pelko voi olla my6s luonnehairidisen ihmisen
omaa pelkoa, jota han ei tiedosta eika tunnista ja kayttaytymisellaan kaataa
taman pelon muille. Kun h&dn huomaa, ettd ne ovatkin muut, jotka pelkaavat,
han voi itse rentoutua ja vapautua. Luonnehairidisen toiminnan seurauksena on
aina uhrin itseluottamuksen menettdminen ja pahimmillaan uhri tuntee, etté jopa
hanen ihmisarvonsa on tuhottu. Alistajan toiminta tahtd& toisen ihmisen
tuhoamiseen, mutta kumpikaan osapuoli ei valttamatta tata tiedosta. Makelan
mukaan onkin valttamatonta, ettéa uhri ymmartaa taman, jotta han voi vapautua.
(Mékela 2004.)

4.1 Ohut- ja paksunahkainen narsisti

Psykoanalyytikko Riitta Hyrck (2006) oli pohtinut jo opiskeluaikanaan 1980 —
luvun alkupuolella, ettd eri asiantuntijoiden kuvailut narsisteista poikkesivat
usein huomattavasti toisistaan. Han ryhtyi tutkimaan, voisiko olla, etta
narsismilla on erilaisia ilmenemismuotoja eri ihmisilla. Tutkimustyonsa
perusteella han paatyi siihen, etta on ainakin kahdenlaista narsismia. Naita han
kuvailee termeilla ohut- ja paksunahkainen narsisti. Yhteistd narsistisista
hairidista karsivilla inmisilla oli sisdisen tyhjyyden tunne, joka saattoi ilmeta joko
masentuneisuutena tai erityisend huomion tarpeena. Molemmat naista tyypeista
ovat joutuneet pettymadn varhaisessa kiintymyssuhteessaan. Ohut- ja
paksunahkaisella narsistilla on kuitenkin erilainen sisdinen maailma, heilla on

todennakoisesti ollut jo syntymastaan asti erilaiset geneettiset lahtékohdat.

Ohutnahkaisella narsistilla on hauras itsetunto, joka murentuu pienestékin

moitteesta. Han tuntee hdpead olemassaolostaan ja kokee itsensa muita
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huonommaksi. Ohutnahkaisen narsistin on vaikeaa sietdd pahuutta, ja se jaakin
torjutuksi ja irralliseksi omasta persoonasta. Han ei o0saa suojautua ja
haavoittuu herkésti ihmissuhteissa. Han voi projisoida siséisen idealisoidun
objektimielikuvansa ulkoiseen objektiin ja pitaa tiukasti kiinni tasta objektista,
silla han tarvitsee itsetunnolleen jatkuvaa ulkoista vahvistusta. Ulkoisen objektin
hyvaksyntd on ohutnahkaiselle narsistille elintarkedda. (Hyrck 2009.)
Ohutnahkaiset narsistit alkavat helposti ihailla muita, ja he voivat tulla hyvin
riippuvaisiksi suhteen toisesta osapuolesta, jonka he kokevat hyvaksi objektiksi
ja jonka menettaminen tarkoittaisi yhteyden kadottamista hyvaan. He uskovat
olevansa vihattavia vikojensa vuoksi ja pelkdavat siksi "hyvan objektin"
vihantunteita heita kohtaan. (Hyrck 2006.)

Ohutnahkaiset narsistit haluavat olla laheistensa kanssa hyvissa valeissa ja
ristiriitojen sattuessa pitavat itseaan syyllisena. He kokevat, etta heissé on jotain
vikaa, jonka vuoksi muut pitavat heita vastenmielisend. Tama horjuttaa heidan
haurasta itsetuntoaan. He haluavat uskoa hyvien objektien olemassaoloon ja
ummistavat silmansa huonolta kohtelulta. Ohutnahkaiset narsistit onnistuvat
yleensa kohtalaisen hyvin elamassd mukautuvuutensa ansiosta. Jos he
pystyvat noudattamaan itselleen asettamiaan tiukkoja vaatimuksia myos heidan
itsetuntonsa voi pysya tasapainossa. He ovat tyytyvéisia onnistuessaan
elamansa eri osa-alueissa, kuten tygssa tai lastenkasvatuksessa. (Hyrck 2006.)
Ohutnahkaisten narsistien on vaikeaa unohtaa menneitd ja he jadavat helposti
pyorittdméaan mielessadn huonoja kokemuksia, kuten epaoikeudenmukaista
kohtelua. He pelkaavat tulevansa ihmissuhteissa torjutuksi, eivatka tuo esille
omia tarpeitaan. Usein ohutnahkaiset narsistit ovatkin suhteessa henkildihin,
jotka kayttavat heidan hyvantahtoisuuttaan hyvaksi. He kokevat myos helposti
syyllisyytta, jos kokevat pettdneensa ihailunsa kohteen. He eivat halua tuottaa
muille pettymyksia ja pyrkivat mukautumaan taysin toisten toiveisiin ja

ajattelevat tulevansa hyvaksytyksi kiltteydella. (Hyrck 2009.)

Paksunahkainen narsisti on joutunut pettymaan lapsuudessaan syvasti, silla
hanen &itinsa ei ole kyennyt todelliseen rakkauteen lastaan kohtaan. Aiti ei ole
pystynyt hyvaksymaan lapsessaan olevaa heikkoutta ja avuttomuutta, vaan han

on kayttanyt lastaan omien narsististen tarpeidensa tyydyttamiseen. Lapsesta
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tuntuu, etta hyva on kaikilla muilla ja héan on jaanyt sisaisesti tyhjaksi. Tama
aiheuttaa h&nessa sietamatonta kateellisuutta. Han kuitenkin kieltda tadman
tunteen itseltdéan ajattelemalla, ettei ole koskaan halunnutkaan keneltakaan
mitdan, silla kateellisena olo on vaikeaa. Taman seurauksena lapsi alkaa
uskoa, ettei han tarvitse hoitajaansa vaan pystyy itse tyydyttamaan kaikki
tarpeensa. Han alkaa kehitella kaikkivoipaisia kuvitelmia ja ajatella, etta kaikki
hyva on héanella itselldaan, jottei hanen tarvitse olla muille kateellinen. Vaikeat
tunteet, kuten kateuden ja avuttomuuden, han projisoi muille ja asettuu nain
muiden ylapuolelle. H&n haluaa varmistua, ettei ole enad koskaan riippuvainen
kenestakaan, silla riippuvuussuhde torjuvaan hoitajaan lapsuudessa on ollut
noyryyttavaa. Nain ollen han pyrkii myds ihmissuhteissaan saamaan

maaraavan aseman, valttddkseen riippuvuuden. (Hyrck 2006.)

Valta ja voima ovat paksunahkaiselle narsistille tarkeimpid ominaisuuksia.
Hanen taytyy manipuloida, pelotella ja pakottaa muut alistumaan tahtoonsa,
sila héan ei usko, ettd kukaan antaisi héanelle mitddn vapaaehtoisesti.
Kohteekseen han pyrkii valitsemaan henkiloita, jotka ihailevat hanté ja joita han
voi kayttdd tyydyttdmaan hanen tarpeensa. Kun han onnistuu tallaisessa
vallankaytdssa ja tuntee olevansa ihailtu, hdnen julma ja kaikkivoipa puolensa
vain vahvistuu. Muiden arvostelun han tulkitsee vain kateudeksi itsedaan
kohtaan. Toiset ihmiset eivat useinkaan ole paksunahkaiselle narsistille
henkilokohtaisesti tarkeitd ja menettaessaan jonkun ldheisen han ei koe
varsinaista menettamisen tuskaa. Rakastaminen on paksunahkaiselle narsistille
vaikeaa, silla hanen olisi mydnnettava rakastetun merkitys itselleen eikd han
halua ajatella, ettda mitdan haluttavaa olisi hanen itsensa ulkopuolella.
Syyllisyyden kohtaaminen on my6s vaikeaa ja kohdatessaan itsess&an
syyllisyyttd heréattavan henkilon, han nakeekin taman toisen pahana ja
kelvottomana. Myds muut vaikeat tunteet, kuten kateuden, tuhoavuuden,
avuttomuuden ja riippuvuuden hén sijoittaa itsensa sijasta muihin ihmisiin, joita

han sitten voi pitda kelvottomina ja kohdella sadistisesti. (Hyrck 2006.)

Vastaavalla tavalla narsistisia henkil6ita on kuvannut Joyce McDougall.
McDougal (1999, 328 - 329, 344) on erottanut kaksi erilaista tapaa, joilla

narsistit ovat suhteessa, ja ndméa kuvaukset muistuttavat paljon Hyrckin jakoa
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ohut- ja paksunahkaisiin narsisteihin. Molemmilla tyypeilla on tavoitteena
sailyttaa itsestdan muodostamansa hauras kuva ja pyrkimys luomaan uudelleen
suhdettaan &itiin sisaisena objektina. Naméa kaksi narsismin tyyppid eivat
valttamatta ole toisiaan poissulkevia, vaan yhdella henkilolla voi olla piirteita

molemmista.
4.2 Klassinen jarajatilanarsisti

Tuija Valipakka (2007, 72 - 73) kertoo kirjassaan Kklassisesta ja
rajatilanarsistista. Klassisella narsistilla on elamassaan ainakin yksi pysyva
eristetty elamdaalue, kuten esimerkiksi perhe. Han pysyy liitossa ja on
uskollinen, perhe on hanen turvasatamansa. Narsisti ei kuitenkaan pysty
antamaan puolisolleen huomiota eika laheisyyttd, koska kokee emotionaalisen
laheisyyden uhkana. Narsistilla ei ole empatiakykyd, joten hé&n ei kykene
asettumaan esimerkiksi puolison asemaan, jos puolisosta tuntuu, ettei tama ole
tyytyvdinen suhteeseen ja harkitsee eroa. Talléin narsisti jarkyttyy ja

loukkaantuu syvasti puolison ajatuksista.

Klassinen narsisti voi olla my6s keskeinen ja menestyva kyynarpaitdan kayttava
kiipija, jonka elamassa vain vaihtuvuus on pysyva tila. Sen sijaan
rajatilanarsistin elaméasta puuttuu kaikki stabiilius, han elda jatkuvaa muutosta,
ajelehtii tyostad, ihmissuhteesta ja kaupungista toiseen ja elama on jatkuvassa
muutoksen ja kriisin tilassa. Rajatilanarsisti ei sieda rutiinia, hdn on monen
alueen addikti, masentumiseen taipuvainen henkild, joka pelk&& sitoutumista.
Han kokee elaménsa tyhjaksi ja tarvitsee jatkuvasti aaritilatuntoja, vaihtelua ja
tarrautuu jannitykseen seka ramapaisyyteen ja ottaa kohtuuttomia riskeja.
(Valipakka & Lehtosaari 2007, 72 - 73.)

5 Narsistin vaikutukset parisuhteessa

Narsistisesta suhteesta on vaikea irtautua. Paula Salomaan (2013, 79 - 80)
mukaan narsistin on vaikea lopettaa laheinen ihmissuhde, koska on rakentanut
suhteen alun perin omaksi turvakseen eikd aidosta rakkaudesta. Ellei narsisti
ole loytanyt erotilanteessa jo wuutta kumppania turvakseen, ei han
yksinkertaisesti pysty eroamaan, yksinaisyyden ahdistus kay liian suureksi.
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Uhrit usein uskovat, ettd pitkittynyt eroprosessi kertoo kumppanin rakkaudesta,
vaikka taustalla on epaterve riippuvuus. Suhdetta solmiessa kumppanin
narsistisia piirteitd voi olla vaikea tunnistaa. Riippuvuussuhde etenee hyvin
nopeasti, tiedostamatta ja alkusuhde on usein intohimoinen ja koukuttava,
narsisti nielee uhrinsa osaksi omaa yksityisyyttaan. Narsistisessa parisuhteessa
yhteen sulautuminen on pysyva tila, jossa kumppanin elinpiiri kaventuu suhteen
syventyessa. Sandy Hotchkissin (2014, 146 - 147) mukaan narsistit ovat
ihmisi&, jotka eivat ole oppineet tulemaan toimeen omillaan, ja he tarvitsevat
toista ihmistd seuraksi yksinaisyyteensd ja avuksi tunne-elaman tasapainon
sailyttamiseen. Narsistin ihannekumppani on ihminen, joka suostuu narsistin
hauraan egon jatkoksi, toimii joko halveksunnan ja ihailun tai molempien
kohteena. Terveessa parisuhteessa kumpikin osapuoli kunnioittaa toisen
erillisyytta, ja he antautuvat yhtyessdan toiseen ja tuntevat rakastuessaan
kasvavansa eivatkd kutistuvansa. Narsistisessa suhteessa kutistuminen
kuitenkin tapahtuu, silla tavoitteena on taydellinen ja kaikinpuolinen
yhteensulautuminen, jossa uhrataan toisen autonomia toisen narsismin hyvaksi.

Tassa tapauksessa molemmat suhteen osapuolet menettavat erillisyytensa.

Jos parisuhteen toinen osapuoli on narsisti, han esittda aluksi uhrilleen aivan
toisenlaista ihmista kuin mita todellisuudessa on, han esittdd sellaista,
millaiseksi narsisti kokee uhrin tdmé&n haluavan olla. Tama ei kuitenkaan jatku
pitkd&n. Narsisti kuitenkin esittdd rooliaan hyvana ihmisena uhrin sukulaisille
seka kavereille ja tuttaville, mutta on oikea hirvid uhriaan kohtaan. Naissa
tapauksissa narsistilla on usein seka henkinen yliote ettd muodollinen, kuten
esimerkiksi kahlitsemalla uhri narsistiin kiinni solmimalla avioliitto. Kun narsisti
on saanut uhrin verkkoonsa, alkaa han nopeasti laiminlydéda puolisoaan, kun
taas aikaisemmin han on nostanut taman jalustalle. Narsisti syyllistdd uhriaan,
ja taméa alkaa uskoa kaikkien ongelmien olevan tasta johtuvia. Syyllistamisen
lisdksi narsisti vahattelee uhriaan, nimittelee ja mollaa tatd samalla eristaen
hantéa laheisistdan. Narsisti voi myds valvottaa ja kontrolloida uhriaan, usein
tlanne voi paatyd myos fyysiseen pahoinpitelyyn. Uhri on usein téssa
tilanteessa jo niin alistunut, ettei kykene puolustamaan itsedén ja oikeuksiaan.
(Salo 2011, 57.) Narsisti voi hallita kumppaniaan monin keinoin. Tavat voivat

olla imartelusta alistaviin ja rakkaudentunnustuksista pelotteluun. Narsisti usein
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valitsee rakkautensa kohteeksi jollakin tapaa vajavaisen ihmisen, jota on helppo
hallita ja manipuloida. (Hotchkiss 2014, 153.)

Narsistin tyranniaan alistuvaa ihmistda on vaikea ymmartdd. Syyna tahan
kuitenkin voi olla uhrin aikaisemmat elamankokemukset, jotka ovat tehneet
hanesta lilan vaatimattoman ja ndéyrdn. Taman on voinut aiheuttaa esimerkiksi
se, etta uhrin aiti tai isa oli narsistinen, jonka vuoksi uhri koki itsensa
arvokkaaksi vain silloin, kun taytti vanhempansa tarpeet. Narsisti saa
tyydytyksen siitd, ettd on valloittanut ja voittanut itselleen rakkauden kohteen ja
voi tuhota toisen erillisyyden ja korvata sen kuvitteellisella "kaksosuudella”.
Narsisti etsii ihmista, joka peilaa heille narsistin omaa tarkeytta ja jolle voi
kaataa niskaan narsistin oman hapeén ja kateuden. Kumppani on taten vain
valine, jonka avulla voi kasitelld itsensa eri puolia, korostaa hyvid ominaisuuksia
ja hankkiutua eroon vioistaan. Narsistin rakkauden kohde palvelee narsistia
ponkittden taman itsetuntoa seka toimii ihmisend, jota narsisti voi myo6s
halveksua. Narsistin kumppanin tehtdvana on ihailla narsistista kumppaniaan.
(Hotchkiss 2014, 147 - 149.)

Riippuvainen ja laheisriippuvainen suhde

Perheterapeutti Karyl McBriden (2010, 134-136, 139-140) mukaan
riippuvaisessa suhteessa ajatellaan kumppanista siten, ettd hdneen voi nojata
ja olla tasta riippuvainen, han voi tehda paljon minun itseni hyvéksi. Toisen
tarkoitus on pitdd minusta itsestani huolta. Laheisriippuvaisessa suhteessa taas
pidetaan toisesta huolta unohtaen omasta itsesta huolehtiminen. Ajatus siita,
ettd toinen tarvitsee minua, saa hyvan olon laheisriippuvaiselle. Terveet
ihmissuhteet perustuvat keskindiseen riippuvuuteen, jossa kummatkin
hoivaavat toisiaan, mutta toimivat samalla itsenaisina aikuisina. Tallgin

kumpikaan ei ole riippuvainen tai l&heisriippuvainen.

Riippuvaisessa ja laheisriippuvaisessa suhteessa kumpikaan ei rakasta toista
sellaisena kuin tama on, ndma toteuttavat vaaristynyttd mallia rakkaudesta.
Riippuvuuteen perustuvat suhteet ovat epatyydyttavia. Kukaan ei pysty
suhteessa tyydyttam&&n aikuisen lapsuudessa tayttamatta jaaneita

lapsuudentarpeita. Jos tata tyhjyyttd ei kohdata, odotetaan jonkun toisen
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saavan itsen tuntemaan arvokkaaksi, hyvaksi ja rakastetuksi. Monesti
esimerkiksi narsistinvanhemman aikuinen tytar etsii tiedostamattaan ihmista,
joka ei kykene emotionaaliseen laheisyyteen tai herkkyyteen, silla tama on
tuttua ja turvallista. TAmé& johtuu siita, ettd ennen kuin tytar aloittaa toipumisen,
han ei ole kosketuksissa omien tunteidensa kanssa, ja tarvitsee siksi
kumppanin, joka ei ole Kkiinnostunut tunteiden maailmasta. Riippuvaisen
luonteen on vaikea jattéda parisuhdetta, vaikka se olisi vakivaltainen tai muuten
epatyydyttava tai epaterve, silla ei koeta itsensd ansaitsevansa parempaa.
Siihen asti, kunnes tytar loytaa itsensé ja ottaa itsestdan vastuun, voi olla
pelottavaa, jos rinnalla olisi pystyva kumppani, silla terveessa suhteessa toinen
ei halua tulla ohjatuksi tai hoivatuksi ja riippuvaisessa suhteessa tama ei
onnistu. (McBride 2010, 134-136, 139-140.)

McBriden (2010, 143) mukaan ne, jotka valitsevat tiekseen yksin elamisen
suhteiden sijasta ovat péaatelleet olevansa niin  vaurioituneita tai
eparakastettavia, ettd he eivat voi elaa parisuhteessa. Mahdolliset huonot
epaonnistuneet suhteet ovat ajaneet siihen, ettd on luovuttu toivosta. Uutta
suhdetta pelatdan, koska tiedostetaan, etta aidilta opitut ajatusmallit ovat
rikkoneet ihmissuhdetutkan ja sen aiheuttama pelko estaa I6ytamasta kaivattua
rakkaussuhdetta. Nama ihmiset ovat yksinaisia, mutta haluavat olla silti yksin,

silla elamé&a hallitsee mantra, jonka mukaan han ei ole tarpeeksi hyva.

6 Narsistivanhemman vaikutukset lapseen

Janne Villamaa (2015, 8 - 12) kertoo kirjassaan Narsistin lapsena, etta
narsistivanhempi alistaa seka vahattelee lastaan, noyryyttaa julkisesti ja
kovaaanisesti, iskee arkoihin paikkoihin tietden uhrin lamaantuvan iskusta ja
nauttii tAman heikosta yrityksesta puolustautua. Narsistivanhempi kokee itsensa
taydelliseksi, joten lapsen epataydellisyys, heikkous sekd avuttomuus ovat talle
hapea. Koska hyvaksynta ja vanhemman rakkaus ovat lapselle niin tarkeita,
lapsi muovautuu vanhemman tahdon mukaiseksi, yrittdd miellyttaa
vanhempaansa ja kadottaa vahitellen itsensa. Narsistivanhemman suhde
lapseensa on kaksoissidonnainen, lasta kohdellaan ristiriitaisesti. Kasvatuksen

epajohdonmukaisuus, ennakoimattomuus ja hammentavyys ovat lapsen
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psyykkisen kehityksen riskitekijoitd. Koska lapsi ei saa rehellista palautetta ja
kaksoissidos hadmmentaa pilaten henkista turvallisuutta, persoonan

rakennusaineet ovat heikoilla kantimilla.

Narsistivanhempi ei lohduta lastaan, jos tata sattuu, lapsi ei saa nayttaa
heikkouttaan. Koska lapsi ei pysty puhumaan vanhempansa kanssa
kiusaamisesta, heikkoudesta ja pettymyksistd, han kasvattaa itselleen kovan
kuoren. Lapsi oppii ajattelemaan narsistivanhemman lailla, jossa vahvat syovéat
heikot, maailmankuvasta tulee mustavalkoinen ja lapsi ei enda luota hyvaan ja
rakastavaan aikuiseen, johon voisi luottaa ja jolle voisi kertoa asioistaan.
(Vilamaa 2015, 8 — 12.) Myods Valipakan (2007, 109, 111) mukaan
narsistivanhemmat mitatoivéat ja haukkuvat lastaan, pahoinpitelevat fyysisesti ja
kayttavat lasta omiin  tarpeisiinsa  kuuntelijana tai ymmartajana.
Narsistivanhempi on etdinen ja kylma arvostelija. Mahdollisesti jo omassa
lapsuudessaan vaurioitunut vanhempi ei kykene sitoutumaan lapsen
vaatimuksiin vaan kaantyy tatd vastaan ja kaltoinkohtelee, joka on erittain

haitallista lapsen kehitykselle.

Kaltoinkohdeltu lapsi on vanhemmilleen olemassa vain silloin, kun héanta
tarvitaan. Lapsen huomiotta ja nakemaétta jattaminen voi aiheuttaa lapselle sen,
ettd hanesta kasvaa ylikiltti huolehtija, joka ei osaa ilmaista omia halujaan tai
toiveita eikd osaa laittaa toisten pahanteolle itsed&n kohtaan rajoja. Taméa
tunteiden salailu voi kaantya piilovihaksi, joka purkautuu piikittelynd, herkkana
loukkaantumisena ja epdasuorin keinoin puolustautuen. (Valipakka ym. 2007,
122 - 123). Salomaan (2013, 110 - 111) mukaan vanhempansa alistama lapsi
pelkaa lujaa puolta itsessadan, silla taméa on kokenut enimmakseen lujan puolen
vaarinkayttoa ja julmuutta vanhempiensa osalta. Narsistisesti alistava ympéaristo
tuottaa hAnen mukaansa kahdenlaisia aikuisia: vanhempiensa kaltaisia alistajia

tai uhriuteen taipuvaisia alistujia.

Narsistisesti vaurioituneen aidin tuhoavuudellakin on psykoanalyyttinen mieli:
tuhoavuus on pyrkimys saavuttaa rauhan kokemus ja vapautua hairitseviksi
koetuista sisaisista ja ulkoisista arsykkeistd pikemminkin kuin halusta saada

tuhoavuudesta mielihyvaa. Pohjimmiltaan kaikkein hairitsevin "arsyke” on toisen
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ihmisen erillinen olemassaolo, silla mind pyrkii palauttamaan varhaisen tilan
ilman toista. (Ikonen & Rechardt 1994, 26, 38.)

Psykoanalyyttisten kriisien teoria

Psykoanalyyttisten kriisien teorian mukaan ihmisen on l|dpaistava elamansa
aikana erilaisia kriiseja, muuten hanen kasvunsa ihmisena hairiintyy ja jokainen
ratkaisematon kriisi jad painolastiksi tulevaisuuteen. Epéaluottamuksen ja
perusturvallisuuden kriisi on 0 - 1,5-vuotiaana. Talloin lapsen on voitava luottaa,
ettd aikuinen poistaa h&nen pahan olonsa, huolehtii ja antaa turvaa. (Viljamaa
2015, 25 - 26.) Lapsi tarvitsee vanhempiensa apua oppiakseen rauhoittumaan
ja hallitsemaan tunteitaan (Valipakka ym. 2007, 110 - 111) Vauvan aivojen
kehittyessd han alkaa hahmottaa syy-seuraussuhteita. Vauva tajuaa
epamaaraisen pahan olonsa, nalan tai epamukavuuden ja paikalle tulee
aikuinen, joka poistaa pahan olon. Kun tdméa toistuu, vauvan perusluottamus
kehittyy ja han oppii luottamaan aikuiseen. Jos vauva ei saa tarpeen tyydytysta
ajallaan, huutaa nalissdén ja on marissa vaipoissa, kokee han olevansa yksin
maailmassa eika opi luottamaan aikuiseen. Perusluottamus on pohja
tulevaisuuden ihmissuhteille, joka voi horjua, jos perheessa on ongelmia, kuten
vakavia riitoja, huutamista, pelkoa ja epasaanndallista rytmia tai mielenterveyden
hairioita. Talléin vauva ei opi luottamaa muihin ihmisiin, eikd sietamaan
erillisyytta. (Viljamaa 2015, 25 - 26.)

Itsendisyyden, hapeadn ja epailyn kriisin vaihe on 1,5 — 3-vuotiaana. Talloin
uhmaikainen testaa tahtoaan aikuista vastaan ja hanella on oltava tukena
raivarit kestava luotettava aikuinen, joka jaksaa rauhallisesti selittda oikean ja
vaaran eron sekd mika on reilua ja mika epareilua. Uhmaikaisen on hyva saada
harjoitella itsendisyyttaan pienind annoksina turvallisen ja jaméakan aikuisen
lasnd ollessa. Jos aikuinen on fyysisesti tai psyykkisesti poissaoleva, lapsi
kokee olevansa taméan ylapuolella, jolloin hdn kokee saavansa valtaa, joka alun
ilon jalkeen muuttuu peloksi, sillda hdn on paassyt hyppaamaan liian suuriin
saappaisiin. Jarjestys tuo lapselle turvallisuuden tunnetta ja onnistumisen
tunteet ovat tarkeitd, silla ilman sita lapsi alkaa epailla omia kykyjaan ja haveta

seka aliarvioida itsedan. (Viljamaa 2015, 26 - 27.)
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Varhaiskehityksen aikana tapahtuneet erot, hylkdamiset ja traumaattiset
tilanteet, joissa vanhempi ei ole apuna ja tukena, lapsi sulkee pois tietoisesta
minuudestaan. Nama tiedostamattomaan mieleen jddneet kokemukset voivat
altistaa myds lapsen itsensd narsistisille hairioille, silla mieleen jaaneet
kokemukset, joilla ei ole nimeé eika muotoa, hairitsevat aikuisena mielenrauhaa
ja tasapainoa. Koska naita lapsena tapahtuneita kokemuksia ei voi muistaa, ne
eivat myohemmallakaan ialla nouse mieleen kuvina tai kertomuksina, vaan ne
vaivaavat aikuisena kiihtymyksen ja levottomuuden tunteina. Nama tunteet ovat
silti pysyvié ja niista karsiessa ihminen voi kdantéa kaiken huomionsa sisaiseen
tilaansa alkaen tarkkailla itseddn kokopaivaisesti ymmartamatta mista tama
kaikki johtuu ja keksien syita ololleen ja esimerkiksi epailla itselldan fyysista
sairautta, jolloin alkuperainen ahdistus saattaa hetkittain helpottua. (Valipakka
ym. 2007, 110 - 111.)

Leikki-ian aloitteellisuus- ja syyllisyyskriisin aikaan 3 — 5-vuotiaana lapsen tulee
saada fyysistd sekd henkista tilaa vanhemmiltaan laajentaakseen reviiriaan.
Talléin vanhemman tulisi l6ysentda koyttd ja tukea oma-aloitteellisuudessa.
Lapsi uskaltaa tutustua maailmaan ja ottaa riskeja, kun hantéa kannustetaan ja
rohkaistaan. Narsistivanhempi rajoittaa lapsen aloitteellisuutta, koska lapsen
tulee totella kyseenalaistamatta vanhempaansa. Kun yrittamista latistetaan,
aloitteellisuuden tilalle tulee syyllisyys. Lapsi ei pystykdan pelkalla
olemassaolollaan ja tekemisilladn tuottamaan iloa vanhemmilleen. (Viljamaa
2015, 27 - 32.) Narsistisen vanhemman mielessd lapsi on olemassa vain
tayttadkseen vanhemman tarpeita, eikd vanhempi iloitse lapsesta omana
itsenddn (Valipakka ym. 2007, 122 - 123.) Syyllistdminen seka
hyvaksymattomyys tekevat lapsesta varovaisen ja vievat taltd itsetunnon.
Rohkaisevat  vanhemmat kannustavat lasta  aloitteellisuuteen  ja
epaonnistumisten hetkella lohduttavat ja kannustavat kokeilemaan uudestaan,
"kylla sina pystyt siihen”. (Viljamaa 2015, 27 - 32.)

Ratkaisukeskeisesti kasvatettu lapsi ei etsi epdonnistumisen syyta aina
itsestaan ja ymmartda voivansa itse vaikuttaa omaan onnistumiseensa. Tata
ominaisuutta kutsutaan mindpystyvyydeksi ja se on itsetunnon kannalta

oleellinen ominaisuus. Sopivasti rajoittavassa ja kannustavassa ymparistossa
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lapsi oppii odottamaan ja antamaan toiselle vuoron sekéd jakamaan, han siis
oppii siirtamaan tarpeentyydytystaan, han oppii itsehillintdd. Sopivan tiukka
ylimin& auttaa hillitsemaan impulsseja ja saamaan asiat hoidettua, liian tiukka
ylimina tekee lapsesta syyllisyydentuntoisen jannittgjan, ja se voi ilmeta
neuroottisuutena, ahdistuksena seka katastrofiajatuksina ja talléin lapsi voi
kadottaa elaméanilon. Vanhemman tulee kannustaa lasta talléin rentoutumiseen.
Ahkeruuden ja alemmuudentunteen kriisi on 5 — 12-vuotiaana. Koulunsa
aloittanut ahkera lapsi tutustuu ihmisiin, laajentaa reviiriadn. Vanhemmat
kannustavat lastaan, ovat kiinnostuneita lapsensa asioista ja lohduttavat
vastoinkaymisissa. Ahkeruuden vastapuolena  on alemmuus  ja
narsistivanhemman lapset ajautuvatkin usein alemmuusloukkuun, silla
perheesséa voi olla esimerkiksi jokin synkkad salaisuus, kuten alkoholiongelma,
vakivaltaa tai muuta hdpeaa aiheuttavaa ja peittelyyn ja alemmuudentunteen
torjuntaan kaytetty energia on aina pois lapsen henkisesta kasvusta. (Villamaa
2015, 27 - 32))

Valittava vanhempi luo lapselleen onnistumisen ympariston, jossa tdmé paasee
nayttamaan kykynsa, uskaltaa ep&onnistua ja onnistua. Lapselle kehittyy hyva
itsetunto, toisin kuin narsistivanhemman vahattelema lapsi, joka néakee
epaonnistumisen syyn aina itsessaan eika jaksa yrittaa uudelleen. Kun lapsen
ahkeruutta tuetaan ja t&td kannustetaan, itsetunto vahvistuu, kun taas
alemmuudentunne syntyy niista kayttamattomista mahdollisuuksista ja
tilaisuuksista, vanhemmalta saaduista ilkeista kommenteista ja Kkiitoksen
puutteesta, jotka ruokkivat riittamattomyyden tunnetta. Narsistivanhempi ei tue
lapsen itsenaistymistd vaan maaraa aikatauluista, harrastuksista ja valinnoista,
toiminnasta tulee pakonomaista suorittamista ja lapsi alkaa kokea

suorituspaineita koulussa seké harrastuksissa. (Villamaa 2015, 27 - 32.)

Irtautumisen ja ehjan identiteetin kriisi on 12 — 18-vuotiaana. Nuori alkaa tajuta,
mitd hanen vanhempansa on tehnyt, eikd hanta nahda enaéa pyhimyksena, jota
tama on esittédnyt olevansa. Murrosiassa lapset alkavat nakemaan minkalainen
vanhempi todella on, nuoren oikeudentunto on herénnyt eika nuori halua enda
olla narsistin likasanko, epareilu vallankaytté on ymmarretty. Koska nuori on

koko lapsuutensa ollut kykenemétdn puolustautumaan narsistivanhempaansa
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vastaan, niin lapsen mindkuva on voinut vaaristya, todellisuudentaju on
hukassa. Pinnan alle padotut tunteet purkautuvat. Itsenaisyys ja vapautuminen
voittavat riippuvuuden vanhemmasta. Joillain se voi valitettavasti olla
murrosiassa jo lilan myohaista. Narsistinen vanhempi on estadnyt lapsen
identiteetin kehittymista, joten nuori on usein epavarma omasta identiteetistaan.
Eriytyminen vanhemmasta voi olla tuskallista, koska itsendinen ajattelu on
vahattelylla, ivalla ja arvostelulla tukahdutettu. Pikkuhiljaa noyryytetty alkaa
ymmartamaan erillisyyttaan ja omat ajatukset ja mielipiteet alkavat olla
arvokkaita. Edelleen narsistivanhempi haluaa maarittdd nuoren elaman
suunnan seka valinnat ja jos nuori el naitd ota vastaan, suuttuu vanhempi
verisesti. Vanhemman vaikutuspiirista irtautuminen vaatii nuorelta itseensa
uskomista seka rohkeutta. (Viljamaa 2015, 33 - 35.)

7 Narsistin uhri

Valipakan (2007, 57 - 58) mukaan suurin osa ihmisista pyrkii onnellisuuteen ja
hyvaan elamaan ja olettaa muiden ajattelevan samalla tavalla. Jos lapsuus on
ollut padasiassa hyva ja turvallinen, ei aikuisenakaan usein epaile ihmisten
vilpittdmyytta, toisesta ei haluta uskoa pahaa. Kun ihmisen perusluottamus on
kunnossa, han kokee olevansa tasapainossa seké itsensa etta toisten kanssa.
Valipakka on koonnut kirjassaan Sata tapaa tappaa sielu narsistien uhrien
tarinoita, joista monista selvidd, etta uhrit eivat kokeneet olleensa narsistin
tavatessaan hyvauskoisia h6lmdgja, vaan oman rehellisyytensa vuoksi olivat
luottaneet myds toisen rehellisyyteen ja vilpittbmyyteen. Turvattoman lapsuuden
viettdneet sanoivat narsistin tuntuneen turvalliselta ja luottamusta herattaneelta,
sellaiselta ihmiseltd jolle pystyy avautumaan elaméstaan. Koska narsisti on
tarkka havaitsemaan toisen ihmisen tarpeet seka mielenlaadun, on taméan
helppo manipuloida seka valehdella toiselle. Uhrit kuitenkin kertovat, ettéa heista
tuntui, etteivat he koskaan paasseet narsistin lahelle henkisesti. (Valipakka ym.
2017, 57.)

Paula Salomaan (2011, 57) mukaan sekd narsisti itse ettd uhri ovat
kykeneméattomia tasa-arvoisiin ihmissuhteisiin. He elavat molemminpuolisessa

riippuvuussuhteessa. Uhrin lapsuudessa on kaytetty liian I0ysaa tai liian tiukkaa
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kuria, hdn on kokenut hylkdamista, kannustuksen puutetta seka korkeita
vaatimuksia. Voi esimerkiksi olla, etta jompikumpi uhrin vanhemmista on
jattanyt lapsensa vaille tarvittua huomiota ja arvostusta, alistanut lasta tai
lapsen tunteille ei ole annettu tilaa, jolloin lapsen tehtavaksi on jaanyt
vanhemman miellyttdminen ja taman tunteiden myoétaelaminen. Tama on
tyypillinen narsistisuhteen tausta. Uhri kokee saavansa narsistilta kauan
kaipaamaansa huomiota. Narsisti kuitenkin ennen pitkda hylkda uhrin ja

kdantaa asetelman vastakohdakseen.

Riippuvainen narsisti voi huolettomana kasata p&avastuun elaméstddn uhrin
kannettavaksi. Tallainen vastuun siirto voi onnistua taysin, silla uhrille ei
koskaan ole suotu mahdollisuutta turvautua toisten apuun. Uhrin
perusturvallisuuskin on voinut jaada niin hataraksi, ettd han hakee turvaa
symbioosiin  verrattavissa olevasta ristiriidattomasta samanmielisyydesta.
Tallgin uhri hylkdd oman itsensd, samaistuu narsistin tai muiden ongelmiin ja
eldéd heidan toiveidensa ja valintojensa mukaan. Narsistin ja uhrin suhde kestaa
niin pitk&d&n kuin uhri jaksaa palvella ja ihailla tata. Uhrilla ei ole yhteyttd omaan
sisédiseen voimaansa, joka johtaa ihannoinnin ja hyvaksymisen tarpeen kautta
ulkoaohjattavuuteen. (Salomaa 2011, 60 - 61.)

Tuija Valipakan (2007, 55) mukaan uhri on usein luonteeltaan liian Kiltti,
miellyttamisen haluinen seka hanen oma itsetuntonsa ja itsearvostuksensa voi
olla huono. Tam& Kkaikki voi johtua siitd, ettd uhri on joutunut lapsena
salaamaan oikeat tunteensa ja tottunut ottamaan vastaan narsistista rakkautta,
joka johtaa siihen, etta han tekee esimerkiksi kumppaninsa mieliksi asioita, joita
ei oikeasti itse haluaisi tehd&. Uhri syyllistyy helposti, ja toisen onni ja hyva olo
ovat omaa oloa tarkedmpid. Narsistin uhriksi voi kuitenkin joutua, vaikka ei
tunnistaisi itsessaan mitaan edellisista luonteenpiirteistda ja taipumuksista.
Kuinka voidaan olettaa, ettéd esimerkiksi rakkauden ensihuumassa tunnistaisi
narsistin, kun hurmaavan kaytéksen omaavaa narsistia ei valttamatta aina

tunnista edes terapeutitkaan?

Uhri on vasten tahtoaan kaltoin kohdeltu ihminen. H&n on usein
alempiarvoisessa asemassa, fyysisesti, taloudellisesti tai Aalyllisesti kuin

kaltoinkohtelija eli narsisti. Narsisti kokee tarvitsevansa itsedan jollain muotoa
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heikomman ihmisen varmistaakseen taméan arvostuksen ja kunnioituksen.
Narsisti itse ei kuitenkaan arvosta uhriaan vaan painvastoin, taman heikkous
saa narsistin jopa halveksimaan tata. Narsisti tietaa satuttavansa uhria, mutta ei
valitd siitd. Uhrin on hyva tietdd, ettd narsistin tavoitteena on alistaa uhria,
saada tama miellyttdmaan hanta itseaan, tehda riippuvaiseksi, tuhota uhrin oma
tahto seka minuus. Narsisti kietoo uhrinsa sormensa ymparille, hurmaa, antaa
rajatonta huomiota, hivelee uhrin itsetuntoa ja saa tdman tuntemaan itsensa
ainutlaatuiseksi ja erityiseksi, kunnes tilanne k&antyy niin, ettd narsisti
my6hemmin vaatii tatd kaikkea uhrilta itselleen. Kirjassa useat uhrit kertoivat,
ettd heidan oli vaikea asettaa rajoja heidan kohtelulleen. He yrittivat vain olla
mieliksi toiselle, jotta saivat narsistilta taman ihanaa ja jakamatonta huomiota.
Jos rakkaus maarittyy kokonaan pois itsesta toisen huolenpidoksi ja
rakastamiseksi, voi uhri takertua kumppaniin pelaten, ettd jos suhde kariutuu,
niin kaikki rakkaus poistuu elamasta. Jos ihminen rakastaa terveella tavalla
itseaan, on han silloin kokonainen ja selviytyy, vaikka suhde ei kestaisi.
(Valipakka ym. 2007, 61 - 62.)

Narsistin uhri on usein seurastaan huolimatta yksi maailman yksindaisimmista
ihmisistd, onhan suurimmilta osin hanen kaikki luonnolliset tarpeensa ja
odotukset jaaneet toteutumatta narsistin oman edun tavoittelun vuoksi. T&man
lisdksi narsistin uhrin on lahes mahdotonta yllapitda ystavyyssuhteita, silla
héanen aikansa menee narsistin toiveita tayttaessd. Narsisti my0s pyrKii
vaikeuttamaan uhrin elamaa siten, ettd uhrin on vaikea tavata tuttaviaan, silla
han pelkda uhrin saavan tukea tottelemattomuuteen ja mahdolliseen

itsenaistymiseen. (Henno 2010, 16 - 18.)

Riippuvuuteen taipuva ihminen tarvitsee aina &&arikokemuksia ollakseen
tyytyvainen. Nain ollen narsisti onkin aina riippuvainen uhristaan, silla héan
tarvitsee tata ihailemaan ja tukemaan itseaan, ponkittdmaan egoaan. Narsisti
hakee huippuhetkid elamaansa ja han voi toteuttaa tarvettaan esimerkiksi
"rakastumalla” aina uudelleen pomppien suhteesta toiseen. Hanelle syntyy
rippuvuuksia pdihteisiin, tydhon, seksiin, kuntoiluun tai esimerkiksi
pelaamiseen, kaikkeen mika joko kiihottaa tai rauhoittaa narsistin levotonta,

sisdisesti tyhjad oloa. Koska narsisti kaipaa naita aarikokemuksia, héan
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koukuttaa samalla uhrinsakin ndille ja saa uhrin uskomaan, ettd kukaan muu ei
pysty naitd talle tarjpamaan. Nain uhrin todellisuus alkaa vaaristymaan, han
tunnistaa pahanolontunteen, mutta ei tunnista sen aiheuttajaa. Uhri alkaa
miellyttdmaan narsistia entistd kovemmin, jotta han saisi nauttia tdman

hurmaavasti puolesta enemman. (Valipakka ym. 2007, 65 - 67.)

Uhri ei endad huomaa arkensa absurdiutta, asiat muuttuvat koko ajan
oudommiksi, mutta samalla kasvaa myds turtumus kaikkeen mitd ymparilla
tapahtuu. Jopa mahdollinen véakivaltakin suhteessa alkaa tuntua normaalilta.
Kun pahatkin hetket alkavat tuttuudessaan luoda turvaa, alkaa riippuvuus
narsistista lopulta aiheuttaa uhrille hapeaa, syyllisyytta ja raivoa samoin kuin
mista tahansa muusta riippuvuudesta karsivélle ihmiselle. Ulkopuolisen voi olla
mahdotonta ymmartad, miksi uhri ei lahde suhteesta. Uhri voi kokea sen
ylivoimaiseksi, onhan hanta jatkuvasti manipuloitu ja mita enemman uhri koittaa
taistella vastaan, sitd suuremmin narsisti harjoittaa manipulointiaan. Eroaikeet
voivat puhkaista jopa vakivaltakierteen tai pahentaa jo tapahtunutta vakivaltaa.
Narsisti kokee eroaikeet rajuna hylkdyksena eika kykene kasittelemaan tata
tunnetta turvallisella tavalla. Uhri voi téassd tilanteessa olla jopa

hengenvaarassa. (Vélipakka ym. 2007, 65 - 67.)

Annie Hennon (2010, 11) mukaan narsistin kayttdman kaksoisviestinnan ja
taitavan manipuloinnin seurauksena uhri menee hamilleen siitd, mita teki vaarin
ja haneltd katoaa todellisuudentaju. Narsisti saa uhrin tuntemaan syyllisyytta

asioista ja teoista, joihin uhri ei ole mitenk&an syyllinen.

Filosofian maisteri Brita Jokisen (2012, 103 - 106) mukaan narsistin uhri voi
huonosti ja oireilee, mutta ei heti pysty tiedostamaan, mista se johtuu. Uhri voi
sairastella, kokea stressia sekd unettomuutta ja karsid psykosomaattisista
vaivoista. Olo voi olla voimaton, ja pinnalle nousee itsesyytokset ja
huonommuuden tunne. Uhri alkaa vahitellen ymmartaa, etta kyse on henkisesta
vakivallasta. Koska narsistin naamiona on terve mieli, ja tama vaikuttaa aluksi
usein taysin normaalilta, niin pime&n puolen paljastuminen voi vieda pidemman
aikaa. Jokisen mukaan monet eivat suostu uskomaan ihmisen erilaisuutta tai
hairiotd, koska he eivat itse ole ndhneet taman pimeaa puolta. Narsistin

kiusaamiksi joutuneet kokevat, ettd heitd ei uskota, jolloin heidat voidaan

25



leimata jopa luulotautisiksi. Narsisti osaa olla vakuuttava, mukava ja hurmaava
muille, joten uhria voi olla vaikea uskoa. Tata voi tapahtua usein esimerkiksi
tyopaikoilla. Onkin hyvin tyypillista, ettd uhri alkaa tuntea itsensa syylliseksi, silla
narsisti osaa syyllistdd uhriaan siten, etta tama alkaa itse uskoa syytoksiin ja
alkaa siten tarkkailla omaa kaytostaan. Narsisti kokee olevansa itse aina
oikeassa, han osaa puolustaa itsedaan tehokkaasti ja saa samalla muut
uskomaan myds itseensa. Mitda enemman uhri alistuu ja syyllistyy, sita
enemman narsisti kayttaa taméan empatiaa hyvakseen. Narsistin kiusaama uhri
ei jaksa toimia, silla tama on niin ahdistunut ja uupunut. Uhri pelkda tekevansa
jotain, mista voi seurata jotain viela pahempaa. Vahitellen uhrin itsetunto alkaa

murentua, kun taas narsistin voimat kasvavat. (Jokinen 2012, 109 - 110.)

Raimo Makelan (2004) mukaan kenesta tahansa ei voi tulla narsistin uhria,
vaan siihen altistaa joko uhrin oma asennoituminen tai h&nen asemansa.
Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat persoonallisuushairidisten lapset, silla
lapset luottavat aina vanhempaansa, eivatkd voi uskoa, ettd heille tehtaisiin
mitaan pahaa. Lapsi ei myosk&én voi valita vanhempaansa. Asemansa vuoksi
uhriksi voivat joutua myods esimerkiksi tyontekijat ja taloudellisesti puolisoistaan
riippuvaiset. Makela uskoo, ettd myos Kiltit ja kohteliaat ihmiset ovat helppoja
uhreja, silla he ovat tottuneet siihen, etta toisia kohdellaan hyvin, eivatka nain
ollen osaa kuvitella, ettd joku toimisi toisin. Nain ollen luottamus muiden
ihmisten hyvyyteen, voi k&éntya itseddn vastaan. Helppoja uhreja voivat olla
myo6s sisdisesti puolustuskyvyttomat ihmiset, joilla on jotain tarpeita, joihin
persoonallisuushairidinen voi vastata. Esimerkiksi epavarma ihastuu helposti
varmalta ja tietavalta vaikuttavaan inmiseen. Suuri maaré huomiota ja imartelua
taas hivelee henkil6a, joka on aina jaanyt vaille huomiota tai jaanyt sivuun

sosiaalisista suhteista.

Ihmisten mahdollisuudet selviytya téllaisista suhteista ovat erilaisia. Joillain
ihmisilla ei ole mahdollisuutta irtautua, esimerkiksi avioero ei ole Kkaikille
todellinen vaihtoehto. Olennaisin asia selviytymisen kannalta on uhrissa
itsessaan tapahtuva muutos. Sisdinen muutos alkaa pikkuhiljaa heijastua
ulospain, ja uhri alkaa loytamaan keinoja, joilla tilannetta voi muuttaa.

Ehdottoman tarkeda on kokea itsensé taas arvokkaaksi, ilman tatd ei muutosta
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voi tapahtua. Uhrin ei tule suostua enda syyllistettavaksi, ja hanen on
viestitettava alistajalle, ettei endaa pelkda tatd. Samaan aikaan on kuitenkin

muistettava, ettéd luonnehairidinen voi oikeasti olla vaarallinen. (Mékela 2004.)

8 Narsistin uhrin selviytyminen

Narsistin kayttdma henkinen sekd myds mahdollinen fyysinen kaltoinkohtelu
vahingoittaa monin tavoin uhrin mielta ja ruumista. Narsistin l&heisen elamasta
voi muodostua jatkuvien paallekkaisten kriisien aallokkoa. Jos kriisien kasittely
jaa kesken, voivat ne muuntua erilaisiksi fyysisiksi ja psyykkisiksi hairiotiloiksi ja
sairauksiksi. Esimerkiksi suhteen lopettaminen narsistin kanssa voi tuntua
pelottavalta ja herattda huolta yksinparjadmisesta. Myos pelko vaaran ratkaisun
tekemisesta ja ainutlaatuisen ihmisen menettamisesta pelottaa. Mita jos ei enaa
koskaan tule kenenk&an rakastamaksi? Uhri on elanyt narsistin asettamassa
tunnekoukussa ja hé&nella on vaara jdada roikkumaan menneeseen tai vihaan ja
katkeruuteen koetusta, eikd elamaan mahdu mitdan uutta ennen kuin on
paastanyt irti vanhasta. Narsistisesta koukusta voi siirtya vihakoukkuun, joka
vaikeuttaa uhrin vapautumista narsistin vaikutuspiiristd. (Valipakka ym. 2007,
197 - 198.) Monesti juuri taméa narsistin virittdma tunnekoukku pitda kiinni

suhteessa, oli suhde kuinka vaikea tahansa. (Henno 2010, 12)

Kuinka narsistista sitten paésee irtautumaan? Narsistinen suhde on
molemminpuolinen  riippuvuussuhde. Vapautuminen narsistin  kahleista
edellyttaa, etta uhri itse ymmartaa ja havahtuu tilanteeseensa. (Valipakka ym.
2007, 198.) Narsistin uhrin voi olla vaikea uskoa sita, mitd han alkaa huomata.
Kun kupla puhkeaa ja narsistin luoma illuusio haviaa ja jaljelle jaa vain kylma
totuus, sita voi olla vaikea uskoa. Siihen asti, kunnes uhri tunnistaa sanan
narsisti, uhri eldd sisallaan pahasta olosta kasvava moykky, joka alkaa
pienenty&, kun han alkaa ymmarta&, mista on kyse. (Henno 2010, 13.)

Uhrin tulee pystya ottamaan vastuu itsestdan ja alkaa sinnikkaasti etsimaan
elamaansa tasapainoa ja uutta suuntaa. Koska narsisti pitda uhriaan
symbioottisessa suhteessa tukahduttaen uhrin omat halut ja tunteet, voi niita
olla vaikea tunnistaa itsessdan irtaantuessaan suhteesta. Uuden min&n

alkaessa rakentua, on tarke&d, etta uhrilla on apua saatavilla eika han palaa

27



takaisin riippuvuussuhteeseensa, silla narsistit harvoin jattavat uhriaan rauhaan
eron jalkeenkdan. Oma identiteetti sek& omanarvontunto voivat olla kadoksissa,
ja surutyd palauttaa mieleen menneita tapahtumia peilaten niitd nykyhetkeen.
Irtautumisprosessia voi hidastaa toivomus siitd, ettd entisen puolison kanssa
voisi olla vielad tekemisissa ja jakaa kokemuksia. Uhrin tulee uskaltaa kohdata
kaikki suruprosessiin kuuluvat ikavat tunteet, kuten viha, masennus, ahdistus ja
hapea. Mikali nAma tunteet tukahdutetaan, kadottaa samalla my6s positiiviset
tunteet. (Valipakka ym. 2007, 198 - 200.)

Vihan tunne voi olla hyvinkin voimakas, jos suhteessa on koettu paljon
kaltoinkohtelua. Uhrin on hyva ymmartaa, etta viha voi olla myos puhdistavaa,
kunhan se jaa vain valivaiheeksi. Viha kuluttaa ja vihainen ihminen vetaa
puoleensa vihaisia ihmisia ja tilanteita. Vihaa ei enaa tarvita, kun uhri on
paassyt pois uhriudesta, talléin han ei endd ole uhri, vaan oman elamansa
haltuunottaja. Ajalla on tapana kullata muistot, joten surun vallatessa mielen, voi
olla hyvaksi, ettd on purkanut eron jalkeen vihaansa esimerkiksi kirjoittaen
suhteen aikana koettua vaaryyttd ja loukkauksia. Kun nama taas palaavat
mieleen, ajatus suhteeseen palaamisesta katoavat. Ahdistavan suhteen
paatyttya uhri alkaa kokea helpotuksen tunnetta. Itseluottamus alkaa nousta ja
onnistumisen ilo kasvaa uhrin huomatessa selviavansad omillaan. Uhri alkaa
nauttia elamastd huomattavasti enemman yksin kuin narsistin  kanssa.
(Valipakka ym. 2007, 198 - 200.)

Toipuminen vie usein aikaa ja takapakkeja ilmaantuu ajoittain. Valipakan
mukaan paraneminen léhtee usein kayntiin, kun uhrin elamantilanne kay niin
tuskaiseksi, ettd muita vaihtoehtoja ei enda ole. Uhri alkaa etsia vertaistukea
sek& tietoa narsismista ja alkaa kokea helpotusta, kun ymmarrys tilanteesta
alkaa valjeta. Vertaistuki auttaa ymmartamaan narsismia paremmin ja uhri
alkaa uskaltaa irtautua suhteestaan narsistiin. On vaarana, etta uhri ei kykene
anteeksiantoon, joka lopulta kaantyy uhria itsedén vastaan vieden voimavarat ja
terveyden. On tarked paastaa vihasta irti, ettei katkeroidu ja muutu kyyniseksi.
Talloin voi alkaa epadilla kaikkia ihmisid hyvaksikayttajiksi. Valipakan mukaan
ensimmainen askel elamanhalun ja voiman takaisin loytamiseksi on se, etta

uhrin tulee antaa itselleen anteeksi ja vapautua kaikista itsesyytoksista. Mikali
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tahan ei kykene yksin, terapia voi auttaa. Uhrin on myds hyva antaa anteeksi
hyvaksikayttajalleen eli narsistille, silla se katkaisee vaarat tunnekoukut ja
vaikuttaa uhrin elam&an positiivisesti. Psyykkinen, henkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi paranee. Anteeksianto ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd uhri antaisi
kiusaajalleen mahdollisuuden kiusaamisen jatkamiseen. Irrottautumista
suhteesta narsistin kanssa edesauttaa huomattavasti myés se, etta uhri oppii
tekemdan omia itsenaisid paatoksia ja antaa itselleen luvan onnistua ja
epaonnistua. Nain uhri oppii kunnioittamaan ja rakastamaan taas itseaan.
(Valipakka ym. 2007, 200 - 201.)

Apukeinoja vapauteen

Valipakan apukeinoja matkalle vapauteen: kun hyvéksyy itsensd ja uskaltaa
kuunnella omia ajatuksiaan, alkaa ymmartad, mita oikeasti haluaa ja toivoo
elamaltdan. Kaikki tunteet pettymyksestd kiusaajan ikavoimiseen ovat
hyvaksyttyja. Kuuntele tunteitasi ja anna niiden mennda, ala takerru niihin. On
my0s hyvaksyttavaa tarvita apua, pyytdd seka vastaanottaa sitd. Puhu hyvien
ystavien kanssa. Puhuessa ajatukset selkiintyvat ja osa surusta ja pahasta
olosta laimenee, kun asioita saa puhuttua ulos. Samalla voi myo6s Ioytaa
kohtalotovereita. Toisen ihmisen nakokulma voi myds antaa etadisyytta
menneeseen. Kirjoittaessa nakee asiat selkeammin ja asiat jdsentyvat samoin
kuin ystavan kanssa puhuessa. Pahaa oloa voi purkaa esimerkiksi kirjoittamalla
narsistille kirje siitd, mita kaikkea jai sanomatta. Kirjettd ei kuitenkaan tule
l&hettad, sen tarkoituksena on vain purkaa pahaa mielta. Voi kirjoittaa asioista
mita kohti haluaa kulkea ja laittaa niitd nakyville kotiin. (Valipakka ym. 2007, 206
- 208.)

Haaveile ja suunnittele eldmé&éasi. Narsistin kanssa suhteessa on lahes
mahdotonta toteuttaa omia haaveita, nyt sille on viimein mahdollisuus. Voi
aloittaa vapaasti harrastuksen, tehda asioita joista itse nauttii samalla nauttien
my0s yksinolosta. Voi suunnitella ja tehda paatoksia oman tahdon mukaan. Kun
asettaa itselleen selkeitd paamaaria, niita kohti on helpompi astella. Ala ole
kaytettavissa, jos ja kun narsisti yrittda ottaa yhteytta, soittaa tai laittaa viestia.
On tarked olla vastaamatta niihin, ellei kyse ole esimerkiksi yhteisten lasten

asioista. On kuitenkin mahdollista jarjestaa asiat niin, etta joku muu taho hoitaa
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nama asiat puolesta. Kodista voi tehda oman nakoisen ja poistaa kaikki
narsistin tuoma ja luoma paha ymparilta. Kun narsistin tavaroita ei ole ymparilla,

on myds helpompi olla ajattelematta hanta. (Valipakka ym. 2007, 206 - 208.)

Brita Jokinen (2012, 237 - 246, 251 - 252) kertoo kirjassaan keinoista, joita
narsistien uhrit ovat kokeneet tarkeiksi matkalla selviytymiseen. Naihin kuuluvat
ongelman tunnistaminen, puhuminen, todisteiden hankkiminen, taisteleminen,
rajojen asettaminen, suojautuminen, muun tekemisen keksiminen seka suhteen
katkaiseminen. Ongelman tunnistaminen ja nimeaminen ovat tarkeitd asioita.
Tahan voi menna kuukausia, ja ymmartamiseen tarvitaan tietoa ja keskusteluja
asiantuntijoiden kanssa. Kun uhrille selviaa, ettd taman kiusaaja on narsisti,
ahdistus alkaa helpottaa. Ymmarrys siitd, ettéa on itse uhri, auttaa lakkaamasta
syyttamaan itsedan. Uhrin on hyva ymmartaa, ettei tama ehka koskaan tule
voittamaan narsistin rakkautta, mutta on silti aidon rakkauden arvoinen.
Puhuminen muille ihmisille, kuten ystaville, auttaa aina. Kokemusten
kuvaaminen voi olla vaikeaa ja ulkopuolisten mielesta helposti liioiteltuja, on

tarkeaa loytaa hyva kuuntelija, joka ottaa asian vakavasti.

Mikali olo tuntuu tukalalta, Jokisen (2012, 237 - 246, 251 - 252) mukaan uhrin
kannattaa ottaa yhteytta psykoterapeuttiin, psykologiin, perheneuvolaan tai
vastaavaan, ja kertoa talle tilanteestaan. Kun uhri alkaa huomata tulleensa
vaarinkohdelluksi, hanen kannattaa alkaa tehda muistiin tapahtuneita
vaarinkohteluja, silla niitd voi my6hemmin tarvittaessa  kayttaa
todistusaineistona. Kirjoittaminen voi toimia kuitenkin myos terapiana, mielen
tyhjennysastiana. Taisteleminen kannattaa, vaikka se viekin paljon voimia.
Alistuminen narsistille voi kuitenkin lamauttaa ja masentaa vielA enemman.
Rajojen asettaminen on tarkeaa. Niin kauan kuin kiusaaja pystyy kiusaamaan,
han kuvittelee olevansa kaikkivoipa ja ja& rankaisematta. Uhrin ongelma voi olla
se, ettei tdméa ole tottunut asettamaan rajoja ja pitamaan niista kiinni. Rajojen
asettaminen ei kuitenkaan ole helppoa narsistin kaytbksen vuoksi. On
mahdollistaa, ettd narsisti ymmartaa vain voiman kielta ja kiusatun on selkeé&sti
ja konkreettisesti naytettava, miten toimia ja asettaa narsisti seinda vasten.
Tama voi kuitenkin olla vaikeaa, mikali narsisti on niinkin [&heinen kuin

esimerkiksi oma aiti.
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Narsistin kohtaaminen vie valtavasti uhrin energiaa, joten suojautuminen on
tarkeaa, ei pida paastaa narsistia liian lahelle. Jos narsistin kanssa ei ole pakko
olla tekemisiss&, on hyva miettia miten sitd valttaa ja olla taman kanssa
mahdollisimman vahan tekemisissa. Jokinen neuvoo uhreja keksimdadn muuta
tekemistd, keksimaan uutta tekemistd, etsiméaan uusia mielenkiinnon kohteita.
Tekemisen ei tarvitse olla edes hyddyllistd, vaan jotain mika tyydyttdd omaa
sisintd. Uuden tekeminen voi edesauttaa menneiden kokemusten unohtamista
ja tama edistaa itsetunnon palautumista. Jos eldd laheisessa ihmissuhteessa
narsistin kanssa, Jokisen mukaan paras ratkaisu voi olla suhteen lopettaminen.
Uhrin on tarkeintd suojella itsedan ja kipedn ratkaisun tekeminen suojaa
mielenterveyttd. Yhdessaolo narsistin kanssa voi olla raskasta, jossa
vuorottelevat hemmottelu seka alistaminen, ndyryytys ja alistaminen. Elaméa on
kuin miinakentalla kavelya, jossa eletaan raivareiden seka henkisen tai fyysisen
vakivallan pelossa. Mikali perheessa on lapsia, heidan kasvaminen tallaisessa
perheessa voi olla vaurioittavaa. Jokisen mukaan uhrit kertoivat, ettd heidan
olonsa ja elamantilanteensa paranivat heti eron jalkeen. (Jokinen 2012, 237 -
246, 251 - 252.)

Raimo Makelan (2004) mukaan uhrilla on sisdisen asennemuutoksen liséksi
nelja keinoa selviytyd: tunnistaminen, taisteleminen, pakeneminen ja
karsiminen. Asennemuutos on usein saanut alkunsa, kun uhri tunnistaa mista
on kysymys. Kyseesséa ei ole vain h&nen subjektiivinen kokemuksensa vaan
yleisesti maariteltdvissa oleva ongelma, jolla on nimi. Taisteleminen on
vaihtoehto, jos se on uhrille mahdollista. Taisteleminenkin on siséista asennetta
siitd, ettei enda suostu alistumaan ja syyllistymaan. Jos taisteleminen ei ole
mahdollista, vaihtoehtona voi olla myds pakeneminen. Pakeneminen ei ole
epamoraalista, sill& se voi pelastaa hengen. Jos taisteleminen tai pakeneminen
ei ole mahdollista, voi uhri valita pakkotilanteessa myos karsimisen. Karsimysta
ei tule kuitenkaan tyontda sivuun tai ajatella, ettd se olisi itselle oikein, vaan

antaa sen tehda niin kipeda kuin se tekee.

Eras ulospain nakyvistda muutoksista on vihastumisen osoittaminen, el
kaytannossa riiteleminen. Uhrin kuuluu suuttua ja vastustaa, jos hanen

oikeuksiaan poljetaan. Riitely kuitenkin kuluttaa valtavasti voimavaroja, joten se

31



ei aina ole mahdollista. Uhri ei saa saalia alistajaansa, siita tulee Makelan
sanoin paasta irti. Ei tule myodskaan uskoa, ettd luonnehdairidinen muuttuisi,
vaikka se poikkeustapauksissa voikin olla mahdollista. Uhrin tulisi pyrkia
loytdm&an omaa elintilaa, johon alistaja ei pddse. Tama voi olla vaikeaa
luonnehairidisen pyrkiessa kontrolloimaan uhrin elamaa, mutta edes pienen

oman elintilan I6ytdminen on ensisijaisen tarkeda. (Makela 2014.)
Voimaantuminen

Brita Jokinen (2012, 262) mainitsee voimaantumisen yhten& positiivisena
l&hestymistapana narsismista selviytymisessa. Jokisen mukaan
voimaantuminen on mahdollisuuksien ndkemista ja omaan voimaan uskomista,
jota han kutsuu sisdiseksi voimantunteeksi. Voimaantuminen on tiedostamista,
vapautumista vanhasta ajattelumallista, uusien toimintatapojen loytamista seka
tietoista harjoittelua. Tam& johtaa vahitellen energian suuntaamisen uusiin

luotuihin visioihin, kuten unelmiin.

Jokinen (2012, 262 - 264) kertoo, ettd voimaantuminen on prosessi, jossa
otetaan kayttdon oma hukattu energia seka henkiset voimavarat. Prosessissa
pyritaan poistamaan omia pelkoja sek& keinotekoisia rajoja ja esteita, jotka
asettavat esteitd. Jokisen mukaan voimaantumista on se, ettd ihminen huolehtii
omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta, han aloittaa muutoksen, asettaa
paamaaria ja toimii niitd kohden pyrkien. lhminen ottaa itse vastuun omasta
kehityksestaéan ja haluaa toimia tavalla, jonka kokee itselleen oikeaksi. Elaméa

alkaa nakya merkityksellisena ja alkaa olla luottoa tulevaisuuteen.

Voimaantumisen l&htokohtana on se, ettd voimaantuminen lahtee ihmisesta
itsestddn. Voimaa ei voi antaa toiselle, vaan se on henkilokohtainen ja
sosiaalinen prosessi, mutta siihen kuitenkin vaikuttavat toiset ihmiset,
olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. Voimaantuminen on yhteydessa
hyvinvointiin, eikd se ole pysyva tila. Keskeisessa asemassa sisaisen
voimantunteen saavuttamisessa ovat vapaus ja itsenaisyyden kokeminen.
(Siitonen 1999, 6, 118.) Voimaantumisen ominaisuudet ilmenevét eri ihmisissa
eri ominaisuuksina, kayttaytymisena, taitoina ja uskomuksina, joten

voimaantuneen ihmisen ominaisuuksista on vaikeaa laatia maaritelmaa, jota
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voitaisiin kayttda niiden mittaamisessa tai arvioimisessa. (Siitonen 1999, 93.)
Viimeistaan silloin, kun ihmistd estetddn tai yritetddn estdd voimaantumasta,
tulee voimaantuminen ja sisdisen voimantunteen tarve ajankohtaiseksi.
(Siitonen 1999, 118.)

Voimaantuminen ei aina ole helppo prosessi, mutta kuitenkin mahdollinen.
Jokisen (2012, 262 - 264) mukaan voimaantumisprosessiin liittyy kaaosta.
Muutos luo ihmiselle epavarmuutta ja turvattomuutta, joka voi johtaa
pessimismin ja voimattomuuden tunteisiin, mutta nama tunteet kuitenkin ovat
tavallisia, osana prosessia. Erdan kirjassa mainitun voimaantuneen narsistin
uhri on kertonut kokeneensa tarkedksi asettaa rajat ja alkaa havannoida
itseaan, kuunnella kehoa, tunteita ja tuntemuksia. On hyvéaksi, etta ei mieti liikaa
asioita ja koeta alyllistdd kaikkea. Omaa intuitiota on tarkea kuunnella. Intuitio
on hiljaista tietoa, joka tulee tiedostamattomasta. Se on tiedostamista ilman

rationaalista paattelya.

9 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla kuvata
narsistin  erityispiirteitd, selvittdd, kuinka narsisti vaikuttaa uhriinsa
parisuhteessa seka kun narsistina on oma vanhempi, ja selvittdd, mita
selviytymiskeinoja  uhrilla  on. Tavoitteena oli tuottaa  kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen avulla uhreille tietoa narsismista ja tuoda eri
ammattilaisten avulla nakyvaksi ongelmaa, jonka kanssa uhrit kamppailevat.
Tietoa voi hyddyntaa uhrit sekd muut aiheesta kiinnostuneet, kuten sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset, jotka tydssadan kohtaavat seka narsisteja etta niiden

uhreja.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mitka ovat narsistin erityispiirteet?
2. Miten narsisti vaikuttaa uhriinsa parisuhteessa tai kun narsistina on oma
vanhempi?

3. Mita selviytymiskeinoja narsistin uhrilla on?
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10 Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2017. Olemme molemmat
kiinnostuneita  persoonallisuushairidista ja  niiden  vaikutuksista itse
persoonallisuushairidisen elamaan ettd persoonallisuushairidisen vaikutuksista
l&heiseen. Aloimme tutkia tarkemmin narsistista persoonallisuushairiéta, silla
siita  loytyi hyvin laajasti  erilaista tietoa, toisin  kuin  muista
persoonallisuushairididen muodoista. Paadyimme kuvailevaan
kirjallisuuskatsaukseen, silla se mahdollisti aineiston laajan k&yton ilman

tiukkoja rajauksia.
10.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on aiheesta tehtyjen aiempien tutkimusten ja kirjallisuuden
kriittinen ja tiivis erittely. Olemassa olevaa tietoa tulee arvioida huolellisesti ja
kriittisesti sek& suhteuttaa toisiinsa erilaiset nakdkulmat, tutkimusmenetelmat ja
tulokset. (Jyvaskylan yliopisto.) Kirjallisuuskatsauksessa siis tutkitaan jo tehtya
tutkimusta, eli kootaan yhteen eri tutkimuksien tuloksia. Nama voivat olla
perustana uusille tutkimuksille. (Salminen 2011, 10.) Tarkoituksena voi olla
myos |0ytaad kirjallisuudessa olevia aukkoja tiedossa, eli keskitytaan
nimenomaan siihen mita aiheesta jo tiedetdan ja mita ei tiedeta (Jyvaskylan

yliopisto).

Kirjallisuuskatsauksessa pyritddn osoittamaan tutkimuksissa esiintyvat
nakemyserot, ristiritaisuudet ja puutteet. Materiaalin valinnassa tulee olla
kriittinen ja ottaa mukaan vain asianmukainen, suoraan tutkimusaiheeseen
littyva kirjallisuus. (Jyvaskylan Yliopisto.) Kirjallisuuskatsauksen, kuten
muidenkin tutkimusten, tulee olla tdsmallinen ja toistettavissa oleva. Sen tulee
sisaltaa kriittista aineiston tarkastelua, eika vain lyhyita tiivistelmia jonkin aiheen
kirjallisuudesta. (Salminen 2011, 11.)

10.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta luonnehditaan yleiskatsaukseksi, jolla ei ole
tiukkoja tai tarkkoja saannoksia. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa

kaytettavat aineistot ovat laajoja eikd& aineiston valintaa rajaa metodiset
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saanndt, mutta tutkittavaa aihetta pystytaan silti kuvaamaan laaja-alaisesti.
Verrattuna systemaattiseen katsaukseen tai meta-analyysiin,
kirjallisuuskatsauksessa tutkimustehtavat voivat olla valjempia. (Salminen 2011,
6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on nelivaiheinen menetelmd, jonka tarkoituksena
on loytdd vastaukset kysymyksiin jo aiheesta ennestdan |oytyviin tietoihin
perustuen. Ensimmadisessd vaiheessa muodostetaan tutkimusprosessia
ohjaava tutkimuskysymys, joka on usein kysymysmuodossa, jolloin sita voidaan
tarkastella yhdesta tai useammasta nédkokannasta. Hyva tutkimuskysymys on
tarpeeksi rajatta seka tasmallinen. Toisessa vaiheessa valitaan aineistoa, jota
tutkimuskysymys ohjaa, jonka tarkoituksena on loytdd mahdollisimman
tarkoituksenmukainen  aineisto  kysymykseen vastaamiseksi. Aineisto
muodostuu aikaisemmin julkaistusta tutkimustiedosta. Kolmannessa vaiheessa
kuvaillaan tutkittavaa aihetta ja kasittelyosa onkin tydémenetelman ydin. Taman
tavoitteena on tutkimuskysymykseen vastaaminen valitun aineiston avulla
laadullisena kuvailuna. Kolmannen vaiheen térkein tekija on synteesin
luominen, jolloin aineistosta haetaan sille merkittavia seikkoja ryhmitellen ne
kokonaisuuksiksi. Viimeisessa eli neljannessé vaiheessa tarkastellaan tuloksia,
joita tarkastellaan suhteessa laajempaan kontekstiin. Tama vaihe siséaltaa
menetelméallisen seka sisélldllisen pohdinnan, jossa arvioidaan tutkimuksen
etikkaa  sek& luotettavuutta.  Tarkasteluosiossa voidaan  kritisoida
tutkimuskysymyksid seka pohtia saatuja tuloksia. (Kangasniemi, Utriainen,
Ahonen, Pietila, Jaaskelainen & Liikanen 2013, 294 - 297.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistoldhtgista. Tutkimuskysymys kuitenkin
ohjaa aineiston valintaa ja maarittdd aineiston riittdvyyden. Aineiston valinta
myos raportoidaan katsauksessa. Katsaukseen valitusta aineistosta on tarkoitus
saada aikaan jasentynyt kokonaisuus. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on
pyrkimys tunnistaa, vahvistaa tai kyseenalaistaa aiempien tutkimusten aiheita
sekad loytaa ristiriitoja ja aukkoja tiedossa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla voi loytyd wuusia ja erilaisia nakokulmia tutkittuun aiheeseen.
Tutkimusetiikan noudattaminen on raportin oikeudenmukaisuuden,

tasavertaisuuden ja rehellisyyden kannalta tarkeaa aineistoa valitessa ja
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kasitellessa. Tulosten tarkastelussa arvioidaan myos tutkimuksen etiikkaa ja

luotettavuutta. (Kangasniemi ym. 2013, 291 - 301.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi olla itsendinen metodi, mutta se voi myo6s
tarjota uusia tutkittavia ilmidita systemaattista Kkirjallisuuskatsausta varten.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan viela jakaa kahteen orientaatioon,
narratiiviseen ja integroivaan katsaukseen. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on
metodisesti kevyin kirjallisuuskatsauksen muoto. Narratiivisen katsauksen
lopputuloksena tietoa pyritddn saamaan yhtendiseksi ja helppolukuiseksi.
Narratiivinen Kirjallisuuskatsaus on tutkimustekniikkana kuvailevaa, se auttaa
ajantasaistamaan tietoa, muttei tarjoa analyyttisintd tulosta. Integroivassa
kirjallisuuskatsauksessa taas kuvataan tutkittavaa ilmiéta mahdollisimman
monipuolisesti. Siin& voidaan tuottaa uutta tieto a jo tutkitusta aiheesta.
Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen oleellisena vaatimuksena on Kkriittinen
tarkastelu. Tama onkin yksi erottava tekija narratiiviseen katsaukseen, jossa voi
my0s olla kriittista tarkastelua, mutta se ei ole olennaisena osana. Integroivassa
katsauksessa on monia yhtymakohtia systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen,
sen voidaankin katsoa olevan eraanlainen yhdysside narratiivisen ja

systemaattisen kirjallisuuskatsauksen valilla. (Salminen 2011, 12 - 14.)
10.3 Kirjallisuuskatsauksen aineisto ja tiedonkeruu

Opinnaytetydmme tiedonhaku tehtiin 26.04.2017 - 7.11.2017.
Tutkimuskysymysten tdsmennyttya aloitimme aineiston haun. Haimme tietoa
narsismin erityispiirteistd ja siitA miten narsisti vaikuttaa erilaisissa
ihmissuhteissa uhriin sekd mitka ovat uhrin selviytymiskeinot. Etsimme
aineistomme  kirjallisuutta Melinda-tietokannasta sek&d Saimia Finnasta
hakusanoina Nasismi, narsis* seka narsis* AND parisuh*. Tietokantojen lis&ksi
etsimme tietoa tieteellisistd julkaisuista sekd muutamasta internetlahteests,
edelliset kaksi siitd syysta, ettd selvitimme, miten narsistin uhri voi itse I6ytaa
tietoa narsismista ilman tietokantoja. Opinnaytetydmme Kirjallisuus, tieteelliset

artikkelit seka internetlahteet on esitetty liitteend olevassa matriisissa. (Liite 1)

Aineiston valintakriteereina olivat otsikon tai kirjan seka tiivistelman tai

johdannon vastaavuus tutkimuskysymyksiimme. Pyrimme pitdmaan aineiston
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tuoreena ja ajankohtaisena ottamalla mukaan paasaantoisesti viimeisen
kymmenen vuoden sisalla julkaistuja materiaaleja. Poikkeuksen teimme
sellaisten aineistojen kohdalla, joiden naimme olevan eraanlaisia perusteoksia,
eli sellaisia, joihin uudemmissa aineistoissa viitataan, ja joista ei ole tullut uutta
vastaavaa paivitettya tietoa. Jatimme aineistostamme pois sellaiset aineistot,
joiden kirjoittajien asiantuntijuudesta emme saaneet varmuutta tai jotka eivat
tarkemman tarkastelun jalkeen osoittautuneet tutkimuskysymyksiamme
vastaaviksi. Huomasimme opinnaytetyon aineistoa lukiessa, etta meidan taytyy
rajata tutkimuskysymyksidmme, jotta tieto ei jaisi pintaraapaisuksi. Rajasimme
toista tutkimuskysymystamme siten, etta keskityimme tyéssamme siihen, miten
narsisti vaikuttaa uhriinsa parisuhteessa tai kun narsistina on oma vanhempi,
sen sijaan, ettd tutkisimme aihetta laajemmin liittaen siihen muutkin

ihmissuhteet, kuten narsisti tytkaverina tai narsisti naapurina.

Kirjallisuutta lukiessa analysoimme tietoa tutkimuskysymysten lahtékohdista.
Tarkoituksenamme oli kuvailla tutkittavaa aihetta ja I6ytynytta tietoa yhteydessa
tutkimuskysymyksiin loytadksemme  vastaukset  niihin. Erottelimme
aineistostamme  aiheita  otsikoiksi,  jotka  vastasivat  alkuperaisiin
tutkimuskysymyksiimme ja ryhmittelimme naiden otsikoiden alle eri
asiantuntijoiden nadkemykset. Tulostimme tydmme teoriaosuuden, joka oli aluksi
huomattavasti lopullista laajempi ja lekkasimme tekstin pieniksi paloiksi, joita
pystyimme fyysisesti siirtelemadn paikasta toiseen. Téassa vaiheessa karsimme
teoriaosuuttamme ensimmaisen kerran, poistaen siita ne kohdat, jotka eivat
sopineet minkaan otsikon alle. Taman jalkeen vertailimme naitd eri
asiantuntijoiden ndkemyksia toisiinsa ja pohdimme millaisia yhtenevaisyyksia ja
eroavaisuuksia niista  l0ytyy. Ryhmittelyn jalkeen arvioimme vield
tutkimuskysymyksidmme ja tarkensimme hieman sanamuotoja. Lopuksi luimme
viela valitsemaamme aineistoa ja poistimme edelleen osuuksia, jotka jaivat

irrallisiksi, eivatka olleet olennaisia tutkimuskysymysten kannalta.
10.4 Aineiston analyysi ja tutkimustapa

Kaytimme opinnaytetydssamme kvalitatiivista eli laadullista tutkimustapaa,
jonka lahtékohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja tutkimuksessa pyritaan

tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa
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tutkimuksessa tutkijan tulee huomioida arvolahtékohdat, silla arvot muovaavat
sitd, miten pyrimme ymmartamaan niita ilmidita, joita tutkimme. Koska tutkija ja
se mitd tiedetddn kietoutuvat toisiinsa, objektiivisuutta ei ole mahdollista

saavuttaa perinteisessa mielessa. (Hirsjarvi 2009, 161.)

Laadullisen tutkimuksen lahtékohtana on induktiivisuus, jossa havainnoidaan
yksittaisia tapahtumia, jotka kootaan laajemmaksi kokonaisuudeksi. Paattely on
aina aineistolahtdista ja tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd tutkimukseen
osallistujien ndkdkulma, jota etsitddn kysymyksilla mita, miksi ja miten.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskysymykset tarkentuvat tutkimusprosessin
aikana. (Kylma & Juvakka 2007, 22 - 31.)

Sisallénanalyysi sopii mink& tahansa dokumentin, kuten kirjan, artikkelin,
haastattelun, keskustelun tai raportin, analyysimenetelmaksi. Se onkin
laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmd. Sisallonanalyysissd on
tarkoitus selkeyttdd, yhtendistda ja tiivistda aineistoa ja tuoda esiin siind
esiintyvia samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. (Tampereen teknillinen

yliopisto.)

11 Tulokset

Narsismista |0ytyy runsaasti helposti saatavilla olevaa aineistoa. Aiheesta on
kirjoitettu melko paljon kirjoja seka tehty useampia pro gradu -tutkielmia ja
opinnaytetoita. Tieteellisia tutkimuksia aiheesta ei kuitenkaan |0ydy
merkittavasti vaan kirjat ovat usein tehty asiantuntijoiden omaan kokemukseen
pohjautuen. Pro gradu —tutkielmana |0ytyy tutkimus mm. siitd kuinka aidin
narsismi on vaikuttanut tyttariin pitkalla aikavalilla heidéan aikuisuuteensa saakka
(Katja Kalliosaari 2013. "Sisalla oli valtava huuto ja hapea” - Tyttarien tarinalliset
ydinkokemukset narsistisesti vaurioituneen aiti—tytar-suhteen nayttdamolla) seka
millaista mallitarinaa asiantuntijat luovat narsistien uhreista mediassa (Jenni
Kangasmaki 2010. "Se nyt vaan on tyhmaa luottaa liikaa" - Asiantuntijoiden
mallitarinat narsistien kumppaneista). Tutkimukset keskittyvat erityisesti
narsismin piirteisiin  ja narsistin  vaikutuksiin uhrinsa elaméssa. Uhrien
selviytymisesta ja toipumisesta aineistoa ei I6ydy niin runsaasti. Erityisen paljon
narsismista loytyy aineistoa internetista. Uhrin on siis helppo |oytaa tietoa, mutta
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haasteeksi voi tulla tiedon luotettavuuden arviointi, silla aiheesta |0ytyy
varsinaisten tutkimusten ja asiantuntijatekstien lisdksi myods paljon

mielipidekirjoituksia.

Asiantuntijoilla oli pddosin samanlainen ndkemys siitd, millainen ihminen uhri
on. Sekd Paula Salomaa (2011), Tuija Véalipakka (2007) ettd Raimo Makela
(2004) olivat yhta mielta siita, ettd uhrin lapsuudella voi olla paljon tekemista
narsistin uhriksi joutumisessa. Uhrin lapsuudessa on voitu kayttaa liian 16ysaa
tai tiukkaa kuria, ja han on kokenut hylkaamista tai uhri on lapsena joutunut
pillottamaan oikeat tunteensa. Persoonallisuushéairidisten lapset ovat myds
vaarassa joutua uhriksi. Asiantuntijat olivat samaa mielta siitd, ettd uhrin
kokemuksesta itsesta on my6s merkitysta. Yhteista oli uhrin huono asema,
huono itsetunto ja huono itsearvostus. My6s uhrin persoonallisuuspiirteilla on
merkitystd. Makelan ja Valipakan mukaan uhri on usein liian Kiltti ja heista tekee
helpon uhrin se, ettd he ovat tottuneet siihen, ettd ihmisia kohdellaan hyvin,

eivatka osaa kuvitella jonkun toimivan toisin.
11.1 Narsistin erityispiirteet

Eri asiantuntijoiden ndkemykset narsistin erityispiirteista ovat joiltain osin eriavat
ja jopa jonkin verran ristiriitaiset. Esimerkiksi Hyrckin (2006) kuvailema
ohutnahkainen narsisti ei tunnu suoraan sopivan muiden asiantuntijoiden
kuvailuihin narsistista. Tahan termiin on viitattu joissain muissa toissa, mutta
niissékin on lahteend Hyrckin ajatukset. Ainoastaan McDougallin (1999)
nakemyksista voi 10ytaa selvat yhtalaisyydet Hyrckin jaotteluun, mutta muuten
ohutnahkaisesta narsistista on vaikeaa l|oytaa tietoa tai tutkimuksia.
Ohutnahkainen narsisti vaikuttaa olevan osittain jopa vastakohta sille, mita
yleisesti mielletaéan liittyvan narsismiin. Toisaalta myds Hyrckin kuvailuista
ohutnahkaisesta narsistista voi |0ytdd muita ihmisid vahingoittavia piirteita,
hanen ollessa taipuvainen voimakkaaseen riippuvuuteen. Ohutnahkainen

narsisti joutuu kuitenkin helposti itse hyvaksikayttajan uhriksi.

Hotchkiss (2014), Jokinen (2012), seka Makela (2004) korostivat sita, miten
narsisti vaaristaa uhrin todellisuudentajun ja saa taméan uskomaan, etta han on

syyllinen kaikkeen pahaan, mita han kokee. Narsisti nakertaa kaikissa
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tapauksissa uhrinsa itsetunnon. Jokinen seka Makela myds korostivat, kuinka
narsisti kohtelee kaltoin uhriaan, mutta muiden ihmisten silmissa tdma vaikuttaa
aivan normaalilta, jopa joissain tapauksissa hurmaavalta ihmiseltd, joten uhria
voi olla vaikea uskoa, kun han kertoo kokemuksistaan. Narsistilta puuttuu
empatiakyky, hanellda on suuri ihailun tarve seka liioiteltu kuva omasta
tarkeydestaan. (Makela 2004; Henno 2010; Kemppinen 2010; Jokinen 2012;
Johnson ym. 2012; Hotchkiss 2014; Viljamaa 2015.)

Asiantuntijoilla on selked nakemys siitd, ettd narsisti on vahingollinen erityisesti
l&heisille inmisille, silla narsistin toiminta vaikuttaa niin vahvasti hanen lahell&d&n
olevaan. Narsisti on itsekas ihminen, joka haikailemattomasti kayttdd muita
hyvakseen tavoitellen omaa etuaan ja ndkematta toiminnassaan mitdan vaaraa.

Narsisti myos kuvittelee olevansa oikeutettu erityiskohteluun.

11.2 Narsistin vaikutukset parisuhteessa ja kun narsistina on oma

vanhempi

Asiantuntijoiden mielipiteet narsistin vallankaytosta ja vaikutuksista uhriin olivat
hyvin samankaltaiset. Salomaan (2013) seka Salon (2011) mukaan narsisti on
suhteen alussa olemukseltaan hurmaava, taysin erilainen ihminen, kuin
myO6hemmin paljastuu. Hurmaamisen jalkeen suhde etenee nopeasti vakavaksi,
joka johtaa yhta nopeasti siihen, ettd narsisti alkaa kontrolloida, haukkua,
mitatoida ja syyllistdd kumppaniaan. Kun uhri huomaa tdman muutoksen, han
alkaa syyttaa itsedan siita seka hanta kohtaan tapahtuvista laiminlydnneista.
Salon (2011) mukaan narsisti esittad uhrin sukulaisille ja ystaville hyvaa inmista,
mutta samalla on ubhrille hirvid. Salomaan (2013) ja Hotchkissin (2014) mukaan
narsisti koukuttaa uhrinsa suhteeseen, jonka taustalla on epaterve riippuvuus,
jonka vuoksi eroaminen on hyvin vaikeaa, vaikka niin haluaisi tehda. Joissain
tapauksissa narsisti saattaa myos henkisen vakivallan lisdksi kayttaa fyysista
vakivaltaa. (Salo 2010.)

Méakelan (2004) mukaan uhri alkaa suhteeseen narsistin kanssa omien
poikkeavuuksien ja tarpeiden vuoksi. Kuka tahansa ei voi joutua narsistin
uhriksi, vaan uhrissa itsessddn on jotain muista ihmisista poikkeavaa, kuten

hyvauskoisuus, huono itsetunto ja laheisriippuvuus. Myo6s Vélipakka (2007) ja
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Hotchkiss (2014) mainitsivat, ettd uhri on usein huonommassa asemassa kuin
narsisti ja talla on huono itseluottamus ja koska uhri on hyvauskoinen, tdma voi
joutua uhriksi. Kuitenkin Valipakka (2007) myds mainitsi uhrien todenneen, etta
vaikka he eivat lIoytaneet itsessadn mitaan noista edell&a mainituista piirteista, he

silti joutuivat uhriksi.

Narsistivanhemman lapsi ei pysty koskaan elamaan normaalia lapsuutta.
Viljamaan (2015) ja Valipakan (2007) mukaan narsistivanhempi alistaa,
vahattelee ja noOyryyttd lastaan, koska narsisti vanhempi kokee itsensa
taydelliseksi, ja hdn nakee lapsensa epéataydellisyyden h&dpeanad. Koska lasta
kohdellaan jatkuvasti ristiriitaisesti, taman johdosta lapsen psyykkinen kehitys
hairiintyy. Lapsi ei pysty puhumaan tunteistaan, kasvattaa itselleen kovan
kuoren ja oppii ajattelemaan narsistivanhemman lailla. Kaikki taméa estaé lasta
uskomaan hyvaan ja rakastavaan aikuiseen, joka johtaa lapsen
sulkeutuneisuuteen. Psykoanalyyttisten kriisien teoria kuvaa hyvin sita, mita
lapsi tarvitsee kehitysvaiheissaan ja mita narsistivanhempi aiheuttaa lapselleen
ollen huomioimatta taman tarpeita. Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen
elamaansa Valipakan (2007) mukaan narsistivanhempi mitatoi, haukkuu ja
pahoinpitelee fyysisesti lastaan. Lapsi on vain tarkoitettu narsistivanhemman
omiin tarpeisiin kuuntelijana ja ymmartajana. Kaikki tama voi johtaa siihen, etta

lapsesta tulee ylikiltti, eikd han osaa asettaa rajoja kohtelulleen.

Oli sitten parisuhteessa narsistin  kanssa tai narsistivanhemman lapsi,
vaikutukset uhrin elamd&n olivat suuret ja kauaskantoiset. Narsistisesta
suhteesta oli tapauksesta ja ihmissuhteesta riippumatta vaikea irtautua.
Parisuhteessa narsisti voi tuhota taysin uhrinsa itsetunnon ja itsearvostuksen
sekd suhteet muihin I[&heisiin ja ystaviin. Parisuhteessa uhriksi joutunut
vaikuttaisi kuitenkin siind mielessa olevan paremmassa asemassa kuin
narsistivanhemman lapsi, ettd uhrin koko psyyke ei ole rakentunut narsismin
varjossa. Narsistiditien tyttarien kohdalla vanhemman narsismi on vaikuttanut
lapsen psyyken kehitykseen alusta alkaen ja saanut néin aikaan pysyvia tai
ainakin erittdin vaikeasti muutettavissa olevia vaurioita. Namé& vauriot ovat
vaikuttamassa koko lapsen elamaan ja hanen tuleviin ihmissuhteisiinsa. Myds

riski joutua aikuisenakin narsistisesti tuhoavaan ihmissuhteeseen kasvoi.
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Molemmissa tapauksissa toipuminen on vaikeaa ja vaatii paljon uhrin omaa

tyoskentelya.
11.3 Uhrin selviytymiskeinoja

Asiantuntijat tuntuvat olevan yhta mielta siita, etta uhrin paras keino selviytya on
tunnistaa narsismi ja paadstd eroon narsistin vaikutuspiiristd. Taman
nakemyksen jakavat ainakin Jokinen (2012), Makela (2004) ja Véalipakka ym.
(2007). Osa asiantuntijoista on kuitenkin ottanut huomioon, ettei ihmissuhteen
katkaiseminen kokonaan ole aina mahdollinen vaihtoehto. Esimerkiksi jos
narsisti on oma perheenjasen, sailyy osapuolten valilla yleensa jonkinlainen
suhde. Tallaisessa tilanteessa, jossa uhri ei halua tai pysty katkaisemaan
suhdetta narsistiin, osa asiantuntijoista ndkee vaihtoehtona uhrin nousemisesta
eraanlaiseen kapinaan, eli uhrin ei tulisi endé alistua uhrin rooliin vaan nahda
itsensd arvokkaana ja tasavertaisena narsistin kanssa. Uhrin tulisi ymmartaa,
ettd hanella on oikeus omaan tahtoon, tarpeisiin ja mielipiteisiin ja tuoda se
esille myos narsistille. Joissain tapauksissa myds vihan tunteminen narsistia
kohtaan olisi tarpeen itsendistymisen ja toipumisen kannalta. (Makela 2004;
Jokinen 2012.)

Silloin kun uhri on paatynyt katkaisemaan suhteensa narsistiin, tarvitsee han
tukea muilta laheisiltaan. Narsisti ei useinkaan jatd uhriaan rauhaan suhteen
katkettua ja uhrin on pysyttava tiukkana, jotta han ei palaa takaisin suhteeseen.
Han tarvitsee laheisten tukea myds oman minéansa ja itsetuntonsa uudelleen
rakentamiseen ja mahdollisesti suruty6honsa ja pahan olonsa purkamiseen.
Suruprosessi ja kaikki siihen liittyvat ikavat tunteet on uskallettava kayda lapi.
Ystavien ja laheisten lisédksi myds terapeutti, psykologi tai muu ammattilainen
sekd vertaistuki voivat olla apuna toipumisessa. Muita asiantuntijoiden
mainitsemia selviytymis- ja toipumiskeinoja ovat kokemuksistaan kirjoittaminen,
haaveileminen, oman elamansa suunnitteleminen, paamaarien asettaminen,
yhteydenpidon valttaminen narsistin kanssa seka uusien mielenkiinnon

kohteiden ja harrastusten Ioytaminen (Valipakka ym. 2007; Jokinen 2012.)

Lapsella psyykkinen kasikirjoitus toimii selviytymiskeinona, vaikka se pitkalla

tahtaimella voikin olla haitallinen. Lapsi voi idealisoida vanhempiaan eli pitaa
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heitd hyvina ja kaikkivoipina. Tama antaa lapselle turvallisuudentunnetta.
Mybhemmin téllainen narsistisen aidin idealisointi voi kuitenkin estda uhrin
toipumista. Toipuakseen uhrin tulisi tiedostaa ja hyvaksya tosiasiat, nahda aidin
todellinen luonne ja ymmartaa, ettei aitia voi muuttaa. Uhrin on keskityttava
itseensd, irtauduttava Aaidistda ja otettava vastuu omasta elamastaan.
Anteeksianto, seka itselleen, ettéd narsistille, ja asian hyvaksyminen osaksi
omaa elamantarinaa ovat vapauttavia ja voimaannuttavia my6hemmin
toipumisen prosessissa, kun asioihin on saanut jo hieman etaisyytta. Vihasta on
lopulta osattava paastaa irti, jotta ei jaa vihakoukkuun, joka taas estaa narsistin
vaikutuspiirista paasemista. Kun uhri on paassyt pois uhriudesta, han ei enaa
tarvitse kuluttavaa ja katkeroittavaa vihaa. Jos tdma ei onnistu yksin, voi
terapiasta olla hyotya. (McDougall 1999, 77 - 81; Valipakka ym. 2007, 197- 198;
Henno 2010, 12.)
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Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Pyrimme olemaan uskollisia aineistolle, eli kirjoitimme vain aineistosta |0ytyvan
tiedon ja valtimme tekemastd sen perusteella omia johtopaatoksia tydmme
teoriaosuudessa. Mydskaan omat mielipiteemme eivat saaneet vaikuttaa
ty6hon. Kayttamamme aineisto oli joiltakin osin hieman vaikealukuista, joten
meidan oli oltava huolellisia, ettda ymmarsimme varmasti oikein mita kirjoittaja on
halunnut sanoa. Taman johdosta paadyimme myds siihen, ettemme kayta
vieraskielisia lahteita. Aineiston teksti oli usein melko abstraktia ja sisalsi paljon
psykologian kasitteitd, joten vieraskielisten l&hteiden kayttdminen olisi vaatinut

parempaa kielen hallintaa ja enemman psykologista tietamysta.

Opinnaytetyota tehdessa on aina erittdain tarkedd muistaa, ettd plagiointi on
kiellettyd kaikissa muodoissaan. Aineistot pyrimme loytamaan luotettavista ja
tieteellisista lahteistd. Tyd on tehty jo olemassa olevan tiedon pohjalta, joten
sille ei tarvittu tutkimuslupaa. Kirjallisuuskatsaus oli sopiva valinta, silla aihe on
ollut monien tutkijoiden mielenkiinnon kohteena, joten siitéa |6ytyi kohtuullisen

hyvin aineistoa.

12 Yhteenveto ja pohdinta

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta narsistin uhrin on hyvin vaikeaa
paasta irti narsistisesta ihmissuhteesta. Se ei kuitenkaan ole ainut haaste, silla
jo toisen osapuolen tunnistaminen narsistiksi ja itsensa uhriksi, voi olla vaikeaa.
Tyo6ssa tuli esille narsistin taito syyllistda uhria, jolloin uhri saattaa itsekin alkaa
uskoa olevansa syyllinen ihmissuhteen ongelmiin. Narsisti on usein my6s
taitava manipuloija ja ensivaikutelmaltaan hurmaava ihminen. Tama voi estaa
my0s ulkopuolisia tunnistamasta uhria ja ndin my6s uhrin avunsaantia. Joiltain
osin voisi ajatella, ettd nyky-yhteiskunta osittain myos tukee ja kannustaa
narsistista kayttaytymismallia. Yksilokeskeisyys ja tyoelamassa menestyminen
nahd&an positiivisina ja tavoiteltavina asioina. Uskommekin, ettd tiedon
lisddaminen narsismin vaikutuksista uhrin elamaan on tarkeaa, jotta yha useampi

uhri voisi saa apua.
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Kaydessamme lapi aineistoa, huomasimme, etta narsistisen
persoonallisuushairion syntyd on tutkittu paljon. Usein on totuttu ajattelemaan
narsistit vain pahoina ja itsekkdina ihmisina, mutta naissa tutkimuksissa kéavi
selkedsti ilmi, ettd myds narsistit ovat monesti olleet uhreja. Puhutaankin
narsistisesti vaurioituneesta persoonallisuudesta, joka on voinut muodostua
esimerkiksi varhaislapsuudessa tapahtuneen Kkaltoinkohtelun ja hoitajan
valinpitamattémyyden vuoksi. Myds sukupolvien ketjuja on nahtavissa.
Narsististen vanhempien voi olla hyvin vaikeaa vastata oikein lapsen tarpeisiin,
muodostaa hyvaa kiintymyssuhdetta ja antaa héanelle normaaleiden
ihmissuhteiden malleja. Nain myds lapsen persoonallisuus voi vaurioitua
narsistisesti, ja han taas siirtda taakkaa eteenpdin. Jos asiaan pystyisi
puuttumaan jo esimerkiksi neuvolassa tai varhaiskasvatuksessa ja antamaan
narsistivanhemmille erityistd tukea vanhemmuuteen, voisi tulevien sukupolvien
psyykkisia vaurioita ehka osittain estaa tai edes lieventaa narsismin vaikutuksia.
Koska narsisti harvoin ymmartad omaa persoonallisuushairiotddn eika koe
tarvitsevansa apua, on tama hyvin haastavaa tai jopa mahdotonta erilaisille

ammattilaisillekin.

Tassa opinnaytetydssa emme keskittyneet narsismin syntyyn, mutta narsistin
taustan ymmartadminen voi vaikuttaa myds siihen, miten hanen uhrinsa toimii.
Narsismin patologisointi voi toisaalta auttaa uhria ymmartdamaan tilanteen
todellisen laidan ja sen, ettei han saa normalisoitua suhdetta olemalla "kiltti" ja
toimimalla kuten narsisti vaatii, vaan se saattaa ennemminkin ruokkia
narsismia. Toisaalta taas narsistin taustan ymmartaminen saattaa aiheuttaa
uhrissa myds empatiaa tai saalia narsistia kohtaan, mik& voi taas pahentaa

uhrin tilannetta.

Alun perin tarkoituksenamme oli tehda opinnaytety6 aiheesta narsistin uhrin
voimaantuminen. Emme kuitenkaan erindisten syiden vuoksi tata prosessia
paasseet aloittamaan. Olemme molemmat kiinnostuneita
persoonallisuushéiridista ja niiden eri muodoista, josta alkuperdinenkin ajatus ol
l&htoisin. Padadyimme tekemdaan kirjallisuuskatsausta aiheesta narsismi, silla
tiesimme siita l6ytyvan paljon kirjallisuutta, ja aihe on ajankohtainen. Haasteena

tyossa oli keksia uusia nakokulmia, silla aiheesta narsismi |6ytyy useita
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opinnaytetoita. Paadyimme hieman perinteisesta tutkimuksista poiketen
erilaiseen ratkaisuun ja paatimme etsid kaiken tiedon manuaalisesti
opinnaytetyohon. Tarkoituksenamme oli etsia tietoa tavoilla, joilla my6s kenen
tahansa narsistin uhrin on sitd mahdollista etsid. Tamé rajasi tietokantojen

kayton tydstamme pois.

Opinnaytetyoprosessi oli haastava, silla jouduimme muuttamaan tyon kuvaa
melko paljon alkuperéisestd, jossa tarkoituksena oli tehda haastatteluja.
Onnistuimme kuitenkin aikataulun kiireellisyydestd huolimatta melko hyvin
rakentamaan kirjallisuuskatsauksen ja olemme tyytyvéisia tyohétmme.
Paritydskentelymme on ollut mielekasta ja sujuvaa, silla molemmat koemme
aiheen mielenkiintoiseksi ja uskomme, ettd saimme uutta perspektiivid esiin
tyossamme. Jatkotutkimusaiheeksi ehdotamme tyotd, jossa selvitetddn
tarkemmin narsistien uhrien voimaantumista. Loytyykoé henkildita, jotka ovat
edelleen suhteessa narsistin kanssa, mutta eivat ole enada uhreja? Kuinka he
ovat pystyneet paasemaan pois uhrin asemasta sailyttden silti suhteensa

narsistiin?
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