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Opinnaytetydbmme aiheena on kulttuuritapahtuman suunnittelu ja jarjestdminen
ikdantyneille omaishoitoperheille. Omaishoito on nyky-yhteiskunnassamme merkit-
tava kotona asumisen mahdollistaja. Omaishoidon kansantaloudellinen merkitys on
suuri. Valitsimme kohderyhmaksi omaishoitoperheet juuri heidan tekemansa arvok-
kaan tyonsa vuoksi. Taiteen ja kulttuurin on todettu parantavan terveytta ja hyvin-
vointia seka lisaavan yhteisollisyytta. Kulttuuri rentouttaa ja auttaa irrottautumaan
arjesta.

Vuonna 2017 juhlitaan 100-vuotiasta Suomea. Toteutimme ikaéntyneille omaishoi-
toperheille kulttuuritapahtuman Irti Arjesta — Kulttuurista Virtaa toukokuussa 2017.
Tapahtumamme oli mukana virallisessa Suomi 100 -juhlavuoden ohjelmassa. Ta-
pahtuma oli teemaltaan kulttuuripainotteinen ja sisélsi kuorolaulua, runoutta, tietoa
seka kuvataidetta. Omaishoitoperheita osallistui tapahtumaan tavoiteltu maara. Ta-
pahtumassa oli mukana lahes 100 henkilda.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittamisty6, joka jakautuu omaishoidon ja
sen arjen ymmartamiseen, kulttuurin ja hyvinvoinnin vaikutukseen seka koko tapah-
tumaprosessin kuvaukseen. Tapahtuman suunnittelussa kaytettiin strategisia ja
operatiivisia kysymyksia, jotka toimivat suunnittelumenetelmana kohti onnistunutta
tapahtumaa. Empiirinen osuus tyosta koostuu tarinallisesta tapahtumapéaivan ku-
vauksesta kuvineen seké analysoidusta palauteaineistosta.

Palautteiden perusteella tapahtuma koettiin tunnelmaltaan lamminhenkiseksi ja

muistorikkaaksi tilaisuudeksi, joka auttoi omaishoitoperheita irrottautumaan arjesta
ja kokemaan yhteisollisia kulttuurisia elamyksia.

Avainsanat: omaishoito, ikdantyneet, kulttuuritoiminta, tapahtuma



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Thesis abstract

Faculty: School of Health Care and Social Work

Degree programme: Degree Programme in Elderly Care
Author/s: Sirkka Makela and Sarita Vihtonen

Title of thesis: Break of from everyday life with energy from culture- arranging cul-
tural event to elderly caregivers and their families

Supervisor: Katariina Perttula

Year: 2017 Number of pages: 70  Number of appendices: 3

Informal care is a significant factor enabling elderly to live home as long as possible.
It has major economic impact in welfare spending. Our target group, families living
in context of informal care, were chosen because of their valuable work. Research
studies have been carried out earlier about art and culture and their influence in
people’s health and wellbeing. It has been stated that culture, in fact, relaxes and
increases health.

This year we are celebrating Finlands one-hundred-year-old independence. We
have planned and executed cultural event for caregivers and their families. Our
event was part of official Finland 100-programme. The event included choir singing,
poetry, art and knowledge in current issues involving informal care. We were hoping
that many elderly caregivers with their families would participate in our occasion.
We were pleased to have almost one hundred participants in our event. Based on
our feedpack, we were able to create memorable and pleasant event.

Our thesis is practice-based. Its theoretical frame of reference is divided into under-
standing informal care and daily living, and also the impact of culture in to the well-
being. It also includes description of the whole event process. During the planning
of the event, we used strategical and operational questions in order to direct us into
our goal, a successful event. The empiric part consists narrative about the event
day and also our analysis on feedpack material.
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“There ave only four kinds of people in the world.
Those who have been caregivers.
Those who are currently caregivers,

Those who will be caregivers, and those who will weed a caregiver,”

—RosaLH wn Carter-


https://www.goodreads.com/author/show/3866938.Rosalyn_Carter

1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme aiheena on kulttuuritapahtuman suunnittelu ja jarjestdminen
ikdantyneille omaishoitoperheille. Opinnaytetydn ajatus syntyi Suomi 100 -juhlavuo-
desta. Halusimme toteuttaa toiminnallisen opinnaytetydn, josta on konkreettista
hyotya ja tukea ikaantyneiden arjesta irrottautumiseen. Omaishoitajat kuuluvat olen-
naisesti Suomen 100-vuotiseen historiaan, nykypaivaan ja tulevaisuuteen. Ikaanty-
neet omaishoitoperheet olivat rakentamassa sotien jalkeistd Suomea hyvinvointival-
tioksi. Omaishoitajat yha edelleen omalla toiminnallaan yllapitavat kansalaisten hy-

vinvointia huolehtien apua tarvitsevista laheisista.

OpinnaytetyOona toteutettiin Irti Arjesta - Kulttuurista Virtaa -tapahtuma. Tapahtu-
mamme oli mukana Suomi 100 -juhlavuoden virallisessa ohjelmassa. Halusimme
hyodyntaa geronomikoulutuksen aikana saatua osaamista ja syventaa sita toteutta-
malla ikaantyneille suunnattu tapahtuma. Tapahtuman tarkoituksena oli saada
ikd&ntyneet omaishoitoperheet lahtemaan kotoa liikkeelle, kokemaan kulttuuria ja
mahdollisesti verkostoitumaan seka viettamaan juhlahetkea yhdessa. Tavoitteena
oli valittdd tapahtumamme avulla arvostusta omaishoitoperheille heidan tarkeasta

tehtavastaan yhteiskunnassamme.

Opinnaytetydmme raportti koostuu teoriaosuudesta, jossa kasittelemme omaishoi-
toa, omaishoidon arkea ja kulttuurin vaikutusta hyvinvointiin. Omaishoitajuudesta
kertova luku 2 johdattaa lukijan omaishoidon sisaltéon ja lopulta omaishoitoperheen
arjen ymmartamiseen (luku 3). Kulttuuria kasitteleva osuus (luku 4) selittda sen mer-
kitysta hyvinvoinnille ja on aiheemme kannalta olennainen osa, joka yhdistaa koh-
deryhmén ja tapahtuman siséallén. Opinnadytetyon tavoitteena on selvittad, saam-
meko valitettyd arvostuksen kokemusta jarjestamamme tapahtuman avulla seka
auttaako osallistuminen kulttuuritapahtumaan irrottautumaan arjesta. Kuvaamme
opinnaytetydmme raportoinnissa tapahtumaa suunnitteluvaiheesta arviointiin
saakka. Luvuissa 10 ja 11 pohdimme, miten saavutimme opinnéytetydllemme aset-
tamamme tavoitteet ja miten tdman opinnaytetyon tekeminen kehitti meitd gero-

nomeina.



2 OMAISHOIDON YHTEISKUNNALLINEN MERKITYS

Sosiaali- ja terveysmenot ovat suuri menoera kunnille. Vaestollinen huoltosuhde on
heikkenemassa ja yli 65-vuotiaiden osuuden on arvioitu nousevan vuoteen 2030
mennessa 26 %:lla. Huoltosuhde tarkoittaa lasten ja elakeikdisten maaraa sataa
tyoikaista kohden. (Tilastokeskus 2015.) Toisaalta taas elinajanodote on kasva-
massa ja ihmiset elavat pidempéaan. lkaantyminen on yksil6llinen prosessi ja toimin-
takyky vaihtelee suurestikin. Ikaantyneet eivat ole yhtenainen joukko, joita koskevat
samat rajoitteet tai mahdollisuudet. Se kuitenkin on varmaa, ettad vaestorakenteen
muutos ja ikaantyneiden méaaran kasvu yhdessd kasvaneen elinajanodotteen
kanssa ennustaa kasvua sosiaali- ja terveysmenoissa. Turvataksemme toimintaky-
vyn sailymisen tulisi kiinnittdd huomiota koko elinaikaiseen ennaltaehkaisyyn ja hy-
vinvointiin. Tuleva sote-uudistus siirtaa paatoksentekoa ja palveluiden suunnittelua
seka tuottamista maakuntajohtoisiksi, mutta kunnat vastaavat yha edelleen perus-

tehtavastaan eli terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta.

Kotihoidon rakennemuutos ja kiristyneet kriteerit ja hoivan siirtyminen laitoshoidosta
koteihin pakottaa uudistamaan omaishoitoa. Omaishoito voidaan néahda tarkeana
hoivapoliittisena etuutena (Anttonen 2009, 79.), joka ei kuitenkaan téalla hetkella ta-
voita l&heskaan kaikkia omaishoitajana toimivia. Hoivan siirtyminen koteihin yh-
dessa sosiaali- ja terveyspalveluiden rakenneuudistuksen kanssa on kestamaton
tilanne hoivaa tarvitseville. Kiristyneet kriteerit esimerkiksi kotihoidon suhteen siirta-
vat hoivavastuuta laheisille. Vaikka hyvinvointivaltion perusperiaatteisiin kuuluukin
toimeentulon ja avun antaminen jokaiselle ikaan ja yhteiskuntaluokkaan katsomatta,
usein ihmisarvoisen huolenpidon toteutuminen on vaikeampaa, Julkunen (2008, 21)
toteaa artikkelissaan "Kuka vastaa laheisistamme?”. Apua tarvitsevat saavat seka
formaalia ettéd informaalia hoivaa. Informaaliksi hoivaksi kutsutaan omaisten ja la-
heisten antamaa hoivaa. Julkisen ja yksityisen sektorin valissa toimii kuntien tukema
omaishoito. Omaishoito ja sen tukeminen ja virallistaminen voidaan siis nadhda Jul-

kusen (2008, 21) mukaan osana oman vastuun ja perheistamisen ideologiaa.

Omaishoidon kehittdminen on yhteiskunnallisesti merkittava asia, koska se sdéstaa

kuntien sosiaali- ja terveysmenoja ja mahdollistaa ikdantyneiden kotona asumisen.

Sari Kehusmaan tutkimuksen (2014, 68—69) mukaan Suomessa on keskimé&éarin
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140 000 toimintakyvyltddn heikkokuntoista yli 70-vuotiasta. Tutkimuksessaan Ke-
husmaa toteaa, ettd jos naiden henkildiden hoito toteutettaisiin kokonaan julkisten

palveluiden avulla, heidan vuosittainen kuluvaikutuksensa olisi 25 300 €. Omaisten

apua ja vahaisia julkisia palveluita kayttavilla menot olivat vuodessa 4900—6000 eu-

ron valilla. Taman laskelman perusteella Kehusmaa (2014, 68—69) paattelee, etta

Suomessa saavutetaan omaishoidon avulla noin 2,8 miljardin euron vuosittaiset

saastot.

Omaishoitaja on Terveyden- ja Hyvinvoinnin laitoksen mukaan henkil, joka pitaa
huolta sairaasta, vammaisesta tai ikdantyvasta laheisestaan. (THL 2016). Omais-
hoitoa voidaan tarkastella vaihtoehtoisesti hoivana, jota omaiset ja laheiset antavat
ilman omaishoitajan statusta. Puhutaan informaalista hoivasta. Koska omaishoitoon
ja omaishoitajuuteen liittyy monta méaritelmaa, on ilmeista, etta omaishoitoperheen
arki on heterogeenistd. Suomessa, kuten muissakin Pohjoismaissa on tyypillista
jaettu hoivavastuu, jossa palvelujarjestelmat ja omaiset yhtaaikaisesti ja limittain ja-
kavat hoivavastuuta(Kroger 2009, 117). Hoivan antajaksi tullaan usein véhitellen,
ellei kyseessé ole akillinen sairaus tai vammautuminen. Hoivan saajan toimintakyky
saattaa vahentya hiljalleen ja varsinkin puolison antama hoiva on luonnollinen osa

parisuhdetta.

Omaishoidolle ei ole siis yhtenaistd méaaritelma&, vaan omaishoitoa tarvitseva voi
ialtaan olla vauvasta ikdihmiseen ja omaishoitaja voi asua samassa taloudessa tai
jopa satojen kilometrien paassa. Omaishoitotilanteita kuitenkin yhdistaa se, etta

omaishoito on vastaus yhteiskunnan kasvaviin hoivatarpeisiin (Kroger 2002, 121).

Ennen Suomen kehittymista hyvinvointivaltioksi sairaiden ja vanhusvéeston hoi-
dosta vastasivat perheet. Laista poistettiin vuonna 1970 lasten velvollisuus huoleh-
tia vanhemmistaan ja aviopuolisoiden velvollisuus huolehtia puolisostaan vuonna
1977 (Kirsi 2004, 23). Hoivavastuu siirtyi perheiltd yhteiskunnalle. Nykyaan vastuu

jaetaan perheiden ja yhteiskunnan kesken.

Sosiaali ja terveysministerio tekee sote- ja maakuntauudistuksen muutos- ja kehit-
tamistyota viidessa erilaisessa karkihankkeessa, joista yksi on ikdihmisten kotihoi-
don ja kaikenikdisten omaishoidon kehittaminen ja vahvistaminen. Talla hetkella

omaishoitajat eivat ole yhdenvertaisia keskendan, vaan kunnat voivat esimerkiksi
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maksaa omaishoidon tukea maararahasidonnaisesti ja myontamiskriteerit vaihtele-
vat kunnittain. (STM 2017.) Tulevat sosiaali- ja terveysalan uudistukset muuttavat
palveluiden jarjestelya ja toivottavasti edellda mainitut karkinankkeet parantavat yh-

denvertaisuutta myds omaishoitajien palveluissa.

Sosiaali- ja terveysministerio asetti 17.1.2012 tyéryhman laatimaan Suomen kan-
sallisen omaishoidon kehittdmisohjelman 2013 vuoden loppuun mennessa. Omais-
hoidon kehittamisohjelmalla pyritddn varmistamaan, ettd omaishoito kehittyy mer-
kittdvaksi keinoksi mahdollistaa kotona asuminen. (STM 2014, 36.) Kehittdmisoh-
jelmaan siséaltyy muun muassa hallituksen toimet, toimeenpanosuunnitelmia ja eri
toimijoiden koordinointia yhteistyon suhteen (STM 2014, 9). Nykyisellaén yhteistyo
eri sektoreiden valilla ei ole kattavaa eik& jo olemassa olevia palveluita osata hyo-
dyntaa siten, ettd ne tukisivat omaishoitoperheitéa kokonaisvaltaisesti (STM 2014,
31). Kuviossa 1 on omaishoitoperheen ymparilla toimivat tahot, jotka tukevat osal-
taan omaishoitotilannetta. Muun muassa jarjestot ja yhdistykset tukevat omaishoi-
tajien tyota jarjestamalla omaishoitoon valmennusta ja virkistaytymista erilaisten ta-
pahtumien ja vertaistuen avulla. Pd&dosin nama toiminnat jarjestetaan hankerahoi-

tuksella ja lisdksi myods yhdistysten oman rahoituksen turvin.



Laheisverkosto
Verottaja,
maistraatti

| 4 Om: - i : .‘
yhdistykset, hoidettava

Apteekki

Yksityiset
palvelun-
tuottajat

saatiot,
vapaa-
ehtoiset

Kunta:
Sosiaali- ja terveystoimi
Muut toimialat (mm. ymparisto, rakentaminen, lilkkenne)

Kuvio 1. Omaishoidon toimijakentta
(STM 2014, 25.)

12



13

3 OMAISHOIDON ARKI

Opinnaytetydmme tavoitteen kannalta on oleellista selvittdd mita omaishoitoperhei-
den arki on. Tavoitteenamme on saada omaishoitajat irrottautumaan arjestaan ja

taman luvun tarkoituksena on selvittaa, mita arki omaishoitoperheessa on.

Omaishoitoa kasittelevat tutkimukset painottavat usein omaishoitajien kuormittunei-
suutta ja yrittavat ratkaista voimavaroihin liittyvia kysymyksia. Pyrimme téssa lu-
vussa luomaan kuvan siita, miten arki ilmenee juuri omaishoitotilanteissa, miten ar-
jen rutiinit nayttaytyvat ja millaiset tekijat maarittdvat omaishoitoperheiden arjen su-
jumista. Omaishoitajien arvostukseen liittyy omaishoitoperheen arjen ymmartami-
nen ja sen yksilollisyys. Arvostus voi olla sisdistd, mutta omaishoitajat tarvitsevat
my0s ulkoista arvostusta. Ulkoista arvostusta ovat yhteiskunnan toimet omaishoi-
don hyvaksi ja yhteisbn asenne omaishoitoperheitéa kohtaan. Omaishoidon tuki on
vain osa ulkoista arvostusta, ja on helpoiten havaittavissa. Eri sektoreiden jarjesta-
mat tukipalvelut ja virkistystoiminnan tukeminen sujuvoittavat omaishoitoperheen

arkielamaa.

Arkielaman ja arjen kasite liittyy vahvasti moderniin yhteiskuntaan. Arkeamme lei-
maa erottelu, tyo- ja perhe- ja yksityinen ja julkinen elaméa. Toisaalta samaan aikaan
pyritddn yhdistamaan nama toisiinsa, koska ne ovat ihmiselamassa yhta kokonai-
suutta, jossa eri elaméanalueet vaikuttavat toisiinsa. (Salmi 2004, 11—12.) Voidaan
siis ajatella, ettd omaishoitoperheiden elaméssa tyon ja perheen yhteensovittami-
nen on jokapaivaista ja edellytys omaishoidon onnistumiselle.

Tassa luvussa kerromme lyhyesti omaishoidon tuen lainsdadanndllisista perus-
teista, omaishoidon hoitotehtavaa tukevista palveluista sekd omaishoitoperheiden

arjen elamasta.

3.1 Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu seké hoidettavalle

annettavista palveluista seka omaishoitajan hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoi-
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toa tukevista palveluista (L 2.12.2005/937.) Omaishoidon tuesta sopimuksen teh-
neitd 65 vuotta tayttaneita hoitajia oli 2015 vuonna Suomessa yhteensa 25 019 ja

Etelda-Pohjanmaan alueella yhteensa 1364 (Sotkanet 2015).

Laki omaishoidon tuesta saatelee omaishoidon tuen myontamisedellytykset ja va-
himmaismaaran hoitopalkkion suurudelle. Hoitopalkkion vahimmaismaara lain mu-

kaan on tana vuonna 392 euroa kuukaudessa. (STM 2016.)

Kunnat maarittelevat viela erilliset tarkemmat kriteerit omaishoidon tuen saamiseksi.
Kunnat myodntavat omaishoidon tuen myontamisesté hoidettavan hoitoisuusasteen
perusteella. Omaishoidon rahallinen tuki ei ole subjektiivinen oikeus, vaan kunnat

varaavat siihen vuosittain maararahan.

Maarit Vaisanen Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:sta toteaa Pernaan
(2015) artikkelissa, etta omaishoitotilanteita ajatellaan usein kapeasti vain omais-
hoidon tuen rahallisen osuuden kautta, vaikka elamantilanne on muuttunut taysin
omaishoitoon johtaneen laheisen sairastumisen my6ta. Kuitenkaan pelkka taloudel-
linen tuki ei riité valittamaan arvostuksen tunnetta omaishoitoperheille eika valtta-
matté lisaa omaishoitajaksi ryhtymisen tai siind jaksamisen edellytyksid. Omaishoi-
tajia voidaan pitaa heterogeenisena joukkona, joiden lahtokohdat ovat kaikilla erilai-

set, mika tulisi huomioida.

Valtioneuvoston teettamassa tutkimuksessa (Shemeikka ym. 2017, 87) kaytiin lapi
omaishoidosta tehtyja tutkimuksia, joista oli koottu kirjallisuuskatsaus. Niissa tutki-
muksissa, jotka kasittelivat erilaisten tukitoimien vaikuttavuutta ja kustannus-vaikut-
tavuutta, nousi esiin, ettd omaishoitajille taytyisi raataléida yksilolliset ja hanen hoi-
tamansa omaisen tarpeisiin soveltuvat tukipalvelut. Suurempi vaikutus omaishoita-
jan jaksamiseen on siis muiden palveluiden saatavuudella. Tukipalvelut ja osallistu-
minen kodin ulkopuolella oleviin tilaisuuksiin lisdavat omaishoitajien jaksamista. Vir-
kistavilla tapahtumilla tuetaan omaishoitajia ja omaishoitoperheita. Niiden vahvuus
on vertaistuen ja kokemustiedon jakamisessa samassa elaméntilanteessa olevien
kesken. (Shemeikka ym. 2017, 29.)

Palvelujarjestelmassa on kehittdmisen varaa ja ketteryys varautua yllattaviin muu-
toksiin joustavasti puuttuu. Jos omaishoitajien tarpeisiin ei kyetd vastaamaan riitta-

van monipuolisesti, omaishoitaja voi kokea jaavansé hoitotilanteessa yksin, jolloin
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todennakoisyys kuormittua, uupua ja rasittua on hyvin todennakaoista, tutkija Sari

Jokinen muistuttaa (Pernaa, 2015).

Sijaishoitomahdollisuudet ja omaishoitajien vapaa tukevat omaishoitajien jaksa-
mista. On erityisen tarkeda kehittda ja tarjota muitakin jaksamista edistavia palve-
luita. Taytyy kiinnittdd huomiota omaishoitajien terveyteen ja hyvinvointiin. Omais-
hoitaja itsekin tarvitsee arkeensa avaimia, joilla han voi yllapitdd omaa terveyttaan
ja vahentda mahdollisia uupumisoireita. Irrottautuakseen omaishoidon arjesta
omaishoitajat tarvitsevat omaishoitovapaiden lisdksi myos spontaaneja irtiottoja, ku-
ten Sointu (2016, 195) toteaa. Omaishoitoperheille soveltuvat helposti toteutettavat
tavat virkistaytymiseen. Elokuvissa kaynti, teatteri, musiikki ja kuvataiteet tuottavat
elamyksia ja toimivat siten pienind irtiottoina arjesta kodin ulkopuolella. Tapahtumiin
ja konsertteihin osallistuminen sisaltaa kulttuurin lisdksi myos yhteisollisyytta ja tu-

kee omaishoitoperheiden sosiaalista hyvinvointia.

Lakia omaishoidon tuesta muutettiin 29.6.2016 omaishoitajien hoitotehtavaa tuke-
vien palvelujen seka omaishoitajien vapaan osalta. Kunnan velvollisuutena on
1.1.2018 alkaen jarjestaa omaishoitajille tarvittaessa valmennusta ja koulutusta
sekd huolehtia omaishoitajien hyvinvoinnista ja terveydesta jarjestamalla hyvin-
vointi- ja terveystarkastuksia ja tukea myo6s sosiaali- ja terveyspalvelujen avulla
omaishoitajien hoitotehtavaa. (L 511/2016, 1 luku, 3 a §8.)

Omaishoitajien virkistaytymista tuetaan Kelan jarjestamilla kuntoutuskursseilla.
Kursseja jarjestetaan myos parikursseina, jonne on mahdollista osallistua yhdessa
hoidettavan kanssa. Kela mahdollistaa kuntoutuksen omaishoitajille, vaikka heilla ei
olisi kunnan kanssa laadittua omaishoidon sopimusta. (Kela 2013; Tikka 2017.)
Omaishoitajille suunnataan tuettuja lomia, joita jarjestaa esimerkiksi Omaishoitajat
ja laheiset -liitto yhteistydssd Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n ja Hyvinvoin-
tilomat ry:n kanssa. (Omaishoitajat- ja |&heiset liitto ry, [viitattu 6.10.2017].) Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) tekee yhteisty6ta mydés monen muun eri
jarjeston kanssa, toteuttaen omaishoitajille ja omaishoitoperheille suunnattuja lomia
(MTLH ry, [viitattu 2.11.2017]).


https://www.mtlh.fi/
https://hyvinvointilomat.fi/
https://hyvinvointilomat.fi/
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3.2 Omaishoitoperheen arki

Kehittamistydomme kohderyhma omaishoitoperheet elavat omanlaistaan arkea. Ar-
jen kasite on vaikeaselkoinen ja hankala maarittaa. Me kaikki elamme arkea ja jo-
kaisen arki nayttaytyy eri tavalla. MOT Kielitoimiston sanakirjan mukaan arki on juh-

lan vastakohta, tavallisuutta ja jokapaivaista elamaa (MOT 2017).

Arkielama on kokonaisuus, joka sisaltaa riippuvuuksia ihmisen jokapaivaisen ela-
man ja yhteiskunnan rakenteiden valilla. Salmen (2004, 21) mukaan Dahlstrom
(1987, 98) kuvaa arkielamaa toistavana ja syklisena ja sen toiminnallinen ydin on

ihmisen uusintamisessa.

Arki kuulostaa tasaiselta, ikavalta pakolta, joka muodostuu toistuvista rutiineista.
lakkailla sopeutuminen oman tai puolison toimintakyvyn laskuun aikaansaa sen,
etta erilaisten toimintojen maara vahenee ja keskitytd&n ainoastaan oleellisiin ja tar-
keisiin toimintoihin, joilla arkea eletdan. Vanhusten elama nayttda nuoremmista
melko rutiininomaiselta. Virikkeet vahenevat, mutta toisaalta tilalle tulevat muistot ja
tunteet, joilla elamaa kompensoidaan. Rutiinin ei tarvitse olla negatiivinen asia, ku-
ten Andersson (2007, 7) toteaa. Se on vakiintunut tapa toimia ja onnistua. Se, etta

pystyy tekemé&an asioita lisaa itsetuntoa.

Omaishoitoperheen arkea varittda hoiva. Asuminen ja elaminen muokkautuvat hoi-
van tarpeiden mukaan ja aiemmat, esimerkiksi puolisojen omat arjen askareet saat-
tavat jaada hoivan tarvitsijalta tekemétta toimintakyvyn vahentyessa. Hoivatilanne
saattaa muodostua vahitellen ja talldin arki muokkautuu melkein huomaamatta. Jos
hoivatilanne on akillisempi, muutos arkeen tulee rajumpana. Muutos aiempaan ar-
keen koetaan kuormittavampana. Arjen rutiinit muokkautuvat uusien tarpeiden mu-
kaan. (Tikkanen 2016, 81.)

Koska arkea kuvataan jokapéaivaisena ja itsestéaanselvyytend, arkisen toiminnan tie-
dostamista tapahtuu vasta silloin, kun tapahtuu jotain ennalta arvaamatonta, Mik-
kola (2009, 25) toteaa. Omaishoitotilanteiden alkuvaiheessa arjen sisaistaminen ja

uusien rutiinien omaksuminen vaativat tottumista. Silloin erityisesti tarvitaan apua
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ulkopuolisilta, viranomaisilta, jarjestoilta ja palvelujen tarjoajilta. Jos omaishoitoper-
heet kokevat, etteivat saa apua, heille voi jopa syntya tunne heitteille jatosta (Tikka-
nen 2016, 87).

Soinnun (2016, 185) tutkimuksen mukaan omaishoitajuuden lahtokohta on hoidet-
tavan hoivan tarve. Elama méaaraytyy hoidettavan mukaan. Kotoa hetkeksi pois lah-
temisen merkitys korostuu omaishoitotilanteissa, joissa elama muutoin keskittyy ko-
din ja hoivan ymparille. Tunne kuulua osaksi yhteiskuntaa syntyy jo ventovieraiden
ihmisten kohtaamisista ja muutamien sanojen vaihtamisesta esimerkiksi kauppa-

asioinnin yhteydessa.

Soinnun (2016, 159) tutkimuksessa omaishoitajat kokivat puolison mielialaan ja
mieleen vaikuttamisen tarkeaksi. Hoidettavan mielialasta huolehdittiin virkistamalla
hanta ja kannustamalla erilaisiin toimintoihin. Omaishoitajat kokivat yhteisen ajan-
vietteen lisdavan hoidettavan vireystilaa seka mielihyvaa. Erityisesti muistisairaiden
hoidettavien omaishoitajat pitivat tarkeéna sitd, ettd puolison mieli pysyy tasaisena

ja tyytyvaisend, joka vaikuttaa arjen pysymiseen rauhallisena.

Omaishoitoperheiden osallistumiseen kodin ulkopuolella tapahtuviin sosiaalisiin ti-
lanteisiin ja asiointiin vaikuttaa hoidettavan toimintakyvyn lisédksi myés muiden ih-
misten ymmarrys erilaisia sairauksia kohtaan. Palvelualoilla tydskenteleva henkilo-
kunta saattaa tietamattaan tulkita hoidettavan tilan siten, etta palvelutapahtuma es-
tetdan. Omaishoitajat itse haluavat suojella hoidettaviaan epéasialliselta kohtelulta
ja vélttivat tilanteita, joissa sita saattaa esiintya. Silti hoidettavan arvokkuuden, osal-
lisuuden ja yhteiskuntaan kuulumisen sailyttdmiseksi omaishoitajat kokivat tarke-

aksi vieda puolisoa kodin ulkopuolisiin tapahtumiin, sillakin uhalla, etté joutuvat se-

littelem&&an hoidettavan tilaa muille. (Sointu 2016, 165—166.)

Vaikka arjen rutiinit muuttuvat omaishoitotilanteiden myoéta seka hoitajien etta hoi-
dettavien tulisi saada mahdollisuus taiteen ja kulttuurin kokemiseen, varsinkin hei-
dan, joille ne ovat olleet aiemmin tarkea osa elamaa. Taide ja kulttuuri antavat toivoa
silloin, kun sairaus ja muut arjen vastoinkdymiset ahdistavat (Hyyppa & Liikanen
2005, 104).
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4 KULTTUURI JA IKAANTYNEET

Taman luvun tarkoituksena on kertoa, miten kulttuurilla voidaan edistaa hyvinvointia
ja miten sen avulla voi saada arkea sisaltérikkaammaksi. Valitsimme tapahtuman
sisalloksi kulttuurin, koska se lisda psyykkista hyvinvointia ja elaménhallintaa. Kult-
tuuri luo elamyksia ja meidan tarkoituksena oli antaa osallistujille mahdollisuus
nousta arjen ylapuolelle musiikin ja taiteen avulla. Omaishoitoperheiden kulttuuriko-
kemukset toimivat vastapainona rutiininomaiselle arjelle. Kulttuuri herattaa keskus-
telua ihmisten valilla ja yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteisena kokemuksena. Se oli

yksi tapahtuman tavoitteista.

Unesco maarittelee kulttuurin olevan kokonaisuus, joka muodostuu henkisista, ai-
neellisista, alyllisista ja tunneperaisista tekijoista. Kulttuuri usein mielletdan korkea-
luokkaiseksi kulttuuriksi, kuten oopperassa tai taidenayttelyissa kaymiseen.
(UNESCO, |viitattu 14.10.2017].)

Kurki (2008, 69, 95) toteaa, ettd ikd&antyneiden tukemisen keskeisessé osassa tulee
olla aktiivisuuden ja toiminnan tukeminen. Ikdihmiset viihtyvat mielellaan kotona ja
nyky-yhteiskunnan tavoite on kotona asumisen tukeminen mahdollisimman pitkaan.
Kuitenkin kotona asuminen voi johtaa ikdéantyneen yksinaisyyteen eivatka ongelmat
tule esille. Ikdantyneiden kotona asumiseen ja kodin ulkopuoliseen toimintaan osal-

listumiseen pitaisi kiinnittdd enemman huomiota.

Ihmisen ikdéntyessa tarkeaksi osoittautuvat sosiaaliset suhteet ja toiminnat, kuten
keskustelut, vierailut, muistelut, musiikki, lukeminen ja muut mielenkiintoiset harras-
tukset. Sosiaalinen toiminta ja mielekas tekeminen lisaavat elamanlaatua. Aktivi-
teettien puuttuminen ja toimettomuus voivat aiheuttaa yksinaisyyden, ahdistuksen

ja toivottomuuden tunteita. Nama tuntemukset lisdavat psyykkista oireilua ja jopa

harhaisuutta. (Kiveld & Vaapio 2011, 101—102.)
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4.1 Taiteen ja kulttuurin merkitys

Taiteen ja kulttuurin vaikutuksia on tutkittu monissa tutkimuksissa. Niiden on o0soi-
tettu parantavan koettua terveyttd, elamanhallintaa ja yhteisollisyytta. Taide, kirjalli-
suus, musiikki, ooppera, teatteri ja tanssi kilnnostavat yh& useampia ikdantyneita.
Taide ja kulttuuri ovat saaneet ihmiset oivaltamaan sen, etta ne tuottavat elamyksia.
Musiikin kuuntelu tai taideteoksen katseleminen herattaa yksiléssa piilevia tunteita
ja voi vapauttaa iloa, surua, vihaa ja tuskaa. Taiteen ja kulttuurin parissa voi rentou-
tua ja vapautua stressaavista tunteista. Useiden nykytutkimusten mukaan musiikin
ja visuaalisten elamysten tuottamat emotionaaliset kokemukset kasvattavat hyvin-
vointia. Kulttuurin kautta koettu ndkeminen, kuuleminen ja koskettaminen virittavéat
tunteita, mielikuvia ja visioita. Kulttuuri aktivoi ihmista tekemaan havaintoja ja kes-
kustelemaan kokemastaan muiden ihmisten kanssa. Se kehittaa alyllisia toimintoja.
Taide- ja kulttuuritapahtumat tarjoavat tilaisuuden tavata muita ihmisia, joilla on sa-

moja harrastuksia. Tilaisuudet ovat erityisia hetkia, jotka rikkovat arjen rutiineja.

(Emden & Lampikoski 2001, 176—177.)

Ikdantyneiden elamassa on usein menetyksia ja yksinaisyytta, mutta heilla on myoés
huumorintajua, toivoa ja iloa. Osallistuminen kulttuuripitoiseen toimintaan lisé& hy-
vinvointia. Aadlandsvik (2007, 674) artikkelissaan kertoo miten esimerkiksi runous
ja tekstin tuottaminen ryhmissa tuo ihmisia lahemmaksi toisiaan. Taméa tapahtuu
runojen ja tarinoiden kirjoittamisen avulla, kun osallistujat avaavat sisimpéansa. Ru-
nous ja tekstien tuottaminen ovat pysyvia jalkia, jotka jaavat elamaan. Jokaisen ta-

rinan tai runon taustalla on ihminen.

Markku Hyypan (2013, 123) mukaan taide ja kulttuuri voi herattaa elamyksia, vaikka
ne eivat valttamatta synnyta mitattavissa olevaa hyvinvointia ja terveytta. Kulttuuri
ja taide vaikuttavat yksilon sosiaaliseen paaomaan, joka perustuu siihen, etta kult-
tuuri ja taide auttavat ihmisia verkostoitumaan ja sita kautta kokemaan yhteisolli-

syytta.

Hyypan (2013, 123) mukaan kulttuuriohjelmat ovat valttaméattomia, koska ne edis-
tavat kulttuuripddomaa ja sen kautta yhteiskunnallisia myonteisia vaikutuksia. Pir-

kolan (2016) mukaan kulttuurin avulla yhteisollisyys nousee uudelle tasolle. Yleiso
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kokee jotakin samaa, yhteisen hetken, joka vie elamassa eteenpain. Kulttuurin kei-

noin voi ymmartaa elamaa, koska se vaikuttaa piilotajunnan tasolle, lapi jarkeilyn.

Kainulainen (2004, 81) toteaa puolestaan tutkimuksessaan kulttuuritapahtumien
vahvuutena olevan alueen omaleimaisuuksiin perustuvat ominaisuudet. Esimerkiksi
maaseudulla jarjestettavat tapahtumat auttavat kaupunkilaisyleiséa irrottautumaan
arjen olosuhteista paremmin, koska puitteet koetaan erilaisiksi kaupunkimaisemaan

verrattuna.

4.2 Kulttuuritoiminnan jarjestaminen Eteld-Pohjanmaalla

Seinajoen kulttuuritoimi luo moniammatillista yhteisty6ta eri tahojen kanssa, jonka
tarkoituksena on tuottaa kulttuuripalveluita ikdéntyneiden palveluasumisen piiriin
seka kotona asuville ikdantyneille. Kulttuurisen vanhustyon tavoitteena on saada
taide ja kulttuuri osaksi ikd&antyneiden palveluiden arkea, saada ikaantyneet osalli-
siksi yhteisdissa ja yhteiskunnassa ja ennen kaikkea mahdollistaa arvokas, sisalt6-

rikas vanhuus. (Seingjoen kaupunki, [viitattu 19.6.2017].)

Seinajoen kaupungin kanssa yhteistydssa toimii erilaisia sosiaali- ja terveysalan jar-
jestdja, joiden toimintaan on sisallytetty kulttuuria. Naista esimerkiksi mainittakoon
Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen Kylille Kulttuuria toiminta. (Etela-Pohjanmaan
Muistiyhdistys, 2017.)

Kolmannen sektorin eli yhdistysten, jarjestdjen ja kerhojen rooli on yh& suurempi
kulttuurin jarjestamisessa ja sita kautta sosiaalisen koheesion yllapitajané. Nykyaan
yha useammin kolmas sektori nahdaan julkista sektoria tdydentavana voimana, jolla
on laaja-alainen osaaminen sosiaali-, terveys-, kulttuuri- ja liikunta-alalla. Kolman-
nen sektorin toiminnasta osa on hanketyota. Tulevaisuuden onnistuneen hanketydn
edellytyksena on hankkeiden toteuttaminen monikantaiselta pohjalta siten, etté pro-
jektien lapivientiin osallistuu joukko yhteiskuntasektorin toimijoita: viranomaiset, yh-
distykset ja yritykset. (Helander & Laaksonen, [viitattu 8.10.2017].)

Kainulainen (2004) tutkimuksessaan tuo esille kulttuuritapahtumien vaikutuksia pai-

kalliseen aktiivisuuteen ja yhteistybhon. Parhaimmillaan kulttuuritapahtumat voivat
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toimia ikaan kuin liikkkeelle panevana voimana: saattaa alueen eri toimijoita yhteen

ja sita kautta kehittda paikallista toimintaa aktiivisemmaksi. (Kainulainen 2004,126.)

4.3 Arjen elamysmaailma koostuu kulttuurista

Arkielaman pienetkin asiat voivat heijastaa kulttuuria. Kulttuuri siséltaa itseilmaisua
yksil6llisesti. Vahvat elamykset, joita kulttuuri voi saada aikaan, saavat mielen liik-
keelle, kuljettavat mielen maisemiin ja sitd kautta arjen ylapuolelle. Mielikuvitusta

tulee ruokkia saanndllisesti, jotta mielikuvat paasevat valloilleen. (Hyyppéa & Liika-

nen 2005, 104—105.)

Arjen elamysmaailmaa voi ammentaa perinteisen kulttuurin, kuten kirjallisuuden,
kuvataiteen, musiikin, elokuvien, teatterin ja tanssin, kautta. Lisaksi omien mielty-
mysten mukaan elamyksia voi saada kasitéiden, lausunnan, valokuvauksen, arkki-
tehtuurin, kerailyn, askartelun, maisemoinnin, tekstiilitaiteen, sarjakuvien videotai-
teen, sirkustaiteen, kulinarismin tai jokin muun luovan harrastuksen kautta. (Hyyppé
& Liikanen 2005, 106.)

Arjen elamysmaailma luo hyvan elamén kokemusta. Naiset ovat jo kautta aikojen
purkaneet kauneuden kaipuuta esimerkiksi kasitdiden avulla. Taiteen ja kulttuurin
synnyttamien elamyksien ja esteettisyyden kokeminen ovat useille ihmisille hyvan
elaman ehto ja edellytys. Toisille ne voivat olla mahdollisuus irrottautua arjesta ja
kokea elamyksia, toisille harrastusta tai ajanvietetta. Tarkeintd on vapaus ja mah-
dollisuus valita oma elamysmaailma riippumatta siitd, asuuko omassa kodissa tai

hoitolaitoksessa tai ylipdatansa elaa elaméénsa toisten avun varassa. (Hyyppa &

Liikanen 2005, 106—107.)

Kuormittavat omaishoitotilanteet kaipaavat rinnalleen eheyttavia kokemuksia, joita
voi ammentaa kulttuurista ja taiteesta. Myonteiset elamykset ja tunteet lisdavat ter-
veytta ja hyvinvointia. Kirjallisuus ja runous voivat tarjota lohdutusta ja antaa mah-

dollisuuden samaistumiseen.

Teatterissa ja konserteissa kayminen virkistavat omaishoitoperhettd, vaikka tapah-

tumien sovittaminen arkeen saattaa olla kohtuuttoman tydlasta. Kirjoittamisen avulla
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voidaan kasitella ja pukea sanoiksi tunteita, vaikka ei kaikkea suoraan paljastaisi-

kaan. Usein pelkka prosessi itsessaan auttaa kirjoittajaa kasitteleméaan tunteitaan.

(Kotiranta & Purhonen 2011, 139—141.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Idea toiminnallisesta opinnaytetydstamme syntyi ajatuksesta tarjota omaishoitoper-
heille virkistava kulttuuritapahtuma, jonka avulla voimme valittaa arvostusta ja kii-
toksen heidan tekemastaan tarkeasta tyosta. Toiminnallinen opinnaytetyd syntyy
usein toimeksiantajan kehittamistarpeesta tai -ongelmasta. Usein tutkimuksellinen
tai kehittdva opinnaytetyon aihe voi loytya tydharjoittelun aikana. (Vanhanen-Nuuti-
nen & Lambert 2005, 62.) Meilla kohderyhman valintaan vaikutti oleellisesti kiinnos-
tus omaishoitoperheiden hyvinvointiin, joka heréasi opiskelun aikaisissa tyoharjoitte-
lujaksoissa. Valitsimme toiminnallisen opinnaytetydn, koska halusimme tehda jotain
konkreettista, joka edistaa ikaantyneiden hyvinvointia ja arjessa jaksamista. Kohde-
ryhméksi valikoituivat omaishoitajat ja omaishoitoperheet, koska he ovat oleellisia
toimijoita omien laheistensa kotona asumisen mahdollistamisessa. Tana vuonna
vietetdan Suomen itsendisyyden satavuotisjuhlavuotta. Ideaksi nousi kulttuuria si-
saltdvan tapahtuman tuottaminen omaishoitoperheille Suomi 100 -juhlavuoden hen-

gessa. Tapahtuman suunnittelusta kerromme luvussa 6.

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata juhlallisen kulttuuritapahtuman suunnittelemi-
nen ja toteuttaminen ikaantyneille omaishoitoperheille. Tavoitteena on osoittaa ar-
vostusta omaishoitajille ja valittda kulttuuritapahtuman avulla kokemus siita, etta
omaishoitajat tekevat merkityksellistd ty6ta ja arvostamme heitd. Tapahtuman
avulla tuetaan omaishoitoperheiden verkostoitumista samassa elamantilanteessa
olevien kanssa. Kerasimme tapahtumassa palautetta osallistujilta. Palautteen avulla
selvitimme, miten omaishoitajat kokivat tilaisuuden ja analysoimme, saavutimmeko

asettamamme tavoitteet.

5.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Tarkastelemme opinnaytetydssamme omaishoitajuutta ja omaishoitoperheen arkea
ja kulttuurin vaikutusta hyvinvointiin. Yritamme selvittdd, voimmeko ilmaista arvos-
tusta omaishoitajille heidan tarkeéasta tyostaan jarjestamamme tapahtuman avulla

seka mahdollistaako kulttuuritapahtumaan osallistuminen irrottautumaan arjesta.
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Tama opinnaytetyd on kuvaus yhdestd, toteutetusta ikaantyneille suunnatusta ta-
pahtumasta ja voi siten toimia erdénlaisena ohjenuorana vastaavien tapahtumien
suunnittelussa. Tarkoitus ei ole tehda valmista mallia tapahtuman suunnittelusta
vaan kuvata jarjestamamme tapahtuma suunnitteluvaiheesta arviointiin saakka.

Asetimme opinnaytetyoprojektilemme seuraavat tavoitteet:
Strategiset tavoitteet:

— Jarjestaa ja toteuttaa kulttuuria sisaltava tapahtuma ikaantyneiden tarpeet
huomioiden

— Omaishoitoon ja omaishoitajuuteen seké kulttuurin vaikutuksiin tutustumi-
nen teoriatiedon avulla

— Tapahtumaan osallistuu mahdollisimman monta omaishoitoperhetta
Etela-Pohjanmaan alueelta

— Luodaan tunnelmaltaan lamminhenkinen ja arvostava tapahtuma, jossa

osallistujat voivat irtautua arjesta

Operatiiviset tavoitteet:

— Tapahtumaprosessin aikataulussa pysyminen
— Tapahtumaprosessin kuvaaminen

— Valita projektille soveltuvat yhteistyétahot

Kuvaamme projektin toteutusta peilaten ylla mainittuihin strategisiin ja operatiivisiin
tavoitteisiin (luku 6) ja toteutusvaihe on kokonaisuudessaan kuvattu luvuissa 7 ja 8.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei perinteisesti esitella tutkimuskysymyksia eika -
ongelmaa ellei opinnaytetytn aihe ole kehittamistarve, jolloin se vaatii selvityksen
tekemisen jo aiheeseen perehtymisen ja sen toteuttamisen kannalta. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 30.) Meidan opinnaytetydssamme ei ole varsinaisia tutkimuskysy-
myksid, mutta asetimme yll& mainitut tavoitteet, joihin peilaamme seka teoriaa etta

tapahtuman toteutusta.
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5.2 Tutkimusmenetelma ja opinnaytetyén metodit

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa kuvataan kaytannon toiminnan oh-
jeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 9). Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus on tapahtuman jarjestami-
nen. Toiminnallisten opinnaytetdiden lopullinen tuotos on konkreettinen tuote, kuten
esimerkiksi ohjeistus, messuosasto tai tapahtuma. Siksi opinnaytetydmme rapor-
toinnissa pyritaan esittdmaan tapahtuman tavoitteet ja paamaarat. Lisaksi ker-
romme, miten nama tavoitteet saavutimme. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Opinnaytetydmme siséaltaa tavallaan kaksi paallekkaista projektia, opinnaytetydpro-
sessin ja tapahtumaprosessin. Tapahtumaprosessin onnistumisen kannalta on
hyva, etta tapahtuman suunnittelusta toteutukseen ja jalkimarkkinointiin on tar-
peeksi aikaa, vahintdan pari kuukautta. Ellei aikaa varata tarpeeksi, vaarana on, etta

tapahtuman toteutuksesta taytyy tinkia ja laatu karsii. (Vallo & Hayrinen 2016, 189.)

Tapahtumaprojektille tai -prosessille on ominaista, etta siind on kolme vaihetta:
suunnitteluvaihe, toteutusvaihe ja jalkimarkkinointivaihe. Suunnitteluvaiheessa mu-
kana ovat kaikki tapahtuman kannalta oleelliset henkil6t, joiden panosta tarvitaan
projektin lapiviemiseksi. Suunnittelussa on ajateltava tapahtuma alusta loppuun silla
tavalla kuin haluaa sen todellisuudessa toteutuvan Se auttaa huomioimaan pienet-
kin yksityiskohdat, jotka saattavat muodostua tapahtuman hidasteiksi. Suunnittelu-
vaihe vie eniten aikaa, rippuen tapahtuman koosta. Esimerkiksi tilat taytyy varata
hyvissa ajoin. (Vallo & Hayrinen 2016, 191.)

Toiminnallisissa opinnaytetdissa tulee huomioida kustannukset (Vilkka & Airaksinen
2003, 28). Tapahtumaa jarjestettéaessa erilaisia kustannuksia tuottavat esiintyjapalk-
kiot, tilan vuokra, tarjoilut ja markkinointi. Naiden lisaksi on paljon muitakin valillisia
kustannuksia. Koska tyéssdmme ei ollut toimeksiantajaa, joka naista kustannuk-
sista olisi vastannut, haimme ulkopuolista rahoitusta. Jarjestamamme tapahtuma on
osa Suomi 100 -vuotisjuhlan ohjelmaa, johon osallistuakseen taytyi tehda kattava
hakemus. Hyvaksyminen ohjelmahankkeeksi Suomi 100 -ohjelmaan mahdollisti
aluetuen hakemisen Etel&-Pohjanmaan liitolta.
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Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden empiirinen aineisto koostuu tilaisuuden
jalkeisesta palauteaineistosta, sen analysoinnista ja koko projektin kuvauksesta.
Kysely toteutettiin informoituna kyselyna. Informoitu kysely tarkoittaa Hirsjarven
(2000, 183) mukaan sita, etta tutkija osallistuu kyselylomakkeiden jakamiseen hen-
kilokohtaisesti ja samalla informoi tutkimuksen tarkoituksesta ja vastaa esitettyihin
kysymyksiin. Palauteaineiston analysoinnissa kaytimme strukturoituja ja avoimia ky-
symyksia. Avointen kysymysten tarkoituksena on saada kohderyhman &ani kuulu-
viin ja taten niiden vastaukset kertovat vastaajan oman subjektiivisen kokemuksen
esitetyista kysymyksista. Palautteista saatu aineisto analysoitiin sisallon analyysilla,
koska kysymyksemme olivat avoimia kysymyksia ja teemoittelimme ne aihepiirien

mukaan.
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6 TAPAHTUMAN SUUNNITTELU JA JARJESTAMINEN

Tapahtuman jarjestaminen on prosessi, joka alkaa tapahtuman suunnittelusta ede-
ten tapahtuman toteutukseen ja paattyen tapahtuman jalkimarkkinointiin. Tassa lu-
vussa kerromme oman tapahtumamme suunnitteluvaiheesta. Ennen suunnitteluvai-
hetta on olemassa yleensa tarve tai idea tapahtumalle, jonka pohjalta suunnittelu
aloitetaan.

Onnistuneen tapahtuman toteuttamiseksi on hyva selvittaa, mitk& ovat tapahtuman
strategiset ja operatiiviset kysymykset (Kuvio 2). Strategiset kysymykset vastaavat
siihen, miksi tapahtuma jarjestetaan ja mita tapahtumalla halutaan viestia. Kenelle
se on tarkoitettu? Millaista tapahtumaa halutaan jarjestaa? Operatiiviset kysymykset
puolestaan kertovat, miten tapahtumaprosessi etenee tarkemmin, miten tapahtuma
jarjestetaan, tapahtuman sisalté ja vastuuhenkiltt. (Vallo & Hayrinen 2016, 121-
128.)

MITA? MITEN? MILLAINEN?

OPERATIIVISET
KYSYMYKSET

STRATEGISET
KYSYMYKSET

MIKSI? KENELLE?

Kuvio 2. Strategiset ja operatiiviset kysymykset.
(Vallo & Hayrinen 2016, 121-125.)

6.1 Strategiset kysymykset

Ennen kuin aloimme suunnittelemaan tapahtumaa, pidimme ideointipalaverin

2.11.2016, jossa mietimme, millaista tapahtumaa olemme jarjestamassa. Paatimme
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sen, ettd tydbryhmana toimimme me itse, opinnaytetyon tekijat. Palaverissa selvi-

timme vastauksia strategisiin kysymyksiimme (Kuvio 2).
Miksi?

Halusimme suunnitella ja toteuttaa omaishoitoperheille suunnatun tapahtuman. Tar-
koituksena on tarjota osallistujille Suomen 100-vuotisjuhlan kunniaksi kulttuuriela-
mys. Tapahtumassa osallistujat voivat verkostoitua samassa elaméantilanteessa ole-
vien kanssa ja nain kokea yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Tarkoituk-
semme on toteuttaa tapahtuma, jonka avulla véalitimme omaishoitajille kiitoksen ja
arvostusta siita tarkeasta tyosta, jota he tekevat. Tavoitteena on omaishoitoperhei-

den arjesta irrottautuminen kulttuurin avulla ja hyvan olon tunteiden vahvistaminen.
Kenelle?

Omaishoitajat ovat merkittavassa roolissa ikdantyneiden kotona asumisen mahdol-
listajina ja taten yllapitavat sosiaalisesti kestavad Suomea. Omaishoidon kansanta-
loudellinen merkitys on suuri ja omaishoitajuus saastéaa paljon julkisia menoja. Mie-
lestamme omaishoitajat ovat arvostuksen ansainneet ja tapahtuman avulla voimme
antaa heille pienen kiitoksen. Omaishoitajat ovat olleet rakentamassa suomalaista
yhteiskuntaa ja ovat kantava voima nykypaivanakin saastaen toimintansa avulla
kuntien ja kaupunkien sosiaali- ja terveysmenoja. Tulevat sosiaali- ja terveysalan
uudistukset lisddvat vastuuta kolmannelle sektorille, yhdistyksille ja laheisille.
Omaishoitajat ja omaishoitoperheet ovat merkittdva osa tata yhtaloa.

Rajasimme kohderyhmaén ikaantyneisiin omaishoitoperheisiin siten, ettd hoidettava
on 65 vuotta tayttanyt. Tavoitteena on saada tapahtuman teeman mukaisesti sata

osallistujaa, joista suurin osa ikdihmisié ja omaishoitoperheita.

Pohdimme, miten tavoitamme osallistuvat omaishoitoperheet. Omaishoitoperhei-
den tavoittaminen saattaa olla haastavaa, koska yhteystietojen saaminen saattaa
kariutua salassapitovelvollisuuden vuoksi. Pdatimme ottaa yhteytta Seingjoen kau-
pungin lkakeskuksen omaishoidon asiakasohjaajaan ja muistikoordinaattoriin. Ta-
man lisaksi mietimme, mitkd omaishoidon kentalla toimivat yhdistykset tai jarjestot

voisivat toimia yhteisty6kumppaneinamme.
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Mit&, misséa ja milloin?

Valitsimme tapahtuman sisallon punaiseksi langaksi kulttuurin, taiteen ja musiikin.
Omaishoidon arkisen kuormittavuuden vastapainona kulttuuri ja vuorovaikutus mui-
den vertaisten kanssa lisd& hyvinvointia ja antaa elamyksia ja taten kannattelee ar-
kista jaksamista (Kotiranta & Purhonen 2011, 138). Valitsimme tapahtumalle ni-
meksi Irti Arjesta - Kulttuurista Virtaa. Se mielestamme kuvaa ytimekkaasti tapahtu-

man luonnetta.

Teimme kilpailutuksen tapahtuman tiloista ja tarjoiluista. Meilla oli kolme eri tarjousta
ja valitsimme niista edullisimman. Tapahtuman tilaksi valikoitui Haalitalo Nurmossa,
koska se huokuu menneiden aikojen tunnelmaa ja oli tiloiltaan soveltuvin kaikilta
osin. Koska osallistujat ovat ikaantyneitd, on otettava huomioon erityistarpeet. Fyy-
sisen toimintakyvyn vajavuudet ja apuvalineiden kaytté taytyi huomioida. Haalita-
lolla on pyoratuoliluiska talon takaosassa, josta padsee suoraan tilavaan aulatilaan.
Haalitalo on tunnettu paikka lahiseudun asukkaille, koska se on aikaisemmin toimi-
nut tanssilavana. Nykyaan tila on Nurmon Alap&&-Seura ry:n hallinnoima ja siella

jarjestetadn paljon erilaisia tapahtumia.

Tapahtuma-ajaksi valitsimme torstain 4.5.2017 klo 17—19. Valitsimme ajankohdan

siksi, etta tuolloin ei ollut tiedossa mitaan muuta omaishoitoperheille suunnattua ta-
pahtumaa, joka voisi vaikuttaa osallistujamaaraan. Ajankohta oli tilojen vuokrauksen
takia ihanteellinen, koska viikonloppuisin Haalitalo toimii usein perhejuhlien, esimer-

kiksi haiden pitopaikkana.

6.2 Operatiiviset kysymykset

Operatiivinen kolmio (Kuvio 2) kuvaa tapahtuman toteuttamista ja vastaa siséltoa ja
kaytantoa koskeviin kysymyksiin (Vallo & Hayrinen 2016, 127). Tapahtumaprosessi

siséltyy operatiiviseen suunnitteluun.
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Miten?

Tavoitteenamme oli jarjestdd omaishoitoperheille kulttuuritapahtuma, jonka tee-
mana oli arjesta irrottautuminen. Teemaan halusimme yhdistada Suomen 100-juhla-
vuoden. Tavoitteena oli hakea osaksi Suomil00 -ohjelmaa. Tapahtumaprosessi ja-
kaantui suunnitteluvaiheeseen, toteutusvaiheeseen ja arviointivaiheeseen. Meidan
taytyi kayttda paljon aikaa suunnitteluun, jotta valitsemamme teema nakyisi koko
tapahtuman ajan. Yhteistydkumppanit, sponsorit, Suomi 100 -ohjelma, rahoitus,
markkinointi, riskit ja turvallisuus olivat tarkeita osia tapahtuman toteutuksessa. Ta-

pahtumaprosessista kerromme luvussa 7 lisda sen laajuuden vuoksi.
Millainen?

Tapahtuman sisadltéa suunniteltaessa oli pohdittava, minkélaista ohjelmaa halu-
amme tarjota osallistujille. Toisaalta meidan taytyi myos miettid yhtymakohtia Suo-
men 100-juhlavuoteen. Tapahtumassa tulisi olemaan musiikkia, kuvataidetta ja ru-
noutta. Tarkea osa tapahtumaa olisi tarjoilu, koska suomalaiset ovat tunnetusti kah-
vikansaa. Mietimme milla keinoin saisimme tapahtuman tunnelman onnistumaan ja
osallistujat viihtym&é&n. Halusimme tarjota myos mahdollisuuden tutustua yhdistys-
toimintaan. Paatimme, etta tapahtuman tunnelma tulee olla juhlava, mutta rento.
Juhlallisuus valittaa arvostuksen tunteita, mutta rento ja letkeda eteneminen vaikut-
taa viintyvyyteen. Meille oli tarkeaa, etta pystymme tarjoamaan osallistujille mahdol-

lisuuden elamyksiin ja kokemuksiin kulttuurin avulla.
Kuka tai ketk&a?

Tapahtuman vastuuhenkildind seka isantina toimimme me itse, koska tapahtuma oli
osa meidan opinnaytetydétamme. Projektilla ei ollut varsinaista projektipaallikk6a
vaan toimimme alusta loppuun tyéryhmana jakaen vastuun tapahtuman onnistumi-

sesta.

6.3 Onnistuneen tapahtuman malli

Onnistunut tapahtuma koostuu strategisten ja operatiivisten kolmioiden tasapai-

nosta. Mikaan kolmion osa ei saa olla toista vahvempi vaan jokaisen osa-alueen
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tulee toimia tasalaatuisesti. Naméa kaksi tapahtuman suunnittelua kuvaavaa kol-
miota asetetaan paallekkain, ne muodostavat onnistuneen tapahtuman mallin (Ku-
vio 3). Suunnitteluvaiheessa naiden kolmioiden pohdinta auttaa pysymaan, syven-
tamaan tai jopa loytaméaan teeman tai idean, ellei sellaista jo ole olemassa. (Vallo &
Hayrinen 2016, 127.)

Yhtdenkuuluvuus, osallisuus
ja arjegta irrottautuminen

Tapahtuman suun\ittelu,
toteutus ja arviointi

iKki, taide, runous

KULTTUURITAPAHTUMA

IRTI ARJESTA -

KULTTUURSTA VIRTAA Ikdanneet

omaish¥jtoperheet

omaishoitoperheille

Tyérxhma: Viitonen &
Mékel}

Kuvio 3. Onnistuneen tapahtuman malli
(Vallo & Hayrinen 2016, 128.) mukaillen.
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7 TAPAHTUMAPROSESSIN KUVAUS

7.1 Suunnitteluvaihe

Tapahtuman jarjestdmisen alkuvaiheessa ennen suunnitteluvaiheen alkamista mie-
titddn siis tapahtuman tarkoitusta ja tavoitteita. Meidan suunnittelumme lahti ajatuk-
sesta tarjota omaishoitoperheille tapahtuma Suomi 100-vuotisjuhlan hengessa. Jo
alusta asti meille oli selvaa, ettd kohderyhméana ovat omaishoitoperheet, koska ha-
lusimme valittd& heille tapahtuman avulla kiitoksen siita tarkeasta tyosta, jota he
arjessaan tekevat. Tapahtuman avulla heille tarjoutuisi mahdollisuus irrottautua ar-
jesta kulttuurin ja yhdesséaolon avulla. Kohderyhmaksi muotoutui ikdantyneet omais-

hoitoperheet, koska geronomikoulutuksemme kohdentuu ikaihmisiin.

Strateginen suunnittelu I&hti siis ideoinnista, ja projekti k&ynnistettiin kohderyhman
pohtimisella. Halusimme, etta omaishoitoperheet osallistuvat omien mahdollisuuk-
siensa mukaan joko omaishoitaja yksin tai hoidettavan kanssa. Emme rajanneet

myoskaan perheenjasenia pois kohderyhmasta.

Osana suunnitteluvaihetta kartoitimme mahdollisia tapahtuman tiloja ja teimme tar-
jouspyyntdja tiloista ja tarjoiluista. Saatuamme vahan alkutietoa tilojen ja tarjoilujen
kustannuksista, esiintyjien palkkioista ja muista kuluista teimme budjettilaskelman.
Otimme selva&, milla tavoin tapahtumia voidaan rahoittaa ja selvitimme mahdolli-
suuttamme saada rahoitusta Etela-Pohjanmaan liiton aluetukirahastosta. Paatimme
hakea mukaan Suomi 100 -ohjelmaan. Tarke& osa operatiivista suunnittelua ol
miettia, keitd yhteistydkumppaneita voimme pyytaa mukaan tapahtuman toteutta-
miseksi ja onnistumiseksi. Oleellista oli selvittaa, miten tavoitamme kohderyh-
mamme mahdollisimman laajasti ja pAddyimme ottamaan yhteytta kunnallisiin, yk-

sityisiin ja kolmannen sektorin toimijoihin.

Suunnitteluvaiheeseen kuului tapahtuman tulevan kasikirjoituksen paéapiirteiden
pohtiminen ja mahdollisten esiintyjien kartoittaminen ja alustava varaaminen. Laa-
dimme projektisuunnitelman osana tapahtuman suunnittelua. Tapahtuman suunnit-

teluvaihe oli aikaa vievin osuus. Suunnitteluvaihe aloitettiin hyvissa ajoin loppuvuo-
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desta 2016, jolloin ensimmaiset ideointipalaverit pidettiin. Suunnittelu eteni projekti-
suunnitelman mukaisesti ja toteutusvaihe aloitettiin sitten, kun tieto Suomi 100 -oh-
jelmaan valinnasta varmistui 31.1.2017. Tapahtumasuunnittelu voidaan jakaa kol-
meen osavaiheeseen: sisallon suunnitteluun, tekniseen suunnitteluun seka kaupal-
liseen suunnitteluun (Kuvio 4). Tavoitteet ja tapahtuman siséllolliset osa-alueet ovat
siséllén tuotantoa. Tekninen tuotanto pitaa sisallaan kaikki tapahtumapaikkaan liit-
tyvat tekniset asiat, kuten esimerkiksi lupa-asiat, rakenteet, ymparistosuunnittelu ja
aikataulutus. Kaupallinen tuotanto sisaltaa tapahtuman budjetoinnin, osatavoittei-
den saavuttamisen ja arvioinnin, kohderyhman, sponsori ja yhteistybkumppaneiden
valinnan seka markkinoinnin ja sosiaalisen median. (Vallo & Hayrinen 2016, 192-
193))

. i Tapahtumapaikan Budjetointi, kohderyhmai,
:‘;‘:::t;i’eldea’ valin_i.:a ja suunnittelu, kut.sut,. ma.rkkin.ointi,
eleme;ltit ja, tek.nukka,_ sos:aaln‘ten media,
Kiisikirjoitus rakentaminen, spon.sont, .

aikataulut yhteistyokumppanit

Kuvio 4. Tapahtumatuotannon suunnittelun vaiheet
(Vallo & Hayrinen 2016, 192-193.)

Tapahtuman sisaltdé muodostui musiikista, runoudesta, taiteesta ja tarjoilusta. Sisal-
t6on kuului myos tervehdys kulttuuritoimelta ja Lakeuden Omaishoitajat ry:lta. Yh-
teistybkumppanimme yksityiselté sosiaalipalvelualalta tarjosi osallistujille mahdolli-

suuden verenpaineen ja verensokerin mittaamiseen.
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7.2 Yhteistydkumppanit ja sponsorit

Onnistunut tapahtuma vaatii siis suunnittelua. Tapahtumatuotannon suunnitteluun
kuuluu yhteistydkumppaneiden valinta ja mahdollisten sponsoreiden hankkiminen
(Vallo & Hayrinen 2016, 193). Yhteistydkumppaneiden valintaan vaikutti tapahtu-

malle asetettujen tavoitteiden lisaksi oleellisesti my6s kohderyhmén saavuttaminen.

Tapahtumasponsorointi on yleensad hyodyksi sekd tapahtuman jarjestajalle etta
sponsoreille. Sponsorointia voidaan toteuttaa mainostamalla tapahtumapaikalla
sponsorin tuotteita tai palveluita, sponsori voi olla mukana tukemassa tapahtuman

jarjestamista rahallisesti, tukemalla tapahtumaa tuotteiden valityksella tai markkinoi-

malla tapahtumaa. (Vallo & Hayrinen 2016, 93—95.)

Yhteistyotahoiksi lahtivat Seinajoen kulttuuritoimi, Seindjoen Ikdkeskus, Lakeuden
omaishoitajat ry, Debora Oy, Etela-Pohjanmaan liitto ja Seindjoen Kulttuuripalvelut.
Joista kaksi viimeista toimivat rahoittajina projektissamme. Debora Oy kustansi tila-
vuokran sek& kutsujen kirjekuoret. Pieniin tavaralahjoituksiin lahtivat mukaan Ee-
pee, Seindjoen Keskusapteekki, Fysio2000, Hyllykallion laakintavoimistelu, CM-

Hius, Tornavan kukka ja Fazer.

7.3 Suomi 100 -ohjelma

Opinnaytetyoné toteutettava projekti Irti Arjesta - Kulttuurista Virtaa osui hyvaan
ajankohtaan: Suomen itsendisyyden satavuotisjuhlavuoteen. Haimme mukaan

Suomi 100 -ohjelmaan, jossa perusedellytyksiksi oli maaritelty seuraavat asiat:

Perusedellytykset. Kaikkien Suomi 100 -ohjelmaan valittavien hankkei-
den tulee tayttaa seuraavat perusedellytykset:

1. Kyse on erityisestd, itsenaisyyden juhlavuoteen liittyvasta tai sita juh-
listavasta hankkeesta kuten esimerkiksi tapahtumasta, tilaisuudesta,
nayttelysta, teoksesta, kehitysprojektista, paatoksesta tai kampanjasta.
Yhteyden juhlavuoteen tulee selvasti iimeta hankkeen sisallossa. Hank-
keet voivat liittya laajasti elaméan ja yhteiskunnan eri osa-alueisiin.

2. Hanke toteuttaa teemaa Yhdessa. Tama voi toteutua hankkeessa
esimerkiksi uudenlaisen yhteisty6n, laajan osallistumisen sekad yhdessa



35

tekemisen kautta. Hanke voi vahvistaa yhteiséllisyytta ja yhteenkuulu-
vuuden tunnetta seka yhdistaa kokemuksena monia erilaisia kohderyh-
mid. Myods hankkeen sisaltd voi kuvastaa Yhdessa-teemaa. Hanke ei
voi olla poissulkeva tai syrjiva. (Etela-Pohjanmaan liitto 2016.)

Suomi 100 -ohjelmaan mukaan hyvaksyminen mahdollisti alueellisen tai valtiollisen

tuen hakemisen. Siitd kerromme lisda seuraavassa luvussa.

7.4 Tapahtuman rahoitus

Tapahtuman tarkoitus ei ollut saada tuloja, vaan se oli maksuton kaikille osallistuijille.
Projektissa tuli laatia tarkka talousarvio koko tapahtuman kuluille, milla tarkoitetaan
mahdollisimman yksityiskohtaista arviota siitd, millaisia tuloja ja menoja seka pitka-
kestoisia investointeja tapahtuma vaatii. Pelkka talousarvio ei kuitenkaan riittanyt,
vaan tuli suunnitella myds rahoitussuunnitelma. Se antaa vastauksen siihen, milloin
rahaa on suunniteltu tulevan ja milloin menevan, jotta tarvittavat ostot kyettiin teke-
maan ja kulut hoitamaan projektin aikataulun mukaisesti. (Ks. Kauhanen, Juurakko
& Kauhanen 2002, 64.)

Tapahtuman kulut koostuivat seuraavista:

soveltuvat tilat

— tarjoilu

— viestinta: kutsut, mainokset, kirjeet, postimerkit

— tilojen somistus: kukat, poytaliinat, koristeet, oheismateriaalit Suomil100 -
ohjelmasta

— esiintyjien palkkiot: Kuoro

— taulujen esille laitto (vuokraus)

— &éanentoisto

— arvontapalkinnot ja kukat esiintyjille

Haimme alueellista avustusta Etel&-Pohjanmaan liitolta kolmannessa ja viimeisessa
aluetukihaussa 9.1.—10.2.2017. Ennen tuen myodntamista hankkeen tai tapahtuman

tuli olla hyvaksyttyna valtakunnalliseen Suomi 100 -ohjelmaan. Hankkeen tuli tayt-



36

téda haussa ja ohjeissa maaritellyt hakukriteerit. Avustushakemuksen ohessa tuli ha-
kijoiden toimittaa liitolle paatés Suomi 100 -ohjelmaan hyvaksymisestéd, hankesuun-
nitelma ja kustannusarvio seka rahoitussuunnitelma. Taloudellinen avustus myoén-
nettiin 21.2.2017 tyéryhmalle Sarita Vihtonen ja Sirkka Makela, Irti Arjesta - Kulttuu-

rista Virtaa -tapahtumalle. (Etela-Pohjanmaan Liitto 2016.)

Tapahtumallemme ei mydnnetty tayttd hakemaamme avustussummaa, joten avus-
tuksen jalkeen taytyi ideoitava uudestaan ja laskettava tapahtuman kuluja. Kilpailu-
timme tilat ja tarjoilut, minka perusteella valitsimme edullisimman vaihtoehdon. Kar-
toitimme vaihtoehtoja, mistéa avustusta téllaiseen tapahtumaan voisi saada ja paa-
dyimme hakemaan Seindjoen kulttuuripalveluiden kohdeavustusta. Kohdeavustus-
hakemus tehtiin sahkoisesti ja siita tuli ilmeta haettava summa, kayttotarkoitus ja
muut saadut avustukset. Seingjoen Kulttuuripalvelut myénsivat 28.2.2017 koh-

deavustuksen Irti Arjesta - Kulttuurista Virtaa -hankkeellemme.

Avustuksien maksamisessa on erilaisia kaytantdja. Etela-Pohjanmaan liitto maksoi
aluetuen kertasuorituksena sopimuksen allekirjoituksen jalkeen. Hankkeen paatyt-
tya tuli tehda selvitys hankkeen toteutuksesta ja aluetukirahojen kaytosta. Tapahtu-
man kuitit tuli sailyttaa ja liittdd mukaan avustuksen kayton selvitykseen. Seinajoen
kulttuuripalvelut maksoivat kohdeavustuksen vasta saatuaan selvityksen avustuk-
sen kayttbmenoista tositekopioineen (Seinajoen kulttuuripalvelut, [viitattu
18.7.2017)).

Kaikkia avustuksia ei maksettu kerralla, mikéa teki tapahtuman jarjestamisesta jos-
sain maarin haastavaa, koska meilla ei ollut itsellamme alkupddomaa. Avustuksien
kaytto tuli miettia tarkeysjarjestyksessa. Esimerkiksi kutsujen kulut olivat etusijalla,
ettd saamme tapahtumaan kutsuttua osallistujia. Sen jalkeen haimme saaduilla to-
sitteilla Seinajoen kulttuuripalveluilta kohdeavustusta erissa, etta saimme itse ta-

pahtuman jarjestamiseen paddomaa.
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7.5 Markkinointi

Tapahtuman markkinoinnin avulla saavutetaan kohdeyleis6 (liskola-Kesonen 2004,
56). Opinnaytetydomme suunnitelman edetessa mietimme mahdollisia yhteisty6-
kumppaneita, jotka olisivat hyodyllisia tapahtuman markkinoinnin ja onnistumisen
kannalta. Yhteistyotahoiksi halusimme mahdollisimman laajan verkoston kunnalli-
selta, yksityiselta ja kolmannelta sektorilta. Yhteistyokumppaneiden rooli oli jakaa
tietoa tapahtumasta ja nain markkinoida tilaisuutta kohderyhmalle. Seingjoen 1ka-
keskuksen kautta olisimme tavoittaneet vain murto-osan ikaantyneistd omaishoito-
perheista. Heidan lahettamansa tiedote omaishoitoperheille oli jo lahetetty tammi-
kuussa, joten siihen meidan tapahtumakutsumme ei ehtinyt mukaan. Yhdistysten
seka jarjestdjen saaminen yhteistyokumppaneiksi oli markkinoinnin kannalta erittain
hyva asia. Heidan kauttaan tavoitimme paljon osallistujia.

Markkinointiin oli budjetoitu rahaa postimerkkeja ja kirjekuoria varten. Suunnitte-
limme kutsukirjeet ja mainosflyerit itse ja tulostimme ne (Liite 1.) Saimme kutsun
laadintaan apua eraalta painoalan yrityksen tyontekijaltd, joka osasi auttaa kutsujen
ulkoasussa. Suomi 100-ohjelmassa mukana olevat hankkeet ja tapahtumat saivat
oikeuden kayttdd Suomi 100-tunnusta materiaaleissaan. Tunnuksen kaytosta oli
erilliset ohjeet. Ohjeissa méariteltiin tunnuksen sijainti julkaisuissa, koko ja tausta-
varien kayttd. Tunnusta ei saanut sijoittaa myéskaan muiden logojen tai tunnusten
l&heisyyteen. (Suomi Finland 100-tunnus 2016.) Kaytimme kutsuissa Suomi 100 -
logoa, Seinajoen kaupungin kulttuuritoimen logoa ja yhteistydkumppaneiden logoja.
Lahetimme postitse kutsukirjeitd 160:lle omaishoitoperheelle. Omaishoitoperheiden
osoitetietoja ei voitu luovuttaa meille salassapitovelvollisuuden vuoksi. Toimitimme
kutsut valmiiksi postimerkeilla varustetuissa kirjekuorissa 7.4.2017 Lakeuden
omaishoitajat ry:n tyontekijoille ja he valitsivat omaishoitoperheiden osoitteet satun-

naisotoksella. Kutsut veimme postiin samaisena paivana.

Markkinoimme sosiaalisen median kautta Facebookissa luomalla erillisen tapahtu-
makutsun. Vaikka ikaantyneisté harva kayttaa sosiaalista mediaa, niin tarkoituksena
oli saada Facebookin kautta tapahtumaa nékyvaksi ja tavoittaa esimerkiksi ikaanty-
neiden omaisia. Hyddynsimme geronomikoulutuksemme aikana muodostuneita

verkostoja Seinajoen Ikdkeskuksen, Debora Oy:n seka Eteld-Pohjanmaan muistiyh-
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distyksen kanssa. Verkostojen avulla saimme luotua kontakteja suoraan kohderyh-
maan kasvokkain. Tata voidaan kutsua vuorovaikutusmarkkinoinniksi, jossa henkild
omalla kaytokselladn markkinoi tapahtumaa ja luo mielikuvaa tulevasta tapahtu-
masta (liskola-Kesonen 2004, 57).

Laitoimme paikallisen llkka-lehden verkkosivujen ”vinkkipalstalle” tiedon tapahtu-
masta. llkka-lehden toimittaja otti meihin yhteytta jo seuraavana paivana, silla ta-
pahtuma herétti kiinnostusta. llkka-lehden toimittaja kavi haastattelemassa meita Irti
Arjesta - Kulttuurista Virtaa tapahtumasta ennakkoon ja nain saimme tiedotettua

my0s tata kautta tapahtumasta suurelle yleisolle (Liite 2).

lImoittautuminen tapahtumaan tapahtui suurimmaksi osaksi puhelimitse ja muu-
tama osallistuja ilmoittautui s&hkodpostitse. Koska kohderyhmamme koostui paaosin
ikd&ntyneistd, mielestamme puhelinilmoittautuminen oli luontevinta. lImoittautumis-
tilanteessa puhelimen valityksella saimme luotua jo mukavan tunnelman, valitettya

tervetulotoivotuksen ja vastattua mahdollisiin kysymyksiin tapahtumasta.

Omaishoitoperheita ilmoittautui yhteensa 91 henkilod méaraaikaan mennessa. Ta-
pahtumaan kutsuimme myds yhteistydkumppaneidemme edustajat.

7.6 Riskit ja turvallisuus

Projekteihin liittyy usein erilaisia riskeja. Huolellinen suunnittelu ja riskien kartoitus
seka arviointi vahentavéat projektin aikana ilmenevia haasteita. Riskienhallinta tukee
projektin toteutusta, mutta riskienhallinnan liiallinen painottaminen jaykistaa projek-
tin etenemistéa lisaten projektin ylimaaraisia varmistuksia. (Mantyneva 2016, 132-
133))

Tapahtumaan liittyvat riskit voi jaotella monella tavalla. Yksi tapa on jaotella riskit
asiaryhmittain. Asiaryhmittéin jaottelu sisaltdd seuraavat asiat: Ympaéristoriskit, asia-
kasriskit, sopimusriskit, aikatauluriskit, henkilostd ja organisointiriskit, taloudelliset

riskit, tekniikkariskit, imagoriskit ja turvallisuusriskit. (Kauhanen ym. 2002, 54.)
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Soljuvan etenemisen kannalta tapahtumassa tulisi olla yksi vastuuhenkil6 ja osallis-
tujamaaraltaan isommissa tapahtumissa useampi vastuuhenkild. Tapahtuman pal-
velupolkuun kuuluu tapahtuman etenemisen suunnittelu etukateen. Tapahtuman
sujuvan etenemisen kannalta olennaisia suunnitteluun kuuluvia asioita ovat pysa-
kointialue, vaatesailytys, ohjaus, kahvitarjoilun toteutus, ohjelman eteneminen ja ta-
pahtuman selkea lopetus. (Vallo & Hayrinen 2016, 199-200.)

Suunniteltaessa yleisotilaisuutta taytyy ottaa huomioon muutamia lakeja ja asetuk-
sia, jotka on suunniteltu turvaamaan seka tapahtumaan osallistujia, tapahtuman jar-
jestdjia seka ymparistod. Pelastusasetuksen (5.5.2011/407) 3 § mukaan pelastus-

suunnitelma laaditaan tapahtumaan, jossa:

arvioidaan olevan lasnéa samanaikaisesti vahintd&n 200 henkil6a

— tapahtumassa kaytetaan avotulta, tulitteita, pyroteknisia tuotteita taikka
palo- tai rajahdysvaarallisia kemikaaleja

— tapahtumapaikan poistumisjarjestelyt poikkeavat tavanomaisesta

— tapahtuman luonne aiheuttaa erityista vaaraa ihmisille.

Meidan tapahtumassamme osallistujamaara jai alle 200 henkilon, joten pelastus-
suunnitelma laadittiin, mutta meidan ei tarvinnut ilmoittaa tapahtumasta pelastusvi-
ranomaisille tapahtuman vahaisen osallistujamaaran vuoksi. Yleisottilaisuudesta tu-
lee kokoontumislain (22.4.1999/530) 14 §:n mukaan tehd& kuitenkin kirjallinen ilmoi-
tus jarjestamispaikan poliisille vahintaan viitta vuorokautta ennen tilaisuuden alka-
mista. Pelastussuunnitelma tulee toimittaa pelastusviranomaisille vahintaan 14 vuo-

rokautta ennen tilaisuuden alkua.

Yleis6tapahtuman luonne maarittdd, mitka luvat ovat tarpeellisia tapahtumassa. Jo-
kaisessa tapahtumassa on kuitenkin tarpeen laatia toteutussuunnitelma mahdolli-
simman tarkasti, koska se vaaditaan usein liitteeksi haettaessa erilaisia lupia. Luvat

haetaan aina kirjallisesti. (Kauhanen ym. 2002, 87.)

Seuraavassa on listaus niista yleisimmista luvista, joita yleis6tapahtumissa on tar-

peen:

— Elintarvikkeiden valmistus-, tarjoilu- ja myynti (vahintd&n 15 vrk ennen ta-

pahtumaa) ymparistokeskuksen ymparistoterveysyksikolle
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— Anniskelulupa

— Paloturvallisuus (paikallinen pelastustoimi, pelastussuunnitelma vahintaan
14 vrk ennen)

— Melu, ymparistonsuojelu tai poliisiviranomainen

— Ulkomaalaiset palvelut/esiintyjat, ulkomaalaisvirasto, tydoministerio, verovi-
rasto

— Liikenne, poliisi ja rakennusvirasto

— Tekijanoikeudet, Gramex, Teosto, Kuvasto ja Kopiosto (Kauhanen ym
2002, 87-91.)

Haalitalolla oli oma poistumis- ja pelastussuunnitelma. Pelastussuunnitelma on
laissa maaritetty ja tulee 16ytya jokaisesta yleisttilasta. Poistumistiet olivat Haalita-
lolla merkitty asiaankuuluvalla tavalla ja ne olivat esteettomat. Alkusammutusvali-

neita oli riittdva maara, ja ne oli merkitty asiaan kuuluvalla tavalla.

Koska kohderyhmamme koostui paaasiassa ikdantyneista, huomioimme tdman va-
rautumalla mahdollisiin ensiapua vaativiin tilanteisiin. Meilla oli avustajina lahihoita-

jakoulutuksen kayneita ja kaksi sairaanhoitajaa.
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8 TAPAHTUMAPAIVAN KUVAUS

Tapahtuman toteutus kasittaa kolme vaihetta: rakennusvaihe, itse tapahtuma ja pur-
kuvaihe (Vallo & Hayrinen 2016, 198). Operatiivisissa tavoitteissa mainittu tapahtu-
maprosessin aikataulussa pysyminen vaati huomattavasti aikataulullista suunnitte-
lua. Tapahtuman tarjoilut taytyi tilata ajoissa ja varmistaa, etta catering-yritys val-
mistaa tarjoilut aikataulun mukaisesti. Tapahtumassamme oli yhtena esiintyjana tai-
teilija Seppo Kari. Hanen taidettaan varten hankittiin sermit ja sovittiin niiden hake-
misesta. Arvontapalkintoja jouduimme odottamaan tapahtumapéaivdn aamuun
saakka ja lisasi kiireen tuntua jo valmiiksi hektiseen paivaan. Emme voineet valmis-
tella tiloja etukateen, koska tilat olivat kdytossamme vasta tapahtumapéivan aa-
muna. Adnentoisto toimitettiin paikalle yrityksen toimesta ja niiden kayttéon saatiin

ohjeet ennen tilaisuuden alkamista.

Tapahtuman toteutusvaiheella tarkoitetaan sité hetked, kun tapahtuman suunnitel-
masta tulee totta. Tapahtuman onnistumiseen vaikuttavat monet pienetkin yksityis-
kohdat. Tapahtuman pohjalla tulee olla perusteellinen suunnittelu ja sen jalkeen
suunnittelun mukainen toteutus. Toteutuksen onnistumiseen vaikuttavat tapahtu-
man ohjelma, esiintyjat, tilat ja teema. Tapahtuman toteuttamisessa erityisen tar-

keda on tapahtuman rytmittaminen. (Vallo & Hayrinen 2016, 198, 203.)

Tapahtuman onnistumisen kannalta on merkittavaa, etta jokainen, joka tydskente-
lee tapahtumassa, ymmartaa osuutensa ja oma roolinsa tapahtuman kokonaisuu-

dessa. Saumaton yhteisty0 ja tiedotus lisdavat tapahtuman onnistumista. (Vallo &
Hayrinen 2016, 198—199.) Tyoryhmaan kuuluivat meidan lisaksemme joukko opis-

kelijoita, jotka auttoivat kulttuuritapahtumassa osallistuen kaytannon tehtaviin.

8.1 Tapahtuman rakennusvaihe

Tilan vuokrasimme koko paivaksi, silla jarjestelyt oli aloitettava ajoissa. Haalitalo on
esteeton ja soveltuu sen vuoksi apuvdlineitd tarvitseville ikd&ntyneille. Talo on ai-

kaisemmin ollut Haalin lava, jossa on jarjestetty tansseja (Kuva 1). Valitsimme tilan
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sen esteettomyyden, idyllisen maiseman ja tilavan parkkialueen vuoksi. Mygs tilan

edulliset vuokrakustannukset soveltuivat parhaiten budjettimme.

Kuva 1. Haalitalo
(Alapaéa- Seura Nurmo ry, [viitattu 22.10.2017]).

Tilan asettelussa oli otettava huomioon ikaantyneiden mahdolliset apuvélineet, jo-
ten tilan kalusteet aseteltiin niin, ettei se ei ole liian ahdas. Varmistimme etukéteen
minkalaisia teknisia valmiuksia esitykset ja esiintyjat tarvitsevat. Kuoro ei tarvinnut
mitdén, vaan he kayttivat esiintyessaan akustisia laitteita. Tapahtumaan tarvitsimme

ainoastaan kaiuttimet ja kaksi mikrofonia puheita varten.

Haalitalon lavan (Kuva 2) puolella ei ole kokoaikaista lammitysta, silla lavan puoli
soveltuu lahinna kesakayttoon. Tama aiheutti padnvaivaa, koska ajankohdan saa
oli yllattavan kylma ja tilassa ei ollut kuin 10 astetta lamminta tapahtumapéaivan aa-
muna. Olimme varautuneet siihen ja otimme kotoa sahkopattereita- ja puhaltimia

mukaan, jotka asensimme tilaan heti aamulla.
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Kuva 2. Haalin lava.

Ennen tilan kulissien ja rekvisiitan kuntoon laittamista haimme sovitusti kukat klo 10
Tornavan Kukasta, josta saimme ne lahjoituksena. Sen jalkeen haimme vuokratut
taulusermit klo 10.30 Etela-Pohjanmaan Maakuntamuseolta. Haimme muutamia ar-

vontapalkintoja sponsoreilta.

Saimme tapahtuman valmisteluvaiheeseen apua Seinajoen ammattikorkeakoulun
geronomiopiskelijoilta. Olimme sopineet heiddn kanssaan saapumisesta tapahtu-
mapaikalle klo 11.30. Heidan saavuttuaan kavimme lapi heidan roolejaan tapahtu-
man rakentamisessa. Rakentamisvaiheeseen kuului péytien ja tuolien kantaminen
ja asettelu oikeille paikoilleen. Tila siistittiin lattiapinnoilta juhlakuntoon. Tila suunni-
teltiin mahdollisimman esteettomaksi ja poytien valiin jatettiin riittavasti likkumatilaa
apuvdlineitd kayttaville. Suunnittelimme poytien jarjestyksen ajatellen ndkymaa la-

valle niin, etté osallistujilla olisi paikasta riippumatta esteeton nakdala. (Kuva 3.)
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Kuva 3. Haalin poytajarjestys.

Yhtena tapahtuman tavoitteena oli, ettd omaishoitoperheet voivat jakaa ajatuksia
keskenaan ja nain kokea yhteenkuuluvaisuuden tunnetta toistensa kanssa. Siksi

teimme poytaryhmista suurempia, ettd verkostoituminen mahdollistuisi.

Juhlatila itsessdan huokui historiaa. Emme halunneet muuttaa tilan tunnelmaa lii-

aksi. Siksi koristelimme poydat hillitysti liinoilla ja pienilla kukka-asetelmilla (Kuva 4).
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Kuva 4. Poytakoristeet.

Suomi 100 -julisteet koristivat sisddnkayntia ja aulatilaa (Kuva 5). Suomil00 -julis-
teet saimme Eteld-Pohjanmaan liitolta kayttdomme tilojen koristelua varten. Tee-
man taytyi nakya visuaalisesti tapahtumassa, koska ohjelmaan kuuluminen edellytti
sitd. Koristelimme ainoastaan kahvitarjoillussa kaytettavan kattauspdydan seka

tanssilavan puolella olevat pdydat. Muuten tilat olivat alkuperdisessa asussaan.
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Kuva 5. Suomil00 -julisteet.

Haalitalo on toiminut tanssilavana jo vuosikymmenia ja heratti osallistujissa muistoja
ja keskustelua nuoruuden tanssireissuista Haalille. Haalitalon lavan keskella tuki-
puuna on yha jaljella alkuperainen hirsi, johon eras osallistujista mainitsi puumerk-
kinsa raapustaneensa. Haalitaloa on jaljemmin paljon entiséity ja uudelleen raken-

nettu.

Tarjoilusta vastaava catering-yritys saapui aikaisin paikalle alkuvalmisteluja varten.
Kahvikattauksen kokosimme ennakkoon niin valmiiksi, kuin oli mahdollista. Kahvi-

kattauksessa kahviliinat olivat Suomi 100-juhlavuoden teeman liinoja (Kuva 6).
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Kuva 6. Kahviastiasto.

8.2 Irti Arjesta — Kulttuurista Virtaa -tapahtuma

Tapahtuma jarjestettiin suunnitelman mukaisesti Nurmon Haalitalolla 4.5.2017 klo
17—19. Paikalle saapui omaishoitoperheiden jasenia 72. Kaikki ilmoittautuneet eivat

saapuneet. Yhteistydtahojen edustajat, esiintyjat seka avustajat mukaan lukien pai-

kalla tapahtumassa oli noin 100 henkil6a.

Strategisten tavoitteiden mukaan toivoimme tapahtumaan osallistuvan mahdollisim-
man monta omaishoitoperhettd. Kutsussa emme rajanneet pois epavirallisia omais-
hoitajia eli heita, jotka eivat saa omaishoidon tukea, vaan kutsumme oli tarkoitettu
kaikille, jotka kokevat itsensa omaishoitoperheeksi. Toimintakyvyn rajoitteet ja hoi-
dettavan sairaudet saattoivat rajoittaa joidenkin omaishoitoperheiden osallistumista
kodin ulkopuolisiin tapahtumiin. Tapahtuma oli kuitenkin suunnattu omaishoitoper-
heille, joten pelko siita, ettd muut kanssajuhlijat eivat ymmarra erilaisia toimintaky-
vyn rajoitteita, oli turha. Lisaksi omaishoitajan kuormitusta vahennettiin informoi-
malla tapahtumassa saatavilla olevasta avusta. Tata silmalla pitaen kutsussa ol
mainittu, etta paikalla on opiskelijoita, jotka avustavat tarvittaessa. Tarkoituksena oli
madaltaa niiden omaishoitoperheiden osallistumiskynnysta, joilla oli toimintakyvyn

rajoituksia.
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Tapahtumapéaivan aamu valkeni aurinkoisena. Tunnelma oli jannittynyt ja odottava.
Olihan kyseessa pitkaan ja hartaasti suunniteltu juhla. Aamun aikataulu oli kiivas-
tahtinen. Tarvikkeiden hakeminen, kukkien noutaminen, sermien kuljetus ja monet

muut pienet seikat pitivat meidat likkeessa.

Haalitalolle aamupaivalla saapuessamme taytyi organisoida monta eri asiaa ja ja-
kaa tehtavia geronomiopiskelijoille. Opiskelijoiden tehtavat liittyivat paikan juhlakun-
toon saattamiseen, tarjoiluun ja liikenteenohjaukseen. Lisédksi he avustivat tarvitta-
essa vieraita. Pysakointialueella opiskelijoiden tehtéava oli ohjata likennetta. Heidéan
tehtavanaan oli ohjata toimintakyvyltdén rajoittuneet vieraat ajamaan suoraan Haa-
litalon takapihalle, jossa odotti opiskelija, joka avusti omaishoitajia hoidettavineen
kulkemaan luiskaa pitkin sisélle. Olimme itse aulatilassa toivottamassa vieraat ka-
desta pitaen tervetulleeksi ja ohjasimme heidat vaatesailytykseen. Vaatesailytyk-
sessa oli opiskelija avustamassa takin pois seka ohjaamassa vieraat poytiin. Seu-

rasimme tapahtuman etenemista koko ajan ja ohjeistimme muita avustajia.

Ensimmaiset vieraat saapuivat jo hyvissa ajoin, melkein tuntia ennen varsinaisen
tapahtuman alkua. Samalla saapuivat myos esiintyjat, joiden kanssa kdvimme oh-
jelman aikataulua lapi. Vieraat toivotimme tervetulleiksi kattelemalla heti aulassa ja
ohjasimme heidét lavan puolelle istumaan. Tapahtuma alkoi toivottamalla osallistu-
jat ja esiintyjat tervetulleiksi. Tapahtuman juonnosta vastasimme me, isdnnét. (Kuva
7) Esittelimme itsemme, kerroimme tapahtuman tarkoituksesta ja tapahtuman ete-
nemisesta lyhyesti. Halusimme tuoda ilmi sen, ettd tapahtuma on osa Suomi 100-
vuotisjuhlan ohjelmaa ja kunnianosoitus omaishoitoperheita kohtaan. Meille molem-

mille tapahtuman suunnittelu ja jarjestaminen olivat kunnia-asia.
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Kuva 7. Tyoryhma Vihtonen & Mékela.

Tapahtumassa lyhyet puheenvuorot saivat yhteisty6tahojen edustajat. Seinajoen
ikd&ntyvien kulttuurikoordinaattori Satu Kokkoniemi kertoi kuulumisia Seingjoen
kulttuuripalveluista. Seinajoella kulttuurista vanhustyota ja sen tarjontaa pidetaén
tarkeana myos kotona asuville ikdantyneille. Lakeuden omaishoitajat ry:n Miisa
Lamminen ja Anne-Maria Halmesmaki kertoivat tervehdyksensa yhdistyksen toimin-
nasta ja ajankohtaisista asioista. Lakeuden omaishoitajat ry. pyrkii edistam&an
omaishoitoperheiden asemaa Eteld-Pohjanmaan alueella. Erilaiset projektit ja hank-
keet pyrkivat tarjoamaan ohjausta, neuvontaa, koulutusta ja vertaistukea omaishoi-

toperheille. (Lakeuden Omaishoitajat ry, [viitattu 25.10.2017].)

Mikko Teppo Debora Oy:sté kertoi yrityksen toiminnasta. Debora Oy on suomalai-
nen kotiin tuotettavia sosiaali- ja terveyspalveluja tarjoava yritys (Debora Oy, [viitattu
25.10.2017]). Yrityksen edustaja Mikko Teppo kertoi omaishoitajien vapaan sijais-
hoidon mahdollisuuksista sek& seniorisiivouksesta. Yhteistydtahojen edustajilla oli
tapahtumassa infopisteet, joissa sai tutustua yhteistydkumppaneiden toimintaan.

Yhteisty6kumppaneiden puheenvuorojen jalkeen oli aika nauttia musiikista.
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Pirja-kuoro esiintyi akustisesti (Kuva 8). He esittivat kotimaisia kappaleita, kuten
Nocturne, On suuri sun rantas autius, Laulu perunoiden kiehuessa, One Finnished
Swedish moment, Kuuleeko y0, Vain rakkaus seka Sininen ja valkoinen. Kappale-
valinnat suunniteltiin yhdessa kuoron kanssa kohderyhmalle ja tapahtuman juhla-

vuoden teemaan sopiviksi. Osallistujat nauttivat kuoron esityksesta ja jopa lauloivat

mukana tuttuja kappaleita.

Kuva 8. Pirja-kuoro esiintyy.

Kuoron jalkeen alkoikin jo kahvihammasta kolottaa. Tarjosimme vieraille kahvin
kanssa taytekakkua, suolaista piirakkaa ja Fazerin sinisia konvehteja tapahtuman

hengessa (Kuva 9). Kaikki tarjoilut saivat kiitosta ja itsekin sdimme palaset kakkua.

Kuva 9. Kahvitarjoilu.
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Kahvitarjoilun lomassa sai jonottaessa tutustua taiteeseen. Aulatilaan olimme ra-
kentaneet Seppo Karin taiteesta taidenayttelyn. Taidetta sai ihastella koko tapahtu-
man ajan. Myds itse taiteilija oli vastaamassa teoksiin liittyvissa kysymyksissa. Tai-
teilija Seppo Kari valitsi tilaisuuteen sopivat teokset, jotka ilmensivat suomalai-
suutta. Teoksista oltiin kiinnostuneita ja ne puhuttelivat ihmisia. Varsinkin taiteilijan
teos omasta isoaidistaan puhutteli osallistujia ja kuvasti mielestamme upeasti van-

huuden kauneutta (Kuva 10).

i
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Kuva 10. Taiteilija Seppo Kari.

Kahvituksen jalkeen ohjelma jatkui runon lausunnalla. Marja-Leena Méakela (Kuva
11) luki otteita runoteoksista seka esitteli kirjallisuutta, joka soveltuu ikaantyneille.
Irja Maki-Latvala lausui oman runonsa aiheesta: Omaishoitajuus. Irja itse on toimi-
nut omaishoitajana vuosia ja runo kuvasikin hyvin tunteita ja mietteitd omaishoita-
juudesta. Taisipa muutama silmakulmakin kostua. Marja-Leenan lausumat runot oli-
vat kepeédmpid, lahes humoristisia ja saivat hymyn huulille. Marja-Leena valitsi runot
silla perusteella, ettd ne sopisivat kohderyhmalle ja olisivat ohjelman kevyempaa

antia.
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Kuva 11. Marja-Leena Makela runoilee.

Saimme tapahtumaa varten arvontapalkintoja sponsoreilta ja arvoimme tapahtuman
loppupuolella osallistujien kesken tuotepalkintoja. Arvontapalkintoina oli siivouslah-
jakortti, kuntosalikortteja, hiustuotteita, ihonhoitotuotteita ja S-ryhman lahjakortti. Ar-
vontapalkintojen kautta halusimme tuoda omaishoitoperheiden arkeen piristysta

seka helpotusta esimerkiksi siivouslahjakortin avulla.

Tapahtuman loppuvaiheessa lausuimme paatdssanat. Kiitimme osallistujia, yhteis-
tyokumppaneita seka esiintyjia. Esiintyjille, joille emme maksaneet rahallista kor-
vausta, annoimme kiitoskukat halauksien kera. Lopuksi toivotimme hyvaa ja turval-
lista kotimatkaa. Vasymys hektisesta paivasta ja illasta oli kasinkosketeltava. Puris-
timme viimeiset voimamme ja aloimme purkamaan tapahtumaa. Mielessa kuitenkin
oli kiitollisuus siita, ettd saimme kiitoksia ja osallistujista huokui tyytyvaisyys koko

tapahtuman ajan. Olimme onnistuneet.

8.3 Tapahtuman purkuvaihe

Tapahtuman lopuksi huolehdimme tilojen siistimisesta ja kayttamiemme poytien ja
tuolien purkamisesta. Kiitimme opiskelijoita heidan tarkeasta tyopanoksestaan ta-
pahtuman hyvaksi. Meidan tuli tyhjentda Haalitalolta kaikki tuomamme tavarat ja
siivota tilat seuraavia kayttajia varten. Purkuvaiheeseen voidaan sisallyttéa myos
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tapahtuman palaute. Saimme puhelimitse muutamia yhteydenottoja, joissa kiitettiin
hyvasta tapahtumasta ja kehuttiin ohjelman sopivuutta. Kiitimme viela jalkikateen
opiskelijoita ja yhteistyokumppaneita tavatessamme heita muissa tyokuvioissa. Pa-

lautteen keraamisesta ja analysoinnista kerromme seuraavassa luvussa.

Purkuvaiheeseen kuuluu itsearviointi. Kavimme tapahtumaprosessia seka tapahtu-

mapaivaa lapi ja mietimme missé onnistuimme ja missa olisi voinut tehda toisin.
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9 KULTTUURITAPAHTUMAN ARVIOINTI

9.1 Palautteen keraaminen

Palaute tapahtumasta kerattiin kulttuuritapahtuman loppuvaiheessa tapahtumaan
raataloidylla palautelomakkeella (Liite 3). Vastausprosentin nostamiseksi kirjallinen
palaute on hyva kerata tapahtumassa, jolloin kaikki on viela hyvin muistissa ja vas-
taaminen vaivatonta (Vallo & Hayrinen 2016, 225). Palautelomake koostui seka
avoimista kysymyksista etta vaihtoehtokysymyksista. Kysymykset laadimme niin,
ettd palaute antaa kuvan tapahtuman onnistumisesta ja tavoitteiden toteutumisesta
(Vallo & Hayrinen 2016, 225).

Kysyimme palautelomakkeessa asuinpaikkakuntaa, mielipiteita tapahtuman sisél-
|6sta ja arvostuksen tunteen kokemisesta. Halusimme tietaa, kokevatko omaishoi-
toperheet saavansa riittavasti tietoa kunnan jarjestamista kulttuuritapahtumista ja
mielipidetta siita, jarjestetddnkd niita tarpeeksi. Palautekyselyssa oli vapaan palaut-

teen mahdollisuus.

Halusimme, ettd mahdollisimman moni osallistujista vastaa palautekyselyyn. Ky-
seessa olivat ikaantyneet omaishoitoperheet, joten oli huomioitava se, etta kaikki
eivat valttamatta kykene antamaan kirjallisesti palautetta tai palautetta ollenkaan.
Palautteen antaminen oli vapaaehtoista. Jokainen sai vastata nimettomasti. Paa-

dyimme siihen, ettd omaishoitoperheet saivat halutessaan vastata yhdessa.

Asetimme palautelomakkeet erilliselle péydalle, arvontalipukkeiden viereen. Huo-
masimme melkein heti, etta vain vahainen joukko otti palautelomakkeen. Teimme
suunnitelmaan muutoksen ja lopulta jaoimme palautelomakkeita poytiin ja an-
noimme riittavasti aikaa vastata kysymyksiin. Samalla tiedotimme, ettd palautteen
tarkoitus on selvittad omaishoitoperheiden kokemuksia tapahtuman onnistumisesta

seka kokemuksia omaishoitoperheille suunnattujen tapahtumien riittavyydesta.
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9.2 Palautelomakkeen antia

Kaikkien palautekyselyyn vastanneiden mielesta tapahtuma oli onnistunut. Halu-
simme tietd&, onnistuimmeko valittdmaan arvostuksen tunteen osallistuneita omais-
hoitoperheita kohtaan ja auttoiko tapahtuma heitd irrottautumaan arjesta. Suurin
osa omaishoitoperheista oli sita mielta, ettd he kokivat arvostusta tapahtuman ai-
kana ja arjesta hetkellinen irrottautuminen kulttuurin avulla onnistui. Tunnelmaa ke-

huttiin hyvaksi esimerkiksi seuraaviin sanoin:

"Auttoi irrottautumaan arjesta, kun saa vertaistukea saman kokeneilta.”

"Mukava tunnelma tuntuu hyvalta.”

"Sopivan rento ilmapiiri.”

"Piristavaa nimenomaan nain viikolla. Enemman tallaisia iltamatyyppi-
sia tapahtumia niin kuin ennen vanhaan.”

Osallistujat kokivat, etté eivat saa tarpeeksi tietoa kotikuntiensa alueella tarjottavista
kulttuuritapahtumista. Omaishoitoperheille suunnattuja tapahtumia koettiin olevan

vahan ja niita voisi jarjestaa lisaa.

Palautelomakkeessa oli myds vapaan palautteen osuus, johon sai halutessaan kir-
joittaa ruusuja ja risuja tapahtumasta. Palaute oli paéosin positiivista, mutta kehitet-

tavaakin 16ytyi.

Olemme teemoitelleet vapaan palautteen toteutukseen, sisaltoon, tunnelmaan ja
tekniikkaan (Taulukko 1). Ne kuvastavat parhaiten tapahtumamme palautteen ai-

heita. Palautteen analysoinnista kerromme lisda luvussa 10.

Toteutukseen poimimme ne asiat, jotka kuvaavat tapahtuman tiedotusta, ohjelman
sujuvuutta ja tarjoilua. Tapahtuman tiedotukseen oltiin tyytyvaisia ja artikkeli llkka-
lehdessa tavoitti myds osallistujia. Ohjelman pituus ja sujuvuus olivat sopivia. Ta-
man kaltaisissa tapahtumissa on tarke&a, ettd ohjelmanumerot eivat ole turhan pit-
kia, yleison mielenkiinto sailyy silloin paremmin. Tarjoilua kiiteltiin monessa palaut-

teessa ja olimme itsekin hyvin tyytyvaisia valitsemaamme catering-yritykseen.
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Sisaltoon liittyvat palautteet koskivat tapahtuman ohjelmaa. Kuoro oli yleison mie-
lesta loistava ja kappalevalinnat onnistuneita. Tapahtuman esiintyjat, puhujat ja tai-
teilijan tyot olivat asianmukaisia kohdeyleis6a ajatellen. Onnistunut tapahtuma luo

muistoja, joka palautteistakin nousi esiin.

Tunnelman osalta osallistujat antoivat palautetta rennosta ja valittomasta ilmapii-
ristd. Voidaan siis paatella, ettd esiintyjavalinnat seka juonnot valittivat kiireettoman
ja mukavan tunnelman kaikille osallistujille. Oli mukava huomata, etta vertaistukea

oli tarjolla ja osallistujat paasivat tapaamaan tuttujakin.

Tekniikan osalta saimme hieman risuja. Tiloissa ei ollut kuulovammaisia ajatellen
induktiosilmukkaa. Taustamelu ja huono akustiikka vaikuttivat kuunteluolosuhteisiin
heikentavasti. Onneksemme kuoro halusi laulaa ilman mikrofoneja, joten aani esi-
tyksen aikana oli hieman mukavampaa kuunnella. Juontajien ja puhujien &ani olisi
saanut olla hieman selkeampéaa ja hitaampaa. Ongelma voi osaltaan johtua aanen-

toistosta.

Taulukko 1. Palautetta tapahtumasta.

Toteutus "Tapahtumapaikan valinta hyva. Hyva tarjoilu.”

"Tilaisuus hyvin tiedotettu, ohjelma sopiva, hyva tarjoilu.”

"Tasokas tilaisuus, ei turhan tarkea. Lisaksi hyvan pituinen.”

"Laulukuoro oli loistava, puheet sopivan lyhyita. Risut ei kuulu tahan
tapahtumaan, se oli loistavasti jarjestetty.”

Sisalto "Hyva esittely jarjestdista, Ohjelma monipuolista, Kaikki jarjestetty hy-
vin, parkkipaikka, tilan sisustus/péydat, kuorossa hyva ohjelma.”

"Flikat lauloo komiasti.”

"Tosi yllattdvan monipuolinen, vaivalla ajatuksin tehty, lauluryhma taso-
kas”

"Oli ihanaa kuunnella. Saa nauttia muistoissa pitkaan!!”
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"Asianmukaista ohjelmaa. Mukavaa, kun runsas osallistujamaara. Aut-
toi irrottautumaan arjesta, kun saa vertaistukea saman kokeneilta.”

Tunnelma

"Valitén ilmapiiri ja vetajat, hyva kuoro.”
"Hyva tunnelma ja paljon tuttuja.”

”Ihanan virkistava ja rento tapahtuma.”
"Hyva tapahtuma. Jaa hyvat muistot. Kiitos!”

"Mahtavaa nahda "ns.tuttuja”.

Tekniikka

”’Adnentoisto kaikuva, kuulolaitteilla vaikea saada selvaa.”

"Hieman selkedmpaa puhetta kun hieman huonokuuloisiakin”
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10JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon aiheena oli kulttuuritapahtuman suunnittelu ja jarjestaminen ikaanty-
neille omaishoitoperheille. Tarkoituksenamme oli hyodyntaa aikaisempaa teoriatie-
toa omaishoitoperheen arjesta ja kulttuurin vaikutuksesta hyvinvointiin. Opinnayte-
tyotdmme voi kuvailla toiminnalliseksi kehittdmistehtavaksi. Esittelemme tassa lu-
vussa tekemiadmme johtopaatoksia tapahtuman suunnittelusta ja toteutuksesta seka
reflektoimme kaytettya tietoperustaa empiriaan.

Tavoitteenamme oli suunnitella ja toteuttaa omaishoitoperheille kulttuuritapahtuma,
jonka avulla valitimme kiitoksen omaishoitoperheille heidan tarkeasta panoksestaan
|&heistensa kotona asumisen mahdollistajina. Kulttuuritapahtuman avulla halu-
simme tarjota mahdollisuuden irrottautua arjesta. Tyon teoriaosuudessa kerroimme
mika on opinnaytetydémme yhteiskunnallinen tausta. Omaishoito siirtdéé hoivavas-
tuuta laheisille ja omaisille. Toisaalta kotiin tuotettavien palveluiden kriteerit ovat tiu-
kentuneet ja arki omaishoitoperheessa pyo6rii hoidettavan sairauden ja tarpeiden
ymparilla. Arjen rutiinit auttavat toisaalta jaksamaan, mutta kuormittavat osaltaan
omaishoitajaa. Omaishoitajien voimavarojen tukeminen on tarkeaa ja eriarvoisuu-
den poistaminen omaishoitajien valilta lisaa tunnetta siita, ettd omaishoitoperheet

voivat kokea osallistuvansa yhteiskunnan toimintaan.

Vertaistuki ja yhteisollisyys lisaavat omaishoitoperheiden jaksamista ja siksi kohde-
ryhma muodostui kokonaisuudessaan ainoastaan omaishoitoperheista. Luvussa
3.2 kerroimme omaishoitoperheen arjesta, jossa hoidon sitovuus ja kotoa hetkeksi
pois lahtemisen merkitys korostuu. Meidan tapahtumaamme kutsuttiin omaishoito-
perheitd emmeka rajanneet pois mahdollisuutta osallistua ilman hoidettavaa. Joille-
kin omaishoitoperheille kodin ulkopuolisiin toimintoihin osallistuminen voi olla hoi-
dettavan kanssa erityisen vaikeaa. Pelko siita, ettd sairaus tai toimintakyvyn vaja-
vuus leimaa hoidettavaa, riittda usein siihen, ettd on helpompi jaada kotiin ja valttaa
haastavia tilanteita. Kuitenkin yhteinen ajanviete lisdé hoidettavan vireystilaa ja mie-
lihyvaa, joka pitdaa arjen sujuvana ja rauhallisempana (Sointu 2016, 159). My0s
omaishoitajalle itselleen on tarkeda vertaistuki ja kulttuurin kokeminen, koska ne

antavat toivoa sairauksien ja muiden arjen vastoinkaymisten vastapainoksi.
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Kulttuurin vaikutus hyvinvointiin ei rajoitu pelkastdan yksilén sisélle vaan tarjoaa
mahdollisuuden yhteisoéllisyyden kokemukseen. Luvussa 4.1 taiteen ja kulttuurin
merkityksesta kerroimme, miten esimerkiksi musiikki ja taideteokset voivat vapaut-
taa piilevia tunteita. Tapahtumassamme runous heratti iloa ja naurua osallistujissa,
se oli osuvaa ja huumoripitoista. Kuoron esitys herkisti ja tempaisi osallistujat mu-
kaansa, mika ilmentyi jopa yhteislauluna. Taiteilija Seppo Karin esittelemat taidete-
okset virittivat visuaalisia mielikuvia ja visioita, erityisesti hanen isoaitiaén esittava
teos puhutti. Kulttuuri aktivoi havainnoimaan ja herattdd keskustelua muiden osal-

listujien kanssa.

Saimme tavoitettua suuren maaran omaishoitoperheitd, tilaisuudessa oli yhteensa
72 omaishoitoperheen jasenta. Markkinointi oli siis onnistunutta ja osallistujien lu-
kumaara lisasi juhlan tuntua. Tunnelma oli palautteiden mukaan lammin ja viihtyisa.
Esiintyjat saivat kiitosta ja valitsemamme kuoro oli erityisen pidetty. Omaishoitoon
ja omaishoitajuuteen tutustuminen auttoi ymmartamaan kohderyhman arkea. Koh-
deryhman arjen tunteminen auttoi tapahtuman suunnittelun lisdksi esimerkiksi siing,
ettd hankimme tilaisuuteen tarpeeksi avustajia omaishoitajien tueksi. Valitse-
mamme kulttuurisisaltdé tapahtumaan tuki omaishoitoperheiden viihtymista. Tun-
nelma pysyi koko tapahtuman ajan sisallollisesti mielenkiintoisena. Ohjelman moni-
puolisuus auttoi osallistujia keskittymaan eika rauhattomuutta esiintynyt. Voidaan
ajatella, ettd esiintyjavalinnat olivat onnistuneita. Musiikki viritti osallistujat entisaiko-

jen tunnelmiin ja sai laulamaan tuttuja lauluja mukana.

Prosessina tapahtuman jarjestaminen vaatii aikaa, jota kaytimme ehdottomasti eni-
ten suunnitteluvaiheeseen. Ajan kayttdminen suunnitteluvaiheessa nakyi tapahtu-
man onnistumisena. Yhteistykumppanien valinta oli onnistunut. Lakeuden Omais-
hoitajat ry oli tarked kumppani jo tapahtuman alkuvaiheessa, kun saimme heidan
kauttaan tavoitettua osallistujia. Yhteistydtahot olivat omaishoidon kentalla melko
tunnettuja, joka varmasti lisasi meidan tapahtumamme uskottavuutta. Suomi 100 -
ohjelman osaksi pddseminen lisasi tapahtuman juhlavuutta. Suomi 100 -ohjelmaan
paaseminen ei ollut itsestdanselvyys, vaan se vaati yksityiskohtaisen selvityksen

siita, mita olemme toteuttamassa ja miten hankkeemme pystyy vastaamaan ohjel-



60

maan liittymisen vaatimuksiin. Tapahtumastamme tehtiin ennakkoartikkeli paikalli-
seen llkka-sanomalehteen. Lehtiartikkelin avulla saimme nakyvyytta sekéa omaishoi-

tajille, etta tulevalle tapahtumallemme.

Opinnaytetydmme ei ollut perinteinen tutkimuksellinen ty6. Silti mielessdmme on ai-
heita jatkotutkimukseen. Olisi hyodyllista selvittdd, kuinka kulttuurin keinoin omais-
hoitajuutta voidaan tukea seka kodeissa etta kodin ulkopuolella. Hy6édynnetaanko
sosiaali- ja terveysalan kaytannon tydssa kulttuuria ja tarjotaanko sita riittavasti
ikaantyneille? Lisdksi meita kiinnostaisi tietaa, kaytetaanko kulttuuria siten, etta se
on aistittavissa monipuolisesti. Mielestamme olisi tarkead, etta kulttuuria olisi tarjolla
kaikille iasta ja toimintakyvysta riippumatta. Kulttuurin tarjonta ei saisi rajoittua cd-

levyjen kuunteluun paivasaleissa. Vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia tulisi olla.

Seuraavassa luvussa pohdimme koko opinnaytetydprosessia ammatillisen kehitty-
misen nakokulmasta ja arvioimme kriittisesti tekemdamme valintojamme projektin

aikana.
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11POHDINTA

Opinnaytetydn tavoitteena on nayttdd omat osaamisalueet ja opiskelun aikana han-
kittu ammattiosaaminen. Kuitenkaan ei kannata hylata aihetta pelkastaan siksi, etta
se voi sisdltaa osa-alueita oman koulutuksen ulkopuolelta. Tarkeampaa on miettia,
mill& tavoin voi ratkaista eteen tulevat ongelmat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 24.)
Opinnaytety0 oli haastava, mutta samalla mahdollisuus oppia asioita oman koulu-
tusalamme ulkopuolelta. Omassa tydssamme hyodynsimme seka aikaisempaa tie-
tamysta etta opiskelun aikana hankittua osaamista. Tapahtumaprosessi sisalsi
meille paljon uusia asioita. Tapahtumajarjestamiseen liittyvét vaiheet olivat oppimis-
kokemuksena tarpeellisia, koska tulevassa geronomin ammatissa hankeosaaminen
ja hankerahoitusten hakeminen voivat kuulua tydnkuvaan. Opinnaytetydmme kautta
paasimme osaksi Suomi 100 -juhlavuoden ohjelmaa, joka oli meille molemmille to-
della tarked saavutus. Saimme osaltamme mahdollistaa meille tarkean kohderyh-

man, omaishoitoperheiden juhlallisen kulttuuritapahtuman.

Ammatillinen kasvu geronomiksi huipentuu opinnaytetyon tekemiseen. Geronomi-
osaamisen ammatilliset kompetenssit nakyivat tydssdmme koko prosessin ajan.
Opinnaytetydssamme sovelsimme gerontologista tietoa ja osaamista ymmartaen
omaishoitoperheiden yksildllisyyden ja elaménkulun seka historian vaikutuksen hei-
dan arkeensa. Omaishoitajuus on yhteiskunnallemme téarkea osa kasvavien sosi-
aali- ja terveysmenojen hallinnassa. Kotona asumisen mahdollistaminen ja ikaanty-
neiden ihmisarvoisen elaméan turvaaminen on oleellista omaishoitajuudessa. Se si-
séaltaa seka omaishoitajan ja hoidettavan toimintakyvyn, osallisuuden ja toimijuuden
nakokulmat. Tapahtumamme suunnittelussa otimme huomioon ik&&ntyneiden toi-
mintakyvyn vajavuudet ja suunnittelimme tapahtuman esteettémaksi. Se on osa
monialaista arviointiosaamista, jota varmasti tulevassa ammatissamme hyddyn-
namme. Ohjausosaaminen geronomin kompetensseista nékyi tydssdmme siten,
ettd pyrimme tapahtumamme avulla lisdéamaan ikaantyneiden omaishoitoperheiden
terveytta ja hyvinvointia kulttuurin keinoin. Kuitenkaan yksittdinen tapahtuma ei voi
lisdta hyvinvointia kuin hetkellisesti, mutta on omiaan lisdamaan arkeen virkistysta
ja vaihtelua. Toivomme, etta tydmme avulla saimme tuettua omaishoitoperheita hei-

dan arjessaan ja heratettyda muidenkin toimijoiden mielenkiintoa kohderyhméaéa koh-
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taan. Lainsdadanndllistd osaamista kartutimme tutustumalla omaishoitajuuteen liit-
tyviin lakeihin ja erilaisiin kehittdmisohjelmiin. Ehka téarkein geronomin kompeten-
seista, jotka tybhomme liittyy, on johtamis-, kehittdmis- ja laadunhallintaosaaminen.
Opinnaytetydmme oli toiminnallinen kehittdmistyd ja projektiluonteinen. Se siséalsi
itsensd johtamista, organisointia, suunnittelua, toteuttamista ja arviointia. Tarvit-
simme neuvottelu-, tiedotus- ja ohjaustaitoja toteuttaessamme tapahtumaa. Toi-
mimme koko tapahtumaprojektin ajan eettisesti, emme esimerkiksi tallentaneet
osallistujien osoitetietoja, nimia ja kunnioitimme osallistujien ja yhteistyobkumppanei-

den asemaa.

Kriittisesti tarkasteltuna projektimme palautelomakkeiden kysymysten muotoilua
olisi pitanyt miettid tarkemmin. Palautelomakkeiden kysymykset olivat ehk& ohjaa-
via, koska kysymyksemme olivat muotoa: Koitteko? Tama ohjaa vastaamaan lyhy-
esti kylla/ei, eikd anna valttamatta puolueetonta nakdkulmaa vastaajalle. Toisaalta
kysymykset auttoivat pysymaan aiheessa ja vastaajille annettiin mahdollisuus selit-
tdd pidemmin omaa vastaustaan. Palautelomakkeiden analysointivaiheessa ka-
vimme kaikki lomakkeet lapi ja koostimme vapaasta palautteesta teemoittelun.
Niissa oli valittuna seka risut etta ruusut tapahtumasta. Kaiken kaikkiaan tapahtu-
man onnistuminen oli monen tekijan summa. Suunnitteluvaiheessa meidan olisi pi-
tanyt paremmin varautua sddhan, koska tapahtumapaivaa edeltavana iltana meille
tuli kiire hankkia lisalammittimia juhlatilaan. Aina on parantamisen varaa ja itse ta-
pahtuman osalta mielestimme onnistuimme. Markkinoinnin osalta jatimme hyodyn-
tamatta Etela-Pohjanmaan liiton hallinnoiman kulttuurikalenterin, emmekéa ehtineet
paneutua ilmoittamaan tapahtumastamme siella. Se olisi varmasti lisannyt néky-
vyytta. Lisaksi Suomi 100 -ohjelman verkkosivuille olisi kannattanut mainostaa ta-
pahtumaa, mutta aikaresurssien vahaisyyden vuoksi se jai laittamatta. Onnek-

semme saimme tapahtumaa markkinoitua muulla tavoin.

Palautteiden perusteella tapahtuma onnistui todella hyvin. Kehitettavaa olisi ollut
aanentoiston suhteen, koska tiloissa ei ollut danentoistosilmukkaa kuulolaitteita
kayttavia varten. Tallainen asia kannattaa huomioida jarjestettdessa tilaisuuksia
isommalle yleisélle ja suuremmissa tiloissa. Kuoro halusi esiintyé ilman déanentois-
tolaitteita, mika palveli kaikkia kuulijoita ja loi autenttisen aanimaiseman soveltuen

tilaisuuden tunnelmaan erinomaisesti.
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Tapahtumaan osallistui tavoiteltu maara omaishoitoperheitd. Usein ikdantyneille
suunnatut tapahtumat jaavat osallistujamaaraltaan vahaisiksi. Markkinointi toteute-
taan usein paikallislehtien tapahtumapalstojen ja jarjestdjen omien ilmoitusten
kautta. Voidaanko ajatella, etta ikAantyneet toivoisivat henkilokohtaisempaa mark-
kinointia heille suunnatuista tapahtumista? Tapahtumista tiedottaminen saattaa
jaada tavoittamatta suuren joukon ihmisia, ellei heilla ole lahipiirissa aktiivisesti osal-
listuvaa henkildd. Tahan voisi olla ratkaisuna se, etta esimerkiksi omaishoitoperhei-
den kanssa yhteistytsséa toimivat kotiin tuotettavien palveluiden henkilokunta tai pal-

veluohjaajat toimittaisivat vaikkapa kuukausittain esitteita tapahtumista.

Painetut ja postitse perinteiseen tapaan lahetettavat tapahtumakutsut ovat yha har-
vinaisempi tapahtumamarkkinoinnin muoto. Yleisimmin tallaiset kutsut l&ahetetaan,
kun kyseessa on erityisen juhlallinen tilaisuus. (Vallo & Hayrinen 2016, 158.) Sosi-
aalinen media ja sdhkdpostilla lAhetetyt kutsut eivét viela ole hyva keino tavoittaa

ikdantyneita.

Tilaisuuden onnistuminen on monen tekijan summa ja suunnittelussa riskienhallin-
taan paneutuminen auttaa ennakoimaan tapahtuman toteutusvaiheen haasteita.
Hyva suunnittelu takaa paremman lopputuloksen. Kaikkea ei voi kuitenkaan etuka-

teen suunnitella ja olisikin aina hyva varautua akillisten tilanteiden varalta.

Onnistuimme mielestamme hyddyntamaan olemassa olevia verkostoja sosiaali- ja
terveysalan toimijoiden ulkopuolelta. On mielestamme tarke&a yhdistaa kulttuuria
sosiaali- ja terveysalan tyohon. Kulttuuri tukee ikdantyneiden hyvinvointia ja arkea.
Taytyy rohkeasti rikkoa rajapintoja eri toimijoiden valilla ja osata hyddyntaa eri toi-

mijoiden ammattitaitoa yhteisen hyvan eteen.

Oppimiskokemuksena opinnaytety6 oli kokonaisuudessaan meille molemmille to-
della opettavainen. Hankkimaamme osaamista voimme varmasti hyodynt&a tulevai-

suudessa geronomin tygssamme.

Mielestamme omaishoidon kehittdmistarpeet keskittyvat arjen tukemiseen. Sijais-
hoito ja kokonaisvaltainen hyvinvoinnin tukeminen kotiin sek& kodin ulkopuolisen
osallisuuden mahdollistaminen on tulevaisuudessa entista tarkeampaa. lkaéntynei-
den méaaran kasvu lisdé tarvetta omaishoidolle. Omaishoidon eriarvoisuus toivotta-

vasti tulevaisuudessa poistuu, ja omaishoidon tuki on sama kunnasta riippumatta.
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Liséksi ennaltaehkaisevan tyon osuutta taytyy lisata. Arjessa eteen tulevien ongel-
mien ja varsinkin omaishoitajuuden alkuvaiheen tukeen tulee kiinnittaa erityista huo-

miota.

Toivomme, etta tulevaisuudessa eri alojen toimijat hyddyntévat tarjolla olevia han-
kerahoituksia ja resursseja omaishoitoperheiden hyvaksi. Tapahtumamme oli ainut-
kertainen, mutta toivottavasti omaishoitoperheille jarjestetaan vastaavia tilaisuuksia

kulttuurin keinoin jatkossakin.

Halusimme suomentaa tdh&n lopuksi runon, jonka on kirjoittanut Rosalyn Carter
(Goodreads Inc 2017):

"Maailmassa on olemassa vain neljanlaisia ihmisia. Heita, jotka ovat ol-
leet omaishoitajia. Heita, jotka ovat talla hetkella omaishoitajia. Heité,
jotka tulevat olemaan omaishoitajia. Ja heitd, jotka tulevat tarvitsemaan
omaishoitajaa.”
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LIITE 1. Kutsukirje

tLoFFLE-

100

HYVA OMAISHOITOPERHE!

Haluamme kutsua teidadt omaishoitoperheille suunnattuun juhlatilaisuuteen: Iri Arjesta -Kulttuurista
virtaa, Nurmon Haalitalolle 4.5.2017 klo 17-19. Kohderyhmana owvat yli 65-vuotiaat omaishoitajat ja
omaishoidettavat(myds he, jotka eivat saa omaishoidon tukea). Tilaisuuteen voi osallistua yhdessa
omaishoidettavan kanssa tai halutessaan yksin. Juhla toteutetaan osana Suomi 100 -juhlavuoden
ohjelmaa.

Suomi on hyvd maa. Juhlitaan satavuotiasta yhdessa. Juhlavuoden tunnelma syntyy tuhansista
pienistd ja suurisia tecista jJa elamyksistd. Yhdessa koemme unohtumattoman juhlavuoden.
Omaishoitoperheet ovat tirked osa suomalaista yhteiskuntaa ja haluamme tarjota teille arvokkaasta
tydsta pienen kiitoksen yhdessaolon merkeissa.

Tapahtumassamme esiintyvat Sorjan pikkukuoro Pirja, runoesitys kirjailja Marja-Leena Makeld,
taidetia esitielem3ssa taiteilija Seppo Kar ja lisaksi puheenvuoroja ajankohiaisista aiheista.
Tilaisuudessa tarjolla kahvit suolaisen ja makean kera. Lisaksi mahdollisuus verenpaineen ja
verensokerin mittaukseen mittauspisteelld Deboran tarjoamana.

Tapahtuman yhieistydkumppaneita ovat Seindjoen KaupunkifKulttuuritoimi, Lakeuden
Omaishoitajat ry, Debora Oy, SeAmk, Eteld-Pohjanmaan litto, Suomi 100-alueverkosto ja Eepee.

Tilana Haalitalo on esteetdn ja sopii myds apuvalineita kaytidville. Tapahtumassa on mukana
opiskelijoita, jotka avustavat tarvittaessa.

Mahdolliset ruoka-aineallergiat ja ilmoittautumiset kahvitarjoilun vuoksi, pyydamme iimoittamaan
26.4.2017 mennessa sahkdpostilla ittiafesta kulttuuri@gmail.com

tai puhelimitse: w0 000 00 (Sarita) tai oo 00 0o (Sirkka)
Paikkoja rajoitetusti.

Tervetuloa!

Geronomiopiskelijat Sarita Vihtonen ja Sirkka Makela

KULTTUURI . '
ceindjoki 'JP-H#" " weten  SEAMK /S



LITE 2. llkka-lehden artikkeli
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2N, KUVA: ERIC COECKELBERGHS.

y innosti. Vii-Nisula
paitti hakeutua lentoreserviup
seerikurssille Kauhavalle. Mies
pisi sisin. Sotilaslentiminen
kolahti heti

Lihdin sitten Kadettikou
luun.

ella

Sivu 14-15/ 24

Omaishoitajat ovat merkittavia
kotona asumisen mahdollistajia

Geronomiopiskelijat jarjestavit ainutlaatuisen juhlan ikdaantyneille omaishoitoperheille Haali-talolla.

SUOMI100

HANNULUSA
SEINAJOKI

Seindjoen ammattikorkeakou:
lussa_geronomeiksi opiskele
vat Sirkka Mikeld ja Sarita
Vihtonen ovat junailemassa
tydn ohessa osana opinniyte-
tyéniin ainutlaatuista jul
etelipohjalaisille ikiantyneille
omaishoitoperheille.
Maksuton “Irti arjesta-kult-
tuurista virtaa” -niminen juh
latilaisuus jarjestetiin Nurmon

Suomil00 -juhlavuoden
kunniak:

Juhlat on tarkoitettu yli
65-vuotiaille omaishoitajille ja
-hoidettaville ja myds heille, jot-
ka eiviit saa omaishoidon tukea.
Tilaisuuteen voivat osallistua
kaikki omaishoitajat joko yh
dessi omaishoidettavien kans-
sa tai yksin. Niin he piisevi
vililli irtautumaan arjesta, M
kel vinkkaa

Tapahtumassa on mukana Sei
nijoen ammattikorkeakoulun
muitakin opiskelijoita, jotka
avustavat vieraita tarvittaessa.

Tilana Haali on esteeton ja s
sopii myds apuvilineitd kiyt
ville. Tavoitteemme on saada
mukaan sata henkei. Yhdessi
voimme niin kokea juhlavuo-
den unohtumattoman elimyk-
sen.

Omaishoitajat ovat seinijoke-
laisten monimuoto-opiskelijoi
den mukaan merkittavi osa suo-
malaista yhteiskuntaa ja tirkeiti
kotona asumisen mahdollistajia.
Haluamme tarjotaheille
pienen kiitok: idan arvok-
kaasta tydstii ja tuottaa samal
la heille hyvii oloa. Samalla ha
luamme tukea heidin sosiaalis-
ta kanssakiymistaan kulttuu
rin ja vertaistuen avulla, Mikeld
kertoo.
Omaishoitajien tyd saattaa ol
la Vihtosen mukaan valilli erit-
tiin raskasta tyotd henkisesti
kin.
Se riippuu ihan omaishoi
dettavan tilanteesta ja siité mi-

e Varmasti
lla tunteet

Makel. )jaSarita

Vanhustydn asiantuntijoik-
sik kak

Kaikki Etel:

Jihtosen mukaan juhlien jir
yhdessi on ollutar

vaihtelevat arjessa esimerkiksi
erilaisine pelkoineen.

Hinen mukaansa tyd vaa:
tii omaishoitajalta monenlaisia
voimavaroja

Se vaatii myds vertaistukea
ja omia harrastuksia, jotta saa
vililli ladattua omia akkujaan.

sikko on suunnitellut juhlia jo
marraskuusta asti.

Emme ole aikaisemmin jar
jestineet nain mittavia jublia.
Se on vaatinut meilti yhd
sa paljon perehtymisti aihe
seen, kohderyhmiin ja rahoi
tukseen, Mikela sanoo.

vokasta piiiomaa tulevaisuu
teen,

Kylli tihiin kannatti ryhtyd
ehdottomasti. Tésti on oppinut
tosi paljon siiti miti pitii ottaa
huomioon ikiintyneiden kans
sa, Vihtonen iloit:

Juhlien ohjelmassa on Vihito
sen mukaan niin suomalaisuu:
teen liittyvaa musiikkia, runo

omia teoksia esittdd taiteilija
Seppo Kar
Lisiksi juhlissa on mahdolli

kunniaksi. KUVA: KARILOFHOELM

den Omaishoitajat ry,
Oy, Seamk ja Eepee, j
me ensin mainittua ovat olleet

ja kuin taidettakin, jotka kaik-  suus myds tanssia ja

ki on juhlavuoden paine ja s

hengessi. Tapahtuman  yhteistyd-
Tapal musiikkia

ovat Seinijoen

esittaa Sorjan pikkuryhma Pir
ja. Runoja kertoo aiheesta kir
jailija Marja-Leena Mikeli ja

kaupunki/Kulttuuritoimi, Ete-
li-Pohjanmaanliitto, Suo
miloo -alueverkosto, Lakeu-

Lisitietoja jublista saa osoit-
teesta: irtiarjesta kulttuuri@
gmail.com, jonne pitid ilmoit
tautua 24. huhtikuuta
mennessi.

Surukiitokset

Lammin kiitos
Teille kaikille, jotka kunnioititte
setimme ja enomme
Pentti Haapalan

Muistoa ja otitte 0saa suruumme.

Limmin kiitos
Kivipuron henkilokunnalle
Pentin
hyviisti hoidosta.
Omaiset

KUOLLEET

Matti Sytels

Matti Johannes Syteld nukkui
pois 9.4.2017 Alavuden terveys
keskuksessa vaikean sairauden
uuvuttamana oli synty
nyt 9.8.1945 Alavudella. Kaipaa-
maan jiivit tytar puolisoineen ja
sisaret perheineen seki muut su
kulaiset ja ystivit.

Sisko Tamminen

Rintamalotta Sisko Unelma Raa
kel Tamminen o.s. Hyypp nuk-
kui pois lauantaina 8.4.2017 Kau-
hajoen terveyskeskuksessa. Hin
oli syntynyt 17.10.1919 Lapualla
Kaipaamaan jaivat lapset ja las-
tenlapset perheineen, veli per-
heineen seki muut sukulaiset ja
ystavit.

Matti Marttila
latti Jaakko Sakari Marttila kuo-

lassa. Han oli syntynyt 9.3
Laihialla. Kaipaamaan jiivit
puoliso, sisarukset perheineen
seki muut sukulaiset ja ystavit.

Viing Taivalmski
ViinG Samuel Taivalmaki nukkui
pois maanantaina 10.4.2017 Tois
kassa Jalasjarvella. Hin oli synty-
0.1921 Jalasjarvelld. Kai
n @t tytir ja poika
perheineen, edesmenneen tyt
tiren perhe, sisar perheineen,
edesmenneiden veljien perhe
seki muut sukulaiset ja ystavit.

n jai

Krista Koivuniemi
Krista Elisabet Koivuniemi Ylis-
tarosta nukkui pois saira

uuvuttamana liheisten
lessa lauantaina 8.4.2017. Hin oli
syntynyt 8 Yli:
Kaipaamaan j iti, isd, sis
ko, poikaystivi, mumma seki
muut sukulaiset ja ystivt

Paavo Lahtinen

Paavo Valio Lahtinen nuk-
kui pois puolison Lisni olle:
4.2017 Jalasjirven terveys-
keskuksessa. Hin oli syntynyt
5.10.1930 Kortesjirvelld. Kai-
paamaan jiivat puoliso, lapset
perheineen, sisarukset perhei-
neen seki muut sukulaiset ja ys
tivit.

Hilkka Tuomisto
Hilkka Emilia Tuomisto o.s. Kes-
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LIITE 3. Palautelomake

" IRTI ARJESTA-KULTTUURISTA VIRTAA -kulttuuritapahtuma omaishoitoperheille

PALAUTEKYSELY

Tama jarjestamamme kulttuuritapahtuma on osa geronomin(AMK)
opinnaytety6td. Opinndytetyéhén kuuluu myds palautteen kerédadminen
osallistujilta. Talla palautekyselylld haluamme saada tietoa kokemuksistanne
tapahtuman onnistumisesta seka kokemuksenne omaishoitoperheille
suunnattujen tapahtumien riittavyydesta. Vastauksia kdytdmme opinnaytetyén
tutkimusosiossa. Palautekyselyyn voi vastata nimettémana.

Asuinpaikkakunta:

Oliko tapahtuma mielestanne onnistunut?

™ KYLLA
" El

Koitteko, etti tapahtuma lisdsi arvostusta omaishoitoperheitd kohtaan?

Koitteko, ettid tapahtuma auttoi teitd irrottautumaan arjesta hetkeksi?

Koetteko saavanne tarpeeksi tietoa kuntanne ikdédntyneille tarjottavista
kulttuuritapahtumista?

" KYLLA

S EI
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~ IRTI ARJESTA-KULTTUURISTA VIRTAA -kulttuuritapahtuma omaishoitoperheille

Jéarjestetdanké omaishoitoperheille mielestanne riittavasti
tapahtumia(tieto/kulttuuri/vertaistuki)?

™ KYLLA

" El

Ruusut ja risut tapahtumasta:

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
Geronomi-opiskelijat

Sarita Vihtonen JZ? Sirkelea Mikeld



