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Taman tyon tarkoituksena oli tuoda esille vanhempien kokemuksia esiopetusikéisten hoidosta Sievissé.
Millaiseksi huoltajat kokevat esiopetusikdisen lapsensa hoidon, ja ovatko he tyytyvéisia palveluun?
Tama tutkimus on tydeldmaléhtdinen, ja se on tarkoitettu hoidon kehittamistyohon. Tutkimuksessa sel-
vidé Epelin vahvuuksia seké kehittamiskohteita.

Epeli on esiopetusikdisten aamu- ja iltapaivahoitopaikka Sievissa. Hoito jarjestetddn samoissa tiloissa
kuin esiopetuskin. Varhaiskasvatus on siirtynyt kunnan sivistystoimen alaisuuteen. Toimintaa ohjaa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) pohjalta laadittu paikallinen varhaiskasvatussuunni-
telma, jota tydstettiin samanaikaisesti tdiman tutkimuksen kanssa.

Opinnaytetyon teoriaosuuteen on koottu tietoa osallisuudesta, esiopetuksesta, varhaiskasvatuksesta,
esiopetusikaisen lapsen kehitystasosta seka varhaiskasvattajien ja huoltajien valisestd yhteistyosté.
Teksti on tuotettu padasiassa alan kirjallisuutta lahteind hyddyntéen, mutta mukana on myds nettiléh-
teitd.

Tutkimusmenetelmané on kaytetty kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Lomakehaastat-
telussa on myos puolistrukturoituja kysymyksia. Alhaisen vastausprosentin vuoksi tutkimusta jatkettiin
taydentamalla sitd teemahaastatteluilla, jotka tdsmensivat lomakehaastatteluista saatua tietoa.

Tutkimuksen mukaan vanhemmat ovat padsaantoisesti tyytyvaisia Epelin toimintaan. Yhteisty6 huol-
tajien ja henkilokunnan vélilla sujuu. Epelissa on luotettava ammattitaitoinen henkilokunta. Kehitetta-
viin asioihin nousi yhteydenpito kotiin muuttuvissa tilanteissa. Hoitopaikka on viihtyisa ja kodinomai-
nen.
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The purpose of this thesis was to bring up the parents’ experiences from the care of pre-school aged
children in Sievi. The aim was to find out how parents experience the care of a pre-school child and
whether they are pleased with the service. This thesis was workplace oriented, and it is meant for de-
veloping care work. The thesis studied the strengths and development needs in Epeli.

Epeli is a morning- and afternoon care in Sievi. Care services are arranged in same premises as pre-
school. Early childhood education has moved to local education and culture department. The activities
are guided by the curriculum for early childhood educations basic (2016).

The theoretical part of this thesis contains information of participation, pre-school education, early
childhood education, the development level of pre-school aged children and co-operation between par-
ents and early childhood educators. The thesis is mainly based on the literature in the field, but some
web sources were also used.

The thesis was carried out using the qualitative research metod. The data was collected using a form
interview that contained also semi-structured questions. Because of the low response rate, also theme
interwievs were conducted. It supplemented and clarified the information received from the form inter-
view.

According to the study, parents are mostly satisfied with the activities of Epeli. The co-operation bet-
ween parents and staff works well. Epeli has reliable and professional staff. Communicating with pa-
rents in changing situations needs to be developed. The care facilities are cozy.
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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd kasittelee aamu- ja iltapaivéahoito Epelin hoitoon osallistuneiden lasten vanhempien
kokemuksia. Kohdejoukon lapset osallistuivat hoitoon syksystd 2016 vuoden 2017 kevatlukukauden
loppuun. Varhaiskasvatus on siirtynyt Peruspalvelukuntayhtymé Kallion vastuulta sivistystoimelle, ku-
ten muissakin kunnissa. Uutta paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa on tyostetty tdmén opinnédytetyon

kanssa samanaikaisesti, sen pohjana on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.

Rajasin tutkimuksen vanhempien kokemuksiin hoidosta, koska késittaakseni heiltd on kerétty melko
vahan palautetta hoidosta. Kehittdmistyon kannalta vanhempien &&ni on hyva saada kuuluviin. Tyon
tarkoituksena on antaa tydeldamalle tietoa vanhempien nakdkulmasta, jonka avulla toimintaa voidaan
kehittdd vastaamaan paremmin lasten ja koko perheiden tarpeita. Tutkimuksen avulla saadaan vanhem-
pien kokemuksia ja nakdkulmaa esiin, ja talla tavoin lisatddn vanhempien osallisuutta lastensa hoidossa.

Tutkimuskysymyksia ovat:
1) Kuinka tyytyvadisid vanhemmat ovat Epeliin?
2) Miten yhteisty6 toimii kodin ja hoidon vélill&?

3) Miten lapset ja vanhemmat tulevat kuulluksi hoitoon liittyvissa asioissa?

Tutkimusmenetelmaksi maaraytyi kvalitatiivinen eli laadullinen lomakehaastattelu, joka sisaltdd puo-
listrukturoituja kysymyksid. Siind yleisend haittana on pidetty riskid alhaiseen vastausprosenttiin
(Vilkka 2014, 63). Avoimiin vastauskohtiin toivoin saavani yksityiskohtaisempaa tietoa kartoittamaan
kokemuksia tietyistd teemoista. Lomakehaastattelua tehdessa yritin parhaani mukaan panostaa selkey-

teen ja tarkeista eri osa-alueista kysymiseen.

Alhaisen vastausprosentin vuoksi jatkoin tutkimukseni tekemistd seuraavalla vaiheella. Sain ehdotuk-
sen, ettd tekisin muutaman teemahaastattelun taydentamaan tutkimustani. Teemahaastattelu kuulosti hy-
valta vaihtoehdolta, enka sitten muita vaihtoehtoja miettinytk&dén. Kesdaikana tein kolme teemahaastat-
telua, jonka rungon olin miettinyt lomakehaastattelusta esille nousevista teemoista ja yksityiskohdista.
Haastatteluissa nousi esiin paapiirteittdin samoja asioita jokaisessa haastattelussa, ja ne tdydensivét lo-

makehaastatteluista saatua tietoa.



Lahteind olen hyddyntanyt alan kirjallisuutta, jota 16ytyy mielestéani hyvin kattavasti eri aiheista. Olen
my0s kayttanyt joitain internetlahteité tydsséani, osa niista on aiempia tutkimuksia, kuten pro gradu- tai
opinndytetoitd. Tutkimuksen myota olen perehtynyt erityisesti varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
siin, mutta my6s esiopetussuunnitelman perusteisiin. Tassé tydssa nousee hyvin esille osallisuus, josta
I0ysin teoriaa kattavasti niin Kirjallisuuden teoksista kuin internetistakin. Varhaiskasvatukseen, sen pe-
dagogiikkaan ja lakeihin, yhteistyéhon kodin ja hoidon valilla sek& esiopetusikaisen kehitysvaiheeseen

olen myos tutkimuksen myo6ta perehtynyt.

Halonen ja Meril&inen perehtyivat opinndytety0dsséan rajattuun varhaiskasvatusoikeuteen, seké tutkivat
sen vaikutusta varhaiskasvatuksen laatuun. Tutkimuksensa pohjalla on vahvasti varhaiskasvatuslaki
seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Tutkimuksella selviaa, etté rajattu varhaiskasvatus 20 tun-
tiin viikossa koetaan epatasa-arvoiseksi. Tama tuntimaara kuitenkin koetaan riittavaksi maaraksi var-

haiskasvatusta viikossa. (Halonen & Merilainen 2016.)

Marika Ylitolva on tutkinut lasten viihtyvyytta paivahoidossa. Tutkimuksella selvida, misté lapset pita-
vat ja eivét pida hoidossa. Tutkimus on julkaistu vuonna 2014. Tutkimuksen teoriaosuudessa kerrotaan
laajasti pdivahoidosta; sen tavoitteista, tehtdvista, laadusta, osallisuudesta ja eri ymparistoista paivahoi-
dossa. Tutkimuksella on selvitetty lapsille mieluisia asioita paivakodissa. Téllaisia on kaverit, piirtami-
nen, pelaaminen ja leikkiminen. Epamieluisia asioita hoidossa on kiusaaminen ja lepohetki. (Ylitolva
2014.)



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusprosessi lahti kdyntiin helmikuussa 2017, kun otin yhteyttd minulle ennestéan tuttuun paikkaan
aamu- ja iltapaivéahoito Epeliin Sievissa. Puhelun aikana selvisi, ettd tutkimus olisi tarpeellinen kysei-
selle tydelamayhteisolle. Opinnoissani olimme jo aloittaneet laajan opintojakson, jolla kasitelldén tutki-
muksen tekemistd. Tehtavana oli myds tehda pieni tutkimus, jonka tein tdmén tutkimuksen ohella sa-
masta aiheesta. Aloitin tekemaén tutkimussuunnitelmaa, joka kévi opettajan ja kahden tydeldman edus-
tajan luettavana. Sain jo tassé vaiheessa tutkimuksen kannalta tarked tietoa tyGeldman edustajilta. Tut-
kimussuunnitelmani hyvéksyttiin helmikuussa 2017.

Tutkimusluvat hankittuani seka koulun ettd tyeldman puolelta, aloitin tutkimuksen tydstamisen. Seu-
raavana vaiheena oli lomakehaastattelun laatiminen (KUVA 1.) Teoriaa aloin etsid jo t&ssd vaiheessa
samanaikaisesti suunnitellessani lomakehaastattelua, jonka sain paperiversioina menemaan kohde-
joukolle maaliskuun aikana. Lomakehaastattelusta mietin aluksi olisiko se kokonaan laadullinen vai
maaréllinen. Jos olisin valinnut méaaréllisen kyselylomakkeen vaihtoehdoksi, en olisi pystynyt tutkimaan
kokemuksia. Liséksi kohdejoukko oli aivan liian pieni madralliseen tutkimukseen. Halusin kuitenkin
lomakehaastatteluun méérallisesti mitattavia kysymyksia kuten likert-asteikon, joten lomakehaastattelu
muovautui puolistrukturoiduksi. Lomakehaastatteluun asettelin kysymykset jarjestelméllisesti, esimer-

kiksi osallisuuteen liittyvat perakkain.

Vastausaikaa lomakehaastattelussa oli yhdeksén paivéad, miké pitéisi mielestani olla riittava. Aluksi tar-
koituksena oli asettaa aikarajaksi viikko, mutta vastausajan pidentamista parilla péivélla oli tarkoitus
mahdollistaa harvemmin hoidossa olevien vanhempien vastaaminen lomakkeeseen. Haasteena tassé pa-
periversiona toimitettavassa lomakehaastattelussa oli se, etta siitd koitui ehkd enemmaén vaivaa vastaa-
jille kuin esimerkiksi webropol-kyselystd. Talla tavoin on myds ty6ladmpaa laittaa mitdan muistutusta
vastaamisesta. Ajattelin itse vastaamisen olevan vapaaehtoista, ja vaikka toivoinkin paljon vastauksia,

en ajatellut muistutteluja lainkaan.

Sain vastauksia niukasti, vaikka ajankohta oli mielestani hyva. Jaetusta 23:sta kuoresta palautettiin vas-
tauslaatikkoon vain kuusi. Olin yllattynyt, koska odotin ja luulin, ettd kuorista reilu puolet palautettai-
siin. Mydhemmin sain kuulla erdaltda vanhemmalta, ettei ehtinyt palauttaa kuorta. TAmé& vastausmaara
riitti opintojaksolle tekemaani tutkimukseen, mutta opinndytetydhon se ei tulisi riittdméan. Pohdin syyta

vahdiseen vastausmaaraén, olikohan kuoren palauttaminen vastauslaatikkoon liian korkea kynnys. Tali



voi myos olla, ettd vanhemmat ovat niin kiireisid aamulla Iahtiessa toihin, ettei kuorta vain ole muistanut

ottaa mukaan. Vastausaikaa olisi kenties voinut pidentad kahteen viikkoon.

Lomakehaastattelun vastausten analysoinnin jalkeen jatkoin seuraavaan vaiheeseen (KUVIO 1). Jatkoin
tutkimukseni tekemistd kolmella teemahaastattelulla kesdlomani alussa. Kun analysoin lomakehaastat-
teluja, poimin térkeitd esille nousevia asioita, joita kysyin teemahaastattelussa. Teemoiksi valitsin oleel-
lisia hoitoon liittyvié asioita. Kaksi haastatteluista tehtiin haastateltavien kodissa, yhden tein kotonani.
Tama oli oikeastaan toinen vaihe aineistonkeruuta tehdessé. Nauhoitin haastattelut, jotta saisin vastauk-
set huolellisesti muistiin. Kirjoittaminen olisi ollut liian hidasta, enké olisi voinut keskittyé haastatteluun
samalla tavalla. Haastattelun toteutin teemahaastattelurungon (LIITE 2) mukaisesti. Tarvittaessa kysyin
lisakysymyksia tai tdsmensin kysymysta. Kysymyksiin oli ilmeisesti helppo vastata. Sain tarpeeksi kat-

tavia ja yhtenevia vastauksia.

Teemahaastattelut oli helppo Kirjoittaa puhtaiksi, koska aanitteistd sai hyvin selvad. Teemahaastattelun
purkamisen ja analysoinnin jélkeen aloin varsinaisesti tyostaméan tutkimuksen teoriaosuutta (KUVIO
1). Kirjastoista 16ysin kattavasti kirjallisuutta tutkimukseeni liittyen. Teoria-osion laatiminen oli mieles-
tani vaikein vaihe tutkimusta tehdessa. Koska tutkimukseeni siséltyy melko laajasti erilaisia asioita var-
haiskasvatukseen liittyen, oli teorian kirjoittaminen aiheista melko ”pintaraapaisua”. Halusin teoriaan
niitd asioita, mitd tutkimuksessa nousee esiin. Teoriassa on siis tietoa monesta eri osa-alueesta, mutta

kuitenkin niistd asioista, jotka koin tutkimuksen kannalta oleellisiksi.

Viimeiseksi padkohdaksi merkitsin tutkimuksen kokoamisen (KUVIO 1). Téssa vaiheessa aloin jo haa-
veilla valmiista tyostd. Kuitenkin tassd vaiheessa aikaa kului kirjoittamiseen paljon, ja eteneminen vaati
uppoutumista tyéhon ja perehtymisté ohjeisiin. Ndin ensimmadista tutkimustani tehdessa huomasin toi-
sinaan epardivani miten jatkaa. Vlilla stressasin jalkeenpdin ajateltuna ihan turhaankin. Kuitenkin sain
neuvoja ja ohjeita niin ohjaajalta kuin ulkopuolisiltakin. Etenin kirjoittamaan kaikki valmiiksi kohta
kohdalta. Valmiin opinnaytetyn ajatus motivoi jaksamaan loppuun saakka.



KUVIO 1. Tutkimusprosessin paakohdat



3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa kasvatuksen, opetuksen
ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painotetaan pedagogiikkaa. Varhaiskasvatus on tarkea
vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tulisi luoda lapselle mie-
lekk&an ja katkeamattoman kokonaisuuden. (Opetushallitus 2016, 37.) Lapsen kasvatuksesta vastuu on
ensisijaisesti huoltajilla, mutta varhaiskasvatus tukee osaltaan kodin kasvatustehtdvaa seka vastaa osak-

seen lasten hyvinvoinnista (Opetushallitus 2016, 8).

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on edistda lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista van-
hempien kanssa yhteistyota tehden. Se ehkaisee syrjaytymista seka edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertai-
suutta. Varhaiskasvatus tukee lasten osallisuutta sekd mahdollistaa vanhempien osallistumisen tyohon
tai opiskeluun. Sen tavoitteena on kehittdd lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja, tunnistaa yksilolli-
sen tuen tarve, turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvét vuorovaikutussuhteet
lapsen ja varhaiskasvatushenkiloston vélilla. Tavoitteena on toteuttaa leikkiin, litkkumiseen, taiteisiin ja
kulttuuriperintéon perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa sek& mahdollistaa myonteiset oppi-
miskokemukset. Lapsella on oikeus vaikuttaa itsedan koskevissa asioissa. (Opetushallitus 2016, 8-9.)

Kasvatuksessa lapsildhtdisyys ja -keskeisyys voidaan tulkita monin tavoin. Steinerkasvatuksen mukaan
lapsilahtdisyys ei ole lapsijohtoisuutta eikéd lapsen omaan varaan jattdmista. Pyrkimyksend on luoda lasta
aktivoiva kasvutapahtuma ottaen huomioon lapsen kehitysvaihe. Lapsuus on suojeltava ja ainutlaatuinen
ikdvaihe. Martti Hellstromin mukaan lapsikeskeisyys ymmairretdin myonteisend kasvatuksena, jossa
lapsen ja kasvattajan viliset suhteet ja vuorovaikutus ovat hyvit. Siind lapselle asetetaan tarvittavat rajat,
héntd valvotaan, hdnestd vilitetddn ja hdn saa vaikuttaa omiin asioihinsa ikdtasonsa mukaisesti.

(Paalasmaa 2016, 151-152 [Steiner 1983].)

3.1 Epeli

Aamu- ja iltapaivéhoito Epeli on Sievin esiopetusikaisille jarjestetty hoitopaikka ennen esiopetuspdivan
alkamista, seka esiopetuspdivén jalkeen. Kunnilla on varhaiskasvatuslain (25.3.1983/304, 28) mukaan
velvollisuus jarjestad esiopetusikéisille aamu- ja iltapdivahoitoa tarpeen mukaan. Aamu- ja iltapaivéatoi-

minta eroaa hoidosta siing, ettd se on kunnille vapaaehtoista, toisin kuin esiopetusikaisille tarkoitettu



hoito. Aamu- ja iltapaivatoimina taas on alakouluikaisille usein kerhon muodossa jarjestettya toimintaa,

ja sitd ohjaa perusopetuslaki.

Epeli toimii samoissa tiloissa kuin esiopetuskin; yksi luokkahuone leikkihuoneineen on kaytossa, seka
aula ja ulkotilat. Ulkoilualue on virikkeellinen ja turvallinen ymparoivine aitoineen. Epelissa tyoskente-
lee lastentarhanopettajan lisdksi muita ammattihenkilditd, kuten koulunk&ynnin avustajia tai aamu- ja
iltapaivatoiminnan ohjaajia. Epelin toiminta on siirtynyt peruspalvelukuntayhtymé Kallion vastuulta si-
vistystoimen alaisuuteen, niin kuin varhaiskasvatus muissakin kunnissa. Taman tutkimuksen tyostami-

sen aikana on tyostetty samanaikaisesti Sievin paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa.

3.2 Esiopetus

Oppivelvollisuuden alkamista edeltdvana vuotena lapsen on osallistuttava vuoden kestavéaan esiopetuk-
seen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan (Perusopetuslaki 12.12.2014/1040,
26a8). Ensimmaiset esikoulukokeilut kotimaassamme aloitettiin 1960-luvun lopulla Jyvéskylassa ja
Lahdessa, ja véhdn mydhemmin kokeilut aloitettiin eri paikkakunnilla koulujen ja péivéakotien yhtey-
dessd. Hiljattain alettiin kehitella materiaaleja, ohjelmia, menetelmid ja toimintasuunnitelmia. Kehitty-
minen vaikutti myos paivahoidon sisallon kehittymiseen. Suomalaista kirjallisuutta alkoi ilmestya niin
esiopetukseen kuin péivahoidonkin puolelle, ja tutkimustyota alettiin kaynnistelld. (Lummelahti 2001,
10.)

Lapsi saa tasavertaiset mahdollisuudet oppimiseen ja kouluun siirtymiseen esiopetusvuonna, jolloin jo-
kainen lapsi kohdataan yksilona ja ainutkertaisena ihmisend. Lapsi oppii ryhmadssé yhteisollisyyteen,
mutta pienryhméatoiminnassa voidaan huomioida paremmin yksil6lliset lahtokohdat. (Lummelahti 2001,
68-69.) Esiopetusvuonna lapsi oppii ryhmassa toimimista ja kehittéé sosiaalisia taitojaan. Lapsi omak-
suu hyvia kaytostapoja seka huomioimaan toisia ryhman jasenid. Lapsi alkaa muodostaa itselleen mo-
raalikésityksiaan oikeasta ja vaarastd, sekd alkaa harjoitella niitd omassa arjessaan. (Lummelahti 2001,
18-19.)

Esiopetussuunnitelman perusteet ohjaavat paikallisen esiopetussuunnitelman laatimista. Sen taustalla on
perusopetuslaki ja -asetus, sekd esiopetuksen tavoitteita méaarittava valtioneuvoston asetus. Perusteiden
tehtdvéana on edistaa esiopetuksen tasavertaista toteutumista koko maassa. Se sisaltaa tiedon esiopetuk-

sen keskeisista sisélloista ja tavoitteista, yhteistyostd sekd oppilashuollon toiminnasta. Esiopetuksessa



yhdistyvat kasvatus ja opetus. Ndiden osa-alueiden tavoitteet muodostavat toiminnan perustan. (Ope-
tushallitus 2014, 8.)

3.3 Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Pedagogiikka on varhaiskasvatuksessa kokonaisvaltaista, se edistéa lapsen hyvinvointia ja oppimista. Se
toteutuu vuorovaikutuksessa lasten ja henkilokunnan vélilla. Pedagoginen toiminta on varhaiskasvatuk-
sessa opetuksellista, kasvatuksellista ja my6s hoidollista. Lapsi oppii leikkien, litkkuen, tutkien ja il-
maisten. Lasten aloitteet toimintaan, henkil6kunnan ja lasten yhdessé ideoimat seka henkilékunnan joh-

dolla suunnitellut toiminnat vahvistavat toisiaan. (Opetushallitus 2016, 36-37.)

Oppimisen alueet on jaoteltu Esiopetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaisesti viiteen kokonaisuu-
teen (KUVIO 2). Niitd ei ole tarkoitettu erikseen ja irrallisesti toteutettaviksi, vaan toisiaan yhdistellen
ja soveltaen lasten mielenkiinnon ja osaamisen mukaan toteutettaviksi. Eheytetyn pedagogisen toimin-
nan lahtdkohtana on lasten mielenkiinnon kohteet ja kysymykset. Aihepiirit voivat nousta vuorovaiku-
tuksessa, leikkiessd, satuhetkill& tai retkista. Pedagogisen toiminnan on tarkoitus edistaa eri-ikaisten las-
ten kehitysta ja oppimista. (Opetushallitus 2016, 39-40.)

Kielen rikas maailma (KUVIO 2) tukee lapsen kielellisen identiteetin kehitysta seké kielellisia taitoja ja
valmiuksia. Lasten kielellistd kehitysta tuetaan varhaiskasvatuksessa tekemélld yhteisty6ta huoltajien
kanssa seka tarjoamalla monipuolinen kieliymparisto varhaiskasvatuksessa. VVarhaiskasvattajien on tér-
ked huomioida lasten kuulluksi tuleminen ja heidan aloitteisiin vastaaminen, koska ne ovat téarkeita ko-
kemuksia vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta. VVuorovaikutustaidot kehittyvét toisten lasten
seka henkildston kanssa kommunikoitaessa. Kuvailevan ja tarkan kielen kdyttaminen tukee kielen ym-
maértamisen taitoja. Lasten kanssa harjoitellaan hyvid tapoja, seka kertomista ja puheen vuorottelua, mika
tukee kielen kayttotaitoja. Kun kielellinen muisti ja sanavarasto laajenee, kielellinen ilmaisu monipuo-
listuu. Lahiymparistdn kielten havainnointi tukee kielitietoisuuden kehittymista. (Opetushallitus 2016,
40-41.)

IImaisun monet muodot (KUVIO 2) tukee lasten kuvallisen, sanallisen, musiikillisen ja kehollisen il-
maisun kehittymistd. Musiikillinen ilmaisu tuo lapsille musiikillisia kokemuksia sek& vahvistaa lasten
kiinnostusta musiikkiin. Leikinomaisen musiikillisen toiminnan kautta kehittyy lapsen valmiudet hah-

mottaa musiikkia ja sen eri ominaisuuksia. Kuvataiteeseen, visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuriperintéon



lapsi kehitt4d4 suhdettaan kuvallisen ilmaisun kautta. Lapset kokeilevat erilaisia kuvan tekemisen tapoja,
seka heitd ohjataan tulkitsemaan kuvallisia viesteja. Sanallinen ja kehollinen ilmaisu kehittyvat esimer-
kiksi draaman, tanssin ja leikin kautta. (Opetushallitus 2016, 41-43.)

Mind ja meidan yhteisomme (KUVIO 2) tukee lasten kulttuuriseen osaamiseen, vuorovaikutukseen ja
ilmaisuun, sek& ajatteluun ja oppimiseen liittyvaé laajaa kokonaisuutta. Varhaiskasvatus tukee lasten
eettisen ajattelun kehittymistd. Lasten kanssa keskustellaan oikeasta ja véaarasta, ystavyydestd, erilaisista
tunteista, oikeudenmukaisuudesta jne. Katsomuskasvatuksessa tutustutaan uskontoihin ja naiden perin-
teisiin, jotka ovat lasné lapsiryhméa. Muita katsomuksia ja uskonnottomuutta tarkastellaan myos uskon-
tojen rinnalla. Lasten katsomuksellista identiteettid tuetaan, seké edistetddn keskindistd ymmarrysta ja
kunnioitusta. Varhaiskasvatuksessa pohditaan menneisyyttd, nykyisyytta ja tulevaisuutta. Lasten mie-
lenkiintoa tuetaan ympariston moninaisuuteen, historiaan seka tulevaisuuden rakentamiseen. Mediakas-
vatuksessa pohditaan mediasiséltod seka sen todenmukaisuutta, media- ja lahdekriittist4 ajattelua hera-
tellaan. (Opetushallitus 2016, 43-44.)

Tutkin ja toimin ympaéristossani (KUVIO 2) edistaa lasten valmiuksia havainnoida, nimetéd sekd ymmar-
tad ympéristoaan. Matemaattinen ajattelu kehittyy arjessa, lapsia ohjataan kiinnittdm&éan huomioita arjen
matemaattisiin asioihin, esimerkiksi ympdriston lukumaariin. Rakentelu ja muovailu edistavat geomet-
ristd ajattelua. Ympéristokasvatus tukee lapsen kasvua kohti kestavaa elaméantapaa, seka vahvistaa lasten
luontosuhdetta. Luonnossa opitaan eri vuodenaikoina erilaisia asioita, kuten tunnistamaan kasveja ja
elidita, mutta my6s nauttimaan ja rauhoittumaan. Tietoteknologisiin laitteisiin ja niiden toimintaan tu-
tustutaan varhaiskasvatuksessa. Lapsia kannustetaan tutustumaan tutkivaan ja kokeilevaan tyttapaan,

jossa yhdessa etsitadn vastauksia ja tehdaan paatelmia. (Opetushallitus 2016, 44-46.)

Kasvan, liikun ja kehityn (KUVIO 2) edistaa terveytta ja hyvinvointia arvostavaa elamantapaa. Se tukee
arjen taitoihin ja itsestd huolehtimiseen liittyvaa laajaa osaamista. Lapsia innostetaan lilkkumaan moni-
puolisesti sekd loytdmaan liikunnasta iloa. Lasten ruokailutottumuksia edistetddn monipuolisiksi ja ter-
veellisiksi. Ateriahetket luodaan kiireettémiksi, opetellaan ruokarauhaa, yhdessa syomisté seka poytata-
poja. Varhaiskasvatus tukee lasten valmiuksia pitédé huolta terveydestédén seka henkilokohtaisesta hygie-
niastaan. Liikunnan, unen ja ihmissuhteiden merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille tulisi keskus-
tella lasten kanssa. Turvallisuuskasvatusta tapahtuu paivittaisissé toiminnoissa, mutta siihen liittyy myos
liilkkumiseen liittyvid sd&ntoja ja tapoja, joita voidaan harjoitella Iahiympéristossa. (Opetushallitus 2016,
46-47.)
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Kielen rikas maailma

Kasvan, liikun ja kehityn IImaisun monet muodot

Oppimisen
alueet

Tutkin ja toimin ym-
paristossani

Mina ja meidan yhteisdmme

KUVIO 2. Varhaiskasvatussuunnitelman (2016) mukaiset oppimisen alueet

Paivajarjestyksella on merkitysta seké lapselle ettd aikuiselle. Sen avulla luodaan suotuisat olosuhteet
myonteisille emootioille. Paivajarjestyksen perusteellisen suunnittelun laiminlyénnin on todettu vaikut-
tavan haitallisesti lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen. Kasvattajan kayttaessa joka paiva samaa
toimintojen perakkaisyyttd, lapsi oppii hiljalleen ennakoimaan positiivisesti pdivan kulkua. Esimerkiksi
lapsi tottuu siihen, ettd vanhempi hakee hénet hoidosta péivan jalkimmaiselld ulkoilukerralla. (Helenius
& Korhonen 2008, 82-83.)

Motivoinnilla on suuri merkitys lapsen kehittdessé kognitiivisia taitojaan. Lapsella tulisi olla halu oppia
ilman ulkoisia paineita tai pakotteita. Ohjaajalla on tarked osa motivoijana ja innostajana. Itsetunnon
kannalta hyva keino palkita tai motivoida oppilaita olisi antaa heille apuopettajan rooli vuorotellen esi-
merkiksi esiopetuksessa. Tama liséa oppijan patevyyden tunnetta. (Haywood, Brooks, & Burns 1992.)
Konkreettinen opetus luo pohjaa myéhemmalle kyvylle ajatella abstraktisesti. Kokemuksen avulla ja
aistikanavia hyddyntden lapset oppivat ymmartdmaan opetuksen siséltja konkreettisissa oppimistilan-
teissa. Vygotskyn (1981) mukaan lapsi oppii ja kehittyy sosiaalisessa kanssakdymisessa ympéristonsa
kanssa. (Maattd & Uusitalo 2008, 35-36.)

Miia Raunio (2013) on tutkinut lasten tulkintoja péivakodin haasteellisista kasvatustilanteista. Tutki-
muksessa lapset viittaavat yhdeksan kertaa jadhy-sanaan. Tutkimuksen mukaan yleisin rangaistusmuoto
on siis siirtdminen toiseen tilaan. Lasten mukaan jadhylle menndan rauhoittumaan ja miettiméén mita on
tehnyt. Lastenpsykiatrian dosentti, Jari Sinkkonen, on tuonut mediassa esiin mielipiteensa jadhypen-

kistd. Hanen mukaansa jadhypenkkié on tarked miettid lapsen kannalta; toiset lapset voivat kokea sen
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noyryyttdvand, toiset taas saavat siitd mahdollisuuden omaan tilaan ja rauhoittumiseen. Sinkkosen mu-

kaan ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa tapaa toimia, koska lapset ovat niin erilaisia. (Forsberg 2014.)

3.4 Turvallisuus varhaiskasvatuksessa

Lapsi osaa lukea jo varhain aikuisen tunnekieltd vuorovaikutuksessa. Pieni lapsi ei vield osaa kasitella
omia ja toisten tunteita, mutta kokee ne silti voimakkaasti itsessaan. Hyvaksynnan ja laheisyyden kautta
lapsen perusturvallisuuden tunne kehittyy ja vahvistuu. Suurissa lapsiryhmissé vaarana on, etta osa lap-
sista jaa vahemmalle huomiolle. Taman vuoksi omahoitajan valitseminen jokaiselle lapselle on tarke&a.
Néin lapsi pystyy ensin kiintyméaan yhteen aikuiseen, ja tutustua ympéristoonsa rauhassa ja turvallisesti.
Omahoitajan avulla lapsi voi kokea, ettéd ainakin yksi aikuinen hoidossa ymmartaa ja lohduttaa tarvitta-
essa. Yleens& juuri omahoitajan lohdutus auttaa enemmén kuin muiden hoitajien tarjoama lohdutus.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 20-22.)

Luottamusta rakennetaan sitoutumalla olemaan l&snd lapsen kanssa. Aikuiset luovat omalla olemisellaan
sekd toiminnallaan ilmapiirin, jossa lapsi rakentaa késitystd omasta itsestddn seké taidoistaan. Lapsi
my0s hakee hyvaksyntéd, siksi varhaiskasvattajan on viestittava lapselle, ettd hanen on lupa olla sellai-
nen kuin on, ja ettd han on arvokas juuri sellaisena kuin on. Lapsen ollessa epdvarma ja empivé, aikuisen
on tarkeé kannustaa ja auttaa lasta silloin. Lapselle on térked saada kokeilla uusia asioita myos aikuisen
kanssa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 20-22.)

Lapset voivat pelata hyvinkin erilaisia asioita. Vessan oven lukkoon jaaminen voi olla lapselle huolta
aiheuttava pelko. Lapsen lohduttaminen, hddén ja pahan olon ymmartdminen ja jakaminen auttavat lasta
kohtaamaan tunteita, jotka muuten voivat vaarantaa lapsen hyvinvointia ja oppimista. Pitk&aikainen
stressi heikentdd lapsen kykya jasentéa ja siséistdd uusia kokemuksia, seké suuntaa lapsen tietoisuutta
hetkestd selviytymiseen oppimisen sijaan. Levottomuus ja keskittymiskyvyn puute voi olla merkki stres-
sistd, joka heikent&a muistia ja kykya suodattaa ympéroivaa arsyketulvaa. (Mikkola & Nivalainen 2009,
20-22.)



12

Turvallisuuden tunnetta lisdd hoidossa yhteisesti sovitut s&&dnnét ja toimintatavat. Tapaturmien ehkaisy
janiiden seuranta, turvallisuuskasvatus seka valineiden ja tilojen huolto ovat hoidon turvallisuutta lisaa-
vid tekijoitd. Lapsilla on oikeus ndyttaa tunteensa ja saada lohdutusta. Henkilokunta auttaa lapsia tuntei-
den ilmaisussa seka mielensa hallitsemisessa. (Opetushallitus 2016, 31-32.) Jalovaaran mukaan ihmisen
tulisi kanavoida Kielteiset tunteet ulos sanoilla ja myonteiselld toiminnalla. Kaytannossa mielta paina-
vista asioista kerrotaan ja puretaan fyysiset jannitteet henkildlle soveltuvalla tavalla, kuten litkkumalla.

Talléin ihmiselld on taito ilmaista tunteitaan. (Jalovaara 2005, 53.)

Pienempi ryhma on turvallisempi lapselle kuin suuri ryhmé. Ryhmékoon ollessa suuri, lapsen on vaike-
ampi olla oma itsensé ja hallita omaa toimintaansa. Suuressa ryhmassa on haasteena jokaisen lapsen
yksilond huomioiminen. Levottomuutta esiintyy herkemmin, jos ryhméssa ei ole tarpeeksi aikuisia ole-
massa heille lasna. Pienemmassa ryhméssa vuorovaikutukselle on enemman tilaa. Suuremmassakin ryh-
maéssa kuitenkin voidaan onnistua, ja lapset voivat saada kokemuksen me-hengesta. (Mikkola & Niva-
lainen 2009, 31-33.)

3.5 Esiopetusikainen lapsi

Esiopetus aloitetaan sind vuonna, kun lapsi tayttdd kuusi vuotta. Téassa idssa lapsi kokeilee rajojaan seka
harjoittelee kasvamista. Lapsi on omaksunut suuren maéran arvoja ja asenteita sosiaalisesta ymparistos-
taan, esimerkiksi sukupuolirooleista. Kuusivuotiaalle on térkea antaa vapaan leikin aikaa, koska lapsi
voi herkasti vasahtaa toiminnan ollessa jatkuvasti ohjattua. Lapsi osaa toimia ryhmassa sekd noudattaa
yhteisié sadntoj, mutta saattaa tarvita ohjausta niiden muistamisessa. Tassé idssa lapsi leikkii yha enem-
man kavereidensa kanssa seka on kiinnostunut kodin ulkopuolisista asioista. (Ritmala 2010, 170.)

Esiopetusikéisen lapsen puhe on jo kehittynyt sujuvaksi, minka vuoksi lapsi tulee ymmarretyksi haasta-
vissakin tilanteissa. Lapsi haluaa tassé idssa kertoa mielipiteistaan, joita hénella voi olla monista asioista.
Keskustelut vanhempien kanssa ovat lapselle tarkeitd, tallgin lapsen sanavarasto, muisti ja ajattelukyky
kehittyvat. Lapsi k&yttdd mielikuvia, ja pystyy keskustelemaan nékoépiirin ulkopuolisista asioista. Asioi-
den pohdiskelu ja oivaltamisen ilo ovat lapselle mielekkaita asioita. Tassa i&ssa lasta on tarked rohkaista

kysymaan ja pyytamaan asioita, koska lapsi hy6tyy siitd oppimisessaan ja omien asioiden hoidossa. Kun
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lapsen kysymyksiin vastataan asiallisesti ja hanen tarpeitaan pidetd&n arvokkaina, lapsi rohkaistuu ky-
Ssymaéan ja pyytaméaan asioita. (Lapsi eri ikdvuosina. 6-vuotias 2013, 13-14.)

Liikunnan merkitysta lapsuudessa korostetaan, koska silloin muodostetaan myonteinen kasitys liikku-
misesta. Lapsuuden aktiivisuudella katsotaan olevan yhteys aikuisién terveyteen. Nyky-yhteiskunnassa
ei ole pakko olla fyysisesti aktiivinen, ja lilkkkumattomien maaré on kasvussa. Lasten liikkumiskoke-
muksista tulisi saada miellyttavia. Onnistumisen kokemuksia tulisi vahvistaa, jotta liikkumisen kipina
syttyisi ja kantaisi eteenpdin. (Finne 2016, 10.) Kuusivuotiailla yksildiden valiset erot liikunnassa saat-
tavat olla huomattavat. Vahemmaén liikkuva lapsi saattaa liikkua vain kolmasosan aktiivisemman lapsen
liikunnan madrésté. Liikkumattomuus vaikuttaa lapsen kehityksen eri osa-alueisiin, terveyteen seké hy-
vinvointiin. (Séékslahti 2015, 129 [Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013].)

Leikki on harjoittelevaa suhtautumista maailmaan, omien sisdisten kykyjen vahvistamista seké
sosiaalisten taitojen oppimista. Viisivuotias lapsi on kiinnostunut sdantdleikeistd ja roolileikeisti. Usein
johtaja on leikissd tirked. Fyysiset piirteet ndkyvit voimakkaasti ulkoleikeissd, esimerkiksi
pallopeleissd, hyppimisessd ja seikkailuissa. My0ds sukupuoli-identiteetin muovautuminen ndkyy
esimerkiksi roolileikeisséd. Tdssd vaiheessa on tarkedd lapsen kehityksen kannalta, ettd lapsella on selkeit

ja sopivat rajat. (Dunderfelt 2011, 76-79.)

Leikilld on todettu olevan myonteisid vaikutuksia lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Leikkiminen tukee
yleisen ajattelun ja péittelyn taitoja, sekd oppimaan oppimista. (Ojala 2015, 144.) Henkil6kunnan on
tunnistettava rajoittavia tekijoitd leikin suhteen, seké kehittdd ympéaristod leikkia kehittaviksi. Leikki saa
olla ndkyvéi ja kuuluvaa. Lapsille mahdollistetaan keskittyminen leikkiin, annetaan aikaa ja rauhaa.
Yhteiso kannustaa kdyttdmédn mielikuvitusta ja luovuutta. Leikin kautta lapset ja henkilokunta kokee

leikin ja yhdessé toimimisen iloa. (Opetushallitus 2016, 29.)

3.6 Varhaiskasvatuksen ja kodin yhteisty0

Bronfenbrennerin kasvatusteorian (1979) myotd perheen ja pédivdhoidon vilinen yhteistyd nousi
varhaiskasvatuksen perustaksi. Teoria korosti perheen subjekti-asemaa omassa eldmédssdén. Perheet
ndhdddn toimijoina ja vanhemmat omien lapsiensa asiantuntijoina, joiden ndkemyksid on kunnioitettava
paividhoitoa jarjestettdessd. Ennen perhe néhtiin pdivdhoidon kohteena, jolle tuotiin palveluita ulkoapiin.
(Keskinen 2004, 81.) Perheen ja pédivdhoidon yhteistyon tavoitteena on yhteinen sitoutuminen lapsen

kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen terveellisesti ja turvallisesti (Opetushallitus 2016, 32-33).
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Varhaiskasvatuksen on ldhdettdvd lapsen yksilollisistd kehitystarpeista. Vanhempia on aktivoitava
tuomaan omaa lastaan koskeva asiantuntemus paivdhoidon kehittdimisen tueksi. Vanhemmilta saa
tarkedd tietoa lapsen yksilollisten kehitystarpeiden huomioimista varten. Vanhemmuuden tukeminen
toteutuu korostamalla perheen myonteisid voimavaroja. (Keskinen & Virjonen 2004, 82-83 [Hujala-

Huttunen & Nivala, 1996].)

Powellin sosioekologisen teorian mukaan perheen ja hoidon vélisen yhteistyon maééarittdd nelja eri
lahtokohtaa. Perheen puolelta sitd maéérittelevdt kulttuuriset arvot, eli millaisia arvoja ja rooleja
perheiden sisélld sekd millaiset odotukset ja vaatimukset nithin liittyvat. Toiseksi sitd midrittelee
perheen eldmén todellisuus, eli miten perhe kokee oman eldménsa tilanteet sekd millaisessa tilanteessa
perhe eldd. Pdiviahoidon puolelta sitd méadrittelee hoidon organisatorinen malli sekd hoidon korostamat
arvot. Tama kaytdnnossa tarkoittaa sitd, onko yhteistyolle tilaa, seké tukeeko ulkoiset ja sisdiset tekijat
kodin ja hoidon vilistd yhteistyotd. Henkiloston ammatillinen pétevyys on hoidon puolelta toinen
vaikuttava tekijd. Néiden avulla voidaan arvioida hoidon merkitystd perheen kasvatustehtdvin

tukemisessa. (Keskinen & Virjonen 2004, 83-84 [Hujala-Huttunen & Nivala, 1996].)

Huoltajilla on yksilokohtaista asiantuntemusta lapsestaan. Se on perdisin luonnollisesta huoltajan ja
lapsen vilisestd suhteesta. Huoltajat tuntevat lapsensa luonteen, menneisyyden sekd arjen kulttuurin.
Huoltajat ovat yleensd parhaiten tietoisia omalle lapselleen soveltuvista kasvatuskdytinteistd ja
menetelmistd juuri siitd syystd, koska lapsi on jo aiemmin kodissaan omaksunut tiettyjd
kasvatuskdytinteitd. Yleistd tuntemusta kasvatuksesta, kehityksestd ja oppimisesta taas on

ammattihenkilostolld. (Hujala, Nivala, Puroila & Parrila 2007, 67.)

3.7 Osallisuus

Carolyne Willow on todennut lapsen osallisuuden koostuvan kolmesta osasta: respect, routine ja re-
port. Ensimmaisen osan mukaan lasta tulee kunnioittaa i&stadn huolimatta. Kunnioittamisella tarkoite-
taan erityisesti kuulluksi tulemista, mielipiteet voidaan kuulla pienella lapsella esimerkiksi itkusta,
huudosta tai naurusta. Lapsi ilmaisee daanell&&n mielipiteet asioista, jotka hanta koskettavat. Toisella
osalla tarkoitetaan osallisuuden normaalikdytantdja eika kertatapahtumaa. Osallisuuden tulisi olla l&h-
tokohta lasten ja aikuisten vuoropuhelulle. Raportoinnilla tarkoitetaan, ettd lapsen tulisi saada tietéda
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vaikuttamisestaan, onko hanen &&nensa kuultu ja miten hanen mielipiteensé on otettu huomioon. (Hei-

nonen & Kuikka 2013. Lapsen oikeuksien toteutuminen nyky-yhteiskunnassa, 219.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) painotetaan osallisuuden térkeyttd. Jotta mielipiteet ja
ehdotukset tulisi arvostetuiksi niin henkilokunnan, vanhempien kuin lastenkin suusta, on kehitettava
osallisuutta edistdvid toimintatapoja ja rakenteita. Osallisuuden kautta kehittyy lapsen ymmaérrys
yhteisostd, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seuraamuksista. Lasten myonteinen kokemus kuulluksi
ja ndhdyksi tulemisesta sekd heiddn sensitiivinen kohtaaminen vahvistavat osallisuutta. Lasten ja

vanhempien osallistuminen toimintaan suunnittelusta arviointiin saakka vahvistavat osallisuutta.

Osallisuuden yhteydessd lapsi tuodaan esiin subjektina ja yksilollisend toimijana. Talloin
yhteisollisyyden merkitystd ei korosteta. Osallisuuden toteutumisessa on oleellista lapsen kokemus
tarkeydestddn ja mahdollisuudesta vaikuttaa asioihin. Osallisuus toteutuu sosiaalisissa suhteissa sekd
osallistumalla yhteiskunnan ja yhteisdjen toimintaan. Osallisuus nikyy lapselle luontaisella ja ikétasolle
sopivalla tavalla toimia ja olla vuorovaikutuksessa. (Kettukangas & Harkonen 2016. Lasten osallisuus

perustoiminnoissa, 104.[Karlsson 2013, Kjerholt 2005 & Turja 2011.])

Osallisuus on kokemus yhdessé eldmisesséd, sen perustana on lapsen kohdatuksi tuleminen, kokemus
turvallisuudesta ja tarpeiden tiyttymisestd (Heinonen, H & Kuikka, M. 2013. Lapsen oikeuksien
toteutuminen nyky-yhteiskunnassa, 78). Osallistuminen on toimintaa, joka voi edistii osallisuutta, mutta
se voidaan ndhdd myos tavoitteena. Osallisuuteen tarvitaan kuulumista, osallistumista ja tunnetta
kuulumisesta. Osallistuminen voi syventdd kuulumisen tunnetta, mikd kannustaa edelleen osallistumaan
mahdollisesti sitoutuneemmin. Osallistuminen sosiaaliseen toimintaan ja vuorovaikutukseen vie
eteenpdin ihmisen henkilokohtaista kasvuprosessia. (Nivala & Ryyndnen 2013, 30-33.))
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan asioihin aktiivisesti ja vastuullisesti osallistumalla
luodaan perusta kestdville ja demokraattiselle tulevaisuudelle. Se edellyttdd yksiloltd halua, taitoa ja
itseluottamusta osallistua toimintaan. Osallistuminen ja vaikuttaminen ovat varhaiskasvatuksen

keskeisid periaatteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24.)
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TAULUKKO 1. Osallisuuden kahdeksan tasoa (mukaillen Vilpas & Tast [Hart 1992])

Osallisuuden taso Kéaytannossa

Taso VIII Lapsi tekee aloitteen, Lapsi kokee aidosti yhteistyon ja mahdollisuuden
yhteiset pddtokset lasten|vaikuttaa. Kasvattaja tukee lasta ottamaan
kanssa vastuuta. Lapsen ja kasvattajan vililli on

luottamussuhde.

Taso VII Lapsi tekee aloitteen, Kasvattaja mahdollistaa ympériston ideoiden
lapsi ohjaa toimintaa. toteutumiseen. Kasvattaja on saatavilla, mutta ei

ole muuten toiminnassa mukana.

Taso VI Kasvattajan aloite | Alkuperdinen idea ldhtee kasvattajalta, mutta
toimintaan, lasten | lapset ovat mukana suunnittelussa ja toteutuksessa.
kanssa tehdddn yhdessd Lapset osallistuvat péidtoksentekoon, ja heitd
paatokset. kuunnellaan ja mielipiteitd arvostetaan.

Taso V Toiminnan Lapsilla valtaa toiminnan suunnittelussa. Lapsilla
suunnittelussa lapsia| mahdollisuus ymmartid toiminnan pyrkimyksié ja
informoidaan ja|arvioida sita.
konsultoidaan

Taso IV Kasvattajan madrittima | Lapset vapaachtoisesti mukana toiminnassa, mutta
toiminta, lapsia | heitd on motivoitu osallistumaan toimintaan.
informoidaan

Taso 111 Lapsen osallisuus | Lapsilta kysytdan mielipiteitd, mutta
toiminnassa ndenndinen 'mahdollisuudet madrittdd ilmaisunsa tapaa on

vihaista.

Taso II Lapsi koristeena | Lapset osallistuvat toimintaan, mutta eivét tdysin
toiminnassa ymmirrd mistd on kysymys. Esimerkiksi

joulujuhlassa perinteisesti  suunniteltu  esitys
ndyttdd ulospdin tdydelliselta.

Taso | Lasta manipuloiva | Lapselle el mahdollisteta toiminnan
toiminta kyseenalaistamista. Lasten ajatuksia Kkysytdén,

mutta ei kerrota miten mielipiteet vaikuttavat
paétoksiin.

Lapsen osallisuuden tasoa voidaan arvioida kasvattajan vallankdyton portailla (TAULUKKO 1).

Alimmilla tasoilla lapset toimivat aikuisten ehdotusten mukaisesti. Esimerkiksi kevitjuhlassa, jossa

perinteisesti lapset toimiva jonkin mallin ja aikuisten suunnitelman mukaisesti. Kolmannella tasolla

lapsilta kysytddn jo mielipiteitd, mutta esimerkiksi kaavakkeet on muotoiltu aikuisen suunnitelman

mukaan. Vastauksista saatua tietoa ei hyddynnetd toiminnan suunnittelussa. Neljannelld tasolla lapsia

motivoidaan ja informoidaan toiminnasta. Lapset ovat vapaaehtoisesti toiminnassa mukana. (Vilpas &
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Tast 2011. Osallisuutta ja nikkileipdd. Kehittdmisen ja kdytdnnon tutkimuksen rajapinnalla. 152-

153[Hart 1992].

Viidennelld tasolla aletaan jo huomioimaan lasten ajatuksia. Lapsilla on téssd tasolla mahdollisuus
ymmartdd toiminnan pyrkimyksid ja arvioida sitd. Kuudennella tasolla kasvattajasta ldhteva
alkuperdinen idea annetaan mietittidviksi lapsiryhmén kanssa. Lapset osallistuvat jo paatoksentekoon.
Seitseménnelld tasolla kasvattaja antaa valtansa toiminnan suunnittelusta lapsille. Kasvattaja on
saatavilla ja mahdollistaa tilat ja vilineet toimintaan. Korkeimmalla tasolla luottamussuhde lapsen ja
kasvattajan vililld on kunnossa. Lapsi saa ottaa vastuuta, mutta kasvattaja tukee hanti siin. (Vilpas &
Tast 2011. Osallisuutta ja nikkileipdd. Kehittdmisen ja kdytdnnon tutkimuksen rajapinnalla. 152-

153[Hart 1992].
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Lomakehaastatteluun vastasi yksi isd, neljd ditid yksin ja yhteen 4iti ja isd yhdessd. Neljan vastauksen

perusteella lapset ovat hoidossa joka eskaripdivd, kahden kahtena tai kolmena pidivianéd viikossa.

Yhtenevéisyyksid ndiden perusteella ei voi havaita, varsinkaan vastausten véhdisyyden vuoksi.

TAULUKKO 2. Viittdmia hoitoon liittyen

Erittiin hyvin

Hyvin

Kohtalaisesti

Tyydyttivisti

Heikosti

Lapseni viihtyy
Epelissa

2

2

Lapsellani  on
kavereita
Epelissd

Lapsellani  on
aikaa
leikkimiseen

Lapseni
oppimista
tuetaan Epelissd

Lapselleni
tarjotaan
riittavasti
virikkeitad
Epelissa

Lapsellani  on
mahdollisuus
levita Epelissa

Lapsiryhmaéssi
melu ei visytd
lastani

Epeli on
turvallinen
paikka
lapselleni

Epelin tilat ovat
hyvit ja riittavét

Lapseni
péivista
saadaan
riittdvasti tietoa
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Tulosten perusteella (TAULUKKO 2) voidaan todeta, ettd lapset viihtyvit Epelissd. Kavereita lapsilla
on Epelissd hyvin. Lapsilla on pdivén aikana aikaa leikkimiseen, sekd heiddn oppimistaan tuetaan
Epelissd. Virikkeitd on tarjottu lapsille padsdéntoisesti hyvin. Lepddmisen mahdollisuus on monen
mielestd kohtalainen, samoin kuin melun vaikutus lapsen vadsymiseen. Epeli koetaan yksimielisesti
turvalliseksi hoitopaikaksi lapselle. Tilat koetaan erittdin hyviksi sekd kohtalaiseksi. Lapsen paivasti

toiset vanhemmat kokevat saavansa hyvin tietoa, kun taas toiset kokevat saavansa tietoa melko huonosti.

4.1 Osallisuus

Kysyttaessa lapsen vaikuttamismahdollisuuksia hoitoon liittyvissé asioissa vastaukset vaihtelevat suu-
resti. Puolet vastaajista ovat sitd mieltd, ettd lapsella on mahdollisuus vaikuttaa hoitoon liittyvissé asi-
oissa. Yhdessé vastauksessa ollaan selvésti eri mieltd, toisessa taas on rasti molemmissa kohdissa ja

yhteen vastaukseen taas on jatetty vastaamatta.

Seuraavassa kohdassa kysytéan jatkokysymys tdhan; miten lapsesi voivat vaikuttaa asioihin. Kylla-
vastauksien jatkeena vastauksissa nousee esiin erilaisia asioita. Lapselle saatu tuki koulumaailmaan
sopeutumiseen on ollut tarkead. Lapsi voi vaikuttaa puhumalla aikuisille hoidossa. Esiin nousee luotta-
mus, etté lapsi voi vaikuttaa hyvin asioihinsa hoidossa. Lapset voivat vaikuttaa askarteluihinsa seka

leikkeihinsa.

Teemahaastattelussa keskustelimme lapsen osallisuudesta. Kysyin asioista, joihin lapsen tulisi saada
vaikuttaa. Esiin nousi ruokailuun liittyvia valintoja, esimerkiksi jos lapsi ei jostakin ruoasta pida, voisi
vaihtoehtoisesti tarjota hanelle mieluisampia vaihtoehtoja. Leikkeihin, peleihin tai ulosmenemiseen
olisi hyva lapsen saada vaikuttaa. Ulkoilu on tarkedd, mutta sade- tai pakkaspaivané olisi hyva kuun-
nella lasten mielipiteitd ulosmenosta. Eskarissa vaaditaan ulkona olemista, joten Epelissa voisi olla

hieman vapaampaa.

Kysyttdessa miten vanhemmat kokevat voivansa vaikuttaa lapsen hoitoon liittyvissa asioissa, vastauk-
set olivat melko positiivisia. Yhdessa vastauksessa koettiin voivan vaikuttaa huonosti, mutta suurem-
pia perusteluja ei oltu annettu. Vastaajan mukaan asioihin voidaan vaikuttaa melko hyvin. Vanhempia

kuunnellaan, jos on jotain mielen paalla. Keskustelut tyontekijoiden kanssa koettiin tassé tarkeéksi.



20

Lapsen erityistarpeet on huomioitu siirryttdessa koulumaailmaan. Erdén vastaajan kommentin perus-
teella voidaan todeta, ettd asiat on jarjestetty Epelissa hyvin. Hanen mukaansa ei ole tarvinnut muuttaa

mitaan.

4.2 Pedagogiikka

Lasten kerrotaan oppineen Epelissd vuorovaikutustaitoja, ryhmassé toimimista, kdden taitoja, erilaisten
pelien pelaamista sek& ryhméssa toimimista. Karjalanpiirakoiden leipominen nousi myos esille vas-

tauksissa. Yhdessa vastauksessa todetaan, ettei esille ole tullut mitéan.

Haastateltavat kertovat lasten oppineen erilaisia ja tarkeita kaytostapoja Epelissa. Monet kaytostavat
liittyvat siisteyteen, esimerkiksi takin laittaminen naulakkoon, késien pesu ennen ruokailua, lautasen
vieminen tiskikoneeseen tai altaaseen ruokailun jalkeen. Kohteliaiden sanojen kayttdminen on haasta-
teltavan mielesta peréisin Epelista. Tallaisia ovat esimerkiksi kiitos, ole hyva ja anteeksi. Tervehtimi-
nenkin on hyva ja kohtelias tapa, joka on kenties opittu hoidossa. Kohteliaasti pyytdminen, kun jotakin

tarvitaan tai halutaan, nousi keskusteluissa esille.

Lasten kerrotaan oppineen muiden ihmisten huomiointia ja ryhmassa toimimista. Sosiaalisten taitojen
kerrotaan kehittyneen ryhmaéssa. Lapset myoskin oppivat odottamaan vuoroaan. YKksi haastateltavista

kertoo, ettd hanen lapsestaan on tullut paljon omatoimisempi, mika nakyy kotona.

4.3 Kasvatuskaytanteet ja miettimispenkki

Kun kysyttiin, miten Epeli tukee vanhempien kasvatustehtévad, vastaukset ovat hyvin positiivisia.
Vastauksissa esille tuodaan samalla linjalla pysyminen paasaantoisesti ja ettei hyvien kéytostapojen
opettaminen ole pelkéstadn kodin seinien sisalla. Lapsia kuunnellaan hoidossa, mutta myds asetetaan
rajoja, kuin kotonakin. Epelissé kerrotaan olevan hyvét sdadnnét. Lasten kerrotaan oppivan sosiaalisia

suhteita ja toimimaan ryhmassé seké noudattamaan saantoja.

Kasvatuskayténteiden kohtaaminen kotona ja hoidossa koettiin toimivaksi jokseenkin ja erinomaisesti.
Kun kysyttiin mitka asiat mietityttavat kasvatuskaytanteisiin liittyen, esiin nousi muun muassa:

En osaa sanoa, kun heidan pelisd&dnnoista on aika véhan tietoa.
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Miettimispenkille laittaminen hyvinkin pienista asioista (lapsen puheiden mukaan).
Yhdessa vastauksessa todetaan, ettd ei tule mieleen, on voitu huoletta luottaa osaaviin kasiin. Monessa

vastauksessa tdma kohta oli jatetty tyhjaksi.

Keskustelimme teemahaastattelussa miettimispenkistd. Haastateltavilla ei juuri ollut tietoa sen olemas-
saolosta. Sitd ei pidetty huonona, muttei kovin hyvanakéan. Eras haastateltava piti jad&dhypenkkia sallit-
tuna keinona silloin, jos lapsi esimerkiksi toistuvasti menee sotkemaan toisten leikkejd, tai muuten
kayttaytyy sopimattomasti. Tallgin jadhypenkki toimisi hetken rauhoituskeinona. Parempana vaihtoeh-
tona pidettiin kuitenkin lapsen rauhoittamista sylissa, kuitenkin lapsesta riippuen, koska kaikki lapset
eivat aina halua syliin. Haastateltavien mukaan lasta ei tulisi jattad yksin, vaikka olisikin kayttaytynyt

sopimattomasti. Varsinkaan toiseen tilaan jaahylle jattaminen ei ole hyvéksi lapselle.

4.4 Turvallisuus ja kodinomaisuus

Epeli koetaan turvalliseksi hoitopaikaksi lapselle. Lapsen paivasta tekee turvallisen jokapdivaiset rutii-
nit, sama péivaohjelma. Haastateltavat nostavat esiin tutut ja samat ihmiset hoidossa, kerrotaan etta
henkilokunta on pysyvé; lahes sama aina. Haastateltavien mielesta on hyva, ettd avustajina toimii sa-
moja tyontekijoitd kuin Epelissa hoitajina. Tyontekijat ovat mukavia, aamuisisin tulevat vastaan lasta

hoitoon jatettdessa.

Epelia pidetddn kodinomaisena ja viihtyisdna paikkana. Kodinomaisuutta lisa4 hoitajat, aikuisten las-
ten kanssa oleminen:

Siita se lahtee, ettd haluaa niiden lasten kanssa olla.
Epelin kerrotaan olevan viihtyisa ja kiva paikka. Keittid, sohvat, verhot ja matot tekevét ympéristosta
kodinomaisemman. Yksi haastateltava mainitsi, ettd kiikkutuoli tai nojatuoleja voisi olla jossakin nur-
kassa kaytettavissa. Kun lapsen vie aikaisin hoitoon, olisi hyvé lapsen saada viel& torkkua jossakin

nukkumapaikassa.

Melutasosta keskustellessa vastaajat ovat sitd mieltd, ettei Epelisséd ole hairitsevaa melua. Lapset eivét
ole mydskaan kertoneet melusta. Tuloksia (TAULUKKO 2) verratessa tahén, syntyy pieni ristiriita.
Lapsiryhmassd melu ei vésyta lastani -kohdassa vastauksista kolme on kohtalaisesti ja yksi tyydytta-
vasti. Taman mukaan monet vastaajista ovat siis sitd mielta, ettd ryhméan melutasolla voi olla yhteytta

lapsen vasymykseen. lltapéivisin joskus on ollut melua. Erddn vanhemman mukaan metelia esiintyy
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aina lapsiryhméssa. Melutasoon voidaan vaikuttaa Epelissd, esimerkiksi jos lapset tahtovat leikki& iso-
aanisempid leikkej&én, ohjataan ja mahdollistetaan se ulkona. Siséll4 taas voisi olla rauhallisemmat lei-

kit. Jos lapset korottavat kovin aanté, voi heille mainita siita.

Turvallisuus Henkilokunta Tiedottaminen

R fre TS Virikkeet Informaatio toiminnasta Aukioloajat

KUVIO 3. Epelin vahvuudet ja kehittdmistarpeet

Epelin vahvuuksiksi (KUVIO 3) koettiin turvallisuus sekéd uudet, kodinomaiset, rauhalliset ja hyvét
tilat. Kodinomaisuutta lisaavat esimerkiksi leivotut sampylat, mahdollisuus leipoa tai paistaa lattyja.
Késityot ja virikkeet ovat vahvuutena Epelissé. Henkilokunta on mukava, ammattitaitoinen ja motivoi-
tunut. Erés vastaajista toivoi myohempia aukioloaikoja Epeliin. Hoitopaikan tilat saisivat vastauksen
perusteella olla suuremmat. Lapset toivovat lisda sampylapéivia. Epelissé asiat ovat vastaajan mukaan

hyvin hallinnassa.

Asteikolla 1-5 vastaajien keskiarvoksi hoidolle tulee nelja. Vastaajien virkkeitéd viimeiseen kohtaan,
jossa kysytaan mité vield haluaisit kertoa:
Teette arvokasta tyoté lasten parissa.
Epelissé olevat lapset ovat vield pienid, jotka kaipaavat aikuisen lasn&oloa ja sylid. Toi-
voisin hoitajien ottavan huomioon ja muistavan tdman. Péivékodista siirryttdessa esiope-

tukseen tulee iso muutos lapselle.
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4.5 Tieto lapsen péivasta ja informaation kulku

Informaation kerrotaan toimivan hyvin hoidon ja kodin vélilla. Kun lasta haetaan hoidosta, hoitajat
kertovat miten paiva on mennyt, mité péivan aikana on tapahtunut tai jos on jotakin erikoista. Infor-
maatio kulkee hyvin mygs tekstiviestien valitykselld. Hoitoaikojen muutokset ja muut sellaiset hoitu-
vat kétevésti tekstiviesteilla. Jos hoidossa on jotakin erikoista, laitetaan lappua kotiin. Toisinaan voi
itse kdyda kysymassa hoitajilta, ndin saa ainakin vastauksia. Keskusteluissa nousi esiin sellainen aja-
tus, ettd voisi kalenteriin tai jonkinlaiseen lukujarjestykseen laittaa ylos, esimerkiksi mitd milloinkin
tehdadn. Olisi hyva, jos henkildkunta tietéisi lapsen paivan kulun kokonaisuudessaan, ettd yhteistyota

tehtaisi tiiviisti myos esiopetuksen henkildkunnan kanssa.

Luottamussuhdetta kodin ja hoidon valilla kuvataan hyvaksi. Erés vastaaja kuvasi luottamussuhdetta
mutkattomaksi. Luottamus nousee esiin yhdessé vastauksessa nain:

Hyvin on toiminut ja ollut luottamuksellista.
Tyontekijoilla on vastausten mukaan tarpeeksi aikaa lapsille ja vanhemmille. Yksi vastaus on poik-

keuksellinen tassa kohtaa, sen mukaan kaikilla hoitajilla ei aina kenties 16ydy aikaa.

Y hteydenpitoa kotiin toivotaan enemmaén erityisesti poikkeustilanteissa (KUVIO 3). Uusista tyonteki-
joista seka sijaisista olisi tarked tiedottaa kotiin. Vanhemmat toivoivat, etta heille avattaisi Epelin toi-
mintaa enemman. He haluaisivat tietdd enemman Epelin toiminnasta, erityisesti hoitopéivaan kuulu-

vista asioista ja rutiineista kokonaisuudessaan.

4.6 Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus hoidossa

Keskustelimme aikuisen, eli tydntekijén, roolista hoidossa. Tyontekijan tehtdva on varmistaa, etté lap-
silla on turvallista olla. TyOntekija pitd4 huolen, ettei ketd&n kiusata. Hanen olisi hyvé tarjota lapselle
vaihtoehtoja tarvittaessa, esimerkiksi ruokailussa. On tarkeéa, ettd hoidossa olevat lapset ovat terveina,
etteivat ole sairaana hoidossa tartuttamassa muita lapsia. Tyontekija on lasna lapsille, seurailee ja tarvit-

taessa asettaa rajoja. Tyontekija antaa lapselle huomiota silloin, kun lapsi sita tarvitsee.

Aikuisen roolia pidetdan tarke&nd hoidossa. Taytyy olla tietynlaisia tyontekijoitd, jotka osaavat olla las-

ten kanssa ja puhua lapsen kieltd. Tyontekijalla tulee olla kuitenkin auktoriteettia. Aikuinen voi pelata
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ja olla leikeissd@ mukana, mutta ei tarvitse olla lapsi lasten keskelld. Aikuinen antaa aikaa lapselle osal-

listumalla heidan tekemisiinsé jonkin verran, ettei oleminen olisi vain vahtimista.

Aikuisen ja lapsen valista vuorovaikutusta pidetadn sujuvana Epelissa. Lapsia kuunnellaan. On hyva,
ettd esimerkiksi aamulla kysytdan lapselta, miten on nukkunut tms. Vuorovaikutuksessa pidetaan tar-
kednd, ettd aikuinen paattaa asioista, jos tulee sellaisia tilanteita. Silloin aikuinen sanoo viimeisen sanan.
Viélill4 saatetaan tiukasti komentaa, mutta haastateltavan mielestd on hyva, ettd hoidossa pidetdan jar-

jestysta ylla.

Keskustelimme l&sndolon ja sylin merkityksesta hoidossa. Ne ovat haastateltavien mielesta tarkeité asi-
oita, riippuen kuitenkin lapsesta. Usein lapsille syli on vield tassa idssa hyvin tarkea asia, mutta kuiten-
kaan kaikki eivat halua olla sylissa ainakaan hoidossa. Olisi hyvé olla aikaa ja viitselidisyytta pitaa sy-
liss& lapsia, jotka sit4 tarvitsevat. Nain herkemmin my6s huomaa, jos lapsella on surullisempi fiilis. Mo-
nesti vilkkaat lapset tarvitsevat sylid ja huomiota, se voi olla vain huomion ja hellyyden puutetta. Erdén
haastateltavan mukaan tarkeinté on se, miten sielld aikuiset ovat lasten kanssa. Puitteilla ei ole niin suurta

merkitysta.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd Epeli on viihtyisd ja turvallinen hoitopaikka lapselle.
Epelissid opitaan hyvid kiytdstapoja ja sdéntdjen noudattamista. Lasten sosiaaliset valmiudet vahvistuvat
ryhmissd. Melutaso on siedettévi, eikd héiritse ainakaan vanhempia. Melutasolla kuitenkin saattaa olla
vaikutusta lapsen vdsymiseen. Yhteistyd kodin ja hoidon vililld sujuu. Tekstiviestilld tai kirjallisilla

papereilla tiedottaminen kotiin poikkeustilanteista oli toivottavaa, esimerkiksi kun tulee uusi hoitaja.

5.1 Vanhempien tyytyvaisyys Epelia kohtaan

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd vanhemmat ovat tyytyvdisia Epelin toimintaan. Tyytyvéi-
syytté edistdd kokemus turvallisuudesta, kodinomaisesta hoitopaikasta, kasvua ja oppimista tukevasta
ilmapiiristd sek& asioiden sujumisesta. Epeli koetaan turvalliseksi hoitopaikaksi lapselle. Tahan vaikut-
taa tutkimuksen mukaan paasaantoisesti pysyvat hoitajat, jotka myos toimivat esiopetuksen puolella péi-
visin. Koetaan siis positiivisena asiana se, ettd samat aikuiset ovat lasten saatavilla aamusta hoidossa,

sitten esiopetuksessa ja mydhemmin myos iltapdivahoidossa. Tamé on turvallinen jatkumo lapselle.

Epelin tilat koettiin toisaalta riittaviksi, toisaalta taas tilat mainittiin kehittdmiskohteeksi. Tiloihin toiset
olivat tyytyvdisia; ne koettiin turvallisiksi ja kodinomaisiksi. Kodinomaisen Epelista tekee huonekalut,
henkilékunta seka toiminta, esimerkiksi leipominen. Tilat riittdvat ryhman pienempéén osiin jakami-
seen, tdmé on tarkedd melutason kannalta. Vanhemmat ovat péésaantoisesti sitd mieltd, ettei Epelissé
ole poikkeuksellisen kovaa melua lainkaan. Ryhmén melussa oleminen saattaa kuitenkin aiheuttaa lap-
selle vasymystd. Meluun suhtaudutaan luonnollisena asiana lapsiryhmassa. On kuitenkin huomioitava,
etta tutkimus ei selvitd, mista vasymys todella johtuu. Hoito- ja esiopetuspéivan pituuden ollessa tyopéi-

van pituutta vastaava, on ilmeistd huomata lapsen vasyneen.

Vanhemmat kokevat lasten oppineen tarkeitd ja kohteliaita tapoja Epelissa. Esiopetus ja Epeli muodos-
tavat hyvan jatkumon lasten kasvatuksen ja oppimisen nakokulmasta. Lapset omaksuvat hyvié tapoja ja
itsendistd toimimista, mikd nékyy lapsen arjessa kotonakin. Lapset oppivat toimimaan ryhméssa seka
vahvistavat sosiaalisia taitojaan. Toisten lasten kanssa leikkiesséén, pelatessaan ja toimiessaan lapset
luovat kaverisuhteita toisiinsa. Vanhemmat kokevat, etta lapsille tarjotaan virikkeita hyvin, mika paran-

taa lapsen viihtyvyytta Epelissé.
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5.2 Yhteisty6 kodin ja hoidon valilla

Kodin ja hoidon valinen yhteisty6 on sujuvaa. Informaatio kulkee hyvin lapsen hoitopdivan alkaessa ja
paattyessa. Talloin tyontekija on yleensa vastassa kertomassa hoitopéivasta seka muista tarkeista asi-
oista. Tekstiviesteillékin tiedottaminen sujuu hyvin. Esimerkiksi hoitopdivien muutokset on selkea tie-
dottaa tekstiviestien valityksella. Vanhemmilta nousi sellainen ajatus, etta tulevista tapahtumista tai eri-
koisista paivista voisi laittaa jonkinlaiseen kalenteriin yl0s tietoa. Ndin vanhemmat tietéisivat etukéteen,
mité lapsen hoidossa tulee milloinkin olemaan. Poikkeustilanteissa toivottiin yhteydenpitoa kotiin enem-

maén, esimerkiksi kun hoitaja vaihtuu.

Tutkimuksen mukaan Epelin ja kodin kasvatuskdytanteet ovat paasaantoisesti samalla linjalla. Tdma on
tarkeaa lapsen kehityksen kannalta, ettd on samat saannot kotona ja hoidossa. Silloin lapselle ei tule
ristiriitaisia ajatuksia, esimerkiksi lapsi perustelee hoidossa tekemisiaan silla, etta kotonakin saan tehda
néin. Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd Epelin ja kotien vélilla on luottamus kunnossa. Tyon-
tekijoilla on aikaa niin lapsille kuin vanhemmillekin. Tutkimuksessa nousi esiin, etté toivottaisiin enem-

maén tietoa lapsen tavallisesta hoitopdivasté.

5.3 Lasten ja vanhempien kuuleminen

Tutkimuksen mukaan osa vanhemmista kokee, etté lapset voivat vaikuttaa heitd koskeviin asioihin hoi-
dossa. Osa vanhemmista taas on eri mieltd tassa asiassa. Vastausten mukaan lapsi voi vaikuttaa asioi-
hinsa puhumalla aikuisille hoidossa. Lapset voivat vaikuttaa hoidossa askarteluihinsa seka leikkeihinsé.
Vanhempien mielestd lapsen tulisi saada vaikuttaa ruokailutilanteisiin, ulkoiluun sekd pelaamiseen ja
leikkimiseen liittyvissa asioissa. Esimerkiksi sade- tai pakkaspdivana olisi tarked kuunnella lasta, tah-

tooko hén lahteé ulos vai jaada sisatiloihin leikkimaan.

Vanhemmat pitdvat tarke&na lapsen huomiointia jo hoitoon tultaessa, esimerkiksi kyselladn, miten lapsi
on nukkunut. Lasten ja tyotekijoiden valinen vuorovaikutus on sujuvaa. Tyontekijan on tarkeéd havain-
noida lapsia, esimerkiksi pahan olon tai sairastumisen vuoksi. Hoidossa aikuisten on tarkeé antaa aikaa
lapsille, seka muutenkin huomioida heité. Sylin tarve on hoidossa lapsille erilainen. Toiset tarvitsevat ja
haluavat istua sylissa, toiset taas kokevat toisin. Vuorovaikutusta hoidossa pidetaan tarkeand. Erdan vas-
tauksen mukaan resursseilla ei ole niin tarkeéa painoarvoa kuin silld, miten aikuiset lasten kanssa hoi-

dossa ovat.
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Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd vanhemmat voivat vaikuttaa lapsensa hoitoon liittyvissa asi-
oissa. Vanhempia kuunnellaan, jos heilld on jotakin mielen paalla. Tarkeiksi koettiinkin juuri keskustelut
tyontekijoiden kanssa. Télla tavoin tyontekijatkin saavat selville, mitd vanhemmat ajattelevat asioista.
Yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettei mitd&n ole tarvinnut vield muuttaa. Tdma mielestani kertoo sen,

ettd Epelissa asiat on jarjestetty hyvin.
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6. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kokemuksia aamu- ja iltapdivdhoito Epelistd
Sievissd. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille vanhempien tyytyvéisyys hoitoon, selvittdd kuinka
yhteistyd kodin ja hoidon vélilld toimii sekd selvittdd, miten lapset ja vanhemmat tulevat kuulluksi
hoitoon liittyvissd asioissa. Varhaiskasvatus on siirtynyt kuntien sivistystoimen alaisuuteen
kuntayhtymien vastuulta. Sievissd on tydstetty tdmdn tutkimuksen kanssa samanaikaisesti paikallista

varhaiskasvatussuunnitelmaa, jota ohjaa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016).

Lasten kokemukset Epelistd voisi olla mielestdni hyvé jatkotutkimuksen aihe. Lapset ovat sielld
hoidossa, ja néin tietdvét arjesta kokemuksellisesti paremmin kuin vanhemmat. Mielesténi heitd voisi
haastatella monista samoista asioista kuin tissdkin tutkimuksessa. Heiltd olisi saanut kenties paremmin
tietoa tdhdnkin tutkimukseen esimerkiksi melutasosta ja sen vaikutuksista. Toisaalta olisi myds
mielenkiintoista tietdd enemmén tyontekijoiden periaatteista ja kasvatuskdyténteistd hoidossa. Téssd
tutkimuksessa on vain vanhempien nidkokulmat, eikd he nde hoidon arkea ehkd samalla tavalla kuin

lapset tai tyontekijat.

6.1 Tutkimusprosessin pohdintaa

Tutkimusprosessi 14dhti luontevasti kéyntiin alkuvuodesta, kun opiskelimme ryhmidni kanssa
tutkimuksellisuutta. Néin jélkeenpéin olen ollut tyytyvéinen siihen, ettd aloitin tutkimuksen tydstdmisen
jo siind vaiheessa, vaikka opiskelin tuolloin vasta toista vuotta. Jos en tuolloin olisi aloittanut
opinndytetyOtini, olisin kenties jattdnyt opinndytetyoni aloittamisen melko myohdiseen vaiheeseen.
Prosessi on mennyt hitaasti eteenpdin, mutta mielesténi mitdén suurempia esteité ei ole tullut eteen. Pieni
aineisto lomakehaastatteluista oli prosessin aikana kenties suurin haaste, mutta sithenkin 16ytyi sopiva
ratkaisu. Teemahaastatteluja oli mielenkiintoista tehdé, ja ndin kasvokkain vuorovaikutuksessa syntyi

hyvia keskusteluja.

Kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimusmenetelméddn paddyin siitd syystd, ettd saisin ndin laajasti
vanhempien kokemuksia esiin. Rajasin aineiston kerddmisen vanhempiin, koska tydelaminpuolelta
kerrottiin jo tutkimusta suunnitellessani, ettei heiltd oltu kerdtty juurikaan palautetta hoidosta.

Lomakehaastattelun (LIITE 1) avulla toivoin saavani avoimia ja kokemuksellisia vastauksia.
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Tutkimusaineiston keruuta jatkoin kolmella teemahaastattelulla (LIITE 3). Néin jdlkeenpdin ajateltuna
olisin jéttdnyt lomakehaastattelut tekemattd, koska niissé on aina suuri riski saada pieni vastausprosentti.
Toisaalta taas luulen, ettd anonyymina on helpompi vastata rehellisesti sekd nostaa epikohtia esiin. Voi
olla, ettei teemahaastattelussa haastateltavat samalla tavalla rohkene tuoda esiin muuta kuin positiiviset

kokemukset.

Jaetuista 23:sta lomakehaastattelusta vain kuusi palautettiin. Odotin ainakin puolia kuorista takaisin.
Pieni aineisto heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Tdma aiheutti pientd pdénvaivaa siind vaiheessa.
Pohdin, oliko vastausaika siltikin liian lyhyt, vaikka pidensimme sitd alun perin suunnitellusta ajasta
parilla péivdlld. Aloin ohjaajieni kanssa pohtia tutkimuksen jatkamista. Paadyimme tutkimuksen
tdydentdmiseen teemahaastatteluilla, mikéd olisi seuraava vaihe tutkimusprosessissa. Sen tarkoituksena

oli tiydentda ja tismentdd edellistd aineistoa, eli lomakehaastatteluista saatua aineistoa.

Tutkimusprosessini aikana olen ottanut eettisyyden huomioon eri vaiheissa. Hain tutkimuslupaa liittden
sithen tutkimussuunnitelmani (LIITE 1). Vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista, mikd perustuu vastaajan
itsemédrddmisoikeuteen. Saatekirjeessd informoin vanhempia tutkimuksesta mielesténi riittdvisti,
annoin siind myods sidhkdpostiosoitteeni mahdollisia kysymyksid varten. Kyselyyn vastaaminen ja
haastatteluun myontyminen ovat tutkijalle merkkejd tutkimukseen suostumisesta. Tutkimuskuoret
palautettiin  suljettuina, nimettdmind ja tunnistamattomina suoraan Epelissd sijaitsevaan
palautuslaatikkoon. Lomakehaastattelut olen analysoinnin jdlkeen havittdnyt asianmukaisesti, samoin
teemahaastattelun &dnitallenteet. Tdssd tutkimuksessa kéytetyistd lainauksista vastaajat eivit ole

tunnistettavissa.

6.2 Tulosten pohdintaa

Alhainen vastausten madra vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Voi olla, etten saanut tutkimuksellani
esiin kuin pienen osan vanhempien kokemuksista. 17:n vastaamatta jattdneen joukolla olisi voinut olla
tutkimuksen kannalta oleellisia asioita esiin nostettaviksi, mutta tutkijana olen antanut kaikille mahdol-
lisuuden osallistua vastaamalla lomakehaastatteluun. Teemahaastattelun aineisto tukee lomakehaastat-
telusta saatua aineistoa. Pystyin hyvin kysyméan lomakehaastattelussa esiin nousevista asioista. Aineisto
on mielestani melko yhtenevainen kuitenkin, vastaajilla on melko samanlainen kasitys Epelistd koko-

naisuudessaan.
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Epeli koetaan viihtyiséksi ja turvalliseksi paikaksi lapselle. Lapsen péivasta osa vanhemmista haluaisi
saada enemmén tietoa. Lasta tuodessa ja haettaessa olisi tarkeda Epelin tyontekijan ja vanhemman kes-
kustella lapsen péivasta, mielellaan lapsi keskusteluun mukaan ottaen. Pohdin myds, tietavéatké vanhem-
mat juuri mitdén Epelistd, mita sielld tehdaan ja mika merkitys silla on lapselle. Osa lapsista kuitenkin
viettdd sielld melko monta tuntia pdivastaan. Esiopetuksen kanssa tehtdva yhteistyo ei tutkimuksessani
nouse mitenk&an esiin. Epeli ja esiopetus luovat lapselle yhtenevaisen jatkumon. T&sté syystd on myos
vaikea todella tietdd, mitd lapsi on oppinut Epelissa ja mitd eskarissa. Tarkedd kuitenkin on, ettd ne

tukevat toisiaan.

Olisin voinut enemman panostaa osallisuuteen lomakehaastattelua ja teemahaastattelua suunnitellessani.
Sain kuitenkin jonkin verran tietoa lasten ja vanhempien osallisuudesta. Vanhemmat kokevat paasaatoi-
sesti voivansa vaikuttaa lapsen hoitoon liittyviin asioihin. Lapsen osallisuudesta kysyttédessa vastaukset
vaihtelevat. Mietin, onko vanhemmilla juurikaan tietoa tai kasitysta lapsen osallisuudesta k&ytdnnossa.
Vanhemmat eivét juuri née lapsen arkea Epelissg, joten vastaukset saattavat olla olettamuksia ja van-
hempien tulkintoja lasten puheista. Mielesténi olisi tarked keskustella néistd asioista yhdessa, se voi

auttaa puolin ja toisin ymmartamaan lapsen kaytosta.

6.3 Ammatillinen kasvu ja oppiminen

Opinnéaytety6-prosessin aikana olen oppinut paljon uusia asioita varhaiskasvatukseen liittyen. Osallisuus
késitteend on avautunut minulle laajemmin. Varhaiskasvatuksen pedagogiikasta olen oppinut uusia asi-
oita. Tietotekniikan taitoni ovat kehittyneet opinndytetyoprosessin aikana. Lakitekstit, VVarhaiskasvatus-
suunnitelman- ja Esiopetussuunnitelman perusteet vaikuttivat aluksi tyol&iltad lukea ja tutustua, mutta

prosessin edetessd olen huomannut niiden olevan selked ja kuitenkin hyvin ymmarrettavaa tekstia.

Motivaationi on mielesténi pysynyt melko hyvéné koko prosessin ajan, mutta kuitenkin loppua kohti
innostukseni oli jo jonkin verran lopahtanut. Tédhén vaikutti varmasti viimeisen opintovuoden aloittami-
nen, ja sen myo6ta uusien haasteiden ilmaantuminen. Myds pienen aineiston saaminen lomakehaastatte-
luista vaikutti hetkellisesti motivaation hupenemiseen. Tydeldméan ohjaajan sekd ohjaavan opettajan tuki
ja palaute on ollut tarke&dd minulle opinnéytety6téni tehdessd. Keskusteluista heidan kanssaan huomasin
saavani selkeitd pdaméaaria tyon etenemiseen, seka keskusteluista nousevista ideoista huomasin saavani

motivaatiota ja innostusta jatkaa taas tyoté eteenpain.
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Yksin tekemisessa on niin hyvia kuin huonojakin puolia. Olen voinut tehd& ty6td oman aikatauluni mu-
kaan. Alustavat aikatauluni eivat ole taysin pitaneet, mika johtui aineiston keruun toisesta vaiheesta,
joka ei alun perin kuulunut suunnitelmiini. Yksin opinnaytetyota tehdessé olen todennakdisesti tarvinnut
enemman apua ja neuvoja ohjaavalta opettajalta, koska parityond opinndytetyon haasteita olisi voinut
jakaa ja pohtia yhdessa. Yksin tehdessa sellainen parin tuki puuttuu, mik& toisinaan on hieman harmit-

tanut. Talloin vastuu on itselld, ja ty6ta jatkaessa on vain luotettava itseensd ja omaan osaamiseensa.
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LOMAKEHAASTATTELU
LIITE 2/1

Hei kotivaki! ©

Olen toisen vuoden sosionomiopiskelija Centria ammattikorkeakoulusta Ylivieskasta. Tutkin
vanhempien kokemuksia aamu- ja iltapdivdhoito Epelisti opinndytetyohoni, jonka tavoitteena on
toiminnan kehittdminen vanhempien ndkemykset huomioon ottaen. Opinndytetyon on tarkoitus
valmistua kesikuuhun mennessd. Tyoni on mydhemmin nihtivissd Theseuksessa, joka on Suomen
ammattikorkeakoulujen opinndytetoitd julkaiseva siahkdinen palvelu.

Pyytéisin teitd vastaamaan lomakkeeseen, jonka tdyttdminen vie aikaa noin 10 minuuttia. Lomakkeeseen
vastaaminen tapahtuu nimettoménai, eika vastaajan henkil6llisyys ole tunnistettavissa. Vastauslomakkeet
hdvitdn asianmukaisesti analysoinnin jdlkeen. Jos haluatte lisdtietoa tai mieleen nousee kysyttavia,
ottakaa rohkeasti yhteyttd sdhkopostitse. Toivoisin ettid palautatte lomakkeen suljetussa kirjekuoressa
Epeliin viimeistdan 22.3.2017.

Vastaamalla voitte vaikuttaa!

Liisa Kérkinen
liisa.karkinen@centria.fi



1.Kyselyyn vastaa
LIITE 2/2
_aiti
_isd
___vanhemmat yhdessi
___joku muu, kuka

2. Lapseni on hoidossa
___joka eskaripdivd

_2-3 pdividna viikosta
___noin kerran viikossa

3. Kuinka hyvin kuvaisit vdittimén pitdvan paikkaansa? Ympyroi sopivin vaihtoehto.
5 = erittéin hyvin
4= hyvin
3 = kohtalaisesti
2 = tyydyttavésti

1 = heikosti
Lapseni viihtyy Epelissa

Lapsellani on kavereita Epelissa

Lapsellani on aikaa leikkimiseen

Lapseni oppimista tuetaan Epelissi

Lapselleni tarjotaan riittdvésti virikkeitd Epelissd
Lapsellani on mahdollisuus leviti Epelissi
Lapsiryhmaéssd melu ei visyté lastani

Epeli on turvallinen paikka lapselleni

Epelin tilat ovat hyvit ja riittdvét

Lapseni pdivistd saadaan riittdvésti tietoa
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4. Mité uusia asioita lapsesi on oppinut Epelissi?

5. Miten arvioisit kasvatuskdytinteiden tdsmadvan kotona ja hoidossa?
Rastita sopivin vaihtoehto.

__ Erinomaisesti, koska hoidossa ja kotona on samanlaiset sddnndt sekd vapaudet.
__Jokseenkin tismaavit.

___Heikosti, koska kodin ja hoidon kasvatuskéytanteet ovat ristiriidassa keskendan.



6. Mitka asiat mietityttdd kasvatuskédytdanteiden kohtaamisessa?

7. Miten koette Epelin toiminnan tukevan kasvatustehtidviinne?

8. Millaiseksi kuvailisit luottamussuhdetta kodin ja hoidon vililla?

9. Miten koet voivasi vaikuttaa lapsesi hoitoon liittyvissd asioissa?

10. Onko lapsellasi mahdollisuus vaikuttaa hénta koskeviin asioihin hoidossa?
__kylla
el

11. Miten lapsesi voi vaikuttaa hdnté koskeviin asioihin hoidossa?

LIITE 2/3
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12. Onko tyontekijoilld tarpeeksi aikaa lapsille sekd vanhemmille?

13. Mitka ovat mielestédsi Epelin vahvuuksia?

14. Mitd kehitettdvaa toiminnassa mielestisi on?

15. Minka arvosanan antaisit Epelille kokonaisuudessaan asteikolla 1-5? (1=vilttiva, 2=tyydyttava,
3=hyvé, 4=kiitettdvd, S5=erinomainen)

Mité viela haluaisit kertoa?

Kiitos vastauksistasi! ©
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

TURVALLISUUS

Mika tekee lapsesi pdivista turvallisen?

Voidaanko melutasoon mielestdsi vaikuttaa Epelissd? Miten?
TIETO LAPSEN PAIVASTA JA INFORMAATION KULKU

Miten informaatio toimii hoidon ja kodin vélilla?
Kuinka informaation kulkua voidaan edista4?
Kuinka vanhempana saisit paremmin tietoa, miten lapsen pdivd on mennyt?

LAPSEN KUULEMINEN JA OSALLISUUS

Missé asioissa lapsen pitdisi mielestdsi saada vaikuttaa paatoksiin?

KAYTTAYTYMINEN JA KAYTOSTAVAT
Lapset oppivat Epelissd hyvid kdytostapoja. Millaisia ne mielestdsi ovat?

Mitd mieltd olet miettimispenkille laittamisesta?

KODINOMAISUUS

Viihtyvyyttd lisdd Epelin kodinomaisuus, mm. tuoreet simpyldt. Mitkd muut asiat tekevét Epelistd
kodinomaisen hoitopaikan?

ATIKUISEN JA LAPSEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Millainen on aikuisen rooli hoidossa?
Millaista aikuisen (tyontekijén) ja lapsen vélinen vuorovaikutus on hoidossa?
Mika on ldsnéolon ja sylin merkitys hoidossa?



