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Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Paivakoti Karryn kanssa. Kehittamistyon
tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa paivakodin sisa- ja ulkotiloihin liilkkumis-
pisteitd, joita 3—5-vuotiaat lapset voivat kayttda omatoimisesti. Tarkoituksena oli
lisata lasten omatoimista liikkkumista paivakodin tiloissa seka saada sita naky-
vammaksi ja osaksi arkea. Toiveena oli, ettd kehittamistydssa huomioitaisiin
myos paivakodin korostama luontoteema. Kehittamistyon kohderyhmaksi vali-
koitui 3—5-vuotiaiden ryhma, jotta lapset voitiin osallistaa liikuntapisteiden suun-
nitteluun ja arviointiin.

TyO toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, johon osallistuivat paivakodin
henkilokunta eli viisi lastenhoitajaa ja lastentarhanopettaja seka 3—-5-vuotiaat
lapset. Paivakodin tiloihin suunniteltiin ja toteutettiin yhdeksan uutta liikkuntapis-
tetta. Liikuntapisteiden suunnittelussa hyddynnettiin lasten liikuntatottumusten ja
toimintaympariston havainnointia, alkukartoituskyselya seka lasten ideointipajo-
ja. Alkukartoituskyselyn avulla kartoitettiin henkildkunnan nakékulma sen hetki-
sesta tilanteesta seka kehittamistoiveita liikkkumispisteiden sisaltoihin. ldeointi-
pajojen kautta myds lapset osallistettiin kehittamistydhon, missa he saivat tuoda
esille omia toiveitaan. Lopuksi henkilokunta ja lapset saivat antaa palautetta
likuntapisteiden toteutuksesta.

Opinnaytetydlle asetetut tavoitteet toteutuivat hyvin. Uudet liikuntapisteet saivat
positiivista palautetta henkilokunnalta, lapsilta seka vanhemmilta. Liikuntapis-
teet koettiin innostavina ja monipuolisina, joita lapset ovat kayttaneet aktiivisesti.
Osallistamalla lapset mukaan kehittamistyohon, saatiin myos lasten aani kuulu-
viin. Lasten omatoimisen liikkumisen kehittamisessa voisi jatkossa osallistaa
enemman lapsia mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Jatkokehitte-
lyssa tulisi huomioida my6s vanhempien osallisuus seka kasvattajien tieto ja
asenteet liikunnasta ja ulkoilusta.

Asiasanat: varhaiskasvatus, 3—5-vuotiaat lapset, varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset, omatoiminen liikkuminen



ABSTRACT

Piirainen, Katja. An active child - Development of the children's self-initiated
physical activity at the Paivakoti Karry. Helsinki, Autumn 2017. 57 pages, 3 ap-
pendices. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in So-
cial Services. Bachelor of Social Services + qualifications for a Kindergarten
teacher.

This thesis was carried out in cooperation with the Paivakoti Karry. The purpose
of this thesis was to design and implement activities in the indoor and outdoor
areas of the daycare center, which can be used independently by children of 3—
5 years old. The aim was to increase children’s physical activity in the daycare
center and make physical activity more visible and part of everyday life. It was
hoped that the development work would also take into account the nature
theme which is highlighted by the day care center. A group of children between
the ages of 3 to 5 years old was selected for the development project so that
the children could be involved in the design and evaluation of the activity areas.

The thesis was conducted as a functional study, where the kindergarten staff,
five nurses and kindergarten teacher, and children between the ages of 3 and 5
took part in. Nine new activity areas were designed and implemented in the
daycare facilities. The designed activity areas utilized the observation of chil-
dren's exercise habits and the operating environment, initial survey question-
naire and children's idea workshops. An initial survey questionnaire was used to
chart the staff's perspective on the current situation and development sugges-
tions for the activity areas. Through the idea workshops, children were also in-
volved in the development work where they were able to share their own wish-
es. Finally, the staff and the children gave feedback on the implementation of
the activity areas.

The objectives of the thesis were accomplished fine. The new activity areas re-
ceived positive feedback from the staff, children and parents. The activity areas
were found inspirational and versatile and they were used actively. By involving
children in the development work, children's voice was also heard. In the future,
developing children’s self-initiated physical activity, children could be involved in
the design and implementation of activities. The continued development should
also take into account the parents' involvement as well as the educators'
knowledge and attitudes of exercise and outdoor activities.

Keywords: early childhood education, 3—-5- year old children, recommendations
for physical activity in early childhood, self-initiated physical activity
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1 JOHDANTO

Kehittamistyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydéna Paivakoti Karryyn, jos-
sa tyoskentelen lastentarhanopettajana. Kehittamistyossa halusin yhdistaa fy-
sioterapeutin ammatillisen osaamisen varhaiskasvatuksen kanssa. Aikaisem-
man osaamisen pohjalta kiinnostuin edistamaan lasten omatoimista liikkumista

paivakodin tiloissa.

Karry on 1-5-vuotiaiden kaksiryhnmainen paivakoti Espoossa, mika on osa kan-
sainvalista Norlandia Paivakodit -konsernia. TyOyhteison kanssa paadyimme
edistdmaan 3-5-vuotiaiden omatoimista liikkkumista paivakodin sisa- ja ulkoti-
loissa. Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa paivakodin sisa- ja ulkotiloihin liik-
kumispisteita, joita lapset voivat kayttaa omatoimisesti. Tarkoituksena oli lisata
lasten omatoimista likkumista seka saada sita nakyvammaksi ja osaksi arkea.

Kehittamistyon liikuntapisteiden suunnittelussa osallisina olivat seka kasvattajat
etta 3—5-vuotiaat lapset. Omien havaintojen lisaksi, kasvattajat toivat esille omat
havaintonsa ja toiveensa liikunnan edistamiseksi. Myos lasten nakokulma huo-
mioitiin osallistamalla lapset toiminnan suunnitteluun ideapajojen kautta.
Ideapajoissa he saivat tuoda ilmi omat toiveensa ja antaa palautetta liikuntapis-

teiden onnistumisesta.

Aihe on ajankohtainen, silla Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
(2016, 5, 13) alle kouluikaisille uudistettiin vuonna 2016. Tutkimusten mukaan
alle kouluikaiset lapset liikkuvat paivan aikana keskimaarin yhdesta kahteen
tuntiin, josta noin tunti on reipasta liikuntaa. Paaasiassa lasten arkipaivat koos-
tuvat kevyesta liilkunnasta, ja vain 10-20 % lapsista saavuttaa paivittaisen maa-
ran fyysista aktiivisuutta suositusten mukaisesti. Vahainen liikunta lisaa terveys-
riskia ja hidastaa motoristen taitojen kehittymista. Lisaksi oppimisvaikeudet ja
sosioemotionaaliset ongelmat lisaantyvat, mika voi altistaa syrjaytymiskiertee-
seen. (Karvinen, Raty & Rautio. 2010, 5-6.)



Kehittava palaute varhaiskasvatuksessa -tutkimushanke on muun muassa tut-
kinut yhteytta sosiaalisten taitojen ja liikunnallisen kdmpelyyden valilla. Tutki-
muksen mukaan liikunnallisesti kompelot lapset herkasti vetaytyvat syrjaan.
Taustalla voi olla esimerkiksi oppimisvaikeuksia ja heikot sosiaaliset taidot. Kun
taas luovat ja liikkuvat lapset ovat enemman vuorovaikutuksessa muihin lapsiin.
(Backgren 2017.)

Liikunnan terveydelliset hyodyt ja herkkyyskaudet taitojen oppimiselle on hyva
tiedostaa, kun suunnitellaan lapsille liikuntatuokioita ja mahdollisuuksia omatoi-
miseen liikkumiseen (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,
5-6). Myonteiset kokemukset kehittavat itsetuntoa ja mahdollistavat liikunnallis-
ten elamantapojen jatkumisen myos aikuisialla (Tuomi 2009, 7). Perheen lisaksi
myOs varhaiskasvattajien tuki on suuri lapsen liikunnallisen elamantavan muo-
dostumisessa (Karvinen ym. 2010, 7). Lapselle tulisi tarjota mahdollisuus oma-

ehtoiseen leikkimiseen ja liikkumiseen (Autio 2010, 31).

Lapsi viettda suuren osan ajastaan paivahoidossa, joten liikkunnan edistaminen
paivakotiymparistdssa on tarkeaa (Kyhala, Reunamo & Ruismaki 2012, 249).
Jotta lasten myoOnteisten kokemusten vahvistaminen liikunnasta ja liikkumisesta
toteutuisi, tulisi suunnittelussa huomioida lasten nakokulma seka heidan toi-
veensa. Lasten osallistaminen suunnitteluun voi tuoda aikuiselle uusia nako-
kulmia seka tapoja liikkumiseen. (Tuomi 2009, 7.) Lasten osallisuutta koroste-
taan myos varhaiskasvatuksessa. Lasten osallistaminen toiminnan suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin mahdollistaa lapsille tulla nahdyksi ja kuulluksi.
Myonteiset kokemukset osallistumisesta kehittavat muun muassa lasten ym-
marrysta yhteisdsta seka valintojen seurauksista. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2016, 30.)



2 LASTEN LIIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatusta toteutetaan kaikenikaisille, ja sen tavoitteena on tukea lii-
kunnallisen elamantavan rakentumista seka tukea lasten ja nuorten persoonalli-
suuden kasvua ja kehitysta likunnan avulla (Jaakkola 2014, 18). Suomalaiset
lapset ovat olleet erityisasemassa, kun heidan liikkkumistarpeitaan huomioiden
on koottu vuonna 2016 uudet kokonaisvaltaiset suositukset alle kouluikaisen
likuntaan. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten taustalla vaikutta-
vat varhaiskasvatuslain, perusopetuslain seka liikuntalain lisdksi YK:n lapsen
oikeuksien yleissopimus, jonka tarkoituksena on ohjata aikuiset tukemaan las-
ten yksilollista kasvua ja kehitysta. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset 2016, 5-6.)

Liikunnallisen elamantavan tukeminen ennaltaehkaisee yksilotasolla terveys-
palveluiden tarvetta tulevaisuudessa, kuten ylipainon ja 2-tyypin diabeteksen
seka sydan- ja verisuonitautien hoidon tarvetta. Liikunnallisen elamantavan tu-
keminen hyodyttaa myds yhteiskunnan nakdkulmasta. (Karvinen ym. 2010, 4;
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6.) Lasten paivittaista
likkumista on pyritty lisdamaan myos erilaisten hankkeiden kautta, kuten llo
kasvaa liikkuen —ohjelman myoéta, jossa on haluttu korostaa lapsilahtoisyytta.
Monipuolisella leikilla ja liikunnalla voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua ja kehitysta jo varhaisesta lapsuudesta lahtien, jolloin likunnallinen elaman-
tapa voi kantautua aikuisikaan asti. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset 2016, 5.)

2.1 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset nostavat esille ilon, leikin ja
yhdessa tekemisen, jotka toimivat lIahtékohtina lapsen fyysiselle aktiivisuudelle.
Fyysinen aktiivisuus on luontaista jo pienelle lapselle, mika kasittaa kaikenlai-
sen liikkumisen eritasoisin kuormituksin, kuten leikkimisen, kotiaskareet, ulkoi-

lut, retkeilyt ja ohjatut likuntahetket. Monipuolinen liikkuminen edesauttaa kehit-



tamaan lapsen motorisia taitoja seka parantamaan uusien asioiden oppimista —
muodostaen lapselle onnistumisen hetkia. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suosituksiin on koottu tutkimustuloksiin perustuen ohjeet fyysisen aktiivi-
suuden maarasta ja laadusta, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston
merkityksesta seka ohjatun liikunnan ja liikkuntakasvatuksen suunnittelusta ja
toteuttamisesta. Suositusten paivittamisella halutaan tukea muun muassa var-
haiskasvattajien liikuntakasvatusta. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset 2016, 6.) Liikuntakasvatus on sisalloltdan laadukasta, kun lapsi liikkkuu

aktiivisesti, yrittda uusia taitoja ja on iloinen (Autio 2010, 27).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016, 9—10) mukaan lasten
paivittainen liikkunnan tarve on vahintaan kolme tuntia, mikd jakautuu koko
paivalle. Kuormittavuudeltaan liikkkumisen tulisi koostua kevyesta ja reippaasta

seka erittdin vauhdikkaasta liikkunnasta (KUVA 1).

. _  Vauhdikas fyysinen
. aktiivisuus
Hippaleikit, trampoliini-

" Al

hyppely, kiipeily, uinti, hiihto
Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metséretkeily. polku- Kavely, pallonheitta,

pydraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkid istumisen jaksoja vilttiaen

Autoilla, rakennuspalikeilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruckailu

Unijalepo

KUVA 1. Lasten suositeltu maara fyysista liikuntaa paivan aikana (Varhaisvuo-

sien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 14)

Monipuolinen liikkuminen erilaisissa ymparistoissa leikin varjolla harjoittaa
lapsen motorisia taitoja seka yhdessa toimimista muiden lasten kanssa.
Aikuisen tehtavana on muokata ymparistd houkuttelemaan lapset liikkkumaan,

missa monipuolinen liikkkuminen on mahdollista — esimerkiksi luonto liikkumisen



ymparistona tarjoaa paljon mahdollisuuksia. Liikkumista voidaan monipuolistaa
my0s erilaisilla liikuntavalineilla ja leluilla, joiden tulisi olla lasten kaytettavissa.
Lapsilahtoisella ymparistolla voidaan edistdaa onnistuneita kokemuksia ja
elamyksia. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9-10.)

Fyysisen kuormituksen tukena annetaan lapselle mahdollisuus myos lepoon,
jonka rinnalla korostuu myos unen ja terveellisen ravinnon tarkeys. Aikuisen
rooli on kannustaa lapsen paivittaista liikkumista ja toimia esimerkkina lapselle.
Koska lapsella on tarve liikkua ja tutkia asioita, istumista pitkissa jaksoissa tulisi
valttaa. Tavoitteellista olisi antaa lapsen itse kokeilla ja kokea oppimisen iloja
erehdysten seka onnistumisten kautta. Lapsen kiinnostusta liikkkumiseen
voidaan tukea kuuntelemalla lapsen omia toiveita ja kiinnostumisenkohteita —
anna lapselle mahdollisuus osallistua ja tuoda toiveensa esille. Tavoitteellinen
ja monipuolinen liikuntakasvatus osana varhaiskasvatusta tukee lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta, johon jokaisella lapsella on oikeus. (Var-

haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9-10.)

2.2 Liikkumiseen kannustava ymparisto

Monipuolinen oppimisymparistd aktivoi lasta toimimaan omien kiinnostuskohtei-
den ja kasvukaudelle ominaisin tavoin, jotka tukevat lapsen kehitysta ja oppi-
mista suunnitellussa ja turvallisessa ymparistossa. Oppimisymparisto sisaltaa
tilat, paikat, yhteisot, kaytannot, valineet seka tarvikkeet, mutta silla tarkoitetaan
myoOs fyysista, psyykkista ja sosiaalista ominaisuutta. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2016, 31.)

Tunnusmerkkeja laadukkaalle ymparistolle ovat esimerkiksi kodinomaisuus,
luotettavuus, vakaus ja haasteellisuus ikékausien mukaisesti. Itseohjautuvuu-
teen kannustava ymparistdé mahdollistaa onnistumisen tunteen, joka luo perus-
tan myonteiselle minakasitykselle. Nain kasvattajalla on iso vastuu ymparistdéa
muokatessa, jotta tilojen seka valineiden sijoittelu ja kaytto tukevat lapsen kas-
vua ja oppimista optimaalisesti. (Karila 2002, 283-284; Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 15-16; Siren-Tiusanen 2002, 24,28.) Erityisesti lii-



kunnan toteuttaminen ahtaissa sisatiloissa vaatii kasvattajalta luovuutta suunnit-
telu- ja toteutusvaiheessa. Tilojen ominaisuuksia hyddyntden voidaan edistaa

lasten liikunta- ja leikkimahdollisuuksia. (Karvonen ym. 2003, 15-16.)

Lapsella on luontainen tarve liikkua kavelytaidon opittuaan, joten ulkoilu on sisa-
tiloissa tapahtuvan toiminnan ohella tarkea toimintaymparistd lapsen paivahoi-
dossa (Siren-Tiusanen 2002, 26). Avarat leikkitilat ja siirrettavat valineet aktivoi-
vat lapsia likkumaan enemman (Kyhala ym. 2012, 248). Erityisesti ulkoilu mah-
dollistaa liikkkumisen ilman rajoitteita, edistden samalla lasten vireytta ja jaksa-
mista (Palkki & Reunamo 2014, 121-125; Saakslahti 2015, 133). Usein paiva-
kotien ahtaat tilat ja turvallisuuteen liittyvat saannot kuitenkin estavat lapsia liik-
kumasta hyvin nopeasti esimerkiksi juoksemalla tai pyorailemalla. Kehittamis-
vaatimuksia leikkimahdollisuuksien lisdamiseksi sisa- ja ulkotiloissa tukee myo6s
Nuori Suomi Ry:n laatima Valtakunnallinen selvitys paivakotien liikkuntaolosuh-
teista. (Gubbels, Vann Kann & Jansen 2012, 13—14; Ruokonen, Norra & Karvi-
nen 2009, 28.)

Vaikka ulkoiluleikit ovat kuormittavampia kuin sisaleikit, suurin osa ulkoleikeista
jaavat kuormitukseltaan hyvin kevyeksi — kohtuullisesti kuormittavaa leikkimista
on vain 2 %. Fyysisesti kuormittavampia leikkeja ovat erilaisten lelujen, kuten
kuorma-autojen ja taaperokarryjen tyontely seka trampoliinit ja merkityt polut
leikkialueilla. Tutkimukset osoittavat, etta varien kayttd leikkialueilla aktivoi lap-
sia liikkumaan. Monesti leikkivalineet, joiden luullaan aktivoivan lapsia liikku-
maan, vaikuttavat painvastoin — passivoivia leikkeja ovat muun muassa hiekka-
laatikot ja -lelut, siirrettavat liukumaet seka keinut. (Gubbels ym. 2012, 13—-14;
Soini 2015, 97.)

Liikuntakokemuksia voidaan monipuolistaa erilaisilla valineilla. Leikin avulla lap-
si tutkii ja kokeilee valineita, jolloin lapsi oppii kasittelemaan niita ja luo uusia
kayttdmahdollisuuksia. Valineiden avulla lapsi kehittdd aistien yhteistoimintaa
seka silma-kasi- ja silma-jalkakoordinaatiota. (Karvonen ym. 2003, 159.) Esi-
merkiksi maila-pallopelien avulla harjoitetaan silma-kasikoordinaatiota, joka
edelleen tukee hienomotoristen taitojen kehittymista (Karvonen 2000, 17). Li-
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saksi lapsi oppii havainnoimaan ymparistdaan ja esineiden eri ominaisuuksia

seka arvioimaan suuntia ja voimansaatelya (Karvonen ym. 2003, 160).

Toimintaymparistda rakentaessa tulisi osallistaa lapset mukaan ympariston
suunnitteluun ja toteuttamiseen, silla ympariston tavoitteena on herattaa lasten
luontainen uteliaisuus tutkia ymparistéaan eri aisteillaan ja kehoa hyoédyntaen.
Kun ymparistd tarjoaa mahdollisuuksia monipuoliseen leikkimiseen ja liikkumi-
seen, on leikki- ja toimintavalineiden oltava lasten kaytettavissa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 31-32.) Oppimisymparistdn ei tarvitse aina
olla sidoksissa paivakodin tiloihin. Luonto tarjoaa lapsille monipuolisen oppimis-
ympariston, joka aktivoi lasta liikkumaan, tutkimaan ja oivaltamaan. Esimerkiksi
Metsamorritoiminta hyodyntaa luontoa oppimisymparistonaan. Metsamorrin
toiminta-ajatuksena on luoda lapsille kokemuksia ja elamyksia luonnossa yh-
dessa iloiten. Nain ulkoilusta saadaan elamantapa jo lapsesta alkaen. (Metsa-

morriohjaajan opas 2015, 4-5.)

2.3 Kasvattajan tuki lapsen liikkumiseen

Lapselle tulisi tarjota mahdollisuus omaehtoiseen leikkimiseen ja liikkumiseen
(Autio 2010, 31). Perheen lisdksi varhaiskasvattajilla on merkittava rooli lapsen
likunnallisen elamantavan kehittyessa (Karvinen ym. 2010, 7). Saanndllisia lii-
kuntatuokioita ohjataan monissa paivakodeissa kerran viikossa, jonka lisaksi
kasvattajilla on paivakotipaivan aikana mahdollista kannustaa lasta likkumaan
muun muassa eri siirtymatilanteiden ja pienryhmatoimintojen aikana (Ruokonen
ym. 2009, 8). Lisaksi kasvattajan asenteella, uskomuksilla ja luovuudella on
merkittava vaikutus lasten liikkumiseen edistavind seka rajoittavina tekijoina.
Omilla valinnoillaan kasvattaja vaikuttaa muun muassa millaisella saalla lapset
menevat ulos, milla valineilla lapset saavat leikkia seka miten paljon han on si-
toutunut lasten kanssa tyoskentelyyn. Vaikka kasvattajat tietavat liikkunnasta
saatujen hyotyjen merkityksen muun muassa unen laatuun, iltapaivan keskitty-
miskykyyn ja lihavuuden ehkaisemiseksi, he saattavat silti rajoittaa ulkoilua.
(Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf & Sherman 2012, 1, 16-17.)
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Tutkimusten mukaan lapsen liikkuessa ilman aikuisen ohjausta fyysinen aktiivi-
suus on kohtalaista tai voimakasta, kun taas ohjattu liikkunta on kuormituksel-
taan matalampaa. Aikuisen ohjaamat liikunnat eivat aina ole parhain mahdolli-
nen vaihtoehto liikunnan edistamiseen, kun lapsen keskittyminen on kiinnittynyt
aikuiseen liikkumisen sijaan. (Kyhala ym. 2012, 248, 253.) Aikuinen valvoo tur-
vallisuutta ja tarjoaa lapselle mahdollisuuksia liikunnan toteuttamiseen (Kyhala
ym. 2012, 253-254), mutta myos lapsen omilla valinnoilla on merkitysta toimin-
taympariston muokkaamiseen (Karlsson 2005, 8).

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1989) sekd Suomen perustuslain (L
731/1999) mukaan lapselle taytyy antaa mahdollisuus vaikuttaa itsedaan koske-
viin asioihin — kehitystason mukaisesti. Kun lapsi osallistetaan oman toimin-
taymparistdnsa muokkaamiseen, todellinen osallisuus toteutuu vasta, kun ai-
kuinen tuo lapsilta saadun tiedon kaytantéon. Aikuisen on kuultava mitka asiat
ovat tarkeita lapsen nakdkulmasta eika poimia vain niita ideoita mitka kiinnosta-
vat aikuista itseaan. Ennen lasten osallistamista, aikuiselta vaaditaan lasten

aktiivisen kuuntelemisen harjoittelua. (Karlsson 2005, 8-9.)

Kun liikunta on osa arkea ja mukavaa toimintaa, lapsi saa positiivisia kokemuk-
sia liikkumisesta ja minakuvan kehittymiseen. Jotta liikkunnasta ja liikkumisesta
tulisi mielekasta lapselle, niiden suunnittelussa tulisi huomioida lasten nakokul-
ma seka heidan toiveensa. Lasten osallistaminen suunnitteluun voi tuoda aikui-
selle uusia nakokulmia seka tapoja liikkumiseen. (Kyhala ym. 2012, 253; Tuomi
2009, 7.)

Varhaiskasvatuksessa leikin avulla voidaan edistaa lapsen kehitysta ja oppimis-
ta — leikki onkin kasvattajien keskeinen tyotapa. Leikin avulla lapsi tutustuu ym-
paristoonsa ja kehittda mina-kasitystaan aktiivisesti. Uteliaisuus ja kokeilun halu
ymparistoa kohtaan kehittavat lapsen taitoja seka aktivoivat kehoa kokonaisval-
taisesti. Lapsi kokee leikkiessaan innostusta, yhdessa tekemista ja omien taito-
jen haastamista, jotka toimivat samalla edellytyksena oppimiselle. Leikkiessaan
lapsi kasittelee ja saatelee tunteitaan, rakentaa sosiaalisia suhteita ja oppii toi-
mimaan yhdessa. Ensin lapsi jaljittelee nakemaansa ja seuraavaksi luo uuden

mallin toteuttaa asioita. Leikki tarjoaa lapselle mahdollisuuden kokeilla, yrittaa ja
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erehtya turvallisesti. Toistojen kautta lapsi oppii uusia asioita huomaamattaan ja
kokee samalla iloa ja myodnteisia kokemuksia. (Karvonen ym. 2003, 69; Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38-39.)
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3 LIKUNNAN VAIKUTUKSET 3-5-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYKSEEN

Luvussa tarkastellaan liikunnan merkitysta 3—5-vuotiaiden motoriseen-, kognitii-
viseen-, sosioemotionaaliseen seka psyykkiseen kehitykseen. Varhaiskasvatta-
jan on hyva tiedostaa kehityksen osa-alueiden yhteys toisiinsa seka toimintata-

poja lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseksi.

Lapsen kehitys on kokonaisvaltainen prosessi, jolloin kehityksen osa-alueet
ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Esimerkiksi motorisilla perustaidoilla voidaan
vaikuttaa muun muassa lasten fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin seka kog-
nitiivisiin taitoihin. Kokonaisuuden hahmottamiseksi lapsen kehitysta voidaan
tarkastella osa-alueittain eli motorisen-, kognitiivisen, sosioemotionaalisen seka
psyykkisen kehityksen nakdkulmasta. Todellisuudessa kehitysta harvoin tarkas-
tellaan osa-alueittain, mutta niitd voidaan hyodyntaa toiminnan suunnittelussa.
(Saakslahti 2015, 17, 152; Rintala, Saakslahti & livonen 2016, 49.)

3.1 Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden oppimista, jotka kehittyvat gee-
nien ja elinymparistdon vuorovaikutuksen tuloksena. Taitojen kehittyminen on
koko elaman tapahtuva prosessi — lapsuudessa geeneilla on suurempi vaikutus
motoriseen kehittymiseen, kun taas myohemmassa vaiheessa ymparistoarsyk-
keilla eli harjoitteluilla vaikutus on suurempi. Lasten motorinen kehitys etenee
tietyssa jarjestyksessa, geenien ennalta maarittdamana, mutta kehittyminen ta-
pahtuu jokaisella lapsella yksildllisesti. (Jaakkola 2014, 14; Siren-Tiusanen
2002, 19.) Opeteltaessa uutta taitoa, toistojen kautta liikke automatisoituu ja lapsi
kykenee liikkkumiseen yhdistamaan toisen toiminnon esimerkiksi puhumisen tai

havainnoimaan ymparistda (Karvonen 2000, 14; 33—-34).

Motorisen kehityksen eteneminen on yksilollista, johon vaikuttavat esimerkiksi
perima, biologinen ika seka yksilolliset erot fyysisessa ja psyykkisessa kehitty-

misessa. Eroavaisuuksiin vaikuttavat myds liikunnan maara ja kokemukset, jot-
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ka vaihtelevat lapsikohtaisesti. Liikunnan merkitys on erityisen tarkea lapsen
varhaislapsuudessa, kun hermosoluyhteydet viela muokkaantuvat ymparistdon
vaikutuksesta. (Jaakkola 2014, 14-15; Karvonen 2011, 8.) On tarkeaa huomioi-
da, etta lapsi likkuu oman jaksamisen ja mielenkiinnon mukaan. Monipuolinen
likunta koostuu esimerkiksi juoksemisesta, kiipeilysta, roikkumisesta, hyppelys-
ta ja tasapainoilusta. Nain varmistetaan kokonaisvaltainen kehittyminen, jossa
lapsi saa hyodyntaa koko kehoaan. Liikkumisen on hyva olla teholtaan vaihtele-
vaa, jossa rasitus ja lepo vuorottelevat. Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimiston
kehittamiseksi, leikkien tulisi koostua useasta lyhytkestoisesta pyrahdyksesta.
Erilaiset tarahdykset, kuten hyppelyt taas edistavat luuston kehittymista. (Asanti
& Saakslahti 2010, 85-86; Saakslahti 2015, 45, 47.)

Motorinen kehitys voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen, jotka ovat refleksitoi-
mintojen vaihe, alkeellisten taitojen omaksuminen, motoristen perustaitojen
omaksuminen, erikoistuneiden liikkeiden vaihe seka omaksuttujen taitojen hyo-
dyntamisen vaihe. Naista kolme ensimmaista kestavat ensimmaisesta ikavuo-
desta aina kahdeksaan ikavuoteen asti. Ensimmaisen ikdvuoden aikana on mo-
torisen kehityksen ensimmainen vaihe eli refleksitoimintojen vaihe. Vaiheen tar-
koituksena on taata vauvalle selviytymiskeinoja ensimmaisten elinkuukausien
ajaksi. Toinen vaihe eli alkeellisten taitojen omaksuminen kestaa ensimmaises-
ta ikdvavuodesta toiseen ikavuoteen, jonka aikana lapsi omaksuu motoristen
perustaitojen alkeet eli juoksemisen, heittamisen ja hyppaamisen. Kolmas vaihe
on motoristen perustaitojen omaksuminen, joka muodostaa pohjan liikkkumiselle
ja myéhemmille lajitaitojen oppimiselle. Tama vaihe ajoittuu kolmannesta ika-
vuodesta kahdeksaan ikavuoteen. Hyvat motoriset perustaidot takaavat usein
fyysisesti aktiivisemman lapsuuden ja aikuisuuden, toisin kuin niilla, joilla moto-

riset perustaidot ovat huonot. (Jaakkola 2014, 14-15.)

Motoriset perustaidot sisaltavat kolme osa-aluetta, jotka ovat tasapaino-, liikku-
mis- ja kasittelytaidot. Tasapainon kehittyminen on edellytys muiden motoristen
perustaitojen kehittymiselle. Liikkumistaidot mahdollistavat lapselle itsenaisen
likkumisen esimerkiksi kavelemalla, juoksemalla tai hyppaamalla paikasta toi-
seen. Kasittelytaitojen avulla lapsi oppii kasittelemaan erilaisia valineita, kuten

heittdmaan ja kiinniottamaan palloa seka potkimaan ja lydmaan palloa. Kasitte-
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lytaidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin, joista karkeamotoriset
taidot kehittyvat ensin. (Rintala ym. 2016, 50, Saakslahti 2015, 55.) Motorisen
kehityksen tavoitteet 3—5-vuotiaana on jaoteltu seuraavanlaisesti (TAULUKKO

1).

TAULUKKO 1. Motorinen kehitys 3—5-vuotiaana (Aaltonen ym. 2008, 28-30)

Neljavuotias

Kolmevuotias Viisivuotias

juoksee
hyppii tasajalkaa

tarttuu ja heittaa isoa ja
pienta palloa

potkii palloa juostes-
saan

nousee portaita vuoro-
tahtia

piirtda, kynaa nyrkissa
ja kaukana kynan kar-
jesta

piirtaa paajalkaisia ih-
mishahmoja

varvaskavely pyynnosta

kavelee suoraa viivaa
muutaman askelen
jaljentaa ristin

saa kiinni isot napit, su-
kat jalkaan ja kasineet
kateen

valmiudet laukka-
askeliin

hyppii yhdella jalalla
eteenpain ja paikallaan

oikea kynaote (sivellinote)

seisoo muutaman sekun-
nin yhdella jalalla

jaljentaa ristin ja kolmion

osaa pukea lahes itsenai-
sesti

tietda kehonsa osat

saavuttaa perusliikunta-
taidot:

tasapainotaidot: taivutus,
venytys, vartalon kierto,
kaantyminen, keinumi-
nen,

kieriminen, alastulo, py-
saéhtyminen

liikkumistaidot: kavely,
juokseminen, hyppaami-
nen, hyppely, harppaus,
liukuminen,

kiipeily

késittelytaidot. heittami-
nen, kiinniottaminen, pot-
kaiseminen, lyéminen,
pallon vierittdminen,
pompottaminen

liikkuu sulavasti
hyva koordinaatiokyky

hyvat hienomotoriset taidot:
helmien pujotus, avaa ja kiin-
nittda napit seka harjoittelee
vetoketjun sulkemista

piirtda 6-osaisen ihmisen

hallitsee tasapainotaidot: sei-
soo yhdella jalalla, kavelee
viivaa pitkin, hyppii molem-
milla jaloilla ja tasajalkaa

koordinoi liikkeitdan: hyppaa
narua, potkii palloa, heittaa
pallon ja ottaa sen kiinni

kestava juostessa ja liikunta-
leikeissa

on kettera: liikkkuu ripeasti,
pystyy likkumaan erilaisissa
olosuhteissa

kavelee ja juoksee rytmisesti
seka pystyy toistamaan ke-
hollaan erilaisia rytmeja

sama kasi syddessa, piirta-
essa

kirjoittaa nimensa ymmarret-
tavasti

leikkaa tarkasti aariviivojen
mukaan

Lapsen tulisi hallita motoriset perustaidot ennen kouluun siirtymista (Rintala ym.
2016, 49). Lasten neurologista kehittymista arvioidaan neuvolassa terveystar-
kastuksen yhteydessa kayttaen Leikki-ikaisen lapsen neurologista arviota (Le-
ne). Lene-menetelman avulla arvioidaan 2,5-6-vuotiaiden lasten mahdollisia
kehityksellisia ongelmia, kuten oppimisen vaikeuksia. Kolmevuotiaiden osalta

arvioidaan muun muassa yhdella jalalla seisomista ja varien luokittelua. Nelja-
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vuotiailla arvioidaan varpailla kavelya viivaa pitkin, hyppaamista narun yli, kol-
meen laskemista, saksilla leikkaamista, helmien pujottelua seka mallikuvioiden
piirtamista. Viisivuotiaana arvioidaan lisaksi pallon kiinniottamista. Lene-arviointi
toteutetaan laajemmin neljavuotiaana, jotta kehitysviivastymat havaitaan var-
haisessa vaiheessa ja voidaan tukea tarvittavin keinoin ennen esikouluun siir-
tymista. (Valtonen 2015.)

3.2 Kognitiivinen kehitys ja oppiminen

Kognitiivisen kehityksen aikana lapsen ajattelu, muisti, havaitseminen ja oppi-
minen monipuolistuvat (Kurvinen ym. 2006, 144). Kognitiiviset taidot kehittyvat
nopeasti 2—7-vuoden iassa, mihin vaikuttavat aktiivisesti lapsen toimintaympa-
ristosta, kuten kodista ja paivakodista tulevat arsykkeet (Ahonen ym. 2006, 20—
21). Motorisilla taidoilla on havaittu olevan yhteys kognitiivisiin taitoihin, minka
vuoksi monipuolista liikkumista tulisi tukea, erityisesti niilla, joilla on oppimisen
vaikeuksia esimerkiksi kielen kehittymisessa. Kognitiivisia taitoja, kuten syvyy-
den ja korkeuserojen havaitsemista seka erilaisten pintojen tunnistamista voi-
daan kehittaa likkumisen ja esineiden kasittelyn avulla. Valineiden kasittely har-
joittaa myos ongelmanratkaisukykya, itsensa hallintaa seka toisten huomioimis-
ta. (Karvonen 2010, 15; Karvonen 2011, 7, 9; Rintala ym. 2016, 50.)

Oppimista voidaan tukea aistien monipuolisella harjoittelulla likkumisen ja leik-
kimisen kautta — ymparistda havainnoimalla ja kokeilemalla lapsi muokkaa
omaa toimintaansa suhteessa ymparistoonsa. Nain lapselle syntyy koko ajan
uusia liikunnallisia kokemuksia seka ajattelu ja muisti kehittyvat, kun aikaisem-
min opittua tietoa ja taitoa sovelletaan sen hetkiseen toimintoon. (Karvonen
2000, 16; Karvonen 2011, 7; Zimmer 2001, 33—-34.)

Saanndllinen liikunta edistaa terveyden lisaksi motoristen ja kognitiivisten taito-
jen seka psyykkisen toimintakyvyn kehittymista. Esimerkiksi hyppiminen, kieri-
minen seka heittaminen ja kiinni ottaminen edistavat kognitiivisten taitojen kehit-
tymista. (Kyhala ym. 2012, 247-248.) Liikunnan lisaaminen parantaa muun mu-
assa verenkiertoa ja hapensaantia aivojen hiussuonissa seka auttaa muodos-

tamaan uusia hermosoluja (Jaakkola 2014, 9). Monipuoliset hermoverkostot
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mahdollistavat uusien asioiden oppimisen ja sietdmaan paremmin henkisten

toimintojen hairidita (Siren-Tiusanen 2002, 19).

Fyysiset muutokset aivoissa edesauttavat oppimista: tarkkaavaisuus ja keskit-
tyminen kehittyvat, tiedonkasittely- ja muistitoiminnot parantuvat seka oppimista
tukevat selviytymismenetelmat ja positiiviset tunteet kehittyvat. Fyysisesti aktii-
viset lapset oppivat paremmin kuin passiiviset lapset. Oppimistuloksia on saatu
matematiikassa, lukemisessa seka vieraissa kielissa, myos koulukayttaytymisen
on havaittu korreloivan fyysisen kunnon kanssa. (Jaakkola 2014, 9; Kyhala ym.
2012, 248.) Mita enemman lapset oppivat ja haastavat motorisia taitojaan, sita
paremmin he pystyvat ratkomaan haasteellisia tilanteita seka edistamaan kogni-
tiivisia taitojaan (Kyhala ym. 2012, 248).

Kolmevuotiaana lapsi osaa yhdistaa ajatuksia toisiinsa ja luoda mielikuvia. Mie-
likuvien avulla lapsi osaa ennakoida, jaljitella ja muistella aikaisempia tapahtu-
mia. Vaikka mielikuvitus on kehittynyt, lapsi osaa erottaa oikean ja keksityn asi-
an. Lapsi tekee myds havaintoja, joiden avulla tunnistaa tuttuja asioita ymparis-
tosta. Kolmevuotias osaa noudattaa ohjeita ja muistaa ne. Jaljittelemalla muita,
lapsi oppii parhaiten uusia toimintamalleja ja taitoja. Neljavuotiaana lapsi ha-
vainnoi ymparistdaan ja pohtii niitd daneen. Neljavuotias jarkeilee asioita ja
osaa samaistua satuihin. Myds moraali, omatunto ja muistikapasiteetti ovat ke-
hittyneet. Neljavuotias osaa noudattaa erilaisia saantdja ja oppii myds ohjeiden
kautta. Viisivuotias osaa paatella ja ymmartaa paremmin syy-seuraussuhteita.
Lapsi osaa noudattaa vaikeampia saantoja ja ymmartaa eri asioiden yhteyksia.
Ongelmanratkaisukyky, muisti ja esineiden ominaisuuksien pysyvyyden ymmar-
taminen ovat myos kehittyneet. (Aaltonen ym. 2008, 15-16.)

3.3. Psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys

Psyykkinen kehitys kattaa lapsen elamanhallinnan- ja tyytyvaisyyden seka mie-
lenterveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin. Kehityksessa huomioidaan myos lap-
sen itsemaaraamisoikeutta seka patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

tunteen rakentumista. (Saakslahti 2015, 105.) Kehityksen tavoitteena on lapsen
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oman mindkuvan ja itsetunnon muotoutuminen (Kurvinen ym. 2006, 148). So-
sioemotionaalisessa kehityksessa lapsen tunne- ja vuorovaikutustaidot seka
sosiaaliset taidot kehittyvat. Tavoitteena on, etta lapsen itsetietoisuus kasvaa ja
lapsi hallitsee ihmissuhteita seka vastuullisen paatoksenteon. Nain lapsi osaa

toimia yhteistydssa muiden lasten kanssa. (Saakslahti 2015, 113.)

Esimerkiksi likunnan avulla lapsi oppii sosiaalisia- ja tunnetaitoja seka kehittaa
myonteista minakuvaansa. Myonteisen minakuvan rakentumista tuetaan tar-
joamalla mahdollisuus toteuttaa itsedan fyysisesti likunnan avulla. Liikuntakas-
vatuksen tavoitteena on kokonaispersoonallisuuden kehittdminen. (Jaakkola
2014, 18; Karvonen 2000, 13.)

Hyva itsetunto muodostuu, kun lapsi suoriutuu itse suorittamastaan tehtavasta
ja josta han saa tunnustusta aikuiselta. Myonteinen palaute aikuiselta tai toiselta
lapselta ilmenee sanoin, elein tai kaytoksen avuin. Nain lapsi kokee tulleensa
hyvaksytyksi yksilona seka osana ryhmaa. Aikuisen sensitiivisyys palautteen
sisallésta on tarkeaa, kun viitataan lapsen kehoon ja motorisiin taitoihin. Tarke-
aa on tuoda esille lapsen vahvuuksia, jolloin lapsi kokee tyytyvaisyytta ja saa
itsevarmuutta tekemiseen. Omiin taitoihinsa luottaminen innostaa lasta hankki-
maan uusia taitoja ja kokemuksia. Itsetunnon kehittymiselld on liikunnan lisaksi
yhteys oppimiseen, silla hyva itsetunto lisda oppimismotivaatiota. Liikunnallisten
kokemusten kautta lapsi oppii vastaanottamaan myonteiset ja negatiiviset pa-
lautteet, ja kehittamaan niiden avulla omia taitojaan. (Autio 2010, 35-36; Saaks-
lahti 2015, 106—-107.) Edella mainitut onnistumisen ja epaonnistumisen koke-
mukset liikkumisessa ovat tarkeita 3—5-vuotiaiden psyykkisessa kehityksessa.
Kun lasta kannustetaan uusien taitojen harjoittelussa ja onnistuu niissa, lapsi
kehittaa itsestdan myodnteisen kuvan itsestaan ja pystyvyydestaan. (Saakslahti
2015, 160-161.)

Kehittava palaute varhaiskasvatuksessa -tutkimushanke on muun muassa tut-
kinut motoristen taitojen ja sosiaalisten taitojen yhteytta toisiinsa. Fyysisesti
kompelompi lapsi vetaytyy herkasti aktiivisista yhteisleikeista, erityisesti ulkoilun
aikana. Kompeldlla lapsella voi olla taustalla muun muassa sosiaalisissa tai-

doissa puutetta seka oppimisen vaikeuksia kielen kehityksessa. Liikunnan tar-
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keys nailla lapsilla korostuu entisestaan. (Backgren 2017.) On havaittu, etta lii-
kunnallisesti taitavat lapset otetaan herkemmin mukaan leikkeihin (Rintala
2016, 50). Ystavyyssuhteiden luomiseen ei kuitenkaan vaikuta vain fyysinen
aktiivisuus, vaan siihen vaikuttavat my6s muun muassa lapsen luovuus, tuntei-
den saately seka muiden huomioiminen. Samankaltaiset lapset usein hakeutu-
vat toistensa seuraan. Lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa, ettd lapselle
saadaan tarvitsema tuki jo varhaisessa vaiheessa. Tassa korostuu erityisesti

aikuisen tuki ja herkkyys puuttua. (Backgren 2017.)

Pedagogisesti sensitiivinen kasvattaja osaa tukea lapsen tarpeita laaja-alaisesti.
Tarkoituksena on, etta varhaiskasvattaja hahmottaa kehityksen eri osa-alueet ja
ymmartaa minkalainen merkitys liikkunnan lisaamisella on lapsen kokonaisvaltai-
seen kehitykseen. Tarkedaa on myods varhainen puuttuminen, jotta lapsen tuen

tarpeisiin voitaisiin vastata ajoissa.
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4 KEHITTAMISTYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Kehittamistyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallisen opin-
naytetyon tarkoituksena on tehda yhteistyota tyoelaman kanssa ja edistaa tyo-
elamasta noussutta kehittamistarvetta. Lopputuloksena syntyy uusi tuotos el
produktio. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 16.)

Kehittamistyo toteutettiin omaan tydyhteisoon Paivakoti Karryyn (KUVA 2) Es-
pooseen, joka on osa kansainvalista Norlandia Paivakodit -konsernia. Paivakoti
Karryssa on kaksi ryhmaa, alle 3-vuotiaiden seka 3-5-vuotiaiden ryhma, joiden
toiminnassa korostuu luontoteema. Karryssa toteutetaan Metsamorri-retkia 1a-

hiymparistoon kerran viikossa pienryhmittain tai koko ryhman kanssa.

KUVA 2. Paivakoti Karry (Norlandia Paivakodit)

Kohderyhmaksi valikoitui Tikan Kolon ryhma, jossa lapsia oli noin 28. Paivako-
din henkildkuntaan kuuluu viisi hoitajaa, kaksi lastentarhanopettajaa seka pai-
vakotiapulainen. Tyoskentelen itse toisena lastentarhanopettajana seka vastaan
likuntakasvatuksen kehittamisesta. Paivakoti on osallistunut aikaisemmin llo
kasvaa liikkuen - seka Varpaat vauhtiin! -ohjelmiin, joiden kautta on pyritty li-

saamaan lasten paivittaista liikuntaa.
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4.1 Kehittamistyon tavoitteet

Kehittamistyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa paivakodin sisa- ja ulkoti-
loihin liikkumispisteita, joita 3—5-vuotiaat lapset voivat kayttaa omatoimisesti.
Tarkoituksena oli lisata lasten omatoimista likkumista paivakodin tiloissa seka
saada sita nakyvammaksi ja osaksi arkea. Toiveena oli, ettd kehittamistydssa
nakyisi paivakodin korostama luontoteema. Kehittamistyon kohderyhmaksi vali-
koitui 3—5-vuotiaiden ryhma, jotta lapset voitiin osallistaa liikuntapisteiden suun-

nitteluun ja arviointiin.

Kehittamistoive lasten liikkunnan edistamiseksi tuli suoraan varhaiskasvatusyksi-
kon esimiehelta, silla lasten liikkumisen edistdaminen on ollut ajankohtainen pu-
heenaihe. Kehittdmisidea koostettiin yhdessa varhaiskasvatusyksikon esimie-
hen kanssa syksylla 2016, jonka jalkeen kevaalla 2017 kaynnistettiin tyon toteu-
tusvaihe. Esimies osallistui aktiivisesti myos kehittdmistyon suunnitteluun ja ar-
viointiin prosessin aikana. Tyotahon osallistaminen prosessiin tarjoaa mahdolli-
suuden vaikuttaa prosessin kulkuun seka tuoda esille omat havainnot ja toiveet
(Hyvari 2013, 177; Vuokila-Oikkonen & Hyvari 2015, 66).

Vanhemmille Iahetettiin ennen kehittamistyon aloitusta sahkdinen kirje, jossa
esiteltiin tyon tarkoitus, tavoitteet ja alustava aikataulu. Kehittamistyossa tiedon-
keruumenetelmina kaytettiin tydntekijoiden alkukartoituskyselya, lasten ideointi-
pajoja kehittamistoiveiden kartoittamiseksi seka havainnointia, jonka perusteella
kartoitettiin lasten sen hetkista liikuntakayttaytymista seka liikuntaan edistavia
tekijoitd. Monipuolisten nakokulmien perusteella suunniteltiin ja toteutettiin lii-
kuntapisteiden sisallot, joista lapset ja varhaiskasvattajat saivat antaa lopuksi

palautetta. Kehittamistydn prosessi jakaantui viiteen eri vaiheeseen (KUVIO 1).

VKO 20
VKO 17 ‘ Vaihe 5

‘ Palautekysely
VKO 14-16 Vaihe 4 Arviointi
VKO 13 Vaihe 3 Toteutus

VKO 13 Vaihe 2 Suunnittelu
Vaihe 1 Alkukartoituskysely

Ideapajat
Havainnointi

Saatekirje
vanhemmille

KUVIO 1. Kehittamistyon prosessi kevaalla 2017
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4.2 Alkukartoituskysely

Kysely on perinteinen aineistonkeruumenetelma, mika laaditaan kohderyhman
mukaan. Kysely voidaan toteuttaa muun muassa postitse tai valvotusti. Postiky-
selyssa henkild vastaa kyselyyn kotona itsenaisesti, ohjeiden mukaan ja lahet-
taa sen vastauskirjeena takaisin. Toinen vaihtoehto on toteuttaa kysely suu-
remmalle joukolle valvotusti. Kysely voidaan toteuttaa myds puhelinkyselyna tai
sahkoisena. Sahkoiset kyselyt ovat taloudellista toteuttaa ja on tutkijalla helposti
saatavilla sahkodisessa muodossa. Kyselya laatiessa kannattaa huomioida oma
kohderyhma ja mika on sille sopivin muoto toteuttaa kysely. Esimerkiksi nuori-
solle sahkdinen kysely voi olla luontainen valinta, kun taas iakkaammille sopivat

mieluummin posti- ja kirjekyselyt. (Valli 2007, 102, 110-111.)

Kyselya laadittaessa tulee huomioida kysymysten asettelu, silla epatarkat ky-
symykset voivat vaaristaa tuloksia. Selkeat kysymykset vahentavat vaarinym-
marryksen riskia. Kysymysten rakenne voi olla strukturoitu, jolloin vastaajalle
annetaan vastausvaihtoehtoja tai avoimia kysymyksia, joihin vastaaja vastaa
omin sanoin. Kyselylomake voi koostua myds naistd molemmista. (Valli 2007,
102-103, 123-124.)

Avoimien kysymysten etuna on, etta niiden avulla vastaajalta saadaan perus-
teelliset vastaukset. Kun taas huonona puolena usein nahdaan vastaamatta
jattdminen juuri avoimien kysymysten kohdalla tai vastaaja ymmartaa kysymyk-
sen vaarin. Avoimien kysymysten analysointi on tydladmpaa strukturoituihin
kysymyksiin verrattuna, silla tulosten analysointi vie enemman aikaa. Analy-
soinnissa hyddynnetaan usein vastausten jakamista teemoittelun avulla. (Valli
2007, 110, 124).

Kehittamistyota varten laadittiin alkukartoituskysely (LIITE 1), jonka avulla kar-
toitettiin henkildkunnan toiveita lasten omatoimisen liikkkumisen lisdamiseksi se-
ka nakemyksia lasten sen hetkisesta liikkumisesta paivakodin tiloissa. Kysely-
lomake oli rakenteeltaan strukturoimaton eli kysymykset olivat avoimia, jolloin
vastaajilla oli mahdollisuus tuoda asiansa perusteellisesti esille. Alkukartoitus-

kysely jaettiin paperiversiona Paivakoti Karryn henkilokunnalle viikolla 13. Kyse-
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ly toteutettiin paperisena, jotta kyselyn tayttdminen olisi helppoa tehda tyon
ohella esimerkiksi lasten paivauniaikaan. Kyselyyn vastasivat yksi lastentarhan-

opettaja seka viisi lastenhoitajaa.

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan nakemyksia lasten omatoimisesta liikku-
misesta sisalla ja ulkona seka kehittamistoiveita liikuntapisteiden toteutukseen.
Vastauksista nousi esille, etta lapset liikkuvat monipuolisesti, hyddyntaen saa-
tavilla olevia valineita. Sisalla lapset liikkuvat leikkiessaan, kuten kiipeilevat puo-
lapuissa, tasapainoilevat puomilla, hyppivat ruutumatolla, juoksevat, tanssivat ja
rydmivat. Lapset hyddyntavat myos erilaisia palloja esimerkiksi sahlyssa tai pin-
gistd pelatessaan. Ulkona lapset juoksevat, hyppivat, kiipeilevat, tasapainoile-
vat, laskevat makea ja keinuvat. Lisaksi lapset pyorailevat, liikkkuvat potku-
laudoilla, ajavat leikkiautoilla, rakentavat puulaudoilla, pelaavat jalkapalloa ja
sahlya seka leikkivat hiekka- ja kiinniottoleikkeja. Kyselyn vastaukset koottuna
seuraavanlaisesti (TAULUKKO 2).

TAULUKKO 2. Alkukartoituskyselysta nousseet liikuntaa edistavat asiat ja kehit-
tamistoiveet

Liikuntaa edistavat asiat Liikuntaa edistavat asiat Kehittamistoiveita
SEEIE] ulkona

o Valineet lasten saatavilla o Valineet lasten saatavilla o Liikkumaan kannustavia

o Monipuoliset véalineet o Monipuoliset valineet I el

o Musiikin hyédyntaminen o Iso piha-alue, kiipeilyteline, o Selkeat/kuvalliset oh-

.. . keinut, liukumaki jeet

o Liikuntatila

o Aikuisten kannustava o Leikkien salliminen, turval- o Eri vaikeusasteita (mo-
asenne ja ohjaus liikku- lisuus huomioiden torisia perustaitoja ke-
miseen hittaen)

o Sallitaan omat py6-

o Vaihtuvuus kauden
mukaan

o Luonnon hyddyntédmi-

o Leikkien salliminen, tur-

vallisuus huomioiden rat/pulkat

nen
o Valineiden korjaus

o Hyppyruudukko ulos

o Seinakoripallokori ulos

o Tasapainon harj.
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Henkilokunnan mielesta lasten omatoimista liikkkumista sisalla ja ulkona edistivat
valineiden saatavuus ja monipuolisuus. Lapsia kannustetaan liikkumaan tarvit-
taessa musiikin avulla tai aikuisen ohjaamana seka sallitaan erilaiset leikit tur-
vallisuus huomioiden. Ulkona lapset saavat kayttaa tuomiaan pyoria, potkulau-
toja ja pulkkia. Tilojen osalta tuotiin esille hyvana etuna iso piha-alue seka lii-

kuntatilat sisalla.

Kehittamistoiveina henkilokunta nosti esille liikuntapisteiden innostavuuden,
joihin laaditaan tarvittaessa kuvalliset ohjeet. Lisaksi liikuntapisteiden tulisi
haastaa lapsia eri vaikeusasteilla. Liikuntapisteet voivat vaihtua vuodenajan
mukaan. Liikuntapisteiden toteutukseen toivottiin hyppyruudukkoa, seinakoripal-

loa seka vanhojen valineiden korjausta.

4.3 |deointipajat

Aikuisen lisaksi myds lapsen omilla valinnoilla on merkitysta toimintaympariston
muokkaamiseen (Karlsson 2005, 8). Kehittamistydssa lapset osallistuivat omis-
sa pienryhmissa ideointipajoihin, joissa lapset saivat tuoda esille omia toiveitaan
ja mielenkiinnon kohteitaan liikkuntapisteiden sisaltoihin.

Kun sopivaa ideointimenetelmaa valitaan, tulisi huomioida kohderyhman koko,
ajankaytto seka tilat, jotta menetelmaa voidaan hyddyntaa parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Ideointimenetelmia loytyy valmiina kaytettavaksi, mutta niita voi-
daan soveltaa myos omaan kayttoon sopivaksi. Lopuksi uusista ideoista vali-
koidaan parhaimmat jatkokasittelyyn tai suoraan toteutukseen. (Eosmo. Inno-

vaatiomenetelmia arjen tyohon.)

Kehittamistyohon valittiin aivoriihi-menetelma, jota sovellettiin ideointipajojen
ideointimenetelmana. Aivoriihi on helppo toteuttaa lyhyessa ajassa pienelle
ryhmalle noin 6-12 henkildlle, jolloin tarvitaan vain paperi ja kyna. Ryhman
osallistujille kerrotaan aihe, josta toivotaan kehittamisideoita. Yksi henkilo kirjaa
muiden osallistujien kaikki kehittamisideat paperille ja tarvittaessa kannustaa

ideoimaan lisaa. Taman menetelman tarkoituksena on, ettd ideoita tuotetaan
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suuri maara, joista nousee laadullisesti hyvia ideoita. Ideoista voidaan lopuksi
keskustella ja yhdistella ajatuksia. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 145—
147)

Ideointipajat toteutettiin viikolla 13 omissa pienryhmissa, oman hoitajan ohjaa-
mana, jolloin lapsia oli noin seitseman henkilda ryhmassa. Lapset saivat kes-
kustellen tuoda esille kaikki toiveensa, jotka kirjattiin paperille ylos (TAULUKKO
3). Ideoista valittiin toteutuskelpoisimmat, joita sovellettiin tarvittaessa suunnitte-

luvaiheen aikana.

TAULUKKO 3. Lasten toiveita liikuntapisteiden sisaltoihin

Sisalle Ulos

o Jumppakierrosrata o Karrynpyoria
o leikin muodossa o Kuperkeikkoja (+patjat)
o liikkumistyyleja vaihdellen o Mutkikas ajorata
o Pujottelutolpat o Karrynpyorarata
o Kiipeilyseind o Eri vaikeustasoja
o Korkeat koripallokorit o Jumpparata

o Yhdella jalalla pomppiminen
o Hyppynarut

o Trampoliini

o Painonnosto

o Vesiliukumaki

o Pomppulinna

o Keinu/kiikkulauta

o Kiipeilypuu
o Teltta (2.krs)

4.4 Havainnointi

Havainnoinnin avulla tarkkaillaan tietoisesti henkilon luonnollista kayttaytymista
ja suhdetta ymparistoonsa. Yksittaisten ihmisten ja ympariston lisaksi havain-
nointi on hyva aineistonkeruumenetelma lasten ja ennalta-arvaamattomien tilan-
teiden tutkimiseen. Havainnointi voidaan toteuttaa ennalta suunniteltuna eli ja-

senneltyna, jolloin havainnoitavat asiat ja siihen liittyvat muistiinpanomerkinnat
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ja havainnointilistat ovat tarkkaan suunniteltu etukateen. Tatd menetelmaa kay-
tetdan usein liikkeen ja liikesarjojen havainnoimiseen. Toinen tapa on havain-
noida vapaasti, jolloin tarkkaillaan erityisesti inmisten valistd vuorovaikutusta ja
kulttuurin merkitysta. Myos tama vaatii ennakkovalmisteluna perehtymista tutkit-
tavaan tilanteeseen tai aiheeseen. (Vilkka 2006, 37—40, 43.)

Havainnointitapoja on myos erilaisia, jolloin maaritellaan tarkkailijan suhdetta
havainnointikohteeseen. Havainnointitavat voidaan jakaa seuraavanlaisesti:
tarkkaileva havainnointi (ulkopuolinen), osallistuva havainnointi (sisalla toimin-
nassa), aktivoiva osallistuva havainnointi (toimintatutkimus), kokemalla oppimi-
nen (etnografia) seka piilohavainnointi. (Vilkka 2006, 42.) Taman kehittamistyon
havainnointitavaksi valikoitui tarkkaileva havainnointi eli havainnoin havainnoin-
titlanteessa ulkopuolisena, jolloin en osallistunut toimintaan mukaan. Ulkopuoli-
nen tarkkailu sopii erityisesti silloin, kun tarkkaillaan ihmisten kayttaytymista

ymparistoonsa nahden ja tilankayttoa (Vilkka 2006, 43).

Kehittamistyohon valikoitui jasennelty havainnointi eli havainnoinnit suunniteltiin
etukateen, joiden tueksi laadittiin havainnointisuunnitelma (LIITE 2). Kehittamis-
tydssa havainnoin lasten omatoimista liikkkumista vapaan leikin aikana seka va-
lineiden hyodyntamista liikkkumiseen. Havainnointikerrat toteutettiin viikolla 13,
minka tarkoituksena oli yhdessa alkukartoituskyselyn kanssa kartoittaa lasten
likuntakayttaytymista paivakodin tiloissa. Havainnoinnin yhteydessa on tarkeaa
kirjata aktiivisesti muistiinpanoja ylos, silla muistinvarassa olevat muistiinpanot
ovat riittamattomia (Gronfors 2001, 134). Muistiinpanoihin kirjattiin vain ne ha-
vainnot, jotka ovat oleellisia kehittamistehtavan kannalta: milla tavoin lapset liik-
kuivat, miten tilan kayttda ja valineitd hyddynnettiin seka mita kehittdmistarpeita

nousi esille.

Havainnoinnit toteutettiin kahtena paivana eli havainnoitavat hetket olivat aamu-
ja iltapaivalla vapaan leikin aikana kello 8.00-9.00 seka 14.30-15.30, joiden
lisdksi havainnoitiin paivakodin yhteisen ulkoilun aikana kello 10.00—-11.00 seka
15.30-17.00. Havainnointeihin sisaltyivat myos siirtymatilanteet ulos. Havainto-
kertoja toteutettiin vain kaksi kertaa, silla ymparisto ja lapset olivat ennestaan

tuttuja. Havaintojen perusteella saatiin uusia kehittamistarpeita ja —ideoita las-
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ten fyysisen liikunnan lisdamiseksi paivakodissa. Havainnointikerroilla nousi
paljon samanlaisia asioita, kuten kasvattajat toivat ilmi alkukartoituskyselyn vas-

tauksissa.

4.4.1 Havainnot ymparistosta

Paivakodin suurelta piha-alueelta 10ytyi hiekkalaatikoita, liukumaki maen paalle
sijoitettuna, Kiipeilyteline seka keinut pienemmille ja isommille. Ulkona valineet
oli sijoitettu isoon vajaan, josta paaasiassa aikuinen haki valineita tarjolle — lapsi
sai kuitenkin esittaa toiveensa milla halusi leikkia. Turvallisuussyista ovi pyrittiin
pitdmaan kuitenkin kiinni silloin, kun nuoremmat alle kolmevuotiaat lapset ulkoi-
livat samaan aikaan. Ulkona saatavilla oli muun muassa isoja autoja, potkulau-
toja, palloja, hiekkaleluja seka omat polkupydrat ja potkulaudat. Toisinaan vajan

ovi jatettiin auki, jotta lapset saivat itse hakea valineita kesken ulkoilun.

Sisatiloissa lapsilla oli kaytdssa pitka kaytava seka nelja huonetta, joista yksi oli
tilavampi ja liikkumiseen kannustava. Lapset jakautuivat eri tiloihin leikkimaan.
Suurin osa sisalla olevista liikuntavalineista oli lasten saatavilla, sijoitettuna yh-
teen huoneeseen. Sisalla saatavilla oli muun muassa hyppyruudukkomatto, ir-
rallisia kaden ja jalan jalkia, varilaattoja, hernepusseja, puolapuut, renkaita ja
palloja. Sisalla ymparistdda muokattiin lasten tarpeiden mukaan mahdollistaen
lisaa liikkumistilaa. Lattiatarroja tai kuvallisia liikkuntakortteja ei 10ytynyt paivako-
din tiloista. Toisinaan musiikkia hyodynnettiin seka sisalla etta ulkona, mika tar-
josi muun muassa mahdollisuuden tanssimiseen. Vaikka lelujen saatavuudella
ja monipuolisuudella oli haluttu kannustaa lapsia likkumaan ja kayttamaan vali-
neitd monipuolisesti, niiden kayttd oli usein rajattu esimerkiksi toimintahetkiin tai

aikuisen toimesta.

4.4.2 Havainnot lasten liikuntakayttaytymisesta

Havaintojen perusteella lapset liikkuivat kokonaisuudessaan monipuolisesti se-

ka hyodynsivat leikkiessaan ja liikkuessaan erilaisia valineita. Liikkuessaan lap-
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set juoksivat, hyppivat, rydmivat, kiipeilivat ja keinuivat seka hyédynsivat ulkona
pyoria ja potkulautoja. Omatoimiselle liikkumiselle pyrittiin antamaan mahdolli-
suus, mutta likkumisen fyysinen kuormitus oli vaihtelevaa. Mita nuorempi lapsi,
sita herkemmin leikkiminen oli rajoittunut tietylle alueelle kuten hiekkalaatikolle,
jolloin fyysinen kuormitus oli vahainen. Kun taas lapset, jotka lahenivat viitta
ikavuotta, likkuminen oli monipuolisempaa ja fyysisesti raskaampaa esimerkiksi

juoksuleikkien ja pyorailyn parissa.

Havaintojen perusteella paivakodin ymparistosta nousivat seuraavat asiat kehit-
tamisen kohteiksi: piha-alueen pintojen hyédyntadminen seka kiinteiden liikun-
taan kannustavien liikkumispisteiden lisaaminen sisatiloissa, joita voisi kayttaa
my0s vapaan leikin ulkopuolella, kuten siirtymatilanteissa. Lapsien liikkuntakayt-

taytymisessa kehittamistarpeeksi nousi fyysisen kuormittavuuden lisdaminen.
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5 LIKUNTAPISTEET

Monipuolinen oppimisymparisto aktivoi lasta toimimaan omien kiinnostuskohtei-
den ja kasvukaudelle ominaisin tavoin, jotka tukevat lapsen kehitysta ja oppi-
mista suunnitellussa ja turvallisessa ymparistdssa. Muun muassa liikunnan Ii-
saamisella voidaan edistaa lapsen kokonaisvaltaista kehittymista. (Saakslahti
2015, 17; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)

Monipuolisilla valineilla, vareilld ja haastavuudella, voidaan helposti muokata
ymparistoa, jolloin voidaan aktivoida lasten omaehtoista liikkumista. Ympariston
muokkaamisen eduista ovat tutkineet esimerkiksi Gubbelsin ym. (2012) ja Soini
(2015). Liikuntapisteiden suunnittelussa huomioitiin kokonaisvaltaisen kehityk-
sen lisaksi neljavuotiaan laajan Lene-menetelman arviointikriteereja, joita ovat
varien tunnistaminen, ohjeiden kuunteleminen, narun yli hyppaaminen, hyva
tasapaino, pallon heittdminen ja kiinniottaminen seka silma-kasikoordinaatio
(Valtonen 2015). Seka ulkona etta sisalla liikuntapisteissa korostettiin varien
kayttda, joiden avulla pyritdan aktivoimaan lapsia kokeilemaan uusia liikkuntapis-
teitd. Vapaan leikin lisaksi lapset voivat hyodyntaa lattiatarroja eri siirtymatilan-

teissa kuten vessakaynnin yhteydessa.

Liikuntapisteissa pyrittiin huomioimaan myds lasten ja kasvattajien toiveita, jois-
ta valittiin toteutuskelpoisimmat jatkokasittelya varten. Alkukartoituskyselyn, ha-
vainnoinnin ja ideointipajojen avulla laadittiin viikoilla 17 ja 18 uusia omatoimi-
seen liikkumiseen kannustavia liikuntapisteita sisalle ja ulos. Sisapisteet muo-
dostivat yhdessa liikuntaradan paivakodin tilojen lapi. Lapsille kerrottiin iltapai-
vapiirin yhteydessa uusista liikuntapisteista ja niiden kayttdmahdollisuuksista.

Lapset kiersivat pisteet yndessa omahoitajan kanssa.

Liikuntapisteiden toteutukseen kaytettiin paivakodin omia materiaaleja seka
vanhempien jarjestamasta Kevatrieha-tapahtumasta keratyilla rahoilla kustan-

nettiin loput materiaalit.
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5.1 Liikuntapisteet sisalla

Hyppyviivat. Kaytavalle teipattiin varikkailla ilmastointiteipeillda hyppyviivoja
(KUVA 3), joita lapset voivat hyddyntaa usealla eri tavalla. Hyppyviivat kannus-
tavat muun muassa hyppaamaan viivalta toiselle yhdella jalalla tai tasahypyin

seka kokeilemaan pituushyppya.

Leikkimatto. Kaytavalle sijoitettiin myods lasten leikkimatto (KUVA 3), jossa lap-
set voivat itse keksia liikuntaleikkeja- ja peleja seka erilaisia liikkumistapoja, joil-

la edeta pisteelta toiselle, kuten hyppien.

RS, e R
i g" " f

KUVA 3. Hyppyviivat ja leikkimatto
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Eldinjaljet lattialla ja seinissa. Kaytavalle sijoitettiin karhun tassunjalkia (KU-
VA 4) lattialle ja seinalle. Tassunjalkien kautta pyrittiin tuomaan luontoteemaa
enemman esille. Tassunjaljet aktivoivat silma-kasikoordinaatiota seka liikku-
maan muun muassa hyppien tassulta toiselle tai etenemaan karhukavelyn ta-

voin. Tassunjaljet seinalle aktivoivat hyppaamaan ylospain seka ylittamaan

omia rajojaan.

KUVA 4. Karhun tassunjalkia lattialla ja seinalla
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Tasapainoiluviiva. Ryhmatilaan teipattiin salamaviiva (KUVA 5), joka mahdol-

listaa muun muassa tasapainoilun varvaskavelyna.

Vériruudukko. Isoon ryhmatilaan teipattiin varisuoraruudukko (KUVA 5), joka
mukailee Twister-pelid. Varisuoria voidaan hyddyntaa hyppyleikkeihin tai Twis-
terin tavoin, jolloin lapsi kertoo sanallisesti muille mille varille asetetaan kasi tai
jalka. Tassa lapsi paasee harjoittelemaan ohjeiden kuuntelua ja varien tunnis-

tamista.

KUVA 5. Tasapainoiluviiva ja variruudukko
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5.2 Liikuntapisteet ulkona

Autorata. Hiekkalaatikon ymparille maalattiin autorata (KUVA 6), mika kannus-
taa liikkumaan erilaisilla likkumisvalineilla, kuten pyoralla, potkulaudalla ja mo-

polla. Ympari eteneva autorata harjoittaa tasapainoa liikkkumisvalineella.

KUVA 6. Autorata ulkona

Ruutuhyppely. Pihalle maalattiin ruutuhyppely (KUVA 7) varikkailla maaleilla
erottuakseen kivipinnasta. Ruutuhyppely aktivoi lasta etenemaan hyppien, min-

ka vaativuustasoa voidaan varioida yhdella jalalla hyppien tai tasahypyin.

KUVA 7. Ruutuhyppely ulkona
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Kiipeilyseina. Ulkovaraston seindan kiinnitettiin kiipeilykivet (KUVA 8), jotka
mahdollistavat kiipeamisen myos pienemmille lapsille, jotka eivat viela uskalla
tai paase kiipeilytelineeseen. Kiipeily harjoittaa kehoa kokonaisvaltaisesti seka
silma-kasikoordinaatiota. Kiipeilykivien kiinnityksessa huomioitiin jalkaotteiden
korkeus maasta — SFS-EN 15312 standardin mukaan, kun putoamiskorkeus on
alle 60 cm erityista turva-aluetta ei tarvita (SFS-Kasikirja 143). Kiipeilyseinan
putoamisalueessa on kuitenkin huomioitu pehmea hiekka-alusta, jossa ei ole

isoja kivia.

KUVA 8. Kiipeilyseina.
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Seinadkoripallokori. Ulkovaraston seindan kiinnitettiin koukkujen avulla irralli-
nen koripallokori (KUVA 9), joka tuodaan aina aikuisen toimesta. Koripallokori ei
ole kiinteana seinassa paivakodin toiveesta, jotta ulkopuoliset kayttajat eivat voi
rikkoa tai anastaa koripallokoria. Tassa lapsi paasee harjoittelemaan pallon

heittamista ja kiinniottamista.

KUVA 9. Irrotettava koripallokori
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6 ARVIOINTI

Kehittamistyon toteutuksen jalkeen lapsilla seka tyontekijoilla oli viikko aikaa
tutustua uusiin liikuntapisteisiin. Taman jalkeen lapsilta seka tyontekijoilta kerat-
tiin palautetta kehittamistyon toteutuksesta. Lapset saivat antaa palautetta
omissa pienryhmissaan ja henkilokunnalta kerattiin palautetta kyselylomakkeen
avulla. Kokonaisuudessaan palaute oli positiivista ja kokemukset liikuntapisteis-
ta olivat myonteisia. Omaa itsearviointia ja reflektointia kavin koko prosessin

ajan, mitka kokosin yhteen kehittamistyon lopussa.

6.1 Lasten palaute

Liikuntapisteet toteutettiin viikoilla 17 ja 18. Liikuntapisteiden valmistuttua lapsil-
la oli vilkon ajan mahdollisuus tutustua ja kokeilla vapaasti yhdeksaa uutta lii-
kuntapistetta sisa- ja ulkotiloissa. Viikolla 20 lapsille jarjestettiin kehittamistyon
lopuksi mahdollisuus antaa palautetta liikuntapisteista omissa pienryhmissa.
Lasten osallistaminen tyon arviointiin, mahdollisti lapsille saada oman aanensa
kuuluviin omista mieltymyksistaan. Nain myos lasten palautteelle annetaan ar-
voa, kun liikuntapisteitd halutaan kehittda jatkossa esimerkiksi henkilokunnan

toimesta.

Lapset jaettiin omiin pienryhmiin, jolloin lapsilta kysyttiin keskustellen omahoita-
jan johdolla mita liikuntapisteita oli mukava hyodyntaa leikin tai ulkoilun ohella.
Vanhimmat lapset olivat aktiivisempia ja kertoivat omin sanoin ajatuksistaan,

kun taas pienimmat lahempana 3—4-vuotta olivat vahasanaisempia.

Autorata oli kiva ja jaljet.

Kivaa. Autoradalla voi ajaa kilpaa kavereiden kanssa. Kavereiden

kanssa ajetaan omilla pyorilla. Tai joskus mopoilla.
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Lapsilta kysyttaessa kaikki liikuntapisteet olivat heidan mielestdan mukavia ja
innostavia. Mieluisinta liikuntapistettda miettiessaan, melkein kaikki lapset toivat
esille erityisesti autoradan piha-alueelta. Lasten mielesta autoradalla oli muka-
vaa ajaa yksin tai kaverin kanssa erilaisilla liikkumisvalineilla, kuten pyoralla tai
mopolla. Sisatilojen pisteista kysyttaessa, lasten mielesta mieleenpainuvinta oli
ollut elainten jaljet lattialla ja seinalla. Lapset esimerkiksi kertoivat innoissaan

erilaisia tarinoita jalkien alkuperasta.

Tassuilla voi kavella vaikka kuin karhu. Niita pitkin seurataan keski-

huoneeseen. Karhut puhuu nain: "Graauh!”.

6.2 Henkildkunnan palaute

Henkilokunnalle jaettiin viikolla 20 palautekysely kehittamistyon suunnittelusta ja
toteutuksesta. Heillda oli mahdollisuus vastata anonyymisti ja aikaa vastaami-
seen annettiin viikko. Palautekyselyyn vastasivat kaikki kehittamistydhén osal-

listuneet viisi lastenhoitajaa seka yksi lastentarhanopettaja.

Myds henkilokunnan palaute koostui kokonaisuudessaan hyvasta palautteesta.
He olivat tyytyvaisia toteutukseen ja sen monipuolisuudesta. Palautteen mu-
kaan lasten omatoiminen liikkunta oli lisdantynyt jonkin verran sisalla, mutta eri-
tyisesti ulkona. Lisaksi mielenkiinto uusiin liikkuntapisteisiin oli lisaantynyt. Lapset
keksivat uusia kayttotarkoituksia pisteille ja kayttivat monipuolisemmin erilaisia

lilkkuntavalineita.

Kiipeilyseina on kiinnostava ja kaytdssa.

"Rallirata” eli tiemerkinnat ovat olleet mieluisia ja ohjanneet liiken-

netta.

Lisaksi "tiemerkinnat” ovat lisanneet pyoraily- ja mopoiluinnostusta.
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Henkilokunnan palautteen mukaan liikkuntapisteitd on voitu hyddyntaa myds
oman toiminnan suunnittelussa uusilla menetelmilla ja siirtymatilanteissa lasten
huomio on voitu siirtaa erilaisiin likkumistapoihin. My6s vanhemmat olivat anta-
neet positiivista palautetta erityisesti ajoradasta seka kiipeilyseinasta. He koki-

vat uudet liikuntapisteet hyvana lisana aikaisempaan tarjontaan.

Lasten osallistaminen kehittamistyohon antoi lapsille mahdollisuuden tuoda esil-
le omat toiveensa liikuntapisteiden osalta. Tata arvosti myos henkilokunta. Sa-

mankaltaisia, lapsia osallistavia, projekteja voisi jarjestaa enemmankin.

Mukava projekti, kun lasten toiveet ja ajatukset otettiin niin hyvin

huomioon.

Liikkumaan kannustamisen lisaksi, osa liikuntapisteista toi henkildkunnan mie-
lesta selkeytta piha-alueen kayttoon. Vapaa pyoraily ulkona kohdistui nyt
enemmankin tietylle alueelle eli ajoradalle. Kaikki ajavat samansuuntaisesti ja

tietylla alueella, ilman, ettd mielenkiinto haviaa ajaessa edestakaisin.

Mielestani kaikki uudistukset toimivat, mutta etenkin ajorata on luo-
nut selkeytta pihaan ja on paivittain kovassa kaytossa.

Kehittamisideana tuotiin esille, ettd uudet liikuntapisteet olisi voitu kayda ajan
kanssa lapi aikuisen kanssa, jolloin lapsilla olisi uskallusta kokeilla uusia toimin-
toja. Kiipeilyseinasta tuotiin esille, ettd kasiotteita voisi lisata myos hieman
alemmas, jotta nuoremmatkin paasevat kokeilemaan. Pidemmalla aikavalilla
likuntavalineita ja -pisteita voidaan hieman uudistaa, jolloin ne saavat taas jota-

kin uutta ja innostavat lapsia uudelleen.

6.3 ltsearviointi

Liikuntapisteiden suunnittelussa hyodynnettiin alkukartoituskyselya, havainnoin-

tia ja lasten ideapajoja. Kyselyyn vastasivat kaikki osallistuneet kasvattajat. Ky-

sely toteutettiin paperisena, mutta hyva vaihtoehto olisi ollut myds sahkodinen



39

kysely. Sahkoisesti vastaaminen on helppoa ja nopeaa esimerkiksi puhelimella,
eika osallistujan tarvitse muistaa palauttaa kyselya takaisin. Kyselyn palautta-
misesta sai muistutella tyontekijoitd myos vastausajan jalkeen. Kyselyjen myo-
hassa palauttamista pyrittin huomioimaan jo kehittamistyon suunnitteluvaihees-

sa suunnitteluajan pidentamisella.

Kyselyn saatetekstistd jai puuttumaan tarkka kohderyhma eli kasvattajien oli
tarkoitus huomioida vain 3—-5-vuotiaat lapset eika koko talon lapsia. Tama saat-
toi aiheuttaa vaarinymmarrysta osalla kasvattajista ja heikentaa vastausten luo-
tettavuutta. Tarkennusta olisi voinut olla myds kysymysten asettelussa, kun
pyydettiin arvioimaan edistavia tekijoita sisalla ja ulkona. Tarkoituksena oli kar-
toittaa sen hetkinen tilanne eika kuvailla optimaalista tilannetta. Toisaalta henki-
I6kunnalta olisi voinut kysya edistavien tekijoiden lisaksi rajoittavia tekijoita,
vaikka kehittamistoiveita pyydettiin tuomaan esille. Kokonaisuudessaan kyselyn
toteutus sujui kuitenkin odotusten mukaisesti ja vastauksia kertyi hyvin, joiden

avulla suunniteltiin liikuntapisteet sisalle ja ulos.

Liikuntapisteiden suunnittelussa huomioitiin mielestani hyvin Lenen arviointikri-
teerit. Liikuntapisteet harjoittavat niita osa-alueita, joita arvioidaan esimerkiksi
nelivuotiaan laajassa terveystarkastuksessa. Monipuolisen liikkumisen avulla
voidaan edistaa lapsen kehitysta kokonaisvaltaisemmin myds varhaiskasvatuk-

Sessa.

Kehittamistyota tehtdessa yksin, resurssit ovat rajalliset. Havainnointitilanteissa
useampi tarkkailija olisi saattanut tuoda erilaisia nakokulmia ja tuoda esille ha-
vaintoja, mita itseltd on jaanyt huomaamatta. Toisten tarkkailijoiden kanssa olisi
voinut jalkikateen myos keskustella omista havainnoista ja niiden merkityksesta
kehittamistehtavaan. Lasten ideointipajoissa pystyttiin hyodyntamaan pienryh-
mien omahoitajia, jotka kyselivat lapsilta ideoita ja toiveita liikuntapisteiden si-
saltéihin. Henkild- ja aikaresurssin vuoksi omahoitajia pyydettiin toteuttamaan
pajat lapsille. Tutun ja turvallisen omahoitajan kanssa, lasten ei tarvinnut jannit-
taa tilannetta enempaa, vaan he pystyivat kertomaan vapautuneemmin omista
toiveistaan. Mielenkiintoista olisi ollut paasta kuuntelemaan lasten oivalluksia

kuitenkin paikan paalla.
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Yhden henkilon toteuttamana aikataulun kanssa ilmeni ongelmia. Saaolosuhtei-
den ja liikuntapisteiden maaran takia aikataulu venyi hieman alkuperaisesta
suunnitelmasta. Pisteiden toteuttamiseen saattoi herkasti kulua useampi tunti,
kun tuotokseen halusi panostaa esteettisesti. Useamman tekijan kanssa tyo-
taakkaa olisi voinut jakaa paremmin. Kiipeilyottimien kiinnittdmisessa onneksi
avuksi saatiin paivakotien kaytéssa oleva huoltomies. Materiaalien osalta pys-
tyttiin hyddyntamaan paivakodin omia materiaaleja mahdollisimman paljon.
Enemman kustannuksia vaativat kiipeilyotteet ja teipit.

Liikuntapisteitd suunniteltaessa kevatkausi oli alkamassa ja piha-alueen asfalt-
tipintaa hyodynnettiin maalauksessa. Kevaan sateiset kelit hankaloittivat aika-
taulun etenemista, silla maalaaminen oli riippuvainen kuivasta maasta. Liikun-
tapisteitd suunniteltaessa ei tullut mydskaan huomioitua riittavasti eri vuoden-
aikojen hyodyntamista. Talvella autorata ja hyppyruudukko jaavat helposti lu-
men alle, ja kiipeilyseinan kiviotteet jaatyvat herkasti. Sisatilan pisteet ovat kui-
tenkin kaytossa ympari vuoden ja ovat helposti muokattavissa, koska ilmastoin-
titeippi irtoaa tarvittaessa lattiasta. limastointiteippi ei kuitenkaan ole niin kesta-
vaa, kuin tarkoituksenmukaiset lattiatarrat, joten ne saattavat ajan saatossa ris-
paantua. Kehittamistyon kannalta kestavyys ei ole mielestani olennaista viela
tassa vaiheessa. Pidemmalla ajanjaksolla henkilokunta voi tarkastella, mitka

kuviot toimivat ja kannustavat likkumaan myéhemminkin.

Paivakodin sisa- ja ulkotiloihin toteutettiin yhdeksan uutta liikuntapistetta. Liikun-
tapisteet onnistuivat kokonaisuudessaan mielestani hyvin ja ovat monipuolisia
ominaisuuksiltaan. Pisteilla on mahdollista muun muassa hyppia, ajaa polku-
pyoralla, kiipeilla ja tasapainoilla. Myds luontoteemaa saatiin rajallisesti mukaan
elainjalkien muodossa sisatilojen lattialle ja seinalle. Liikuntapisteiden suunnitte-
lussa huomioitiin mielestani hyvin lasten osallisuus. Lasten toiveita kuunneltiin

siina maarin, mitka olivat helposti toteutettavissa.

Sisatilojen liikuntapisteet muodostivat yhdessa radanomaisen kulkureitin kayta-
via pitkin, jolloin niitd voidaan hyodyntaa leikkien lisaksi eri siirtymatilanteissa.
Ulkona kiipeilyseinan ottimien sijoittelussa olisi voinut olla tarkempi ja asetella

kasiotteet alemmas. Nain lyhyemmatkin lapset paasevat helpommin kiipea-
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maan. Irrallinen koripallokori seindssa taas on hyvin riippuvainen henkilokun-
nasta, kuinka usein he muistavat laittaa sen esille. Irrallisuus oli kuitenkin paiva-
kodin toive, jotta sita ei varastettaisi tai vahingoitettaisi paivakodin ollessa suljet-

tuna.

Lapset ottivat uudet pisteet hyvin vastaan ja erityisesti autoradalla on ollut ruuh-
kaa ulkoilujen aikana. Vaikka pisteet on otettu hyvin kayttoon, olisi ollut hyva
kayda lasten kanssa yhdessa lapi mita eri pisteissa on mahdollista tehda ja
minkalaisia saantéja on hyva muistaa niiden kayttamisessa. Uusista pisteista
kerrottiin iltapaivapiirin yhteydessa, jonka jalkeen piirin vetaja kuljetti lapset sisa-
tilojen pisteet lapi. Piha-alueen pisteet toteutuivat myohemmin kevaalla, joten
niiden lapikdyminen lasten kanssa unohtui. Liikuntapisteisiin tutustumista voi-
daan kuitenkin jatkaa myds kehittamistyon jalkeen. Yhdessa kaymalla pisteet

lapi, lapset voivat olla rohkeampia kokeilemaan uusia pisteita.

Opinnaytetyon toteutuksen jalkeen syksylla 2017 osa lapsista oli siirtynyt esi-
kouluun, jolloin lasten ika& painottui enemman 3—4-ikdvuoteen. Tama nayttaytyi
lasten liikuntakayttaytymisessa niin, etta ulkoleikit painottuivat enemman hiek-
kaleikkeihin ja keinumiseen. Lapsilta kysyttaessa autorata on kuitenkin edelleen
monien suosikki. Kehittamistyon sisaltdéa on viety myos alle 3-vuotiaiden ryhma-
tiloihin. Muun muassa lattiatarroilla pyritdan aktivoimaan myds nuorempia lap-

sia.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyodlle asetetut tavoitteet toteutuivat hyvin. Uudet liikuntapisteet saivat
positiivista palautetta henkilokunnalta, lapsilta sekd vanhemmilta. Liikuntapis-

teet koettiin innostavina ja monipuolisina, joita lapset ovat kayttaneet aktiivisesti.

Osallistamalla lapset mukaan kehittamistyohon, lapset saivat olla aktiivisia toi-
mijoita ja vaikuttaa kehittdmistyon suunnitteluun. Lasten omatoimisen liikkumi-
sen kehittdmisessa voisi jatkossa osallistaa enemman lapsia mukaan toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Jatkokehittelyssa tulisi huomioida my6s vanhem-
pien osallisuus seka kasvattajien tieto ja asenteet liikunnasta ja ulkoilusta.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Ammattietiikan tunteminen on osa ammatillisuutta. Sen avulla voidaan kehittaa
elamanlaatua ja toimintatapoja, joiden myo6ta ihmisille mahdollistetaan yhden-
vertaisuuden, osallisuuden ja yksilOllisyyden tunne. (Talentia 2017, 7.) Kehitta-
misty0ssa on noudatettu eettisia periaatteita.

Kehittamistyon avulla edistettiin paivakodin liikuntakasvatusta ja lasten omatoi-
mista liikkumista. Nain paivakoti sai uusia toimintamalleja ja -ideoita rikastutta-
maan omaa toimintaansa. Kehittamistyon suunnittelussa hyoddynnettiin moni-
puolisesti uusia lahteitd ja suosituksia, kuten Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksia (2016). Kehittamistydssa huomioitiin myos lasten osallisuus
ja vaikuttamisen mahdollisuus, jotka perustuvat Varhaiskasvatuksen perustei-
siin (2016). Osallisuuden edistaminen kuuluu vahvasti eettisiin periaatteisiin
(Talentia 2017, 7, 16). Kehittamistyosta ilmoitettiin myos lasten vanhemmiille.

Henkildkunta sai vastata kyselyihin anonyymisti, jotta tunnistettavuus olisi heik-
ko. Sahkoinen kysely madaltaisi tunnistettavuutta, silla kasialan perusteella voi-
daan tunnistaa vastaaja — erityisesti, jos kysely toteutetaan omaan tyoyhtei-

s6on. Kehittamistyon jalkeen kyselyt havitettiin asianmukaisesti. Kyselylomak-
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keiden luotettavuutta olisi voitu parantaa testaamalla niitd ennakkoon testiryh-
malle. Nain kyselyn kysymykset olisi voitu tarkentaa paremmin ja vaarinymmar-
ryksen riski olisi pienempi. Lomakkeesta jai puuttumaan esimerkiksi havainnoi-
tavan lapsiryhman ikajakauma.

Toteutin havainnoinnin yksin, ulkoisena tarkkailijana. Useamman tarkkailijan
havainnot olisivat lisanneet luotettavuutta ja tuonut eri nakokulmia arviointiin.
Toisaalta taustalla olevan tydsuhteen ansiota, havainnointia on pidemmalta ajal-
ta ja tuo lisdarvoa kehittdmisideoihin. Tydsuhteella voi olla myds merkitysta

puolueellisuuteen ja nain vaikuttaa kehittamistyon luotettavuuteen.

Ideointipajat toteutettiin omahoitajien toimesta ajanpuutteen vuoksi. Omahoita-
jien lasnaololla voi olla positiivinen vaikutus lasten vastausten maaraan. Ulko-

puolisen henkilon toteuttamana, lapset saattaisivat olla vahasanaisempia.

Liikuntapisteiden kayttoonotto lasten kanssa ei toteutunut suunnitelmien mukai-
sesti ja jai vajavaiseksi nopean aikataulun takia. Liikuntapisteet voidaan kuiten-
kin kdyda yhdessa lapi viela kehittamistyon jalkeen. Yhdessa lapikaymalla, lap-
set saattaisivat kayttaa pisteita monipuolisemmin ja aktiivisemmin. Kokonaisuu-
dessaan lapset kayttavat liikuntapisteita aktiivisesti ja tyoyhteiso on ollut tyyty-

vainen kehittamistyohon.

7.2 Ammatillinen edistyminen

Sosiaalialan kompetenssien mukaan sosionomin osaamisessa tulisi nakya seu-
raavat osa-alueet: eettisyys, asiakastyd, sosiaalialan palvelujarjestelman tunte-
minen, kriittisyys, kehittdmisote seka tyOyhteisossa toimiminen. (Sosiaalialan
kompetenssit 2016.) Kompetenssien osa-alueita voidaan verrata myos opinnay-
tetyon prosessiin. Reflektointia ja arviointia tulisi tehda koko prosessin ajan, jot-
ta prosessin kulkuun voidaan viela vaikuttaa ja paastaan tavoitteisiin (Seppa-
nen-Jarvela 2004, 21).
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Kehittamistyon suunnitteleminen ja toteuttaminen omaan tydyhteisd6n kehittivat
ammatillista osaamista kokonaisvaltaisesti, mutta erityisesti kehittdmisotetta ja
oman ammatillisuuden reflektointia. Kehittamistydssa korostui myos tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden edistaminen eli tarjoamalla kaikille samat lahtokohdat il-
maista itseaan liikunnalla. Asiakastydn osalta varhaiskasvattajana minun on
ymmarrettava lasten kokonaisvaltainen kehitys, jossa osa-alueet ovat vahvasti
sidoksissa toisiinsa. Osallistamalla lapset mukaan toiminnan suunnitteluun,

huomioin myos lapsilahtoisyyden.

Toimintaymparisté ja lapset olivat tuttuja tydsuhteen kautta, joten kehittamis-
tydssa pystyin panostamaan enemman havainnointiin ja sen arviointiin. Tydssa
on voinut hyddyntaa myos fysioterapeutin ammatillista osaamista lasten fyysi-
sesta ja motorisesta kehityksestd. Ammatillisessa osaamisessa olen vahvista-

nut erityisesti havainnoimisen taitoa ja sen hydédyntamista kaytantéon.

Lasten yleistd havainnoimista tapahtuu paivakodissa paivittain, mutta taman
tydn avulla oli mahdollista syventya juuri lapsen liikkumiseen ja kokonaisvaltai-
seen kehitykseen. Lasten havainnoimisen lisaksi on tarkeda havainnoida myos
itseaan kasvattajana seka minkalaisia mahdollisuuksia ja rajoituksia lapsille
asetetaan. Tama tulee esille esimerkiksi uloslahtemisessa sadesaalla.

Kehittamistyossa oli antoisaa nahda oma kadenjalki ja sen vaikutus lasten lii-
kuntakayttaytymiseen. Toteutuksen jalkeen oli mahdollista nahda mitka asiat
toimivat ja mita taas voisi kehittda eteenpain, ja asettaa pidemman ajan tavoit-
teet. Toiminnan kehittaminen vaatiikin usein poistumista omalta mukavuusalu-
eelta. Itsearviointiin ja -kriittisyyteen minun olisi hyva muistaa positiivinen nako-

kulma, eika aliarvioida omaa osaamista.

Prosessin ja itsearvioinnin avulla osaan jatkossa toteuttaa monipuolisempaa ja
tavoitteellisempaa liikuntakasvatusta, jolloin liikuntahetket eivat rajoitu vain pien-
ryhmatoimintoihin vaan osaan hyédyntaa niitd myds esimerkiksi aamupiirissa ja

siirtymatilanteissa.
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Varhaiskasvatuksen ammattikirjallisuudesta I6ytyi paljon uusia lahteita, joista on
hyotya myds jatkossakin toiminnan tueksi. Mielestani on tarkeaa seurata uusin-
ta ammattikirjallisuutta ja kerata sielta itselleen sopivimmat tiedot ja menetel-
mat. Varhaiskasvattajana ei ole koskaan valmis, vaan aina voi kehittaa itseaan

eteenpain!

7.3 Johtopaatokset

Lasten fyysinen aktiivisuus ja sen edistaminen on ollut ajankohtainen aihe. Lii-
kunnan laatua ja merkitysta koko lapsen kehitykselle on tutkittu paljon, joista on
saatu merkittavaa tietoa. Lasten liikkunnan edistamisessa on tarkeaa huomioida
likunnan maara, mutta myds liikunnan laatu. Lasten liikkuminen ja leikkiminen
ovat kuormitukseltaan usein hyvin kevytta, kun sen tulisi koostua myds kohtuul-
lisesti kuormittavasta liikunnasta. Monipuolistamalla lasten leikkeja ja liikuntaa

tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Paivakodin toimintaymparistd on tarkeassa osassa lapsen liikuttajana. Oppimis-
ympariston rakentamisessa vaaditaan sensitiivistd varhaiskasvattajaa, joka
osaa rakentaa tarkoituksenmukaisen ympariston ja tukea lapsen kokonaisval-
taista kehitysta. Laadukas oppimisymparistd on virikkeellinen ja omaehtoiseen
likkumiseen kannustava, mika auttaa kehittdmaan muun muassa lapsen itse-
tuntoa ja mina-kasitystd. Oppimisymparistd mahdollistaa myos tavoitteellisen
vuorovaikutuksen lasten kanssa. Tassa korostuu varhaiskasvattajan sensitiivi-
syys eli kuinka lapselle annetaan palautetta esimerkiksi motorisista taidoista ja
kehon ominaisuuksista. Vuorovaikutuksen tulisi olla molemminpuolista, jossa
my0s lapsella on mahdollisuus olla osallinen seka vaikuttaa aikuisen ajatteluun
ja toimintaan. (Alijoki, Suhonen, Nislin, Kontu, E. & Sajaniemi, 2013; Saakslahti
2015, 17, 106; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)

Kasvattajalla on mahdollisuus muokata paivakodin tiloja niin, ettd ne kannusta-
vat lapsia likkumaan omatoimisesti. Omalla luovuudellaan kasvattaja voi hyo-
dyntaa valineiden lisaksi paivakodin tiloja ja pintoja. Oppimisymparisto ei kui-

tenkaan rajaudu vain paivakodin sisa- ja ulkotiloihin, vaan on muistettava laa-
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jentaa sitd muualle lahiymparistédn, kuten luontoon. Luonto tarjoaa monipuoli-
sen ympariston erityisesti likkumiselle, mutta myds muulle tutkimiselle ja oppi-
miselle. Metsaa voi hyddyntaa temppuratana, missa lapsen kanssa on helppo
kehittdd hieno- ja karkeamotoriikkaa keraamalla kapyja ja kiipeilemalla kivien

paalla. (Metsamaorriohjaajan opas 2015, 4-6.)

Kehittamisty0ssa saavutettiin asetetut tavoitteet lasten likunnan edistamiseksi.
Monipuolistamalla lasten oppimisymparistoa, lasten liikkkuminen lisaantyi erityi-
sesti ulkona. Kehittamistyon liikuntapisteet koettiin monipuolisina, jotka kannus-
tavat kokeilemaan ja liikkumaan. Kehittamistyd tarjoaa kasvattajille mahdolli-

suuden kehittaa lasten liikuntatottumuksia jatkossakin, yhdessa lasten kanssa.

7.4 Jatkokehittaminen

Lasten liikunnan edistamiseksi voidaan valita erilaisia nakdkulmia. Paivakodin
yhteistyd lasten vanhempien kanssa voi olla yksi mahdollisuus kehittda lasten
likuntakasvatusta eteenpain esimerkiksi erilaisten tapahtumien ja seurojen
avulla. Monet harrastukset maksavat ja vaativat panostusta valineisiin, johon
kaikilla perheilla ei ole taloudellisesti varaa. limainen osallistuminen ja liikkkumi-

nen vahvistaisi lasten tasapuolista oikeutta liikkumiseen.

Siirtymatilanteiden kehittamiseksi, elainjalkia ja kuvallisia liikuntakortteja voi-
daan hyodyntaa myos siirtymatilanteissa kuten vessajonoissa. Yli kolme vuotiai-
ta lapsia voidaan osallistaa myos enemman toiminnan kehittamiseen. Tassa
kehittamistyossa lapset osallistettiin suunnittelemiseen ideapajojen kautta. Li-
saksi lapset voisivat osallistua esimerkiksi tasapainoiluviivojen suunnitteluun ja
toteutukseen aikuisen kanssa. Oman kaden jaljen nakeminen voi motivoida liik-

kumaan aivan uudella tavalla.

Jatkossa mahdollinen kehittamistarve voi kohdentua myds varhaiskasvattajien
kouluttamiseen ja asenteiden muuttamiseen, silla usein aikuiset vaikuttavat
muun muassa siihen mitka valineet ovat kaytossa ja milloin lapset menevat

ulos. Rajoittavana tekijana voi olla kasvattajien asenteet esimerkiksi saiden suh-
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teen. Huonolla saalla ulosmeno voi peruuntua, jolloin lasten fyysinen aktiivisuus
voi olla alhaista sisatilojen rajoittaessa liikkumista. Kehittamisty6ta voisi hyddyn-
tdad myos muissa Norlandian Paivakodeissa ja lisata kasvattajien tietoisuutta
likunnan vaikutuksista lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen.

Syksylla 2017 paivakoti on halunnut aktiivisesti edistaa lasten liikkumista osal-
listumalla llo kasvaa liikkkuen ohjelmaan seka jarjestamalla liikuntapaivia, joihin
myos vanhemmat osallistetaan mukaan. Jatkossa voisi tarkastella myods, miten
nuorempia alle nelja vuotiaita kannustettaisiin likkumaan. Nuorempien lasten
leikit ovat usein fyysisesti vahemman kuormittavampia, silla he leikkivat mielel-
laan hiekkalaatikolla tai keinuvat. Kehittamistyon sisaltoa on alustavasti viety
my0s alle 3-vuotiaiden ryhmatiloihin. Muun muassa lattiatarroilla pyritaan akti-
voimaan myos nuorempia lapsia. Nain saadaan koko paivakodin lapset liikku-
maan aktiivisemmin ja liikkunnalliset elamantavat tulevat osaksi lapsien elamaa

jo varhaisessa vaiheessa.
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LIITE 1 ALKUKARTOITUSKYSELY

Hei Paivakoti Karryn henkildkunta,

Kevaan 2017 aikana suunnittelen ja toteutan uudet liikuntapisteet tukemaan
lasten omatoimista likkumista paivakodin sisa- ja ulkotiloissa. Kyselyn tarkoi-
tuksena on kerata teilta arvokasta tietoa lasten mahdollisuuksista omatoimiseen

liikkumiseen seka miten naita voitaisiin kehittaa teidan mielestanne.
Voitte vastata nimettomasti ja vastauksia kasitelldan luottamuksellisesti seka

havitetaan asianmukaisesti kehittamistyon loputtua. Palauta kysely 3.4.2017

mennessa. Kiitoksia ajastanne ja vastauksistanne!

Ystavallisin terveisin,
Katja Piirainen

1. Miten lapset liikkuvat omatoimisesti sisélla?

2. Miten lapset liikkuvat omatoimisesti ulkona?
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3. Mitka asiat edistavat lasten omatoimista liikkkumista siséllg?
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4. Mitka asiat edistavat lasten omatoimista liikkumista ulkona?

5. Millaisia kehittamistoiveita teilla on liikuntapisteiden toteutukseen?
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LIITE 2 HAVAINNOINTISUUNNITELMA

Lasten havainnointiajat

e Vapaa leikkiminen sisalla (8.00-9.00, 14.30-15.30)
e Ulkoilu (10.00-11.00, 15.30-17.00)

Ympariston havainnointi

Miten valineet ovat lasten saatavilla?

e Miten ymparistd kannustaa liikkuntaan?

¢ Miten omatoimiseen liikkumiseen on kannustettu? Loytyyko kuva-
kortteja tai lattiatarroja?

e Mita kehitettavaa? Mita voisi tehda toisin?

Lasten havainnointi

Miten lasten omatoiminen liikunta toteutuu?

Mita liikuntamuotoja ja -leikkeja lapset kayttavat?

Miten erilaisia valineita kaytetaan ja hydédynnetaan?

Muuta havainnoitavaa
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LIITE 3 PALAUTEKYSELY

Hei Paivakoti Karryn henkildkunta,

Kiitoksia yhteistyostanne kuluvan kevaan aikana. Alkukartoituskyselyn vastauk-
set ovat olleet arvokkaita kehittamistyon kannalta. Haluaisin kysya teiltd seu-
raavien kysymysten myota palautetta ja arviointia kehittamistyon toteutuksesta
seka lopputuloksesta. Voitte vastata nimettdmasti ja kaikki vastaukset kasitel-
laan luottamuksellisesti seka havitetdaan asianmukaisesti kehittamistyon loput-
tua. Palauta kysely 30.6.2017 mennessa. Kiitoksia ajastanne ja vastauksistan-

ne!

Ystavallisin terveisin,

Katja Piirainen

1. Onko lasten omatoiminen liikunta muuttunut sisalla? Milla tavoin?

2. Onko lasten omatoiminen liikunta muuttunut ulkona? Milla tavoin?

3. Mitka asiat toimivat?
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LIITE 3 PALAUTEKYSELY

4. Mita kehittaisit?

5. Millaista apua kehittamistyosta on ollut lasten liikkunnan suunnittelussa ja to-
teuttamisessa?

6. Mita vanhemmat ovat kertoneet kokemuksistaan uusista liikuntapisteista?

7. Mitd muuta haluaisit tuoda viela ilmi?
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