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motivaatioon

Opinnaytetydssani tutkin Kajaani Dance -tanssikoulun oppilaiden motivaatiota ja innostusta
tanssivan katuteatteriesityksen Jotain yhteistd -prosessin kautta. Jotain yhteistd alkoi nuorille
tarjotusta mahdollisuudesta tehda tanssiva katuteatteriesitys ja toiseksi tarpeesta saada uutta
sisaltéa Kajaanin kaupungin kulttuurimatkailutapahtumiin.

Talld toimintatutkimuksella pyritddn ymmartdamaan nuorten tanssinharrastajien antamia
merkityksid ja motivaatiota seka kehittddmaan nuoria osallistavaa esityksen tuotantoprosessia.
Tybssa arvioidaan vastasiko toiminta, tanssivan katuteatterin toteutus, nuorten odotuksia.
Tanssikoulun toiminta on oppilaslahtdista ja on tarkeaa, ettd oppilaat ovat myds jatkossa
motivoituneita tanssin harrastajia. Tavoitteena on, ettd motivaatio, innokkuus ja luovuus sailyy
nuorissa tanssin harrastajissa prosessin aikana.

Opinnaytetydni  kehityshanke sisaltdd tietoa katuteatteriesityksen = ammattimaisesta
tuottamisesta tanssikouluun.  Teoksen tekemiseen palkattiin tanssikoulun ulkopuolinen
koreografi, mika teki teoksesta erityisen siind mielessa, ettd se toteutettiin pienen ryhman
voimin. Merkittdvaa tassa katuteatterissa oli sen muoto. Tanssiesitys ei tarvitse
sisanayttamatilaa, vaan se onnistuu esityksen paikasta ja esiintyjien maarasta riippumatta.

Katutanssiesityksen osallistava tuotantoprosessi mukaili toimintatutkimuksen syklimaista
rakennetta. Tutkimusaineisto koostui kahdeksan tanssijan WhatsApp —keskusteluista, seka
Express- ja Jotain yhteisté -esitysten palautteesta. Aineistoa kasiteltiin sisaltdanalyysin keinoin.
Palautteissa tanssijat kokivat esityksen hyvin merkityksellisend: he kokivat olevansa luomassa
uutta. Nuorten antamassa palautteista tiivistyi Jotain yhteistd -teoksesta saatu merkitys
tanssijoille: yhteisdllisyys, merkityksellisyys, itseluottamus ja ilo.
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“SOMETHING IN COMMON”

- an action research of the effects of making a street theatre performance

In this thesis | study the motivation and enthusiasm towards dancing of the students of Kajaani
Dance dance school. | study it from the perspective of creating the street theatre performance

called “Jotain yhteista”, “Something in common”. “Jotain yhteistd” started from the students
wish to make a street theatre performance, and also from the need to have new content in the
cultural tourism events of Kajaani.

This action research aims to understand the meanings young dancers give to their hobby and
the motivations they have for it. It also aims to develop a process of making a street theatre
performance that involves young people. This study evaluates if the process itself, the making
of a street theatre performance, comes up to the expectations the young dancers had for it. The
operating model of the dance school bases on its students, and it is essential that its students
are motivated. The goal of the project is to raise motivation, enthusiasm and creativity of the
young dancers involved in the making of the performance.

This development project deals with producing a street theatre performance in a professional
manner for a dance school. The production included a choreographer hired from outside of the
dance school, which made it a professional production. What is particular and significant to this
piece of street theatre is its form: the performance can be performed practically in any location
and with any number of dancers, which had to be taken into account in its choreography.

The process of producing this street theatre performance follows the cyclical pattern of an
action research. The research data is collected from WhatsApp conversations between the
eight dancers of the performance group, and from the feedback of two performance pieces
“Jotain yhteistd” and “Express”. The data was studied with a content analysis approach. The
study finds that the dancers experience the performance as something very meaningful to them
and that they were creating something new. In the feedback the most prevailing themes were a
sense of community, meaningfulness, confidence, and joy.
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Action research, dance, contemporary dance, creative producer, young people
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetydraportti on Luova tuottaja (YAMK) -koulutuksen opinnaytetyd. Tassa
tydssa seurataan tanssivan katuteatteriesityksen kautta nuorten tanssijoiden innostu-
neisuutta ja motivoituneisuutta tanssin harrastamiseen. Miten ammattimaisesti toteute-
tun projektilla voidaan vaikuttaa nuorten innokkuuteen ja motivaatioon tanssiharrastus-
ta kohtaan? Kehityshankkeen toimeksiantaja on Kajaani Dance — Tanssiteatterin kan-
natusyhdistys ry. Tyon alkaessa toimin uutena tuottajana Kajaani Dancen tanssikou-
lussa. Nain yhtena tarkeana tydtehtavanani uudistaa tanssikoulua siten, ettd sen elin-
voimaisuus kasvaa vastaamaan aina vain paremmin tdman paivan ja tulevaisuuden
tarpeita. Elamme aikaa, jolloin uudistumisen ja toisaalta yhteen liittymisen tarve ovat

yhteiskunnassamme ilmeisia.

Kajaani Dancen tanssikoulua voi tarkastella monesta eri ndkdkulmasta. Koulun ole-
massaolo merkitsee eri asioita tanssiharrastajille, yleisdlle, opettajille ja paikkakunnalle.
Esimerkiksi tanssiharrastajille tanssitunnit ovat kokemus oman kehon tuottamasta tai-
teesta, opettajille palkkatyd ja paikkakunnalle tanssitaiteen tuotantotalo. Kaikki ndma
kolme elementtid ovat olemassa olevia ja arvoltaan yhta tarkeitd. Naiden ndkdkulmien

ymmartaminen on pohja kehittymiselle.

Kajaanin kaupunki, ihmiset ja luonto luovat tanssikoulun toiminnalle puitteet. Paikka-
kunnalle valtiolta tulevista tukieuroista odotetaan aina vastineeksi monenlaisia hydtyja
kansalaisten harrastamisesta paikkakunnan elavéittamiseen. Tanssikoulun toiminnasta
tulisi 16ytaa ne positiiviset helmet, joita nostamalla ja tukemalla luodaan kestava ja mo-
lempia hyddyttavan yhteistyd. Tanssikoulun toiminnalle on luontevaa muodostaa yh-
teistyOkuvioita, joissa tanssikoulu toimii sisalléntuottajana paikkakunnan tapahtumiin.
Monenlaiset tapahtumat pitavat toimintaa paikkakunnalla viredna. Tanssikoulun oppi-
laan kannalta erilaiset tapahtumat luovat esiintymismahdollisuuksia. Esiintyminen on

ehdottomasti tarkeimpia asioita tanssin harrastamisessa iasta riippumatta.

Alunperin kehityshankkeella oli tarkoitus saada tanssikouluun lisda oppilaita katuteatte-
rin markkinoinnin avulla. Olin siind k&sityksessa, ettad tanssikoulun kehittyminen tapah-
tuu kasvun kautta, ja ettd sitd voidaan mitata oppilaiden maaralla vertaamalla edellis-
vuosien maaraan. Projektin edetessa huomasin, ettéd tanssikoulun toiminta on vakiintu-
nut. Vuosittaiset oppilasmaarat eivat eroa toisistaan. Eri tanssilajit ovat toisina vuosina

suositumpia kuin toiset, mutta koulun oppilaiden kokonaisméaara on vakiintunut. Taman
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tyén kannalta ei ole kannattavaa valita mittariksi oppilasmaaria, koska yhdessa vuo-

dessa ne eivat muutu merkittavasti.

Tassa kehityshankkeessa pyritddn motivoimaan tanssikoulun oppilaita: Lisaksi arvioi-
daan, vastasiko toiminta eli katuteatterin toteutus nuorten odotuksia. Tanssikoulun toi-
minta on oppilaslahtdista ja on tarkeaa, etta oppilaat ovat motivoituneita tanssin harras-
tajia. Tavoitteena on, ettd motivaatio, innokkuus ja luovuus kasvaa kehityshankkeen

aikana nuorissa tanssin harrastajissa.

Talla toimintatutkimuksella pyritdan siis ymmartdmaan nuorten tanssinharrastajien an-
tamia merkityksia ja motivaatiota, seka kehittda nuoria osallistavaa katuteatterin esityk-

sen tuotantoprosessia.
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2 ESITYKSEN TUOTTAMISEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kajaani Dance

Kajaani Dance tanssikoulun toiminnasta vastaa Tanssiteatterin kannatusyhdistys ry,
mika on tdman kehityshankkeen toimeksiantaja. Kajaani Dance on tanssitaiteen perus-
opetuksen tanssikoulu, jossa opiskelee noin 800 tanssin harrastajaa pienista taaperois-
ta elakelaisiin. Tanssikoulu tukee parhaimmillaan saavutettavuuden tavoitetta kaikissa
ikaluokissa. Haja-asutusalueen taiteen opetuksella on tarkea tehtava kansallisen tans-
sitaiteen kehityksessa. Se nostaa pohjoisen lapsia tasa-arvoiseen asemaan luomalla

heille luottamusta itseensa.

Kajaanin Tanssiteatterin Kannatusyhdistys r.y perustettin vuonna 1977 Kajaanissa.
Nimi muutettiin Kajaani Dance - Tanssiteatterin kannatusyhdistykseksi vuonna 2014
marraskuussa. Alusta saakka Tanssiteatterin tavoitteena on ollut edistda tanssin har-
rastusta kehittdmallad tanssikoulun toimintaa ja antamalla mahdollisimman monelle
tanssinharrastajalle mahdollisuus saada tasokasta esittavan ja luovan tanssin opetusta
Kainuussa. Tanssinopettajia ja esiintyvid ryhmia koulutetaan erilaisilla jatkokursseilla ja
nain voidaan tarjota yleisdlle jatkuvasti uudistuvia ja korkeatasoisia tanssiesityksia.
Kajaani Dance esiintyy vuosittain keskimaarin 60, joissa yleiséa noin 15 000. Tanssi-
koulu osallistuu toimintaymparistdssa jarjestettavien mittavien kulttuuri- tapahtumien
jarjestelyihin omalla panoksellaan suunnittelemalla ja toteuttamalla tanssillisia kokonai-
suuksia. Tanssikoulu tuottaa kokoillan naytdksia, joita tarjotaan kunnille ja kouluille.
Tata kautta tavoitteena on uuden ja laajemman tanssiyleisdpohjan kasvattaminen. (Ka-

jaani Dance 2017 tanssikoulun-historia.)

Joulu- ja kevatnaytoksien lisaksi tanssikoulun esityksia pyydetdan kaupungin muiden
toimijoiden tilaisuuksiin ja tapahtumiin. Kajaani Dancella suunnitellaan jokainen esiin-
tyminen erikseen. Esitysta valittaessa huomioon otetaan tilaisuuden luonne, tapahtu-
mapaikka ja koulun kulloisetkin esiintymisvalmiudet. Mietitddn aina kuka opettajista
paasee paikalle vastuuhenkiloksi ja milla ryhmalld on juuri kulloiseenkin tilaisuuteen
sopiva esitys. Tanssin opetuksen kannalta on tarkeaa luoda oppilaille mahdollisimman

paljon erilaisia esiintymistilaisuuksia. (Kajaani Dance 2017 opetustoiminta.)

Ulkona tapahtuvista suurista esityskokonaisuuksista merkittdvimpia ovat olleet Joen

joulu ja Kajaani Express. Pienen opettajien puuharyhman, Kajaanin kaupungin koulu-
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jen ja useiden yhteistydkumppaneiden jarjestama Joen joulu -tapahtumassa vuosina
2009 ja 2011 mukana oli noin tuhat koululaista ja kymmenia tanssin harrastajia talvi-
sessa joulukuun illassa. Kajaani Express (2015-2016) on lahtdisin koreografi Sonja
Pakalénin ideasta tanssivasta matkaopasjoukosta, joka sukeltaa kaupungin historiaan
katsojineen paivineen. Tassa tanssillisessa kulttuurikierroksessa esiintyivat Kajaanin
Dancen nuoret tanssin erikoiskoulutuksen (EK) oppilaat, yhteensad 10 henkea. Kajaani
Express rahoitettiin yhdessa Routa-ryhman kanssa, ja sitéd esitettiin kahtena kesana,
yhteensa noin 10 esitystd kesassa. Express jai kahden kesan esitykseksi, mutta jatti
mahdollisuuden seuraajalleen. Kajaani Dancelle jai valtavan ma&aran hiljaista tietoa

tanssillisen katuteatterin tuottamisesta ja halu tehda vastaavia esityksia jatkossakin.

Tanssikoulun tulevaisuuden toiminnan varmistaminen vaatii jatkuvaa toiminnan kehit-
tamista. "Kilpailu” kulttuuritoimijoiden rahoituksesta, laadukkaista opettajista, keskustan
toimitiloista ja erottautuminen muista samankaltaisista harrastustoiminnan tarjoajista
ovat tdman paivan haasteita, jotka selatetdan jatkuvalla kehittdmistydlla. Kehittamis-
toiminnan lahtokohta on tarkastella Kajaani Dancen toiminta-ajatusta, eli tanssikoulun

visiota, jonka tanssikoulun johtokunta on kirjannut strategiaan vuosille 2016 — 2020.

Kajaani Dance on aktiivinen ja innostava taiteen perusopetuksen laajaa ja yleista
oppim&éraéa antava oppilaitos. Tavoitteena on edistdéa tanssin tavoitteellista harras-
tusta ja tanssin tunnettuutta kehittdmélla tanssikoulun toimintaa ja antamalla tans-
sinharrastajille tasokasta tanssinopetusta Kajaanissa ja ldhikunnissa (Kajaani Dan-

ce 2016 - 2020 -toimintasuunnitelma, strategia).

2.2 Sisainen motivaatio

Motivaation ymmartadminen on noussut keskeiseksi teemaksi tdssa kehityshankkeessa.
Yleisesti motivaatiolla tarkoitetaan voimaa ja sita yksilon psyykkista tilaa, joka saa mei-
dat tekemaan jotain (Ruohotie 1998, 36—37). Motivaatio jaetaan usein sisdiseen ja ul-
koiseen motivaatioon. Oppija, joka opiskelee ainoastaan palkinnon tai pakotteen vuoksi
on ulkoisesti motivoitunut. Kun taas se, jolle tiettyyn toimintaan osallistuminen tuottaa
tunnekokemuksen ja ilon, on sisdisesti motivoitunut. Sisdisesti motivoitunut oppija on

my6s vahemman luovutusherkka ja sinnikkdampi kuin ulkoisesti motivoitunut oppija.
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(Ruohotie 1998, 38-39.) Sisdinen motivaatio on siis oppimisen kannalta suotuisampaa

kuin ulkoinen motivaatio.

Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnan julkaisussa tarkastellaan sisaistd motivaatiota
tybelaman tuottavuuden kannalta. Julkaisussa on korostettu, ettéd sisasyntyinen moti-
vaatio motivoi yksiléa kaikista vahvimmin, koska siind jo tekeminen itsessdan tuottaa
tekijalle nautintoa. Tassa yhteydessa tekemisen ilolla voidaan tarkoittaa harjoittelusta
nauttimista, uteliaisuutta, sitkeyttd ja tehtaviin sitoutuneisuutta. Sisaistetty motivaatio
littyy itselle tarkeisiin pdadmaariin ja siksi tekeminen tuntuu merkitykselliseltd. Tehtavis-
sé ja toiminnoissa nimenomaan niihin sitoutuminen on palkitsevaa. Sisaistetty motivaa-

tio onkin korvaamaton tekija, kun tulosten saavuttaminen vaatii pitkajanteista tyota.

Sisdisen motivaation kasitteitd on kaytetty monissa eri teorioissa. Eduskunnan tulevai-
suusvaliokunnan raportissa kasitelldan sisdisen motivaation kolmea perustekijaa, joita
ovat autonomia, yhteisdllisyys ja kyvykkyys. Kasitteistd on suomessa puhuttu myds

vapautena, virtauksena ja vastuuna.

Autonomian tunteella tarkoitetaan kokemusta siita, ettd tekeminen on itsestaan lahtoi-
sin, eikd tunnu ulkoapain ohjatulta. Motivaatio on lahtdisin yksilosta itsestaan eikd ym-
paristdn tarjoamista palkkioista. Olennaista on, ettd henkild kokee tavoitteet omikseen.
Yhteisollisyys pohjautuu tarpeeseen olla yhteydessa toisiin ihmisiin. Yksildé on par-
haimmillaan, kun han kokee olevansa osana kannustavaa, turvallista ja lamminhenkis-
td yhteis6a. Motivaatio on siis vahvasti kytkbksissd ymparilla oleviin ihmisiin. Kyvyk-
kyys tarkoittaa kokemusta siita, ettd osaa asiansa ja on aikaansaava tekemisissaan.
Patevaksi itsensa tunteva henkild uskoo pystyvansa suoriutumaan annetuista tehtavis-
td menestyksekkaasti. Koetun kyvykkyyden on todettu olevan suorassa yhteydessa

parempaan lopputulokseen. (Martela 2014, 12-15.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelma

Tassa kehityshankkeessa pyritddn motivoimaan tanssikoulun oppilaita, lisdksi arvioi-
daan, vastasiko toiminta, tanssillisen katuteatterin toteutus nuorten odotuksia. Toimin-
tatutkimus tieteellisend metodina on muutoksen valine, mika tuotti tdssa kehityshank-
keessa tietoa siitd, mitka tekijat vaikuttavat tanssikoulun oppilaiden tyytyvaisyyteen.
Tutkimustulokset ovat hyvin kdytanndnlaheisia ja teoriaa mydtailevia. Nama tulokset
voivat olla yleistettdvissd myds muualla kuin ainoastaan Kajaani Dancen tanssikoulus-
sa. Suurin hyoty tasta tutkimuksesta on kuitenkin niille, jotka ovat tdhan prosessiin

osallistuneet.

Toimintatutkimus oli tehokas strateginen valine kehittdd tanssikoulun toimintatapoja ja
kulttuuria seka tukea organisaation oppimista. Maailma muuttuu, kun ihmiset toiminnal-
laan vaikuttavat ymparistéonsa ja ymparistd heihin ja heidén toimintaansa. Muutoksen

mahdollistaa asian tiedostaminen ja tadssa tydssa kieli on olennainen.

3.2 Tutkimusaineisto

Taman tutkimuksen aineisto on keratty kahdesta palautteesta. Toinen oli tanssillisen
Express —esityksen tanssijoiden palaute koko projektista ja toinen palaute oli Jotain
yhteistd —esityksen tanssijoilta esityskauden paatyttya. Palautteiden lisdksi on keratty
aineistoa tyéryhman WhatsApp -viestiketjua havainnoimalla. Tutkimuspaivakirjana tas-
s& ty6ssad on ollut WhatsApp -keskustelu koko tyéryhmén kesken. WhatsApp -ryhma
koottiin teoksen markkinointia varten, mutta siitd tuli ryhman yleinen viestintavaline
projektin ajaksi. Nama keskustelut ovat tutkimuksen perusta ja analyysin pohja. Taman
tutkimuksen tarkoitus on haistaa heikotkin signaalit, mitd nuoret Iahettavat ja tulkita
niita siten, ettd oma ja tanssikoulun toiminta tukee nuorten motivaatiota heidan omassa
toiminta kontekstissa ja elamantilanteessa. WhatsApp -keskusteluista etsitdan tassa
tydssa yhtalaisyyksia, mitka asiat teoksen tekemisessa vaikuttavat nuorten sisdiseen
motivaatioon. Syntynyttd mielikuvaa tdydennetadan Jotain yhteistd —esityksen tanssijoi-

den palautteella. Keratty aineisto on koodattu tutkimusta varten.
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WhatsApp -viestiketjun sisalté on kaytanndssa tyéryhman tiedotusta, suhteiden raken-
tamista ja yllapitamista. Viestittely on tdssa tapauksessa sidoksissa tanssikoulun tehta-
vaan ja strategiaan, koska se on organisaation sisalta. Viestit kulkevat tyéryhmassa
reaaliajassa kaikkien kesken ja molempiin suuntiin. Kaikilla osapuolilla on mahdollisuus
neuvotella ja saavuttaa yhteisymmarrys. Tassa yhteydessa viestintdd ei nahda vain
sanomien siirtona, vaan laajemmin ymmarryksen luojana tanssikoulun toiminnalle, ku-

ten korostaen ainutkertaisuutta, tulevaisuuden mahdollisuuksia ja iloa.

Mutta lahtbkohtaisesti olen luomassa maailmaa, johon jokaisen persoona
tuo oman térkeén osansa. Siksi sitoutunut ldsngolo on biisin tekemisen
edellytys. Ajattelisin tdmén mahdollisuutena, en velvollisuutena. Toivoisin,
etté voisin antaa teidén tehdé ja néhdéa jotain missé ette vielé ole esiinty-
jiné ja tanssijoina kdyneet! [hymi6é] aurinkoa, ensi viikolla néhdéén [hy-

midé] (koreografi)

3.3 Jotain yhteista - tuotantoprosessin kuvaus

Taman kehittamishankkeen aihe nousi oppilaille tehdysta kyselytutkimuksesta syksylla
2016. Kyselyssa nuoret kertoivat palautteena kokemuksensa edelliskesan esityksesta
Kajaani Expressista. Kyselyyn vastanneet nuoret painottivat vastauksissa kolmea asiaa
ammattimaista tydskentelya, itseluottamuksen kokemusta ja sosiaalisuutta eli ryhman

tarkeytta.

Kajaani Express antoi minulle buustia itseluottamusta seké& varmuutta
esiintymiseen seké itsensé ilmaisemiseen. Mukana oleminen myés antoi
tietoa ja taitoa projektin alusta loppuun asti toteuttamiseen eli ymmaérrystéa
siitd mitd kaikkea vastaavan esityksen/tapahtuman kokoon laittamiseen
vaaditaan. Kokemus oli kaiken kaikkiaan todella antoisa ja opettavainen,
Jjossa sai tuoda itseddn esille yksiloné, seké ftiiviisti ryhméan tukemana.

(tanssija 1)

Ammattimaisesti toteutettu, valmiiseen esitykseen tdhtdavan kokemuksen saaminen oli
luonteva vastaus nuorten toiveisiin. Koreografi halusi tehda esityksen ulos tai paikkaan,
joka ei ole sidoksissa valttamatta valotekniikkaa. Tuottajana halusin rajata oman opis-

keluprojektini juuri t4han teokseen, koska oma ammattitaitoni tukee tata osaamista.
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Expressin palaute antoi ndkemysta ja kokemusta siitd, mitka asiat ovat merkityksellisia

nuorille. Tata halusin lahtea tutkimaan lisaa.

Toinen projektin kannalta ratkaiseva seikka oli se, etta tanssikoulusta kysytaan nuorten
ja lasten esitysta Iahes jokaiseen Kajaanin yleisGtapahtumaan. Valmiin esityksen ra-
kentaminen juuri naitd tapahtumia varten tuntuu kannattavalta toiminnalta. Jotain yh-
teistd —esitys oli osa Kajaani Dancen 40-vuotisjuhlaa. Nuoret innostuivat teoksesta ja
sen tarjoamasta mahdollisuudesta osallistua tanssijana hankkeeseen ja toiseksi esitys
tuki tarvetta tuoda uutta sisaltéad kaupungin kulttuurimatkailutapahtumiin. Yleisétapah-
tumat toimivat markkinointikeinona uusille mahdollisille oppilaille ja ovat hyvia tilaisuuk-

sia toiminnasta tiedottamiselle.

Tanssiminen on ikivanha taiteen laji ja kehollisen ilmaisun muoto. Uskon, ettéd tanssi-
taide ei tule kuolemaan koskaan, mutta muuttaa varmasti muotoaan ajan saatossa,
kuten olemme historiasta tdhan paivaan nahneet. Tulevaisuudessa menestymiselle ei
ole vain yhta maaritelmaa — paaasia on ymmartaa erilaisia ilmiéita. (Valtion tanssitaide-
toimikunta 2009.) Tanssikoulun maine ja suosio muodostuu kaikesta mita siella teh-
daan, miten se viestii, miltd nayttda ja kuulostaa tai miten muut siitd puhuvat. Jotain
yhteistd — tanssiva katuteatteri esityksen tarkoituksena on tuoda tanssi esille nuoria
itsedan kiinnostavalla ja houkuttelevalla tavalla. Keskidssd on nuorten itsensa nako-
kulmasta ja heidan antamat merkitykset. He ovat aktiivisessa roolissa esityksen muo-
toutumisessa ja tuotannossa. Koreografin kasissa teoksesta tulee tanssikoulun nakoi-
nen, sen sielua ja luonnetta kuvaava teos. Tallaisen teoksen markkinointiarvo koululle

on suuri onnistuessaan. Tasta teoksesta ndemme tdman paivan Kajaani Dancen.

Tanssivaa katuteatteriesitysta alettiin suunnitella syksylld 2016. Tyon konkreettiseen
suunnitteluun osallistuivat minun lisaksi tanssikoulun rehtori Minna Palokangas seka
mukaan palkattu koreografi, koulun entinen oppilas, ammattitanssija Heidi Naakka Hel-
singin kaupunginteatterista. Merkittdvaa tassa tanssivassa katuteatterissa oli lahtékoh-
taisesti muoto, jonka koreografi loi. Tarkoitus oli heti, ettd teatteriesitys toimii esityksen
paikasta ja esiintyjien maarasta riippumatta. Esiintyjia harjoitettiin rooleihin kolmannes
enemman kuin mitd esitykseen tarvittiin. N&in esitysta pystyttiin viemaan tapahtumiin
oppilaiden kesalomista huolimatta. Esitys on ajateltu kolmen vuoden mittaiseksi siten,
ettd joka kesa uudet tanssikoulun oppilaat paasevat esityksen rooleihin. Tassa tydssa

tarkastellaan teoksen ensimmaista vuotta.
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Valtion tanssitaidetoimikunnan strategiassa (2009) maaritelldaan, ettéd tanssi erilaisissa
ymparistdissa ei ole irrallaan perinteisesta esiintymistoimintaan tahtaavasta tyosta.
Toiminnalla on merkittdva asema tanssitaiteen saavutettavuuden ja tunnettuuden lisaa-
jana. Samalla kun kasitys tanssitaiteilijan ammatista monipuolistuu, toimiminen perin-
teisen taide kontekstin ulkopuolella tarjoaa uusia ja haastavia tyétilaisuuksia ja voi tuo-

da taiteeseen uusia nakdkulmia ja sisaltdja.

Tanssivan katuteatteri-idean testaaminen oppilaiden keskuudessa tehtiin videon avulla
havainnoimalla. Todettiin, etta heille kiinnostavampi vaihtoehto on tulla haastateltaviksi
elokuvaa tehden, kuin paperille tehty kysely. Videon teemaksi valikoitui Idols-
ohjelmasta johdateltu kuvitteluleikki, ”jos olisin tanssiva Idols”. Idols on ehkapa tunne-
tuin nuorille suunnattu esiintymista kasitteleva ohjelma ja se on yleisesti tunnettu for-
maatti. Halusin, ettd Idols teemasta puhuttaessa heraisi helposti kiinnostusta kasitella
esiintymistd ylipaataan. Testiryhmaksi tanssikoulun oppilaista valittiin aikataulullisesti
sopiva Kajaani Dancen Erikoiskoulutus 3 -ryhma. Valmiilla videolla nuoret puhuivat
millaisia esiintymiskokemuksia heilld kullakin oli. Videon haastattelut vahvisti ndkemys-

tani siita, ettd tanssiva katuteatteri voisi olla nuoria kiinnostava projekti.

Videohaastattelun jalkeen koreografi tyOsti esityksen tydsuunnitelman ja sen mukaises-
ti tein budjetin sekd markkinointisuunnitelman. Tydsuunnitelman mukaisesti budjetoitiin
tyéryhmaan koreografi, apulaisohjaaja, visualisti ja pukusuunnittelija. Oma roolini tdssa
tyéryhmassa oli tuottaja-pukusuunnittelija. Esitykseen tarvittavaa budjettia haettiin
useista saatidista ja Taikelta. Projektiin saatiin yksi apuraha, jota vastaan tanssikoulun
hallitus myontyi rahoittamaan loput. Alkuperdiseen suunnitelmaan tehtiin muutoksia
niin, ettd tydryhmaan palkattiin vain koreografi Heidi Naakka. Ohjaaja ja visualisti jaivat
pois, koska rahoituksen selvittyd, tdma teos ei enda mahtunut heidan tydkalentereihin-
sa. Puvustuksen vastuu jaettiin koko tyéryhmalle koreografin ehdotuksesta. Pienen

budjetin lisaksi projekti sai tanssikoulun rehtorin ja minun tydpanokset.

Tanssioppilaille jaettiin tanssitunneilla ilmoittautumislomakkeita, joilla oli mahdollisuus
hakeutua mukaan esitykseen. Etsimme mukaan Erikoiskoulutus 4 ja 5 -ryhmista tanssi-
joita. Varauduimme ottamaan korkeintaan 15 nuorta. lImoittautumislomakkeiden kayttd
ei tuottanut toivottua tulosta, saimme vain viisi nimea. Naistakin nuorista kaksi tytt6a
olivat lilan nuoria. Ryhma saatiin kokoon vasta, kun koreografi otti henkilokohtaisesti
yhteyttd hanelle tuttuihin tanssioppilaisiin, joita pyysi ryhmaan. Koreografi Heidi Naak-
ka asuu ja tydskentelee Helsingissd. Tanssijoita valitessa oli tarkeaa, etta valitut ovat

taitavia, mutta myos se, etta kaikki kykenevat oma-aloitteisuuteen harjoittelussa ja ovat

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maria Tolonen



14

ahkeria. Teoksen konkreettinen harjoitusaika oli todella lyhyt, yhteensa kolme alle vii-
kon harjoitusjaksoa. WhatsApp -keskustelu toimi ohjaavana valineena harjoitusten va-
lilld. Koreografi ohjasi ja antoi videoiden perusteella palautetta tanssijoille heidan harjoi-
tellessaan keskenaan. Kokonaisharjoitusmaara oli nain tehden suurempi kuin kolme
viikkoa. Luotto tanssijoiden omatoimiseen harjoitteluun mahdollisti my&s esityksen lu-
kuisat esiintymiset. Tydsuunnitelman mukaisesti ensimmainen harjoitusjakso kahdek-

salle tanssijalle jarjestettiin paasiaisena 2017 Kajaanissa.

Alkuperaisen markkinointisuunnitelman mukaan oli tarkoitus markkinoida esitystd yh-
dessa nuorten kanssa jo ennen ensimmaista harjoittelujaksoa. Tata tarkoitusta varten
perustin WhatsApp -ryhman, mihin liitin itseni lisdksi kaikki tanssijat, koreografin ja
tanssikoulun rehtorin. Teoksen tekeminen lahti jokaisen tanssijan omasta persoonas-
ta. Tanssijoiden improvisointitehtavat yhdessa valmiin materiaalin kanssa loivat koreo-
grafian. Nama improvisoinnit olivat valmiissa esityksessa tarkasti sovittuja hetkia osana
kokonaiskoreografiaa. Paaddyimme koreografin kanssa ratkaisuun, ettei teosta markki-
noida ennen sen valmistumista keskeneraisyyden takia. Teos ammensi tarinaansa osin
nuorista itsestdan koreografin ohjauksella. Koreografi naki tarkeana sailyttaa teoksen
tekemisen prosessi koskemattomana suhteessa yleis6dn. Teosta ei ollut tarkoitus selit-
taa yleisolle etukateen. Yhteinen WhatssApp -ryhma osoittautui tarkedksi viestimisen
valineeksi koko tyéryhman sisalla, vaikka sen alkuperdinen kayttd oli markkinointimate-

riaalin valittajana.

Jotain yhteisté -teos taytti sille asetetut vaatimukset. Yksi kriteeri oli se, etta esitys toi-
misi paikasta riippumatta kaikkialla. Jotain yhteisté esitettiin torilla, ruokalassa, sillalla,
mukulakiviareenalla ja konferenssisalissa. Toinen tavoite oli, etta esitysta voidaan esit-
taa erikokoisilla kokoonpanoilla. Tyéryhmaan lahti kahdeksan tanssijaa. Heidan roolin-
sa maaraytyi yhtaaltd sen mukaan, kuinka paljon kokemusta kullakin tanssijalla oli,
toisaalta sen mukaan, kuinka paljon tanssija joutui olemaan poissa harjoituksista.
Poissaoloja tanssijoille tuli mm. perhejuhlista, kesatdista ja sairauksista. Esityksessa oli
tiettyja rooleja, joita ilman esitysta ei voinut esittaa. Asia oli myoés kadanteinen: oli roole-
ja, jotka voitiin jattaa esittdmatta ilman, etta esitys kuolee tai liemmin karsii. Jotain yh-
teisté esitettiin kahdeksalla, seitsemalla ja kuudella tanssijalla. Lisaksi kokonaisuudesta
irrotettiin yksi soolo ja yksi duetto esitettavaksi yksikseen. Kummankin pituus oli 2-3

minuuttia. Taysipitka Jotain yhteisté -esitys kestaa noin 20 minuuttia.
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3.4 Tanssiva katuteatteriesitys toimintatutkimuksena

Tassa tutkimuksessa kaytetdan laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta koska tarkoituk-
sena on ilmién, tdssa tutkimuksessa nuorten tanssiman tanssivan katuteatteriesityksen
kuvaaminen, ymmartaminen ja mielekkdan tulkinnan antaminen. Tutkimuksen toteut-
tamiseksi ei ole olemassa tarkkaa viitekehysta. Analyysi ei ole laadullisen tutkimuksen
viimeinen vaihe, vaan koko tutkimusprosessin eri vaiheissa mukana oleva toiminta,
joka ohjaa itsedan tutkimusprosessia ja tiedonkeruuta. Laadullinen tutkimus mahdollis-
taa ilmidn ymmarryksen ja sen kuvaamisen. Toimintatutkimus on kvalitatiivisen eli laa-
dullisen tutkimuksen muoto, missa tutkija on osa tutkittavan ilmién toimintaa ja tutkitta-
van ilmién jasen. Toimintatutkimuksella pyritddan ongelmanratkaisuun ja sitd kautta

muutokseen. (Kananen 2014, 11.)

Aaltolan & Syrjalan (1999, 18) mukaan toimintatutkimus on prosessi, joka tahtaa kehit-
tdmiseen ja asioiden muuttamiseen paremmaksi. Tédssd kehityshankkeessa tutkimus
toteutetaan toimintatutkimuksena, jossa tutkijana minulla on aktiivinen rooli tuottajana
koko kehityshankkeen ajan. Toimintatutkimuksesta on sanottu, ettd se on pikemminkin
tutkimusstrateginen Iahestymistapa, kuin varsinainen tutkimusmenetelma. Paamaarana
ei ole tutkiminen vaan toiminnan samanaikainen kehittdminen ja toiminnalla tdssa yh-
teydessa tarkoitetaan sosiaalista toimintaa. Ensisijaisesti on siis tarkoitus kehittaa ih-
misten yhteistoimintaa. Perusluonne on sosiaalinen prosessi, joskin siihen voi liittya
muuta kuin sosiaalista toimintaa. Toimintatutkimuksella pyritdan kehittdmaan kohteena
olevaa organisaatiota vaikuttamalla sen toimintatapoihin. Talla toimintatutkimuksella
pyritdan siis ymmartamaan nuorten tanssinharrastajien antamia merkityksia ja motivaa-
tiota, sekd kehittdd nuoria osallistavaa tanssivan katuteatteriesityksen tuotantoproses-

sia.

Reflektiivinen ajattelu on erds toimintatutkimuksen lahtékohta. Sen avulla pyritdan uu-
denlaiseen organisaation toiminnan ymmartadmiseen ja sitd kautta kehitetdan tulevaa
toimintaa. Toiminnalla tdssa tarkoitetaan nuoria osallistavaa tanssivan katuteatteriesi-
tyksen projektia. Osallistava tanssivan katuteatteriesityksen projekti on sosiaalinen
vastavuoroinen prosessi, jolloin tdma tarkoittaa, ettd pyritdan kehittdamaan yhteisia toi-
mintatapoja. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa ymmarrysta kehittamistydn pohjaksi

seka kehittaa tanssivan katuteatteriesityksen tuotantoprosessin toimintatapoja.
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Toiminnan kehittamista kuvataan oppikirjoissa toimintatutkimuksen spiraalilla. Siina
suunnitelma-, toiminta-, havainnointi- ja reflektointi vaiheet nousevat spiraalimaisesti
kohti lopputulosta, alkaen joka kierroksella alusta. Todellisuudessa tutkimuksen vaiheet
lomittuvat toisiinsa. Toiminnassa tapahtuu niin monenlaisia prosesseja, etta niita ei voi
tiivistdd yhteen, ajassa menevaan spiraaliin. Tutkijana roolini tdssa kehityshankkeessa
on vastavuoroinen ja aktiivinen: olen mukana organisaation arkipaivassa ja osaan katu-
tanssi esityksen tuotantoprosessin. Tutkijana teen tutkimustaan itsestani ja meista tyo-
ryhmana. Koreografisissa projekteissa suunnittelu, reflektio ja kehittdminen ovat kes-
keisia ja limittaisia tuotantoprosessin vaiheita, jotka vaikuttavat koko projektin kulkuun.
Nain ollen koreografinen prosessi on aktiivisen yhdessa kehittamisen lopputulos. Toi-
mintatutkimukselle on tunnusomaista toiminnan ja tutkimuksen samanaikaisuus. Sen
pyrkimys on saavuttaa valitonta, kaytannollista hyotya tutkimuksesta. (Kananen 2014,
34- 35))

Koreografi Kirsi Tormi (2016) kertoo vaitdskirjassaan vuorovaikutteisesta koreografi-
sesta prosessista, jossa merkitykselliseksi nousee ryhman vetajan kyky tiedostaa, ais-
tia, kuunnella ja kunnioittaa osallistujien kokemuksia. Tutkimus pureutuu yhteisélliseen
ja osallistavaan tapaan tehda koreografiaa ja tarkastelee myds sen haasteita. Se osal-
listuu keskusteluun taiteen hyvinvointivaikutuksista ja pohtii taiteiljan vastuuta seka
eettisid kysymyksid. Tormi mainitsee vaitoskirjassaan tanssiteoksen Kierto (2011). Sii-
na keskityttiin ratkaisemaan ongelma, edella kuvatuin vaihein, miten vuorovaikutukses-
sa syntyva liike organisoidaan koreografiaksi. Suunnittelussa kiinnitettiin huomiota eri-
tyisesti siihen, ettd osallistujien aiemmat elamankokemukset, heiddn aiemmat tietonsa
ja kokemuksensa ovat kaiken toiminnan lahtdékohtana. Tavoitteena oli saada tanssitai-
teen keinoin nakyvaksi osallistujien omia ajatuksia, kokemuksia ja sisaista hiljaista tie-

toa.

Tuottajana olen ollut mukana kehittdmassa koreografista tuotantoprosessia Kajaani
Express esityksessa. Siitd keratty palaute ja ymmarrys Kirsi Tormi (2016) tutkimukses-
ta muodostavat pohjan tyélleni, josta rakentuu Jotain yhteistéd tuotantoprosessi. Tassa
tulee hyvin esille koreografisen projektin syklimainen kehittdminen, jolla pyritadan saa-
daan syvempaa kasitystd motivaatiotekijoista ja parannetaan tuotantoprosessia. Lahto-
kohtana tekemiselle on suunnitelma teoksesta, havainnointi menneesta sekd havain-
nointi tastad hetkesta, ryhmasta tanssijoita. Naistd havainnoinneista tulee se kokemus,
mika jaetaan ja siitd tydskentely kumpuaa yhteistydssa reflektointivaiheita pitkin spiraa-

limaisesti kohti paamaaraa (Heikkinen, Rovio, Syrjala 2006, 80-82).
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3.5 Analyysi

Taman laadullisen tutkimuksen pohjana on paasidisestd heindkuuhun, eli ensi-iltaan
kestanyt WhatsApp -viestiketju. Viestiminen sanoin, kuvin ja danen avulla on ihmisten
keskeisin vuorovaikutuksen tapa, joka muokkaa sekd maailmaa ettd tapaamme hah-
mottaa todellisuus. Siirtdmalld WhatsApp -viestit tekstinkasittely ohjelmaan, sain 60
sivua tekstia. Olen tutkinut tanssijoiden kommentit yhtena osana, koreografin toisena ja
Kajaani Dancen tuotantohenkildkunnan kolmantena osapuolena. Nain kolmeen osaan
luokiteltuna aineisto saadaan tydstettdvdan muotoon. Koodaamalla tdma aineiston
sanoma tiivistetddn ymmarrettdvdadn muotoon. Koodatessa etsitdan vastausta kysy-
mykseen: Mitkd tekijat vaikuttavat Jotain yhteistd —esityksen tanssijoiden tyytyvaisyy-

teen?

Koodaus on ajattelun perustoiminto, jolla muodostetaan yksinkertaistettuja, kognitiivisia
karttoja. Pyritddn 16ytdmaan aineistosta ulottuvuuksia ja kasitteellisia kerroksia. Kooda-
uksessa on puhe pelkasta tekniikasta, jolla aineisto tiivistetddn ymmarrettdvaan muo-
toon. Koodaus mahdollistaa analyysin, se on valivaihe. Aineistosta etsitdan ratkaisua
tutkimisongelmaan ja siitd johdettuun tutkimuskysymykseen. Sisallén analyysissa pyri-
tdan kuvaamaan aineistoa sanallisesti tiiviissa ja yleisessd muodossa. Tama edellyttaa
aineiston tiivistdmista ja uutta muotoa. Koottava aineisto kaydaan lapi ja etsitdan sa-

mankaltaisuuksia ja eroavuuksia. (Kananen 2014, 107 — 109.)

Mita etsitdan, riippuu tutkimuskysymyksesta. Aineistoa voidaan tarkastella monesta
nakdkulmasta eli filtteristd. Se mita 16ydetdan riippuu siitd, miten koodaus on tehty.
Kaikki tulkinnat on oikeita jos ne tehddan perustellusti. Toimintatutkimus edellyttda on-

gelman ratkaisun kaytantéonpanoa (sykli). (Kananen 2014, 113-116.)

Viestintatilanteet poikkeavat toisistaan niin monin tavoin, ettei arvioinnille ole esitetta-
vissa yksinkertaista kaavaa. Voin kuitenkin tulkita viesteja niiden tarkoituksen nakdkul-
masta. Tyoéryhman kaikki jasenet odottivat perustellusti saavansa reaaliaikaista tietoa
koko projektin ajan. Tiedon kulku viestiketjussa tukee paatésten lapinakyvyytta ja
avoimuutta. Kirjoitetussa muodossa paatdksiin paasi kuka tahansa uudelleen kasiksi

selaamalla tekstia taaksepain.

Ja nimestd ni mieleen tuli ainaki noista kuvista sanat jotain yhteista

(tanssija 1)
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Laitetaanko Jotain yhteisté , ihan suomex. T&éa voi olla tybnimi, sen voi
vielé vaihtaa jos tulee kuningas idea [hymi6] Vai "jotain yhteistéd" molem-

mat pienellé? Mitd mieltd siné?(koreografi)
niinnojooo [hymié] (tanssija 2)

Yhesséa, kimpassa (tanssija 3)

sopii ainakin minulle! [hymié] (tanssija 4)

Jotain yhteista

Kajaani Dance 40 —vuotta ohjelmistoa
koreografia ja konsepti Heidi Naakka:

"On ollut tekijoita ja tapoja tehd&, on ollut tyyleja ja
erilaisia tanssijoita. Mutta yksi on ollut ja pysyy - ja se
on liike. liman liiketté ei ole tanssia. Tanssi on ollut
Kajaanissa aina taidetta ja taitoa, vakavasti

mutta viihdyttavasti toteutettuna ja ryppyotsaisuutta
kaihtaen. Tekemisen ilo on ollut aitoa ja sité on jaettu
myos yleisélle.”

Esityksen kesto: max 20 min

Esityspaikka: on paéosin ulkona esim. kadulla/
nurmikolla tms.

Katsomon paikkaluku: rajaton

Tyylilaji: Nykytanssi

Esitykset:

Runoviikko

4.7.2017 klo 18.00 kenraali esitys Raatihuoneen tori
5.7.2017 klo 11.20 ensi-ilta Raatihuoneen tori
9.7.2017 klo 13.30 Amfiteatteri Kaukametsa
Taydenkuun tanssit

25.7.2017 klo 15.00 Pyhasalmi

Kajaani

18.8.2017 klo 18.30 Linnan virta, vanha silta
25.8.2017 klo 18.00 Raatihuoneen tori

Tyéryhma:

koreografia ja konsepti: Heidi Naakka
Esiintyjat: Kajaani Dancen tanssioppilaat
Waltteri Haapaniemi

Viivi Auvinen

Tiia karjalainen

Silja Inkamo

Niki Rasanen

Irinja Karttunen

Anita Nuotio

Tommi Moilanen

Tuotanto: Kajaani Dance

Kuva 1. Jotain yhteisté -kasiohjelma (Maria Tolonen).

Yksityishenkil6illda on perusteltu odotus, ettd jotkut hanta koskevat tiedot ovat yksityisia
eivatka kuulu koko ryhman tietoon. Myds projektia ohjaava taho voi joissakin tilanteissa
perustellusti jattda jotain kertomatta. Tyypillisesti kyse on tiedosta, jonka julkituominen
tekisi yhteisdn toiminnan vaikeaksi tai mahdottomaksi. Kaikilla ryhman jasenilla oli

mahdollisuus jattaa viestimatta tietoja, oman mielen mukaan.

mulla ei varmaan oo mitddn mutta en uskalla vield sanoa [hymib]

(tanssija 5)
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En osaa vieléd sanoa varmaksi tbiden takia mutta yritdn saada vapaaksi!

[hymid] (tanssija 6)

mulla on huomenna matikan koe nii kévis ehkd paremmi joku toinen péivéa

[hymid] (tanssija 7)

Tanssijoille relevantteja tietoja olivat ne, joilla on merkittdvaa vaikutusta kayttaytymi-
seen: tieto edistdd esimerkiksi mahdollisuuksia kehittaa kykyja, taitoja ja valmiuksia. llo

ja kannustus motivoi tekemaan.

Kiitos ihanat tanssijani kuluneesta rupeamasta! Arvostan asennettanne,
heittdytymistéd ja energiaa, jota tuotte jokaiseen harkkaan! Pahoittelen
epéaselvyytténi annetuissa ohjeissa ja kovaa vauhtia, kiireesséd palikat
hyppii ulos laatikosta. [hymid] Tulee kiva juttu, ja te ootte hienoja siina.

(koreografi)

Jokainen oftakoon henkilbkohtaisen vastuun materiaalista. Kuvatkaa
homma, jotta jokainen ndkee misséd menee, ja toisaalta sen miten pitéisi
menné, jos joku tietdd laskut.Sen verran toistoja vaikka kotona olohuo-
neessa, etta tietdd milld iskulla mitékin tapahtuu. Kollektiivi vastuu. Ei mi-
nua varten, itseé ja toisia varten. [hymié] Ugh! luotan teihin [hymi6] (ko-

reografi)

Positiivinen seuraus oli se, etta tiedon valittdmisen avulla jokainen sai oman aanensa
kuuluviin sille merkityksellisissd asioissa. Kaikkeen ei tarvinnut kaikkien ottaa kantaa.
Erilaiset teoriat viestinnasta ja hyvasta viestintakulttuurista eivat nain ota riittavasti
huomioon sita, ettd osapuolilla on erilaiset valmiudet, keskustelulle asetetut tavoitteet
seka kasitykset hyvien perustelujen ja argumenttien luonteesta. Hyvassa viestintakult-
tuurissa otetaan mahdollisimman pitkélle huomioon eri tavat ja valmiudet viestia. Tama
takaa sen, ettd vuorovaikutus on aidosti avoin ja ettd kaikilla osapuolilla on todellinen

mahdollisuus osallistua. (Juholin 2017.)

Toiseksi hyvassa viestintakulttuurissa vuorovaikutukselle pyritdan 16ytdmaan yhteinen
paamaara: jaetun ongelman tai haasteen ratkaiseminen. Talléin vuorovaikutuksen tar-

koitus ei ole vakuuttaa muita omasta ndkemyksestd mutta ei mydskaan pelkastaan
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jatkuvan dialogin kayminen ilman sitoutumista lopputuloksiin. (Procom 2015). Yhteisen
paamaaran etsiminen jai koreografin tehtavaksi erityisesti tilanteessa, jossa yhteisén
toiminta kyseenalaistetaan. Kuten kun yksi tanssija sairastui, taytyi tehda nopeasti rat-
kaisu esityksen suhteen: Pidetaanko esityksesta kiinni ja esiinnytdan ilman yhta tanssi-
jaa, vai perutaanko esitys. Esityksen perumista puoltaa lojaalisuus ryhmaan kohtaan.
Kuitenkin tassa esityksessa yksi alkuperainen kriteeri oli, etta esitysta pystyttaisiin esit-
tamaan, vaikka koko ryhma ei esiinny. Koreografi teki paatdksen esiintya vajaalla mie-
hitykselld, vaikka sen vuoksi jouduttiin harjoittelemaan ylimaaraisia kertoja. Paatoés

puolsi alkuperaistd suunnitelmaan, vaikka kaikki olisivat hyvaksyneet myds esityksen

peruuntumisen.

Kuva 2. Kenraaliesitys 3.7.2017 Kajaani.
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Maria Tolonen).

(

Kuva 3. Ensi-ilta 4.7.2017 Kajaani

Kuva 4. Ensi-ilta onnittelut 4.7.2017 Kajaani (Maria Tolonen).
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Kuva 6. Taydenkuun Tanssit 26.7.2017 Pyhasalmi (Mari Rytkdnen).

Jotain yhteistéd —esitys osoittautui monitahoisemmaksi ja syvemmaksi kuin olin osannut

kuvitella. Syy siihen, ettd valitsin opinnaytetyon kehittdmisen valineeksi tanssivan katu-
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teatterin, oli oma muistijalki itsessa siitd, miten hauskaa ja palkitsevaa teatterin tekemi-
nen kesallda on. Tassa tydssa kaytetty toimintatutkimus oli kiehtova tydvaline ja toimi
mielestani niin kuin pitikin, vaikkakin tutkittava joukko oli pieni suhteessa koko tanssi-
koulun oppilaisiin. Tata tehdessa mietin millainen tulos tasta tulisi, en kuitenkaan pys-

tynyt ndakemaan sita etukateen. Tulos syntyi kirjoitetun tekstin kautta.

Halusin tuottaa Kajaani Dancen tanssikoulun nakodisen tanssivan katuteatterin. Matka
varrella olin yllattynyt siitd, miten itsenaisesti "Jotain yhteistd” kulki koreografin suunni-
telman mukaan ja hahmottamani tuotantoputken lapi. Tuottajana tiesin tekevani taiteel-
le alustan, mista tuotanto voi ilmentya taiteeksi yleisélle. Kajaani Dancen tuottajana
tdssd kehityshankkeessa tarkeintd kaikesta oli luottaminen ja arvostava ldsn&olo, ei

suinkaan aikataulutetut tuotantosuunnitelmat.
https://vimeo.com/237861576

Kuva 7. traileri kuvattu 9.7.2017.
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4 NUORTEN KOKEMUKSET TOIMINNASTA

Esityskauden paatyttya syyskuussa 2017 tehtiin palautekysely tanssijoille. Kysely oli
vapaamuotoinen palaute koko prosessista WhatsApp -viestina. Jokainen tanssija antoi
palauteen suoraan minulle, ryhman muut jasenet eivat ndhneet toistensa vastauksia.
Kerroin kayttavani vastauksia mahdollisesti jatkossa, mutta en julkaise kenenkaan ni-
mea missdan. Kokosin saadut vastaukset yhteen taulukkoon ja etsin niistd yhtalaisyyk-

sid. Kaikista vastauksista 16ysin nelja aihealuetta, jotka toistuivat nuorten palautteissa.

1) Yhteisollisyys

Nuoret painottivat vastauksissa ryhman tarkeyttd. Ryhma hitsautui yhteen keskinaisis-
sé harjoituksissa, heistd tuli ystavia keskendan. Tdhan on varmasti vaikuttanut se, etta
kaikilla on ollut samanlainen tausta, vuosien tanssiopinnot samassa tanssikoulussa.
Yksilé on parhaimmillaan osana kannustavaa, turvallista ja ldamminhenkistd yhteis6a
(Martela 2014, 12-15). Tanssijat kokivat yhteisollisyyden tarkeaksi projektin aikana ja

mainitsivat sen loppu palautteessa sanoilla porukka, yhteishenki, yhteisd, kaverit, ysta-

Vyys.

Kun muistelen viime kesdn harkkoja, ensimméisend mieleen tulee hyvé
porukka. Saatiin kasaan tosi hyvé yhteishenki, jolla pérjéttiin myés ilman
koreografin ldsnéoloa. Yhdessé tekeminen ruokki intoa ldhted treenaa-
maan. Hienoa mun mielestéd oli olla osa produktiota sen alusta loppuun

saakka. (tanssija 1)

Opin ehdottomasti enemmén ilmaisua ja heittdytymista! Oli tosi kivaa
esiintymis porukalla ja oli kiva tutustua muihin paremmin [hymi6]

(tanssija 2)

2) Merkityksellisyys

Tanssijat kokivat hyvin merkityksellisena sen, ettd olivat luomassa uutta. Teoksen har-
joittelu poikkeaa tanssikoulun arjesta, vierailevan koreografin kanssa tydskentely oli

erilaista. Ammattimaista tydskentelya arvostettiin nuorten palautteissa. Uuden oppimi-
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nen, mita vieraileva koreografi edusti, palkitsi jokaisen. Kaikista palautteista I0ytyi posi-
tiivinen maininta tydskentelytavoista. Useassa palautteessa puhuttiin improvisaatiosta.
Ammattimaisuus tulee my6s tavasta jolla koulun ulkopuolinen koreografi ohjasi asiat
nayttdmolle. Se on ehkapa ollut erilaista kuin tanssitunneilla tutun opettajan johdolla

koettu opetus.

Jotain yhteisté teos oli antoisa kokonaisuus tanssijalle siind mielessé, etta
teoksessa tanssija paasi todella lahelle yleis6é, joka on aivan uutta ver-
rattuna tavalliseen tanssikoulun esityksiin. Hienoa teoksessa oli myds
Heidi Naakan kyvykkyys haastaa jokaista tanssijaa omilla kehitys alueil-
laan erikseen ja yhdesséd, muuttamatta kuitenkaan kokonaisuutta seka-
vaksi tai kaoofttiseksi. Sain varsinkin harjoitusajalla hyvin paljon uusia néa-
kdkulmia omaan tekemiseen ja tanssiin, jotka auttavat minua eteneméaéan

tulevaisuudessa eteenpéin. (tanssija 3)

Olin yleisén edessé kaikkea sitd, mitd en varmaankaan edes puoli vuotta
sitten olisi uskonut uskaltavani. Yhteishenki seké koreografin tsemppaus
kasvatti minut siihen. lhan mahtavaa ettd meille luodaan téllaisia mahdol-

lisuuksial! (tanssija 4)

3) Itseluottamus

Kaikkein tarkeimpana kokemuksena useat tanssijat mainitsivat kasvavan rohkeuden, ja
itseluottamuksen kokemuksen. Tarkeinta kaikesta olikin se, mita jokainen kantaa sisal-
1d&n. Kun I6ytda omia, luovia keinoja, itsearvostus kasvaa. Asioiden pohtiminen, kes-
kenerdisyyden hyvaksyminen seka armollisuus itselle ja toisille lisdavat iloa elamaan.
Aineistosta nousi myds itsensa ylittdminen, koettiin ettd projekti kehitti itseluottamusta.
Mieleisiksi kokemien asioiden opiskelu lisaa yksilén autonomian tunnetta ja vaikuttaa
sitd kautta myds kokemukseen omasta kyvykkyydestd (Martela 2014, 12-15). Tassa

palautteessa nuoret kayttivat sanoja tanssitaidon kehittyminen ja itseluottamus.

Tutustuin uusiin ihmisiin, tein paljon yhdessé&, kasvoin esiintyjéné ja tans-
sijana. Olin yleisén edessé kaikkea sitd, mitd en varmaankaan edes puoli
vuotta sitten olisi uskonut uskaltavani. Yhteishenki seké& koreografin

tsemppaus kasvatti minut siihen. (tanssija 5)
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Opin ottamaan lis&é riskejé ja nauttimaan niiden tuomista yllatyksisté liik-
keessé ja esiintyjyydessé. Sain kokea jotain mit4 en ennen ole tanssijana
kokenut, 16ysin jonkin uuden ulottuvuuden, johon palata. Myds kehollinen
tietoisuus liitettyné tanssiteatterilliseen ilmaisuun koki selkedn muutoksen
itselldni - positiiviseen suuntaan siis [hymid] Esiintyjénd koin myds roh-
kaistuvani proggiksen aikana [hymi6] Harjoitukset olivat antoisia, hausko-
Ja ja yhteiséllisyytté lisdévid Opin ehdottomasti enemmén ilmaisua ja heit-

taytymistéa! (tanssija 6)

4) llo

Nuoret tanssijat tunsivat itsensa arvokkaiksi ja pidetyiksi. Nuorten tuntema ilo, vastaa
kysymykseen, mika vaikuttaa kainuulaisten nuorten palavaan kiinnostukseen tanssi-
mista ja esiintymista kohden. llo, mink& me jokainen nadimme nayttamolla Jotain yhteis-
té teoksen muodossa. Palautteissa kaytettiin eri ilmaisuja positiivisesta tunnelmasta ja
ilosta.

[- -] itselle jéi ainakin mieleen esityksen aikana oleva mahtava tunnelma

esittéjien ja katsojien vélilla. (tanssija 7)

Jotain yhteistd oli ihan uudella tasolla tanssiin ja esittdvdén taiteeseen
heittaytymisté verrattuna tanssikoulun kevét- ja joulunéytbksiin: oli ma-
keeta p&déastéd irti normeista ja hullutella. Ja sit kun vielé ihmiset piti tété
hulluttelua hienona! (tanssija 8)
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5 LOPUKSI

Jotain yhteistd —esitys opinnaytetyoni kehityshankkeena on esimerkki, miten ammatti-
maisesti toteutetun projektin avulla voidaan vaikuttaa nuorten innokkuuteen ja motivaa-
tioon. Tassa tydssa seurattiin tanssivan katuteatteriesityksen kautta nuorten tanssijoi-
den innostuneisuutta ja motivoituneisuutta tanssin harrastamiseen toimintatutkimuksen
avulla. Tallad toimintatutkimuksella haluttin ymmartda nuorten tanssinharrastajien an-
tamia merkityksia ja motivaatiota, sekd kehittdd nuoria osallistavaa tanssivan katuteat-
teriesityksen tuotantoprosessia. Tavoitteena oli, ettd motivaatio, innokkuus ja luovuus

kasvaa kehityshankkeen nuorissa tanssin harrastajissa.

Tanssijat kokivat esityksen hyvin merkityksellisena. He olivat luomassa uutta. Vieraile-
van koreografin kanssa tydskentely poikkesi tanssikoulun opetustunneista, koska har-
joitusjakso oli tiivis. Tyéryhman kesken jatkuva kommunikointi WhatsApp -ryhméassa
antoi valitdnta palautetta ja kannustusta nuorille. Nuorten antamassa palautteista tiivis-
tyi Jotain yhteist§ -teoksesta saatu merkitys tanssijoille: yhteisdllisyys, merkitykselli-

syys, itseluottamus ja ilo.

Tama oma kehittdmisprojekti alkoi Kajaani Express -esityksen palautteista. Express
palautteissa kiitettiin teoksen yhteiséllisyydesta ja ammattimaisuudesta. Huomaan, etta
valintani tehda opinnaytetyd tanssivasta katuteatteriesityksestda kumpuaa myods naista
kahdesta syysta. Muistan omista kokemuksistani, miten paljon sain henkistd padomaa
ammattimaisesti toteutetussa kesateatterissa. Minulle on jaanyt monia ystavyyssuhtei-
ta, joita ei ehkdpa olisi muutoin syntynyt kuin kesateatterissa. Tarkeimpana muistan

hauskuuden.

Toimintatutkimusta kuvataan usein syvenevilla sykleilla (Heikkinen 2006, 80-82). Tassa
tydssa toimintatutkimuksen syklin mukaisesti sen ensimmainen kierre tuottamiseen
syntyi Express -esityksen reflektiosta. Kirsi Términ vaitdstutkimus syvensi tiedollisesti
seuraavaa syklia ja antoi ymmarrysta osallistavan koreografisen prosessin tekemises-
ta. Jokaisen syklin vetdminen tekee toiminnasta aina vain syvempaa ja parempaa.
Kolmanteen syvimpaan ja parhaimpaan sykliin sisdllytan Jotain Yhteistd tuottamisen.
Jotain yhteistd —esityksen lahtdkohdaksi asetettiin kolme vaatimusta. Teoksen voi esit-
tdd missd tahansa, usealla erilaisella kokoonpanolla ja kolmen vuoden aikana. Esityk-
sen paikka riippumattomuus ja kokoonpanon vaatimus tayttyivat projektissa. Kolmatta

lahtékohtaa emme voi vield arvioida, koska on kulunut vasta yksi vuosi kolmesta. Teos
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jatkaa tasta kohti seuraavia kesia, tayttdmaan suunniteltua kolmen vuoden esityskaut-

ta.

Jotain yhteistd —tanssivan katuteatterin tuotantoprosessi oli hyvin interaktiivista ja ryh-
malahtdistd. WhatsApp -viestittely mahdollisti kaikille yhden vertaisen mahdollisuuden
vaikuttaa esim. harjoitus aikoihin, puvustukseen tai jopa esiintymispaikkoihin. Vaiku-
tusmahdollisuus antoi luottamusta siita, ettd tekeminen on itseohjautuvaa, eika tuntunut
ulkoapain ohjatulta. Yksildnvaikutus mahdollisuus ndhdaankin yhtena sisaisen motivaa-
tion keskeisena vaikuttavana tekijana (Martela 2014, 12-15). WhatsApp -viestittely an-
toi rohkeutta ilmaista omat mielipiteet ryhmatilanteita paremmin ja lisdksi asioita pystyi
aina palaamaan tarkistaakseen muistia. Viestintdd ei nahty vain sanomien siirtona,
vaan laajemmin ymmarryksen luojana tanssikoulun toiminnalle, kuten korostaen ainut-

kertaisuutta, tulevaisuuden mahdollisuuksia ja iloa.

Tuottajan rooli oli tdman teoksen kohdalla oli enemman kuunteleva kuin osallistuva
tyéryhman suhteen. Parhaimpaan tulokseen paasin luomalla tuotantoalustan tanssi-
koulun ymparistéon ja luottamalla tydryhman jokaiseen jaseneen. Tutkimustulos vah-
visti tata toimintamallia. Sisdinen motivaatio tuottaa iloa ja sitd voidaan vahvistaa an-
tamalla merkityksellista, itselle tarkeaa tekemista ja vaikuttamisen mahdollisuus ryh-
massa. Tasta esityksesta teki erityiseksi se, ettd esitykseen palkattiin koulun ulkopuo-
lelta ammattikoreografi. Palkattu koreografi edusti uutta toimintamallia ja ideointia,
tanssikoulun vahvaa sitoutumista teoksen tuottamiseen. Koreografin opetus tai harjoi-
tuskaytannot eivat olleet uusia. Teos ammensi hengen tanssikoulun sisalta, sen oppi-
laista ja koulun historiasta. Siksi siita tuli Kajaani Dancen tanssikoululle ainutkertainen
tuotos. Tama tutkimus vahvisti, ettd nain menetellen saatiin motivoitua teokseen osal-
listuvia nuoria, vahvistamalla heidan itseluottamusta, tarjoamalla vaikutusmahdollisuu-

den ja tilaisuuden koulun ulkopuolelta kannustaen.

Reliabiliteetti ja validiteetti ovat myds laadullisen tutkimuksen arvioinnin kohteita. Tut-
kimusta tulee arvioida uskottavuuden ja luotettavuuden nakékulmasta. Tutkimustulok-
set eivat saa olla sattumanvaraisia ja menetelmat tulevat tutkia sita, mita tutkimuksessa
on tarkoitus tutkia. Taman tutkimuksen tulokset ovat siirrettdvissa muihin tanssintuotan-
to prosessien tarkasteluun. Luotettavuutta olen pyrkinyt parantamaan avaamalla 1aht6-
kohdat, toimintatutkimuksen toteutuksen ja aineiston analyysin tarkasti. Toistettavuus
voitaisiin arvioida toisen tutkijan tekemalld saman aineiston analyysilla. Toisaalta tama

toimintatutkimus voidaan nahda tapaustutkimuksena, jolloin voidaan ajatella, etta kaikki
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ihmista koskevat kuvaukset ovat aina ainutlaatuisia ja nain ollen luotettavuuden ja pa-

tevyyden kysymykset eivat tule kysymykseen. (Hirsjarvi 2000, 213-215.)

Kajaani Dancen toiminnassa tama teos ei vaikuta merkittavasti mihinkdan tilastoon.
Tahan osallistuneet tanssijat ovat 0,01 % henkil6a koko oppilasmaarasta ja esitykset 3
- 5 % vuoden esityksista. Kuitenkin tdma tutkimus vahvisti toiminnallista tanssivan katu-
teatterin tuotantoprosessimallia. Malli on toimiva tapa vaikuttaa nuorten tanssimotivaa-
tioon. Nama kahdeksan nuorta tanssijaa tunsivat itsensa arvokkaiksi ja pidetyiksi.
Nuorten tuntema ilo, vastaa kysymykseen, mika vaikuttaa kainuulaisten nuorten pala-
vaan kiinnostukseen tanssimista ja esiintymista kohtaan. llo, minkd me jokainen naim-

me nayttdmolla Jotain yhteisté -teoksen muodossa.

Jotain yhteistd — osa kokonaisuudesta, esiintyi lokakuussa 2017 NykytanssiPaletissa
Helsingissa. Se on Suomen Kansallisbaletin ja Suomen Tanssioppilaitosten Liiton jar-
jestdma tanssikatselmus, joka jarjestetddn Suomen Kansallisoopperan Alminsalissa.
Ensi kesana festivaaliesiintymisen lisdksi teos vierailee Australiassa jarjestettdvassa
DaCi konferenssissa. DaCi on kansainvalinen lasten ja nuorten tanssikasvatuksen ja
tutkimustoiminnan edistamisen tapahtuma, minne kokoontuvat maailman tanssintukijat,
lasten ja nuorten tanssia opettavat ja tanssioppilaitosten edustajat oppilaineen. Tapah-
tumaan paasevat esiintymaan ryhmat videokarsinnan perusteella. Tutkimusaiheena
olisikin mielenkiintoista selvittda, miten suurenevat ja monipuolistuvat esiintymisareenat

vaikuttavat nuorten motivaatioon.

Tanssijoiden kokemukset tanssimisen ihanuudesta, vallattomuudesta ja palkitsevuu-
desta siirtyivat ilon kautta tydryhman muille jasenille ja teoksen katsojille. Jotain yhteis-
td konkretisoi nayttamolle tdaman paivan Kajaanin Dancen: tanssikoulun sisaltd kum-

puavan ilon, yhdessa tekemisen ja aikaansaamisen.
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