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- Opas kuntouttavan toiminnan mahdollistamiseen ryhmassa

Ikaantyminen ja pitkaaikaissairaudet voivat vaikuttaa heikentavasti ihmisen toimintakykyyn ja ar-
jessa selviytymiseen. Ikaantyneen kuntoutuksen tavoitteena on kokonaisvaltaisesti tukea toimin-
takykya ja henkilén omatoimisuutta seka itsenéisyytta arjessa. Ikaantyneen kuntoutus ja sen tut-
kiminen on aikaisemmin keskittynyt pitkalti vain fyysiseen kuntoutukseen, mutta koska toiminta-
kyky kasitteena on laajentunut, olisi tarkeaa tarkastella my6s kuntoutusta uudella tavalla. lkaan-
tynyt tulisikin ndhda aktiivisena toimijana ja kuntoutusprosessia tarkastella yna enemman hanen
nakokulmastaan. Sosiaalistavan ja aktiivista toimijuutta edistavan ryhméakuntoutuksen on tutki-
tusti todettu parantavan terveytta ja hyvinvointia seka vahentavéan sosiaali- ja terveyspalveluiden
tarvetta.

"lkdantyneen toimintakyvyn tukeminen kadentaidoilla” -opinnaytety6 toteutettiin kehittamistyona
Raision kaupungin Kerttulan paivakuntoutukselle, joka on ikdantyneille suunnattu toimintakykya
ja kotona asumista tukeva kuntoutuspalvelu. Tarve kehittamistyolle nousi paivakuntoutusyksikon
henkilbkunnalta, joka toivoi Kéden taidot -ryhméan kehittdmisté ja sen hyodyllisyyden osoittamista.
Lisdksi osana toimeksiantoa oli henkildkunnan opastaminen toiminnan soveltamiseen ja porras-
tamiseen. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuoda toimintaterapeuttista ndkékulmaa paivéakuntoutuk-
seen ja Kaden taidot -ryhmaan, opastaa henkildkuntaa seka tuottaa konkreettinen tydkalu ryh-
maéanohjaajien kayttoon.

Kehittdmistyon tiedonkeruutapana kéaytettiin osallistuvaa havainnointia Kaden taidot -ryhméassa,
ja tulokset analysaoitiin luokittelemalla. Paéhaasteiksi ryhmasséa muodostuivat kaden kaytto, nako,
toiminnanohjaus ja muisti. Tyon tuotoksina syntyivat "Toimivat kadet!”-opas ja henkilbkunnan
opastustilaisuus, jotka sisalsivat teoriatietoa ja ratkaisuvinkkeja kuntouttavan toiminnan mahdol-
listamiseen haasteista huolimatta seka toiminnan analysointiin. Tuotoksilla pyrittiin antamaan oh-
jauksellisia vinkkeja toimintaterapeuttisesta nakdkulmasta ryhmatoimintaan. Opas ja opastustilai-
suus tuotettiin tukemaan toinen toistaan ja yhdessa taman raportin kanssa ne muodostavat ko-
konaisuuden, joka osoittaa toimintaterapian naktkulmasta kadentaitojen ja kuntouttavan ryhma-
toiminnan hyodyllisyytta ikéd&ntyneen toimintakyvyn tukemisessa.
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PROMOTING PERFORMANCE CAPACITY OF AN
ELDERLY PERSON WITH HANDICRAFT SKILLS

- Guide for enabling rehabilitative activities in group

Aging and chronic diseases can weaken one’s performance capacity in activities of daily living.
The rehabilitation of an elderly person aims to support one’s performance and independence in
everyday life. It has been pointed out that the rehabilitation of geriatric clients and the studies of
this subject have mainly been focusing on the physical side of rehabilitation. Since the
performance capacity is nowadays seen as a compendious totality it would be important to
consider performance capacity and rehabilitation from a new point of view. An elderly person
should be seen as an active participant and the rehabilitation process should be perceived from
his or hers aspect. Social group rehabilitation has been found to advance health and well-being
while also decreasing the need for social and health services.

“Promoting performance capacity of an elderly person with handicraft skills” -thesis was made as
a development project for Kerttula’s day rehabilitation unit in the town of Raisio. It is a rehabilita-
tion service for elderly people living at home. The staff requested development for the handicraft
skills group and to point out its benefits. In addition, part of the assignment was to brief the staff
about adapting and grading occupation in practice. The goals of this thesis were to show the
viewpoints of an occupational therapist to day rehabilitation unit and handicraft skills group, to
guide the staff and to produce a concrete tool for group leaders.

The data for this developmental work was collected from the committed observation in the hand-
icraft skills group and the results were analysed by classification. The main challenges in the
group turned out to be usage of hands, sight, executive functions and memory. As results of this
work was produced a guide booklet and a briefing event for the staff. They included theory infor-
mation and hints for group leaders to face these challenges and how to analyse occupation and
enable it for every client. The guide and the briefing event were developed to support each other,
and as a whole with this report they prove the benefits of handicraft skills and rehabilitative group
activities in promoting performance capacity of an elderly person from the point of view of an
occupational therapist.

KEYWORDS:

Elderly person, memory disease, performance capacity, day rehabilitation, group activities,
handicraft skills
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1 JOHDANTO

Suomen vaestosta yli 65-vuotiaita on ollut vuonna 2016 20,9%. Vuoteen 2040 mennessa
taman luvun ennustetaan olevan jo 26,3%. (Tilastokeskus 2017.) Vaeston ikaantyminen
tulee vaikuttamaan yh& enemman Suomalaiseen yhteiskuntaan, ja sita kautta myos kun-
toutustyohon. Kuntoutuksen tehtavat monimuotoistuvat ja asiakkaan rooli korostuu enti-
sestaan. lkadantymisen myota sairastavuus lisdantyy ja vaeston toimintakyky heikkenee,
joten toimintakykya tukevien palvelujen tarve ikaihmisille kasvaa. Tavoitteena on, etta
ikd&ntynyt pystyisi selviytym&an omassa elinympéristossaan mahdollisimman omatoimi-

sena ja itsenaisena. (Kettunen ym. 2009, 6.)

Tama opinnaytety6 on toteutettu kehittdmistydna Raision kaupungin Kerttulan paivakun-
toutukselle, joka on ikdéntyneille suunnattu, heidan toimintakykyaan ja kotona asumis-
taan tukeva kuntoutuspalvelu. Suurella osalla yksikon asiakkaista on diagnosoitu jokin
muistisairaus. Paivakuntoutuksen tavoitteena on yllapitaa ja parantaa ikdantyneen toi-
mintakykya kokonaisvaltaisesti. Palveluun ohjaudutaan toimintakyvyn heikentyessa ja
kotona selviytymisen haasteiden ilmentyessa esimerkiksi kotihoidon, omaisen tai sairaa-
lan kautta. Tydn toimeksiantona paivakuntoutuksen henkildkunnalta nousi esiin tarve
ikaantyneiden ryhmakuntoutuksen ja erityisesti Kaden taidot -ryhman kehittamiselle. Yk-
sikdssa ei ole toimintaterapeuttia, joten tyd tdman alan nakdkulmasta tuli uudella tavalla

osoittamaan paivakuntoutuksen, ryhmatoiminnan ja kadentaitojen hyodyllisyytta.

Kehittamistytssa tiedonkeruu toteutui kirjallisuuden ja tutkimustiedon liséksi suoritetulla
osallistuvalla havainnoinnilla Kaden taidot -ryhmassa. Havaintojen sisaltbanalyysissa
saatujen luokittelutulosten perusteella syntyi "Toimivat kadet!” -opas (Liite 2), joka sisal-
taa ratkaisuvinkkeja ja teoriatietoa ilmenneisiin haasteisiin sekd avaa toimintaterapian
nakokulmaa ikaantyneen toimintakyvyn tukemiseen ja toiminnan mahdollistamisen mer-
kityksellisyyteen. Osana toimeksiantoa oli esitella yksikdn tyontekijoille toimintaterapian
osaamisalueena toiminnan analysointia. Teoriaa siita seka esimerkkeja sen hyoédynta-
misesta sisaltyi sekd oppaaseen ettd jarjestettyyn henkilékunnan opastustilaisuuteen.
Kehittamistydn vaiheet paépiirteittain olivat aiheen rajaaminen, suunnitelman ja tietope-
rustan luominen, osallistuva havainnointi, aineiston sisdltbanalyysi ja kehittAmisen lop-
putuloksena tuotosten syntyminen. Kehittamistyon prosessi paattyi tdman raportin Kir-
joittamiseen seka tyon tulosten ja toimeksiantajan toiveiden pohjalta kootun oppaan jul-

kistamiseen yksikon opastustilaisuudessa.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Taméa péaaluku sisaltdd tarkemman kuvauksen kehittamistyon lahtokohdista, alkaen toi-
meksiantajan esittelysté ja edeten tyon tarpeen, tarkoituksen ja tavoitteiden kuvaukseen.
Liséksi viimeisessa alaluvussa perehdytaan ikdantyneiden kuntoutukseen Suomessa ja
kasitellaan tyon aiheen ajankohtaisuutta sen kautta.

2.1 Toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Raision kaupungin Kerttulan paivakuntoutus, joka
on kotona asuville ikdantyneille tarkoitettu kuntoutuspalvelu. Paivakuntoutuksen tavoit-
teena on yllapitaa ja parantaa ikdantyneen toimintakykya niin, ettd han voisi asua koto-
naan mahdollisimman pitkaan. Kerttulan paivakuntoutus on tarkoitettu ikéaantyneille, joi-
den toimintakyky on heikentynyt ja kotona selviytyminen aiheuttaa haasteita. Palveluun
ohjaudutaan esimerkiksi kotihoidon, omaishoidon, sairaalan tai fysioterapeutin kautta tai
ottamalla itse yhteyttd toiminnan koordinaattoriin, joka arvioi kuntoutustarpeen tutustu-
miskaynnilla. Yksikossa jarjestetaan asiakkaille kokopaivakuntoutusta, puolipaivakun-
toutusta ja ryhmadliikuntaa. Jokaiselle asiakkaalle tehdaan yksiléllinen kuntoutumisen
suunnitelma, jonka mukaan kuntoutuksessa edetaan. Pienryhmissa tapahtuva ohjelma
voi sisaltaa esimerkiksi ulkoilua, kuntosaliharjoittelua, tuolijumppaa, arkitoimintojen har-
joittelua, peleja seka askartelua ja toiminta toteutetaan pienryhmissa. (Raision kaupunki
2011.)

Opinnaytetydn toiminnallinen ja tutkimuksellinen osuus toteutettiin Kerttulan paivakun-
toutusyksikdssa, jonka asiakkailla on paaasiallisesti diagnoosina jokin muistisairaus
jaltai muita sairauksia seka yleisesti ikdantymiseen liittyvda toimintakyvyn heikkene-
mista. Kehittdmistyon toimeksianto suuntautui erityisesti paivakuntoutuksen yhteen ryh-
maén: kadentaitoihin. Taman ryhman tavoitteena on ikaantyneen kaden kayton aktivointi
ja yllapito seka jokaiselle asiakkaalle hdanen toimintakyvyn tasoaan ja mielenkiinnonkoh-
teitaan vastaavien toimintojen loytdminen. Ryhmaan osallistuu keskimaarin kahdeksan

henkil6a ja toiminnot ovat paaosin istualtaan, pdytatasolla tyéskennellen suoritettavia.
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2.2 Tyon tarve, tarkoitus ja tavoitteet

Tarve opinnaytety6lle nousi Kerttulan paivakuntoutuksen henkilokunnalta, jotka toivoivat
kehittamistyota paivakuntoutuksen ja erityisesti Kaden taidot -rynmén hyodyllisyyden
osoittamiseksi seka saadakseen konkreettisia vinkkeja ryhméatoimintaan. Koska péiva-
kuntoutusyksikdssé ei ole toimintaterapeuttia, uudenlainen nakdkulma ja soveltavat toi-
mintatavat koettiin tervetulleiksi. Kehittdmistyolla juuri toimintaterapian opinnaytetyéna
on paljon uusia nakdkulmia annettavaksi yksikkoon, joista yksi on kuntouttavan toimin-
nan mahdollistaminen ryhmassé. Opinnaytetydn tarkoituksena oli Kaden taidot -ryh-
man kehittdminen toimintaterapeuttisesta nakdkulmasta ja henkildkunnan opastaminen
kaytannon vinkein toiminnan analysointiin. Koko opinnaytetyon, kaikkine osa-alueineen,
oli tarkoitus seka toimintaterapian ettd kehittdmiskontekstin mukaisesti olla osaltaan
osoittamassa ikaantyneen kaden kayton merkityksellisyytta ja sen vaikutusta arjen toi-
mintoihin ja itsenaisyyteen. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa konkreettinen tyokalu
Kaden taidot -ryhman ohjaamisen tueksi seka jarjestaa henkilékunnan opastustilaisuus.
Tyon tavoitteena oli kehittdd Kaden taidot -ryhmaa vastaamalla toimeksiantoon mahdol-

lisimman monipuolisesti, selkeasti ja kattavasti perustellen.

2.3 lkaantyneen kuntoutus Suomessa

Ikdantyneen kuntoutuksella tuetaan henkilén yhteiskuntaan osallistumista ja arjessa sel-
viytymista. Kuntoutus voi olla ennaltaehkaisevad, tai sen avulla voidaan pyrkié kohenta-
maan jo heikentynyttd toimintakykya. Tavoitteena on omatoimisuuden ja hyvinvoinnin
optimointi. (Tilvis ym. 2016, 448-455.) Kuntoutuksen yhteiskunnallisena tehtavana puo-
lestaan on yllapitaa ja parantaa vaeston ty6- ja toimintakykya (Kettunen ym. 2009, 7).
Ikaantyneen kuntouttamisen ja siita tehtyjen tutkimusten on aikaisemmin todettu keskit-
tyneen pitkalti fyysiseen kuntoutukseen. Toimintakyvyn k&sitteen laajenemisen myota
olisi tarke&a tarkastella myos kuntoutusta uudella tavalla. Ik&&ntynyt tulisikin ndhda ak-
tiivisena toimijana ja kuntoutusprosessia tarkastella yha enemméan hanen nékokulmas-
taan. (Tilvis ym. 2016, 466.) Sosiaalistavan ja aktiivista toimijuutta edistavan ryhmakun-
toutuksen on tieteelliseen nayttdon perusten todettu parantavan terveytta ja hyvinvointia
seka vahentavan sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta ja jopa kuolleisuutta. (Tilvis ym.
2016, 464.)
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Suomessa Sosiaali- ja terveysministerid maarittelee ikaantyneiden palveluiden kehitta-
missuuntaa, valmistelee lainsd&dannon ja ohjaa uudistuksien toteuttamista. Kunnat ovat
vastuussa oman alueensa ikaihmisten sosiaali- ja terveyspalveluista. Sosiaali- ja ter-
veysministerion strategia ikaantymispolitikassa pyrkii edistaméén toimintakykya, itse-
naista elamaa ja osallistumista. (Sosiaali —ja terveysministerio 2017.) Samoihin tavoittei-
siin tahtaa taman kehittamistyon konteksti Raision kaupunki paivakuntoutuksellaan. Silla
pyritaén edistamaan toimintakykya kaikin osa-aluein ja tavoitellaan mahdollisimman it-
senadista osallistumista, jotta ikdihminen pystyisi asumaan omassa kodissaan mahdolli-

simman pitkaan.

Sosiaali- ja terveysministerié sekd Suomen Kuntaliitto ovat antaneet uudet laatusuosi-
tukset vuonna 2017 ikdantyneille suunnattuja palveluita koskien. Suositusten mukaan
palveluiden tulisi ennen kaikkea olla tukemassa ikdantyneen hyvaa elaméanlaatua. Ikaan-
tynyt tulisi ndhda aktiivisena toimijana, joka asettaa itse tavoitteensa ja valikoi kiinnos-
tuksen kohteensa. Suosituksissa todetaan, etta terveen ja toimintakykyisen arjen turvaa-
minen mahdollisimman pitkalle on yksi tarkeimmista varautumistoimenpiteista nopeasti
ikdantyvassa Suomessa. (Sosiaali —ja terveysministerio 2017.) Ikaantyneille suunnattu-
jen palveluiden ajankohtainen uudistaminen ja suositusten paivittaminen kertovat siita,
ettd ikaantyneiden toimintakyvysta ollaan aina vain kiinnostuneempia. Ikaihmisten ela-
manlaatuun keskitytaan entistd enemman ja heidan aktiivista toimijuuttaan korostetaan

niin arjessa kuin kuntoutuksessakin.

Suomessa ikaantyneiden kuntoutukseen kohdistuvasta kiinnostuksesta kertoo esimer-
kiksi Kelan (Kansanelakelaitos) kehittdmishankkeen vuosina 2009-2013 toteuttama
Ikdantyneiden kuntoutujien yhteistoiminnallisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittdmis-
hanke (IKKU), jonka tavoitteena oli edistaa yli 74-vuotiaiden kuntoutujien kotona asu-
mista ja itsenaista selviytymista. Tutkimuksessa tarkasteltu kuntoutus oli ryhméamuo-
toista ja sen vaikuttavuus ilmeni muun muassa likkumis- ja toimintakyvyn paranemi-
sessa, turvallisuudentunteen lisaantymisessa ja elaménlaadun nousussa kiputuntemuk-
sien samalla vahentyessa. (Pikkarainen ym. 2013, 5.) Kelan tutkimuksen perusteella
voidaan todeta myos ikdantyneiden paivakuntoutukseen liittyvan kehittdmistyon olevan
ajankohtainen. Tutkimus puolsi tuloksia siita, mihin ryhmamuotoinen paivakuntoutus pe-
rustuukin ja mita silla tavoitellaan: toimintakyvyn yllapitaminen ja parantuminen, elaman-

laadun nouseminen ja yhteenkuuluvuuden tunteen saavuttaminen.
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3 IKAANTYNEEN TOIMINTAKYKY JA KUNTOUTUS

Tassa paaluvussa syvennytaan kasitteiden ja teoriapohjan avulla ymmartamaan, mita
on toimintakyky ja miten ik&&ntyminen ja/tai muistisairaus vaikuttavat siihen. Alaluvuissa
tarkastellaan muun muassa kansainvalista toimintakyvyn ICF-luokitusta ja ik&d&antymisen
yhteytta toimintakyvyn heikentymiseen. Lisaksi keskitytaan tarkastelemaan muistisai-
rautta ja ryhmamuotoista kuntoutusta, niiden ollessa tyon kehittamiskohteen asiakas-
ryhma ja kuntoutustapa. Tata teoriatietoa hyddynnettiin niin kehittdmistyon orientoitumi-

sessa, toteuttamisessa kuin lopputuloksienkin saavuttamisessa.

3.1 Toimintakyky ja ik&antyminen

Toimintakyky tarkoittaa niitd henkilon fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ominaisuuksia,
joiden avulla han selviytyy itselleen valttamattdmista tai merkityksellisista arkielaman toi-
minnoista itsedan tyydyttavalla tavalla. Hyva toimintakyky auttaa selviytymaan arjesta
itsenaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.) Toimintakyky maarittad keskeisesti
vanhuuden hyvinvointia ja siihen vaikuttaa myos elinymparistd. Erilaisilla tuilla ja palve-
luilla voidaan tukea henkilon selviytymista arjessa ja toimintakyvyn edistdminen on usei-
den eri ammattiryhmien yhteistyéta. (Heikkinen ym. 2013, 415.) Maailman terveysjar-
jestd (World Health Organization, WHO) on luokitellut toimintakyvyn kansanvalisella ICF-
luokituksella, jossa toimintakykya kuvataan elinjarjestelmien toimintoina, niihin perustu-
vina suorituksina ja naiden toimintojen ja suoritusten mahdollistamana osallistumisena
yhteison elamaan. Yksilon toimintakyky voidaan ndhda kokonaisuutena, jossa tervey-
dentila, yksil6lliset ominaisuudet ja ympadristétekijat ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa.
(Heikkinen ym. 2013, 56.)

Ikdantyminen ja rappeuttavat pitkdaikaissairaudet voivat heikentaa toimintakykya asteit-
tain, jolloin se iimenee ensimmaisena vaativien paivittaisten toimintojen jaamisena pois,
kuten aktiivisen liikunnan tai kutsujen jarjestamisen vahenemisena. Seuraavaksi asioi-
den hoitaminen voi vaikeutua ja esimerkiksi kaupassa kayminen, kotitdiden tekeminen
ja puhelimen kayttd voivat tuottaa haasteita. Toimintakyvyn edelleen laskiessa ikaanty-
nyt voi kokea ongelmia perustoimintojen suorittamisessa, kuten pukemisessa, peseyty-
misessa, liikkumisessa tai syomisessa. Toimintakykya voivat laskea monenlaiset sairau-

det, joista esimerkkein& Alzheimerin tauti, tuki- ja likuntaelinsairaudet, aivohalvauksen
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jalkitila tai keuhkosairaudet. Usein ikaihmisella toimintakyvyn laskuun vaikuttaa 2-3 sai-
rautta yhta aikaa. (Tilvis ym. 2016, 448, 451.) Vanhenemisprosessin ja elinajan pitene-
misen seka vaeston ikadntymisen myota paivittaisistéa toiminnoista suoriutumista on
alettu 1940-luvulta alkaen tutkimaan yh& enemman. Taustalla on alun perin ollut muun
muassa tarve kehittaa laitoksissa asuvien ikdihmisten hoidon tarpeen arviointia seka so-
tainvalidien kuntoutusta. (Heikkinen ym. 2013, 61, 291.) Paivittaisten toimintojen arviointi
antaa siis paljon tietoa ikaantyneen toimintakyvysta, jonka liséksi tdydentavaa tietoa voi-
daan saada erilaisilla testeilla ja mittareilla. Toimintakyvyn arviointitydkalujen valinta voi-
daan soveltaa yksildllisesti sen mukaan, onko tarvetta arvioida esimerkiksi fyysista vai

kognitiivista toimintakykya. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Ikdantymiseen liittyva toimintakyvyn heikkeneminen tai osittainen menettaminen voi joh-
taa henkilokohtaisen vaikuttamisen tunteen heikentymiseen. Ikdantymisen mydota henki-
I6n arvot voivat muuttua ja vaikuttaa toiminnallisiin valintoihin. Yleisesti ainakin tyon ja
tuottavuuden merkitys ikdantyessa vahenee, kun taas sosiaalisten suhteiden ja perheen
seka vapaa-ajan merkitys korostuu. Kun velvollisuuksia on vahemman, on henkilén mah-
dollista keskittya toteuttamaan omia mielenkiinnonkohteitaan enemman kuin ennen.
Tata voivat rajoittaa kuitenkin heikentynyt toimintakyky seka resurssit. Myds erilaisiin
rooleihin liittyvat muutokset kuuluvat ikédéntymiseen eivéatka ne ole helposti korvattavissa.
Tallaisia muutoksia voivat olla esimerkiksi elakdityminen tai leskeksi jadminen. Rooli-
muutoksista voi seurata olosuhteiden muuttumista tai esimerkiksi psyykkisia oireita ku-

ten masennusta ja yksindisyytta. (Kielhofner 2008, 136-138.)

3.2 Muistisairaus

Muistin jonkinasteinen heikentyminen on yleinen oire ikAantyneilld. Muistisairaudesta pu-
huttaessa sen ndkyminen arjessa voi esimerkiksi ilmet& nimien unohteluna, muistiauk-
koina ja aiemmista tehtavista tai harrastuksista vetaytymisend. Muistioireiden aiheuttaja
voi olla elimellinen aivosairaus, mutta myos depressiossa ja ladkkeiden haittavaikutuk-
sina voi ilmeta muistin ongelmia. Muistin, paattelyn ja toiminnanohjauksen hairiot, kielel-
liset hairiot, hahmottamisen hairidt ja tahdonalaisten liikkeiden hairiét ovat yleisid muis-
tisairauden oireita. (Tilvis ym. 2016, 110-111.) Muistisairaus vaikuttaa heikentéavasti niin
muistiin kuin muihinkin tiedonkasittelyn alueisiin. Yleisimpia muistisairauksia ovat Al-
zheimerin tauti, Lewyn kappale -tauti, Parkinsonin taudin muistisairaus seka otsa-ohimo-

lohkorappeuma. (Erkinjuntti ym. 2010, 19.)
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Muistisairaudesta johtuvat ongelmat heijastuvat sairauden edetessa myos arkiselviyty-
miseen. Henkilon on vaikea hahmottaa, jasentaa ja suunnitella asioita. Muistin heikke-
nemisen lisaksi my6s uusien asioiden oppiminen vaikeutuu. (Kettunen ym. 2009, 86.)
Muistisairaus on yksi merkittavimmista kognition heikentymiseen johtavista tekijoista.
Kognitio méaaritellaan prosessiksi, jonka mukaan henkilo saa tietoa. Kognitiivisiksi toimin-
noiksi luetaan esimerkiksi muisti, havaintokyky, oppiminen ja sosiaaliset taidot. Muisti-
sairauden mydta nama toiminnot heikentyvat vaikuttaen suoraan toimintakyvyn tasoon.
(Sumsion 2005, 75-77.)

Muistisairaan kuntoutuksen paamaarana on tukea ja yllapitdd henkilon toimintakykya
mahdollisimman pitk&&n. Asiakkaan sitoutuminen ja motivoituminen kuntoutukseen on
parhaimmillaan silloin, kun kuntoutus vastaa hanen toiveitaan ja tarpeitaan ja pohjautuu
hanen omiin arvoihinsa ja tottumuksiinsa. (Kettunen ym. 2009, 87.) Kuntoutuksen kan-
nalta varsinkin muistisairaiden asiakkaiden kohdalla asiakaslahtdisyyden toteutuminen
vaatii tyontekijalta entistd enemman ponnistelua. (Sumsion 2005, 75-77.) Muistisairaan
kuntoutuksessa on merkityksellista jarjestelmallisyys, vihjeistaminen, sailyneiden kyky-
jen hyddyntaminen seka korvaavien strategioiden ja toimintatapojen ohjaaminen. Muis-
tisairaan kuntouttaminen voi olla tiedostavaa ja oirekeskeista tai tehtavaspesifisten tai-
tojen oppimista riippuen muistioireen vaikeusasteesta. Muistikuntoutuksen tavoitteena
on toimintakyvyn tukeminen, omatoimisuuden ja itsendisyyden lisdantyminen arkiela-
massa, muistioireiden etenemisen hidastaminen ja psyykkisten haittojen ehkaisy. (Erkin-
juntti ym. 2010, 457-459.)

3.3 Ryhméamuotoinen kuntoutus

Ryhmamuotoista kuntoutusta voidaan kayttaa seka fyysisen, psyykkisen ettd sosiaalisen
toimintakyvyn tukemisessa. Ryhmamuotoisen kuntoutuksen etuja verrattuna yksilolli-
seen kuntoutukseen ovat muun muassa kokemus sosiaalisen tuen saamisesta, roolimal-
lien avulla uusien selviytymiskeinojen ja ongelmanratkaisutapojen omaksumisen helpot-
tuminen sek& yhteenkuuluvuuden tunteen lisdéantyminen. Liséksi ryhm&ssa toimiminen
ja muiden auttaminen lisa&a ihmisen itsearvostusta ja itsensé hyodylliseksi kokemista.
Ryhmamuotoinen kuntoutus myds vahentdé yksindisyyden ja eristyneisyyden tunnetta.
(Heikkonen 1997, 86.) Ryhmamuotoisen kuntoutuksen néhdéén olevan psykososiaa-

lista, jolloin kuntoutuksessa tulisi huomioida jokaisen yksilon elamantilanne ja elaman-
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historia sek& kohdata hanet oman elaméansa ja tilanteensa aktiivisena ja vuorovaikutuk-
sellisena toimijana. Taman tulkinnan mukaan kuntouttavan ryhman ohjauksessa tulisi
ottaa huomioon jokaisen mahdollisuus osallistua aktiivisiin keskusteluihin itse kullekin
tarkeistd asioista oman elamantilanteen ja -historiansa perusteella. Ryhmamuotoisen
kuntoutuksen vaikutuksia ovat muun muassa arvostetuksi tulemisen tunne, odotuksiin ja
tarpeisiin vastaaminen, konkreettinen tuki, innostuminen, aktivoituminen, rohkaistumi-
nen ja sitoutuminen. Liséksi syntyy uusia kokemuksia, oivaltamista, tiedon lisd&ntymista,

motivoitumista ja vertaistuen merkityksen kokemista. (Grénlund 2010, 166-167.)

Ryhmamuotoinen toimintaterapia voi sisalloltaan vaihdella sen mukaan, mita ryhmalla
halutaan saavuttaa. Ryhmat voivat olla toimintaan pohjautuvia tai tukea antavia tai nai-
den kahden yhdistelmia. Naista tyyleista voidaan jaotella alaluokkia, joista tehtavalahtoi-
sissa ryhmissa tdhdataan lopputulokseen ja harjoitetaan taitoja, sosiaalisissa ryhmissa
rohkaistaan kanssakaymiseen ja kommunikaatioryhmissa saadaan vertaistukea. Sa-

malla toiminnolla voidaan pyrkia saavuttamaan eri tavoitteita. (Finlay 2012, 4-11.)
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4 TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN KADENTAIDOILLA

Tassa paaluvussa keskitytdan edelleen toimintakyvyn tarkasteluun, mutta juuri taméan
kehittamistyon nakodkulmasta ja ottaen huomioon tyon kontekstin: paivakuntoutuksen ja
kadentaidot. Luvussa keskitytaan tarkastelemaan toimintakyvyn tukemista toimintatera-
pian Inhimillisen toiminnan mallin k&sitteiden avulla, joka luo pohjan teoreettisen tiedon
toimintaterapeulttiselle tarkastelulle. Luvussa kasitelladn myds paivakuntoutuksen mer-
kityksellisyytta ika&ntyneen toimintakyvyn tukemisen kannalta. Kolmas ja neljas alaluku
kohdistuvat kuvaamaan, mita kadentaidot ovat ja mik& niiden merkitys on ikaihmisen
arkeen ja itsendisyyteen. Kédentaitoja tarkastellaan myds toimintaterapian biomekaani-

sen viitekehyksen néakdkulmasta.

Toimintaterapeuttisen Inhimillisen toiminnan mallin (Model of Human Occupation,
MOHO) mukaan ihmisen, toiminnan ja ympériston suhdetta tarkastellaan kokonaisval-
taisesti. Se on toimintaterapeuttien eniten kayttama toimintakeskeinen malli. Mallin mu-
kaan henkilon toimintaan vaikuttavat tekijat ovat tahto, tottumus ja suorituskyky. Toiminta
jakautuu toimintaan osallistumiseen, toiminnalliseen suoriutumiseen ja vaadittaviin tai-
toihin. Toiminnan kautta henkil6lle muodostuu toiminnallinen identiteetti. My6nteisen toi-
minnallisen identiteetin kautta henkild voi saavuttaa toiminnallisen patevyyden. Toimin-
nallinen mukautuminen on myonteisen identiteetin ja patevyyden saavuttamisen loppu-
tulos. (Kielhofner 2008, 1, 12, 101-109.) Ymparistolla on merkittéava vaikutus toimintaan
ja siihen vaikuttavat fyysiset, sosiaaliset, kulttuuriset, ekonomiset ja poliittiset tekijat. Eri
ymparistot tarjoavat erilaisia mahdollisuuksia ja resursseja, mutta niilla on my6s vaati-
muksensa ja rajoitteensa. Taten ymparistolla voi olla toimintaa mahdollistava tai sita es-
tava vaikutus. (Kielhofner 2008, 21, 86.)

4.1 Paivakuntoutuksen merkitys ikdéntyneen toimintakyvyn tukemisessa

Ennaltaehkaisevan kuntoutuksen avulla pyritdan yllapitamaan ikaantyneen toimintaky-
kya. Useat tarvitsevat myos yhteiskunnan sosiaalista tukea omatoimiselle kotona asu-
miselle. Kuntoutuksen tulisi siséltaa fyysisen kuntoutuksen lisdksi muun muassa aktivoi-

mista, motivoimista seka vireyden yllapitoa. Varsinkin ryhméatoiminnat mahdollistavat ko-
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konaisvaltaisen kuntoutuksen, joka ottaa huomioon niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaa-
lisetkin tavoitteet. Kuntoutumista tukee kuntoutuksen jatkuva ja pitk&kestoinen prosessi.
(Hanhela ym. 1997, 139-144.)

Geriatrisen kuntoutuksen tavoite on, etta ikdantynyt taistelee aktiivisesti toiminnan va-
jausta vastaan moniammatillisen kuntoutustiimin ohjaamana. Ikaihmisen kuntoutuksen
tulisi olla pitkajanteista eika nykyajalle tyypillista tehokkuusvaatimuksin nopeita tuloksia
odottavaa. (Tilvis ym. 2016, 456.) Paivakuntoutuksella pyritd&n tukemaan ik&&ntyneen
toimintakyvyn kaikkia osa-alueita: niin fyysista, psyykkista kuin sosiaalistakin. Paivakun-
toutus tahtaa siihen, ettd ikdantynyt pystyisi asumaan omassa kodissaan mahdollisim-
man pitkdan ja itsendisesti. (Raision kaupunki 2011.) Muistisairaille suunnattu paivatoi-
minta tuo asiakkaan arkeen rytmia ja tapahtumia, mika saattaa vahentaa henkilon fyy-
sista ja psyykkistad levottomuutta. Kuljetuspalvelu paivatoimintaan seka tuttu henkil®-
kunta ovat yksin asuvan muistisairaan osallistumisen kannalta merkittavia tekijoita. (Er-
Kinjuntti ym. 2010, 512.)

Ruotsalaisessa Orebron yliopistossa on vuonna 2006 tutkittu ikaihmisten odotuksia pai-
vakuntoutuksesta. Tutkimus on julkaistu “Scandinavian Journal of Occupational
Therapy” -lehdesséa vuonna 2007. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, mitd ikaanty-
nyt odottaa saavuttavansa osallistumalla paivakuntoutukseen. Tutkimuksessa haasta-
teltiin yli 65-vuotiaita ik&antyneitd. He eivat olleet aikaisemmin osallistuneet paivakun-
toutukseen eikéa heilla ollut muistisairautta. Haastattelemalla keréatysta aineistosta 16y-
dettiin kahdeksan yhtenaista teemaa, joita ikdantyneet odottivat paivakuntoutukselta.
Niita olivat esimerkiksi sosiaalinen kontakti, vaihtelua arkipaiviin, mahdollisuus olla oma
itsensd, turvaverkon saaminen ja liikunnallinen harjoittelu. Ikdihmiset odottivat esimer-
kiksi sitd, etta tapaa uusia ihmisia, joiden kanssa keskustella aktiviteettien, lounaan tai
kahvittelun lomassa. Myds fysioterapeulttista harjoittelu, kuntosaliharjoittelua ja kavelyilla
kaymista arvostettiin ja odotettiin. Liséksi ikAantyneet toivoivat ja kokivat paivakuntou-
tuksessa voivansa olla juuri omia itsejaan, silla kaikilla oli omat haasteensa ja sairau-
tensa. Paivakuntoutuksen koettiin tuovan kipinda elamaan entisen, aktiivisen minan kai-

paamisen sijaan. (Tollén ym. 2007, 173-182.)
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4.2 Kadentaidot

Kerttulan paivakuntoutuksen Kaden taidot -ryhmén tavoitteena on muun muassa tukea
ikdantyneiden kaden kayttoa, silma-kasi-koordinaatiota ja tarjota tuttuja, uusia ja mielek-
kaita virikkeita toimintakyvyn tukemiseksi arjessa. Kaden taidot -ryhmén toiminnalla on
paljon positiivisia vaikutuksia ikdantyneen kuntoutuksessa, silla kasilla tekeminen haas-
taa asiakasta niin kognitiivisesti kuin motorisestikin. Sen liséksi esimerkiksi kasityot, as-
kartelu, nikkarointi ja kutominen ovat monille ikaihmisille mielekasta ja tuttua toimintaa,
joka tuottaa onnistumisen kokemuksia. Useilla asiakkailla kddentaidot ovat saattaneet
sdilya hyvinkin muistisairauden etenemisesta huolimatta, mutta fyysiset sairaudet rajoit-
tavat toiminnosta suoriutumista tai siina eteneminen on haasteellista toiminnanohjauk-

sen hairididen vuoksi.

Viriketoiminnan tarkoitus on asiakkaan aktivoiminen niin, etta ihminen tuntee saavansa
elamastaan enemman irti. Silla voidaan pyrkia ehkaisemaan ja korjaamaan niita oireita,
jotka aiheutuvat ikaantyneen toimintakyvyn heikkenemisesta johtuvasta mahdollisesta
passivoitumisesta. Ikaantyneille suunnatun viriketoiminnan tavoitteina voi olla esimer-
kiksi vuorovaikutuksen synnyttaminen, vireyden, omatoimisuuden ja taitojen yllapito ja

sdilyttaminen seka itsetunnon vahvistaminen. (Kettunen ym. 2009, 121.)

Toimintaterapian biomekaanista viitekehysta voidaan hyddyntaa silloin, kun henkilén
ylaraajan toiminnassa on haasteita johtuen esimerkiksi sairaudesta tai tapaturmasta.
Malli sisdltaa periaatteita kinetiikasta seka anatomiasta ja fysiologiasta. Naiden periaat-
teiden kautta voidaan ymmartéaa, kuinka ihminen tuottaa ja yllapitaa liiketta. Malli jakaa
toiminnan suorittamiseen vaadittavat tekijat kolmeen osa-alueeseen: nivelten liikelaajuu-
teen, voimaan ja kestavyyteen. Tarkeinta mallista on ymmartaa se, etta kaden toiminta-
kyky vaikuttaa toiminnalliseen suoriutumiseen, mutta toisaalta toiminnallinen suoriutumi-
nen vaikuttaa myds kaden toimintakykyyn. Tama tarkoittaa siis sitd, etta kaden aktiivi-
sella kaytolla voidaan vaikuttaa sen lihasten kehittymiseen ja nivelten liikkuvuuteen. On
siis tarkeaa pitaa huolta siita, ettei k&den toimintakyky heikkene vain sen kayttamatto-
myyden vuoksi. Mikéli kAden toiminta on jo niin rajoittunutta, ettei siihen pystyta vaikut-
tamaan, voidaan ottaa kayttoéon kompensoivat keinot, kuten apuvalineet ja toiminnan so-
veltaminen. (Kielhofner 2009, 66, 69, 71.)

Toimintaterapian Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toiminnan suorittaminen voidaan

jakaa toimintaan osallistumiseen, toiminnasta suoriutumiseen ja toimintaan vaadittaviin
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taitoihin. Toiminnallisella osallistumisella tarkoitetaan osallistumista itsestad huolehti-
misen, tuottavuuden ja vapaa-ajan toimintoihin, joilla on henkildkohtainen merkitys yksi-
I6lle. Toiminnallinen suoriutuminen tarkoittaa jokapaivaisten, itselle merkityksellisten
toimintojen suorittamista eli osallistumisen toteuttamista. Kuten osallistumiseen, myods
suoriutumiseen vaikuttavat tahto, tottumus, suorituskyky ja ymparistd. Taidot jaetaan
kolmeen osa-alueeseen: motorisiin taitoihin, prosessitaitoihin ja vuorovaikutustaitoihin.
Toimintoja suorittaessaan henkilo tarvitsee monia naista taidoista. Taidot ovat tekoja,
jotka ovat ulkopuolisen havaittavissa, ja jotka tahtaavat jonkin lopputuloksen saavutta-
miseen. (Kielhofner 2008, 101-103.)

4.3 Kadentaitojen merkitys ikdantyneen arkeen ja itsenadisyyteen

Kaikenlainen henkinen, fyysinen ja sosiaalinen aktiivisuus ehkaisee muistin heikenty-
mista. Aktiviteetit tuottavat myds onnistumisen, mielekkyyden ja hyvanolon tunteita. (Ket-
tunen ym. 2009, 87.) Kuntoutujan aktiivinen osallisuus edistdda oman elaman hallinnan
tunnetta ja nain tukee kuntoutumisprosessia. (Tilvis ym. 2016, 459-466.) Toiminta on
ihmisen perustarve ja jokaisella ihmiselld tulisi olla mahdollisuus toteuttaa toimintoja,
joista han nauttii, silla ne antavat elamaan merkitysta. Toiminnan avulla henkilén on mah-
dollista toteuttaa identiteettiddn ja tuntea sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Mer-
kitys maarittyy henkilon ja h&ntd ympardivan kulttuurin kautta. (Townsend ym. 2002, 35-
36.)

Englannissa vuonna 2008 tehdysséa tutkimuksessa on tutkittu dementiapotilaiden koke-
muksia mielekkaasta toiminnasta. Tuloksista huomattiin, etta ikaantyneet kokivat merki-
tyksellisiksi toiminnoiksi sellaiset, jotka olivat heidén arvojensa mukaisia, ja jotka liittyivat
heidan aikaisempiin rooleihin, mielenkiinnonkohteisiin ja rutiineihin. Tutkimuksessa to-
dettiin, ettd merkityksellisiin toimintoihin osallistumisen rajoittuminen johtaa toiminnalli-
seen epatasapainoon. Toimintojen tuottama hyva olo vaikutti toiminnan merkityksel-
liseksi kokemiseen. Lisaksi oman identiteetin vahvistuminen ja osallistumisen tunteen

saaminen olivat tarkeita tekijoitd. (Harmer ym. 2008, 548-558.)

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toimintaan osallistumisen seurauksena syntyy hen-
kilolle toiminnallinen identiteetti ja toiminnallinen patevyys, jotka lopulta johtavat toimin-
nalliseen mukautumiseen. Toiminnallinen identiteetti tarkoittaa ihmisen henkilokoh-

taista kasitysta itsestaan toimijana. Termin alle siséltyvat henkilon arvot, roolit seka ela-
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man toiveet ja tavoitteet. Toiminnallinen identiteetti m&érittyy ja kehittyy toimintaan osal-
listumisen seurauksena ajan kuluessa. Toiminnallinen patevyys tarkoittaa oman toi-
minnallisen identiteetin mukaiseen toimintaan osallistumista. Tama tarkoittaa siis omien
roolien mukaan toimimista ja rutiinien yllapitamista. Toiminnallinen mukautuminen on
positiivisen toiminnallisen identiteetin rakentumista ja toiminnallisen patevyyden saavut-
tamista henkilon omassa ymparistossa. ldentiteetin ja patevyyden tulee olla tasapai-
nossa ympariston kanssa, jotta toiminnallinen mukautuminen on mahdollista. Ik&&ntymi-
nen ja sen mukanaan tuomat sairaudet vaikuttavat usein tavalla tai toisella henkilén toi-
minnalliseen identiteettiin ja patevyyteen. Ne voivat kokea muutoksia toimintakyvyn
muuttuessa. Aiemmin itsestaan selvaa toimintaa ei valttamatta ikaantyessa ole enaa
mahdollista suorittaa. (Kielhofner 2008, 106-107, 136-138.) Asiakkaiden toiminnallista
mukautumista voidaan edistaa pyrkimalla vaikuttamaan identiteetin ja patevyyden uu-
delleen rakentumiseen asiakkaan sen hetkisella toimintakyvylla. Uudelleen rakentumi-
nen voi tapahtua, kun osallistuminen asiakkaalle mielekkaisiin toimintoihin mahdolliste-

taan.
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5 KADEN TAIDOT -RYHMAN KEHITTAMINEN

Tassa luvussa esitelldan kehittamistyd opinndytetyona, kuvataan prosessi graafisen
mallin avulla ja keskitytaan tyossa kaytettyyn tiedonkeruutapaan eli osallistuvaan havain-

nointiin, sen sisaltéanalyysiin ja saatuihin tuloksiin.

5.1 Kehittamistyd opinnaytetydna

Kehittamisty® on aktiivista ja tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on saada ai-
kaan parannettuja tuloksia. Nama tulokset voivat olla aineellisia, aineettomia tai molem-
pia. Kehittdmishankkeen luominen merkitsee halua uudenlaiselle asennoitumiselle tyo-
yhteisssa: kiinnostusta uusien ajatustenmallien ja innovaatioiden syntymisesta. (Anttila
2007, 12.) Kehittamishankkeen toimintatapa, konteksti ja ajalliset resurssit vaikuttavat
keskeisesti siihen, miten kehittdmisen todellisuus muotoutuu ja kohdistuu. Kehittdmis-
tydssa kaytetaan tutkimuksellista otetta, jonka menetelmat valitaan tavoitteiden mukaan.
Kehittamistyon ja tulosodotusten voidaan yleisesti luonnehtia olevan innovatiivista, arvi-
oitavaa, kaytannonlaheista ja hyddynnettavaa. (Anttila 2007, 13.) Kehittdmisty6 opinnay-
tetydna etsii usein ratkaisua johonkin ongelmaan, mutta myds ongelma itsessaan voi olla
tutkimuksen kohteena, jos ei yksiselitteisesti pystyta maarittelemaan, mistd ongelmassa
on kyse. Kehittdmisen aihe nousee yleensa tydelaméasta ja liittyy kaytantdoon. Kehitta-
mistyon kohteena voi olla esimerkiksi prosessi, ty6, palvelu tai toiminta. (Kananen 2012,
13, 45.) Kehittamistyon lopputuloksena syntyy usein jokin konkreettinen tuotos kuten
opas, kirja tai esite. (Salonen 2013, 19.) Opinnaytetyd ja kehittamistyd voivat proses-
seina kulkea samanaikaisesti tai perdkkain. Molemmissa tavoissa on etunsa ja hait-
tansa. (Kananen 2012, 47.)

5.2 Kehittamistydn prosessi

Kehittamistytn prosessi eteni mukaillen Kanasen teoriaa kehittamistutkimuksesta opin-
naytetyona. Kehittamistyo alkoi toimeksiannolla ja jatkui toimeksiantajan tapaamisessa
aiheen rajauksella ja kehittAmistarpeista keskustellen. Kehittdmisongelmaa ei maari-

telty tarkemmin vaan kehittamisen kohteeksi muodostui Kaden taidot -ryhma. Tyon
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tavoitteet muotoutuivat yhteistydssa ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa. Kir-
jallinen suunnitelma tyén toteuttamisesta pohjautui tietoperustaan ikaantyneen toimin-

takyvysté ja kuntoutuksesta sek& muistikuntoutuksesta.

Kenttdvaiheessa toteutettiin osallistuva havainnointi, joka sisélsi yhteensa 16 ryhma-
kertaa. Havainnoitava Kaden taidot -ryhma oli erilainen joka kerralla: eri kokoonpano
osallistujia ja eri toiminta. Strukturoimattoman havainnoinnin kohteina olivat yleisesti il-
menevéat haasteet ja osallistujien toimintakyky. Havainnot kirjattiin paivakirjaan (Liite 1),
johon merkittiin aika, paikka, osallistujamaara, ohjaajat/muu henkilokunta ja kuvattiin ryh-
makerran toiminta seka tehdyt havainnot. Taman jalkeen havaintoja analysoitiin sisalto-
analyysi- ja luokitteluteorian mukaisesti. Tuloksista saatuihin teemoihin etsittiin tutki-
mustietoa toimintaterapian ja muiden kuntoutusalojen tieteellisista julkaisuista ja kirjalli-
suudesta. Tassa vaiheessa syvennettiin myds osaamista kehittamistyon tekemisesta ja
aineiston analysoinnista. Tyon tulokset ja tuotokset esitellaan seuraavassa paalu-
vussa. Kehittamistydn raportointi tarkoittaa tata kirjallista tyota ja koko prosessia arvi-

oidaan tyon lopuksi vimeisessa paaluvussa.

1. Toimeksianto

2. Aiheen rajaus 5. Osallistuva 7. Tulokset ja
havainnointi tuotokset
3. Kehittamisen kohde .
4. Tavoitteet 6. Aineiston 8. Raportointi ja
5. Suunnitelma siséltéanalyysi arviointi

6. Tietoperusta

Kuvio 1. Kehittdmistyon prosessi (mukaillen Kananen 2012, 186-195).
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5.3 Osallistuva havainnointi ja sisaltbanalyysi

Observointi eli havainnointi on erinomainen véline kehittdmishankkeen kaytannon tapah-
tumien tutkivana otteena, jolla voidaan koota tutkimusaineistoa. Observointi jakautuu
kahteen p&alajiin: suoraan ja osallistuvaan havainnointiin. (Anttila 2007, 118.) Tutkijan
ollessa fyysisesti lasna tutkimustilanteessa, voidaan sita kutsua osallistuvaksi havain-
noinniksi. Kehittamistydssa osallistuvalla havainnoinnilla voidaan esimerkiksi kartoittaa
lahtotilannetta, méaaritella ongelmaa tai arvioida toteutusta. Paasaantoisesti tutkija osal-
listuu itse myds toimintaan ja nain ollen paasee syvemmalle kiinni tutkittavaa ilmiéon.
Ulkopuolisen tutkijan paaseminen sisélle tutkimuskohteeseen voi vieda jonkin verran ai-
kaa. Vahitellen havainnoitavat kohteet ja aiheet alkavat hahmottua tutkijalle. Se, miten
paljon aineiston keruuta eli havainnointia tarvitaan, riippuu tutkijan suhteesta tutkittavaan
iimiéon. Tuttuun asiaan tutustuminen on hopeampaa ja oikeisiin havainnoinnin kohteisiin
keskittyminen helpompaa. Osallistuva havainnointi tapahtuu useimmiten luonnollisessa

ymparistdssaan aidossa tilanteessa. (Kananen 2012, 95-96, 98.)

Strukturoidussa havainnoinnissa maaritellaén etukateen mihin asioihin keskitytaan, kun
taas strukturoimattomassa havainnoinnissa ei ole valmista listaa vaan tutkija kirjaa ylos
monia tilanteeseen liittyvia asioita. Usein ei etukateen tiedeta tarkkaan mista ilmidssa on
kyse, jolloin perinteinen kyna-paperi -menetelmé auttaa tallentamaan mahdollisimman
paljon tietoa. (Kananen 2012, 96-97.) Tutkimuspaivékirja on havainnoinnin peruslahto-
kohta, johon kaikki havainnot kirjoitetaan mahdollisimman tarkkaan ylds ja aineistolle
suoritetaan jatkuvaa analyysia jakson aikana. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi jokaisen
havainnointikerran jalkeista aineistoon perehtymistd, pohtimista ja asian tiivistamista.
(Kananen 2012, 97-98.)

Havainnoinnin jalkeen laadullisessa tutkimuksessa koittaa sisaltbanalyysin vaihe, jossa
menetelmavaihtoehtoja on useita. Analyysin tarkoituksena on saada runsaalla kuorru-
tuksella varustetusta sisallosta ilmi ydinasiat ja muodostaa niista tiivistetty kuvaus. (Ka-
nanen 2012, 116.) Kehittamistydn aineistojen ja materiaalien kasittely- ja analyysitavat
tulee esittda selkeasti ja olla hyddyllisid tuotoksen kannalta. Niita ei kuitenkaan tarvitse
esittaa yhta perusteellisesti ja perustellen kuin tutkimustydssa. Kokonaisuus, johon si-
saltyy kehittamismenetelmat, tiedonkeruumenetelmét, dokumentointi ja analysointi, tu-
lee olla ulkopuolisen ymmarrettavissa ja jaljitettavissa vaihe vaiheelta tuotokseen asti.
(Salonen 2013, 24.)
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Tutkimus/havainnointipaivakirjan sisallon analysointiin sopii luokittelu, kun tarkoituksena
on saada tulokseksi muutama ydinteema osallistuvan havainnoinnin perusteella. Luokit-
telu voi olla aineisto- tai teorialahtdista. (Kananen 2012, 116.) Luokittelujen tulee olla
toisiaan poissulkevia eli yksi havainto ei voi sopia moneen luokkaan. Lisaksi luokittelujen
maéara ei saa olla kovin suuri, mutta ei myoskaan lilan pieni. Siséltdanalyysin tarkoituk-
sena on kuvata aineiston jakautumista luokkiin ja kategorioihin seka tavoitteena talla ta-
voin kuvata sisdllon olemusta. Luokittelevassa sisaltbanalyysissa tutkittava aineisto jae-
taan tarkoituksenmukaisesti osiin, joiden runko koostuu kohdetta parhaiten kuvaavista
elementeistd. Luokat voivat olla jaettavissa edelleen pienempiin osiin. Luokittelutyypit
nousevat suoraan aineistosta: jokin avainsana voi muodostua esimerkiksi aineistossa
usein toistuvasta tai kontekstiin liittyvasta sanasta. Analyysissa luokitteluyksikdille voi-
daan antaa myds numeerinen arvo sen perusteella, kuinka usein ne aineistossa ilmene-
vat. (Anttila 2007, 119-121.)

Toiminnallisen kehittamistydn toteutukseen kuului kevaan 2017 aikana yhteensé 16 ryh-
makerran sisaltava osallistuva havainnointi. Havainnointi oli strukturoimatonta, mutta
pohjautui toimeksiantajalta ja ryhman ohjaajalta saatuihin tietoihin sekd suunnitelmavai-
heessa luotuun teoriapohjaan ikaantyneen toimintakyvysta ja sen tukemisesta, muisti-
kuntoutuksesta ja ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta. Osallistuvan havainnoinnin ol-
lessa toimintaterapiassa esimerkiksi arviointimenetelma ja yleisesti paljon kaytetty tie-
donkeruutapa, antoi se hyvan pohjan kriittisen havainnointiosaamisen kayttéén myos
kehittamistydn tiedonkeruussa. Havainnoinnissa keskityttiin ilmenneisiin haasteisiin,
apukeinoihin ja asiakkaiden suoriutumiseen erilaisista toiminnoista. Osallistuvassa ha-
vainnoinnissa tekijat toimivat osana ryhmaa osallistuen toimintaan asiakkaiden kanssa
sekd myos itse ohjasivat kaksi ryhmékertaa. Oman ohjauksen tarkoituksena oli mahdol-
listaa havaintojen tekeminen my6s ryhman ohjaajan roolista. Ohjaamisesta tehtyja ha-
vaintoja olivat esimerkiksi se, miten yksi ohjaaja voi huomioida jokaista asiakasta tar-
peeksi. Liséksi kokemus ohjaamisesta konkretisoi asiakkaiden kanssa huomioitavia
seikkoja, kuten ohjeistuksen antamistavan tarkeyttd. Kaden taidot -ryhmassa havainnoi-
tiin myos ryhmalaisten taitoja ja tarkasteltaessa kaden toimintaa ja sen haasteita Biome-
kaanisen mallin ndkdkulmasta voitiin huomata niiden vaikuttavan merkittavasti toimin-

nalliseen osallistumiseen ja suoriutumiseen.

Jokaisen ryhmakerran jalkeen kirjattiin tehdyt havainnot tutkimuspaivakirjaan (Liite 1).

Kaikki merkinnat luokiteltiin analyysivaiheessa ylla esitetyn teorian mukaisesti paaryh-
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miin: oliko havainto fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen vai ohjaukseen liittyva. Esimer-
kiksi paivakirjamerkinté "Kédet kankeat, mutta ei vapinaa." luokiteltiin olevan fyysinen
haaste ja merkinta "Hahmottaminen vain oikealle." liitettiin kognitiivisten haasteiden ka-
tegoriaan. Analyysissa kaytetty luokittelutapa oli aineistolahtdista, jossa paaryhmat "fyy-
sinen, psyykkinen ja kognitiivinen" nimettiin toimintakyvyn osa-alueiden mukaisesti nii-
den noustessa esiin aineistosta ja kategoria "ohjauksellinen” muodostui kehittdmisen

kontekstin mukaan.

FYYSINEN
24 %
HJAUKSELLINEN

36%

PSYYKKINEN
13%

KOGNITIIVINEN
27 %

Kuva 1. Sisaltbanalyysi: havaintojen luokitteleminen.

Paaryhmiin luokittelemisen jalkeen kategoria "psyykkinen" jai pois ollessaan vahiten ha-
vainnoinnissa ilmennyt haasteryhma. Puolestaan luokka "ohjauksellinen" siirtyi suoraan
kasiteltavaksi aiheeksi ollessaan eniten iimennyt kategoria ja myds kehittamistydn kes-
keinen tavoite. Naiden valintojen jalkeen luokat "fyysinen" ja "kognitiivinen" jaettiin pie-
nempiin osiin, silla niista oli havaittavissa selkeéat alaluokat: fyysisissé haasteissa kaden
kaytto ja nako seka kognitiivisissa haasteissa toiminnan ohjaus ja muisti. Késiteltdessa
aineistoa eli paivakirjamerkintoja osallistuvasta havainnoinnista laskettiin naiden alaluok-
kien suhdetta koko paéluokkaan, fyysiseen tai kognitiiviseen. Nain syntyivat alla olevat

kaaviot alaluokkien osuuksista kokonaisuudessa.
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HAVAITTUJEN FYYSISTEN
HAASTEIDEN SIJOITTUMINEN

m KADEN KAYTTO
mNAKO
s MUUT

Kuva 2. Havaintojen luokittelu: Fyysisten haasteiden sijoittuminen.

HAVAITTUJEN KOGNITHVISTEN
HAASTEIDEN SIJOITTUMINEN

= TOIMINNANOHJAUS
= MUISTI
=MUUT

Kuva 3. Havaintojen luokittelu: Kognitiivisten haasteiden sijoittuminen.

Havaituista ja dokumentoiduista fyysisista haasteista kaden kayttoon liittyvia olivat 46%
ja ndkoon liittyvia 39%. Havainnot kaden kaytdn haasteista olivat sormien kankeuteen ja
vapinaan liittyvia seka vasenkatisyyden huomioimista. Nakéongelmiin liittyvia havaintoja
olivat esimerkiksi tarkan napertamisen haasteellisuus ja yksivarisyydesta hahmottami-

sen vaikeus ilman kontrastivareja. Havainnoin perusteella kognitiivisista haasteista 41%
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liittyi toiminnanohjaukseen ja 42% muistiin. Toiminnanohjauksen haasteisiin liittyvat ha-
vainnot olivat esimerkiksi hahmottamiskykyyn ja toimintoon jumittumiseen liittyvia. Muis-
tin haasteet ilmenivéat havainnoinnissa muun muassa heikentyneena lahimuistina, jolloin

asiakas unohti nopeasti mita oli tekeméssa ja tehtavanantoa tuli toistaa useaan kertaan.

Naihin tuloksista saatuihin teemoihin etsittiin tutkimustietoa kirjallisuudesta, tietokan-
noista ja verkkoaineistoista ensisijaisesti pyrkimyksena loytaa toimintaterapian alalta tie-
teellisia julkaisuja. Tiedonhaussa keskityttiin I0ytam&éan ratkaisuja kaden kaytén, naon,
toiminnanohjauksen ja muistin asettamiin haasteisiin ryhman ohjaajan nakdkulmasta.

won

Hakusanoina toimivat muun muassa “occupational therapy”, "elderly” tai "geriatric” yh-

distettyna aihealueeseen kuten "executive functions”, "memory”, "sight”, "hand use” tai

"memory disease”.
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6 KEHITTAMISTYON TUOTOS

Taman kehittamistydn tuotokset luotiin jakamaan tietoa tehdyista havainnoista seké toi-
mintaterapiasta. Asioiden tarkastelu toimintaterapeuttisesta ndkdkulmasta ja alan tutum-
maksi tuominen olivat osa kehittamistyon tavoitteista. Tuotokset muodostuivat toimeksi-
antajan toiveiden, havaintojen ja teoriatiedon pohjalta.

6.1 Opas ja opastustilaisuus

Kehittamisty6n tuotoksena luotiin osallistuvan havainnoinnin tulosten ja teoriapohjan pe-
rusteella "Toimivat kddet!” -opas (Liite 2), joka kohdistettiin erityisesti Kaden taidot -
ryhmaan ja sen ohjaamiseen. Mahdollisesti oppaan vinkeista on hydtya myds muussa
paivakuntoutuksen ryhmatoiminnassa. Oppaan tavoiteltiin sisaltavan niin toimintatera-
peuttista ajattelua kuin kaytannodn vinkkejékin toiminnan mahdollistamiseen ryhmassa.
Tavoitteena oli antaa Kaden taidot -ryhman ohjaamiseen tietoa ja vinkkeja toiminnan
helpottamiseen asiakkaiden kanssa, joilla on jokin tai useampia tuloksista ilmenneista
haasteista. Lisaksi oppaaseen liitettiin tietoa toimintaterapeuttien kayttamasta toiminnan
analysoinnista ja kaytdnnon esimerkkeja siihen. Oppaassa kéasitellaan myds ikaanty-
neen toimintakyvyn tukemista toimintaterapian nakdkulmasta seka tarkastellaan toimin-
taa Inhimillisen toiminnan mallin ohjaamana. Opas syntyi konkreettisesti soveltamalla
tutkimustietoa ja kirjallisuutta valittuihin aihealueisiin. Sen ideologia perustuu toimintate-
rapeuttiseen ndkemykseen toiminnan merkityksellisyydesta, ryhmétoiminnasta ja kéa-
dentaitojen vaikuttavuudesta arjen toimintoihin. Ensimmainen versio oppaasta oli ohjaa-
van opettajan, toimeksiantajan ja yksikon henkilékunnan kommentoitavana, jonka jal-
keen tehtiin vield pieni& muutoksia. Lopullinen opas toimitettiin paivakuntoutusyksikk6on

painettavaksi.

Opinnaytety6n toimeksiantajan toiveena oli, etté kehittdmistydn osana syntyisi koko pai-
vakuntoutuksen henkilokunnalle jarjestettava opastustilaisuus, jossa esiteltaisiin toi-
minnan soveltamista ja porrastamista. Tata varten luvun lopussa on teoriatietoa toimin-
nan analysoinnista, jonka pohjalta tilaisuuden sisalté muotoutui. Tilaisuudessa esiteltiin
toimintaterapia, opinnaytetyd ja sen keskeiset tulokset sekd myds "Toimivat kadet!” -
opas. Ylemmassa kappaleessa tarkemmin kuvattu opas ja tAma opastustilaisuus suun-

niteltiin tukemaan toinen toistaan: niissa toistuivat samat teemat ja rakenne. Kuitenkin
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molemmissa on oma nakokulmansa: opastustilaisuudella pyrittiin antamaan konkreetti-
sempia ja yleisia kaytannon vinkkeja henkildkunnalle toiminnan soveltamisesta ja por-
rastamisesta, kun taas opas keskittyi tarkemmin havainnoidun ryhman haasteisiin, toi-
minnan mahdollistamiseen ja ohjaamiseen. Myo6s opastustilaisuudessa tarkasteltiin
ikd&ntyneen toimintakyvyn tukemista ja toiminnan kasitetta toimintaterapian ja Inhimilli-
sen toiminnan malli n&kdkulmasta. Toimeksiantajan jarjestamaan tilaisuuteen osallistui

noin kymmenen henkilda, jotka olivat rynmanohjaajia, fysioterapeutteja ja opiskelijoita.

KehittamistyOn prosessissa peilattiin toimintaterapian teoriatietoa esimerkiksi paivakun-
toutuksen ryhméatoimintaan, jolloin sité tarkasteltin monien terapeuttisten tekijoiden ko-
konaisuutena. Tydskennellessd peilaamalla toimintaterapiaa tyon kontekstiin saatiin
alan nakokulmasta ratkaisuvinkkeja ohjauksen tueksi seka kaytannon esimerkkeja. Ke-
hittdmistyon kohteena olevan Kéaden taidot -ryhman terapeuttisia tekijoita ovat myoés ka-
dentaitojen ja mielekkdan toiminnan merkitys. Toimintaterapeutin tyon keskitssa on toi-
minta ja kaden kaytto, joten alan periaatteet ovat hyvin kytkettavissa kehittamiskohtee-
seen. Toiminnan analysointi toimintaterapeutin tyévalineena auttaa toimintojen mahdol-
listamisessa kaikille asiakkaille. Opastettaessa tata paivakuntoutuksen ryhmanohjaajille
voidaan antaa heille uutta nakékantaa toiminnan tarkasteluun ja mahdollistamiseen. Oh-
jaajat voivat mahdollisesti kayttaa toiminnan soveltamisen ja porrastamisen ideoita
omassa tydssaan ja niiden avulla valita ja helpottaa toimintoja asiakkaille. Toiminnan
analysointi on tarkeaa, jotta jokainen ryhmalainen toimintakyvystaan huolimatta voisi

osallistua itselleen mielekkaaseen toimintaan haasteiden sita rajoittamatta.

6.2 Havainnoidut haasteet ja niiden huomioiminen

Kaden kaytto ja sen toimintakyky vaikuttavat jokapaivaisista toiminnoista suoriutumi-
seen. Sen optimaaliseen toimintakykyyn vaaditaan puristusvoiman liséksi silma-kasi-
koordinaatiota, asento-, liike- ja tuntoaistia sek& kaden lihasten hallintaa. Ik&dantymisen
ja kaden toimintakyvyn suhdetta tutkittaessa on usein keskitytty vain puristusvoiman mit-
taukseen, mutta ikAantymisen aiheuttamat muutokset vaikuttavat kuitenkin laajemmin
kaden kayttoon. Kuitenkin kaden toimintakyvyn heikkenemiseen liittyvistd muutoksista
kaikki eivat ole ikdantymiseen liittyvia. Osittain heikentymista aiheuttaa myds kasilla te-
kemisen vahentyminen. (Adams ym. 2003, 374-376.) Sollermanin [2000] mukaan kaden

toiminnan heikentyminen oli merkittavin yksittéinen tekija, joka johtaa ikaihmisen laitos-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veera Leivo & Emilia Léfman



28

hoidon tarpeeseen (Adams ym. 2003, 376 [Sollerman 2000, 467-476.].) Asiakaslahtdi-
nen toimintatapa tukee sellaisia toimintoja, jotka ovat asiakkaalle merkityksellisia, mutta
joissa hanella on haasteita kaden kaytosta johtuen. (Flinn ym. 2013, 163-164).

Suoritetun osallistuvan havainnoinnin mukaan Kaden taidot -ryhméassa ilmenneet haas-
teet liittyivat luonnollisesti eniten juuri kdden kayton haasteisiin ja niiden vaikutukseen
toiminnassa. Havaintojen perusteella kdden kéayton haasteita olivat nivelten jaykkyys,
puristusvoiman heikkous, k&den vapina ja molempien késien yhteistoiminnan vaikeus.
Ohjauksessa huomioon otettavaa k&den kayton haasteiden kannalta olisi valita sellaisia
toimintoja, jotka tukevat asiakkaan paivittaisista toiminnoista suoriutumista ja kaden toi-
mintakyvyn yllapitoa. Koska kaikki mahdollinen kasilla tehtava yllapitaa sen toimintaa,
tahan liittyen oppaan loppuun on koottu kasijumppa. Silld voidaan harjoittaa ja yllapitaa
nivelten liikelaajuuksia ja kaden motoriikkaa seka vetreyttaa kasia toimintaa varten.

Sen lisaksi, etta kasilla tekeminen yll&apitaa niiden toimintakykya, kadentaidot ovat mo-
nelle asiakkaalle terapeuttista ja merkityksellista toimintaa, joiden mahdollistamisella voi
olla suuri vaikutus asiakkaan eldmanlaatuun. Joitain kdden kaytén haasteita voidaan
kompensoida apuvélineilld. Nivelten jaykkyydesta johtuen tarttuminen pieniin esineisiin,
kuten kyniin, pensseleihin tai virkkuukoukkuun voi olla vaikeaa ja aiheuttaa kipua. Tallgin
voidaan hyddyntaa varren paksunnoksia. Puutoitéa tehtaessa hiomapaperin voi kiinnittéaa
isompaan esineeseen, jotta kiinni pitaminen helpottuu. Jos kadden vapina vaikeuttaa tark-
kaa tytskentelya, voidaan asiakkaalle valita painavampia esineita kasiteltdvaksi. Kaden
likkuvuuden rajoitteisuudesta tai puristusvoiman heikkoudesta johtuen voi saksien
kaytto olla haastavaa. Tassa voivat auttaa joustosankaiset sakset, joissa oleva jousi pa-

lauttaa ne takaisin aukinaisiksi.

Ikdantymisen myo6ta ndko usein heikkenee. Yleisen heikentymisen liséksi erilaiset sil-
masairaudet, kuten makuladegeneraatio eli keskeinen ikarappeuma ja glaukooma eli sil-
manrappeumatauti, voivat aiheuttaa naon heikkenemista tai huomattavaa alenemista.
(Seppanen, Terveyskirjasto 2013.) Eraan tutkimuksen mukaan ikaantyneet, joiden nako
oli heikentynyt, kokivat elaménlaatunsa heikommaksi kuin muut ja he kokivat keskimaa-
rin muita enemman masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Tama oli huomattava ero
myds verrattuna ikdantyneisiin, joilla oli muita kuin nadn haasteita. Mygs sosiaalisen tuen
merkitys heille oli huomattavan suuri. Tutkimuksessa todettiin, ettad heikkon&kdisten
ikdantyneiden kanssa tytskentelevien tulisi ottaa huomioon sosiaalisen tuen merkitys

voidakseen vaikuttaa heidan elamanlaatunsa parantamiseen. (Kempen ym. 2012, 1405-
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1411.) Toisen tutkimuksen mukaan ikaantyneet, joiden nako oli heikentynyt, kokivat ver-
rokkiryhmé&aé enemmaén kaipaavansa sosiaalisia toimintoja ja samaan aikaan sosiaalisiin

toimintoihin osallistumisen haastavana. (Campbell ym. 2001, 453-467.)

Ruotsissa vuonna 2000 tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin paivittaisista toiminnoista
(activities of daily living, ADL) suoriutumisen haasteiden yhteytta heikentyneeseen né-
koon. Erityisesti tutkimuksen kohteena oli silm&npohjan ikdrappeuma (age-related ma-
cular degeneration, AMD) ja 85-vuotiaat kotona asuvat ikaihmiset. Kotikaynneilla haas-
tatteluna toteutettu tutkimus tuotti seuraavanlaisia tuloksia: henkilét, joilla oli nakévamma
tai erityisesti silménpohjan ik&rappeuma, olivat vahemman itsendisia paivittaisissa toi-
minnoissa verrattuna normaalisti nékeviin henkildihin seka heilla oli epavarmuuden tun-
teita omasta suoriutumisestaan. Henkilgilla, joiden paivittaisista toiminnoista suoriutumi-
nen oli heikentynyt, oli usein enemman kuin yksi silmésairaus, mutta he olivat pystyneet
osittain mukautumaan sairauden/sairauksien tuomiin seurauksiin. (lvanoff ym. 2000,
148-155.)

Kaden taidot -ryhmassa nadn ongelmia ilmeni havainnoinnissa jonkin verran. N&kdon
liittyvid havaintoja olivat esimerkiksi tarkan ndpertamisen haasteellisuus ja yksivarisyy-
destd hahmottamisen vaikeus. Heikkonakdisia ohjatessa ryhmén kuntouttavan vaikutuk-
sen voidaan ajatella painottuvan sosiaalisen osallisuuden tunteeseen ja onnistumisen
kokemuksien saamiseen. Kadentaitojen harjoittaminen heikosta néaésta huolimatta voi
kasvattaa itsenaisyyden tunteen kokemista ja kehittdd henkilon patevyyden tunnetta.
Tama voi vaikuttaa heikkonékdisen asiakkaan osallistumiseen myoés arkielaman toimin-

noissa. Kontrastivarien kayttd on tarkeaa hahmottamisen helpottamiseksi.

Esinetta maalatessa kontrastivareja voidaan hyddyntaa valitsemalla alkuperaisesta esi-
neesta erottuva maali. Esimerkiksi vaaleaa puutytta voidaan maalata tummalla maalilla,
jolloin asiakkaan on helpompi erottaa, missé kohdissa ei viela ole maalia. Apuvalineena
nadn ongelmissa voidaan kayttaa poytaan kiinnitettéva valaiseva suurennuslasi, joka voi
auttaa kasiteltdessa pienia esineitd, kuten neulaa ja lankaa. (Drake 1999, 54-55, 80-81.)
Myds tuntoaistia voidaan hyddyntdd: muovailu ja savityot ovat samalla niin erinomaista
kadden kayton harjoittelua kuin luovaa itsensa toteuttamista. Myds esimerkiksi helmitoita
pystyy tekemaan sormien tuntoaistin avulla heikostakin naésta huolimatta, kunhan huo-
mioi helmien suuren koon. Helmien pujottaminen jantevaan lankaan tai vaikkapa siimaan
onnistuu helpommin. Tarkeda ohjauksessa on tukea asiakkaan itsendista suoriutumista,

mika lisaa itsevarmuutta ja itsenaisyyden tunnetta toiminnassa.
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Muistin heikentyminen on yleinen oire ikdantyneilla ja sen ilmetessa muistisairautena
vaikutus arjessa selviytymiseen on suuri. Uuden oppimisen vaikeus, muistiaukot, paat-
tely- ja hahmotuskyvyn haasteet seké kielelliset hairiét vaikuttavat merkittavasti toimin-
noista suoriutumiseen. (Tilvis ym. 2016, 110-111.) Muistisairaus vaikuttaa siis heikenta-
vasti niin muistiin kuin muihinkin tiedonkasittelyn alueisiin (Erkinjuntti ym. 2010, 19). Teh-
tyjen havaintojen perusteella muistin ongelmat ilmenivéat ryhméassa muun muassa lahi-
muistin ongelmina, jolloin asiakas unohti nopeasti mita oli tekemassa ja tehtadvanantoa

tuli toistaa useaan kertaan.

Toiminnanohjauksen hairidita iimenee usein muistisairauksissa ja hairididen ilmenemi-
nen painottuu sen mukaan, mikéa aivojen osa on muistisairaudesta johtuen vaurioitunut.
Toiminnanohjauksella tarkoitetaan prosesseja, joissa kognitiiviset toiminnot yhdistyvat
monimutkaiseksi paamaaraan suuntaavaksi toiminnaksi. Toiminnanohjauksen hairiot il-
menevat suunnitelmallisessa paattelyssa, persoonallisuudessa, tunne-elaméan saate-
lyssa ja kayttaytymisessa. Eraan jaottelun mukaan toiminnanohjauksen osa-alueita ovat
tiedonkasittelyn ohjelmointi ja kontrolli, oma-aloitteisuus ja kaytdskontrolli. Vaikeudet toi-
minnanohjauksessa vaikuttavat henkilon arjesta selviytymiseen. Toisaalta sailynyt toi-
minnanohjaus voi kompensoida kognitiivisten toimintojen suppeammilla osa-alueilla
esiintyvia vaikeitakin puutteita. (Erkinjuntti ym. 2010, 65-67.) Toiminnanohjauksen haas-
teisiin liittyvat havainnot olivat esimerkiksi hahmottamiskykyyn, toimintoon jumittumiseen
ja kognition yleiseen laskuun liittyvia. Haasteet ilmenivat esimerkiksi toimintoon palaa-
misen vaikeutena, hahmottamisena vain oikealle puolelle ja kyvyttémyytend hahmottaa

tavoiteltua lopputulosta ilman mallintamista etukéateen.

Muistin ja toiminnanohjauksen ongelmia voidaan helpottaa muokkaamalla ymparistoa
rauhalliseksi ja hairittémaksi. Tarkistuslistojen kayttd voi helpottaa toiminnan etene-
mista. Myos kaytannonlaheiset tehtavat, joissa henkild pystyy itse arvioimaan toiminnan
etenemista ovat tehokkaita. Tavoitteena olisi henkilon itseohjautuvuus toiminnassa. Toi-
minnanohjauksen ongelmien kanssa tydskenneltdessa kompensaatiokeinojen kaytto on
oleellista. (Jehkonen ym. 2015, 73-85.) Kognitiivisten haasteiden laajuudesta riippuen
voidaan toimintaa helpottaa ja tehtéva voidaan ohjeistaa asiakkaalle vaihe vaiheelta niin,
ettei hdnen tarvitse muistaa monimutkaisia ohjeita (Drake 1999, 54-55). Muistin ongel-
mien ja kognitiivisten haasteiden huomioinnissa voidaan siis erityisesti hy6dyntaa toimin-
nan porrastamista, jonka avulla toiminta on mahdollista saada sovitettua asiakkaan toi-

mintakykyyn sopivaksi.
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6.3 Toiminnan analysointi

Toiminnan analyysi ohjaa valitsemaan asiakkaan tavoitteita vastaavia toimintoja
(Mackenzie ym. 2011, 9-11). Se on yksi tarkeimmista toimintaterapeutin tyovalineista.
Sen avulla voidaan toiminta saada sovitettua asiakkaan tarpeita ja mielenkiinnonkohteita
vastaavaksi. Samalla se maéarittdd toiminnan terapeuttisen vaikutuksen. (Hersch ym.
2005, 23-25.) Analyysin avulla voidaan siis maarittdd asiakkaalle tai ryhmaélle sopiva toi-
minta (Kielhofner 2009, 301). Toiminnan analyysin avulla saadaan selville toiminnan
suorittamiseen vaadittavat taidot ottaen huomioon kokonaisvaltaiset tekijat, jotka vaikut-
tavat toimintaan. Toimintaa pohditaan henkilén, toiminnan ja ympériston nakoékulmasta.
(Mackenzie ym. 2011, 8-10.) Analysoinnissa pohditaan myds toiminnan vaatimia olosuh-

teita, kuten tarvittavia materiaaleja ja valineita. (Mackenzie ym. 2011, 8-12.)

Toiminnan porrastaminen on yksi toiminnan analysoinnin vaiheista. Se tarkoittaa toi-
minnan pilkkomista osatekijdihin, jolloin esimerkiksi esivalmistelujen maaralla voidaan
porrastaa toimintaa eli miettid yksinkertaisiksi vaiheiksi, mitd toiminnassa tapahtuu ja
mita siihen vaaditaan. Porrastaminen voi olla esimerkiksi toiminnassa tarvittavien tava-
roiden loogista sijoittelua tai valineiden valitsemista ennalta asiakkaalle sopivaksi. Toi-
minnan porrastamisen avulla voidaan auttaa asiakasta kehittdméaan suorituskykyaan va-
hitellen ja harjoitella toimintaa niin, etté loputa asiakkaan on mahdollista suoriutua siita
itsenaisesti. (Hersch ym. 2005, 63-64.) Toisin sanoen lopulliseen tavoitteeseen paase-
miseksi asetetaan pienia vélietappeja ja toiminnan vaikeustasoa voidaan kasvattaa va-
hitellen. Kun toiminta on pilkottu pienempiin osiin, voidaan |6ytéa ne tekijat, jotka aiheut-

tavat haasteita. Talléin voidaan myos I6ytaa toiminnasta sen kuntouttavat tekijat.

Toiminnan soveltamisella tarkoitetaan toiminnan tai sen osatekijdiden muuttamista
niin, etta toiminnasta suoriutuminen mahdollistuu. Tama voi tarkoittaa myds puuttuvan
toimintakyvyn korvaamista apuvalineilla. Soveltaminen ei kuitenkaan muuta toiminnan
lopputulosta. (Hersch ym. 2005, 65-66.) Toiminnan soveltamisessa otetaan porrasta-
mista enemma&n huomioon asiakkaan henkilokohtaiset tarpeet. Toiminnan soveltaminen
tulee kysymykseen esimerkiksi silloin, kun ryhméassé kaikilla on sama toiminta, mutta
ryhmalaisten toimintakyky on vaihtelevaa. (Finlay 2012, 112.) Kun toiminta on ensin
analysoitu ja kun toiminnasta on havaittu ne tekijat, jotka mahdollisesti aiheuttavat haas-
teita, voidaan toimintaa soveltaa. Soveltamisessa on kyse toiminnan mahdollistamisesta

jokaiselle asiakkaalle.
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7 ARVIOINTI JA POHDINTA

Toimiva kehittamisty0 perustuu arvioivaan tydotteeseen eli siihen, ettd omaan tychon
suhtaudutaan tutkivasti, siind on sisaisté logiikkaa ja ty0prosessit pystytddn avaamaan
tyhjentavasti. Talldin toiminnan siséltd ja sen piirteet pystytdén paljastamaan ja teke-
maan nakyvaksi. Prosessuaalisuus kuvaa kehittamistyon luonnetta eli konteksti on dy-
naaminen, toiminnallinen ja muuttuva. (Anttila 2007, 83.) Kehittamistyon perustana ovat
asetetut tavoitteet, joiden saavuttamista arvioidaan tyon paéatteeksi. Tyolta voidaan odot-
taa esimerkiksi hyddynnettavyytta, vaikuttavuutta tai tuloksellisuutta. (Anttila 2007, 15.)
Konkreettiset tavoitteet, kuten tuotteet, ovat helpommin mitattavissa kuin esimerkiksi
tydntekijoihin liittyvat muutokset. Kaikkea ei voi mitata, mutta lopputulos on aina arvioi-
tavissa. (Kananen 2012, 80-81.)

7.1 Toimintaterapian mahdollisuuksien osoittaminen

Tama opinnaytetyé on erittéain kaytannonlaheinen, ajankohtainen vaestdon koko ajan
ikdantyessa seka todelliseen tarpeeseen vastaava kehittamistarpeen noustessa suo-
raan tybelamasta. Jo se, ettei toimeksiantoyksikdssa ole toimintaterapeuttia, antoi ison
mahdollisuuden osoittaa alan vaikuttavuutta ja moninaisuutta. Kehittamisen kohdistami-
nen Kaden taidot -rynméén sopi luonnollisesti toimintaterapian opinnaytetydksi ja henki-
[6kunnan opastustilaisuudessa paastiin jakamaan toimintaterapeuttista nakdkulmaa
myds muille ammattikunnille. Liséksi ty6 osoitti, etta toimintaterapeutti voisi toimia osana
paivakuntoutuksen moniammatillista tyéryhmaa ja tuoda tyépanoksellaan erilaista néke-

mysta kuntoutukseen. Myo6s henkilokunta koki toimintaterapian ideologian tervetulleeksi.

Toimintaterapian mahdollisuuksia pyrittiin osoittamaan raportissa kayttamalla Inhimilli-
sen toiminnan mallia K&den taidot -ryhmaan osallistumisen kokonaisvaltaisten hyétyjen
tarkastelussa. Mallin kayttaminen antoi toimintaterapeuttisen teoriapohjan tyon aiheen
tarkastelulle ja tekijoiden mielesta malli sopi havainnointiin toimintakeskeisyytenséa
vuoksi hyvin. Mallin kasite toiminnallinen mukautuminen on ikdantyneen toimintakyvyn
tarkasteluun sopiva, silla juuri ikdantyneen toimintakyvyn heikentyessa mukautumista
tapahtuu. Tydssa pohdittaessa kokonaisvaltaisesti my6s ryhman toimintaa ja toiminnan

merkityksellisyyttd Inhimillisen toiminnan malli toimi hyvana suunnanantajana. Op-
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paassa ja opastustilaisuudessa toiminnan analysoinnin tarkoitettiin olevan toimintatera-
pian alan antia ryhméanohjaajille. Opastustilaisuudessa ja oppaassa oleva materiaali py-
rittiin kirjoittamaan mahdollisimman neutraaliin muotoon, vaikka niiden sisaltoon sovel-

lettiinkin toimintaterapian nakokulmaa.

7.2 Opinnaytetyoprosessi

Aiheen nimeaminen opinnaytetyélle 1&hti alun perin laajasta kokonaisuudesta ja rajauk-
sesta huolimatta jai edelleen melko moniosaiseksi. Monien tyévaiheiden ja seké toimin-
nallisen etta teoreettisen tiedonkeruutavan yhdistaminen oli silti kannattavaa ja tarpeel-
lista, mutta aihe olisi voinut rajautua viela spesifimmaksi. Ajoittain materiaali toiminnan
soveltamisesta ja porrastamisesta tuntui irralliselta ja ylimaaraiselta, mutta saatiin kui-
tenkin hyvin rakennettua osaksi kokonaisuutta ja vastaamaan toimeksiantoa. Kéaden tai-
dot -ryhmén ohjaamisen tueksi koottu opas oli hyva toteuttaa konkreettisesti opastusti-
laisuuden liséksi. Opas pyrittiin toteuttamaan visuaalisesti selkedksi ja kuvilla elavoitettiin
tekstia. Sisallollisesti siita tehtiin monipuolinen, kattava ja helposti luettava. Opasta tuo-
tettaessa tekijat ajattelivat sen olevan hyddyllinen myds esimerkiksi Kaden taidot -ryh-

maan tulevan opiskelijan perehdyttdmiseen.

Kehittamistyon lahtokohdissa oli monia osa-alueita, jotka olivat aluksi tekijoille vieraam-
pia. Naihin aiheisiin perehtyminen ja tiedon sisaistaminen veivat tyon ja havainnoinnin
pohjan hahmottamiseksi aikaa, mutta oli samalla tarkea osa koko opinnaytetydn proses-
sia. Tekijat kokevat lopulta kehittamisen jaaneen hieman pinnalliseksi, mika voi johtua
esimerkiksi toimeksiannon laajuudesta, tydon moniosaisuudesta tai alkujaan selkean lin-
jan ja tavoitteiden uupumisesta. Haasteita prosessissa tuottivat aiheen rajaaminen, ai-
kataulu suhteessa resursseihin ja tutkimustiedon lI6ytdminen ohjauksellisesta nakdokul-
masta. Selkeammalla suunnitelmalla, tasaisemmalla aikataululla ja rajatummalla ai-
heella kehittamisty0 olisi voinut toteutua vield paremmin. Tydssa hyvin onnistuivat teki-
jéiden mielesta siséltdanalyysi, toimintaterapian sitominen aiheeseen ja kehittamistyon

prosessin ymmartdminen seké tuotokset lopputuloksena.

Kehittamisty®6 on selkedn runkonsa, kuvattujen vaiheiden ja esitettyyn teoriatietoon pei-
laten kaytettavissa myods muille kehittdmistyota tekeville henkildille, siirrettéavissa muu-
hunkin kontekstiin ja toistettavissa myos esimerkiksi muita paivakuntoutuksen ryhmia

kehitettaessa. Eettisyyden vaalimiseksi opinnaytetydssa pyrittiin paivakuntoutuksen asi-
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akkaiden ja henkilokunnan identiteettisuojaan ja yksityisyyden sailyttamiseen. Vaikka te-
kijat tapasivat asiakkaita ryhmien havainnoinnin yhteydessa, ei heista kirjoitettu ylos mi-
taan tietoja, eivatkd havainnot siséltaneet tunnistettavia huomioita henkildista. Havain-
nointipaivakirja on silti sailytetty vastuullisesti ja kenenkaan muiden nakematta sita.

Tekijat oppivat tyota tehdessa uutta muun muassa kehittAmistydn prosessista, paivakun-
toutuksesta, ikdantyneen toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista ja ryhmamuotoisesta
kuntoutuksesta. Haasteiden kohtaamisessa ohjauksellisesta ndkokulmasta opittiin so-
veltamaan tutkimustietoa, toimintaterapiaa ja paivakuntoutuksen ryhman tavoitteita kes-
kenaan. Prosessin edetesséd ammatti-identiteetti vahvistui sen myota, etta tyolla saatiin
tuoda alan nakokulmaa tydyhteisdon, jossa ei ole toimintaterapeuttia. Toimintaterapian
sitominen toiminnan analysoinnilla ja Inhimillisen toiminnan mallin viitekehyksella kehit-
tamistydhon onnistui hyvin ja antoi selkeén kokonaiskuvan. Tekijat uskovat myos henki-

[6kunnan saaneen uutta tietoa toimintaterapiasta ja sen vaikuttamismahdollisuuksista.

7.3 Luotettavuus ja kriittisyys

Opinnaytetydprosessin aikana kaytettiin jatkuvaa arvioivaa tybotetta ja palattiin useasti
varmistamaan, etta tyosta tulee toimeksiantoa ja tarpeita vastaava. Lisaksi yhteytta toi-
meksiantajaan ja ohjaavaan opettajaan pidettiin useasti tavoitteiden saavuttamisen var-
mistamiseksi. Kuitenkin yhteytta toimeksiantajaan olisi voitu pitaa vielakin tiiviimmin. Ke-
hittdmistyon prosessi on raportissa nakyvissa ja jaljitettavissa, mika lisaa luotettavuutta.
Kaikki paatelmat, havainnot ja tulokset ovat perusteltuja ja teoriaan pohjautuvia. Lahde-
kritiikista pidettiin huolta koko prosessin ajan ja pyrittiin etsimaan tietoa nimenomaan toi-
mintaterapian kirjallisuudesta. Valitettavasti tiedon puutteessa jouduttiin kayttamaan
my06s hieman tarkoitettua vanhempaa materiaalia, mutta paaosin 16ytyi myos erittain hy-

vid ja ajankohtaisia lahteita.

Tyohon pyrittiin hydédyntamaan mahdollisimman paljon tutkimustietoa ja alkuperaislah-
teitd. Toisinaan lahteet olivat englanninkielisid, jonka k&&ntadmisessa on vaarinymmarta-
misen riski. Tekijat pyrkivat silti kasittelem&an englanninkielisenkin materiaalin molem-
pien tulkinnan yhteistuloksena. Tutkimustietoa |8ytyi jonkin verran, mutta hyvalta vaikut-
tavia aineistoja ei aina saanut kokonaan auki ja tulosten yhdistdminen ohjaukselliseen
nakokulmaan oli haastavaa. Tassa kohtaa kaytettiin omaa soveltamisosaamista tutki-

mustiedon hyédyntamiseksi ja pohtien tuloksia siitd ndkdkulmasta, mita ohjaaja hyotyy
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tiedosta ja miten voi siihen vaikuttaa. Tutkimuksiksi valittin mahdollisimman tuoreita jul-
kaisuja ja mieluiten toimintaterapian alalta. Kohdeyksikk6on néahden, jossa asiakaskunta
koostuu p&dosin muistisairaista, taysin relevanttia tutkimustietoa oli vaikea loytaa, silla
usein tutkimuksissa juuri muistisairaat suljettiin otannan ulkopuolelle. Lisaksi toiminnan-
ohjauksesta tehdyt tutkimukset keskittyivat suurimmilta osin siihen, miten fyysisella kun-
toutuksella voidaan vaikuttaa toiminnanohjauksen ongelmiin. Tutkimustietoa toiminnan-

ohjauksen kuntoutuksesta ja sen vaikuttavuudesta I6ytyi kuitenkin vain vahan.

Osallistuvan havainnoinnin tulokset olivat sindnsa kattavia, koska havainnoinnin koh-
teena oli aina erilainen ryhma, jolloin otanta oli kokonaisuudessaan melko suuri. Kuiten-
kin yleismaailmallisesti katsoen |0ydetyt haasteet olivat luultavasti melko pieni osa kun-
touttavien ryhmien ja ikdihmisten toimintakyvyn todellisista haasteista. Tyon toimeksian-
tokohteeseen nahden voi uskoa silti tulosten olevan oikeansuuntaisia ja todellisuutta
vastaavia. Tydn patevyys voidaan siis kohdeyksikkéénsa nahden arvioida olevan melko
hyva. Tekijat uskovat havainnoinnissa keskittyneensa oikeisiin asioihin juuri toimintate-
rapian nakokulmasta. Toisaalta tehdyt havainnot olivat tekijoiden subjektiivisia tulkintoja
ja on mahdollista, ettd joku muu havainnoija olisi kiinnittanyt huomiota eri asioihin. Ha-
vainnot olivat siis vain kahden ihmisen tulkintoja yhden ryhman toiminnasta, mika tulee

ottaa huomioon tuloksia tarkasteltaessa.

7.4 Tavoitteiden saavuttaminen

Tavoitteet konkreettisesta tytkalusta ryhman ohjaajien kayttton ja henkildkunnan opas-
tamisesta voidaan katsoa saavutetuiksi sisdllon ja saadun palautteen perusteella,
vaikkei kehittdmisen toteutusta ja tiedon jalkautumisen seurantaa paasta suorittamaan
taman opinnaytetyon resursseissa. Vaikuttavuutta ja tuloksellisuutta tulisi siis arvioida
mydhemmin tyon paattymisen jalkeen, jotta jalkauttamisvaikutuksia voitaisiin maaritella.
Opas otettiin kuitenkin hyvin vastaan ja se tullaan tulostamaan konkreettiseksi tietopa-
ketiksi paivakuntoutusyksikkdon. Tyo on hyddynnettavissd mahdollisesti muidenkin kuin
Kaden taidot -ryhman ohjaajien kayttoon ja myos jonkin muun yksikén ryhmatoimintaan.
Opastustilaisuuden sisalto laadittiin vastaamaan toimeksiantajan toiveita sisaltaen tietoa
toiminnan soveltamisesta ja porrastamisesta, jolla onnistuttiin opastamaan henkilékun-

taa ja esittelemaéan toimintaterapiaa heille.
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Jatkokehitysehdotuksena asiakkaiden mielekk&iden toimintojen ja mielenkiinnonkohtei-
den kartoittamiseksi kehittamistyossa olisi voitu luoda myds “Interest checklist” -tyyppi-
nen tyokalu. Se oltaisiin voitu suunnitella ryhmé&nohjaajien kayttoon ja mukailemaan Ka-
den taidot -ryhmén toimintoja. Lista voisi olla my6s kuvallinen ja esimerkiksi viikoittain
vaihtuva resurssien mukaan. Taméan tyyppisen tyokalun kayttdaminen tukisi asiakkaan
henkildkohtaisen valitsemisen mahdollisuutta sek& voisi auttaa asiakasta myds hahmot-
tamaan paremmin, kuin vain sanallinen kerronta siitd, mita kaikkea olisi mahdollista
tehda.

7.5 Toimeksiantajan palaute

Toimeksiantajan palaute opinnaytetyosta ja sen hyddyista olivat positiivista. Toimintate-
rapian antina toiminnan analysointi ja opas vastasivat toimeksiantajan toiveita. Oppaan
koettiin olevan selked, laaja ja hyddyllinen. Vaikkei opinnaytety6 antanut niinkaan uusia
toimintaideoita heille, se toi uudenlaista ajattelutapaa juurikin toiminnan mahdollistami-
sesta ja sen merkityksellisyydesta. Taman toimeksiantaja kuvasi olevankin parempi niin
ja tyosta syntyneen selkean ja hyvan lopputuloksen alun aiheen laajuudesta huolimatta.
Suunnitelmavaiheesta alkaen aina konkreettisen tuotoksen tuottamiseen asti toimeksi-
antaja on ollut tyytyvainen opinnaytetyéhén, mutta kehittdvana palautteena aktiivisem-
paa yhteydenpitoa ja useampia tapaamisia toimeksiantajan kanssa olisi voitu jarjestaa.
Na&in ollen yhteinen suunta opinndytetytn etenemiselle oltaisiin saatu varmistettua reaa-
liajassa, vaikka jalkeenpdinkin toimeksiantaja oli tyytyvainen tehtyihin valintoihin ja lop-
putulokseen. Tydn hyddynnettavyys yksikkdon olisi voinut olla viela runsaampi.

Opastustilaisuudessa moni asia otettiin todelliseen harkintaan ja kehittamisehdotukset
hyvin vastaan. Tilaisuudessa keskusteltiin aktiivisesti ja pohdittiin monia mahdollisuuk-
sia. Erityisesti "Interest checklist”, valaisimet, suurennuslasi ja tarkistuslistat herattivat
henkilokunnassa kiinnostusta. He kokivat, ettd asiakkaiden kanssa esimerkiksi kahvin
keitossa olisi katevaa ohjeistaa yksivaiheisesti ja porrastaa toimintaa. Yleisesti tilaisuus
herétti henkilékunnassa ajatuksia siita, etté asiakkaiden kanssa voitaisiin enemman har-
joitella arjen taitoja ja ottaa heidat mukaan osallistumaan perustoimintoihin. Toimeksian-
tajan mielesta opastustilaisuus oli tarkea jatkon kannalta, jotta vinkit ja ehdotukset siir-
tyisivat paperilta kaytantoon. He tulevat tulostamaan opasta seka tuottamaan ehdotetun
“idealistan”. Opastustilaisuuden perusteella henkilokunta koki, etta toimintaterapeuttinen

nakokulma olisi hyddyllinen lisé paivakuntoutukseen.
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7.6 Johtopaatokset

Opastustilaisuudessa hyvaéa pohdintaa synnytti asiakkaan nékdkulman korostaminen ja
hanen mahdollisuutensa tehda valintoja toiminnoissa. Opas sai hyvan vastaanoton ja
sita tullaan hyddyntaméaéan toimeksiantoyksikdssa. Yleisestikin vinkit ja toiminnan analy-
sointi koettiin sellaisiksi, mitd muutkin ryhmanohjaajat voisivat hyédyntaa ja soveltaa
omaan ryhmatoimintaansa. Opinnaytetydlla l6ydettiin monipuolisesti vinkkeja ryhméan
ohjaamisen tueksi sekd melko kattavasti teoriatietoa ilmenneisiin haasteisiin. Suurim-
pana tyon antina ja oivalluksena voidaan todeta olevan perustelut siitd, ettd toiminnan
mahdollistaminen ohjaajana ikdantyneelle tukee hanen toimintakykyaan ja arkiselviyty-
mista seka tarjoaa merkitykselliseen ja mielekkaaseen toimintaan osallistumisen koke-
muksen. Lisaksi on tarkeaa ymmartaa, etta ikdantyessa toimintakyky heikkenee ja sen
my6ta ihmisen toiminnallinen identiteetti ja patevyys muuttuvat ja niiden uudelleen ra-
kentuminen vaatii toiminnallista mukautumista. Siin& kuntoutuksella on térkea rooli
ikaantyneen tukena. Ikdantyneen toimintakyvyn tukeminen kadentaidoilla tarkoittaa fyy-
sisen, psyykkisen ja sosiaalisen aktiivisuuden ja toimintaan osallistumisen mahdollista-
mista ja nain ollen asiakkaan kokemuksen itsesta toimijana ja omasta patevyydesta ko-
hottamista. Pienilla muutoksilla rynmétoimintaan voidaan tuoda terapeulttisia tekijéita ja
mielekk&aan toiminnan mahdollistaminen jokaiselle asiakkaalle on lopputulosta suurempi
ja merkittavampi saavutus. Talla tuetaan myoés ikdantyneen aktiivista toimijuutta omassa

arkielamassaan.
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ALKUSANAT IKAANTYNEEN TOIMINTAK

Téma opas on syntynyt osana peuttiopiskelijoid
opinndytetydta  "lkdanty imi y |
kadentaidoilla”, jonka tavoitteena oli kehittdd Kaden taidot -ryhmaa
ja osoittaa sen hyddyllisyytta toimi peuttisesta nakokul

Kehittdmistyd perustuu Kiden taidot -ryhmadssa suoritettuun
osallistuvaan havainnointiin, josta saatu aineisto luokiteltiin
pash isiin. Havainnoidut h joihin etsittiin tutkimus- ja
teoriatietoa, olivat kidden kaytts, nakd sekd muisti ja
toiminnanohjaus. Tahdn oppaaseen on koottu lyhyt info kustakin

h jah i ia asioita niiden kannalta. Opas on
tarkoitettu Kaden taidot -ryhman ohjaamisen tueksi ja
inkkejs toimi helpottami Liséksi opp. kasitellaan
kaanty ykya ja sen imi: peuttisen
itekehyk hj sekd & I imil ja sen
hdolli merkityksellisyytta. Oppaan loppupuolella on lyhyt
esittely toimi lysoinnista, joka on toimi peuttien

kayttam3 tyokalu. Se auttaa mahdollistamaan toiminnan kaikille

Oppaan it 1a on antaa P i
nakdkulmaa ikaantyneen kuntoutukseen ja erityisesti kadentaitojen
tukemiseen ja osoittaa niiden merkityksellisyyttd ihmisen
osallistumisen ja aktiivisen toimijuuden kannalta.

Toivomme, ettd oppaasta on hydtyd Kaden taidot -ryhman
jaami ja toimi peuttisen nd !

Terapeuttisia ryhmahetkia oppaan vinkkien parissa!

Veera & Emilia
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TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN KADENTAIDOILLA

Toimintakyky tarkoittaa niitd henkilon fyysisid, psyykkisid ja
sosiaalisia ominaisuuksia, joiden avulla hdn selviytyy itselleen
valttdmattomistd tai merkityksellisistd arkielama iminnoista.
Ikdantyminen ja pitkdaikaissairaudet voivat hei kdihmisen
toimintakykya asteittain. Toi peuttisesta nako on
tirkedd, ettd henkilon on mahdollista osallistua itselleen
mielekkddseen  toimintaan  toimintakyvyn  heikentymisestad
huolimatta.  Ka i tukevat ikdanty aivittaisista
toiminnoista suoriutumista.

L

*  Asiakk imintakyvyn ja toimi valilld tulee olla
tasapaino.

e Kiden  toimintakyky  vaikuttaa  kokonaisvaltaiseen

Su

* Kidden kayton aktivoimisella pyritddn siihen, ettei kdden
toimintakyky heikk vain sen kayttamattémyyden vuoksi,
vaan aktiivinen kdytto yllapitaa lihasten toimintaa ja nivelten
liikkuvuutta.

e Jos kaden toiminta on jo niin rajoittunutta, ettei siihen
pystytd vaikuttamaan, otetaan kayttédn kompensoivat
keinot kuten apuvilineet tai toiminnan soveltaminen.

o Virikkeellisen ryhmatoiminnan tarkoitus on asiakkaan
aktivoiminen niin, ettd henkild tuntee saavansa elamastaan
enemman irti.

« Toiminta on terapeuttista ja ihmisen perustarve: jokaisell
ihmiselld tulisi olla mahdolli toteuttaa toimintoja, joista
han nauttii.

e Toiminnan avulla henkilon on mahdollista toteuttaa
toiminnallista  identiteettiddan ja tuntea  sosiaalista
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lisdksi kaikenlainen (fyysinen,
psyykkinen & sosiaalinen) aktiivisuus ehkaisee muistin
heikentymista.

Taikataikina

Kynttiloiden
valmistus tai
maalaus

maalaaminen

Liite 2 (2)

OIMIN

Ihmiselld on luontainen tarve toimia. Merkityksellinen toiminta on
sellaista, joka vastaa henkilon itsensd kokemaa toimintakykys,
mielenkiinnonkohteita ja arvoja. Siihen, minkalainen toiminta on
merkityksellistd kenellekin, vaikuttavat monet tekijat. Jokaisella
ihmiselld on oma kasityksena siita, millaisista asioista han nauttii ja
mitd han pitad tarkednd. Ne madrittyvat hanen henkilokohtaisten
kokemustensa kautta. Oppaan loppupuolella esitellylld toiminnan
analysoinnilla  voidaan tarkastella toiminnan vaatimuksia ja
terapeuttisia mahdollisuuksia.

*  Asiakkaalle tulisi antaa mahdollisuus valita itselleen
merkityksellistd toimintaa. Vaihtoehtojen antaminen luo
henkildlle  kok k paatoksen isestd  ja
vaikuttamisesta asioihin.

* Asiakasldhtdinen toimintatapa tukee sellaisia toimintoja,
jotka ovat asiakkaalle merkityksellisid, mutta joissa hanelld on
h ita. Itsensa h, inen on ryhmassa hel

e Toiminnan mahdollistamisella voi olla suurempikin
vaikuttavuus kuin vain lopputuloksen syntyminen: henkild
voi siirtdd opitun toimintatavan arkeensa ja ndin pystyd
asiaan, joka aiemmin on ollut haastavaa suorittaa.

* Sama toiminta ei ole kaikille asiakkaille terapeuttista, vaan
henkilokohtaiset tekijat maarittavat sen.

*  Toiminnaksi tulisi valita sellaisia toimintoja, jotka tukevat
asiakkaan toimintakyky ja paivittdisista toiminnoista
suoriutumista.

KADEN KAYT

Toimivat  kadet

Kaden optimaali: imintakykyyn vaaditaan
puristusvoiman lisaksi silma-kasi-koordinaatiota, asento- ja liikeaistia
eli proprioseptiikkaa, tuntoaistia ja kdden lihasten hallintaa.
Ikdantyneelld kaden kayton ongelmat voivat johtua esimerkiksi

ja sen kivuista, yleisestd nivelten
jaykistymisesta tai  puri: i heikentymi: i. Arjen
toiminnoissa kaden kayton ongelmat voivat vaikeuttaa esimerkiksi
kansien ja korkkien ista, ppien ja jun  kayttoa,
kaid ineid! seka oven i imella. On

tutkittu, ettd kaden toiminnan heikentyminen oli merkittavin
yksittdinen tekijg, joka johtaa ikdihmisen laitoshoidon tarpeeseen.
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Ohjauksessa huomioon otettavaa:

Kaikki mahdollinen kasilla tehtava ylldpitdd sen toimintaa,
silld kasilla tekemisen vahentyminen heikentdd kaden
toimintakykya.

ja lisaksi kddentaidot ovat monelle asiakkaalle terapeuttinen
ja merkityksellinen toiminta, jonka mahdollistamisella voi
olla suuri vaikutus henkilon eldmanlaadun kannalta.

Kdden kayton haasteita voidaan kompensoida myds
apuvélineills.  Esimerkiksi nivelten jaykkyyden takia
tarttuminen pieniin esineisiin, kuten kyniin, pensseleihin tai
virkkuukoukkuun, voi olla vaikeaa ja aiheuttaa kipua. Tallgin
voidaan hyddyntaa varren paksunnoksia.

Puutditd tehdessd hiomapaperin voi kiinnittdd isompaan
esineeseen, jolloin kiinni pitdminen helpottuu.

Kaden vapinan vaikeuttaessa tarkkaa tyoskentelya voidaan
valita painavampia esineita kasiteltavaksi.

Joustosankaisilla saksilla voidaan kompensoida kaden
liikkuvuuden rajoitteita tai puristusvoiman heikkoutta.

Kaden kaytolla sen liikkuvuutta voidaan yllapitas. Taman
edistamiseksi oppaan lopussa on kasijumppa, jonka voi
toteuttaa ryhman alussa tai lopussa. Silld voidaan harjoittaa
nivelten liikelaajuuksia ja kdden motoriikkaa, vetreyttaa
kdsia toimintaa varten tai palauttaa kasien lihaksia
toiminnan jalkeen.

Ohjauksessa huomioon otettavaa:

Sosiaalisen tuen merkitys ryhméatoiminnassa, jossa
kuntouttava vaikutus painottuu heikkonakéisilla sosiaalisen
osallisuuden tunteeseen.

Tarkeds ohjauksessa on tukea asiakkaan itsendistd
suorittamista, mika lis3a itsevarmuutta ja itsendisyyden
tunnetta. Tama voi vaikuttaa heikkonakoisen asiakkaan
osallistumiseen myds arkieliman toiminnoissa.
Onnistumisen kokemuksien saavuttaminen on merkittavaa.

Kontrastivarien kdyttd on tarkeda. Esim. maalatessa hyvin
alustasta/esineestd erottuva maali auttaa huomaamaan,
missa kohdissa ei vield ole maalia. Myds keskenaan selkeasti
erotettavissa olevien varien kdyttaminen on hyva huomioida.

Poytaan kiinnitettdvd valaiseva suurennuslasi auttaa
nikemain pienid esineitd paremmin, mahdollistaen silti
kaksikatisen tydskentelyn. Myds mahdollisimman suuri ja
paksurajainen kuva voi helpottaa esim. varittaessa.

Nakoongelmissa voi hyddyntdd paljon tuntoaistia ja sen
varassa toimimista. Esim. muovailu on hyvdd kiden
harjoittamista, mutta ei vaadi nakemistd. Myds helmit6ita
pystyy tekemddn sormien tuntoaistin avulla kayttamalla
esim. suuria helmia ja jantevaa lankaa tai siimaa.

Oikeanlaisen valaistuksen merkitys korostuu
heikkonakadisten kanssa tydskennellessa. Valon tulee olla
hyvd, mutta se ei saa héikdistd. Esim. Poytéliinan avulla
voidaan vadhentdd pdyddn pinnasta heijastuvaa valoa.
Suoraan suunnatulla valolla, esimerkiksi péytalampulla,
voidaan valo kohdistaa tehtavaan.
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Ikddntymiseen liittyy usein n@dn jonkinasteinen heikentyminen,
jonka voi aiheuttaa silmasairaudet, neurologiset muutokset tai vain
niin kutsuttu ikdnaka eli I3helle nakemisen heikentyminen idn mysta.
Naon ongelmat voivat johtaa osaltaan ikdantyneen toimintakyvyn
heikentymiseen. On tutkittu, ettd ikaantyneet, joiden ndké oli
heikentynyt, kokivat elamanlaatunsa heikommaksi kuin muut seka
muita an myds tta ja ahdistuneisuutta.
Sosiaalisen tuen merkitys heille oli huomattavasti suurempi ja he
kokivat sosiaalisiin toimintoihin osallistumisen haastavana. Lisaksi
tutkimusten mukaan henkilot, joilla on nakévamma, olivat
vihemmdn itsendisid pdivittdisissd toiminnoissa ja heilld oli
epavarmuuden tunteita omasta  suoriutumisestaan. N&on
heikkeneminen vaikuttaa myds kad idoi:

suoriut

Haasteita tuottaa esimerkiksi varien erotteleminen, pikkutarkan
tyoskentelyn vaikeus ja maalatessa tai varittdessd rajojen sisalld

pysyminen.

UISTI JA TOIMINNANOHIJA

Muistin  lievd heikentyminen on yleinen oire ikaantyneill
Muistisairaus tarkoittaa sairautta, joka vaikuttaa heikentavasti niin
muistiin kuin muihinkin tiedonkasittelyn alueisiin. Muistin, paattelyn
ja toiminnanohjauksen hairict, kielelliset hairist, hahmottamisen
hal ja tahdonalaisten liikkeiden hairiot ovat yleisia
muistisairauden oireita. Arjessa tdma voi nakyd uusien asioiden
oppimisen vaikeutena, nimien unohteluna, levottomuutena,
muistiaukkoina sekd aiemmista tehtdvistda ja harrastuksista
vetaytymisena.

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan prosesseja, joissa kognitiiviset
toiminnot yhdistyvat monimutkaiseksi paamaaraan suuntaavaksi
toiminnaksi. Toiminnanohjauksen hairiot ilmenevat
suunnitelmallisessa paattelyssa, persoonallisuudessa, tunne-eldman
saatelyssa ja kayttaytymisessa. Toiminnanohjauksen osa-alueita ovat
tiedonkasittelyn ohjelmointi ja kontrolli, oma-aloitteisuus ja
kaytoskontrolli.  Vaikeudet toiminnanohjauksessa vaikuttavat
henkilén arjesta selviytymiseen. Toisaalta sdilynyt toiminnanohjaus
voi kompensoida kognitiivisten toimintojen suppeammilla osa-
alueilla esiintyvia vaikeitakin puutteita.
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Ohjauksessa huomioon otettavaa:

e Apuna voidaan kayttdad esim. tarkistuslistoja, jotka
helpottavat toiminnassa etenemista ja siihen palaamista.

*  Ympdriston rauhoi i ja hairigttdmyys ovat tarkeitd
tekijoitd asiakkaille, joilla on toiminnanohjauksen tai muistin
ongelmia.

e Tavoitteena on asiakk it: j
jolloin kdytannénldheiset tehtavit, joissa asiakas pystyy itse
arvioi toiminnan istd, ovat tehokkaita

*  Ulkoi ohjaus ja vihjei auttavat asiak

toiminnassa eteenpdin. Tahdn voidaan pyrkida esim.
sijoittelemalla asiakkaan kadyttamat tyovalineet loogiseen
jarjestykseen.

* Kompensaatiokeinojen kayttdminen on oleellista. Niiden
avulla voidaan etsid korvaavia toimintatapoja ja keinoja
toiminnasta suoriutumiseksi.

* Toiminnan pilkkominen pienempiin osiin auttaa muistin ja
toimir hjauksen h iden kanssa tydskenneltdessa.
Tall6in toiminnassa eteneminen on selkedmpad asiakkaalle,
mutta vaatii enemman aikaa ohjaajalta.

* Kognitiivisten haasteiden laajuudesta riippuen voidaan
toimintaa helpottaa ja tehtdva voidaan ohjeistaa osissa niin,
ettei asiakkaan tarvitse muistaa monimutkaisia ohjeita.

* Toiminnan porrastamisen hyddyntdminen on kannattavaa,
jotta toiminta saadaan sovitettua asiakkaan toimintakykyyn
sopivaksi.

TOIMINNAN PORRASTAMINEN

Toiminnan porrastaminen on yksi toiminnan analysoinnin vaiheista.
Sen avulla toiminnan vaikeustasoa voidaan kasvattaa vahitellen.
Toiminnan por i avulla peutti voi auttaa asiakasta
kehittdmadn suorituskykydan vahitellen. Sen avulla voidaan myds
harjoitella toimintaa siten, ettd loputa asiakkaan on mahdollista
suoriutua siita itsendisesti.

Toiminta voidaan pilkkoa osatekij6ihin. Kun toiminta on pilkottu
pienempiin osiin, voidaan |6ytdd ne tekijat, jotka mahdollisesti
aiheuttavat haasteita asiakkaalle. Tall6in voidaan myds [oytaa
toiminnasta sen kuntouttavat tekijat.

Myos esivalmistelujen maaralld voidaan porrastaa toimintaa eli
selvittdd ensin vaiheet, mitd toiminnassa tapahtuu ja mitd siihen
vaaditaan. Porrastaminen voi olla esimerkiksi toiminnassa
tarvittavien tavaroiden loogista sijoittelua, valineiden valitsemista
ennalta asiakkaalle sopiviksi ja toistojen lisdédminen tai vdhentdminen
suoriutumisen mahdollistamiseksi.

MINTA PILKOTTUNA:
Mosaiikkitaulu TOIMINTA PILKOTTUNA:

Varittaminen

Liimapurkin
puristaminen
Liimatikkuun
tarttuminen
Palojen
lapikdayminen ja

Kuvan valitseminen
Varikynaan
tarttuminen

Kynan painaminen

paperia vasten
Kynan
liikuttamine!
edestakaisin

palan valitseminen
Mosaiikkipalan
sommittelu
alustalle

Liiman lisadminen
alustalle

Palan asettaminen
oikeaan kohtaan
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Toiminnan analyysi ohjaa valit tavoitteita
toimintoja ja se on yksi tarkeimmistd toimintaterapeutin
tyovalineistd. Sen avulla voidaan toiminta saada sovitettua asiakkaan
tarpeita ja mielenkiinnonkohteita vastaavaksi. Samalla se maarittaa
imi peutti ikutuk Analyysin avulla terapeutti siis
maarittdd asiakkaalle tai ryhmalle sopivan toiminnan. Toiminnan
analyysin avulla saadaan selville toiminnan onnistuneeseen
suorittamiseen vaadittavat taidot ottaen huomioon kokonaisvaltaiset
tekijat, jotka vaikuttavat toimi 1. Toimi ) vaik pohditaan
henkilén, toiminnan ja ympdristén nakokulmasta. Toiminnan
analysoinnissa arvioidaan toimintaa itsessaan, yksiloa ja ryhmaa seka
toimintaan liittyvad kontekstia. Toiminnasta pohditaan my&s sen
vaatimia olosuhteita, kuten tarvittavia materiaaleja ja valineita.

Ohjaajan on tarkeda ensin itse tuntea toiminta, jota analysoidaan.
Analyysin avulla voidaan jo ennen toimintaan ryhtymista ennakoida
toiminnan mahdolliset haasteet yksilolle, jonka jalkeen voidaan
miettid  toiminnan  soveltamismahdollisuuksia jo etukateen.
Toimintaa analysoimalla terapeutti/ohjaaja pystyy siis valitsemaan
toimintoja, jotka vastaavat asiakkaan tavoitteita ja toimintakyvyn
tasoa sekd maarittamadn toiminnan terapeuttiset tekijat. Toiminnan
analysoinnin jilkeen toimintaterapeutti kdyttaa tyokaluina toiminnan
porrastamista ja soveltamista.

TOIMINNAN SOVELTAMINEN

Toiminnan soveltamisella tarkoitetaan toiminnan tai sen
osatekijoiden i niin, ettd toimi suori i
mahdollistuu. Tdm3 voi tarkoittaa myds puuttuvan toimintakyvyn
korvaamista apuvilineilld. Soveltaminen ei muuta toiminnan
lopputulosta.

Toiminnan soveltamisessa otetaan porrastamista

in  huomioon o henkilakoh

tarpeet. Toiminnan soveltaminen tulee kysymykseen

esimerkiksi silloin, kun ryhmassd kaikilla on sama

toiminta, mutta ryhmaldisten toimintakyky on vaihtelevaa. Kun
toiminta on ensin analysoitu ja kun toiminnasta on havaittu ne tekijat,
jotka mahdollisesti aiheuttavat haasteita, voidaan toimintaa soveltaa.

on kyse toimi mahdolli i jokaisell
asiakkaalle!

S
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K MPPA

umpan tarkoituksena on yli3 kaden liikkuvuutta ja ndin
TOIMINNAN SOVELTAMINEN: Mosaiikkitaulu helpottaa sen kayttda. Harjoitukset ovat samalla hyvaa aivojumppaa.
Ryhman voi joko aloittaa tai lopettaa talld harjoituksella. Kadet
1. Jos toiminta on asiakkaalle liian haastavaa vetreiksi!

e Toimintaa voidaan helpottaa tai vaikeuttaa alustan
muodon valinnalla ja mosaiikkipalojen koolla
® Haasteellisuutta vdhentdd se, ettd asiakkaalle
annetaan vahemman paloja kerrallaan
2. Jos asiakkaan naké on heikko

* Selkea kontrasti pohjan ja palojen varityksen valilla

TOIMINNAN SOVELTAMINEN: Varittaminen

Jos asiakkaalla on puristusvoiman heikkoutta tai nivelten
jaykkyytta
e Paksumpien kynien kaytto
* Tavallisen kynan varteen paksunnos
Jos asiakas ei jaksa painaa kynaa paperia vasten
tarpeeksi kovaa
* Puukynien vaihtaminen tusseihin/vesivareihin,
joiden kaytto ei vaadi niin paljon voimaa
Jos asiakas naon ongelmista johtuen ei nae kuvan
aariviivoja
e Suurempi kuva, jossa paksummat viivat ja
mahdollisesti isommat varityspinnat
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