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The purpose of this thesis was to explore the nature experiences of elderly people
in a nursing home in South Ostrobothnia. The aim was also to examine how na-
ture was utilized in the nursing home, and its effects on the well-being of elderly
people. Furthermore, this thesis aims to investigate the reasons restricting the uti-
lization of nature and how they could be removed.

The theory part of this thesis focuses on stress reduction and restorative influence
of the natural environment on elderly people. Different ways in which nature can
be utilized and its effects on the well-being of elderly people were also examined.
Furthermore, the reasons that were restricting nature use by elderly people were
explored as well. The research method was the qualitative research. The data was
collected by using the individual theme interview. Four elderly people and three
employees were interviewed for this thesis, and the research material was ana-
lyzed according to themes.

The most common way the elderly people in the nursing home utilized nature was
observation through the window. Also outdoors, their main way to enjoy nature
was through observation rather than by activities. In nursing home, cats attracted a
lot of attention and elderly people spend much time with them. Nature made elder-
ly people more cheerful, alert, offered things to observe and do, inspired conversa-
tion and brought back memories. Observing nature helped elderly people with
memory disorders with time orientation. Nature also improved the atmosphere and
solidarity among those who enjoyed nature together. The employees had noticed
the effects of nature and utilized it in their work with elderly people. The main rea-
sons restricting outdoor visits in the nursing home were impaired physical func-
tional abilities, memory disorders and unwillingness to go outdoors. The primary
hindrance for the interviewed elderly people was physical functional ability.
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1 JOHDANTO

Taman vuoden kevaalla ja alkukesélla Helsingin Sanomissa oli muun muassa seu-
raavanlaisia otsikoita artikkeleissa, jotka liittyivat luontoon ja hyvinvointiin: "Voim-
me huonosti, koska vietdmme liian vahan aikaa luonnossa — Steriili sisétila on ih-
miselle luonnoton ymparistd, sanoo neurobiologi” (Paivanen 2017), "Luonto lisda
onnellisuutta, matkailu ei valttamattd — Nain vietat rentouttavan loman” (Tommola
2017), "Lahimetsien sailyttaminen vahentaa terveysmenoja” (Saarinen & Parkkima
2017), "Metsassa treeni tuntuu kevyelta ja juoksu muuttuu rennoksi — Kokeile viitta

terveytta lisaavaa luontoliikuntalajia” (Malmberg 2017).

Lyhyen ajan sisalla julkaistujen artikkelien lukumaarasta seka itse artikkeleista kay
ilmi luonnon ja hyvinvoinnin olevan aiheina ajankohtaisia ja kiinnostavan ihmisia.
Niissa tuodaan erilaisten nakdkulmien kautta esille monia luonnon hyvinvointivai-
kutuksia ihmisille. Luonnon virkistyskaytolla todetaan myds olevan yhteiskunnallis-

ta merkitysta hyvinvoinnin lisdantymisen ja sairauksien ennaltaehkéisyn kannalta.

Suomessa ollaan siind mielessa onnellisessa asemassa, etta jokamiehenoikeuk-
sien ansiosta luonto on vapaasti kaikkien saatavilla ja kaytettavissa. Tavallinen
luonto on arkielamassé aina suhteellisen helposti saavutettavissa jopa suomalai-
sessa kaupunkimaisessa ymparistéssa. Luontoa pidetaankin usein itsestaan sel-
vana seka aina lasna olevana. Luonnon merkityksen saattaa huomata vasta sitten,
kun sitd ei pysty syysta tai toisesta taysipainoisesti hydodyntam&an. Ammattilaisten
tehtavanéa on huolehtia niiden ihmisten mahdollisuudesta p&&asta nauttimaan luon-

nosta, joiden oma toimintakyky on rajoittunut ja jotka tarvitsevat ulkopuolista apua.

Opinnaytetyossani haastattelin hoitokoti Tuulikellon asukkaita ja tyontekijoita. Ta-
voitteenani oli tutkia hoitokodin suhteellisen huonokuntoisten asukkaiden luonto-
kokemuksia, hoitokodin luonnon hyoddyntamista ja niiden vaikutuksia asukkaiden
hyvinvointiin. Tarkoituksena oli myds selvittda luonnon hyddyntamiseen liittyvia

rajoitteita ja niiden poistamista.

Tarkastelen tutkimuksessani hyvinvointia fyysisesta, psyykkisestéa ja sosiaalisesta
nakokulmasta. Fyysiseen hyvinvointiin kuuluvat fyysinen terveys ja toimintakyky

(Luoma 2010, 80). Psyykkinen hyvinvointi pitaa sisalladn henkisen tasapainon,



ymmarryksen, itsemaaraamisoikeuden ja loukkaamattomuuden, elaméanhallinnan,
itsensa toteuttamisen mahdollisuuden seka mielekk&dan toiminnan antaman mieli-
hyvan. Sosiaalinen hyvinvointi muodostuu vuorovaikutuksesta toisten ihmisten
kanssa ja osallistumisesta. (Soini 2014, 37.) Hyvinvoinnin eri ulottuvuudet vaikut-
tavat toisiinsa, mutta eivat aina ole suoraviivaisessa suhteessa toisiinsa nahden.
Sairaudesta riippumatta ihminen voi kokea hyvinvointia, tai han voi tuntea olonsa

huonoksi, vaikka sairautta ei olisikaan. (Rappe, Linden & Koivunen 2010, 23.)



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kerron tarkemmin tutkimukseni tavoitteista seka aihevalintani syis-
ta. Esittelen myos aikaisempia opinnaytetyoni aiheeseen liittyvia suomalaisia tutki-
joita ja tutkimuksia, joihin olen perehtynyt tehdesséani opinnaytetyotani.

2.1 Tutkimuksen tausta ja tavoitteet

Ikdantyvan vaeston maara kasvaa Suomessa nopeammin kuin aikaisemmin, kos-
ka suuret ikaluokat ovat paaosin siirtyneet elakkeelle ja ihmisten odotettavissa
oleva elinaika pitenee (Sihvonen ym. 2013, 68—69). Sosiaali- ja terveysalan tilas-
tollisen vuosikirjan (2016, 23—-24) mukaan vuoden 2015 lopussa yli 65-vuotiaita ol
20,5 prosenttia vaestosta, mutta vuonna 2040 heita arvioidaan olevan 26,3 pro-
senttia eli yli neljannes vaestosta. 85 vuotta tayttaneiden osuus vaestosta kasvaa
samassa ajassa Yli kaksinkertaiseksi, 5,9 prosenttiin. Inmisten terveiden ja toimin-
takykyisten elinvuosien maara myos kasvaa, mutta ik&vuosien lisddntyessa kui-
tenkin myo6s pitkaaikaissairaudet ja toimintakyvyn rajoitteet lisdantyvat (Sihvonen
ym. 2013, 68-69). Mielestani tasta syysta yha tarkeammaksi nousee huonokun-
toisten ikdihmisten hyvinvointia edistavien tekijdiden tutkiminen ja jo olemassa
olevan tiedon hyddyntadminen ikaihmisten parissa tytskenneltaessa.

Itseani kiinnostaa luonnon vaikutus ikdihmisten hyvinvointiin. Luonnolla on todettu
olevan itsessaan hyvaa tekeva vaikutus ihmisiin ja sitd on mahdollista hyodyntaa
erilaisissa ikadihmisille suunnatuissa palveluissa. Luontoa on mahdollista myds
hyodyntad aivan uudenlaisissa toimintamalleissa. Green Care -toiminta on yksi
tallainen suhteellisen uusi luontol&htdisia toimintamuotoja kayttava toimintamalli ja

sitd on kutsuttu uudeksi sosiaaliseksi innovaatioksi.

Tein tutkimukseni hoitokodissa, jossa ei varsinaisesti kaytetty Green Care
-toimintaa, mutta jossa koettiin luonto tarkeéksi. Tavoitteenani oli selvittda asukkai-
ta ja tyontekijoitd haastattelemalla, miten tavallisessa hoitokodissa voidaan, pysty-
taan ja halutaan hyodyntda luontoa seka sen hyvinvointivaikutuksia silloin, kun
asukkaat ovat iakkaitd ja toimintakyvyltddn suhteellisen huonokuntoisia. Lisaksi

asukkaita haastattelemalla selvitin heidan aikaisempia luontokokemuksiaan.
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Tutkimuskysymykseni olivat:
¢ Millaisia luontokokemuksia hoitokodissa asuvilla ikaihmisilla on?
¢ Miten hoitokodissa asuvat ikaihmiset ja tyontekijat hyédyntavat luontoa?

e Millaisia vaikutuksia hoitokodissa asuvat ikdihmiset ja tyontekijat kokevat
luonnolla seka luontolahtoisella toiminnalla olevan asukkaiden hyvinvoin-

tiin?

¢ Millaiset asiat ovat rajoittavia tekijoitd luonnon hyddyntamiselle ja miten niita

voitaisiin poistaa?

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Luontoympariston ja ihmisen vuorovaikutusta on tutkittu eko- ja ymparistépsykolo-
gian seka sosiaali- ja terveystieteen piirissa (Pikkarainen 2007, 58; Tourula & Rau-
tio 2014, 57). Taman lisaksi sitd on tutkittu muun muassa terveysliikunnassa, ym-
paristésuunnittelussa ja -kasvatuksessa seka metsa-, puutarha- ja kasvitieteessa
(Korpela 2007, 364).

Opinnaytetyoni aiheeseen liittyvista tutkimuksista Erja Rappen tekemét ovat kes-
keisimpid. Han on maatalous- ja metsatieteen tohtori, joka on erikoistunut viher-
ymparistdjen terveys- ja hyvinvointivaikutuksiin. Rappe on keskittynyt tutkimaan
luontoympariston hyvinvointivaikutuksia vanhus- ja mielenterveystydssa seka van-
kiloissa. Han on perehtynyt siihen, miten luonto vaikuttaa erityisesti muistisairaiden
ikaihmisten elamanlaatuun ja toimintakykyyn. Rappea pidetddn myos terveytta
tukevien ja kuntouttavien viherymparistdjen asiantuntijana. (Vanhempi tutkija
2016.) Vaitoskirjassaan Rappe (2005, 50) tutki viherympariston vaikutusta palvelu-
talossa, vanhainkodissa ja dementiakodissa asuviin ikdihmisiin. Viherymparistossa

oleskelun lisédksi hén tutki kasvien kasvattamisen vaikutusta koettuun hyvinvointiin.

Psykologian tohtori Kalevi Korpela on erikoistunut fyysisen ympariston ja hyvin-
voinnin valisiin yhteyksiin. H&n on tutkinut mielipaikkojen kayttéa psyykkisessa

itsesdatelyssa ja ympariston vaikutuksia stressistéa elpymiseen. (Kalevi Korpela
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10.1.2014.) Korpela on muun muassa tehnyt Olavi Parosen kanssa tutkimuksen,
jossa vertailtiin 15—74-vuotiaiden ulkoilun ja muiden vapaa-ajan harrastusten vir-
kistdvyyseroja. He tarkastelivat myos eri liikunta- ja ulkoiluymparistdissa saatuja
elpymiskokemuksia ja emotionaalisen hyvinvoinnin kokemuksia. (Korpela & Paro-
nen 2011, 80.) Han on ollut myds selvittamassa viheralueiden merkitysta kaupun-
kilaisille ja luonnon kayton vaikutusta koettuun terveyteen, jossa koetun terveyden
mittarina olivat muun muassa mielipaikan elpymiskokemukset (Tyrvainen ym.
2007, 58-59).

Gerontologian tutkimuskeskuksessa (GEREC) on myds tehty tutkimusta iakkaiden
ihmisten ja luonnon valisista yhteyksista. Liikuntatieteiden tohtori Taina Rantanen
ja terveystieteen tohtori Merja Rantakokko ovat molemmat tutkineet ikaantymista
seka ulkona liikkumista rajoittavia esteita ja niiden vaikutusta elamanlaatuun (Ran-
takokko ym. 2014; Rantakokko ym. 2015). He ovat muun muassa olleet tekemas-
sa pitkittaistutkimusta, jossa tarkasteltiin 75—-90-vuotiaiden toimintakyvyn seka koti-
ja lahiympariston piirteiden vaikutusta heidan elinpiirinsa laajuuteen ja elamanlaa-

tuun (Rantanen ym. 2012).

Entisen Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen, nykyisen Luonnonvara-
keskuksen piirissd on tehty Green Care -toimintaa koskevaa tutkimusta. Muun
muassa filosofian tohtori Katriina Soinin tutkimusaiheista Green Care -toimintaan
littyy maaseudun sosiaaliset innovaatiot (Katriina Soini 2016). Maatalous- ja met-
satieteiden tohtori Anja Yli-Viikarin tutkimusaiheita ovat maatilojen kaytté kuntou-
tus- ja kasvatusymparistona, Green Care -toimintamallit sek& sosiaaliset innovaa-
tiot (Anja Yli-Viikari 2016). Maatalous- ja metsatieteiden tohtori Liisa Tyrvainen
tutkii puolestaan muun muassa luonnon virkistyskayton terveys- ja hyvinvointivai-
kutuksia sekd niiden mukanaan tuomaa taloudellista hyodtya (Liisa Tyrvéainen
2016).
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3 LUONTO IKAIHMISTEN HYVINVOINNIN TUKENA

Kasittelen tdssa teoriaosuudessa aluksi luontoympariston elvyttavyytta kokonai-
suutena. Luonnon hyddyntamisen olen jaotellut sen mukaan, milla keinoilla huo-
nokuntoisenkin ikaihmisen on mahdollista hyddyntéaé luontoa. Eldinten hyvinvointi-
vaikutukset olen erottanut omaksi kokonaisuudeksi. Viimeisena kerron Green Care
-toiminnasta. Luonnolla tarkoitan opinnaytetydssani maaperaa, vetta, ilmakehaa,
kasveja ja elaimia (Nikodin, Kokkonen & Viberg 2013, 26).

Luontoympariston elvyttavyys

Luontokokemuksen mydnteisia vaikutuksia ihmisille kutsutaan elpymiseksi (Salo-
nen 2010, 24). Ymparistdn elvyttavyys on riippuvainen seka ympariston fyysista
ominaisuuksista etta ihmisen kokemuksista kyseisessa ymparistossa (Mikkola
2005, 121). Nikusen (2007, 49) mukaan elvyttavyyden voimakkuuteen vaikuttaa
se, kuinka kauan luontoymparistdssa vietetdan aikaa. Rappen ym. (2010, 32) mie-
lesta keskeista kuitenkin on, ettd ollakseen elvyttava ympariston pitdd miellyttaa

kokijaansa.

Korpelan (2008, 60—-61, 64) mukaan ympariston elvyttdvyyden tutkimuksessa aja-
tellaan usein olevan kolme keskeista paalinjaa, jotka ovat tarkkaavuuden elpymi-
sen teoria, psykofysiologinen elpymisteoria seka vireystilaan ja oppimiseen perus-
tuvat selitykset. Kaplanien (1989) kehittaman tarkkaavuuden elpymisen teoria pe-
rustuu ajatukseen, etta luontokokemukset poistavat henkista uupumusta. Nyky-
yhteiskunnassa ihminen joutuu k&sittelem&an suuren maaréan tietoa ja poimimaan
itselle keskeiset ja tarkeat asiat. Tall6in voidaan vasya yllapitamaéan tahdonalaista
tarkkaavuutta eli keskittymistd, mika aiheuttaa henkista uupumusta. Uupumus na-
kyy toiminnan tehokkuuden ja turhautumisen siedon heikentymisena seka artyi-
syytena. Miellyttdvaksi koettu luontoymparistd kiinnittdd ihmisen huomion vaati-
matta keskittymistd, jolloin tahdonalainen tarkkaavuus saa levata ja suorituskyky
palautuu. (Kaplan & Kaplan 1989, Korpelan 2007, 366; 2008, 61 mukaan.)

Ulrichin ym. (1991) psykofysiologisessa elpymisteoriassa ajatellaan puolestaan,

ettd luontoymparistd auttaa ihmista elpymaan stressista (Ulrich ym. 1991, Korpe-
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lan 2007, 366; 2008, 61-62 mukaan). Ihnminen kokee stressid, kun ulkoiset vaati-
mukset uhkaavat hanen kykyaan toimia ja selviytya tilanteesta. Stressi voi aiheut-
taa ihmisessa psyykkisia muutoksia, kuten keskittymiskyvyn puutetta, unettomuut-
ta, pelkoa ja masennusta. Fysiologisesti stressi voi nakya esimerkiksi kohonneena
verenpaineena, kohonneina stressihormonitasoina ja lisdantyneena lihasjannityk-
senéa. Kayttaytyminen muita kohtaan voi my6és muuttua vihamieliseksi ja valinpita-
mattdmaksi. Luontoymparistdssa tapahtuva elpyminen nékyy positiivisina fysiolo-
gisina muutoksina, mielialan parantumisena ja tarkkaavaisuuden tehostumisena.
(Rappe ym. 2010, 24-25.)

Vireystilaan ja oppimiseen perustuvat selitykset ovat ympariston elvyttavyyden
tutkimuksen kolmas paalinja. Vireystila-teorian mukaan luonnossa tapahtuu elpy-
mista, koska siella on vahan vireystilaa nostavia ominaisuuksia, kuten voimakkaita
arsykkeita, liiketta tai monimutkaisuutta. Kaupunkiymparistéssa on sen sijaan run-
saasti arsykkeita, jotka rasittavat aisteja ja aiheuttavat jannittyneisyytta. (Korpela
2008, 64—65; Rappe ym. 2010, 24.) Oppimiseen perustuvassa selitystavassa pai-

nottuvat lapsuuden kokemukset ja kasvuymparistot (Rappe ym. 2010, 24).

Korpelan (2008, 64) mukaan ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksessa syntyy
erilaisia kokemuksia. Ymparistossad syntyvat elpymistd ennustavat kokemukset
ovat lumoutuminen, arkipdivasta irtautuminen, ympariston laajuuden ja yhtenai-

syyden tuntu seka yhteensopivuus ympariston kanssa (Rappe ym. 2010, 31).

Lumoutumisessa ihmisen tarkkaavuus kiinnittyy luonnossa tahattomasti johonkin
ympariston kiinnostavaan kohteeseen. Kohde voi olla nakyma, kuten auringonlas-
ku, jarven pinta, pilvet, puun oksat tai nuotion liekit. (Salonen 2005, 66; Korpela
2008, 63.) Lumoutumista voi kokea myos tekemalla havaintoja ymparistosta, var-
sinkin jos siihen liittyy oivaltamisen iloa ja uusien asioiden I6ytamista. Lumoava
kohde voi vangita huomion niin, ettd mieli luontaisesti tyhjentyy ja antaa tilaa rau-
hoittumiselle seka lasnaolon tunteelle. (Salonen 2005, 66; Salovuori 2014, 38.)
Korpela (2008, 63) jakaakin lumoutumisen kovaan ja pehmeaan. Pehmedassa lu-
moutumisessa esteettisesti miellyttdvan kohteen katselu synnyttaa kauneuden
tuntua. Kova lumoutuminen taas voi syntyd esimerkiksi vuoristoradalla voimak-

kaan intoutumisen myo6ta. Elpymisen kannalta luonnosta saatavaa pehmeaa lu-
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moa pidetdan olennaisena, koska se mahdollistaa tahdonalaisen tarkkaavuuden

palautumisen ja ajatusten kasittelemisen.

Arkipaivasta irtautumisen tunne on toinen elvyttdvyyden elementti, ja se vapaut-
taa ihmisen arjen normaaleista kiireistda, vaatimuksista seké huolista. Tama antaa
mahdollisuuden vapautua omista rooleista ja liian kuormittavista odotuksista. El-
vyttdva ymparisto tarjoaa vaihtelua normaaliin arkielamaan ja mahdollistaa elpy-
misen. Etaisyytta arkeen voi saada fyysisesti toisessa paikassa, kuin missa tavalli-
sesti viettdd aikaa. (Salonen 2005, 67; Korpela 2008, 64.) Salonen (2005, 67)
tdsmentdd, ettd tunne voi syntyd myos arkipdivan tavallisissa paikoissa, joissa
arjesta irtautumisen kokemuksen voi saada aikaan jo puun tai pensaan katsomi-
nen ikkunasta. Irtautumiseen voi ikaihmisella riittda myos valokuva tai muistikuva

synnyinseudun maisemasta.

Ympariston laajuuden ja yhtendisyyden tuntu on kolmas elvyttdvyyden ele-
mentti. Paikan tai maiseman tulee olla riittavan laaja ja yhtenainen muodostaak-
seen ymmarrettavan kokonaisuuden. Laajuuden ei tarvitse olla fyysista, vaan se
voi olla myo6s ajallista yhteytta, viittauksia historiaan tai tunne osan kuulumisesta
laajempaan kokonaisuuteen. (Rappe ym. 2010, 31.) Esimerkiksi ikdihmisen syn-
nyinseutu, jossa on asunut useampi sukupolvi, on hanelle merkityksellinen ja tas-

sa ymparistossa oleminen voi elvyttaa (Pikkarainen 2007, 66).

Yhteensopivuus ympariston kanssa on neljas elpymistd ennustava kokemus.
Silla tarkoitetaan sitd, ettd henkilén kyvyt, tavoitteet, arvot ja tarpeet ovat tasapai-
nossa ympariston vaatimuksien ja mahdollisuuksien kanssa. Yhteensopivassa
ymparistéssa ihminen voi tuntea ykseytta paikan kanssa ja se voi virittdd hanta
pohtivaan ja mietiskelevadn mielentilaan. (Salonen 2005, 68-69; Korpela 2008,
64.) Luontoymparistélle on ominaista ainutkertaisuus, miké viestittaa itselle ainut-
laatuisuuden tunnetta. Vaikka ymparisto tarjoaisi kaikki muut elvyttdvan kokemuk-
sen piirteet, se ei silti valttamatta toimi elvyttavasti, jos ymparistd ei tunnu itselle
sopivalta. Myds jokin satunnainen héiriétekija, kuten melu, voi estaa elpymisen.
(Salonen 2005, 68.) Yhteensopivuus ympariston kanssa on tarkeaa myos niille

ikéihmisille, joiden toimintakyky on heikentynyt.
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3.1 Luontoympaériston hydédyntaminen

Monille suomalaisille luonto ja vuodenaikojen vaihtelut ovat merkittavia koko ela-
man ajan (Pikkarainen 2007, 47). Jokaisen ihmisen suhde ympéristoon on henki-
|I6kohtainen ja ainutkertainen (Mikkola 2005, 125). Ikaihmisen kokemus ja kasitys
luontoymparistostd on muovautunut elaménkaaren aikana ja ikaantyessa luonnon
merkitys yleensa kasvaa. Merkitys myos vaihtelee eri sukupolvilla. Taman paivan
ikdantyneilla on elaman aikana syntynyt erityinen suhde luontoon, koska heidan
nuoruudessaan suuri osa ihmisista sai elantonsa maasta ja likkumista luonnossa
pidettiin normaalina arkielamaan kuuluvana toimintana. (Pikkarainen 2007, 47, 59,
66.)

3.1.1 Luontokuvien ja -maisemien katselu

Jo luontokuvien ja -maisemien katselun on todettu vaikuttavan mydnteisesti hyvin-
vointiin (Mikkola 2005, 115). Niilla on stressia vahentava ja voimia antava vaiku-
tus, joka ilmenee myonteisind psyykkisiné ja fysiologisina muutoksina, kuten posi-
tiivisten tunteiden lisdéntymisend ja verenpaineen laskuna. Luontokuvien ja
-maisemien katselun on myods havaittu vahentavan kivun tuntemusta. (Ulrich ym.
2004, 21.) Rappen ym. (2010, 34) mukaan luonnon positiivinen vaikutus tunteisiin
korostuu varsinkin laitosympaéristdissd, koska siella usein tunnetaan yksindisyytta,
surua, pelkoa ja ahdistusta. Ulrichin (1984, 1-2) tunnetussa tutkimuksessa selvi-
tettiin ikkunanakymien vaikutusta leikkauksesta toipuviin potilaisiin. Potilaat, joiden
huoneista nakyi lehtipuita, paasivat aikaisemmin pois sairaalasta kuin ne potilaat,
joiden ikkunanakymana oli tiilisein&. He kayttivat myods vAhemman kipuldakkeita ja
saivat vdhemman sellaisia negatiivisia arvioita hoitajilta kuten “tarvitsee paljon

rohkaisua” tai "poissa tolaltaan ja itkeskelee”.

lan myo6ta ja toimintakyvyn heiketesséa ikdihmisen elinpiiri supistuu. Tall6in ikaih-
miset asuinpaikasta riippumatta viettavat valtaosan ajastaan sisatiloissa, joten ik-
kunanakymat ovat heille merkittavia tiedon lahteitd ulkoymparistosta. Erityisesti
vuodepotilaille ikkunandkymat ovat erittéin tarkeitd. Riittdvan vaihteleva ikku-

nanakyma vahentaa ikavystymistd antamalla virikkeita, ajanvietettd ja puheenai-
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heita. Se my0s auttaa muistisairaita ikaihmisia pysymaan kiinni niin ajassa kuin
paikassakin. (Rappe ym. 2010, 105, 119.)

Ymparistolld on todettu olevan niin sanottu edellisyysvaikutus. Kasvoista tai &a-
nesta havaitaan positiivinen tunnesavy, esimerkiksi ilo, nopeammin viherymparis-
ton ndkemisen jalkeen kuin kaupunkiympariston ndkemisen jalkeen. Kaupunkiym-
pariston nakemisen jalkeen taas negatiivinen tunnesavy, kuten vihaisuus ja inho,
tunnistetaan nopeammin kuin luontoympariston nakemisen jalkeen. (Korpela
2008, 63.) Nummenmaan (2010, 130) mukaan toisten ihmisten kasvonilmeista
havaittuihin tunteisiin reagoidaan vastaavilla tunnereaktioilla eli tunteet tarttuvat.
Salonen (2010, 29) yhdistaa ympariston edellisyysvaikutuksen ja tunteiden tarttu-
misen niin, ettd luontoymparistélla on myoénteinen vaikutus myds ryhman tunneil-
mapiiriin. Han selittdd taman johtuvan siitd, ettd luontonakyman jalkeen havaitaan
positiivinen tunnesavy nopeammin kuin negatiivinen, jolloin mydnteinen tunneséavy

tarttuu ja levidéd ryhman jasenten kesken.

3.1.2 Luontoympaéristéssa oleminen

Viherymparistd voi lisatd hyvinvointia parantaessaan ympariston laatua. Viherym-
paristbjen laheisyydessa asuvilla ihmisilla ymparistotekijat ovat usein terveellisem-
pi& kuin muualla asuvilla. Puut sek& puistot ja metsaalueet kohentavat ilman laa-
tua sitoessaan epapuhtauksia. Ne my6s suojaavat kuumuudelta, auringonsateilta
ja haitalliselta melulta. Toisaalta jotkut kasvit ovat myrkyllisia tai aiheuttavat aller-

giaa ja nain ollen heikentavat terveytta ja hyvinvointia. (Rappe ym. 2010, 69-70.)

Luontokuvien ja -maisemien katselun on todettu elvyttavan ja parantavan hyvin-
vointia, mutta aidon luontoympariston vaikutus on usein voimakkaampi ja se ilme-
nee jo muutamien minuuttien kuluessa (Ulrich 2002, 3; Nikunen 2007, 49). Rappe
ym. (2010, 33) selittdvat tdman johtuvan siitd, ettd oikeassa luontoymparistossa
tietoa saadaan yhta aikaa monien aistien valityksella. Suurin osa tiedosta tulee
nakoaistin kautta, mutta myos kuulo- haju- tunto- ja makuaisti valittdvat tietoa.
Ympariston elvyttava vaikutus on sitd voimakkaampi, mita useamman aistin kautta

tietoa saadaan. Heidan mukaansa elvyttdvan luontoympariston vahvuus on sen
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tarjoamissa monipuolisissa aistielamyksissa, joten i&n myota usein tapahtuva yh-

den tai useamman aistin heikentyminen ei erista ihmista ymparistostaan.

Ymparistosta tulee hyvinvoinnille sita tarkedmpi, mitd vahemman ihminen voi vai-
kuttaa siihen, missa ymparistdissa han viettda aikaa (Pikkarainen 2007, 48). Hen-
kisen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa péaasta likkumaan kodin ulkopuolella edes
vahan. Piha-alueet ovat erityisen tarkeitd laitoksissa asuville ikaihmisille, koska ne
tarjoavat usein ainoan mahdollisuuden ulkona liikkumiseen. Vahainenkin liikkumi-
nen ulkona auttaa yllapitamaan toimintakykya. Siitd hyotyvat erityisesti ne, joiden
likkumiskyky on jo heikentynyt. (Rantakokko & Rantanen 2013, 545-546.)

Huonokuntoisten ikaihmisten toiminta ulkona viherympéristossa on paaasiassa
passiivista oleilua, tarkkailua ja kavelya. Ulkona luonnossa he usein nauttivat vuo-
denaikojen mukaan muuttuvien kasvien katselusta, raikkaasta ilmasta ja erilaisista
tuoksuista seka linnuista ja muista elaimistd. He eivat ole yleensa yhta kiinnostu-
neita osallistumaan jarjestettyyn toimintaan. Rajoittuneen liikuntakyvyn johdosta
ulkona jaadaan usein oleskelemaan rakennusten laheisyyteen. Viihtyiséat oleskelu-
paikat lahella ulko-ovia antavat huonokuntoisemmillekin mahdollisuuden nauttia
luontoymparistostd. Tarkeaa ulkoympariston elvyttavyyden kannalta on se, etta
ihmiset voivat itse valita, ovatko he yksin, yhdessa muiden kanssa tai vain seuraa-
vat muiden tekemisia. (Rappe ym. 2010, 32, 119-120.)

Puutarhalla on suotuinen vaikutus varsinkin muistisairaille ihmisille, jotka kokevat
helposti ahdistuneisuutta ja turvattomuutta, mika usein ilmenee aggressiivisena
kayttaytymisena. Puutarhaympadristossa muistisairaan tarve puolustautua vahe-
nee, koska han kokee olevansa siella turvassa. (Latvakangas 2007, 34; Ranta-
kokko & Rantanen 2013, 542.)

Luonto herattda muistoja eri aistien valityksella ja erityisesti tuoksut tuovat helposti
muistoja mieleen (Airila 2007, 35—-36; Rappe ym. 2010, 40). Muistelu on luonnolli-
nen osa ikaihmisen elam&a. Se aktivoi muistitoimintoja, tukee itsetuntoa ja innos-
taa keskusteluun. Hyvien kokemusten, onnistumisten ja merkittdvien tapahtumien
muisteleminen on itsetunnon yllapitamisen kannalta tarke&a (Airila 2007, 43-44).
Hakonen (2003a, 131) korostaa muistelun tarkeytté ikaihmiselle, koska muistelles-

saan han saa oman aanensa kuuluviin, mika yllapitdd ikaihmisen voimavaroja.
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Rappe ym. (2010, 40) tuovat viela esille myonteisia tunnetiloja heréattavien muisto-

jen vaikuttavan muistisairaisiin helpottaen heidan ahdistustaan.

3.1.3 Puutarhassatoimiminen ja kasvien hoito

Puutarhassa toimiminen ja kasvien hoito lisdavat tekemisen ja kokemisen mahdol-
lisuuksia tarjoten tilaisuuden omien voimavarojen hyédyntamiseen (Rappe & Koi-
vunen 2017, 9). Virikkeita tarjoava viherymparistd vaikuttaa parhaiten ikaihmisten
hyvinvointiin silloin, kun sitd kaytetaan paivittain. Tavalliset puutarhaty6t saavat
ulos liikkeelle ja harjoittavat kehoa monin tavoin. Ne harjaannuttavat motoriikkaa,
parantavat tasapainon hallintaa ja vahvistavat lihaksia. Naiden avulla voidaan ylla-
pitdd liikkuvuutta ja ehkaista ikaantyneiden tapaturmia. Toiminta tehostaa myos
hapensaantikykya. (Rappe ym. 2010, 122-123, 142.) Ahola ja Leminen (2009, 90)
tuovat esiin, ettd oman toimintakyvyn puitteissa tehty kyykistyminen, kdantyminen
ja kurottaminen tapahtuvat vaivattomammin monipuolisessa ja virikkeellisessa

ymparistossa.

Kasvien kasvattamisessa onnistuminen tuo tekijalleen iloa ja parantaa hanen itse-
tuntoaan. Voidessaan vaikuttaa ymparistoon haluamallaan tavalla luottamus omiin
kykyihin lisdantyy ja osaamisen tunne kasvaa. Puutarhan kasvien hoito voi myos
vahvistaa ikaihmisen hallinnan tuntua. (Rappe ym. 2010, 141; Rappe 2012, 14.)
Mikkola (2005, 121-122) kertoo, etta ikdantyessa hallinnan tuntua vahvistavia ko-
kemuksia tulee yleensa aikaisempaa vahemman eivatka ne ole yhta voimakkaita.

Tasta syystad hanen mielestaan niiden merkitys hyvinvoinnin kannalta korostuu.

Ikaantyneena ihmisen mindkuva haurastuu. Hoitokotiin muuttaessa vaarana on,
ettd ihminen alkaa maarittelemé&an itseaan hoitosuhteen kautta. Luontoympaéristo
voi vahvistaa ikaihmisen mindkuvaa tukemalla hanen identiteettinsa ajallista jatku-
vuutta. Se voi syntyd joko ympariston herattamien muistojen tai tuttujen toiminto-
jen kautta. (Rappe ym. 2010, 121.) Hakonen (2003b, 215, 217) korostaa, etta ajal-
lisen jatkuvuuden luomisessa kotoa tuotu kasvikin ja sen hoitaminen voi laitokses-
sa asuvalle ikaihmiselle olla erityisen tarke&da. Kasvien hoitaminen tai kasvun seu-

raaminen suuntaavat katseen myaos tulevaisuuteen.
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Palvelutalossa kasvien hoito voi myds tukea ikdihmisten omatoimisuutta (Hakonen
2003b, 215). Kasvien hoitaminen yllapitdd kognitiivista toimintakykya aktivoimalla
muistitoimintoja seka parantamalla keskittymiskykya ja karsivallisyytta. Luontoym-
pariston helppo hahmotettavuus ja toimintojen tuttuus vahentavat muistisairaan
ikaihmisen sekavuustiloja ja auttavat yllapitamaan todellisuudentajua. (Rappe &
Koivunen 2017, 9.)

Puutarhassa toimiminen ja kasvien hoito laitosymparistossa lisaavéat vuorovaiku-
tusta muiden kanssa ja tarjoavat erilaisia rooleja. Kasveja yhdessa hoidettaessa
voidaan muun muassa vaihtaa tietoja sekd antaa ja ottaa vastaan neuvoja. (Rap-
pe ym. 2010, 123-124.) Nain puutarhassa toimiminen mahdollistaa osallisuuden ja
osallistumisen tunteen vahvistaen yhteisollisyytta (Rappe ym. 2010, 141; Salovuori
2014, 23).

Kasvit sisatiloissa tekevat ymparistostd esteettisemman, ja samalla ne yleensa
parantavat ilman laatua. Tosin jotkut kasvit voivat my6s huonontaa ilmanlaatua,
aiheuttaa allergiaa tai olla myrkyllisia. (Rappe ym. 2010, 71, 75.) Sisakasvien etu-
na on se, etta niita voi hoitaa ja niista voi nauttia kaikkina vuodenaikoina (Hakonen
2003b, 217).

3.1.4 Ulkoilu liikuntamuotona

Ikaihmisille ulkoilu on merkittdva hyvinvointiin vaikuttava tekija, jonka avulla voi-
daan yllapitaa ja edistaa toimintakykya (Mantyla ym. 2011, 10). Ulkoilun vaikutuk-
set hyvinvointiin syntyvat luontoympariston ja liikunnan tuottamien tekijdiden yhdis-
telmasta (Korpela & Paronen 2012, 46). Liséksi miellyttava luontoympéristd voi
vaikuttaa hyvinvointiin valillisesti tarjoamalla paikkoja liikkunnalle sekd houkuttele-
malla ulos likkumaan tai harrastamaan liikuntaa saannéllisesti (Korpela 2007, 368;
Rantakokko & Rantanen 2013, 542).

Ulkoilun hyvinvointivaikutukset -teematutkimuksessa selvitettin muun muassa ul-
ko- ja sisaliikunnan hyvinvointivaikutuksia eri ymparistoissa. Tutkimuksen mukaan
luontoymparistoissa liikuttaessa painottuvat rauhoittuminen, rentoutuminen, aja-

tusten selkeytyminen ja keskittymiskyvyn paraneminen. Sisaliikunnassa sen sijaan
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korostuvat elinvoimaisuuden ja itsevarmuuden tuntemukset. Tutkimuksen yhtena
johtopaatdksena voidaan pitaa sita, etta sisaliikunta ei elvytéa emotionaalisesti yhta
voimakkaasti kuin luontoymparistossa liikkuminen. Luontoympéaristdossa taas vah-
vimmat elpymiskokemukset saatiin metsa- tai peltoymparistbissa, jotka olivat ve-
den &éarella tai vesiston tuntumassa. (Korpela & Paronen 2011, 80, 82-84, 87;
Korpela & Paronen 2012, 44, 46.)

Ulkona kavely on ikaihmisten suosituin likuntamuoto. Yleensa ikaihmisten ulkoilun
syyksi mainitaan raittiin ilman ja likunnan saaminen seka luonnon tarkkailu. Ikaih-
miset itse arvioivat, etta ulkoilu piristéaa, rauhoittaa, parantaa nukkumista ja vahen-
téaa kivun tuntemusta. (Rappe ym. 2010, 120.) Ulkona kavellessa keskusteleminen
on usein vaivattomampaa kuin sisatiloissa, miké helpottaa sosiaalista kanssakay-
mista (Mantyla ym. 2011, 10). Paljon liikkuvat ikdihmiset tuntevat itsensa ter-
veemmiksi ja ovat harvemmin masentuneita kuin vahan liikkuvat (Rantakokko &
Rantanen 2013, 545). Ulkona liikkkumisen on todettu nostavan ikaihmisten kognitii-
vista toimintakykya ja auttavan ehkdisem&an muistihairidita edistamalla aivojen
hapensaantia (Mantyla ym. 2011, 10; Heikkinen 2013, 402—-403). Liikunta vaikut-
taa myos ennaltaehkaisevasti sydan- ja verisuonisairauksiin, paksunsuolen syo-
paan ja luiden haurastumiseen. Liikunnan avulla voidaan myos vaikuttaa painon-
hallintaan ja sitd kautta kakkostyypin diabeteksen ehkéaisemiseen. (Heikkinen
2013, 402-403.)

Ikdantyessa ihminen menettaa lihasmassaa, jolloin lihasten voiman ja kestavyy-
den, nivelten liikkkuvuuden sek& motoristen taitojen yllapitdminen on entista tarke-
ampaa (Laukkanen 9.3.2010, 3). Ulkona liikkuminen onkin tarkeaa iakkaiden ih-
misten toimintakyvyn yllapitdmisessa, koska se on toimintana vaativampaa kuin
sisalla likkuminen. Siind vaaditaan tasapainon hallinnan ja lihasvoiman lisaksi ky-
kya reagoida ympariston virikkeisiin ja haasteisiin. (Rantakokko & Rantanen 2013,
542-543.) lakkaat ihmiset pitavat toimintakykya tarkeana tekijana arvioidessaan

terveyttadn seka elamanlaatua ja elaman tarkoituksellisuutta (Heikkinen 2002, 24).

lan lisdantyessa liikunnan harrastaminen kuitenkin usein vdhenee ja moni iakas ei
liku ulkona juuri ollenkaan. Arvioiden mukaan ikaihmisten toimintakyvyn heikke-
neminen johtuisi suurelta osin likunnan vahyydestéa. Yksi syy liikunnan vahenemi-

seen on ikaihmisten tuntema kaatumisen pelko, mink&a vuoksi he usein rajoittavat
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likkumistaan. Pelko ei ole aiheeton, silla joka kolmannen ikdihmisen kaatumista-
paus johtaa pysyvéaan laitoshoitoon. (Rappe ym. 2010, 118, 120.) Rantakokko ja
Rantanen (2008, 42) kertovat liikkumisen vahentdmisen voivan kuitenkin johtaa
lihasvoiman ja tasapainon heikkenemiseen, turvattomuuden tunteen lisdantymi-
seen ja suurempiin vaikeuksiin likkumisessa toimintakyvyn heikentyessa. Heidan

mukaansa kaatuminen on sita todennakoisempaé, mita heikompi toimintakyky on.

3.1.5 Luontomielipaikat

Mielipaikalla tarkoitetaan itse valittua, arkiseen ymparistoon kuuluvaa paikkaa,
joka tuntuu itselle sopivalta ja tarkealtd (Tyrvainen, Korpela & Ojala 2014, 53).
Mielipaikkatutkimusten lahtokohtana on se, ettd ihmiset tietoisesti tai tiedostamatta
kayttavat ymparistdja psyykkiseen itsesaatelyyn valitsemalla itselleen sopivia ym-

paristoja ja valttelemalla toisia (Korpela 2008, 69—-70).

Tyrvaisen ym. (2007, 58-59, 61) tutkimuksessa selvitettiin vineralueiden merkitys-
ta kaupunkilaisille. Kyselytutkimuksessa haastateltiin 15—75-vuotiaita helsinkiléisia
ja tamperelaisia. Vastaajien suosituimmat mielipaikat olivat metsa- ja luontoalueita
(45 %), puistoja (23 %) ja ranta-alueita (17 %). Vain kuusi prosenttia valitsi kes-
kustan sisa- tai ulkotilat mielipaikakseen. Myds muissa mielipaikkoja selvittaneissa
tutkimuksissa yli puolet aikuisista on maininnut luonnon ja viheralueen mielipai-
kakseen (Korpela 2008, 69).

Ihmiset hakeutuvat mielipaikkoihin useimmiten virkistymé&an, rauhoittumaan ja
nauttimaan luonnosta. Siella koetaan elpymistd, ajatusten selkiytymista, mielialan
ja keskittymiskyvyn parantumista, irtautumista arjen huolista seka voimavarojen
palautumista. (Korpela 2007, 369; Tyrvainen ym. 2014, 53.) Tyrvainen ym. (2007,
65) kertovat elvyttavien vaikutuksien olevan tyypillisid nimenomaan luonnossa ole-

ville mielipaikoille.

Mielipaikkaan liittyy myonteisia elamyksia ja mielikuvia. Sielld on helppo muistaa
positiivisia ja arvokkaita asioita itsesta silloin, kun oma arvo on jossain tilanteessa
asetettu kyseenalaiseksi. Tahan vaikuttaa se, ettd mielipaikkaa koskevia asioita

voi itse hallita ja paattda, keiden kanssa mielipaikan jakaa. (Korpela 2008, 70.)
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Mielipaikassa omien tunteiden ja minakokemuksen saately sekd menneen muiste-
leminen koetaankin erityisen tarkeéksi (Korpela 2008, 69—70; Tyrvainen ym. 2014,
53).

Mielipaikkaan voi paasta myds muistelun avulla, mika koskee erityisesti huonokun-
toisia ikaihmisia. Mielipaikkojen lisdksi muistelu kohdistuu usein my6s paikkoihin,
joilla on ollut merkitysta elamé&nkulun kannalta. (Mikkola 2005, 116.) Monesti lap-
suuden ja nuoruuden kasvuymparistdt koetaan tarkeiksi, silla ne tuovat mieleen
muistoja ja tunteita, joiden kautta niihin palataan mielellaan (Rappe ym. 2010, 27).
Mikkola (2005, 116) kertookin muistelun olevan ikaihmisen yksi keskeisia voima-

varoja.

3.2 Elainten hyvinvointivaikutukset

Elainten lasnéololla on samankaltaisia rauhoittavia vaikutuksia kuin muullakin
luonnolla (Yli-Viikari 2014, 57). Pelkka elainten katselu saattaa vaikuttaa hyvin-
vointiin, mutta vaikutukset ovat vahvempia, jos eldinta kosketetaan tai se on tuttu
lemmikki (Laukkanen 2013, 32—-33). Hormonitasoissa on todettu muutoksia seka
koiraa silittavalla ihmisella etta koiralla. Stressihormonien maara laskee ja vastaa-
vasti endorfiinin, dopamiinin seka oksitosiinin tasot nousevat. Endorfiini liittyy hy-
vanolon tunteeseen ja dopamiini energisyyteen. (Yli-Viikari 2014, 57.) Laukkanen
(2013, 22, 28-29) selittdaa oksitosiinin olevan osaltaan yhteydessa tunne-elaman
saatelyyn laheisissa kiintymys- ja vuorovaikutussuhteissa. Hanen mukaansa juuri
tama tekee mahdolliseksi pitkdaikaisen tunnesidoksen ja myo6tavaikuttaa positiivis-
ten viestien vastaanottamiseen sosiaalisissa tilanteissa ja lisaa sita kautta ihmis-
suhteiden turvallisuutta. N&in kokemus siséaisesta turvallisuuden tunteesta kasvaa
ja ahdistus, pelko sek& aggressiivisuus vahenevét. Laukkanen toteaa vield, etta
elainten merkitys korostuu, jos ihmissuhteet ovat syysta tai toisesta puutteelliset

tai niihin yhdistyy traumaattisia kokemuksia.

Eldainten on todettu vdhentavan ahdistusta ja stressia seka alentavan verenpainet-
ta, jotka molemmat ovat riskitekijoitd sydan- ja verisuonitauteihin (Laukkanen
2013, 31-32). Elaimet tuottavat ihmiselle myds iloa ja hyvad mieltd antamalla

mahdollisuuden koskettaa ja tarjota hellyytta. Hoitokodeissa ja palvelutaloissa



23

elaimen lasn&olo muuttaa koko ryhman ilmapiiria nopeasti ja piristaa jo passivoitu-
neitakin ikaihmisia. Elaimen vaikutuksesta rynmé&n kommunikaatio lisaantyy ja pit-
kdan puhumattomanakin ollut ihminen saattaa pyrkia ilmaisemaan itseaan. (Salo-
vuori 2014, 84.) lkédheimo (2013, 7-8) kertoo eldimien myds motivoivan liikku-
maan, ja han mainitsee, etta esimerkiksi koiria on kaytetty rohkaisemaan asukkai-
ta liikkeelle toimintakyvyn yllapitdmiseksi. Salovuoren (2014, 54) ndkemyksen mu-
kaan hoitokodeissa ja palvelutaloissa vierailevat eldimet tuovat ikaihmisille mie-

leen runsaasti muistoja ja rikkovat laitosmaisia rutiineja.

Lemmikkien hyvaa tekevat ominaisuudet tulevat esille varsinkin silloin, kun el&-
massé on suuria muutoksia ja epavarmuutta eika yhteiskunta pysty tukiverkoston-
sa avulla pitamaan huolta jasentensa hyvinvoinnista (Laatu 2012, 260). Elaimilla
on esimerkiksi kyky lohduttaa lasnaolollaan. Ne eivat kyseenalaista sanomisia, ja
siksi niille on helppo puhua sellaisistakin asioista, joista ei toisille ihmisille puhuta.
(Salovuori 2014, 84). Lemmikkieldimet osoittavat helposti kiintymysta ja pyyteeton-
ta rakkautta, vahentavat yksindisyyden tunnetta seka masentuneisuutta. Lemmik-
kien omistajilla on myds vahemman univaikeuksia kuin muilla. (Vartiovaara 2004,
167-168.) Laukkanen (2013, 33) uskoo ihmisten vélilla olevan suuria eroja siing,
minka elaimen kanssa viihdytaan parhaiten. Han arvelee naiden erojen syntyvan

varhaisten elamankokemusten vaikutuksesta.

Elainten hyvinvointivaikutukset syntyvéat osaltaan ihmisen ja eldimen sosiaalisen
vuorovaikutuksen kautta. Elaimen ja ihmisen valinen kommunikaatio eroaa positii-
visesti ihmisten vélisesta kommunikaatiosta. Koska eldin on lahes kaikessa teke-
misessaan voimakkaasti kiinni nykyhetkessa, ihminenkin joutuu paneutumaan ka-
silla olevaan hetkeen ja reagoimaan siina tapahtuviin asioihin. (Yli-Viikari 2014,
57-58.) Kommunikaatio eldimen kanssa tapahtuu myods paaasiassa kehonkielella:
elain seka viestii keholla ettad reagoi kehonkieleen. Tall6in on mahdollista saada
yhteys tarkeddn tunnetason tietoon. (Luonto hyvinvoinnin l&ahteena 2013, 5; Yli-
Viikari 2014, 58-59). Elain ei toimi diagnoosin tai sosiaalisen arvoasetelman mu-
kaisesti, vaan kohtelee kaikkia tasavertaisesti arvioimalla kohtaamiaan olentoja
niiden mielialojen, aikomusten ja tekojen perusteella (Salovuori 2014, 53; Yli-
Viikari 2014, 58). Elain on aito ja rehellinen, se ei pelaa peleja eikd veda rooleja,

joita ihmiset kanssakaymisissdan saattavat tehdd. Omalla toiminnallaan se hel-
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posti riisuu ihmiset tavanomaisista rooleistaan. (Salovuori 2014, 53.) Eldimen
kanssa on helppo harjoitella sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteita ja tunteiden
kontrollointia ilman, ettd mukana on ihmissuhteisiin liittyvid tunnelatauksia (Luonto

hyvinvoinnin lahteena 2013, 5).

Hyvinvointivaikutuksen syntyyn vaikuttavat myods eldimen hoidon kautta tapahtuva
aktivoituminen ja vastuunottaminen. Ihmista ja eléinta yhdistavat samankaltaiset
elamisen perusrytmit ja tarpeet, kuten ruokailu, lepo, liikunta ja sosiaalinen vuoro-
vaikutus. Elaimen avulla ihminen voi saada tasapainoa ja perusrytmia elamaansa.
Elaimeen liittyy my0ds aina hoitoa ja huolenpitoa, mita kautta ihminen voi oppia ot-
tamaan vastuuta. Elainta hoitamalla voi tuntea itsensa tarpeelliseksi, varsinkin sil-
loin, jos on tottunut laitoksessa tai sairaalassa olemaan hoidon passiivisena koh-
teena. (Yli-Viikari 2014, 59-60.)

3.3 Green Care -toiminta

Green Care -toiminnassa kaytetdan tavoitteellisesti luontolahtdisia toimintamuotoja
yllapitamaan ja edistamaan ihmisten hyvinvointia (Tarkiainen ym. 2014, 15).
Green Care on kéasitteena suhteellisen uusi ja tuli Suomessa esille ensimmaisen
kerran vuonna 2006. Green Care Finland ry perustettiin vuonna 2010. (Soini &
Vehmasto 2014, 8, 18.) Yhdistyksen tavoitteena on kehittaa alaa, valittda tietoa ja
osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun. Samalla se haluaa antaa nakyvyytta

Green Care -toiminnalle. (Green Care Finland, [viitattu 19.9.2017].)

3.3.1 Keskeiset elementit

Green Care -toiminnan kolme peruselementtia ovat luonto, toiminta ja yhteiso.
Naita tekijoita eri tavoin yhdistelemalla ja painottamalla syntyvat Green Care
-toiminnan hyvinvointivaikutukset elvyttavyyden, kokemuksellisuuden ja osallisuu-
den kautta. (Soini & Vehmasto 2014, 11.)

Tarkein ja valttamattomin Green Caren elementti on Iluonto. Green Care

-toiminnassa luonto on tapahtumapaikka, véline tai kohde. Sen elvyttavyytta kayte-
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taan edistamadan, nopeuttamaan tai vahvistamaan maariteltyjen tavoitteiden saa-
vuttamista. (Green Care -tyokirja 2014, 9; Soini & Vehmasto 2014, 13.) Toiminta
yhdistaa Green Caressa ihmisen luontoon ja tarjoaa mahdollisuuden kokemuksille
ja oppimiselle. Toiminnan pohjana ovat luonnon tarjoamat virikkeelliset puitteet
monenlaiseen tekemiseen ja kokemiseen, jotka puolestaan aktivoivat ihmista ja
tuottavat mielihyvad. Toimiminen voi olla aktiivista tekemista, mutta se voi myds
olla vain pienimuotoista luonnon havainnointia ja rauhoittumista. (Green Care
-tyokirja 2014, 9; Soini & Vehmasto 2014, 13.)

Yhteis0 mahdollistaa osallisuuden tunnun. Vuorovaikutus toisten ihmisten ja ym-
pariston kanssa on ihmisend kasvamisen kannalta erityisen tarkeaa. Osallistumi-
sen ja vastuunottamisen kautta ihminen pystyy sitoutumaan yhteiskuntaan ja ko-
kemaan osallisuutta. Talléin han voi tuntea tulevansa nahdyksi. (Soini ym. 2011,
325.) Yksi tarkeimmista ihmisen hyvinvointia lisaavista tekijoista on yhteison tar-
joama sosiaalinen tuki (Soini ym. 2011, 325; Soini & Vehmasto 2014, 13). Green
Caressa yhteiso voi olla kannatteleva voima, josta osallistuja saa esimerkiksi ver-
taistukea (Tulkki 2012, 22). Kasitys osallisuudesta voi syntya vuorovaikutuksesta
ihmisten kanssa, mutta myds tietyn paikan, luonnon tai elédinten kanssa (Soini &
Vehmasto 2014, 13).

3.3.2 Perusedellytykset

Ollakseen Green Carea toiminnan tulee keskeisten elementtien liséksi olla amma-
tillista, tavoitteellista ja vastuullista. Nam& Green Care -toiminnan perusedellytyk-
set liittyvat tiiviisti toisiinsa ja ovat jokseenkin paallekkaisia. Esimerkiksi vastuulli-
suuteen on mahdollista sisallyttaa ammatillisuuden ja tavoitteellisuuden ehdot.
(Soini ym. 2011, 325-326.)

Palveluntarjoajalla pitdd olla riittava ammatillisuus ja osaaminen suhteessa tar-
joamaansa palveluun. Ammatillisuus ei kuitenkaan valttamatta tarkoita alan tutkin-
toa, vaan osaamisen tulee olla riittavaa tarjottavaan palveluun ndhden. Green Ca-
re -palvelussa tarvittavan osaamisen ei tarvitse olla yhdella henkil6lla, vaan se
voidaan tuottaa yhteistoiminnassa eri alojen ammattilaisten kanssa. (Soini ym.

2011, 325; Green Care -tyokirja 2014, 6, 24.) Esimerkiksi maatalousyrittdja voi
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tarjota puitteet ja Green Care -toiminnasta vastaa alan osaaja. Toiminnan tulee
noudattaa kyseisen ammattialan lainsaadantoa ja eettisia ohjeita. (Soini ym. 2011,
325.) Green Care -toiminnalla on myds omat eettiset ohjeet, jotka Green Care Fin-
land on laatinut (Yhdistyksen eettiset 13.4.2012).

Green Care -palvelut ovat tavoitteellista ja pitkajanteistd toimintaa, jossa luontoa
kaytetaan tietoisesti hyvinvoinnin edistamiseen. Tarkemmat tavoitteet maaraytyvat
asiakas- ja palvelutyypin mukaan. Palvelut voidaan muokata asiakkaiden tarpei-
den mukaisiksi, mika tarkoittaa henkilokohtaisten tai ryhmakohtaisten suunnitel-
mien tekemista. Kertaluontoiset ja lyhytaikaisetkin luontokokemukset saattavat
lievittaa stressia ja lisdtd voimavaroja. Asetettujen tavoitteiden saavuttaminen vaa-
tii kuitenkin pitkgjanteista tyota. Palveluntarjoajan pitdd sitoutua tavoitteiden saa-
vuttamiseen, mutta hyviin tuloksiin tarvitaan myos asiakkaan sitoutumista. (Green
Care -tyokirja 2014, 6; Soini & Vehmasto 2014, 14.)

Green Care -toiminnan vastuullisuuden perustana ovat arvot, eettiset toimintatavat
ja laatu (Soini & Vehmasto 2014, 14). Palveluntuottajan tulee ymmartaa, miten
hanen tekonsa ja valintansa vaikuttavat ymparistéon. Han on vastuussa toiminnan
vaikutuspiirissa olevien ihmisten ja eldinten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta.

(Luonto hyvinvoinnin |&Ahteen&a 2013, 8.)

3.3.3 Luontohoiva jaluontovoima

Green Care -toiminta voidaan jakaa luontohoivan ja luontovoiman palveluihin.
Kahtiajako ei ole kuitenkaan yksiselitteinen, vaan rajapinnoilla on palveluita, jotka
voivat kuulua kumpaan tahansa. (Vehmasto 2014, 31.)

Luontohoivan palveluilla tarkoitetaan julkisen sektorin jarjestamisvastuulla olevia
kuntoutuksen, hoivan ja sosiaalityon palveluita (Green Care -tyokirja 2014, 7). Pal-
velun asiakkaat ovat jollain tavoin haavoittuvassa asemassa kuntoutuksen ja hoi-
van tarpeen tai syrjaytymisuhan vuoksi. Haavoittuvuus voi johtua iastd, kuten
ikdihmisilla ja lapsilla. Se voi johtua my0s sosiaalisesta tai terveydellisestd ase-
masta, kuten vammaisuudesta, pitkaaikaistyottomyydesta tai mielenterveysongel-
mista. (Green Care -tyokirja 2014, 7, 14; Vehmasto 2014, 35.)
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Luontovoiman palvelujen tarkoituksena on asiakkaan aktivointi ja voimaantuminen
sekd syrjaytymisen ennaltaehkéisy ja varhainen puuttuminen (Vehmasto 2014,
32). Naihin palveluihin voi kuulua hyvinvointipalveluita seka harrastus-, kasvatus-
ja opetuspalveluita. Asiakkaat eivat yleensa ole poikkeuksellisen haavoittuvassa
asemassa ja nama palvelut kuuluvatkin harvemmin julkisen sektorin jarjestamis-
vastuulle. (Green Care -tyOkirja 2014, 7, 14.) Soinin ja Vehmaston (2014, 15) mie-
lesta luontovoiman palveluilla voi olla suurta yhteiskunnallista merkitysta, jos nii-
den avulla pystytddn ennaltaehkdisemaéan asiakkaiden kuntoutuksen tai hoivan

tarvetta esimerkiksi tukemalla ikdihmisten toimintakykya.

Asiakkaalle annettavassa palvelussa Green Care -toiminta voi olla palvelun ydin,
jonka ymparille koko palvelutapahtuma rakentuu, kuten ymparistokasvatuksessa.
Se voi olla myds palvelun vaikuttavuutta tehostava tai vetovoimaisuutta lisdava
tukipalvelu. (Soini 2014, 26.)

3.3.4 Luontolaht6isid toimintamuotoja

Green Care -toiminta voidaan jakaa menetelmien tai toimintamuotojen mukaan eri
tavoin (Salovuori 2014, 22; Verkasalo ym. 2016, 24). Kaytan tyéssani Maa- ja elin-
tarviketalouden tutkimuskeskuksen Kasvu 20 julkaisussa olevaa Vehmaston
(2014, 34) jaottelua (kuvio 1). Siind Green Care jaetaan luonto-, puutarha-, elain-

ja maatila-avusteisiin toimintamuotoihin.

Luontoavusteisista toimintamuodoista ikaihmisille sopivimpia ovat ekopsykologiset
menetelmat, tavoitteellinen luontoliikunta seka luontoympériston, luonnon materi-
aalien, &anien ja kuvien terapeuttinen kayttd (Vehmasto 2014, 34). Ekopsykologi-
set menetelmét ovat luontol&htdisia harjoituksia, joiden tarkoituksena on rentout-
taa, Ioytaa omia voimavaroja ja kehittda ongelmanratkaisutaitoja (Soini & Vehmas-
to 2014, 12). Esimerkiksi mielipaikkaharjoitus on luontoon sijoittuva harjoite, joka
voidaan myds tehda mielikuvaharjoitteena sisétiloissa (Salonen 2010, 86, 88).
Soini ja Vehmasto (2014, 12) kertovat tavoitteellisen luontoliikunnan tapahtuvan
luontoymparistossa ja sen tarkoituksena olevan terveyden edistaminen. Luonto-
materiaalien kayttd sisatiloissa tarjpaa mahdollisuuksia luontoelamyksiin koske-

tuksen, tuoksujen ja makujen avulla varsinkin silloin, kun luontoon meneminen on
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vaikeaa toimintakyvyn heiketessd (Luonto kuntoutusymparistong, |[viitattu
19.9.2017]).

Kaikki kuviossa 1 esitetyt puutarha-avusteiset toimintamuodot sopivat hyvin ikéih-
misille. Niita ovat puutarhaterapia, sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta,
tavallinen puutarhatoiminta seka terapeuttiset pihat ja puutarhat. Puutarhaterapia,
kuten muutkin luontolahtbisten toimintamuotojen terapiat, on ammattilaisen oh-
jaamaa ja perustuu yksillliseen hoitosuunnitelmaan. (Soini & Vehmasto 2014,
12.) Rappen ym. (2010, 48) mukaan ikaihmiset ovat yksi yleisimmista puutarhate-
rapian asiakasryhmista. Puutarhaterapiassa kaytetaan puutarhaa ja kasvienhoitoa
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen, kuten omien piilossa olevien psyykkisten
voimavarojen tiedostamiseen ja niiden hyédyntamiseen (Nikkila 2003, 6—7). Sosi-
aalisessa ja terapeuttisessa puutarhatoiminnassa kaytetaan kasveista huolehtimis-
ta ja puutarhatoimintaa hyvinvoinnin yllapitdmiseen ja edistamiseen (Soini & Veh-
masto 2014, 12). Tavallinen puutarhatoiminta on puolestaan vapaamuotoista ja
elamyksellista kasvien kanssa toimimista, jota on mahdollista harjoittaa my6s sisa-
tiloissa (Laaperi & Puroméki 2014, 78; Soini 2014, 25). Haubenhofer ym. (2010,
108.) kuvailee terapeuttisten pihojen ja puutarhojen olevan miellyttavia ymparisto-
j&, joista voi nauttia katselemalla tai viettamalla siella aikaa. Ne sijaitsevat paaasi-
assa erityyppisten hoitolaitosten yhteydessa, ja niiden tarkoitus on edistaa viihty-
vyytta seka hyvinvointia. Tutkimustulosten mukaan ne nayttaisivat vahvistavan
hyvaa oloa vahentéden uni- ja mieliala-laakkeiden kayttétarvetta. (Puutarhan kaytto,
[viitattu 21.9.2017]).

Elainavusteisista toimintamuodoista ikaihmisille sopivimpia ovat kaverielaintoimin-
ta ja muu elédinavusteinen toiminta. Elainavusteinen toiminta on eldinten kanssa
toteutettua ennaltaehkaisevaa tai toimintakykya parantavaa. (Soini & Vehmasto
2014, 12.) Sen tavoitteena on antaa virikkeitd seka parantaa hyvinvointia ja ela-
manlaatua. Tyypillista sille on esimerkiksi kaverikoiratoiminta, jossa koiran kanssa
tehddén vierailuja hoitolaitoksiin. Eldinavusteisessa toiminnassa voidaan kayttaa
eri tavoin myds monia muita eldimia, kuten kissoja, kanoja, lampaita, vuohia, he-
vosia ja laamaelaimid. (Luonto hyvinvoinnin lahteend 2013, 4; Soini & Vehmasto
2014, 120.)
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Maatila-avusteisia toimintamuotoja kutsutaan usein hoivamaataloudeksi (L&&peri
& Puroméki 2014, 79). Siin& normaaliin maataloustuotantoon osallistuva tila tarjo-
aa toimintaympariston kuntoutuksen, hoivan ja kasvatuksen jarjestamiselle. Maati-
laympariston ja tilan toimintaan osallistumisen kautta saavutetaan sosiaalisia, ter-
veydellisia ja kasvatuksellisia hyotyja. (Tulkki 2012, 18.) lkaihmisille voidaan tarjo-
ta maatilalla paivatoimintaa, perhehoitoa ja asumispalveluita (LA&peri & Puromaki
2014, 79). Maaseudulla sijaitsevien perhekotien ja asumispalveluiden yhtena etu-
na on luonnon laheisyys ja maaseudun tuttuus varsinkin ikaihmisille, joiden juuret
ovat vahvasti maalla (Yli-Viikari ym. 2009, 53). Perhehoidossa ikdihminen elda
normaalia arkea perheessé. Han voi osallistua arjen mielekkaisiin askareisiin voi-
mavarojensa ja halunsa mukaan (lkaihmisten perhehoidon, [viitattu 21.9.2017]).
Yli-Viikari (2014, 85-86) kertoo, etta maatilan etuna on siella olevien téiden moni-
puolisuus, mika sallii erilaisten ihmisten I6ytaa heité kiinnostavia ja innostavia asi-
oita. Han pitdd motivoitumista tarkeana, silla se innostaa mukaan toimintaan ja
vuorovaikutukseen yhteison jasenten kanssa. Lisaksi arjen rutiinit ja vuodenaiko-
jen vaihtelut kasvukausineen rytmittavat elamaa ja tuovat saannollisyytta ja enna-

koitavuutta.
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Kuvio 1. Luontolahtdisia toimintamuotoja
(Vehmasto 2014)
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4 IKAIHMISTEN LUONNON HYODYNTAMISTA RAJOITTAVAT
TEKIJAT

Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi (LVVI 2) -tutkimuksessa selvi-
tettiin 15—74-vuotiaiden suomalaisten ulkoilua ja luonnon virkistyskayttoa (Sieva-
nen 2011, 10). Tutkimuksen mukaan suurin ulkoilua rajoittanut tekija oli ajan puu-
te. Muita rajoittavia tekijoitéa olivat muun muassa vasymys, huono saa tai pimeys,
huono terveys tai kunto, sopivan seuran puute ja sopivan ulkoilualueen oleminen
lian kaukana. Nelja prosenttia vastanneista ei ollut ulkoillut lainkaan viimeisen
vuoden aikana. Lahes kaikilla tahan oli syyna huono terveys tai kunto. Muiksi syik-
si mainittiin vasymys, ulkoilualueen vaikea saavutettavuus, sopivan seuran puute,

ylipaino sek& huono séé ja pimeys. (Sievanen & Neuvonen 2011, 77-78.)

Luontoympariston saavutettavuuteen vaikuttavat ympariston esteettomyys ja kay-
tettavyys. Esteettomyytta tarkastellaan usein mitattavien muuttujien, kuten kulku-
vaylien, sisaantulojen ja valaistuksen kautta. Kaytettavyys taas on ihmisen henki-
|l6kohtainen kokemus siita, miten han selvidé eri ymparistoissa. (Pikkarainen 2007,
44, 46-47.) Rantakokko ja Rantanen (2008, 43) tuovat esiin, etta tasta syysta ym-
paristdssa olevat esteet eivat aina ole ratkaisevassa asemassa, vaan se, millaisik-
si ihminen esteet kokee. Pikkaraisen (2007, 47) mukaan taéhan puolestaan vaikut-
tavat aikaisemmat kokemukset, henkilokohtainen toimintatapa ja haluttu suoriutu-

misen taso.

Ympariston tarjotessa riittavasti haastetta likkumiskyvylle se auttaa iakkaita henki-
l6ita yllapitamaan toimintakykynsad kauemmin ja selviytymaan paremmin myos
paivittaisistd toiminnoistaan. Ongelma ymparistosta tulee silloin, kun vaatimukset
ja toimintakyvyn taso eivéat endé ole oikeassa suhteessa toisiinsa nahden ja toi-
miminen ymparistdéssa vaikeutuu. (Rantakokko & Rantanen 2008, 43.) Tasta seu-
raa hallinnan tunteen vdheneminen ja pelon tunne ulkona liikkumista kohtaan voi
kasvaa. lk&antynyt ihminen saattaa supistaa toimintaympéristdjaan lopettamalla
toimintoja kodin ulkopuolella silloin, kun han kokee nama ymparistét liian vaativina
tai on tyytymatdon omaan toimintaansa niissa. Yksi yleinen syy ikaihmisilla toimin-
taympariston supistamiseen on ian mukanaan tuoma kaatumisen pelko. (Pikkarai-
nen 2007, 47; Rappe ym. 2010, 120.) Rantakokko ja Rantanen (2013, 544) muis-
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tuttavat, etté kaikkea ei tarvitse kuitenkaan tehdéa esteettomaksi, mutta tarjolla olisi
aina hyva olla esteetdn vaihtoehto, jotta toimintakyvyltddn huonompikuntoisen liik-

kumismahdollisuuksia ei rajoitettaisi.

Puistoissa kdymiseen vaikuttaa asuinpaikan ja puiston vélinen etaisyys. Yli puolen
kilometrin matka vahentaa tutkimusten mukaan niissa kayntia. Puistoissa olevat
penkit vaikuttavat myods puiston kaytettavyyteen. Penkkeja tulisi olla riittavasti, silla
nakoyhteys levahdyspaikasta toiseen rohkaisee huonokuntoisiakin likkumaan siel-
l&. Heikoimmin liikkuvien ikaihmisten nakokulmasta on tarkeaa, etta viherymparis-
t6 on lahelld ja sinne on helppoa ja turvallista menn&a. Td&man vuoksi asuinraken-
nusten l&heisyydessa tulisi olla runsaimmin aisteihin vetoavia ja toimintakykyéa yl-
lapitavia ominaisuuksia. (Rappe ym. 2010, 37-38; Rantakokko & Rantanen 2013,
546.)

Esteettomyyden kannalta kulkuvaylien tulisi olla tasaisia, koska ikd&ntyessa sy-
vyysnako heikkenee ja askel seké lyhenee ettd madaltuu. Apuvélineita kayttaville
on tarkeaa, ettad vaylat ovat tarpeeksi leveita ja niiden pinnat riittavan kovia. Rol-
laattorilla ja pyoratuolilla liikkuville tasainen maasto on tarkea, koska yla- ja ala-
maissa apuvalineen hallinta voi olla hankalaa heikkovoimaiselle ikaihmiselle. Pyo-
ratuolilla liikkumista helpottavat myo6s loivasti kaartuvat vaylat. Nakdvammaisten
likkumista taas auttaa se, etta kulkuvaylat ovat suoria ja risteykset suorakulmaisia.
Tarkedd on myds kulkuvaylien reunojen selkea havaittavuus. Muistihairidista kar-
siville fyysisten esteiden poistamisen lisdksi keskeista on, ettd ympéristd tuntuu
turvalliselta, jolloin se rohkaisee liikkumaan. He tarvitsevat esimerkiksi selkeat kul-
kureitit, jotta ei syntyisi eksymisen pelkoa. Tarkeita turvallisuutta parantavia tekijoi-
ta ovat myds hyva valaistus ja talvella irtolumen poistaminen seka riittdva hiekoitus
liukastumisen ja kaatumisen ehkaisemiseksi (Rappe ym. 2010, 32, 37, 39, 118,
120).

Rappe ym. (2010, 37, 120) tuovat esille, etta ikaihmisen ulkona liikkuminen saat-
taa estyd muistakin syista kuin pelk&stddn ulkoympariston esteista. Sisatiloista
ulosmeno voi tuottaa vaikeuksia. Ovet ovat lilan raskaita aukaista tai ne ovat liian
kapeita tai oviaukoissa on kynnyksia, jotka haittaavat apuvélineilld kuljettaessa.
Rappen ym. jatkavat, etta ulkoilu voidaan kokea rasittavaksi jo pelkastaén voimia

vaativan pukeutumisen vuoksi. Laitoksissa asuvilla ongelmana voi olla sopivien
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vaatteiden puuttuminen etenkin talvella. Ulkoiluttajista on usein pulaa. Ulkoilua voi
myOs haitata ikaihmisen pelko siitd, ettd han aiheuttaa likaa vaivaa Kkiireisille

omaisille tai henkildkunnalle.

Elainten kanssa toimimiseen liittyy myos rajoittavia tai estavia tekijoitd. Osa ihmi-
sistd suhtautuu varauksellisesti elaimiin. Joillekin ihmisille on voinut syntya ela-
mansa aikana negatiivisia kokemuksia ja pelkoja elaimista ja jotkut haluavat muu-
ten vain pitda etaisyytta niihin. (Salovuori 2014, 84.) Suhtautumiseen voi vaikuttaa
myos elainlaji, rotu tai elainyksilon luonteenpiirteet (Lundell & Haapasaari 2013,
66—67). Lisaéksi rajoittavana tekijana saattaa olla elaimiin liittyvat allergiat. (Salo-
vuori 2014, 84).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia Eteld-Pohjanmaalla sijaitsevan hoitokodin
asukkaiden luontokokemuksia, hoitokodin luonnon hyédyntamista ja niiden vaiku-
tuksia asukkaiden hyvinvointiin. Tarkoituksena oli myos selvittda luonnon hyddyn-

tamiseen liittyvia rajoitteita ja niiden poistamista. Tutkimuskysymykseni olivat:
¢ Millaisia luontokokemuksia hoitokodissa asuvilla ikaihmisilla on?
¢ Miten hoitokodissa asuvat ikdihmiset ja tyontekijat hyddyntavat luontoa?

e Millaisia vaikutuksia hoitokodissa asuvat ikdihmiset ja tyontekijat kokevat
luonnolla seka luontolahtdisella toiminnalla olevan asukkaiden hyvinvoin-

tiin?

¢ Millaiset asiat ovat rajoittavia tekijoitd luonnon hyddyntamiselle ja miten niita

voitaisiin poistaa?

5.1 Hoitokoti Tuulikellon kuvaus

Hoitokoti Tuulikello on Etela-Pohjanmaalla Koskenkorvalla sijaitseva ikaihmisille
suunnattu 20-paikkainen asumispalvelun koti. Hoitokodin kaksi yksikkoa sijaitsevat
nakoetaisyydelld toisistaan samassa pihapiirissa Honkalanmé&en asutusalueella.
Ensimmainen yksikkd otettiin kayttdon vuonna 1997 ja toinen yksikkd 2002. Tyon-
tekijoita Tuulikellossa on yhteensa 10. Haastatteluajankohtana hoitokodissa asui
18 vakinaista asukasta, joista naisia oli 16 ja miehia kaksi. Lyhytaikaista hoitoa
tarvitseville on lisaksi varattu kaksi paikkaa. Asukkaat asuvat joko yhden tai kah-
den hengen huoneissa. Asukkaiden ikdjakauma oli 66 vuodesta 95 vuoteen. Suu-
rin osa heistéa oli yli 90-vuotiaita. Yli puolet asukkaista oli ollut maatalon eméntia tai
isantid. Melkein kaikilla asukkailla oli eriasteisia muistisairauksia. Lisaksi kaikkien
asukkaiden liikuntakyky oli rajoittunut. Suurin osa asukkaista ei tarvinnut sisalla

apuvdlineitd, mutta ulkona liikkuessaan kaikki kayttivat niité.

Tuulikelloa ympardi osittain pelto- ja metsdmaisema. Kauempana nakyy Santa-

vuori-niminen maki. Molempien yksikéiden ymparilla on puutarhaa. Hoitokodin pi-
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ha- ja puutarha-alueella sijaitsee pieni lampi, uima-allas suihkul&hteineen, patsaita
ja huvimaja. Lisdksi puutarhassa on tuoleja ja penkkejd. Molemmissa yksikoissa
on terassi. Puutarhassa kasvaa alppiruusuja, astereita, daalioita ja monia muita
kukkia. Siella on myds paljon erilaisia puita ja pensaita kuten omenapuita, luumu-

puita, hevoskastanjoita, pylvashaapoja, viinimarja-, karviais- ja vadelmapensaita.

Ry (.
i‘avr‘?,

Kuva 1. Tuulikellon terassi

Tuulikellossa on kissoja seké kukkoja ja kanoja. Haastatteluajankohtana hoitoko-
dissa oli kolme kissaa, joista kaksi vietti paljon aikaa asukkaiden kanssa sisatilois-
sa. Kukkoja oli hoitokodissa kolme ja kanoja seitseman. Kukot ja kanat liikkkuvat
vapaasti piha-alueella kesaisin. Talvisin ne ovat hoitokodin alueella [ammitetysséa
tilassa.

Molempien hoitokodin rakennuksien ikkunoista ndkyy monipuolisia maisemia. Toi-
sessa on liséksi ikkunallinen ulkonema, erkkeri, josta nékyy laajasti eri puolille.
Sisatiloissa ja terasseilla on runsaasti erilaisia kasveja ja kukkia seka luontotaulu-

ja.

Tuulikellon hoivatoimintaperiaatteina ovat yksityisyys, laheisyys, viihtyvyys, kodin-
omaisuus ja hyva palvelu. Tuulikellossa kiinnitetd&n paljon huomioita viihtyisyy-

teen, jota pyritddn tuomaan sisatiloihin sisustuksen ja mielekk&an toiminnan kaut-
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ta. Piha- ja puutarha-alueilla viihtyisyytta lisataan erilaisilla kukilla ja istutuksilla.
Tarkoituksena on antaa asukkaille virikkeitd ja silmaniloa. (Hoitokoti Tuulikello,
[viitattu 15.11.2017].) Hoitokodissa pidetaan tarkeana, etta ruoanlaitossa ja leivon-

nassa kaytetddn omasta puutarhasta saatavia tuotteita.

5.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldamé&n ku-
vaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 161). Siina ei etsita tilastollisia yleistyksia, vaan tarkoituksena on kuvata jo-
tain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartaa tiettya toimintaa ja antaa mielekas tulkinta.
Tutkimuksen kohteena olevilla henkilgilla tulisikin olla kokemusta asiasta tai mah-
dollisimman paljon tietoa tutkittavasta aiheesta. Tutkittavien valinnan on siksi olta-
va tarkoitukseen sopivaa ja tarkasti harkittua eika satunnaista. (Tuomi & Sarajarvi
2013, 85-86.) Kaytin opinnaytetytssani laadullista tutkimusta, koska halusin saa-
da selville hoitokodissa asuvien ikaihmisten omia kokemuksia luonnon merkityk-
sesta. Tyontekijoiden nakemykset toivat liséksi toisenlaisen nakdkulman aihee-
seen ja nain sain kokonaisvaltaisemman kuvan luonnon hyddyntamisesta ja sen

vaikutuksista hoitokodissa.

Ronkaisen ym. (2011, 81-82) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on kolme kes-
keista piirrettd. Ensimmainen on merkitysten keskeisyys. Ihmisten toiminnan aja-
tellaan olevan merkitysvalitteista, jolloin todellisuutta ei kohdata sellaisenaan, vaan
erilaisten merkityksellistavien kaytantdjen osana. Esimerkiksi kieli sekd vakiintu-
neet tavat ymmartad, puhua ja kdyda keskustelua, samoin kuin kulttuuri ja instituu-
tiot, vaikuttavat ihmisten kokemuksiin ja niista kertomiseen. Toinen piirre on sub-
jektiivisuus ja kokemuksen huomioiminen. Laadullisessa tutkimuksessa painottuu
ihminen oman elamansa kokijana, havainnoijana ja toimijana. Hanen kokemuk-
sensa ja toimintansa ovat kuitenkin sidoksissa aikaan, paikkaan ja tilanteisiin.
Kolmas piirre korostaa tutkijakeskeisyytta. Tutkijaa pidetaan tutkimuksen merkitta-
vana toimijana ja valintojen tekijdna. Kanasen (2008, 25) mukaan tutkija on paa-
asiassa juuri se tiedonkeruun ja analysoinnin valine, joka suodattaa reaalimaail-

man tutkimustuloksiksi.
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Laadullisessa tutkimuksessa keratyn aineiston monitahoisen ja yksityiskohtaisen
tarkastelun johdosta tutkittavia on yleenséd melko vahan. Tallgin tutkittavan aineis-
ton analysointi ja tulkinta eivéat ole liian vaikeasti hallittavia. (Hirsjarvi ym. 2009,
164; Ronkainen ym. 2011, 83.)

5.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Kaytin opinnaytetydsséani teemahaastattelua. Haastattelu on yksi laadullisen tutki-
muksen yleisimmista aineistonkeruumenetelmistd (Tuomi & Sarajarvi 2013, 71).
Valitsin haastattelun, koska se on joustava tapa kerata aineistoa. Siina ollaan valit-
tomassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, joten haastattelijalla
on mahdollisuus toistaa kysymys, korjata vaarinkasityksia ja tarkentaa ilmausten
sanamuotoa. Haastattelu mahdollistaa myds saatavien tietojen syventamisen lisa-

kysymysten avulla. (Hirsjarvi ym. 2009, 204; Tuomi & Sarajarvi 2013, 73.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmd, jossa haastattelun aihepiirit,
teema-alueet ovat kaikille samat (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Haastattelu kulkee
naiden teemojen varassa eika varsinaisilla kysymyksilla ole tarkkaa muotoa tai
jarjestysta. Nain haastattelu tuo haastateltavan &anen kuuluviin ja haastattelijan
nakokulma tapahtumassa pienenee. Haastattelijan tehtavdnd on varmistaa, etta
kaikki ennakkoon suunnitellut teema-alueet kdydaan haastateltavan kanssa lapi,
mutta niiden laajuus ja jarjestys voivat vaihdella haastattelusta toiseen. (Eskola &
Suoranta 2005, 86; Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)

Sain tutkimusluvan hoitokoti Tuulikellon johtajalta ja kdvin tutustumassa hoitokodin
toimintaan, asukkaisiin ja ymparistooén syyskuussa 2016. Haastatteluani varten
toimitin hoitokodin johtajalle selvityksen opinndytetydni aiheesta ja tavoitteista (liite
1). Hoitokodin johto valitsi haastateltavat, koska he tunsivat parhaiten asukkaat ja
heiddan mahdollisuutensa osallistua haastatteluun. Kriteereind haastateltaville
asukkaille olivat vapaaehtoisuus, vakituinen asuminen palvelukodissa ja ettei
muistisairaus ollut esteend osallistumiselle. Tyontekijat valikoituivat haastateltavik-
si vapaaehtoisuuden pohjalta. Haastattelin viittd hoitokodin asukasta ja kolmea

tyontekijaa. He kaikki olivat naisia. Jouduin jattdmé&aan yhden asukkaan pois tutki-
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muksestani, koska hanen vastauksensa eivat olleet luotettavia muistisairauden

sen hetkisen tilan vuoksi.

Opinnaytetyoni teemat muodostuivat tutkimuskysymysten pohjalta. Asukkaiden
haastattelujen teemat olivat luontoon liittyvat kokemukset, luonnon hyédyntadminen
hoitokodissa, luonnon ja luontoldhtdisen toiminnan vaikutus asukkaiden hyvinvoin-
tiin sek& luonnon hyddyntamista rajoittavat tai estavat tekijat ja niiden poistaminen
(liite 2). Tyontekijoilla teemat olivat muutoin samat kuin asukkailla, mutta luontoon

liittyvia kokemuksia heilta ei kysytty (liite 3).

Tutkimusaineiston kerasin viikon aikana lokakuussa 2016 etukateen sovittuina
paivind. Ennen haastattelujen alkua kerroin kaikille haastateltaville, miksi haastat-
telu tehdaan ja mita tutkimukseni kasittelee. Kerroin myds, miksi haastattelut nau-
hoitetaan ja ettd vain haastattelijalla on mahdollisuus paasta kasiksi tutkimusai-
neistoon. Toin viela esille, ettd haastateltujen nimia ei mainita opinnaytetyéssani ja

haastatteluaineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina saadakseni aikaan luottamuksellisen
ilmapiirin. Olin miettinyt valmiiksi teemoihin liittyvat tarkentavat kysymykset, joilla
saisin tietoa mahdollisimman laajasti ja monesta nakdkulmasta. Haastattelujen

aikana tein lisdkysymyksia silloin, kun halusin selventaa tai syventaa jotain asiaa.

Haastattelin asukkaita heidan omissa huoneissaan, jolloin yleisia hoitokodin hairio-
tekijoita oli mahdollisimman vahan ja pystyimme vapaasti keskustelemaan muiden
kuulematta. Tama osoittautui hyvaksi ratkaisuksi myds siina mielessa, ettéa huo-
neista avautuvat nakymat ulos toivat haastateltavien mieleen tutkimukseeni liittyvia
asioita. Yhden asukkaan haastattelu keskeytyi kahteen otteeseen lounaan ja pu-
helun ajaksi. Muut haastattelut sujuivat ilman katkoksia. Haastattelut kestivat 45
minuutista 90 minuuttiin. Tydntekijoita haastattelin hoitokodin erillisessa huonees-
sa lukuun ottamatta yht&, jonka haastattelun aloitin keittioss&. Yhden tyontekijan
haastattelu keskeytyi ruokailun ajaksi. Kestoltaan haastattelut olivat 65 minuutista
90 minuuttiin. Koin saavani kaikkiin haastateltaviin hyvan yhteyden ja tunnelma oli

vapautunut seka miellyttava.
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5.4 Aineiston purkaminen ja analysointi

Tutkimuksen keskeisin asia on keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatos-
ten teko. Aineiston kasittely ja analysointi on hyva paasta aloittamaan mahdolli-
simman nopeasti aineiston keruun jalkeen. (Hirsjarvi ym. 2009, 221, 229.) Aineis-
ton purkaminen aloitetaan litteroinnilla, jolloin erilaiset tallenteet muutetaan teksti-
muotoon. Haastattelija paattaa, mitd han aineistosta litteroi. Litterointi voi olla ta-
soltaan sanatarkka, yleiskielinen tai propositiotasoinen, jolloin ainoastaan sano-
man tai havainnon ydinsisalto kirjataan. Litteroinnin tarkkuudella on myds eri taso-
ja. Tarkimmassa tasossa huomioidaan esimerkiksi eleet ja &&nenpainot taukoi-
neen. (Kananen 2015, 160-161.)

Opinnaytetyota tehdessani siirsin haastattelujen nauhoitukset tietokoneelle litte-
roinnin helpottamiseksi. Litteroin aineiston sanatarkasti lukuun ottamatta teemoihin
kuulumatonta keskustelua. Aloitin litteroinnin jo ensimmaisen haastattelupaivan
iltana ja jatkoin sitd usean viikon ajan. Litteroinnin jalkeen tutustuin keradmaani
aineistoon perusteellisesti muodostaakseni siitd kokonaiskuvan tutkimuskysymys-
teni valossa. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 143) painottavatkin, ettd aineiston purun

jalkeen se on luettava kokonaisuudessaan useampaan kertaan.

Useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat tavalla tai toi-
sella sisadllonanalyysiin (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91). Analyysimenetelmista vali-
taan sellainen, joka parhaiten tuo vastauksen tutkimuskysymyksiin (Hirsjarvi ym.
2009, 224). Eskolan ja Suorannan (2005, 137) mukaan laadullisen aineiston ana-
lyysin tarkoituksena on selkeyttdd kerattya aineistoa ja saada nain uutta tietoa tut-
kittavasta asiasta. Analyysin tavoitteena on tiivistad aineistoa niin, ettei meneteta
siind olevaa informaatiota, vaan pyritddn sen lisdamiseen tekemalla epayhtenai-

sesta aineistosta selkeda ja mielekéasta.

Tutkimusaineiston analyysimenetelmana kaytin teemoittelua, joka on yksi tavalli-
simmista laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista (Hirsjarvi ym. 2009, 224).
Teemoittelussa aineisto jaetaan pienemmiksi osiksi ja lajitellaan uudestaan erilais-
ten aihepiirien mukaan, mikd mahdollistaa vertailun tiettyjen teemojen esiintymi-
sestd aineistossa. Ajatuksena on etsia maaratysta teemasta eli aiheesta kertovia

nakemyksid. Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelménéd helpottaa aineiston
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pilkkomista, koska haastattelun teemat jaottelevat luonnostaan kerattya aineistoa.
(Tuomi & Sarajarvi, 2013, 93.) Laadinkin aluksi haastateltujen asukkaiden ja tyon-
tekijoiden vastauksista kaksi erillista taulukkoa, joihin kerasin heidan vastauksensa
haastattelurungon mukaisten teemojen alle, jotka jaoin vield pienemmiksi alatee-
moiksi. Tasta esimerkkina ovat asukkaiden vastaukset eléinten hyvinvointivaiku-
tusten teemoittelusta taulukossa 1. Taméan jalkeen tarkastelin vastauksia yksityis-
kohtaisesti, jolloin sain niihin uusia ndkdkulmia. Kokeilin uudenlaisia tapoja yhdis-
taa aineistoa eri aihepiirien alle mielekkaiden kokonaisuuksien saamiseksi. Lopuk-
si kokosin vastaukset uudella tavalla paateemojen alle. Esimerkkina tasta on tau-
lukossa 1 alateeman alateemana olleen psyykkiset hyvinvointivaikutukset siirtymi-
nen alateemaksi taulukossa 2. Vastaavasti elainten ja niiden kanssa toimimisen

vaikutukset -alateema muuttui taulukossa 2 alateeman alateemaksi.
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Taulukko 1. Esimerkki asukkaiden vastausten ensimmaisesta teemoittelusta

Teema Alateema Alateeman Suora lainaus
alateema
Luonnon ja Elainten ja Psyykkiset - Kylla se on niin tyhj&aa ja hiljaista, jos ei niita [hoitokodin el&i-
luontolé@htdisen niiden hyvinvointi- | mid] olisi. Kyl se on valttamattémyys.
toiminnan vaiku- | kanssa vaikutukset . kukot ia k (0sk iin hauskoia. k iitel
tus asukkaiden cefimiimican -kVokl ne__[ ukot Ja_lll__anat] IJlos us on niin hauskoja, kun ne riitelee
hyvinvointiin vaikutukset eskenansa Ja siila tavalla.
- Voi se on kaikkein ihaninta kun kevéisin rupee linnut laula-
maan. Se on myos niin liikuttavaa... Ma nautin siita.
Fyysiset - Ma kayn niita aina ruokkimassa... Kun meen ryynikupin kans, ni
hyvinvointi- huutelen, et tipu, tipu, tipu, nii ne juoksoo tuolta jonossa ja tuloo

vaikutukset

syomahan...

- ...kun ma oon tuolla ulkona, silloin méa niin kun menen sinne.
Mé& kuulen missa ne [kukot ja kanat] on. Ma kierran niin kuin, etta
saan niita kattoo.

Sosiaaliset
hyvinvointi-
vaikutukset

- Ja ne [kukot ja kanat] voi tulla ihan noin niinku sakissa, ku
mekin istutaan siind verannalla, ni monta kertaa ne menee siita
ja tappelevatkin siiné sitte. Et, siind on semmosta elamaa sitte.
Ja sitte, kun se kukko paastaa aanensg, niin se saa olla vaikka
kuinka kaukana, nii me saaraan nauraa sille.

- Kyl se antaa semmoosen maaratyn korinomaisuuden tunteen,
ku on néita elaimiéki.

Taulukko 2. Esimerkki asukkaiden vastausten myohemmasta teemoittelusta

Teema Alateema Alateeman Suora lainaus

alateema
Luonnon ja Psyykkiset Luonnon - Kyl se [ulkona olo] aina virkistaa ja kaikki vaihtelu virkistaa...ku
luontoléhtoisen | hyvinvointi- (muu kuin itte en oikein paase, nii kyl se kivaa on, ku vaha vierahan.
toiminnan vaikutukset eldimet) ja . . trs o eren
VRIS Aele luonnossa - _KyI_Ia se [L_Jlkor_1a olo] on ihan valttamattor_nyys. Jps on vaan
kaiden hyvin- toimimisen oikein sateista ja pahaa ja muutamaan péaivaan ei voi menna
vointiin vaikutukset pihalle, niin m& oon ainakin masentunut.

- Mun mielestani se on sellainen lohdullinen asia, kun nakee
puutarhaa ja nakee mettaa.

Ikkunasta
katselun
vaikutukset

- Kylla sita joka viikonpaiva [ikkunasta] kattoo kylla tuota ja siita
nauttii, ku luonto on kaunis ymparilla.

- Nyt tulee pimia ... Ma sanoonki, et kyl on pitka, jos ens kesaan
asti pitda orottaa aurinkoa, ni kyl siihen on pitka. Mut kyl se
monta kertaa rupiaa sitte joskus koska se rupiaa paistaa, mut se
on niin pilves.

Elainten ja
niiden
kanssa
toimimisen
vaikutukset

- Kylla se on niin tyhjaa ja hiljaista, jos ei niita [hoitokodin elai-
mid] olisi. Kyl se on valttamattomyys.

- Voi ne [kukot ja kanat] joskus on niin hauskoja, kun ne riitelee
keskenansa ja silla tavalla.

- Voi se on kaikkein ihaninta kun kevaisin rupee linnut laula-
maan. Se on myos niin liikkuttavaa... Ma nautin siita.
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5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida kayttdmalla erilaisia mittaus- ja tutkin-
tatapoja. Useimmiten tutkimuksia arvioidaan reliabiliteetin ja validiteetin kasittein.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta eli mittauksen tai tutkimuk-
sen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validiteetilla punnitaan mittarin tai
tutkimusmenetelman kykya mitata sitd, mita oli tarkoituskin mitata. Naita kasitteita
on arvosteltu laadullisessa tutkimuksessa ja niiden kaytt6a on valtetty, koska ne
ovat syntyneet maarallisen tutkimuksen piirissa, eivatka sovellu hyvin laadullisen
tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232; Tuomi & Sarajarvi 2013, 136.)

Eskolan ja Suorannan (2005, 210) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arviointi pelkistyy kysymykseksi, onko tutkimusprosessi luotettava. Nakdkulmaa he
perustelevat silla, ettéd laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimuksensa kes-
keinen tutkimusvaline ja siksi ensisijainen luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse.
Tama johtaa siihen, ettd luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia.
Kananen (2014, 151) perustelee tutkijakeskeisyytta kertomalla, etta tutkija paattaa,
keté tutkitaan, mitd kysytaan ja ei kysyta seka miten tutkimusaineisto analysoidaan
ja tulkitaan. Kanasen (2008, 122, 127) mielesta tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen
liittyy mahdollisuus tehda virheitd. Taman ymmartaminen jo auttaa pienentamaan
tyon laatuun vaikuttavaa uhkaa, mutta laadunvarmistaminen pitaa tapahtua jokai-
sen meneillaan olevan tyoprosessin kautta. Esimerkiksi tutkimusprosessin alku-
vaiheessa tehdyt virheet ovat kohtalokkaita koko tutkimuksen kannalta eika niita

pystytd korvaamaan hyvallakaan analyysilla.

Hirsjarven ym. (2009, 232-233) mukaan laadullisessa tutkimuksessa keskeisessa
asemassa ovat henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaukset. Tarkka selostus
haastattelututkimuksen toteuttamisesta sisaltaa aineiston keruun olosuhteet, pai-
kat, haastatteluihin kaytetyn ajan ja haastattelujen mahdolliset hairibtekijat. Tutki-
jan pitdd tehda oma itsearviointi tilanteesta ja kertoa esimerkiksi haastattelun
mabhdollisista virhetulkinnoista. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd myos
se, etta luokittelujen ja tulosten tulkintojen perusteet kerrotaan mahdollisimman
tarkasti. Aitojen dokumenttien, kuten haastatteluotteiden, esittdminen lisaa viela
tarkkuutta. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2009, 106) mukaan haastatteluot-

teiden tarkoitus on myds antaa todiste aineistosta, johon analyysi pohjautuu.
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Opinnaytetydssani olen kertonut koko tutkimusprosessin ja perustellut sita, miksi
paadyin mihinkin ratkaisuun. Olen kuvaillut hoitokodin ja sen luontoympariston.
Samoin olen kertonut, keitéa haastattelin, milla perusteella haastateltavat valikoitui-
vat sekd missa ja miten haastattelut tapahtuivat. Olen myds kayttanyt kohtuullisen

runsaasti aineistosta poimittuja haastateltavien suoria lainauksia.

Tutkimuksen tekoon liittyy my0s runsaasti eettisid ongelmia, jotka tutkijan pitaa
ottaa huomioon. Hyvan tieteellisen kaytannén noudattaminen tutkimuksen teossa
on yksi eettisyyden perusta. Lahtokohtana pidetaan ihmisarvon kunnioittamista.
Tarkeda on arvostaa ihmisten itsemaaraamisoikeutta tilanteissa, joissa he paatta-
vat tutkimukseen osallistumisesta. Paatoksenteon pohjaksi heille on annettava
riittavasti tietoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-24.) Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 20)
mukaan yleisen ohjeen antaminen riittdvan informaation maarasta on vaikeaa. On
hankala tietdd, missa kulkee tutkittaville tarkean ja olennaisen tiedon ja liiallisen
informaation valinen raja. Hirsjarvi ym. (2009, 25) painottavat sitd, ettd tutkimuk-
seen osallistuvien tulee ymmartaa saamansa tieto ja suostumuksen tulee olla va-

paaehtoista.

Tutkimuksen kaikissa vaiheissa tutkijan pitdé olla rehellinen. Tutkija ei saa plagioi-
da toisten tekstid eikd omia tutkimuksiaan. Vilpillistd on esimerkiksi perusteeton
tulosten yleistaminen seka niiden sepittdminen tai kaunistelu. Tutkimuksessa kay-
tetyt menetelmat pitaa selittda tarkasti ja alkuperéisia havaintoja ei saa muuttaa
niin, etta sen seurauksena tulos vaaristyy. Nain valtetaan se, ettei raportti ole puut-
teellinen tai harhaanjohtava. (Hirsjarvi ym. 2009, 26-27.)

Tutkimusetiikkaan kuuluu myo6s tutkimukseen osallistujien tunnistettavuuden es-
taminen. Syyna talle on tutkittavien suojeleminen mahdollisilta negatiivisilta seu-
rauksilta, joita heidan tunnistamisensa voisi saada aikaan. (Kuula 2011, 201.)
Osallistujien on myds tarkeaa tietadd, etteivat muut kuin tutkija nae aineistoa ja etta
sita kaytetdan vain siihen tarkoitukseen kuin on luvattu. Tasta syysta kerétty ai-
neisto myds havitetdan, kun se tutkimuksen kannalta tulee tarpeettomaksi. (Kuula
2011, 89.)

Haastateltavani sain vapaaehtoisuuden pohjalta. Kerroin heille, mista tutkimuk-

sessani on kysymys ja mihin tarkoitukseen se tulee. Haastateltavani antoivat luvan
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nauhoitukseen ja selitin heille saamani tietojen olevan luottamuksellisia ja ettd ne
havitetddn opinnaytetydon valmistuttua. Tavoitteeni oli tutkimuksen kaikissa vai-

heissa noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimustulokset teemoittain. Teemoja ovat asukkaiden
luontoon liittyvat kokemukset, luonnon hyddyntdminen hoitokodissa, luonnon ja
luontol&ahtdisen toiminnan vaikutus asukkaiden hyvinvointiin seka luonnon hyddyn-
tamista rajoittavat tekijat ja niiden poistaminen. Hoitokoti Tuulikellossa on kaksi eri
rakennusta, jotka ovat rakenteeltaan hieman erilaisia ja joista nakyvat maisemat
myOs eroavat jonkin verran toisistaan. Haastateltavia asukkaita ja tyontekijoita oli
molemmista rakennuksesta. Kasittelen opinnaytetydssani tuloksia yhtend kokonai-
suutena. Suorissa lainauksissa kaytan asukkaista koodia A ja tyontekijoista koodia

T. Henkilot erottelen numeroin esimerkiksi A1, A2 ja T1, T2.

6.1 Haastateltujen asukkaiden taustatiedot

Kaikki nelja haastateltua asukasta olivat naisia. Heidan ik&nsa keskiarvo oli 84
vuotta. Heista yksi oli naimaton, muut olivat leskid ja kahdella heista oli lapsia.
Asukkaat olivat asuneet Tuulikellossa kolmesta kuukaudesta kolmeen vuoteen.
Kolme haastateltavaa oli asunut suurimman osan elamastaan maatilalla ja yksi oli
asunut aikuisialla maaseutumaisessa ymparistossa. Haastatelluista yksi liikkui
pyoratuolilla. Muut eivét tarvinneet sisatiloissa apuvalineitd, mutta kayttivat niita

ulkona.

6.2 Asukkaiden luontoon liittyvat kokemukset

Tutkimustulosten ensimmaisend teemana kasittelen haastateltujen asukkaiden
luontoon liittyvia kokemuksia. Olen jakanut ne kolmeen alateemaan, jotka ovat
luontoon liittyvat muistot, aikaisemmat luontomielipaikat ja hoitokodin luonnon he-

rattaméat muistot.
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6.2.1 Luontoon liittyvat muistot

Maatilalla nuoruutensa ja aikuisuutensa viettaneella kolmella vastaajalla maatilan
arki nousi voimakkaasti esiin luontoymparistoon ja elaimiin liittyvissd muistoissa ja
kokemuksissa. Muistoja maatilan elamasta oli eri ikékausilta ja jo lapsuudesta pin-
taan nousi luonnossa leikkimisen ohella lehmipaimenessa olo. Mybhemmallak&aan
ialla luonto ei yleensa ollut ihailun kohde, josta olisi nautittu, vaan pa&asiassa se
yhdistyi kovaan tyontekoon. Toisaalta tyontekoa pidettiin luonnollisena ja itsestaan
selvyytena. Miellyttavia muistoja herattivat puutarhaan tai kotipihaan istutettujen
kukkien hoito. Kaikilla vastaajilla oli positiivisia muistoja eldaimista ja kaksi heista
kertoi olevansa elainrakkaita. Kolmelle haastateltavalle nimenomaan kissa oli aina
ollut merkityksellinen. Asukas, joka oli sodan vuoksi joutunut muuttamaan kauaksi
synnyinseudultaan, muisteli lapsuuden maisemia kaihoisasti. Yksi vastaajista ei
ollut asunut maatilalla, ja h&n katsoi luontoa eri ndkdkulmasta. Hanelle luonto yh-

distyi elamésta nauttimiseen ja luonnon kauneuden ihailuun.

Ma muistan kesallakin, kun oli kuuma. Kyl mé olen sanonut taalla, et
kyl taa on helppoa heinaaikaa, ku ei tartte mitaan tehra...heinapellolla
ja joka paikas on pitanyt kovaa ty6ta on pitanyt nuorena tehra. Mut en
ma sita pahalla muista. Tunti ittensa terveeks, kun siella sai tehra tyo-
ta, joo. (Al)

Mut ku aatteloo, et siel oli pihan siivoomiset, niittdmiset ja puutarhan-
hoito ja kaikki piti tehra. Siin& piti melkein vuorokauren tehra ympaériin-
s&, et kaikki oli vaha kunnos eres. (A4)

Mut ma oon aina ollut oikea kissaystava. (A2)

Ma oon ollut oikein eldinrakas. M& oon tykanny aina. Meilla oli kanoja
ja kaikkia eldimia ja ma olen hoitanut niita. (A3)

...Ja meilla oli semmonen ranta, et siind oli semmonen pitkd kallio ja
ma otin yleensa siina aina aurinkoa. (A2)
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6.2.2 Aikaisemmat luontomielipaikat

Yhdella vastaajalla ei ollut aikaisempaa luontoon liittyvaa mielipaikkaa. Muilla oli
ollut useita mielipaikkoja, ja ne liittyivat eri elamanvaiheisiin, kuten lapsuudessa
lapsuudenkodin ja myohemmalla ialla asuin- tai kesapaikkojen luontoon. Yleensa
mielipaikka yhdistettiin siella tapahtuneeseen tekemiseen tai sieltd nakyviin mai-
semiin. Kahdella vastaajalla mielipaikkana oli ollut kesdmdokki. Toisella heista se
sijaitsi jarven rannalla ja toisella meren. Mielipaikkaan liittyi voimakkaasti veden
laheisyys ja ranta. Yhdella vastaajalla mielipaikka oli ollut lapsuudessa kodin piha-
piirin kalliot, joilla leikittiin. Myohemmalla ialla hanen mielipaikkansa oli ollut kodin
l&hella oleva joen penger, jossa h&n onki kaloja. Yhdella vastaajalla lapsuudenkoti

oli edelleen mielipaikka, jossa han paasi kaymaan kesaisin.

Meilla on siella keskella merta, niin siella on saari ja meilla on siella
mokki ja aina kesat saatu olla siella... (A2)

No siella oli ihan kiva olla ja siella rannassa tehtiin kaikkea, nuotioita
ja paistettiin makkaraa. (A3)

Kylld meilla oli sellaasia kallioita, missa me aina istuimma lapsena.
Sellaasia kuoppakalliota oli siind kuopan lahella ja navettakalliota ja
riihikalliota ja kaikilla oli oma kallionsa ja siella sitte syotiin mansikoita
ja... Siel oli kaikkia kivia ja leikkikaluja, siel oli leikkipaikat ja... (A4)

Meri on mulle se. Se on ollut meidan perheelle se keskeinen asia, se
meri. (A2)

6.2.3 Hoitokodin luonnon herattaméat muistot

Hoitokodin luontoymparistd herétti asukkaissa monenlaisia muistoja, joiden kautta
he kertoivat palaavansa seka lapsuuden ettd aikuisuuden tapahtumiin ja maise-
miin. Laheiset pellot yhdistettiin tydhon ja sitd kautta menneisyyteen. Kukot ja ka-
nat koettiin laheisiksi, koska niiden kanssa oli oltu aikaisemmin paljon tekemisissa.
Kissat toivat mieleen lapsuuden leikit ja ymparistdé kokonaisuudessaan lapsuuden

maisemat.
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Tama on niinku [kotipaikan maisema), justiin tallaista luonnonvihreda
ja herelmapuita ja luonnossa saa kavella tassa ja polkuja tuolla, joissa
saa kulkea... (A4)

On ihania nama kanat taalla. Ne heréattaa sellaasia muistoja taalla. Ne
taalla kiertda ja niita saa kattella. (A3)

Ma tykkasin niin kovasti kissoista. Aiti sitten hoiti niin, etta meilla oli
aina kissa. Sita sitten narun kanssa kavelytettiin ulkona. Ei sita voitu
paastaa. Voi etta, sekin oli niin ihanaa aikaa. (A2)

6.3 Luonnon hyédyntaminen hoitokodissa

Olen jakanut taman teeman kolmeen alateemaan: luonnon hyddyntaminen ulkona,
luonnon hyddyntaminen sisatiloissa seka luonnon houkuttelevuus. Naissa alatee-
moissa kasittelen, mika merkitys luonnolla on asukkaille, miten hoitokodin pihaa ja
puutarhaa seka hoitokodin ulkopuolista aluetta hyddynnetaan, mita asukkaat teke-
vat eldinten kanssa sisélla ja ulkona sek& miten hoitokodissa hyédynnetdén luon-
tomateriaaleja ja ikkunanakymia. Tarkastelen myds, mitka asiat motivoivat tai hou-
kuttelevat asukkaita hyodyntamaan luontoa. Jokaisessa alateemassa kasittelen

haastateltujen asukkaiden ja tyontekijdiden tulokset omina kokonaisuuksinaan.

6.3.1 Luonnon hyddyntaminen ulkona

Asukkaat pitivat tarkeana sita, etta heilla oli hoitokodissa mahdollisuus olla ulkona
luonnossa. Yhdelle se oli erittdin tarkead. He kaikki kertoivat menevansa mielel-
l&an ulos. Kaksi asukasta kavi kavelylenkilla hoitokodin pihapiirin ulkopuolella.
Toinen heista lenkkeili Iaheiselle omakotitaloalueelle saakka. Kolme asukasta ker-
toi, ettd oli mukava menna ja olla ulkona nimenomaan muiden seurassa. Toisaalta
he painottivat viihtyvdnsd ulkona myos yksin, jos seuraa ei ollut saatavilla. YKksi
vastaaja sanoi nauttivansa luonnosta ja maisemista joskus jopa mieluummin yksin

kuin muiden seurassa.

Kylla [on tarkeaad], ettd luontoon paasee ... Ma en olis taalla, jos taalla
ei vois olla ulkona ei. ... Kylla toi [luonto] on vaikuttanu paljon minuun
toi. (A2)
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Kylla m& oon paljon ollu yksinkin. Kun taal on sellaasia, jotka ei halua
lahted ja jotka ei paase lahteméaa. Ja toiset on joskus huonos kunnos.
(A4)

...kylla ma niin mielellani istun yksin ja ma nautin noista maisemista.
Voi etta. Mulle tulee ihan veret silmiin. (A2)

Kaikki vastaajat kertoivat pihan ja puutarhan kauneudesta ja erilaisten kasvien,
kukkien ja puiden runsaudesta. He myds arvostivat niiden eteen tehtya tyota. Kol-
me haastateltua hyodynsi pihaa ja puutarhaa liikkumalla siella, mutta he eivat
osallistuneet varsinaisesti puutarhan hoitoon. Yksi vastaaja kuitenkin kertoi keraa-
vansa pois kuivia oksia ja kuolleita kukkia, toinen sanoi haravoivansa jonkin verran

ja useampi oli poiminut omenoita syétavakseen.

Taalla on kiva kierrella. Taa on ihana paikka kesalla. Tama on niin
mahtava paikka. (A3)

Ja ma ainaki kuljen tuolla pihalla ja rapsin kuivia oksia pois ja ma teen
sellaasta siivoustyota, mita ei moni tee. (A4)
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Kuva 2. Puutarhan huvimaja ja omenapuut

Kaikki vastaajat hyédynsivat piha- ja puutarha-alueita paaasiassa istumalla siella
ja nauttimalla ymparilla olevista luontonékymista. Kaksi haastateltavaa ihasteli ui-
ma-allasta ja siind olevan suihkulédhteen veden pulppuamista. Asukkaiden puheis-
sa saivat erityistd huomiota kukat, omenapuut, sitruunapuu, laheisen metsikon
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mannyt ja kauempana nakyva Santavuori. Myds hoitokodin emé&nnéan tydskentelya
puutarhassa seurattiin tarkoin ja hanen tyotdédn arvostettiin. Kevaan edistymista
tarkkailtiin katselemalla puiden lehtien kasvamista, kukkien nuppujen puhkeamista
kukkaan ja kuuntelemalla lintujen laulua. Kesélla ja lampimilla ilmoilla ulkona oltiin
lahes paivittain. Kolme vastaajaa kertoi kayvansa ulkona myds talvella, mutta har-
vemmin kuin kesalla. Yksi haastateltu ei ollut viela viettanyt talvea hoitokodissa.

Kesdlla aina mentiin tonne pihalle istumahan ja oltiin siel tunti ja sillai
ja siel naki kaikenmoista... (Al)

Tottahan niitéa [kukkia ja puita] aina katotahan kesal, ku niitd on nii pal-
jon ja komeita joka paikas tuol puutarhas (Al)

Kylla sen kevaalla huomaa, ku lehti puihin tuloo... joka on maalla kas-
vanu ja lapsuutensa viettany, ni kylla se seuraa luontoa... (A4)

Ma oikein odotan vahasen talvea, kun se on niin. ...mé& haluan silloin
menna pihalle ja olla ulkona... (A2)

Kaikilla vastaajilla oli sukulaisia ja tuttavia, joiden kanssa oltiin ulkona hoitokodin
pihapiirissa tai kaytiin sen ulkopuolella kavelemassa. Yksi vastaaja kertoi, etta oli
mukava esitella alueen maisemia vierailijoille. Sukulaiset kavivat hakemassa kahta
asukasta autolla hoitokodin ulkopuolelle, jolloin he saattoivat nauttia muistakin
luontomaisemista. Hoitokodissa kayvista harjoittelijoista pidettiin. Yksi vastaaja
kertoi harjoittelijoiden vievan hanta ulos ja toinen saavansa heista itselleen kave-

lyseuraa.

Me kavelldaan tuolla, jos on hyva ilma, niin me mennaan kavelemaan,
niin nekin [vieraat] nakee sitten meijan maisemaa. Ei me tassa istuta
ja juoruta. Kahvit juodaan sitte. (A2)

Kylla mé yksinki menen, mut sit kun taalla on harjoittelijoitakin, niin ne
tuloo kaveriks. (A3)

Kaikki vastaajat seurasivat tarkkaan kukkojen ja kanojen elamé&a. Kolme piti tar-
kedna sitd, etta niitd oli hoitokodissa. Mielenkiintoa ja keskustelua heratti niiden
kirjava varitys, joka poikkesi perinteisista valkoisista suomalaisista kukoista ja ka-

noista. Kukkojen kovaaaninen kiekuminen herétti myds huomiota. Kesalla synty-
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neité tipuja kerrottiin olleen mukava katsella. Niiden selviytymista hengissa oli seu-
rattu ja jannitetty. Kaksi haastateltavaa oli ruokkinut kukkoja ja kanoja. Toinen
heista oli ottanut tehtdvakseen ruokkia niitad paivittain niin kauan kuin ne olivat va-

paina ulkona.

...taal on sellaasia komeita kanoja. Ei ne ookkaa tavallisia. Ne on kuu-
le kirjavia. Meillaki niita oli, mut oli valkoosia. Nama on jostaki, emma
tie, Saksasta tuotuja vai mista on, ku ne on kirjavia. Oikein kirjavia ja
komeita. On niinku koristeita taalla. (Al)

Ma kayn niitd aina ruokkimassa... Me sydmme siina puoli yhrentoista
maissa, niin ne koht tuloo sitte tonne. Kun meen ryynikupin kans, ni
huutelen, et tipu, tipu, tipu, nii ne juoksoo tuolta jonossa ja tuloo syo6-
mahan...(A4)
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Kuva 3. Hoitokodin kukkoja ja kanoja

Tydntekijat kertoivat luonnon seuraamisen olevan hoitokodin asukkaille tarkeam-
paa kuin luonnossa toimimisen, koska he eivat enda pystyneet kovin paljon hyo-
dyntamaan luontoa muulla tavoin. Vahan alle puolet asukkaista meni mielelladn
ulos. Muutama asukas sopi keskendan ulosmenosta. Useimmiten tyontekijat kes-
kustelivat asukkaiden kanssa siité, kuka halusi ulos ja auttoivat heidat sinne. Tyon-
tekijoiden mielesté asukkaat menivat mieluummin ulos jonkun toisen kanssa kuin

yksindan. Ulkona olon uskottiin olevan mukavampaa, kun oli seuraa. Jotkut asuk-
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kaat, jotka olivat tottuneet olemaan yksin, lahtivat ulos silloinkin, kun muut eivat

sinne menneet.

... ja ne niinku sopii, etta mennahan sitten ulos, kun saaraan syotya
tai sitten kun kahvit on juotu, niin sitten [&hretd&an. Tekdo6 niin kuin sel-
laasia treffia sinne, jotta niilla on niinku kaveria siella. (T3)

Kylla me keskustellaa aina tas keittios sitte, kun on ruokaa, etta kuka
haluaa pihalle, jotta me autetahan ja ny melkee ne on sitte ne samat,
jotka haluaa menna sinne. Ja me vierdhan sitte. (T1)

No kylla melkein [menee mielellddn ulos] jonkun muun kanssa. Mutta
sitten toki ne, jotka on tottunu siihen, ettd on yksin, kylla menee yksin-
ki. Mutta ainahan seura on mukavampaa varmahan monen mielesta.
(T2)

Vain muutama asukas teki kavelylenkkeja hoitokodin alueen ulkopuolella. He ul-
koilivat seka kesalla ettd talvella. Muut hoitokodin asukkaat liikkuivat hoitokodin
ulkopuolisella alueella vain tyontekijoiden avustamana joko pyoratuolilla tai rol-
laattorilla. Pieni osa asukkaista pystyi kulkemaan piha- ja puutarha-alueella yksin.
Varsinaiseen puutarhanhoitoon he eivat osallistuneet. Omasta kunnostaan ja vuo-
denajasta riippuen he saattoivat tehda jotain pienta, kuten siistia kukkia, kasveja ja

pihaa seka poimia itselleen omenoita.

Ehka jotain pienid roskia jostakin kivetyksen reunasta, johon on help-
po menna rollaattorilla voi vahan nyppia. Sitten syksylla, kun on ome-
noita, niin kylla ne omenoita hakoo pussihinsa ja tuo kAmppahén. (T3)

Muutkin asukkaat kuin haastatellut hyddynsivat luontoa ulkona suurimmaksi osak-
si pihalla ja puutarhassa istumalla, ympéristoa katselemalla ja siité keskustelemal-
la. Joitain poikkeuksia lukuun ottamatta nain tehtiin pddasiassa vain kesalla ja
lampdisilla ilmoilla. Asukkaat ihastelivat puutarhaa ja seurasivat vuodenaikojen
vaihteluita. Samalla seurattiin pihan ja puutarhan hoitoa. Uima-allasta oli joskus
aikaisemmin kaytetty, mutta nyt asukkaat eivat sitd kayttaneet. Suihkulahdettd ja
uimassa olevien lasten puuhailua kylla katseltiin. Joskus ulkona juotiin yhdessa

kahvit. Osa asukkaista oli mielelladn auringossa, osa hakeutui varjoon.

Ja kyllahan niinku meillaki on tds kauheesti on puuta ja kasvillisuutta
ymparilla, ni kyllaha sitd siunataan omenien maaria ja tai kukkien



53

maaraa tai sita vihreytta tai sitd, ettei oo lehtia puus. Etta ainahan se
on vuodenajan mukaan, etta mité on. (T2)

Kaikkien hoitokodin asukkaiden luona vieraili sukulaisia ja joidenkin luona myds
tuttuja. Osa vierailijoista kavi asukkaiden kanssa ulkona hoitokodin alueella tai Ia-
himaastossa, osa lahti vélilla kauemmaksikin. Tyontekijéiden mukaan hoitokodissa
ei talla hetkella ollut luontoon liittyvdd omaa jarjestettya tai ohjattua toimintaa, mut-
ta sita oli kylla aikaisemmin ollut. Siella ei ollut mydskaan ulkopuolisten jarjesta-
maa luontoon liittyvaa toimintaa. Hoitokodissa ei kdynyt vapaaehtoisia, mita pidet-

tiin harmillisena, koska heidat olisi otettu mielellaan vastaan.

... tytar vie... Pyoratuolilla lykkaa ihan tuolla tien puolella. ... Poika
hakoo autoajelulle. (T3)

Kukot ja kanat kiinnostivat lahinna niitd asukkaita, jotka kavivat ulkona. Niiden
elamaa seurattiin ja ne herattivat keskustelua. Osa asukkaista syotti valilla ulkona
ollessaan kukkoja ja kanoja tyontekijoiden antamilla leivan muruilla. Yksi heista
kavi sadannollisesti ruokkimassa niitd. Joidenkin asukkaiden kerrottiin reagoivan

kukkojen kiekumiseen matkimalla niita.

Nelja viis mummoa istuu tuolla, niin sit on annettu niille jotakin leivan-
muruja tai jotakin, niin nehan tuloo heti, ku [asukas] menee pihalle.
Niin neha tuloo heti siihen. (T1)

Ne katteloo ja ne laulaa niitten kanssa kilpaa, kun kukko huutaa, niin
ne niille aina vastaa niin kuin nain. (T3)

6.3.2 Luonnon hyddyntdminen sisatiloissa

Asukkaat kiinnittivat kukkiin paljon huomiota ja pitivat siitd, etta niita oli hoitokodin
puolesta jarjestetty yhteisiin tiloihin. Sukulaiset ja tuttavat olivat tuoneet kukkia
asukkaiden huoneisiin. Kaksi asukasta kertoi hoitavansa jonkin verran kukkia sisé-
tiloissa. Luontoa nahtiin myos katselemalla televisiosta luonto-ohjelmia. Yksi asu-
kas ihaili huoneessaan olevaa kukkataulua, ja h&n suunnittelikin tuovansa niita

lisd& omaksi ja huonekaverinsa iloksi.
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...yks taulu on taalla. Ma oon ajatelluki tuora sille toiselle tohon pienen
kukkataulun, ku se nukkuu tuos, ni sellaasen ruusutaulun ja ittelleni
tuon tahan seindlle sitte toisenvarisen, jotta meilla on kukkia taalla.
(A4)

Kissat olivat sisatiloissa varsin suuren kiinnostuksen kohde. Vain yksi haastatel-
luista ei pitanyt kissoista. Muut kolme sen sijaan pitivat kissojen kanssa olemista
tarkeana. Niitd hoivattiin, silitettiin ja osa asukkaista antoi niiden nukkua omassa
sangyssaan paivalla ja joskus jopa yodlla. Kun asukas meni esimerkiksi paivaunille,
niin han saattoi toimia erityisen varovaisesti, ettei hairitsisi kissaa ja ajaisi sita va-
hingossa pois. Yhden haastatellun mielestd hoitokodin kissa oli ikaan kuin osa
perhetta ja sen hyvinvointi oli tarkeaa. Kissojen toimintaa ja suhtautumista muihin

asukkaisiin seurattiin tarkoin.

Paivalla olin nukkumassa eilen, niin mun piti oikein jarjestaa, ettei se
kissa lahteny pois. Se nukkui sitten tossa. Piti omia jalkojansa kattoo,
et mihin pistaa. (A2)

Kylla se on ihan niin, etta se [kissa] on niinku yks jasen perheessa ja
sillakin pitéaa olla hyva olo. (A2)

Jokahinen niita hyvailoo, mutta ne ei mee jokahitten luo. Ne on nii vii-
sahia. Ne tietad, kuka ei niista tykkaa. (A4)

Vaikka vastaajat olivat paljon ulkona varsinkin keséalla, he pitivat luonnon seuraa-
mista ikkunasta tarkeana. Eniten sisatiloissa hyddynnettiinkin luontoa télla tavalla.
Néakymat olivat melkein samat kuin ulkona ollessa: piha ja puutarha puineen,
pensaineen, kukkineen, suihkuldhteineen, laheinen metsikk6 ja peltoaukea seka
kaukana nakyva Santavuori. Taman liséksi seurattiin lintulaudan elaméaa. Vuoden-
aikojen vaihtelua seurattiin muun muassa pellon tapahtumia katselemalla. Kiinnos-
tuksen kohteena olivat siella tapahtuvat muutokset, mita siella tehtiin tai mita ol
jatetty tekematta. Ikkunasta ndkyvan luonnon katselu oli niin itsestdén selvaa, ettei

sita valttdmatta edes ajatellut tekevansa.

No se [lintulauta] nakyy tos, kun syorahan ... kyl eilen aamullaki kay-
tiin kattomassa, ku siel oli kova vilske. Kyl me sitd kattotaan. Se on
justiin siin, ku pdyras syatiin, ni siitd n&akdd. (Al)
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Mutta tuota peltoa ei oo kynnetty. Emma tierd, kynnetaanko se vai. Si-
ta ei oo kynnetty. Kyl tds on maata ymparilla. Joo ja jotku kyntaa vasta
kevaallaki. (A1)

Tuollakin, kun huoneissa liikkuu ja siind aulassa, niin siind ilman muu-
ta ndkee noita puita ja muita. Ei sita niinku erikseen, et nyt méa katon.
Se kuuluu siihen piiriin. Se on yksi meista, se luonto. (A2)

Tydntekijat hyodynsivat luontoa sisatiloissa esimerkiksi tuomalla puutarhan ja
luonnon kukkia sisélle eri tiloihin. Yksi tarke& paikka, johon kukkia laitettiin, oli keit-
tion poyta, jonka aareen kokoonnuttiin useamman kerran paivassa. Sinne tuotiin
my0s eri vuodenaikojen mukaan kerattyja muita luonnonmateriaaleja, kuten kapy-
j&, kukkivia mustikan ja puolukan varpuja seka pihlajan kukkia ja marjoja. Esteetti-
syyden lisaksi tyontekijoiden tarkoituksena oli saada aikaan keskustelua asukkai-
den kanssa. Kukista pohdittiin, minka nimisia ne olivat sekéa mita kukkia asukkailla
itsellaan oli aikaisemmin ollut. Pihlajanmarjoja katseltaessa pohdittiin syksyisen
vuodenajan lisaksi, mihin niitd oli ennen kaytetty. Tyontekijat toivat pellolta muun
muassa vehnaa ja kauraa, joita voitiin haistella ja hypistella. Niiden avulla muistel-
tiin vanhoja puintiaikoja. Juhannuksen aikaan kukkivia suopursuja haistelemalla
saatiin esiin metsan tuoksu. Kivista ja kavyista tehtiin peilin paalle asetelmia. Niis-
ta keskusteltaessa puhe saattoi menna kapylehmiin ja yleisesti siihen, mita kaik-
kea lapsena oli tehty. Talvella omana tapahtumanaan pidettiin sitd, ettéd takkaan

laitettiin tuli, jonka aaressa sitten istuttiin tulta katsellen ja keskustellen.

Pyortanoheinia on. Keratahan ja kaikkea, mita tuolta ny Ioytyy, el
lemmikkejé ja kissankelloja. Tallaasia luonnonkukkia. Niitd on montaa
lajia. Kuka tuntee minkakin kukan nimen. Ja koiranputkea ja sieltdhan
ny l6ytyy monta asiaa. (T3)

[Luonto] otetaan huomioon. Se [poOytakoriste] vaihretaan aina aika-
kauren mukaan. Yritetddn pitdd ne ajan tasalla, kun ne nakoo siina
poydassa. Nyt on varmaan syksy, kun pihlajanmarjoja on jo. Se
menoo siind samalla niita kattellessa ja tuumatessa, mité pihlajanmar-
joista on ennen tehty. Ne saa niistéa kauhiasti puheenaihetta, kun on
tehty hilloja pihlajanmarjoista ja kuinka niitd on ennen myytykin. Saa-
daan niistd vahan sellaasta puhettakin. Virikettda siihen elamahéan,
vaikkei se silla lailla mitaan tekemista olekaan, mutta kumminki. (T3)



56

Tyontekijatkin, kuten haastellut asukkaat, kokivat kissojen olevan asukkaille tarkei-
ta ja lahes kaikkien pitavan niista. Lampimilla ilmoilla kissat nukkuivat yleensa ul-
kona, mutta talvisin sisétiloissa. Tyontekijat ruokkivat kissoja, mutta ne olivat la-
hinna asukkaiden kanssa. Kissojen kanssa haluttiin olla mahdollisimman paljon.
Kissoja siliteltiin, pidettiin sylissd ja osa asukkaista piti niista niin paljon, ettd antoi
niiden nukkua sangyssaan tinkien omasta mukavuudestaan. Niiden huomiosta
valilla Kilpailtiin. Toisaalta kaikki eivat olleet elainystavia ja hankaluuksia saattoi
syntya silloin, kun kahden hengen huoneessa asuvista toinen halusi olla kissan
kanssa yhteisessa huoneessa ja toinen ei pitényt kissoista. Tyontekijat seka asuk-
kaiden sukulaiset ja tuttavat toivat joskus mukanaan myo6s koiria hoitokodin asuk-

kaiden iloksi.

Tuolla jalkoopaas paasi makoileen ja [asukas] makoo pienella rytylla
siella, kun kissa on vienyt ison tilan eika se malta sitd pokkid pois, jot-
ta mee ny vaha sivuun, kun se siella nukkuu pienes myttyrassa, jotta
kissa mahtuu. (T3)

"Tuu mun syliin” ja toinen huutaa toisesta paasta: "Tuu tanne Kkissi
mun syliin”. ...Sita kuttutahan sitte, etta tuu tanne. (T3)

Tyontekijat pitivat asukkaiden kannalta tarkeédna, ettd he pystyivat seuraamaan
luontoa ikkunan kautta. Vaikka kaikista hoitokodin asukkaista vahan yli puolet ei
kaynyt paljon ulkona kesélla ja talvella se vaheni entisestdan, niin he olivat kiinni
luonnossa ikkunanakymien kautta. Tarkeda tama oli varsinkin muistisairaille, jotka
tyontekijoiden mielesta elivat osittain sen varassa, mita paivittain nakivat. Hoitokoti
sijaitsi osittain muuta maastoa korkeammalla, joten sieltéd saattoi ndhda pitkalle.
Ikkunasta uloskatsominen olikin paivittaista. Nakymista myo6s keskusteltiin paljon.
Tyontekijat kertoivat, ettd eri puolilta hoitokotia avautuvat ikkunamaisemat olivat
monipuolisia ja kauniita. Puutarhasta nakyivat kukkaistutukset, omena- ja koris-
teomenapuut, pylvdshaavat, sireenit ja erilaiset pensaat, jotka kukkiessaan eri ai-
kaan toivat variloistetta. Ikkunasta nakyi myds lintulaudalla, l&heisissé puissa seka
puutarhan lammessa vierailevat linnut. Sen lisaksi eri ikkunoista avautui nakoala
uima-altaan suihkulahteelle, laheiseen metsikkdon ja peltoaukealle. My6s syksyn

ruskaa ja talvista lunta ihailtiin ikkunoista.

Pidetaan ne ajan tasalla, ne ihmiset taalla, mihin mennaan. Niilta niin
kuin katoaa vuodenajat, paivat, kuukaudet, ne ihan niin kuin hukkuu.
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Ne ei tahdo niita muistaa, vaikka kuinka monta kertaa paivassa sa-
nois. Kun hetken paasta kysyy, niin ne ei muista, onko kesa vai syksy.
Jotta sitd kattotahan klasista, kun tuossa istutahan ruokapoyrassa, et-
td miltd maailma nayttdd ja minkalainen luonto on ja puut on ja mita
niin kuin mend6. Ne niin kuin paremmin sisdistdd sen ajan, mita nyt
eletahan. (T3)

Kylla se on tosi tarkiaa, etta kylla sen huomaa, etta vaikka ei toisiaan-
kaa sinne pihalle tai ulos ehka itse halaja, niin silti ne niin ku tarkeéna
katteloo, ettd mita siella maailmalla tapahtuu. (T2)

Koska asukkaat eivat pystyneet tekemaan ulkona luonnossa paljoakaan, niin tyon-
tekijoiden mielesta luonto merkitsi heille paljolti muistoja siitd, mita ennen oli tehty
ja siksi luontoa seurattiin. Kuten haastatellut asukkaat kertoivat, niin tyontekijatkin
olivat huomanneet, ettd tama tuli erityisesti nakyviin silloin, kun asukkaat katselivat
laheisen peltoaukean tapahtumia. Maanviljelyn edistymista seurattiin tarkoin ja
samalla muisteltiin, mita ja miten asiat oli ennen tehty. Vaihtelevaa saatékin seu-
rattiin siltd kannalta, miten se vaikutti viljelyyn. Tyontekijat pyrkivat keskustele-
maan nakymisté ja pitamaan asukkaat nain kiinni aina kulloisessakin vuodenajas-
sa. Sen liséksi, etta asukkaat katsoivat itsendisesti luontoa, tyontekijat herattivét
asukkaiden huomion luonnossa tapahtuviin hauskoihin asioihin tai kauniisiin luon-

non ilmi6ihin, kuten aamu- ja iltaruskoon.

... el tuu heinanteosta ny mitaan kun nain sataa”. Kylla ne niinku elaa
siing, siind tydnteos vielaki. Ettd muistellahan, kuinka laituumella oltu
joskus piikana ja mitad kaikkia. Kyllahan ne sitten tuloo mielehen, ku
naitten vuorenvaihteiren aikana, ettd mitas nyt ollahan tehty ennen
vanhaan téahén aikaa vuoresta. (T2)

Tasta nakoo tosi kauas ja tuota niin sellaanen mukava ja sitte, kun on
nuo viljapellot. Siitd nakdo vuorenajat ja katellaa, ettd koska alkaa
palvia tuloo ja sitte koska aletaan kyntamahén ja koska kylvetdhan. Ja
sitte orotetaa, ettd juhannuksena on aivan vihredna kaikki pitkalta sil-
ma kantaa, ni vihredna, ku on vilja tullu niinku orahalle... Koko vuosi
oikiastansa nakyy ja sit on aina orottaa jotaki kevattéa ja. (T1)

Monta kertaa sitte, jos ei havaitte, niin tulkahan ny kattomahan, kun
on kaunis taivas tai joku sellaanen juttu. (T1)
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6.3.3 Luonnon houkuttelevuus

Asukkaiden mielesta aurinko ja [ampd houkuttelivat eniten menemaan ulos. Yksi
vastaajista arvosti auringosta saamaansa rusketusta. Taman liséksi luontoa ylei-
sesti pidettiin tarkedna syyna ulosmenoon. Esimerkkeina mainittiin puut ja puutar-
han kauneus seka talvella lumi. Kukot ja kanat olivat yhdelle vastaajalle syy lahtea
ulos. Ne motivoivat hanta jopa paivittain uloslahtéon. Sen sijaan toista vastaajaa
kukot ja kanat eivat houkutelleet ulos, mutta siella ollessaan han hakeutui niiden
luo. Uloslahtemisen syiksi mainittiin myos terveydellisia tekij6ita, joita olivat raittiin

ilman saaminen ja likkumisen vaikutus jalkojen kuntoon.

Tas jonaki paivana viel oltiin auringossa aivan. Joka paiva, milloin au-
rinko paistaa... (A4)

Ma oon nain ruskia, et ma oon ottanu aurinkoa. Muhun tarttuu aurin-
ko. Ma oon nain ruskia, kasivarretki viela. (A4)

Ma ihailen sita valkosta lunta ja ma haluan silloin menna pihalle ja olla
ulkona... kylla méa noi suuret puut ndéan sitten, kun menen tonne noin.
Kun niis on lumi sit paalla, niin ne on niin ihania ja kauniita etta. (A2)

Kylla kuule joka paiva kuule on menty kesélla, niinku muutenki, et saa
raitista ilmaa... (A1)

Tydntekijoidenkin vastauksissa auringonpaiste ja lamp6 olivat merkittavia ulos-
menoon houkuttelevia tekijoitd. Samoin runsas kasvien ja kukkien seka puiden
maara vaikutti ulos lahtemiseen kesalla. Veden arveltiin houkuttelevan asukkaita
uima-altaan ja siind olevan suihkulahteen aareen siksi, etta Etel&-Pohjanmaalla
vettd on niin vahan. Joillekin asukkaille lisamotivaatiota antoivat kukot ja kanat,
jotka tyontekijoiden mielestd olivat oppineet odottamaan asukkaiden ulostuloa
ruoan toivossa. Varsinkin yhdelle asukkaalle niiden saannéllinen ruokkiminen oli

syy ulosmenoon.

Se on se aurinko, joka ne houkutteloo sinne. Kun on aurinkoinen péi-
va ja lammin, mutta kun on tammoisia matalapaineilmoja ja pilvisia, on
vahan niinku, ettd mennaanko tdnaan ollenkaan. Jotta kylla se aurinko
tekee sen piristyksen ja sen etta mennaan mieluummin. (T3)
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No kylla se on tietysti tuos altahan &éres tuo vesi. Kylla se siind var-
maan niinku se niiden, mihna ne istuskeloo ja niinku tykkaa olla siina.
Etta se on se vesi sitte, joka houkutteloo. Taalla Etela-Pohjanmaalla
sitd vetta ei nyt juurikaa ole ollu, ku vaha saviprunnii. Ehka tuo allas
on niinku jotenkin sellaasta juhlavaa tai jotenkin hienua tai kuinka sen
nyt sanois. Ehka se on siina se suihkulahde, ku se siina lipattaa. Ehka
ne siina aares tykkaa parahiten olla. (T3)

Ja ohan ne kukootkin. Ne seisoo siind, orottaa niin, jotta mummot tu-
loo pihalle. Ykskin kukko siin& nuokkuu siina tilliseinan paalla, etta
koskahan nyt tullaa. Ne on oppinu kesalla, jotta etta sitte saa hyvaa,
ku tullahan. (T1)

6.4 Luonnon jaluontolahtéisen toiminnan vaikutus asukkaiden

hyvinvointiin

Luonnon ja luontoléhtoisten toimintojen hyvinvointivaikutukset olen jakanut psyyk-
kiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Jokaisessa alateemassa kasittelen,
miten luonnon hyddyntaminen ulkona ja sisatiloissa seka hoitokodin eldimet ja nii-
den kanssa toimiminen vaikuttavat asukkaiden hyvinvointiin. Alateemoissa tarkas-
telen haastateltujen asukkaiden ja tyontekijoiden tulokset omina kokonaisuuksi-
naan. Psyykkisessa hyvinvoinnissa kysyin tarkentavina kysymyksing, vaikuttaako
luonto piristavasti, rauhoittavasti tai hyvaa oloa tuoden. Fyysista hyvinvointia kar-
toittaessani kysyin erikseen vaikutuksia kuntoon ja terveyteen sekd nukkumiseen
ja ruokahaluun. Sosiaalisessa hyvinvoinnissa kysyin vaikutuksia yhteishenkeen ja

iImapiiriin.

6.4.1 Psyykkinen hyvinvointi

Asukkaiden mielesta luonto piristi ja toi hyvaa oloa. Yksi asukas toi esille, etta
kaikki vaihtelu virkistdd. Kahden vastaajan mielesta luonto myds rauhoitti. Toinen
heista kertoi miellyttavassa luontoymparistossa olemisen rentouttavan ja vievan
ajatukset pois arkipaivan asioista. Toinen taas oli aiemmin tydelaméasséaan jo huo-
mannut luonnon rauhoittavan vaikutuksen ihmisiin. Luonnon Kkerrottiin tuovan
muistoja menneestad sekd antavan sisdltva elam&an ja olevan yksi osa ihmista.

Yksi vastaajista kertoi masentuvansa, jos ei paassyt saanndllisesti ulos luontoon
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esimerkiksi huonon ulkoilman vuoksi. Kaikki haastateltavat toivat esille, ettd he
nauttivat monipuolisen puutarhan vehreydesta ja kauneudesta. Yhden vastaajan

mielestd puutarha ja laheinen metsa antoivat lohtua elamaan.

Kyl se [ulkona olo] aina virkistaa ja kaikki vaihtelu virkistaa... (Al)

Kylla se [ulkona olo] on ihan valttamattomyys. Jos on vaan oikein sa-
teista ja pahaa ja muutamaan paivaan ei voi menna pihalle, niin ma
oon ainakin masentunut. (A2)

Mun mielestani se on sellainen lohdullinen asia, kun ndkee puutarhaa
ja ndkee mettada. (A2)

Asukkaat kertoivat nauttivansa kauniista ikkunanakymista. Ne piristivat ja antoivat
hyvanolon tunteen. Kahden vastaajan mielestd ne myds rauhoittivat. Lisaksi hoito-
kodin luontondkymat toivat asukkaille muistoja mieleen. Yksi asukas oli erityisen
onnellinen, koska oli saanut ulkoikkunalaudalleen kanervia, joita han ihasteli. Syk-
syisen vuodenajan merkitys mielialaan nakyi siina, etta yksi asukas harmitteli ai-
kaista pimeéantuloa ja pilvisyytta seka sita, ettd auringon paisteen odotus saattaisi

kest&a vield pitkaankin.

Kylla sita joka viikonpaiva [ikkunasta] kattoo kylla tuota ja siitéa nauttii,
ku luonto on kaunis ymparilla. (A4)

Ma olin niin onnellinen, kun tuli nama, taa ikkunalaudalline [kolme ka-
nervaa). ...Nyt ma sitten olen niin onnellinen, kun ne talon puolesta on
laittanu. Taa oli aivan yllatys mulle nyt toi. ... Kyl se paljon vaikuttaa
mielialaan tAmmaonenkin. (A2)

Nyt tulee pimia ... Ma sanoonki, et kyl on pitka, jos ens kesaan asti pi-
taa orottaa aurinkoa, ni kyl silhen on pitk&. (A1)

Hoitokodin eldinten toimintaa oli mukava seurata, niiden kanssa viihtyi, ne toivat
vaihtelua elamaan ja niitd seuratessa aika kului. Yksi vastaaja piti niita itselleen
keskeisend asiana hoitokodissa viihtymisen kannalta. Vaikka yksi haastateltavista
ei pitanyt kissoista, niin kaikkien mielesta linnut ja hoitokodin omat elaimet kuiten-
kin toivat iloa ja hyvaa oloa. Kolme oli sitd mielta, etta ne piristivat ja kaksi koki

niiden rauhoittavan. Muun luonnon ohella my6s elaimet muistuttivat asukkaita
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menneesta. Yksi vastaaja kertoi nauttivansa kevaisin lintujen laulusta ja koki sen
likuttavana. Elainten hyvinvointia pidettin my6s ihmisten hyvinvoinnin kannalta

tarkeana.

Kylla se on niin tyhjaa ja hiljaista, jos ei niita [hoitokodin elaimia] olisi.
Kyl se on valttamattomyys. (A2)

Voi ne [kukot ja kanat] joskus on niin hauskoja, kun ne riitelee kes-
kenansa ja silla tavalla. (A2)

Voi se on kaikkein ihaninta kun kevaisin rupee linnut laulamaan. Se
on myds niin liikuttavaa... Ma nautin siita. (A2)

No jos kissan tai koiran on hyva olla, ni kylla sillo ihmisenki on hyva ol-
la. (A4)

Tydntekijatkin olivat sita mielta, etta luonto ja siella oleminen vaikutti asukkaisiin
piristavasti ja toi hyvaa oloa. Piristavyyden ajateltiin johtuvan ainakin osittain siita,
ettd oli paljon seurattavaa, josta sitten saattoi keskustella muiden kanssa. Luon-
non psyykkinen hyvinvointivaikutus nakyi hyvin myds niilla, jotka eivat mielellaan
menneet ulos luontoon. Kun heidat oli saatu houkuteltua sinne, he olivat jalkeen-
pain kokemukseensa tyytyvaisid. Yksi vastaaja kertoi muutaman asukkaan ulkona
kaymisesta tulleen tottumus, kun he olivat huomanneet, kuinka mukava oli olla
valilla pois sisatiloista. Tydntekijoéiden mielestad luonnon rauhoittavaa vaikutusta oli
vaikea nahda. Yhden tyontekijan vastauksesta kavi ilmi sen nékyvan kaanteisena
— joidenkin asukkaiden rauhattomana kaytoksena sellaisina paivina, jolloin he ei-

vat paasseet ulos.

...ainahan ne on hyvinki tyytyvaisend, jos me on ne sinne saatu hou-
kuteltua. ...etta sitten ollahan tyytyvaisia, ku siel aina ollahan ... Sielta
sisalle tullahan, niin on kumminki ollu niin mukavaa ja niin mahtavaa.
Jotenki se on se kynnys. (T2)

Kylla ne niin kuin on pirteempid. On sellaasia, kun menee ulos ovat
niin kuin paremmalla mielella, etta kylla se hyvaa tekoo. (T3)

Tyontekijat olivat sitd mieltd, etta sisatiloihin tuodut kukat ja erilaiset poytakoristeet

piristivat ja toivat asukkaille iloa. Keittion pdydalle tuodut vuoden aikojen mukaiset
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luonnonmateriaalit antoivat heille virikkeita ja innostivat muisteluun. Yksi tyontekija
kertoi niiden tarkoituksena olleen myds auttaa muistisairaita asukkaita muista-
maan senhetkisen vuodenajan paremmin ja seuraamaan yleensa vuodenaikojen
vaihtelua. Toinen tyontekija kertoi takkatulen katselemisen rauhoittavan ja tuovan
asukkaille hyvaa oloa. Han piti sitd tapahtumana, jossa yhdistyi tulen katselu ja
asioiden muistelu yhdessa muiden kanssa.

Se piristaa sitten niitakin [asukkaita], kun poydassa taas on jotain uut-
ta koristusta ja kesalla kukkia. (T3)

...tulen katseleminenkin [rauhoittaa]. Meilla on tuos takka ja ma oon
kova talvella pitaméahan. Se on niinku yks ohjelmanumero illalla, jotta
pannahan takkahan valkia ja sitte kattotahan sita. ... Ja monta kertaa
siina sitte keskustellahanki tulen aares ja se on ainakin tosi ihanaa te-
rapeuttista. ... Mummuille mun mielesta siita tuloo hyva olo. (T1)

Myos tyontekijat olivat havainneet, ettéd luonnon katseleminen ikkunasta toi hyvaa
oloa, piristi ja rauhoitti asukkaita. Tata selitettiin luonnon tuttuudella, pysyvyydella
ja sen hitaalla kiertokululla. Kaikki ndma saivat luonnon tuntumaan turvalliselta.
Sita pidettiin tarkedna varsinkin niille asukkaille, jotka eivat syysta tai toisesta ul-
koilleet paljon. Ikkunandkymat ja niistd keskusteleminen herattivat muistoja ja aut-
toivat muistisairaita asukkaita pysymé&an kiinni ajassa. Ikkunasta luonnon seuraa-
minen oli rippuvainen vuodenaikojen vaihtelusta. Syksylla ja talvella pimea tuli
aikaisin, joten ikkunasta katsomisen piristava vaikutus jai silloin vahemmalle kuin
kevaalla ja kesalla. Luonnon seuraaminen sinansa oli tyontekijoéiden mielesta ta-

pahtuma, jota asukkaiden oli mukava odottaa ja joka antoi paivaan sisaltoa.

Kyllahan se rauhoottaa. Ehk& justihin se tietty, onko ehka se tuttavuus
tai sellaanen, ettd se on kumminki sellaanen, joka on aina lasna eika
valttamatta niin muutu. Se on varmaan sellanen turvallinen kumminki.
(T2)

Kylla kesalla niinku piristyy, paivat pitent6. Se on ny joulun alla jo pi-
mia neljaltd, kun me tuos sydmme. Mutta sitten tulee se kesa sielta ja
valo tuloo sieltd enemman, niin kyll& se tuo piristysta ja sellaasta niin-
kuin voimaa sielta. (T3)

Hoitokodin eldimet toivat hyvaa oloa seka piristivat asukkaita tuomalla vaihtelua

hoitokodin muuten rauhalliseen paivarytmiin. Ne olivat saaneet eloa syrjdan vetay-
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tyneeseenkin asukkaaseen. Eldaimet myo6s rauhoittivat. Yksi tyontekija kertoi esi-
merkiksi sylissé olevan kehraéavan kissan rauhoittavan asukkaita. Toinen toi esille,
ettd tutkimusten mukaan eldinten kanssa oleminen laski verenpainetta. Kissojen
ajateltin myos tyydyttdvan asukkaiden hoivaamisen tarvetta. lakkdammiltéakin nii-
den hoivaaminen onnistui hyvin, koska se ei vaatinut erityisia taitoja eika fyysista
kuntoa. Vaihtelua arkeen ja iloa asukkaille toivat my6s tyontekijoiden, sukulaisten
ja tuttavien hoitokotiin vierailulle tuomat koirat. Asioilla oli myds toinen puolensa.
Tyontekijat kertoivat muistisairauden aiheuttavan joissain asukkaissa iltaisin rau-

hattomuutta, koska he murehtivat, missa kissa oli ja oliko sille annettu ruokaa.

Nakoo, kuinka silmét kirkastuu kylla, ku se kissi tuloo. On jannaa,
niinku sekin, etta hiljaasuutta on, se kissi kavelee ohitte ja se koko
olohuone heraa niinku henkiin. (T2)

...mutta kylla kun se sen nakdo heti se niin ku "Kissa, kissa tule tan-
ne”, vaikka se oikein muuten tahro saada puhuttua... (T3)

Kun kissaa kattoo ja ne sita silittda ja se istuu sylissa ja kehraa, kyl se
tietysti rauhoittaaki. (T3)

Sitte taas ehtoolla kylld, kun on muistisairahia, niin sitten on vaha
hankalaa, etta kissasta pitaa murehtia. Etta, onko kissalla ruokaa, on-
ko se pantu pihalle... Ainakin [asukas] pakkaa olla rauhaton sen takia,
jotta kissa on hoirettu. (T1)

6.4.2 Fyysinen hyvinvointi

Asukkaiden mielestd luontoymparistd vaikutti heidan fyysiseen terveyteensa.
Kaksi asukasta kavi ulkona saadakseen raitista ilmaa. Toinen heista kertoi raittiin
ilman auttavan h&nen astmaansa. Kolme vastaajaa sanoi luontoympariston saa-
van heidat ulos liikkumaan, mika auttoi kunnon yllapitdmisessa. Yksi asukas ker-
toikin kavelevansa ulkona pitddkseen nimenomaan jalkansa hyvassa kunnossa.
Kolme haastateltavaa oli sita mieltd, etté luonto ja sielld likkuminen vaikutti positii-
visesti nukkumiseen ja lisasi ruokahalua. Elaimet eivat asukkaiden mielesta vaikut-
taneet heidan terveyteensa. Kukot ja kanat kuitenkin vaikuttivat kahden asukkaan

kuntoon saamalla heidat likkumaan: kesaisin toinen meni saannollisesti niitd ulos
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ruokkimaan ja toinen taas ulkona ollessaan meni seuraamaan niiden toimia. YKksi

vastaaja kertoi elainten vaikuttavan nukkumiseen ja ruokahaluun positiivisesti.

Ma tykkaan raittiista ilmasta ja mullaki on vahan astmaa ... Nii se raitis
ilma on hyvaa. (A4)

Ja toiset on joskus huonos kunnos, et on paa kipea tai ohan maa istu-
nu yksin ja ruokin kanoja ja kavelen vahan. Ma oon koittanu kavella,
et jalat pysyy. Mul on hyvat jalaat viela. (A4)

...kun ma oon tuolla ulkona, silloin ma niin kun menen sinne. Ma kuu-
len missa ne [kukot ja kanat] on. Ma kierran niin kuin, etta saan niita
kattoo. (A2)

Tydntekijat olivat haastateltujen asukkaiden kanssa samaa mielta siité, ettéa luon-
toymparistd vaikutti asukkaiden fyysiseen terveyteen. Ulkona ollessaan asukkaat
saivat raitista ilmaa. Liikkumisen luonnossa ajateltiin parantavan kuntoa. Luonnos-
sa liikkumisen oli huomattu vaikuttavan myos ruokahaluun, vaikka tyontekijoiden
mielesta hoitokodin asukkaat ylipaatansakin soivat hyvin. Kaksi tyontekijaa kertoi
ulkona olemisen auttavan asukkaita nukkumaan yoélla paremmin. Yksi tyontekija
toi esille ulkona olemisen vahentavan paivaunien tarvetta, mika koettiin positiivise-

na asiana.

Ne nukkuu paremmin ja syokin paremmin. Toki hyvia sydméahan ne
muutenkin. Kylla se varmasti niinku on sellaanen yleistila on pareempi
silloin. Kylla ne nukkumiset ja ruokailut on parempia ja mieli on pa-
rempi, koko ihmiselle tek66 hyvaa. (T3)

Meilla ny nukutahan aika paljon jotta. Mutta siella ei nukuta sitte ku pi-
halla ollahan ... Jotta siihen silla lailla vaikuttaa. (T1)

Tyontekijoiden mielesté elaimet vaikuttivat niiden asukkaiden kuntoon, jotka pysty-
vat likkumaan ja toimimaan hoitokodin eldinten kanssa. Muita positiivisia fyysisia
hyvinvointivaikutuksia ei tullut esille. Yksi tyontekija muisteli kissalla olleen jonkun
asukkaan nukkumiseen negatiivinen vaikutus, koska han ei olisi malttanut menné

nukkumaan ennen sen sisalle tuloa.

Ettd kyllahan se siihen fyysiseenkin kuntohon. [Asukas] tykkaa, etta
sehan kay niitd kanoja ruokkimassa, etta kyllahan se sille on sel-
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laanen kannustin siihen liikkumiseen ja se 1aht66 yksinkin sinne pihal-
le. (T2)

Mun oli kauhean vaikea saada sita yks ilta nukkumahan, ku se ei voi-
nut menna maata, ennen kuin se kissi ... tuloo. (T2)

6.4.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Asukkaista kolme koki luonnon vaikuttavan positiivisesti yhteishenkeen ja ilmapii-
riin. Asukkaiden vastauksista kavi ilmi kahden vastaajan olleen kesalla usein istu-
massa pihalla muutaman muun asukkaan kanssa. Tama toistuva yhdessa ulos
meneminen ja siella oleminen mahdollisti asukkaiden keskindisen kanssakaymi-
sen lisdantymisen ja yhteishengen muodostumisen. Yhdelle vastaajalle tilaisuus
keskustella rauhallisessa luontoymparistdssa toisen asukkaan kanssa saattoi liséa-
téd hdnen sosiaalista kanssakaymistaan. Toisen vastaajan mielesta luonto ei aina-

kaan huonontanut hoitokodin asukkaiden keskinaisté ilmapiiria.

... i me syonnin jalkeen mennaan sinne [pihalle] ja ollaan kahvitunti-
hin asti siella ja sitte tullaan pois. (A4)

Taalla on yks toinen rouva, niin han istuu siella. Ma sit paivalla kayn
sit sielld istumassa kans kylla. Saadaan vahan juoruta ja puhua. Siina
samalla on suuret puut siina ymparilla. (A2)

Kolme asukasta koki hoitokodin eldinten vaikuttaneen positiivisesti yhteishenkeen
ja ilmapiiriin. Asukkaat seurasivat niiden toimintaa usein yhdessa. Valilla he nau-
roivatkin keskenaan kukkojen ja kanojen tekemisille, mik& paransi yhteishenked ja
loi myonteista ilmapiiri& heidan vélilleen. Yhden vastaajan mielesta elainten vaiku-

tuksesta hoitokodissa oli kodinomainen ilmapiiri.

Ja ne [kukot ja kanat] voi tulla ihan noin niinku sakissa, ku mekin istu-
taan siinéd verannalla, ni monta kertaa ne menee siita ja tappelevatkin
siind sitte. Et, siind on semmosta elamaa sitte. Ja sitte, kun se kukko
paastad ddnensa, niin se saa olla vaikka kuinka kaukana, nii me saa-
raan nauraa sille. Se kuuluu kylla vaikka kuin kauas, se ku naisiansa
maaraa. Aijai! (A2)

Kyl se antaa semmoosen maaratyn korinomaisuuden tunteen, ku on
naita elaimiaki. (A2)
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Tyontekijat olivat huomanneet luonnossa olemisen yhdistavan siella kayvia asuk-
kaita. Vaikka jotkut asukkaat eivat sisalla ollessaan keskustelleet paljon keske-
naan, niin uloslahtemisesta sovittiin yhdessa, siella oltiin yhdessa ja siella juteltiin
keskenaan. Jalkeenpain oltiin ylpeita, etta oltiin oltu pihalla eika vain sisalla. Heille
oli syntynyt jonkinlainen ryhmahenki. Tyontekijat kertoivat ulkona luonnossa ole-
misen piristavan, mikéa puolestaan vaikutti siihen, ettéd asukkaat olivat sosiaalisem-
pia ja jaksoivat paremmin kertoa toisilleen, mita olivat ulkona kokeneet. Tydnteki-
jéiden mielestéa luonto oli juuri se aihe, joka heratti keskustelua ja josta oli helppo
puhua ja siksi se lisasi myonteista ilmapiirid sek& yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Ikkunasta nékyvista luonnon tapahtumista keskusteltiinkin yhdessa. Samoin tyon-
tekijdiden tuomat luontomateriaalit tarjosivat yhteisia kiinnostuksen ja keskustelun
kohteita. Sisatiloissa takkatuli kerasi asukkaita yhteen ja sen &aressa istuessa ol

helppo jutustella. Silla oli yhteishenkeda ja myonteista ilmapiiria lisd&va vaikutus.

...kylld meillda ny on ollu se oma kopla, joka siel ulkonakin on ollut...
Vaikkei ... taalla sisalla valttamatta niin edes oo toistensa juttusilla,
mutta jotenkin se ulkona oleminen oli se niitten sellaanen punainen
lanka, sellaanen yhteinen juttu, ettd kysyttihin etukatehen, etta ootteko
tulossa... Ja ehka vahan oltihin, ettda ku me ollaan ny oltu pihalla ja te
ootte vain ollu siella sisalla, ettd vahan tuli... tdllanen yhteenkuulu-
vuus. (T2)

He havahtuvat, kuinka mukavaa siella on. Pois tasta tupaymparistosta
paasee sinne pihalle. Ne niin kuin sitten haluavat sinne. Niista on tul-
leet hyvat kaverit ja toinen toistansa "Tuu sakin, makin meen”. (T3)

...istuvat tuossa yhressa aika paljon ja juttelevat siita, ettd ma kavin
pihalla ja niinku sellaasta. Kylla se siihenkin vaikuttaa, ovat pirteempia
sitten ja jaksavat toisille toimittaa, mita siella ulkona ny naki ja mita
sielld oli. (T3)

Ettd se on tda luonto, tamahan on ny oikeesti sellaasta, mista aina
saa jutun juurta. Se mikad luo ehka niille sitte kumminki tata kontaktin
tunnetta... (T2)

Siitd [takkatulesta] tuloo lAmpoa ja sellaasta. Se on niinku sellaanen
yhteisolo tai sellaanen. ... ja sitte voi jutella kaikkia vanhoja juttuja, mi-
ta nyt tuloo mielehen sitte. (T1)
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Tyontekijoiden mielestd eldinten toimia seurattiin ja niista ennen kaikkea keskus-
teltiin, mik& lisasi asukkaiden yhteishenke& varsinkin elaimista pitavien keskuu-
dessa. Kissat toivat myonteista ilmapiirid ja yhteishenked, koska niita hoivattiin
yhdessa. Toisaalta ne aiheuttivat pienta keskinaista kilpailua silloin, kun useampi

asukas halusi yhta aikaa hoivata kissaa. Tama saattoi joskus kiristéaéa ilmapiiria.

No kylla tuota ndmaé, jotka tosiaan tykk&a niista [kissoista], ni onhan
niilla siina niinku jutun aihetta kans ja sellaanen yhtenaisyys. Sosiaali-
nen kanssakayminen sen kissinkin kautta. Saa sitd yhres hoivata ja
miettia... (T2)

...se tekoo sellaasta yhteishenkea, kun ne [kissat] siina niiren sylista
syliin mendo. Kylla se tuo sellaasta yhteenkuuluvuutta. (T3)

...sellaasta kissan hannan vetoa, ettd kenenka sangyssa nukkuu ja
kenenka syliin tuloo ja tallaasta. (T3)

6.5 Luonnon hyédyntamista rajoittavat tekijat ja niiden poistaminen

Taman teeman olen jakanut viiteen alateemaan: toimintakyky, psyykkiset ja sosi-
aaliset syyt, ymparistd, vuodenajat sekd henkilostoresurssit. Jokaisessa alatee-
massa kasittelen luonnon hyédyntamista rajoittavia ja estavia tekijoitéa seka niiden
poistamista haastateltavien asukkaiden ja tyontekijoiden nakokulmasta. Kysyin
erikseen asukkaiden ja tyontekijdiden valisten ja keskindisten suhteiden vaikutusta
luonnon hyddyntamiseen. Ympariston vaikutuksia kasitellesséani tuon esille asuk-

kaiden ja tyontekijoiden luontoon liittyvat toiveet.

6.5.1 Toimintakyky

Asukkailla luonnon hyddyntamista rajoitti heikentynyt toimintakyky. Kolme haasta-
teltua pystyi menemaan itsenaisesti ulos, mutta he saivat tarvittaessa apua paal-
lysvaatteiden pukemisessa. Ulkona he kayttivat likkumisensa apuna rollaattoria,
kavelykeppia tai kelkkaa. Yksi asukas joutui turvautumaan tyontekijoiden apuun

ulos mennessa eika pystynyt likkumaan itsenaisesti ulkona.
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Jos tarttis apua, ni kylla noi on valmiit tulemaa auttamaa ja pukemaa
ja silla tavalla. Maki joskus oon, ettéa nyt mé meinaan ny lahtee sitte, ni
kylla ne on niin ihan. Kyl ne tulee auttamaa takkia ja ovat sil tavalla
kohteliaita. (A2)

Taallaki ma oon lenkeilly, kun mulla on toi rollaattoripy6ra tuolla ulko-
na ... (A3)

Tydntekijoidenkin mielesta luonnon hyddyntadmista ulkona rajoitti tai esti paaasi-
assa asukkaiden heikentynyt toimintakyky, joka johtui seka fyysisista rajoitteista
ettd muistisairaudesta. Vain viisi asukasta kahdeksastatoista ei tarvinnut juurikaan
apua ulosmenemiseen eika hoitokodin pihapiirissa liikkumiseen, mutta turvallisuu-
den vuoksi my6s heita autettiin rappusissa. Muut tarvitsivat rappusten lisdksi apua
pukeutumisessa ja ulkona liikkumisessa. He olivat riippuvaisia tyontekijoista ja vie-
railijoista voidakseen hyddyntaa luontoa ulkona. Heidat autettiin ulos ja heidan
kanssaan voitiin ulkoilla esimerkiksi pyoratuolia tyontden tai rollaattorista kiinni
pitden. Useimmiten heidat kuitenkin saatettiin istumaan piha- ja puutarha-alueille
tai heidat tuotiin sinne pyoratuolilla. Yhta lukuun ottamatta kaikki kayttivat ulkona
kulkiessaan apuvalineita. Hankin kaytti apuvalinetta liikkuessaan puutarhassa ja
hoitokodin alueen ulkopuolella. Asukkaat, jotka apuvalineiden kanssa pystyivat
itsendisesti likkumaan luonnossa, saattoivat karsia verenpaineongelmista, sy-
danoireista tai tasapainohairioista. Vaikka tyontekijoiden mielestéd luonnon hyddyn-
taminen oli asukkaiden kannalta hyva asia, niin heidan piti miettia siihen liittyvia
riskeja, kuten kaatumista. Tyodntekijat olivatkin joutuneet rajoittamaan joidenkin

asioiden tekemista, kuten omenoiden poimimista.

Kylla me autetahan niinku raput ja sitte takaasin tulemises. Niin, jottei
satu mitdd. Kumminki me oomma niinku vastuus naista vaesta. (T1)

Sitten noiden omenienki kans, niin pitd&d olla ndin kyykys ja sielta
nousot, nii voi verenpaineet. Sitte voit kaatua ja tulla vaikka mita. Niit
pitdd niin kaikkia ajatella sitte. Ei oo aivan sitte niin yksioikoosta. Me
oomma kumminki vastuussa naiden ihmisten hyvinvoinnista. (T1)

Sisatiloissa suuri osa asukkaista pystyi likkumaan ilman apuvalineita. Kahta sisati-
loissa pydratuolilla liikkuvaa asukastakin kannustettiin toimimaan ilman apua, jotta

toimintakyky ei heikkenisi. Turvallisuuden vuoksi sisatiloista oli poistettu WC:n ja
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huoneiden valiset kynnykset, koska asukkaat eivat enda likkuessaan pystyneet
nostamaan jalkojaan kunnolla yl6s. Samoin suurin osa matoista oli poistettu. Vain

osa oli jatetty kodikkuuden yllapitamiseksi.

Niin, kun se on tallaasta hiihtamistyylida se meneminen, etta jalat ei
niinku en&a nouse. Sitten pakkaa ne matot niinku tarttua tai jalka
menoo sinne alle ja sittenha siin ollaan kumos pian. (T3)

6.5.2 Psyykkiset ja sosiaaliset syyt

Haastatelluilla asukkailla luonnon hyddyntamista rajoittavat psyykkiset syyt liit-
tyivat ensisijaisesti ulkoiluun. Yksi vastaajista kertoi ulkoilunsa véahenevan ilmojen
muuttuessa huonommiksi syksylla. Talven tultua h&n oli taas tottunut muuttuneisiin
olosuhteisiin eika ulkoilu enda tuntunut hankalalta. Kaatumisen pelko myds rajoitti
luonnossa toimimista. Yksi vastaaja kertoi haluavansa mielellaan auttaa puutarha-
toissa, mutta pelkasi kaatuvansa ja loukkaavansa itsensd. Sen takia han sanoi
tekevansa puutarhassa vain jotain pienimuotoista tyota. Yhdelle vastaajalle kave-
lylenkeill& aina mukana oleva puhelin antoi turvallisuuden tunnetta. Han kertoi voi-
vansa soittaa silla hoitokotiin tarvittaessa. Tama todennakdisesti helpotti pidemmil-
le kavelylenkeille lahtemista. Hanelle turvallisuutta lisasivat myoés valilla mukana
olevat harjoittelijat. Luonnon hyédyntamista eivat rajoittaneet asukkaiden keskindi-
set eivatka asukkaiden ja tyontekijoiden véliset suhteet. Yhden vastaajan mielesta

asia oli pikemminkin painvastoin.

Ennen kuin se talvi on kokonaan kunnolla tullu, siind on semmosta.
Sitten, kun se [talvi] tulee, niin siihen paasee sisélle kylla sitten, etté ei
Sitd sitten en&a ajattele, ettd tammoista taméa nyt olikin. (A2)

Mut jos ma olisin parempi, ni ma ilman muuta olisin tuol haravoimas,
mut emma pysty menemahan, jos ma kaarun, ni mé& saan maksaa siit-
t4. Mielellani teen jotakin pienta. (A4)

Taal on ihan mahtavat nama hoitajat. Niin potilaatki. Ma tykkaan taal
olla niin kauhiasti. Taa on niin kotoinen paikka. (A3)

Tyontekijat olivat haastateltujen asukkaiden kanssa samaa mielta siitd, ettd asuk-
kaiden luonnon hyddyntamista rajoittavat psyykkiset syyt liittyivat lahinna ulkoi-
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luun. Yksitoista asukasta kahdeksastoista ei mennyt mielelldan ulos edes kesalla.
Asukkaat olivat kertoneet sisélle jaamisen syiksi muun muassa kylman tuulen tai
sen, ettei huvita lahted. Yhden tydntekijan mielestéa syyna saattoi kuitenkin olla se,
ettd asukkaat olivat aikaisemmin ulkona ollessaan tottuneet tekemaan toéita ja nyt,
kun he eivat enaa siihen kyenneet, ulos ei tehnyt mieli menna vain istumaan. Syy-
na saattoi hanen mukaansa myos olla se, ettei ulkona oleminen ollut enaa iakkaa-
na jostain syysta mukavaa. Toinen tyontekija kertoi, ettd vaikeinta oli saada ulos
niitd asukkaita, jotka eivat olleet kotonakaan ulkoilleet. Tyontekijat yrittivat houku-
tella asukkaita varsinkin keséaisin ulos eri tavoin. Yhten& houkuttimena kaytettiin
kahvia: kerrottiin, etta paivakahvit tarjotaan tandan ulkona. Muina houkutuskeinoi-
na kaytettiin muun muassa puhumista raittiin ilman puolesta ja seuraksi lupautu-
mista. Ongelmana oli, ettd samaa houkutuskeinoa ei pystynyt useinkaan kaytta-
maan montaa kertaa perdkkain. Tyontekijoiden, kuten myos sukulaisten ja tutta-
vien, oli valilla kaytettava luovuutta asukkaiden uloshoukuttelemiseen. Jos houkut-
teleminenkaan ei auttanut, tyontekijoiden mielesta asukkaiden mielipidetta piti

kunnioittaa eika heitd saanut pakottaa menemaan ulos.

Ei niinku vakisten ja niin kuin houkutella kauhiasti ja puhua sen ul-
koilman puolesta, jotta ne laht66 sinne. Ne ei tahro. (T3)

Ainahan me yritetdhan, varsinkin kesaaikaan, ettd menn&hén ulos jus-
tiin naiden paivakahvien ja tallaasten veruukkeella. (T2)

...mutta mulla on kans vahan sellaanen ajatusmaailma, ettd jos ei
melkein satavuotias 00 viiteenkymmeneen vuoteen viihtyny pihalla,
niin miks se pitaa teh& nytte. Etta jonkun nakddnen valinnanvapaus
pitais niinku senkin asian tiimoilta. (T2)

Kuten asukkaiden, myo6s tyontekijoéiden mielestd luonnon hyédyntamistd ulkona
hankaloitti pelko kaatumisesta, josta saattaisi seurata loukkaantuminen ja sairaa-
laan joutuminen. Tarpeen vaatiessa tyOntekijat auttoivat asukkaita estdékseen
kaatumisia. Pelkoa lisasi yksin liikkuessa ajatus siitd, saako kaatuessa apua. Yh-
den asukkaan ulkoiluun vaikutti se, saiko han muita seuraksi. Han halusi lahtea
ulos istumaan kylmemmillakin ilmoilla, jolloin muut eivat yleensa tulleet mukaan.

Silloin h&n lahti yksinkin, mutta ei viihtynyt siella pitkaan.
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Monihan on toki kotona kaatunu. Tokihan niilla on se pelko jaany
tuonne selkaytimehen, jotta jos méa kaarun ja jos ma jourun sairaala-
han. Sehén siind on. (T1)

No ehka se kaatuminen on sielld ja se, jos yksin on tuolla, ettéd mista
saa apua. Kylla se kaatumisen pelko se on siella taustalla. (T3)

Se haluaa menna, mutta ei se sitte kauaa viihry siella. Ei se oo kiva
olla, istua yksin. Jotta pitd& olla kumminki vaha juttuseuraa. (T1)

Toisen rakennuksen katettu terassi kukkaistutuksineen oli ollut aikaisemmin joi-
denkin asukkaiden suosikkipaikka. Huonoilla ilmoilla ja talvella sita tarjottiinkin
ulosmenon korvikkeeksi, koska terassin lasi-ikkunat voitiin aukaista. Nykyiset
asukkaat eivat kuitenkaan halunneet sinne menna. Tyodntekij6iden mielesta en-
nakkoluulot estivat terassin hyddyntamisen, koska asukkaat ajattelivat, ettei siella
saanut oikeaa ulkoilmaa. Luonnon hyédyntamista eivat rajoittaneet tyontekijoiden-

kaan mielesta asukkaiden ja tyontekijoiden valiset eivatka keskinéiset suhteet.

Justihin tama terassiki, ni se riittda, et yks mummo, joka on sanonu, et
ei me sinne mee, etta ku se ei 0o ulkona justiin naitten lasien kans, ni
se vahan tek6o sen, ettei sinne mee sitten kukaa. Ettd, mista seki on
niinku sitte lahteny. (T2)

6.5.3 Ymparisto

Joidenkin asukkaiden vastauksista kavi ilmi, ettd hoitokodin maasto haittasi ul-
kona liikkumista. Kahdelle vastaajalle ulko-oven edessa tai pihalla olevat rappuset
tuottivat vaikeuksia, vaikka rappusissa oleva kaide helpottikin kulkemista. Toinen
heista sanoi kavelykepin kanssa liikkuessaan kulkevansa portaissa kaiteesta kiinni
pitaen. Rollaattorin kanssa ulosmeno oli hdnelle hankalampaa. Han kuvailikin tar-
kasti, miten selvisi rappusista sen kanssa hitaasti hivuttautumalla. Toinen asukas
puolestaan sanoi voivansa halutessaan véalttaa pihalla olevat rappuset kiertamalla
pidempaa reittia. Kun asukkailta kysyttiin yleisesti luontoon liittyvié toiveita, he ker-
toivat kuitenkin olevansa tyytyvaisia hoitokodin pihaan ja puutarhaan seka hoito-
kodin tarjoamiin muihin mahdollisuuksiin hyddyntdéa luontoa eik& heilla ollut niihin
liittyvi& toiveita. Tarkeana pidettiin sita, ettei hoitokoti sijainnut keskella kaupungin

kivitaloja, vaan maaseudulla, jossa paasi nauttimaan luonnosta.
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Ma meen ton rollaattorin kans, vaikka tuo on kaareva tuo. No, mé
paastan ensimmaiset raput, sitte paastan nii lahelle toisia rappuja, et
ma meen alas ja sitte... jotta eri aikaa, ku purottaa ni paasoo. (A4)

Tota, sita toivoo kaikkia, mutta kaikkia kohtuurella, jotta ei likaa pitaa
laittaa, ettd jaksaa pitaa ne kunnossa ja tuhlaa rahaa niihin lilkkaa, mut-
ta kohtuullisesti kaikkia. (A4)

Tyontekijoiden mielestd hoitokodin sijainti rinnetontilla teki pihan ja puutarhan
osittain vaikeakulkuiseksi. Taméa toi haasteita ulkona liikkumiselle, silla myods sel-
laisia asukkaita piti valilla auttaa, jotka tasaisemmassa ymparistossa olisivat sel-
vinneet itsendisesti apuvdlineita kayttaen. Tyontekijoiden mielesta asukkaiden
kannalta hankalia olivat myds portaat ja pihalla olevat epatasaisuudet, koska heilla
oli vaikeuksia jalkojen nostamisen ja tasapainon kanssa. Toisen etuoven portaiden
viereen rakennettu luiska helpotti kulkemista, mutta silloinkin huonompikuntoiset
tarvitsivat apua, jottei alas mennessa rollaattorin vauhti tullut liian kovaksi ja jalat
pettaneet alta. Haastateltavat pohtivat, miten ymparistd6a voitaisiin muuttaa hel-
pompikulkuiseksi, mutta totesivat maaston muokkaamisen vaativan liikaa inves-
tointeja. Luontoon liittyvista toiveista kysyttdessa yhden tydntekijan mielesta olisi
mukavaa saada tasamaalle asfaltoitu lenkkirata, jossa rollaattorinkin kanssa pys-
tyisi likkumaan ilman apua. Radan ymparilla voisi olla penkkeja, joissa olisi mah-
dollista levahtaa. Muita luontoon liittyvia toiveita tyontekijoilla ei ollut. He arvostivat
hoitokodin ymparistdd ja heidan mielestddn monessa muussa paikassa ei ollut

vastaavaa.

Ei se yhtdkkia nayta, ettd se on rinne, mutta on siella, ettd meinaa
kaatua. Ei se jalka tahro enaa oikein nousta. Se rinne on sellaasta
huonokulkuuselle hankalaa. (T3)

Mut kylla me menndhan niiren kans. Ei se 00 yksinkertaasta menna
sillakaan [rollaattorilla] ja sitte, ku siind on luiska, ni sittehan se 1ahtoo
lujaa ja jalaat ei meekkaan perés, ni mend6 naamallensa. Niin sen ta-
kia meil on, jotta menndhan sitte mieluusti hoitajan kans ku ilman. (T1)

...et olis joku sellaanen vaikka asfaltoitu, vaikka joku sellaanen polku,
etta vois joskus niinku lahtea. Etta juurihan tasamarkilla sen pitais olla.
Et olis penkkia vahan ymparilla, et vois tas niin ku oman markin sisalla
tehrd jonkun sellaasen, et vois kayra vaikka lenkin tekemassa. (T2)
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Meil on aika paljon tata luontoa tas verrattuna monehen muuhun hoi-
tokotihin. (T1)

6.5.4 Vuodenajat

Asukkaiden ulkona liikkumista rajoittaviin ja estaviin tekijoihin vaikuttivat vuoden-
ajat. Kylmat ilmat vahensivat yhden asukkaan ulkona kayntid. Toista vastaajaa
ulkoilman kylmyys taas ei haitannut ja hanen mielestaan talvella taytyi vain pukea
riittAvasti paalle. Toisaalta paksujen ulkovaatteiden pukeminen korotti yhden asuk-
kaan kynnysta lahte& ulos ja han kertoikin joskus jadvansa sisalle, koska ei aina
jaksanut pukea ulkovaatteita. Ulkoilua hankaloitti my6s liukkaus. Yksi asukas koki
talloin rollaattorilla liikkumisen turvalliseksi, koska se vahensi kaatumisen riskia.
Toinen asukas kertoi edellisenéa talvena ennen hoitokotiin muuttamista laittaneen-
sa piikin sauvan paahan, jotta han pystyisi likkumaan liukkaalla kelilla. Kova tuuli,
lumi- ja vesisade seka pimeys koettiin myds ulkoilua rajoittavina tekijoind. YKksi
vastaaja sanoi tyontekijoiden tarjonneen kylmilla ilmoilla ja talvella ulkoilun vaihto-
ehdoksi katettua terassia, jossa saa ikkunat auki raittiin ilman saamiseksi. Hanta

itsedaan terassille meno ei kuitenkaan kiinnostanut.

Ma lykkaan tommosia pyoria [rollaattori]. Ma uskallan niil hyvin. Ei
kaadu niin helposti. Jos ei sada eika tule lunta, kylla m& olen samalla
tavalla ulkona talvellakin. (A2)

Pukeminen se pukeminen. Ma eilen just ajattelin, etta jukra sentdan.
Ma puen itteni aina kunnolla. Et kylla joskus menee niin ku sivu sitten,
etten ma viitti kuitenkaan. (A2)

Ihan viime talvena jo ma panin nuo sauvat, nii toiseen sauvaan aina
naulan itte ton. Nii se on se piikki pads. Sen saa pistaa, se ottaa tuo-
hon jaahan kii. (A4)

Mut sanoo, et tuonne [terassille] saa menna, jos tahtoo, mut ma tuun
tanne ... (A1)

Tydntekijat kertoivat, etta talvella luonnon hyddyntamisen esteena ulkona olivat
kylma ilma ja viima seka lumi ja liukkaus. Heidan mielestdan asukkaat olivat paljon

sisélla, jolloin he eivat olleet tottuneet kylmaan ilmaan. Talldin ulkoilma talvella
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tuntui viela tavallistakin kylmemmalta. Tyodntekijatkin kertoivat pukeutumiseen liit-
tyvista ongelmista. Monelle asukkaalle vaatteiden pukeminen ja riisuminen oli yli-
paansa hankalaa, mutta varsinkin paksujen talvivaatteiden pukeminen muodostui
osalle heisté liian isoksi kynnykseksi ulos lahtemiselle, vaikka tyéntekijat auttoivat
heita. Liséksi paksuilla vaatteilla oli hankala liikkua. Kunnon talvivaatetus oli kui-
tenkin valttamaton, koska ulkona olo oli usein pelkk&aa istumista. Yksi tyontekija
kertoi sairaalassa kaytetyista fleecesta tehdyistd lampopusseista, jotka voisivat
auttaa uloslahdodssa helpottamalla pukemista. Ne laitetaan pydratuolissa istuvan
jalkojen suojaksi, jolloin vaatteita ei tarvita niin paljon. Liukastumisen vaaraa lisasi-
vat joidenkin asukkaiden huonopohjaiset kengéat. Kunnon talvikengat puolestaan
tekivat liikkumisen kdmpeltksi. Talvella toisen rakennuksen terassilla sai ulkoilmaa
ja siella pystyi likkumaan pelkaamatta liukastumista ja kaatumista tai kylmaa vii-
maa. Asukkaat eivat kuitenkaan halunneet sinne mielellddn menna. Syksylla ja
talvella valoisan ajan lyhyys rajoitti sek& ulkona liikkumisen aikaa ettd mahdolli-

suutta katsella luontoa ikkunasta.

Talvella ne on vaha sitte niinku ne puetaan kaikki toppavaatteet ... sit-
te ne on niin paksuis, ettei tahro oikein paasta mihinkaa. ... Niin se
kylm&. Ne niinku sita heti, etta tuloo kylma ja sitte, ku ne on paljo si-
sélla, ne ei niinku totu siihen kylm&héan silla lailla, ettd se on aina kyl-
ma, ku oven aukaisoo, niin sieltd tuloo melkein kylmaa sitte niiren
kasvoille. (T3)

...monel on hankalaa tama vaatteitten pukeminen ja riisuminen pel-
késtaa niinku normipaivatoimena, et sitte ruveta viela joitaki paksuja
takkeja ja housuja viela punttaamaan, niin se voi olla ainaki monelle
sellaanen aika isokin kynnys, ettei kerta kaikkia ei jaksa. (T2)

Jotta on tehty jostain fleecesta sellaasia, jotta olis helppo menné pi-
halle. ...Se pannahan, jottei tarttis niin kauhiasti pukia. Niin kuin sel-
laanen jalkoohin. ...jotta voiraan pyoratuoliin pukeutua siitd, niin on
[Ammin. (T1)

6.5.5 Henkilostoresurssit

Kolmen asukkaan mielesta tyontekijoiden maara ei rajoittanut heiddn mahdolli-
suuttaan hyddyntaa luontoa. Yhden asukkaan vastauksista kavi ilmi, etta tyonteki-

joita voisi olla enemman kylmilla ilmoilla ja talvella, jolloin pukeminen oli ty6laam-
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paa. Han koki, etteivat tyontekijat silloin aina ehtineet auttamaan. Talldin hoitoko-
dissa vélilla olevista harjoittelijoista oli apua. Yksi vastaaja kertoi saavansa harjoit-
telijoista seuraa pitkille kavelylenkeille, mika saattoi saada hanet lahtemaan ulos
useammin. Myo6s sukulaiset ja tuttavat veivat vierailujen yhteydessa asukkaita

ulos.

Ja pihalle vierd&n aina kesalla, mut nyt, kun tuli sitte kylm&, niin ei
enaa sitte ...Valilld on vain yksiki hoitaja joskus... Eihdn se kerkia
viem&a. Se on niin kova puettaminen. (Al)

Niitd tuloo niitd harjoittelijoita ndin vahan ennen joulua, jos siita sais
kaverin. (A3)

Tydntekijoiden mukaan asukkaiden ulkoilua ja sitéd kautta luonnon hyédyntamista
saattoivat rajoittaa jonkin verran henkildstoresurssit. Kun tyévuorossa oli kummas-
sakin rakennuksessa vain yksi tyontekija, hanella ei ollut mahdollisuutta l&hted
kavelylle yksittaisen asukkaan kanssa. Varsinkin talvella tyontekijoiden maara vai-
kutti ulkona oloon, jos moni asukas piti pukea ja riisua toppavaatteista. Tyonteki-
jéiden mielesta kuitenkin ulkoiluun vaikutti enemman asukkaiden haluttomuus l&h-
ted ulos kuin tyontekijoiden méaard. Vapaaehtoisista olisi voinut olla apua ja heita
olikin yritetty saada eri tavoin, mutta huonoin tuloksin. Aika-ajoin harjoittelujaksoja
tekevat alan opiskelijat helpottivat tilannetta samoin kuin asukkaiden sukulaiset ja

tuttavat.

...jos ollahan yksin tas tai illat varsinki, ku tehrahan yksin tyévuoroja,
ni kyllaha se vahan rajoittaa...mina en oo koskaan sanonu, et en vie
pihalle sen takia, etten ma kerkid, ettd kylla se aika sieltd 6ytyy.
Enemminhan se on taalla, ettd kun ne ei ny valttamatta sitten mene.
Etta toisippai, ettd usein kylla kysyn, et vien kylla, jos meette. (T2)
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssani tutkin hoitokoti Tuulikellon asukkaiden luontokokemuksia, luon-
non hyodyntamista hoitokodissa ja niiden vaikutuksia asukkaiden hyvinvointiin.
Samalla selvitin luonnon hyddyntamiseen liittyvia rajoitteita ja niiden poistamista.
Tutkimuksen toteutin haastattelemalla hoitokodin asukkaita ja tyontekijoita. Esitte-
len tassa luvussa tutkimustulosteni ja teorian pohjalta tekeméani johtopaatokset.
Olen jakanut johtopaattkset kokonaisuuksiin sen mukaan, miten hoitokodissa
hyoddynnettiin luontoa. Naiden lisdksi omana kokonaisuutenaan on luonnon hy6-

dyntamista rajoittavat tekijat.

Ikkunasta katseleminen. Hoitokodin asukkaat hyddynsivat luontoa eniten ikku-
nasta katsellen. Tyontekijdiden arvion mukaan vain vahan alle puolet asukkaista
kavi kesalla paljon ulkona ja talvella kavijoiden maara vaheni entisestaan. Taman
takia luonnon seuraaminen ikkunasta oli tyontekijoiden mielesta asukkaille tarke-
aa. Haastatellut asukkaat itsekin pitivat mahdollisuutta luonnon seuraamiseen si-
salla tarkeana, vaikka he olivat hoitokodin aktiivisimpia ulkona kavijoita. Luonto-
ympariston seuraaminen ikkunan kautta oli paivittaista eika se ollut kiinni vuoden-
ajoista eikd saatiloista. Ainoastaan pimeimmat vuodenajat olivat rajoittavina teki-
jéina. Se oli helppo ja turvallinen tapa nauttia luonnosta varsinkin niille, jotka eivat
syysta tai toisesta halunneet lahtea ulos. Rappe ym. (2010, 119) perustelevatkin
ikkunanékymien tarkeytta ikaihmisille heidan elinpiirinsd supistumisella, jolloin he
asuinpaikasta rippumatta viettavéat valtaosan ajastaan sisétiloissa. Talloin ikku-

nanakymista tulee heille merkittavia tiedonlahteita ulkoymparistosta.

Hoitokodissa oli hyvd mahdollisuus luonnon seuraamiseen sisalta kasin. Tahan
vaikutti hoitokodin sijainti pienella méelld, josta oli laajat ndkodalat pihaan ja puu-
tarhaan sekéa laheiselle peltoaukealle. Liséksi hoitokodin terassit ja olohuoneen
suuret ikkunat tekivat luonnon seuraamisen helpoksi. Seka haastatellut tyontekijat
ettd asukkaat pitivat pihaa ja puutarhaa kauniina. Asukkaat kertoivat nauttivansa
kauniista nakymista. Ympariston miellyttavyydella on vaikutusta ihmisten hyvin-
vointiin, koska Rappen ym. (2010, 32) mukaan keskeistd ympériston elvyttavyyden

kannalta on se, etta se miellyttd& kokijaansa.
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Rappen ym. (2010, 105, 119) mielesta riittdvan vaihteleva ikkunanakyma auttaa
pysymaan kiinni niin ajassa kuin paikassakin sek& vahentaa ikavystymista anta-
malla virikkeitd, ajanvietetta ja puheenaiheita. Asukkaat ja tyontekijat kertoivat hoi-
tokodin ulkoymparisttn maisemien olevan monipuolisia. Tyodntekijat totesivatkin
ikkunanakymien ja niista paivittain keskustelemisen auttavan muistisairaita asuk-
kaita aikaan orientoitumisessa. Etenkin peltondkymat toivat asukkaille mieleen
paljon yhteisid muistoja siita, mita ennen oli tehty ulkona. Saatakin seurattiin ke-
vaalla, kesalla ja syksylla maanviljelyn onnistumisen kannalta. Haastateltavat
asukkaat eivat naitd keskusteluja tuoneet esille. He kuitenkin kertoivat, ettd naky-
mista nautittiin, ne piristivat ja vaikuttivat hyvanolon tunteeseen ja osan mielesta
ne myds rauhoittivat. Tyontekijat toivat esille samat psyykkiset vaikutukset ja selit-
tivat luonnon rauhoittavuutta sen tuttuudella, pysyvyydella ja hitaalla kiertokululla.
Toisaalta syksyinen pimeys ja pilvisyys vaikuttivat negatiivisesti asukkaiden mieli-
alaan. Fyysisista ja sosiaalisista hyvinvointivaikutuksista haastatellut asukkaat ei-
vat kertoneet. Tyontekijatkaan eivat tuoneet esiin fyysisia vaikutuksia, mutta he

kertoivat keskustelun ja muistelun lisddvan myonteista ilmapiiria.

Hoitokodin luonto herétti asukkaissa muistoja, joiden kautta he kertoivat palaavan-
sa seka lapsuuden ettd aikuisuuden tapahtumiin ja maisemiin. Hoitokodin luonto-
ymparisto ja elaimet saattoivatkin vahvistaa asukkaiden minédkuvaa tukemalla hei-
dan identiteettinsa ajallista jatkuvuutta, joka Rappen ym. (2010, 121) mukaan voi

syntya ympariston herattdmien muistojen kautta.

Nikunen (2007, 49) tuo esille, ettd luontomaisemien katselu elvyttdd ja parantaa
hyvinvointia, mutta aidon luontoympariston vaikutus on usein voimakkaampi. Rap-
pe ym. (2010, 33) selittdvat tdman johtuvan siita, etta oikeassa luontoymparistoéssa
tietoa saadaan yhta aikaa monien aistien valityksella. Omassa tutkimuksessanikin
tuli esiin, ettéd luontomaisemien ikkunasta katselemisella oli vahemman hyvinvoin-
tivaikutuksia kuin mitd aidosta luontoymparistdsta saatiin. Hoitokodin asukkaiden
kannalta ikkunasta katselun maara oli kuitenkin niin suuri verrattuna luontoympa-
ristdssa olemisen maaraan, ettd ikkunanakymien kokonaisvaikutus kaikkien asuk-

kaiden hyvinvointiin oli tarkea.
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Puutarhan hoito, ulkona oleminen ja ulkoilu liikuntamuotona. Rappen ym.
(2010, 119) mukaan huonokuntoisten ikdihmisten toiminta ulkona viherympéris-
tossa on paaasiassa passiivista oleilua, tarkkailua ja kavelya. Tama piti paikkansa
myo6s hoitokodissa. Tyontekijat kertoivat, etta yleisesti ottaen hoitokodin asukkaille
oli tarkeampaa luonnon seuraaminen kuin luonnossa toimiminen. Pihalla ja puu-
tarhassa istuttiin, seurattiin vuodenaikojen vaihtelua ja keskusteltiin. Sek&a haasta-
tellut asukkaat ettéa tyontekijat kertoivat, etteivat asukkaat osallistuneet puutarhan
hoitoon lukuun ottamatta joitakin pienia toitd. Toisaalta vahainenkin luonnon hyo-
dyntdminen voi olla tehokasta, koska Pikkaraisen (2007, 59, 66) mukaan ikaihmi-
sen kokemus ja kasitys luontoymparistdstd on muovautunut elaménkaaren aikana
ja ikdantyessa luonnon merkitys yleensa kasvaa. Hoitokodin asukkaista yli puolet
oli ollut maatalon iséntia tai emantia, joille luonto oli aina ollut keskeinen osa ela-
maa. Haastatellut asukkaat arvostivat mahdollisuutta saada olla ulkona luonnossa
ja menivat sinne mielelldan toisin kuin suurin osa hoitokodin asukkaista, joista vain
alle puolet kavi mielellaan ulkona. Haastattelemani asukkaat muodostivat poik-
keuksen myo6s siing, etta lampimilla ilmoilla he olivat ulkona lahes paivittain ja har-

rastivat ulkoilua talvellakin. Kaksi heista teki kavelylenkkeja pihapiirin ulkopuolelle.

Haastattelemani asukkaat ja tyontekijat olivat yhtd mielta siita, ettéa luontoympaéris-
ton hyddyntaminen vaikutti positiivisesti asukkaiden psyykkiseen, fyysiseen ja so-
siaaliseen hyvinvointiin. Luonto piristi ja toi hyvaa oloa. Kahden asukkaan mielesta
se myos rauhoitti. Tyontekijoéiden mielestd luonnon rauhoittavuutta oli vaikea ha-
vaita, mutta se nakyi joidenkin asukkaiden kohdalla rauhattomuutena silloin, kun ei
paassyt ulos. Rappe ym. (2010, 120) kertovat ikdihmisten itse arvioivan ulkoilun
piristdvan, rauhoittavan, parantavan nukkumista ja vdhentavan kivun tuntemusta.
Fyysisistd vaikutuksista seka asukkaat ettd tyontekijat toivat esiin raittiin ilman
saannin, kunnon kohenemisen seka ruokahalun ja younen parantumisen. Yhta
mielta oltiin myos ulkoilun sosiaalisista vaikutuksista. Ulkoilu ja luonnossa olemi-
nen yhdisti niitd asukkaita, jotka sita harrastivat. Tyontekijat kertoivat, etta vaikka
yleensa asukkaat keskustelivat keskenaan melko vahan, niin ulosmeno ja siella
oleminen aiheuttivat keskustelua asukkaiden kesken. Tapahtuma yhdisti siihen
osallistuneita ja vaikutti heidan yhteishenkeensa jalkeenpainkin.
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Eldainten kanssa toimiminen. Salovuoren (2014, 54) mukaan hoitokodeissa ja
palvelutaloissa vierailevat elaimet tuovat ikaihmisille runsaasti muistoja ja rikkovat
laitosmaisia rutiineja. Tutkimassani hoitokodissa tilanne oli parempi, koska siella
oli omia eldimia, joiden lasnéoloa pystyttiin hyddyntamaan paivittain. Kissat olivat
lahes kaikille asukkaille tarkeitd. Kukot ja kanat kiinnostivat niita, jotka kavivat ul-
kona. Haastateltujen asukkaiden ja tyontekijoiden mielestd elaimet vaikuttivat
padasiassa positiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin. He kertoivat eldinten tuovan
hyvaa oloa ja vaihtelua arkeen seka piristavan. Tyontekijat ja kaksi asukasta mai-
nitsivat niiden myos rauhoittavan. Toisaalta tyontekijat kertoivat kissojen voivan
aiheuttaa muistisairaille iltaisin rauhattomuutta, kun he miettivat, onko kissoja hoi-

dettu kunnolla.

Hoitokodissa elainten suurta merkitysta asukkaille selittda niiden aikaansaamien
positiivisten vaikutusten lisdksi se, etta kaikki haastatellut asukkaat ja suurin osa
muista asukkaista olivat aikaisemmin kotonaan tottuneet kotielaimiin. Ne herattivat
heissd myonteisia muistoja. Kissat herattivat kukkoja ja kanoja enemman tunteita,
koska niita voitiin hoivata, pitdd sylissa ja silittda. Salovuoren (2014, 84) mukaan
elaimet tuottavatkin ihmisille iloa ja hyvaa mieltd antamalla mahdollisuuden kos-
kettaa ja tarjota hellyyttd. Tyontekijoiden mielesta kissojen helliminen taytti asuk-
kaiden hoivaamisen tarvetta. Osa asukkaista oli valmiita tinkiméan omasta muka-
vuudestaan saadakseen olla niiden kanssa. Kissojen suosioon vaikutti myos se,
ettd ne olivat paljon sisatiloissa, kuten asukkaat ja henkilokuntakin. Tallgin niita

seurattiin ahkerasti ja niiden toimintaan reagoitiin.

Hoitokodin eléaimilla oli myos vaikutusta asukkaiden sosiaaliseen hyvinvointiin. Ne
tarjosivat paljon keskustelunaiheita ja vaikuttivat haastateltujen asukkaiden yhteis-
henkeen luomalla positiivista ilmapiirid varsinkin silloin, kun niita seurattiin yhdessa
ja niiden toiminnalle naurettiin. Tydntekijoidenkin mielesta yhteishenki lisdantyi
etenkin niiden asukkaiden keskuudessa, jotka pitivat elaimista. Toisaalta kissat
saattoivat kiristdd hoitokodin ilmapiiria silloin, kun asukkaat kilpailivat niiden huo-
miosta. Tyontekijoiden mukaan olohuoneeseen ilmestyessaan kissat herattivat
koko huoneen henkiin ja aktivoivat syrjdén vetaytynyttdkin asukasta. Salovuorikin
(2014, 84) kertoo hoitokodeissa ja palvelutaloissa eldimen lasnaolon muuttavan
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koko ryhméan ilmapiirin nopeasti ja piristavan jo passivoituneitakin ikaihmisia. Ha-

nen mukaansa elainten vaikutuksesta myos ryhman kommunikaatio lisaantyy.

Tyontekijoiden mielesta elaimet vaikuttivat niiden asukkaiden fyysiseen hyvinvoin-
tiin, jotka pystyivat elainten kanssa toimimaan. Haastatelluista asukkaista kahta
kukot ja kanat innostivat likkumaan yllapitaen nain heidan toimintakykyaan. Toi-
nen heistd oli ottanut vastuulleen kukkojen ja kanojen paivittdisen huolehtimisen.
Vastuunoton Yli-Viikari (2014, 60) yhdistaa itsensa tarpeelliseksi tuntemiseen. Se
on hé@nen mielestdén tarkeaa erityisesti silloin, kun on laitoksessa tai sairaalassa

tottunut olemaan hoidon passiivisena kohteena.

Luonnon hyddyntamista rajoittavat tekijat. Hoitokodin asukkaiden suurimmat
luonnon hyddyntamista ulkona rajoittavat tekijat olivat fyysinen toimintakyky ja
muistisairaus, jotka liittyivat paaosin heidan korkeaan ikaansa. Heikentyneen toi-
mintakyvyn takia hoitokodin rinnetontti haittasi alueella liikkumista. Rantakokon ja
Rantasen (2008, 43) mukaan ongelmaksi ymparist6 muodostuukin silloin, kun vaa-
timukset ja toimintakyvyn taso eivat enaa ole oikeassa suhteessa toisiinsa nahden
ja toimiminen ymparistéssa vaikeutuu. Hoitokodissa yhtena suurena rajoittavana
tekijané oli asukkaiden haluttomuus lahte& ulos, mika saattoi johtua heidan hei-
kentyneesta fyysisesta toimintakyvystaan ja muistisairaudestaan. Toisin kuin muil-
la hoitokodin asukkailla, haastateltujen asukkaiden keskeisiksi ulosmenoa rajoitta-
viksi tekijoiksi ei noussut muistisairaus tai haluttomuus lahtea ulos. Heilla suurin

rajoittava tekija oli heikentynyt fyysinen toimintakyky.

Hoitokodin kahdeksastatoista asukkaasta kolmetoista tarvitsi apua ulos menemi-
seen ja ulkona liikkumiseen. Haastatelluista asukkaista kolme selvisi suhteellisen
omatoimisesti vastaavista tilanteista. Kaikki asukkaat kayttivat ulkona liikkuessaan
apuvdlineitd. Pihalla likkumista haittasivat maaston epatasaisuus ja rappuset. Kai-
teet helpottivat rappusissa kulkemista ja toisen talon etuoven portaiden viereen oli
rakennettu kulkua helpottava luiska. Apuvalineilla kuljettaessa liikkuminen oli kui-
tenkin vaikeaa. Rappen ym. (2010, 118) perustelevat kulkuvaylien tasaisuuden
tarkeytta silla, ettd ikdantyessa syvyysnako heikkenee ja askel sekéd lyhenee etta

madaltuu.
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Asukkaiden haluttomuus l&hte& ulos aiheutti valilla tyontekijoille tarpeen kehitella
erilaisia houkuttelukeinoja. Oli tarke&a, etta tyontekijat jaksoivat houkutella ja moti-
voida asukkaita, koska se lisasi heidan ulkona kayntejaan. Tyontekijoiden periaat-
teena kuitenkin oli, etta asukkaiden mielipidettd kunnioitetaan eiké heitd pakoteta
ulos, jos he eivat halua sinne lahtea. Tyontekijoiden mielesta toisen rakennuksen
terassin kayton estivat ennakkoluulot, joiden mukaan siella ollessa ei saanut rai-
kasta ulkoilmaa. Seka asukkaiden etta tyontekijoiden mielesta luonnon hyédynta-
mista ulkona rajoitti, etenkin yksin liikuttaessa, pelko kaatumisesta ja sen seurauk-
sista. Tyontekijat pyrkivéatkin eri tilanteissa auttamaan asukkaita kaatumisen estéa-

miseksi.

Hoitokodin asukkailla vuodenaikojen vaihtelut vaikuttivat luonnon hyddyntamiseen
ulkona. Asukkaat toivat esille liukkauden, kovan tuulen, lumi- ja vesisateen seka
pimeyden rajoittavina tai estavina tekijoina. Paivien lyheneminen pimeina vuoden-
aikoina hankaloitti myds ikkunanadkymien katselua. Seka asukkaiden etta tyonteki-
jéiden mielesta pukeutuminen yleensad, mutta etenkin talvella, haittasi uloslahtoa.
Yksi asukkaista kertoi, etta juuri pukeutumisen vuoksi han ei aina viitsinyt lahtea
ulos. Rappe ym. (2010, 120) mukaan ik&ihmiset voivatkin kokea ulkoilun rasitta-
vaksi jo pelk&staan voimia vaativan pukeutumisen vuoksi. Hoitokodin tyontekijat
kertoivat talvivarusteiden hankaloittavan myo6s ulkona liikkumista. Talvella pukeu-
tumisen ja liikkumisen yhteydessa tulivat esille myds henkilostoresurssit. Talloin
olisi valilla kaivattu lisda henkilokuntaa tai harjoittelijoita ja vapaaehtoisia. Asukkai-
den sukulaisten ja tuttavien panosta arvostettiin. Rappe ym. (2010, 120) toteavat
laitoksissa olevan usein ulkoiluttajista pulaa. Ulkoilua voi heidan mielestaan myoés
haitata ikdihmisen pelko siitd, ettd han aiheuttaa lilkkaa vaivaa kiireisille omaisille tai

henkilokunnalle.

Luontolahtdéinen toiminta. Hoitokodissa ei ollut varsinaista Green Care
-toimintaa, jossa seka Green Caren keskeiset elementit (luonto, toiminta ja yhtei-
sO) ettd perusedellytykset (vastuullisuus, ammatillisuus ja tavoitteellisuus) olisivat
toteutuneet (Soini ym. 2011, 325-326; Soini & Vehmasto 2014, 11). Hoitokodissa

oli kuitenkin laheisesti Green Carea muistuttavaa toimintaa.

Green Caren toimintamuodoista luonnon materiaalien terapeuttista kayttéd muis-

tutti toiminta, jolla tyontekijat hyodynsivat luontoa sisétiloissa. Tyontekijat toivat
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kukkia ja muita eri vuodenaikojen mukaan kerattyja luontomateriaaleja sellaiseen
paikkaan, johon kokoonnuttiin useamman kerran paivassa. Asukkaat tutustuivat
niihin tunto-, n&ko- ja hajuaistin avulla. Tavoitteena oli saada aikaan keskustelua ja
tuoda esiin muistoja. Kukista mietittiin niiden nimia ja muisteltiin, mitd luonnon
kukkia kenellakin oli kotona ollut. Muu luontomateriaali yhdistettiin vuodenaikoihin
seka siihen, mihin ja miten niitd oli ennen kaytetty. Yhtena tavoitteena oli myos
pitdd muistisairaat kiinni ajassa. Airilan (2007, 43—-44) mukaan muistelu aktivoi
muistitoimintoja, tukee itsetuntoa ja innostaa keskusteluun. Hakonen (2002, 131)
tuo esiin, ettd muistellessaan ikdihminen myos saa oman &anensé kuuluviin, mika
yllapitaa hanen voimavarojaan. Tyontekijoiden luontomateriaalien hyédyntaminen
asukkaiden parissa tyoskennellessa ei kuitenkaan tayttanyt kaikkia Green Care -
toiminnan perusedellytyksia. Hoitokodin piha ja puutarha miellyttdvana ymparisto-
na muistutti Green Caren terapeuttisia pihoja ja puutarhoja edistamalla viihtyvyyt-
ta. Kayttéa kuitenkin rajoitti maaston vaikeakulkuisuus. Hoitokodissa oli my6s
Green Caren tapaista kaverikoiratoimintaa. Jotkut tyontekijat ja asukkaiden suku-
laiset toivat hoitokotiin oman koiransa asukkaiden iloksi. Toiminta ei kuitenkaan

ollut sdannollista eika vieraileva koira kaynyt kaikkien asukkaiden luona.
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8 POHDINTA

Tein tutkimukseeni liittyvat haastattelut syksylla, mikéa osoittautui haastattelujen
tulosten kannalta hyvaksi vuodenajaksi. Tyypillistd on, ettd ik&ihmiset nauttivat
luonnosta paéasiassa kesalla ja siksi muistikuvat kesasta ovat viela syksylla sel-
keita. Toisaalta vastauksissa nékyivat myds syksyn kylmenneet ilmat ja pimenty-
neet illat muun muassa luonnon hyoédyntamista rajoittavia esteitd mietittdessa.
Hoitokodin johto valitsi haastateltavat asukkaat ja tyontekijat. Yhden asukkaan
jouduin jattdmaan pois tutkimuksestani, koska hanen vastauksensa eivat olleet
luotettavia muistisairauden sen hetkisen tilan vuoksi. Muilla haastatelluilla ei ollut
vaikeuksia vastata ja heidan vastauksensa olivat luotettavia. Kaikki haastatellut
olivat naisia. Miehia hoitokodissa oli vain kaksi. On vaikea arvioida, olisiko suku-
puolella ollut tdssa tutkimuksessa merkitysta. Tuloksiin vaikutti 1ahinnd se, etta
haastateltujen asukkaiden toimintakyky oli hyva verrattuna muihin, ja he olivat ul-
kona luonnossa mielellaan ja saanndllisesti. Tyontekijat sen sijaan kuvasivat vas-
tauksissaan kaikkia hoitokodin asukkaita, joista suurin osa ei mennyt mielelladn
ulos ja kavi siella siksi harvoin. Omasta mielestani sain vastaukset tutkimuskysy-
myksiini, mutta otoksen pienuuden vuoksi tulokset eivat kuitenkaan ole yleistetta-

Vissa.

Teorian perusteella tiesin luonnolla ja luonnossa toimimisella olevan positiivisia
vaikutuksia ikdihmisten hyvinvointiin. Tutkimustulokseni toivat mielestani kuitenkin
esille yllattdvan paljon hoitokodin luonnosta saatuja hyvinvointivaikutuksia, vaikka
melkein kaikilla asukkailla oli heikko toimintakyky ja suurin osa heista oli yli 90-
vuotiaita. Opinnaytetyoni teorian ja tulosten perusteella voi sanoa, ettd luonnon
hyodyntaminen ei valttamatta vaadi erityisid menetelmid ja suuria investointeja
tuottaakseen hyvinvointivaikutuksia. Menetelmien avulla voidaan kuitenkin luon-
non vaikutuksista saada voimakkaampia. Toimintarajoitteiselle, iakkaalle ihmiselle
on merkittdvaa jo se, ettd han voi seurata luontoa ja sen kiertokulkua ikkunasta.
Vield merkittdvAmpaa on se, ettd han voi itse olla luonnossa ja kokea sen eri ais-
teilla. Mielestani luonto pitaisikin saada osaksi huonokuntoisten ikdihmisten joka-

paivaista elamaa.
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Tilastojen mukaan yli 65-vuotiaita on vuonna 2040 yli neljannes véaestosta ja 85
vuotta tayttaneiden osuus yli kaksinkertaistuu vuosina 2015-2040 (Sosiaali- ja
terveysalan 2016, 23-24). Vaikka ihmisten terveiden ja toimintakykyisten elinvuo-
sien maaraa kasvaa, niin pitkan elinajan lopussa on vaajaamatta heikon toiminta-
kyvyn rajoittamaa aikaa (Sihvonen ym. 2013, 68-69.) Yksilon ja yhteiskunnan
kannalta on tarkeaa, etta tama aika saadaan siirretyksi pitkalle elinkaaren loppuun,
jolloin sen vaikutus jaa lyhyeksi. Sosiaali- ja terveysalalla voidaan hyddyntaa luon-
non hyvinvointiin liittyvia positiivisia vaikutuksia suunnitelmallisesti ja ammattimai-
sesti niin, ettd hyva toimintakyky sailyy mahdollisimman monella ikaihmisella mah-
dollisimman pitkaan. Ennaltaehkaisevana toimintana silla on mielestani merkitysta
yksityisen ihmisen ja yhteiskunnan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta.
Luonnon hyddyntaminen tahén tarkoitukseen on suhteellisen helppo, kustannus-

tehokas ja ekologisesti kestava ratkaisu.

Opinnaytetyoni pohjalta sosionomin (AMK) on mielestani tarkea tietdd ja ymmar-
tda luonnon hyvinvointivaikutusten merkitys ikaihmisille. Hanen tulisi myds osata
kayttaa erilaisia luontolahtdisia toimintatapoja ja menetelmia ikaihmisten hyvin-
voinnin tukemisessa niin ennaltaehkaisevassa kuin muussakin tygossa. Taman li-
saksi on myos tarkedd tietaa, mitka tekijat saattavat rajoittaa ikaihmisten luonnon
hyodyntamista ja miten niitd on mahdollista poistaa. Erilaisia ikdihmisten ryhmia
ohjatessaan sosionomi (AMK) voi luontoa hyodyntamalla vahvistaa ikaihmisten
voimavaroja. Jotkin luontolahtdiset toimintamuodot, kuten kasvien hoito, voivat
myds tuoda ikaihmisille elaman merkityksellisyyden ja elamé&nhallinnan tuntua.
Luontoléahtoéisten toimintamuotojen avulla sosionomi (AMK) voi myo6s tukea ikéih-
misten yhteisollisyytta, aktiivisuutta ja osallisuutta. (Sosionomin (AMK) ty6tehtavéat
8.6.2006, 1.)

Sosionomilla (AMK) on mahdollisuus tydyhteisdssddn ja monialaisissa tiimeissa
edistaa erilaisten luontolahtdisten toimintamuotojen tunnettavuutta ja kayttéa. Han
voi tydyhteisdssaan pyrkia vaikuttamaan luonnon hyddyntamista rajoittavien estei-
den poistamiseen. Lahiesimiehend h&n pystyy vaikuttamaan naiden tavoitteiden
saavuttamiseen esimerkiksi tiedonkulun, koulutuksen ja motivoinnin keinoin. So-
sionomin (AMK) tulisi pitdd mielessa luonnon mahdollisuudet erilaisten menetel-

mien ja tyokaytantdjen kehittamisessa. Sovittaessaan palveluita tarvelahtdisesti
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hanen tulee ottaa huomioon jo olemassa olevat luontolahtdiset toimintamuodot
kuten Green Care -toiminta. Sosionomi (AMK) voi osallistua yhteiskunnalliseen
keskusteluun eri kanavien kautta ja tuoda esille erilaisten luontolahtdisten mene-
telmien kayttdmahdollisuuksia ja niiden vaikutuksia sosiaalialalla. Sosionomin
(AMK) toiminta tulee aina perustua ihmisarvon kunnioittamiseen ja eettisten peri-
aatteiden huomioimiseen. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen 29.4.2016, 1—
2.)

Haasteena luonnon hyddyntamiselle voi olla luonnon itsestaan selvyys, jolloin sen
vaikutuksia ei tiedosteta tai arvosteta tai sita ei vain muisteta hyddyntaa. Varsinkin
kaupungistumisen seurauksena nuorempien ihmisten suhde luontoon on erilainen
kuin ikaihmisten. Mahdolliset allergiat saattavat haitata luonnossa liikkumista, puu-
tarhanhoitoa ja eldinten kanssa olemista. Green Care -toiminnan harjoittamisessa
haasteena saattavat olla yha vahéainen tunnettavuus ja toiminnan vakiintumatto-

muus.

Jatkotutkimuksena olisi kiinnostavaa selvittdd luontoon liittyvan viriketoiminnan
vaikutuksia hoitokoti Tuulikellon asukkaisiin. Kiinnostavaa olisi myds tutkia, millai-
sia eroja on hoitokodeissa tai palvelutaloissa asuvien eri sukupuolta olevien ikaih-
misten tavoissa hyddyntdd luontoa ja niistd saatavissa hyvinvointivaikutuksissa.
Taman lisaksi olisi mielenkiintoista selvittaa, minkalaisia eroja luonnon hyvinvointi-

vaikutuksilla on kaupunkilaisille verrattuna maaseudulla asuviin.

Haastatteluista jai erityisesti mieleeni seka asukkaiden etta tyontekijoiden arvostus
hoitokodin luontoymparistoa kohtaan. He pitivat tarkeana sita, etté luonto oli lahel-

l&. Yksi asukas (A2) lopettikin haastattelun sanomalla:

"Se se just on, ettei tda misséén keskelléd kaupunkia 00.”
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LITE 1 Selvitys opinnaytetydn aiheesta ja tavoitteista

TIETOA OPINNAYTETYOSTANI

Teen opinnaytetyotd Seingjoen ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjel-
massa. Opinnaytetyoni ohjaaja on lehtori Katariina Perttula, Katarii-
na.Perttula(at)seamk.fi

Tutkin iakkaiden ihmisten luontokokemuksia, luontomahdollisuuksien hyddyntéa-
mista ja niiden vaikutusta hoitokodissa asuvien ikaihmisten hyvinvointiin.

Alustavia tutkimuskysymyksia ovat:
¢ Miten hoitokodissa asuvat ikdihmiset ja henkilokunta hyédyntavat luontoa?

e Kokevatko hoitokodissa asuvat ikaihmiset ja henkilokunta luonnolla ja luon-
tolahtoisella toiminnalla olevan vaikutusta asukkaiden hyvinvointiin?

¢ Millaiset asiat ovat rajoittavia tekijoitd luonnon hyddyntamiselle ja miten niita
voitaisiin poistaa?

e Minkalaisia luontoon liittyvia toiveita ikaihmisilla on?

Tarkoitukseni on haastatella kolmea henkildkuntaan kuuluvaa ja viittd asukasta
hoitokodissa. Haastattelu on teemahaastattelu, joka nauhoitettaan ja kirjoitetaan
sen jalkeen puhtaaksi. Haastateltavien nimia ei mainita opinnaytteessa ja haastat-
telijaa sitoo salassapitovelvollisuus. Haastattelut ovat luottamuksellisia ja vain
haastattelijalla on mahdollisuus néhda keratty aineisto. Puhtaaksikirjoittamisen
jalkeen nauhoitukset havitetdan. Tutkimuksen valmistuttua myds haastatteluista
puhtaaksikirjoitettu aineisto havitetaan.

Marika Niemi
050 5234112

Marika.A.Niemi(at)seamk.fi
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LIITE 2 Asukkaiden teemahaastattelurunko

ASUKKAIDEN TEEMAHAASTATTELURUNKO

Asukkaiden taustakysymykset
- Minka ikéinen olet?
- Oletko tai oletko ollut naimisissa? Onko sinulla lapsia?
- Missa ty0ssa tai ammatissa olet ollut ennen elakkeelle jaamista?
- Kuinka kauan olet asunut hoitokodissa?

- Minkéalaisessa ymparistdossa olet asunut ennen hoitokotiin tulemista (maa-
seutumainen/kaupunkimainen)?

Minkéalaisia luontokokemuksia asukkailla on?

Mik&a merkitys luonnolla on ollut ennen ja nyt?

Minkélaisia luontoon liittyvid muistoja ja kokemuksia on?

Mitk&a ovat olleet luontomielipaikkoja ennen ja nyt?

Herattaako hoitokodin luonto ja eldaimet muistoja?

Miten asukkaat hy6dyntavat luontoa hoitokodissa?
- Mita luontoon liittyvaa asukkaat tekevét ulkona ja sisatiloissa?
- Houkutteleeko luonto asukkaita menemaan ulos?
- Miten eri vuodenajat vaikuttavat luonnon hyddyntamiseen?
- Mita luontoon ja hyvinvointiin liittyvia ajatuksia tai ideoita asukkailla on?

Miten luonto ja luontolahtéinen toiminta vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin?
- Kuinka tarkeana asukkaat pitavat mahdollisuuttaan hyddyntaa luontoa?

- Minkalaisia vaikutuksia asukkaat kokevat luonnolla ja luontolahtoisella toi-
minnalla olevan hyvinvointiinsa?

Mitka tekijat rajoittavat tai estavat asukkaita hyédyntamasta luontoa?
- Mitka tekijat rajoittavat tai estavat luonnon hyédyntamista?

- Miten luonnon hyddyntamista rajoittavia tai estavia tekijoita voidaan vahen-
taa tai poistaa?
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LITE 3 Tydntekijoiden teemahaastattelurunko

TYONTEKIJOIDEN TEEMAHAASTATTELURUNKO

Miten luontoa hyddynnetaan hoitokodissa?
- Mita luontoon liittyvaa asukkaat tekevat ulkona ja sisatiloissa?
- Houkutteleeko luonto asukkaita menemé&an ulos?

Miten eri vuodenajat vaikuttavat asukkaiden luonnon hyédyntamiseen?

Mita luontoon liittyvaa jarjestettya tai ohjattua toimintaa asukkailla on?

Miten tyontekijat hyddyntavat luontoa tydssaan?

Mitd luontoon ja asukkaiden hyvinvointiin liittyvia ajatuksia tai ideoita tyon-
tekijoilla on?

Miten luonto ja luontolahtdéinen toiminta vaikuttavat ikdihmisten hyvinvoin-
tiin?
- Kuinka tarkeana tyontekijat pitavat asukkaiden mahdollisuutta hyddyntaa
luontoa?

- Minkalaisia vaikutuksia tydntekijoéiden mielesta luonnolla ja luontolahtdisella
toiminnalla on ikaihmisten hyvinvointiin?

Mitk& tekijat rajoittavat tai estavat luonnon hyédyntamisen?
- Mitka tekijat rajoittavat tai estavat asukkaita hyédyntamasta luontoa?

- Miten luonnon hyddyntamista rajoittavia tai estavia tekijoitéa voidaan véahen-
taa tai poistaa?



