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1 JOHDANTO

Sirkusharrastus on lisdnnyt paljon suosiotaan viimeisten kymmenen vuoden
aikana (Karjalainen 2015). Sirkuskouluja 16ytyy jo yli neljakymmenta ympari
Suomea ja niissa lapset paasevéat kokeilemaan erilaisia sirkuslajeja ja sirkus-
temppuja, joita kotioloissa ei pysty tekemaan (Snsl ; Yle 2010). Sirkustemppu-
jen harjoitteleminen on hauska ja monipuolinen liikuntamuoto. Temppuja teh-
dessa ei tarvitse kilpailla toisten kanssa ja temppuja tehdaan yhdessa, jolloin
lasten vuorovaikutustaidot kehittyvat. Temppujen tekeminen vaikuttaa lapsen
kehitykseen positiivisesti monesta eri ndkokulmasta katsoen. (Kinnunen ym.
2013, 9-12.) Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhais-
kasvatuksen tulee tukea ja kehittéda lapsen taitoja, ika ja kehitystaso huomioon
ottaen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 16). Hauskoilla ja in-
nostavilla temppuilutuokioilla lasten monet taidot kehittyvat. Nama taidot ovat
juuri niita taitoja, joita tulee tukea varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatussuun-

nitelman mukaan.

Toiminnallisessa opinnaytetyossamme kerromme sirkuksen kayton mahdolli-
suuksista varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenamme oli koota kansio, jossa
on monipuolisesti sirkusmateriaalia, jota voidaan kayttaa paivakodeissa 5—6-
vuotiaiden lasten ryhmissa. Valmistimme temppukortit, joihin opinnayte-
tyomme painottuu. Temppukorttien lisdksi kansiostamme I6ytyy sirkusaiheisia
askarteluja, liikuntaleikkeja, kirjallisuutta ja musiikkia. Kansion avulla paivako-
dissa voidaan viettaa sirkusaiheista viikkoa tai kuukautta. Teoriaosuudes-
samme kerromme temppujen tekemisen kehittavyydesta sosiaalisesta, liikun-
nallisesta ja taiteellisesta nakokulmasta. Temppujen tekeminen on erittain
hauska ja kehittava liikuntamuoto, josta useimmat lapset innostuvat helposti.
Lisaksi kerromme yksityiskohtaisesti, miten olemme toteuttaneet ja koonneet

sirkuskansion. Lopuksi kerromme tekemistamme johtopaatoksista.

Opinnaytetyon tilaajana on Paivakoti Sakara Helsingista, jossa Erika suoritti 3.
harjoittelunsa. Paivakoti Sakaran henkilokunta esitti toiveita ja ehdotuksia
opinnaytetyon suhteen mutta ei asettanut mitaan tiettyja vaatimuksia tyolle. Li-
saksi he painottivat, ettd voimme tehda opinnaytetydsta meidan nakéisemme
ja ettd voimme vapaasti vieda opinnaytetydtd mihin suuntaan haluamme. ldea

opinnaytetydhomme tuli Erikan sirkusharrastuksesta, jota h&n on harrastanut



17 vuotta. Me emme ldytaneet kovin montaa sirkusaiheista varhaiskasvatuk-
seen liittyvaa opinnaytetoitd Theseus-tietokannasta ja olemme tyytyvaisia, etta
keksimdmme opinnaytetydaihe on melko omaperainen. Mielestamme opin-
naytetydideamme on myos hyddyllinen ja toivomme, etta tekemamme kansio
paatyy oikeasti kayttoon paivakoti Sakarassa ja mahdollisesti myds muissakin

paivakodeissa.

Joulukuussa 2016 Erika ohjasi paivakoti Sakaran eskareille sirkusaiheisen
joulujuhlan, jossa oli temppuiluesitys ja kaksi ihmispyramidiesitysta, ja aiem-
min han on ohjannut toiselle eskariryhmalle sirkusaiheisen kevatjuhlan. Kum-
mallakin kerralla lapset innostuivat todella paljon temppuiluista ja ihmispyrami-
dien tekemisesta ja elivat hyvin ylpeita esityksistaan. Lisaksi Erika on toiminut
ohjaajana usean vuoden ajan Pukinmaen sirkuskoulussa, jossa hanen oppi-
laansa ovat paasaantoisesti olleet 5-17-vuotiaita. Tasta lahti idea, etta muut-
kin aikuiset voisivat tehda sirkustemppuja lasten kanssa paivakodissa, vaikka

ei olisi omaa sirkustaustaa.

2 SOSIAALISTEN TAITOJEN KEHITTYMINEN VAR-
HAISKASVATUKSESSA

Sosiaalisuus tarkoittaa lapsen jo syntyessa saamaa temperamenttipiirretta, jo-
hon kuitenkin myds lapsen elinymparistd vaikuttaa. Ihmisten valilla esiintyy eri-
laista sosiaalisuutta, ja joillekin toisten ihmisten seura on hyvin tarkeaa. Tallai-
selle muiden parissa viihtyvélle ihmiselle yksinolo ei valttdmatta ole mieluisaa.
Sosiaalisuus siis nakyy haluna olla yhdessa muiden ihmisten kanssa. Pienen
lapsen sosiaalisuus ei kuitenkaan viela nayttaydy tarpeena olla toistuvasti
muiden ihmisten parissa. Sen sijaan pienilla lapsilla sosiaalisuus voi ilmeta
esimerkiksi kiinnostuksena muita inmisia kohtaan, vaikkei lapsi hakeutuisikaan
aktiivisesti heidan seuraansa. Sosiaalisen lapsen ominaisuuksia ovat usein
myds uteliaisuus tuntematonta ihmistéa kohtaan tai hanelle hymyileminen. Tal-
lainen sosiaalisesti utelias lapsi on valmis ottamaan muutoinkin kontaktia mui-
hin ihmisiin sen enempéaa asiaa harkitsematta. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
49-50.)



2.1 Sosiaalisuuden eri muodot

Sosiaalisella kyvykkyydella tarkoitetaan kykya olla laajasti vuorovaikutuksessa
ihmisten kanssa. Sosiaalisesti kyvykas ihminen pystyy olemaan kontaktissa
ympaériston kanssa, sitoutua monimutkaisiin sosiaalisiin vuorovaikutustilantei-
siin, pystyy luomaan ystavyyssuhteita ja on sen myota pidetty kaveripiirissa.
Sosiaalisilla taidoilla puolestaan tarkoitetaan ihmisen taitoa olla erilaisten ih-
misten seurassa ja kykya tulla heidan kanssaan toimeen. Sosiaalisiin taitoihin
kuuluu muun muassa taito selvittda vaihtelevia sosiaalisia tilanteita seka ym-

mart&a niiden syy-seuraus-suhteita. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 50-51.)

Sosiaaliset taidot voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat vuoro-
vaikutustaidot, tunnetaidot sek& assertiivisuus, eli kyky pitd&d omia puoliaan.
Vuorovaikutustaitoihin kuuluvat muun muassa kommunikointi, yhteisolliset tai-
dot seké ongelmanratkaisutaidot. Tunnetaitoihin sisaltyvat itsesaately, tuntei-
den tunnistaminen ja niiden ilmaiseminen seké empatiakyky. Assertiivisuutta
on se, ettad lapsi pystyy pitamaan oman puolensa hanelle vaikeissa tilanteissa,
eikd anna toisten lasten jyrata itsedan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 175.)

Lapsen sosiaalinen kehitys merkitsee sita, etta lapsi oppii erilaisia vuorovaiku-
tustaitoja seka osaa ratkaista erilaisia arkipaivaisia ongelmia (Kirveslahti ym.
2015, 159). Sosiaalinen kehitys kuuluu lapsen kehityksen osa-alueisiin ja se
kehittyy paljon yhdessé lapsen persoonallisuuden kehityksen kanssa. Sosiaa-
liseen kehitykseen kuuluvat esimerkiksi lapsen vuorovaikutustaidot sekéa taito
olla ja toimia toisten lasten kanssa, kyky olla osana lapsiryhmaa. Vertaissuh-
teet ovat tarkeitéd myos lapsen itsetunnon kehittymiselle. Lapselle voi jopa tulla
itsetunto-ongelmia, jos h&nella ei ole riittavasti vertais- ja ystavyyssuhteita.
Yhta lailla lapsen itsetuntoon vaikuttaa, jos hanta syrjitdan, eikd oteta ryhmaan
mukaan. (Vilen ym. 2008, 156.) Sen sijaan onnistuneet kokemukset vertais-
ryhmassa saavat lapsen tuntemaan itsensa osaksi rynmaa ja samalla lapsi
saa tilaisuuden kehittda sosiaalisia taitojaan sekd omaa itsetuntemustaan
(Repo 2015, 123).



2.2 Varhaiskasvatuksen merkitys sosiaaliseen kehitykseen

Varhaiskasvatuksessa voidaan painottaa yhtena vaihtoehtopedagogiikkana
yhteisdllisyytta, jonka avulla tuetaan lasten sosiaalisia taitoja kayttaen hyo6-
dyksi erilaisia yhteisollisia menetelmid. Nama menetelmat perustuvat siihen,
etta sosiaalisia taitoja harjoitellaan koko lapsiryhman kesken, ei vain yksilolli-
sesti tai pienryhmissa. Tallaisen yhteisollisyyden vahvistamisen tarkoituksena
on, etta sellaiset lapset, jotka erityisesti tarvitsevat tukea sosiaalisissa tai-
doissa, eivat tuntisi itsedan millaan tavoin toisia huonommiksi tai heikommiksi.
Lis&ksi yhteisollisen toiminnan avulla pyritdan siihen, ettd lapset omaksuisivat
sosiaalisissa tilanteissa hyvaksyttavia kayttaytymistapoja ottamalla mallia ryh-

man muilta lapsilta. (Ojala 2015, 49.)

Lapsiryhman valinen yhteisdllisyys ei ole itsestaan selvaa, vaan se voimistuu
ryhmassa ajan kanssa. Yhteisollisyytta voivat kehittdd esimerkiksi lasten kes-
kindiset ystavyys- ja vuorovaikutussuhteet, yhteinen tekeminen seka ryh-
massa koettu yhteisollisyyden tunne. Yhteisdllisyytta heikentavia tekijoita voi-
vat sen sijaan olla esimerkiksi lasten heikot sosiaaliset taidot seka kilpailulli-
suus. Positiivisen ilmapiirin seka hyvan ja kannustavan ryhmahengen avulla
yhteisdllisyys kuitenkin kehittyy. Yhteiséllisyyden toteutumista edesauttaa
myo6s varhaiskasvattajien tavoitteellinen ja hyvin suunniteltu toiminta seka lap-
siryhméan muodostumisen ohjaaminen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 35-36.)

Varhaiskasvatuslaissa (19.1.1973/36) lasten sosiaalisten taitojen kehittdmisen
nakokulmasta méaaritellaan tavoite tunnistaa lapsen mahdollinen tuen tarve
varhaisessa vaiheessa ja jarjestaa siihen tarvittavaa tukea seka tavoite kehit-
taa lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyottaitoja, tukea lapsen toimintaa vertais-
suhteissa seka ohjata lasta kunnioittamaan muita ihmisia ja olemaan osa yh-
teiskuntamme jasenyytta. (L 580/2015). Myds paivahoitoasetuksessa
(16.3.1973/239) on huomioitu sosiaalisista syista paivahoitoa tarvitsevat lap-
set, kun asetuksen mukaan paivahoitopaikkoja haettaessa sosiaalisista tai
kasvatuksellisista syista hoitoa tarvitsevat lapset menevat muiden edelle.

Varhaiskasvatuksen piirissa on aina myos lapsia, joita uhkaa syrjaytyminen.

Tallaisia syrjaytymisvaarassa olevilla lapsilla on monesti jonkinasteisia psyko-
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sosiaalisia ongelmia. Sen vuoksi lapsi herkasti kdantyy sisaanpain, tai pain-
vastaisesti ulospain aiheuttaen samalla hairiéta ryhnmassaan. Lapsiryhman so-
siaalisilla taidoilla ja lapsen henkilokohtaisella minakasityksella onkin valtava
vaikutus. Tavallisesti lapsen heikon itsetunnon taustalla on kielteisté suhtautu-
mista toisiin lapsiin. Monesti erityista tukea tarvitseva lapsi kayttaytyy joko ve-
taytyen tai vastaavasti hyokaten toisia lapsia kohtaan. Tallainen lapsen kaytos
saa toiset lapset torjuviksi ja kielteisiksi hanta itsedénkin kohtaan. Taten eri-
tyista tukea tarvitseva lapsi jaa helposti ulkopuoliseksi ryhmasséén. (Koivunen
& Lehtinen 2015, 194.)

2.3 Varhaiskasvatuksen menetelmat sosiaalisten taitojen tukemisessa

Varhaiskasvatuksessa lapsen erilaisia tarpeita voidaan tukea monin eri tavoin.
Jos lapsi tarvitsee erityista tukea kehitykseensa, pyritdén sita hanelle paiva-
hoidossa jarjestamaan. Esimerkiksi erityisvarhaiskasvatuksen tavoitteena on
tukea sellaisia lapsia, joiden kehityksesta ollaan huolissaan joko kotona tai
paivahoidossa. Tarkoituksena on taata lapselle laadukas ja kuntouttava var-
haiskasvatus seka vahvistaa lapsen myonteista kehitysta. Lisaksi kasvatus-
tydssa huomioidaan lapsen yksildlliset tarpeet. Lasta voivat paivahoidon am-
mattilaisten ohella olla tukemassa myo6s varhaiskasvatuksen erityisopettaja

seka kuraattori. (Kouvolan kaupunki 2016 a.)

Paivakodissa lapsen sosiaalisia taitoja tukee se, etta lapset leikkivat paljon,
silla leikki on keskeisin lasten valinen vuorovaikutustilanne (Liuska & Turunen
2015, 19). Leikkeja on monenlaisia, muun muassa rooli- ja sdantoleikkeja. Eri-
tyyppiset leikit vaikuttavat lasten keskushermostoon harjaannuttaen samalla
lapsen monia taitoja. (Helenius & Lummelahti 2013, 14.) Myonteiset leikkihet-
ket vahvistavat lapsen itsetuntoa, parantavat sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja
seka ongelmanratkaisua. Hyvat leikit lapsuudessa auttavat lasta parjagdmaan
myos tulevaisuudessa koulussa. (Liuska & Turunen 2015, 19.)

Varhaiskasvatuksessa toimitaan paljon ryhmissa, mika tukee osaltaan lasten
sosiaalisuutta. Paivakodeissa on eri suuruisia lapsiryhmia ja ryhmékoot voivat
vaihdella tilanteiden mukaan. Varhaiskasvatuslain mukaan kasvatusvastuulli-
sia on kuitenkin oltava aina tarpeeksi suhteessa lapsilukuun. (Varhaiskasva-
tuslaki 1973). Joissakin paivahoitopaikoissa toimitaan lapsilahtbisen ajattelun
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mukaisesti pienryhmissa. Pienryhmatoiminta luo osaltaan kiireettémyyden tun-
netta seka lapsille etta kasvattajille. Sen avulla paivakodeissa pystytaan myos
toteuttamaan hyvaa pedagogista toimintaa. Lisaksi pienryhmatoiminnan avulla
kukin lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi omana itsen&én. (Kouvolan kaupunki
2016 b.) Lapselle on myds tarkead, ettd han tuntee olonsa turvalliseksi saapu-
essaan hoitopaikkaan. Tata turvallisuuden tunnetta paivakodissa pystytaan
luomaan esimerkiksi parantamalla ryhman yhteishenkeé. (Repo 2015, 128—
129.)

Leikin ja ryhmassa toimimisen liséksi lasten sosiaalisuutta varhaiskasvatuk-
sessa edistavat vertaissuhteet. Vertaisilla ja vertaissuhteilla tarkoitetaan taval-
lisesti rynméaa, johon kuuluu saman ikaisia tai kehitykseltddn samassa vai-
heessa olevia lapsia. Tyypillisesti varhaiskasvatusikaisen lapsen vertaisryhméa
on hénen paivakotiryhmansa. Lapsen myonteista vuorovaikutuksen kehitty-
mista seka tervetta itsetuntoa tukevat, mikali hanella on hyva vertaisryhma ja
siind toimivia kaverisuhteita. Vertaisryhméassa ollessaan lapsella on mahdolli-
suus rakentaa uusia ystavyys- tai kaverisuhteita. Samalla lapsi tuntee ole-
vansa osana jotakin ryhmaa. (Repo 2015, 122.) Olisikin tarkeaa, etta lapsi
paasisi jo ennen kouluikda vahvistamaan omia vuorovaikutustaitojaan omassa
vertaisryhmassa. Siind han paasee opettelemaan muun muassa tavaroiden
jakamista, sdantdjen noudattamista, vastavuoroisuutta sekd muiden huomi-
oonottamista. (Liuska & Turunen 2015, 19.) Lapset myds kaipaavat hyvaksyn-
taa seka aikuisilta ettéa ikatovereiltaan, ja lapsen vuorovaikutusosaamista ke-
hittd&d, jos han saa tatd hakemaansa hyvaksyntaa omassa vertaisryhmassaan
(Koivunen & Lehtinen 2015, 177).

Vertaissuhteiden syntymista edesauttaa myos, jos paivahoitopaikan ymparisto
kutsuu osaltaan kaikkia ryhméan lapsia leikkiin. Varhaiskasvattajien tehtavana
onkin rakentaa lasten ymparille sellaiset puitteet, jotka mahdollistavat lasten
hyvan yhteisleikin ja kaikkien mukanaolon. (Opetushallitus 2016, 32.) Lisaksi
kasvattajat voivat tukea lasten sosiaalisia taitoja merkittavasti ohjaamalla
heitd. Ohjaamisessa on hyva edeta pienin askelin, ensin lapsen kanssa kes-

kustellen ja mydhemmin konkreettisen toiminnan avulla. (Ojala 2015, 48.)
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2.4 b-6-vuotiaan sosiaaliset taidot

Keskitymme opinnaytetydssamme 5—6-vuotiaisiin lapsiin, jotka usein jo viihty-
vat toisten lasten ja aikuisten kanssa, vaikka lasten valilla on seurallisuudessa
myos yksilollisia eroja. Mikali lapsi on ujo ja leikkii mieluiten yksikseen, voi asi-
aan saada helpotusta, kun harjoittelee leikkitaitoja aikuisen tukemana. Lapsen
sosiaalisia taitoja tuettaessa kasvattajien on kuitenkin aina muistettava kunni-

oittaa lapsen yksilollisyytta. (MLL s.a.)

5-vuotiasta lasta kiinnostavat usein jo erilaiset pelit ja leikit, joihin kuuluu sel-
vat saannot. Lapselle on silti yha vaikeaa havita naissa peleissa. Kaverit ovat
monesti tarkeita 5-vuotiaalle, ja hénella saattaa olla jo todella hyvidkin ystavia.
Eritoten tyt6illa voi olla yksi paras ystava. Myods pienet ihastumiset tyttdjen ja
poikien valilla alkavat ilmeta tasséa ikavaiheessa. Lasten kaverisuhteet ovat jo
melko kestavia, ja heidan sosiaaliset taitonsa ovat kehittyneet entista parem-
miksi; osataan jo neuvotella asioista, joustaa tarvittaessa ja sanoittaa tunteita.
Enaa ei myoskaan riidella toverien kanssa yhta helposti kuin aiemmin, vaikka
yhteenottoja tuleekin viela ajoittain. 5-vuotias lapsi liioittelee helposti asioita
silloin, jos haluaa saada suosiota ystavien keskuudessa. Tallaisella suurente-
lulla ja mahtailulla lapsi saattaa myds yrittaa piilotella omia heikkouksiaan. Li-
saksi 5-vuotiaalle on tyypillistd myotailla vertaistensa mielipiteité hienoista asi-
oista, ja etenkin vahan vanhempia kavereita ihaillaan. (MLL s.a.)

2.5 Sosiaaliset taidot sirkuksessa

Vaikuttava sirkus -hankkeen mukaan sirkustemppujen tekeminen vaikuttaa
monella tapaa positiivisesti osallistujiin. Vaikuttava sirkus -hanke on tutkivan
teatterityon keskuksen julkaisu, jossa ollaan tutkittu sirkuksen hyvinvointivai-
kutuksia osallistujiin. Tutkimuksen mukaan sirkuksella on positiivisia vaikutuk-
sia ihmisen hyvinvointiin niin psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin.
Temppujen tekeminen harjaannuttaa sosiaalisia taitoja koska temppuilussa
olennaista on kommunikoida toisten kanssa. Esimerkiksi ihmispyramideja ei
voida tehd4, jos ensin ei sovita, kuka tekee mitékin. Sirkustemppujen tekemi-
nen vaatii sosiaalista kanssakaymista ryhmén kesken ja se tuo mukavaa yh-

dessa tekemista ryhmalle. Yleensé lapset nauttivat sirkustoiminnasta, se on
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mukavaa ja antoisaa. Koska temppuilu on hauskaa ja innostavaa, se myos ko-
hottaa usein osallistujien mielialaa ja lisda rauhallisuutta. Samalla kehittyvat

lapsen tarkkaavaisuuskyky ja pitkdjanteisyys. (Kinnunen ym. 2013, 9-10.)

Sirkustoiminnassa paasee kokeilemaan uusia, haasteellisia, hauskoja ja jan-
nittavia temppuja. Temppuja tehdessa lapsi keskittyy oman kehon hallintaan,
tasapainoon ja liikkeeseen. Tama harjoittelu tuottaa onnistumisen kokemuk-
sia. Myos epéaonnistumiset sallitaan ja niita ei tarvitse haveta. Jokainen epaon-
nistuu jossain tempussa ja vain harjoittelemalla voi oppia uusia temppuja. Si-
ten epaonnistumisen sietokyky vahvistuu. Yhdessa tekeminen parantaa ryh-
mahenkea. Sirkustoiminta tuottaa iloa ja innostusta lapsissa. Temppujen teke-
minen on hauskaa ja se lisda sosiaalista vuorovaikutusta toisiin lapsiin. Toi-
minnan aikana uskalletaan tehda virheité ja uuden oppiminen on innostavaa.
(Kinnunen ym. 2013, 9-10.)

Lapset saavat sirkustoiminnasta lisda itseluottamusta ja rohkeutta seka esiin-
tymisvarmuutta. Samalla lapset saavat hyvia kokemuksia ryhméssa toimimi-
sesta, toisten lasten kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta hyvéassa ilmapii-
rissé. Lapsi paasee harjoittelemaan oma-aloitteellisuutta, kayttdmaan luo-
vuutta ja luomaan ystéavyys suhteita. Viikoittainen sirkustoiminta mahdollistaa
uuden oppimisen ja oppiminen tuottaa onnistumisen kokemuksia, jolloin lap-
sen itsetunto vahvistuu. Esiintyminen on oleellinen osa sirkusta, taytyyhan opi-
tut temput esitella muille. Paivakodissa voi esiintyd muille ryhmalaisille, toi-
selle paivakodin ryhmalle tai jopa vanhemmille. Mydnteiset kokemukset esiin-
tymisesta lisdavat lapsen rohkeutta esiintya uudestaankin. Sirkuksen kautta
saatu esiintymisrohkeus auttaa lasta ilmaisemaan muulloinkin itseaan ja hel-

pottaa esilla oloa muissakin tilanteissa. (Kinnunen ym. 2013, 9-12.)

Tarkeinta tempputuokiolla ei ole, etté kaikki lapset oppivat tekemé&an jokaisen
tempun taydellisesti nilkat ja polvet kauniisti ojennettuna. Tarkoiteuksena on,
etta lapset nauttivat tempputuokioista ja samalla harjaantuvat sosiaaliset tai-
dot, tunteiden hallinta ja monet muut edella mainitut taidot. Tempputuokio on
onnistunut, jos tuokion aikana nakee hymyilevid, nauravia ja innostuneita lap-

sia.
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3 LIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA
3.1 Liikuntasuositus

Varhaiskasvatuksessa on oma liikuntasuositus, joka perustuu varhaiskasva-
tussuunnitelmaan. Liikuntasuosituksen mukaan lapsen pitéisi paivittain liikkua
vahintaan kolme tuntia ja yli tunnin kestavaa paikallaan istumista tulisi valttaa.
Lapsella pitaa olla paivan aikana mahdollisuus myoés lepoon ja rentoutumi-
seen. Lapsi saa esimerkin liikunnallisesta elaméantavasta omalta perheeltaan
ja varhaiskasvattajilta. Kun lapsi kay perheensa kanssa ulkoilemassa ja liikku-
massa ja leikkimassa, tulee liikunta osaksi lapsen elaméaa jo pienesta pitaen.
Varhaiskasvattajien on myos hyva paivakodissa kannustaa lapsia likkumaan
seka liikkua ja touhuta lasten kanssa yhdessa. Liikunnallisista elamantavoista
on hyva jutella lasten vanhempien kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 9.)

Ohjatut liikuntatuokiot tulisi suunnitella lapsilahtoisesti. Kaikilla lapsilla tulee
olla mahdollisuus oppia uutta, nauttia likkumisesta ja saada onnistumisen ko-
kemuksia liikuntatuokioilla. Lasten sukupuoli, kulttuuri, kieli, terveys ja yksilolli-
set tasoerot tulee ottaa huomioon, kun suunnitellaan liikuntatuokion sisalt64,
jotta kaikki pystyvét osallistumaan ohjattuun liikuntatuokioon. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2016, 10.) Myds lapsia tulee kuunnella ja heidan ideoitaan voi-
daan toteuttaa mahdollisuuksien mukaan. Esimerkiksi lapsilta voidaan kysya
mita lilkuntateikkid he haluaisivat seuraavaksi alkaa. Ohjatulla likuntatuokiolla
tarkoitetaan varhaiskasvattajan suunnittelemaa ja ohjaamaa tuokiota, jossa
lapset padsevat harjoittelemaan erilaisia likunnallisia aktiviteetteja. (Korhonen
ym. 2010, 90.)

Lapsella taytyy olla mahdollisuus harjoitella monipuolisesti motorisia perustai-
toja erilaisissa ymparistoissa. Varhaiskasvatushenkilokunnan tulee jarjestaa
paivittain lapsille mahdollisuus liikkua ja liikkumisen tulee olla tavoitteellista ja
monipuolista liikuntaa. Lapsille tulee luoda liikkuntaan houkutteleva ympéristo
ja poistaa mahdollisia esteita, jotka ovat liikkumisen tiella. Liséksi lapsille tulee
opettaa turvallista liikkumista monipuolisessa ymparistossa. Paivakodissa tu-
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lee olla lasten liikkumiseen liittyva perusvalineisto ja valineita tulee olla tar-
peeksi paljon seka valineiston taytyy olla helposti lasten saatavilla. (Pulli 2007,
15-16.)

Liikuntasuosituksen mukaisella kolmen tunnin liikunnalla tarkoitetaan kaikkea
paivan aikana tapahtunutta likuntaa. Siihen sisaltyy lapsen omaehtoinen liik-
kuminen, joka on lapsesta itsestaan lahtevaa likkumista seka ohjatut liikunta-
tuokiot (Pulli 2013, 17-18). Liikkuminen voi olla luonteeltaan kevytta liikkuntaa,
reipasta ulkoilua tai erittéin vauhdikasta liikuntaa (Opetus- ja kulttuuriministerit
2016, 9). Paivakodissa ei tarvitse olla joka paiva ohjattua liikuntaa mutta lap-
silla pitaa olla mahdollisuus monipuoliseen liikkuntaan paivittain. Lapsia voi esi-
merkiksi auttaa rakentamaan temppuradan sisélle, jossa he voivat omaehtoi-
sesti liikkua tai lapsia voidaan kannustaa pihalla hippaleikkeihin. (Pulli 2013,
17-18.)

Arkisin lapsi viettaa ison osan valveillaoloajastaan paivakodissa, joten on tar-
keaa, etta paivakotiymparistossa on liikunnallisia virikkeita paivan aikana saa-
tavissa. Ne ovat valttamattomia lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lapsen mah-
dollisuuteen liikkua paivan aikana monipuolisesti vaikuttavat paljon péaivéakodin
henkilokunnan nakemykset asiasta. Lasten riehumista ei tarvitse sallia paiva-
kodissa, mutta hyva varhaiskasvattaja osaa riehumisen tilalle tarjota lapsille
jotakin pedagogisesti kehittavaa leikkia, jossa lapset paasevat likkumaan ja
purkamaan energiaansa. (Korhonen ym. 2010, 90.) Esimerkiksi pehmopallolla
voi pelata jalkapalloa sisalla tai tyhjalla kaytavalla on mahdollista pelata séh-

lya. Myds erilaisten akrobatia temppujen tekeminen on mahdollista sisalla.

3.2 Liikunnan merkitys lapsen kehityksesséa

Lapset ovat ikdan kuin luotuja leikkimaan ja likkumaan. Monessa eri tutkimuk-
sessa on saatu tuloksia, joiden mukaan fyysinen aktiivisuus tukee lapsen kas-
vua ja oppimista seka kehittaa lasta kokonaisvaltaisesti. (Kylménen 2016.)
Myds Pullin mukaan lapsen liikkuminen on yhta tarkeaa kuin se, etté lapsi saa
tarpeeksi unta ja ravintoa. Normaalin kehityksen edellytyksené on, etta lapsi
saa harjoitella koko kehollaan liikkumista. Lapsilla on inhimillinen tarve liikkua,
silla he harjoittelevat motorisia taitoja paljon varhaislapsuudessa. Ensin kehit-
tyvat karkeamotoriset taidot ja sen jalkeen hienomotoriset taidot. (Pulli 2013,



16

7.) Karkeamotorisia taitoja ovat suurilla lihaksilla tehtyja liikkeita kuten kavele-
minen ja hyppiminen. Hienomotorisia taitoja ovat taas pienilla lihaksilla tehdyt

likkeet kuten kynalla piirtdminen. (Korhonen, Ronkko, Aerila 2010, 86.)

Liikkumalla lapsi tutustuu omaan kehoonsa seka ymparistoonsa. 2—6-vuotiailla
lapsilla liikkumistarve on erittdin suuri. Lapsella on synnynnainen tarve l6ytaa,
tutkia, kokeilla ja tuntea mahdollisimman paljon. TA&mé&n tarpeen myota lapsi
oppii hahmottamaan ymparistbaan tekemisen ja kokemisen kautta sek& mina-
kasitys alkaa muodostua. (Numminen 2005, 191.) Liikkuminen vaikuttaa lap-
sen kognitiiviseen, motoriseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen (Autio
& Kaski 2005, 54). Paivittainen monipuolinen likkuminen voi parhaimmillaan
tukea lapsen oppimisvalmiuksien varhaista kehitysta (Pulli 2013, 7).

5—-6-vuotiaat lapset liikkuvat ja leikkivat, koska se on heista kivaa, he saavat
myonteisid onnistumisen kokemuksia seka iloa leikeista ja liikkumisesta. Lap-
set eivat ajattele, etté likkuminen on terveellista ja kehittdvaa toimintaa. Liik-
kuminen luo edellytyksia oppia uusia asioita ja taitoja. Se myds tukee lapsen
paivittaista hyvinvointia, hyvin liikkkuva lapsi myos yleisesti ottaen sy6 ja nuk-
kuu hyvin. Monipuolisen liikunnan avulla paivakodissa lapset voivat saada po-
sitiivisia kokemuksia, jotka tukevat lapsen tervetta itsetuntoa ja liikunta-

leikeissa sosiaaliset taidot karttuvat. (Korhonen ym. 2010, 85, 89.)

Kannykoiden ja tablettien my6té lasten likkuminen on vahentynyt huomatta-
vasti ja sisalla istuminen lisaantynyt. Ennen lapset leikkivéat paljon ulkona
mutta nyt jo alle kouluik&disetkin saattavat istua pelikonsolien daressa pitkiakin
aikoja. Nykyaan ei ole itsestdén selvaa, etta kaikki perusmotoriset taidot osa-
taan kouluun mennessa, monella lapsella voi olla ongelmia jollakin motoriikan
osa-alueella vahaisen lilkkunnan vuoksi. Lisaksi vahainen liikunta aiheuttaa yli-
painoa ja altistaa erilaisille sairauksille. (Saakslahti 2005.) Paivakodissa olisi-
kin hyva kannustaa lapsia liikunnallisiin leikkeihin ja tehda liikuntatuokioista
mukavia, jotta lapset saisivat positiivisia kokemuksia liikunnasta (Pulli 2013,
7). Koska sirkustemput harjaannuttavat kokonaisvaltaisesti kehon hallintaa, se
on erittéin hyva liikuntamuoto lapsille. Lisaksi temppujen tekeminen on haus-

kaa ja innostavaa.
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3.3 Lapsen motorinen kehitys

5-vuotiaat lapset liikkuvat paljon ja heilla kehittyy melko nopeasti erilaiset liik-
kumisen taidot. Tasapaino- ja lihasjanniteaistien yhteisty6 kehittyvat nopeasti,
jolloin tarkeaa on monipuolinen liikunta, liikkuessa aistit saavat arsykkeita ja
kehittyvat. Esimerkiksi keinuminen ja hypp&aaminen ylhaalta alas kehittavat ta-
sapaino- ja lihasjanniteaistin yhteisty6ta. Nakoaistimukset ovat tarkeita liikkei-
den hienosaadon opettelussa. 5-vuotiaalla kehittyy koko kehon liikuttamiseen
tarvittava hienosaato ja tarkkuus. Lapsi osaa jo heittaa ja potkia palloa halua-
maansa suuntaan. Myos kuuloaisti auttaa lasta likkumaan. Lapsi pystyy ke-
hollaan ja liikkeillaan tulkitsemaan musiikin tunnetiloja ja likkumaan musiikin
tahdissa. (Saakslahti 2015, 36-37.)

6-vuotiaalla liikunnalliset taidot ovat hieman harjaantuneemmat kuin 5-vuoti-
aalla. 6-vuotias osaa yhdistaa eri aistien tuomaa tietoa, joka onkin valttama-
tonta yleisen oppimisen kannalta. Liikunnalliset pelit ja leikit ovat erittain kehit-
tavia koska liikkuessa lapsi kayttaa kaikkia aistejaan. Tuntoaistimukset kehit-
tavat lapsen kehonhahmotusta. (Saakslahti 2015, 38.) 5—6-lapsi yleensa tun-
nistaa ja osaa liikuttaa tahdonalaisesti kaulaa, olkapaita, lantiota, reisia, pol-
via, kantapaita seka jalkapohjia. Liséksi lapsella on edellytyksia tunnistaa ja lii-
kuttaa kehon eri puolia, han ymmartd& mika on oikea, vasen, etupuoli ja taka-
puoli. Kun nama motoriset taidot vakiintuvat, se mahdollistaa erilaisten liikun-

tamuotojen opettelun. (Hujala & Turja 2011,141.)

5—6-vuotiaita lapsia alkavat kiinnostamaan erilaiset liikkuntavalineet ja liikunta-
lajit, he hakevat jatkuvasti uusia liikunnallisia haasteita, miten he voisivat liik-
kua eri tavalla esimerkiksi luistelu, uiminen, hiihtaminen tai pyo6raily voivat olla
lapsen kiinnostuksen kohteina. Paivakodissa kannattaakin hyodyntaa lapselle
ominainen uteliaisuus ja mahdollistaa monipuolisesti eri liikuntalajien kokeilua.
Lapsi harjoittaa jatkuvasti tasapainoaan ja haastaa itsedan ja kokeilee tasa-
painonsa rajoja. Pieni maaréa kolhuja ja pienid haavoja on osa lasten arkiela-
maa, jota varhaiskasvattajien ei tarvitse pelata. (Saakslahti 2015, 158.)

5—6-vuotiaat harjoittelevat voiman kayton saatelya. Esimerkiksi liikuntatuoki-

oilla lasten on hyva harjoitella kayttamaan mahdollisimman paljon voimaa ja
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sen jalkeen rentouttaa lihakset, jolloin lapset oppivat huomaamaan eron jan-
nittyneessa ja rennossa lihaksessa. (Saéakslahti 2015, 39.) Liikkuessa lapsi

oppii, ettd hengastyminen ja hikoilu ovat normaaleja asioita (Pulli 2013).

3.4 Sirkus lilkuntamuotona

Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksen mukaan lapsen taytyy saada harjoi-
tella monipuolisesti erilaisia motorisia taitoja ja liikunnan tulee olla monipuo-
lista (Pulli 2007, 15-16). 5—6-vuotiaat lapset hallitsevat hyvin motoriset perus-
taidot, kuten kavelyn, juoksemisen, hyppimisen ja kiipeilyn (Saakslahti 2015,
158). Sirkustemppujen harjoitteluun heidan motoriset taidot riittdvat mainiosti.
Sirkustemppujen harjoittelu on erittain monipuolista liikuntaa ja kehittdvaa mo-
nella tavalla. Meidan mielestamme sirkustemppujen tekeminen sopii erinomai-

sesti varhaiskasvatuksen liikkuntasuositusten raameihin.

Temppujen tekeminen on hauskaa ja se tuo onnistumisen kokemuksia lap-
sille. Temppujen harjoitteleminen kehittdd kestavyytta, lihasvoimaa, nopeutta
ja liikkuvuutta. Samalla lapsen tasapaino, reaktiokyky, rytmikyky, koordinaa-
tiokyky, erottelukyky, yhdistelykyky ja muuntelukyky kehittyvéat. Myos lapsen
asento- ja liikeaisti kehittyvat. Temppujen tekeminen kehittdé kokonaisvaltai-
sesti kehonhallintaa. (Karvonen ym. 2003,198.) Lapset saavat temppuja teke-
malla myos liséa itseluottamusta ja heidan ryhmaéatydskentelytaidot kehittyvat
(Koskinen ym. 2010, 110).

Koska lapset ovat luontaisesti innokkaita kokeilemaan kaikkea uutta, jannitta-
vaa, hauskaa ja haastavaa, he myds suurella todenndkdisyydelld innostuvat
erilaisten temppujen tekemisesta. Helpoimpien temppujen tekeminen ei vaadi
mitaan erityistaitoja, vaan lapset voivat oppia jokaisella temppuilutuokiolla jon-
kin uuden tempun ja ndin he saavat onnistumisen kokemuksia joka lisda lap-
sen halua temppuilla entisestdan. Vaikeampien sirkustemppujen tekeminen
vaatii lukuisia toistoja ja viela lisaa toistoja, ennen kuin temppu opitaan. Tama
kehittda lapsen pitkdjanteisyytta ja sitten kuin vaikeampi temppu opitaan, lapsi
on todella ylpeé opitusta taidosta ja hanen itseluottamuksensa samalla vahvis-
tuu. (Koskinen ym.2010, 109-112.)
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Tempputuokiolla, tai milla vain ohjatuilla liikuntatuokioilla on hyva muistaa lap-
silahtoisyys, kun suunnittelee ja ohjaa liikuntatuokioita. Lapselle on tarkeaa,
ettd han saa onnistumisen kokemuksia ja nauttii tehdyista asioista liikunta-
tuokioiden aikana. Tempputuokiot tulee toteuttaa lasten ehdoilla ja tehda niista
mielekkaita lapsille. My6s lasten yksilolliset tarpeet, kehitysvaiheet ja ikaerot
on hyva huomioida. Liikuntatuokiolla tulisi olla pedagogisesti hyvin ohjattua
monipuolista likuntaa ja leikkej&, mutta myos lasten ideoita on hyva toteuttaa
ja antaa my0s aikaa vapaammalle liikkumiselle. (Karvonen 2000, 25-27.)
Temppuilutuokiolla lapset voivat ohjattujen temppujen liséksi esimerkiksi kek-
sia omia temppuja ja opettaa muille lapsille oman temppunsa. Kun lapsena
saa positiivisia kokemuksia lilkunnasta, silloin myds todennakodisemmin liikun-

nallinen elaméntapa jatkuu myods aikuisena.

4 TAIDEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaisian taidekasvatuksella tarkoitetaan lasten taiteellista toimijuutta, sel-
laista toimintaa, johon kuuluu jonkinasteista taiteellista laatua (Paajoki 2016,
111). Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasva-
tuksen tehtavana on tukea tavoitteellisesti lasten musiikillista, kuvallista, sa-
nallista ja kehollista ilmaisua seka tutustuttaa heita eri taiteenaloihin ja kulttuu-

riperintdon (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41).

Taiteen kautta pystytaan opiskelemaan monipuolisesti varhaiskasvatuksen eri
osa-alueita. Taiteellista, esteettisté ja kulttuurista kasvatusta voikin toteuttaa
paivékodissa monin eri tavoin, muun muassa kuvataiteen, musiikin, kasityon,
lastenkirjallisuuden seka tanssin ja draamakasvatuksen tavoitteellisin keinoin.
(Ruokonen & Rusanen 2009, 10-14.) Liséksi taidekasvatuksen sisaltbalueisiin
kuuluvat sanataide, media (valokuva, video) arkkitehtuuri ja sirkustaide. Taide-
kasvatuksen keskeisimpiin tavoitteisiin kuuluvat lapsen aistinen herkkyys, per-
soonallisten tulkintojen muodostaminen maailmasta taiteen avulla seka taidol-

lisen kehittymisen tukeminen. (Malmivirta 2010.)

4.1 Taidekasvatuksen merkitys lapselle

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016)

kaikenlainen taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen syventaa lasten oppimista
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seka sosiaalisia taitoja ja kehittdéd lapsen positiivista kuvaa itsesté. Taiteen
kautta lapsen valmiudet ymmartaa ja kasitella ympéardivaa maailmaa vahvistu-
vat. Lasten tutkiessa, tulkitessa ja luodessa omaa ilmaisuaan heidan ajatte-
lunsa kehittyy; esimerkiksi kyky kuvitteluun ja mielikuvituksellisuuteen vahvis-
taa lapsen eettista ajattelua. Lisaksi taiteellisen ilmaisun myéta lasten monilu-
kutaito seka kyky osallistua ja vaikuttaa paranevat. (Varhaiskasvatussuunni-
telma 2016, 42.)

Erilaiset ilmaisun lajit antavat lapsille tapoja kokea ja hahmottaa elamaa heille
luontevin ja mieluisin tavoin. Taiteellinen ilmaisu antaa parhaimmillaan lapsia
innostavia tapoja havaintojen, tunteiden ja luovan ajattelun esiin tuomisen. Il-
maisun ja oppimisen prosesseihin kuuluvat aina oleellisesti myds kokeilemi-
nen, tutkiminen, tekemisen eri vaiheiden harjoittelu seka niiden tallentaminen,
eli dokumentointi. Taiteessa kunkin lapsen yksiléllisia ilmaisutapoja tuetaan ja
lasten omaehtoisille seka keskinaisille luoville prosesseille annetaan tarpeeksi
tilaa ja aikaa. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 42.)

Kulttuuri muodostaa myds merkittavan osan lapsen identiteetista (Varhaiskas-
vatussuunnitelma 2016, 42). Taide on lapselle muun muassa ajattelun kieli,
joka muuttuu lapsen kasvaessa, ja jossa taiteelliset prosessit merkitsevat
enemman kuin lopputulos (Malmivirta 2010). Kaikki taiteelliset ja kulttuuriset
kokemukset myos vahvistavat lasten kykya vastaanottaa, kayttaa ja luoda
omaakin kulttuuria. Taiteellisten kokemusten yhteydessa lapset voivat myos
oppia tiedostamaan taiteen ja kulttuuriperinnén merkitysta ja arvoa (Varhais-

kasvatussuunnitelma 2016, 42).

4.2 Taidekasvatus paivdhoidon menetelmana

Varhaiskasvattajat vastaavat taiteellisesta ja kulttuurisesta kasvatuksesta péi-
vahoidossa. Heidan tehtavanééan on tarjota lapselle aistikkaita kokemuksia ja
tukea siten lapsen intensiivista lasnaoloa sekd hammastelyn ja ihmettelyn ky-
kya. (Ruokonen & Rusanen 2009, 10.) Varhaiskasvatuksessa on annettava
lapsille mahdollisuus seka nahda ettéa kokea taidetta ja kulttuuria mahdollisim-
man monipuolisesti. Taidekasvatukseen tulee kuulua seké hetkessa syntyvaa,

ettd ennalta suunniteltua toimintaa (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016). Tai-



21

teen kayttd arjen spontaaneissa toimintatilanteissa seka lapsen aktiivinen toi-
mijan ja tutkijan rooli ovatkin taidekasvatuksessa keskeisia. Liséksi perushoi-
totilanteet ja lasten vapaa leikki voivat siséltaa monia taiteellisia ja kulttuurisia
ominaisuuksia. (Ruokonen & Rusanen 2009, 10-14.)

On tarkead, etta varhaiskasvatuksessa tutustutaan ilmaisun eri tyylilajeihin
mahdollisimman syvasti kayttaden hyddyksi erilaisia tybmenetelmia, oppimis-
ymparistoja seka myds lahiympariston tarjoamaan kulttuuria. lImaisumuotoihin
tutustuttaessa on tarkeaa huomioida oppimisympaéristojen esteettisyys, innos-
tavuus, monipuolinen ja runsas valine- ja materiaalitarjonta seka oikeanlainen
ohjaus. Vaihtelevuutta taidekasvatukseen varhaiskasvatuksessa voi tuoda
osaltaan myo6s varhaiskasvatushenkildston, lasten ja yhteistydkumppaneiden

erityisosaamisen kayttéonotto. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 42.)

4.3 Sirkus osana taidekasvatusta

Sirkus on taiteenlaji, jossa lapsi voi kdyttdd luovuuttaan vaihtelevasti ilmaistes-
saan asioita taiteen kautta. Sirkustaitoja oppimalla lapsella on mahdollisuus
saavuttaa sellaisia taiteellisia voimavaroja, joilla yllapitaa vireyttaan. Perintei-
nen sirkus on poikkitaiteellinen kokonaisuus, johon sisaltyy erilaisia piirteita ur-
heilusta, koreografiasta ja musiikista. Sirkus on my@s tarina, joka taiteellisen
ilmaisun kautta tuo nakyviin erilaisia taiteen osa-alueita. Sirkus taiteenlajina
kehittdd muun muassa lapsen musikaalisuutta, luovuutta ja esiintymistaitoja.
Sirkustaiteessa lapsille valittyy myds estetiikkaa: pukuloistoa, valoja ja mas-
keerausta. Liséksi sirkus on saavuttanut vahvasti paikkansa yhtena tunteelli-

sia kokemuksia tuottavana taiteenlajina. (Sirkuskoulu Bravuuri.)

Erityisen taiteelliseksi sirkukseksi voidaan luokitella niin kutsuttu nykysirkus,
jota edustaa esimerkiksi kanadalainen Cirque du Soleil. Nykysirkus on koko-
naisuutena "spektaakkeli”, todellinen show, jonka keskidssa ovat eritoten va-
lot, savut ja nayttdva maskeeraus. Myos esityksen tarina on taianomainen.
(Sirkuskoulu Bravuuri.) Nykysirkus-esityksiin voi sisaltyd mité erilaisimpia tai-
toja, kuten esimerkiksi parkouria, laulua, musiikkia, tanssia, teatteria tai mel-
kein mita vain. Nykysirkuksessa taiteilijoiden ilmaisu ei perustu enaa pelkas-
tadan huikeisiin fyysisiin taitoihin vaan ilmaisu on yha keskeisemméssé osassa.
(Purovaara 2005, 16.)
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Kasvatustieteen lisensiaatti Saila Nevanen on tutkinut taidekasvatuksen yh-
teyksia oppimiseen, hyvinvointiin ja yhteisollisyyteen seka paivékotia taidekas-
vatuksen oppimisymparistona. Nevasen tutkimukset ovat osoittaneet, etta hy-
vin toteutetulla, pitkakestoisella taidekasvatuksella voidaan tukea lasten oppi-
mistaitoja ja hyvinvointia. Taidekasvatusta voidaan myos hyddyntaa varhais-
kasvatuksen yhteisollisyyden lujittajana. (Nevanen 2015, 7.) Myds lasten luo-
vuuden kehittymista sirkuksen keinoin on tutkittu. Naissa luovuustutkimuk-
sissa havaittuja tekijoita olivat mm. yhteisoéllisyys, luovuus, elamykset, osallis-
taminen, kohtaaminen ja innostaminen. (Salminen 2016, 2.) Esimerkiksi yhtei-
sollisyys lisda vaihtoehtoliikunnan viehatysvoimaa, ja syntyy yhdessa teke-
malla seka toisia auttamalla. Luovuus puolestaan lisdantyy, kun vaihtoehtolii-
kunnassa on tavallista kannustaa luovuuteen ja nokkeluuteen sekd oman te-
kemisen tavan ja tyylin syntymiseen. Elamyksellisyytta vaihtoehtoliikuntaan
tuovat kaikki sellaiset elementit, jotka luovat hyvaa meininkid, kuten musiikki,

visuaalisuus ja kaverit. (Salminen 2016, 11-18.)

Yleisesti esittavien taiteiden, kuten sirkuksen, tavoitteena on vahvistaa ihmi-
sen luovuutta, ajattelukyvyn kehittymista, emotionaalista ja esteettistd kasvua
seka kykya pitkajanteiseen ja tavoitteelliseen tydskentelyyn. Sirkustaiteen
avulla voidaan vahvistaa lapsen positiivisen mindkuvan sekéa terveen itsetun-
non kehittymista. Sirkustaiteelle ominaista on myds monitaiteellisuus ja vuoro-

vaikutus suhteessa muihin taiteenlajeihin. (Opetushallitus 2005, 22.)

Sirkustaiteen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2005) painotetaan, etta
sirkusopetuksessa tulee tukea oppilaille syntyvia erilaisia nakemyksia siita,
millaisia esityksia he haluavat luoda. Tall6in heitd tulee rohkaista luovuuden
kayttoon, taiteelliseen ajatteluun seka taiteen luomiseen. Oppilaiden henkilo-
kohtaisten taidekasitysten hyvaksyminen ja niiden tukeminen ovat tarkeita.
Pitkdjanteisella sirkustaitojen harjoittelulla pyritddnkin harjoittelemaan fyysisen
iimentamisen ohella sitd, kuinka fysiikkaa voitaisiin hyodyntaa tukemaan ilmai-
sua. (Opetushallitus 2005, 1.)

Varhaisiassa sirkustaiteen opetus perustuu viela pitkalti leikkiin, jossa painote-
taan aistein havaitsemista seka mielikuvituksen ja aloitekyvyn kehittymista.
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Sirkustaiteen opetuksen tavoitteena on tutustuttaa lapsi akrobatiaan, ilma-ak-
robatiaan, tasapainoiluun, jongleeraukseen ja taikuuteen. Lapsi oppii eri sir-
kustaiteen osa-alueilla tarvittavia taitoja ja tietoja seka kyvyn kayttaa hyodyk-
seen taiteidenvalisyytta. Sirkustaidetta opiskellessaan lapsi paasee osaksi sir-
kusesitysten suunnittelua ja toteutusta oppien samalla esiintymistaitoja. Sir-
kustaiteen kautta voidaankin kasvattaa oleellisesti lapsen taiteellista ilmaisua.
Sirkustaide on tutkivaa, ja kokemus ja tekeminen kehittavat monipuolisesti
lapsen oppimista. (Opetushallitus 2005, 24.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Opinnaytetyon tehtava ja tarkoitus

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli valmistaa sirkusmateriaalia
siséltava kansio, jota varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat hyddyntaa paivit-
taisen toimintansa tukena 5—6-vuotiaiden lasten ryhméassa. Tavoitteena oli,
ettd varhaiskasvattajat voivat kayttdd kokoamaamme kansiota suunnitelles-
saan ja toteuttaessaan sirkusaiheista toimintaa paivakodissa. Keskeisin tarkoi-
tuksemme oli koota kansio paivahoidon tyontekijoiden apuvalineeksi valikoi-
malla kansion siséltaméa materiaali mahdollisimman helposti kaytettavaksi.
Tydbmme sisdltoa maariteltdessa oli keskeista myos hyddyntaa Erikalle kerty-

nytté tietoa ja kokemusta lasten sirkuksen ohjaamisesta.

Tavoittelimme tydssamme kansiota, joka sisaltaisi monipuolista materiaalia
seka selkeitd kuvia ja ohjeita, joita varhaiskasvattajat voivat kayttaa tydssaan
helposti paivittdin. Tarkoitus ei silti ole, ettd kokoamastamme kansiosta 16ytyy
kaikki mahdollinen sirkusmateriaali, vaan meidan tekemamme kansio johdat-
taa ennemminkin lasten sirkuksen perusteisiin. Varhaiskasvattajat voivat myo-
hemmin lasten sirkustelusta innostuessaan hakea tietoa ja ideoita myos itse-
naisesti. Tavoitteemme on alusta alkaen ollut myos se, etta sirkuskansiota voi
kayttaa ja katsella myds yhdessa lasten kanssa. Esimerkiksi temppukorttien

katselu saattaa herattda lapsissa innostusta kokeilla erilaisia temppuja.

Yhtena keskeisena ajatuksenamme on ollut myds se, ettd kokoamamme kan-

sio helpottaisi erityisesti sellaisten varhaiskasvattajien ty6ta, joilla on omaa lii-
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kunnallista osaamista, mutta jotka kaipaisivat uudenlaisia vinkkeja liikuntakas-
vatukseensa. Tekemdadmme kansioon tutustumalla ja kokoamaamme sirkus-
materiaalia hyddyntéen voi varhaiskasvattaja oppia tasté lapsen motoriikkaa
hyvin tukevasta ja monipuolisesta likuntamuodosta ja saada nain uutta tietoa

itselleen omaan paivittaiseen liikuntakasvatukseensa.

Opinnaytetydmme laajempi tarkoitus on jakaa tietoa ja materiaalia siihen,
kuinka sirkusta voisi hyodyntdd mahdollisimman monipuolisesti varhaiskasva-
tuksessa. Tarkoituksemme on helpottaa sirkuksen hyddyntamista erityisesti
Paivakoti Sakaran tyontekijoiden keskuudessa, mutta alusta alkaen olemme
tyostaneet kansiota silla ajatuksella, etta se on otettavissa Paivakoti Sakaran
lisdksi kayttoon ihan kaikissa paivakodeissa ja palvelee jokaista varhaiskas-
vattajaa ympari maan. Kansiosta kaikki varhaiskasvattajat voivat saada tyo-
honsa vinkkeja ja materiaalia, esimerkiksi sirkusteemaisen viikon tai kuukau-
den pitamiseksi. Kansiota voi kayttaa aina, kun suunnittelee seuraavan pai-

van, viikon tai kuukauden ohjelmaa.

Erdaana opinnaytetydmme laajempana tavoitteena on myos jakaa tietoa siita,
mitd hyotya sirkustaidoista on lapselle. Tyollamme pyrimmekin vastaamaan
kysymykseen, miten sirkus tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Tahan kysymyk-
seen liittyen perehdyimme tydssdmme myds siihen, mita lapsen taitoja sirkuk-
sen hyddyntaminen paivahoidossa tukee ja millaisilla eri tavoilla sirkusta voi-
daan parhaiten hy6dyntad 5-6-vuotiaiden lasten paivakotiryhméssa? Lisaksi
tuomme sirkuskansiossa esiin sen, mita kaikkea sirkusta sisaltavassa toimin-
nassa paivakodissa on otettava huomioon. Ennen kaikkea toivomme tdman
tydomme innostavan paivakodin tyontekijoita luovan ja hyvin monipuolisen ai-

heen kayttdonottoon paivakotiryhméan toiminnassa.

5.2 Opinnaytetybn menetelmét

Opinnaytetydbmme on monimuotoinen ja toiminnallinen opinnaytetyo, silla tuo-
tamme siind kansion. Osaltaan se on myos tydelaman kehittdmistyo, silla
tuomme tyollamme uutta osaamista paivakotien kayttéon. Toiminnalliselle
tyolle tyypillisesti tavoittelemme ty6llamme kaytdnnodn toiminnan kehittdmista

ja ohjeistamista varhaiskasvatuksessa. Monimuotoisella opinnaytety6lla on
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usein jokin toimeksiantaja. Meidan tyéssamme se on Paivakoti Sakara Helsin-
gista. Toiminnallisen tyon toteutustapa valitaan kohderyhmé&n mukaan. Toteu-
tuksena voi olla muun muassa kirja, opas, messuosasto, nayttely, kehittdmis-
suunnitelma tai jokin muu vastaava tuotos tai projekti. Ty6 voi olla myds jonkin
tilaisuuden tai tapahtuman suunnitteleminen tai jarjestaminen. (Monimuotoi-
nen/toiminnallinen opinnaytety6 2016.) Meidan tydssdmme toteutustapana on

ollut kansio, joka toimii oppaana varhaiskasvattajille.

Toiminnallinen opinnéaytety6 on kaksiosainen kokonaisuus. Siihen kuuluu toi-
minnallinen osuus, produkti, ja opinnaytety6raportin eli koko opinnaytety6-pro-
sessin dokumentointi ja arviointi tutkimusviestinnallisesti. Raportoinnin on tay-
tettava tutkimusviestinnan kriteerit. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen tu-
lee aina perustua ammattiteorialle ja sen tuntemukselle, ja siksi toiminnallinen
opinnaytetydraportti siséltaa aina myos teoreettisen osuuden. (Monimuotoi-
nen/toiminnallinen opinnaytety6 2016.) Omassa tydssamme perehdyimme en-
sin tydhomme liittyv&&n teoriatietoon, jonka pohjalta loimme tydmme toimin-
nallisen osuuden eli sirkuskansion. Lopuksi raportoimme tasta koko lapikay-

mastamme prosessista kirjallisessa raportissa.

Tutkimus on usein toiminnallisessa opinnaytetytssa lahinna selvityksen teke-
mista. Selvitys auttaa tiedonhankinnassa. Tutkiva tydote ilmenee toiminnalli-
sessa opinnaytetytssa esimerkiksi siten, etta teoreettinen lahestymistapa on
perustellusti valittu. Liséksi tydssa on perusteltu opinnéytetybprosessissa teh-
tyja valintoja sekéa ratkaisuja. Tyolle tyypillista on myds pohtivuus ja kyseen-
alaistaminen suhteessa omaan tekemiseen ja kirjoittamiseen. Teoreettinen la-
hestymistapa ohjaa tyon tietoperustaa ja siité tarkentuvan viitekehyksen koos-

tumista. (Monimuotoinen/toiminnallinen opinnaytetyd 2016.)

Oman opinnaytetydémme teoriaosuudessa kaydaan lapi sirkustaitojen hyotyja
osana varhaiskasvatusta, sita, miten ne kehittavat lasta paivahoidon arjessa.
Teoriaosuudessa avataan sirkuksen sosiaalista, liikunnallista ja taiteellista

ulottuvuutta, ensin mainittuun painottuen. Teoriamme pohjautuu aluksi siihen,
miten nama lapsen kehitysalueet nakyvat osana varhaiskasvatusta ja kuinka

niitd voidaan paivahoidon arjessa parhaiten kehittaa. Sen jalkeen olemme ku-
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vanneet sitd, kuinka sirkus voi osaltaan kehittaa naita lapsen osa-alueita. Et-
simme tietoa kehitysalueista varhaiskasvatukseen ja lapsen kehitykseen liitty-
vasta kirjallisuudesta. Sirkustaitoja kasitteleva teoria-osuus koostuu seké alan
painetusta kirjallisuudesta etta internetista Ioytamistamme artikkeleista.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus kuvataan vaihe vaiheelta aineiston ke-
raamisesta aina valmiiseen tuotteeseen asti. Toiminnallisessa opinnaytetyds-
samme tyoskentelymenetelmiimme kuuluivat muun muassa kansion sisallon
maarittdminen keskusteluin ja sisaltta rajaamalla, ajatusten kokoaminen pa-
perille, kansion ulkoisen olemuksen suunnittelu, temppukorttien valmistaminen
ja tekstisivujen kirjoittaminen seka lopuksi kansion kokoaminen. Naiden mene-
telmien avulla tytéskennellen tyomme sisaltaa kaiken, mita toiminnalliseen

opinnaytetyéhon kuuluu, ja siitd muodostui ehed, kaksivaiheinen kokonaisuus.

5.3 Eettiset kysymykset

Kaikki kuvat, jotka l16ytyvat kansiostamme, ovat meidan ottamiamme tai piirta-
mia kuvia. Kaikki askartelu kuvat, ovat meidan tekemia askarteluja ja olemme
ottaneet niista valokuvia. Temppukortit ovat Erikan piirtdmia. Emme kayta
minkaan ulkopuolisen tahon kuvia kansiossamme. Teemme kansion paivakoti
Sakaralle ja olemme pyytaneet palautetta kansiosta paivakoti Sakaran henki-
I6kunnalta, mutta emme mainitse kenenk&an nimeda tyéossamme. Olemme
pyytaneet henkilokunnalta luvan kayttaa heidan palautettaan opinnaytetyos-

samme.

Olemme paljon pohtineet temppujen tekemisen turvallisuutta. Voivatko lapset
tehda turvallisesti paivakodissa ihmispyramideja ja pariakrobatia liikkeita, jos
henkilokunnalla itsellaan ei ole sirkustaustaa. Mietimme myaos riittdvatko 5—-6-
vuotiaiden lasten taidot kaikista vaikeimpiinkin temppuihin, jotka olemme
temppukortteihin valinneet. Muutamat helpoimmat temput soveltuvat tehta-

vaksi huomattavasti nuoremmillekin lapsille kuin 5—6-vuotiaille.

Paivakodin tehtadvana on opettaa lapsille turvallista liikkumista. Turvallinen liik-
kuminen on kaiken liikkumisen lahtékohta varhaiskasvatuksessa. Mitaan lap-

sille vaarallista likuntamuotoa ei voida opettaa varhaiskasvatuksessa, ja lilkun-
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tamuodoissa tulee my6s huomioida lasten motoristen taitojen taso. Turvalli-
sella liikkumisella ei kuitenkaan tarkoiteta sita, etta likkuminen kiellettaisiin.
Liikkumattomuus on turvallisuus- ja terveysriski. Lapset ovat luontaisesti

taynna energiaa ja heilla on tarve paasta likkumaan. (Pulli 2013, 20.)

Turvallinen liikkkuminen on sita, etta opetetaan lapsille likuntataitoja ja havain-
noidaan heidan taitojaan. Lapsille tulee sallia likkuminen ja houkutella heita
likkumaan, jolloin liikunnalliset taidot karttuvat. Paivakodissa tulee tarjota lap-
selle mahdollisuus oppia uusia taitoja turvallisessa ymparistéssa. (Pulli 2013,
20.) Lapsi ei voi oppia uusia taitoja istumalla paikallaan ja katsomalla sivusta,
kun joku toinen lapsi esimerkiksi tekee kuperkeikan. Jokaisen lapsen on itse
paastava harjoittelemaan ja tekemaan kuperkeikka, jotta voi oppia sen. Lapset
tarvitsevat aikuisen ohjausta ja tukea oppiakseen uusia liikuntataitoja (Pulli
2013, 20).

Meidan mielestamme temppujen tekeminen on uusien liikunnallisten taitojen
harjoittelua turvallisessa ymparistossa. Varhaiskasvattaja koko ajan ohjaa
tempputuokiota, jolloin hanen vastuullaan on varmistaa, etta temput tehdaan
rauhallisesti ja turvallisesti. Kansiostamme |6ytyy turvallisuusohjeet, jossa kay-
daan lapi tarkeimmat turvallisuuteen liittyvat asiat temppuja tehdessa. Tarkeaa
on esimerkiksi, ettd temput tehddan aina pehmeén alustan paalla ja kun Kii-
peaa toisen lapsen paélle, koskaan ei saa astua keskiselalle vaan pepun
paalle. Turvallisuusohjeen luettua pitéisi aikuisen osata turvallisesti ohjata lap-

sia tekemaan temppuija.

Temppujen tekeminen aloitetaan helpoimmista tempuista ja kun ne onnistuvat
hyvin, voidaan siirtya harjoittelemaan vaativampia temppuja. Varhaiskasvat-
taja koko ajan auttaa, tukee ja kannustaa lapsia temppuilussa. Varhaiskasvat-
taja osaa omalla ammattitaidollaan ja maalaisjarjella arvioida, jos temppuilu al-
kaa menemaan esimerkiksi riehumiseksi, voidaan temppuilu lopettaa ja ko-
keilla joku toinen kerta uudestaan. Temppujen tekeminen on erinomaista ke-

honhallinnan harjoittelua ja temppuilu on todella hauskaa.

Erika on opettanut sirkuskoulussa 5-vuotiaita lapsia ja lisaksi han on opettanut
kahdelle eri esikouluryhmalle temppujen tekemista. Lahes kaikki temput, jotka
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|oytyvat temppukorteista, on testattu kaytanndssa 5—6-vuotiaiden lasten
kanssa ja todettu toimiviksi. Muutama temppukorttien temppu on haastava 5—
6-vuotiaille lapsille, mutta harjoittelun myota temput onnistuvat. Ja kun joku
temppu vihdoin onnistuu, voi vain kuvitella kuinka ylpeita lapset ovat itsestaan.

6 OPINNAYTETYON TEKOPROSESSI

Loppuvuodesta 2016 tarjosimme helsinkilaiseen Paivakoti Sakaraan keksi-
maamme opinnaytetydmme aihetta, sirkuskansiota. Sirkus aiheena oli mieles-
tdmme ajankohtainen ja kokoamamme kansio vastaisi hyvin varhaiskasvatuk-
sen kehittamistarpeisiin. Olimme myads itse kiinnostuneita aiheesta, silla Erika
oli harrastanut sirkusta jo vuosia. Lisaksi ajattelimme, etta Paivakoti Saka-
rassa ehka tarvittaisiin materiaalia, jolla yllapitad& Erikan jo siella aloittamaa
"sirkusbuumia”. Ennen kuin varsinaisesti ehdotimme tyota paivakodilla,
olimme keskenaan jutelleet ja siten varmistuneet siita, etta todella pystymme
luomaan Erikan osaamista hyddyntaen kattavan sirkusmateriaalin. Oman lo-
pullisen paatdksemme vahvistuttua, esitti Erika Paivakoti Sakarassa tyoparil-
leen seka yksikon johtajalle idean tasta suunnittelemastamme tyosta. Paiva-
koti otti tydbmme vastaan, jonka jalkeen allekirjoitimme kirjallisen sopimuksen

tammikuussa 2017.

Opinnaytetydsopimuksen kirjoitettuamme sovimme ensimmaisen ohjauspala-
verin opinnaytetyétamme ohjaavan opettajan kanssa. Ajattelimme nain paase-
vamme heti tydstdmaan tydtdmme eteenpain, ja heti ohjaustapaamisen jal-
keen laadimmekin kirjallisen suunnitelman opinnaytetydmme toteuttamista
varten. Koska suunnittelimme tekevamme koko sirkuskansion itse kaikki kan-
sioon tulevat kuvat kasin piirtden, ei meidan tarvinnut hakea erillisia lupia ku-
vien kayttoon. Talla tavoin voimme julkaista kansion myos vapaasti interne-
tissd. Lisaksi sovimme hoitavamme sirkuskansion tekemisesta ja siihen hanki-

tuista materiaaleista koituvat kustannukset itse.

6.1 Kansion sisallon maarittely

Ohjaava opettajamme korosti meille, etta toiminnallista opinnaytetyoéta teh-
dessa on tarkeaa maarittda heti aluksi tyon ja sen sisallon laajuus, jotta tyo-

maara ei kasva lilan suureksi. Sisaltéa suunnitellessa keskeisin ajatuksemme
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oli, ettd opinnaytetydmme, sirkuskansio, pyrkii vastaamaan varhaiskasvatta-
jien tarpeeseen ja se tehdaan varhaiskasvatuksen pedagogisesta nakokul-
masta. Tarkoitus on, etta luomaamme sirkuskansiota hyédynnetddn suunnitel-

lessa paivahoidon pedagogista toimintaa 5—6-vuotiaiden lasten ryhmissa.

Meilla oli heti idea, ettéa valmistaisimme sirkuskansioon lasten temppukortit,
jotka sisaltaisivat helppoja akrobatialiikkeitéd ryhmassa tai parin kanssa toteu-
tettavaksi. Ajatuksemme oli, etta temppukortit ovat kansiomme péaasisaltd. Ha-
lusimme kuitenkin saada myds paivakodin henkilokunnalta mielipiteita siita,
millaista materiaalia he sirkuskansioon toivoisivat. Kukaan paivakodin tyonte-
kijoista ei ollut aiemmin kokeillut sirkusta lasten kanssa. He olivat kuitenkin
nahneet Erikan ohjaamista ja ajatelleet, etteivat itse uskaltaisi kokeilla sirkusta
lasten kanssa ilman kunnollista ohjeistusta. Ennen opinnaytetyon aloittamista
Erika oli tydskennellyt Paivakoti Sakaran esiopetusryhméssa, ja hanelle oli
kertynyt paljon kokemusta siita, millaisia temppuja 5-6-vuotiaiden lasten
kanssa voi tehda. Nama Erikan esiopetusryhmassa kayttamat sirkustemput, -
leikit ja -askartelut muodostivat sirkuskansiomme rungon. Liséksi paivakodin
henkilokunta ehdotti, etta kokoaisimme myds listaa sirkusaiheisista lastenkir-

joista seka sirkusmusiikista.

Emme opinnaytetydprosessimme aikana tiedottaneet Paivakoti Sakaran hen-
kilokuntaa kovinkaan paljon tydmme etenemisesta, silla he olivat antaneet
meille sen valmistuksessa taysin "vapaat kadet”. Erika kuitenkin kertoi tyopa-
rilleen, esiopetusryhman lastentarhanopettajalle, mitd aiomme kansioon sisél-
Iyttdd. Paivakoti Sakara on iso paivakoti, emmeka kokeneet tarpeellisena
saada koko péaivéakodin henkilokuntaa kiinnostumaan kansion valmistami-
sesta. Keskustelimme kansion sisallosta 1&hinna erdan lastentarhanopettajan

kanssa, joka oli siita kiinnostunut.

6.2 Ajatusten kokoaminen

Meille kummallekin on ominaista jAsentéa ja kasittda asioita helpoiten, kun ne
kirjoitetaan paperille. Siksi tunsimmekin tarpeelliseksi koota ajatuksiamme sir-
kuskansiosta paperille ranskalaisin viivoin. Ennen muistiinpanojen kirjaamista
olimme kumpikin kasitelleet lasten sirkustaitoihin liittyvia teemoja itsekseen.

Kun sitten istuimme yhdessa palaveriin kansion valmistamisesta, kirjoitimme
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yhteisen paperin otsikoksi sirkuskansio. Sitten lisasimme yhdessa paperille
asioita ja sanoja, joita tuli mieleemme, ja keskustelimme niista. Teimme kes-
kustelulemme myo6ta koko ajan lisdad muistiinpanoja. Koimme, etta ndma yhtei-

set keskustelumme avasivat meille hyvin kansion sisaltoa ja teemoja.

Sirkuskansio valmistettiin koko lapsiryhman tarpeeseen palvelemaan monen-
laisia lasten kehitystarpeita ja sirkustaitoja. Haastavinta varhaiskasvatuksen
sirkuskansion kokoamisessa oli rajata sirkuksen kayton tavat, joita kansi-
oomme halusimme sisallyttaad. Sirkus on todella monipuolinen ja laaja laji, ja
jouduimme jattamaan pois monia hyvia sirkuksen osa-alueita, jotta kan-
siostamme ei tulisi liilan laaja. Yritimme kuunnella varhaiskasvattajien toiveita,
seka huomioida oma erityisosaamisemme. Kaikkea kansioon ei tarvinnut si-
sallyttaa, silla moniin sirkustaitoihin voi perehtya myds itse. Siksi valitsimmekin
kansioomme materiaalia (temppukortit), jota ei ole helppoa l6ytaa ja alkaa ko-

keilla itsenaisesti.

6.3 Kansion ulkoasu

Ajatuksenamme oli valmistaa sirkuskansio, joka on helppo tulostaa kaikkien
paivakotien kayttoon. Ajattelimme, etta nain tydstamme on hyotya koko maan
varhaiskasvatuksessa eika vain yhdessé paivakodissa. Taman yleisen julkai-
sun myo6ta olemme voineet kayttda kuvalahteina vain itse piirtamiamme ja ot-
tamiamme kuvia. Kun sirkuskansiossa on itse tehdyt kuvat, oli erityisen tar-
keaa kiinnittda huomiota niiden selkeyteen; seka aikuisten etta lasten on var-

masti ymmarrettava mita kuvissa tarkoitetaan.

Keskustelimme yhdessé, minkd nakoéisen sirkuskansion haluamme tehda. Tu-
limme siihen tulokseen, etta kansio saa olla varikas, koska paivakodeissa har-
voin nakee mitaan mustavalkoista materiaalia. Varikas kansio heréttaa lukijan
mielenkiinnon, lisaksi kansiossa voi olla temppukorttien lisdksi muitakin kuvia,
jotta sitd on mielekk&&dmpaa lukea ja kuvat voivat selkeyttdd kansion sisaltoa.
Paadyimme valitsemaan vihrean varin kansion paavariksi. Emme kuitenkaan
halunneet tehda liian varikasta kansiota, ettei kansiosta tulisi sekavan na-

koista.
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Halusimme etta kansilehti kuvastaa kansion sirkusteemaista sisaltéa ja herat-
taisi lukijan mielenkiinnon avaamaan kansion ja tutkimaan sita lisda. Teimme
kansilehden Powerpoint 2016 -ohjelmalla, jonka jalkeen kokosimme yhdessa
tekemamme materiaalin yhteen ja muokkasimme kansion ulkondkda mielei-
seksemme Word 2016 -ohjelmalla. Kansiosta tuli mielestamme hieno ja sel-

ke&an nakadinen.

6.4 Materiaalin valmistaminen

Elokuun alussa aloitimme sirkuskansion valmistamisen. Ensin rajasimme
temppukorttien maaran kahteenkymmeneen. Sen jalkeen mietimme korteille
sopivan koon, jotta ne olisivat mahdollisimman helpot kasiteltaviksi. Valmiissa
kansiossa olisi yhdella sivulla kaksi temppukorttia. Temppukortit etenevat kan-
siossa paaosin vaikeusjarjestyksessa. Koko sirkuskansion lopullinen jarjestys

poikkeaa sen sisallén valmistusjarjestyksesta.

Ennen kuin aloitimme tekemaan temppukortteja, mietimme yhdessa, minkalai-
set temput olisivat sopivia 5—6-vuotiaille lapsille. Hyédynsimme Erikan sirkus-

kokemusta ja tietamysta erilaisista pariakrobatialiikkeista ja ihmispyramideista.
Hahmottelimme yhdessa tikku-ukoilla erilaisia pariakrobatialiikkeita ja ihmispy-

ramideja, joista valitsimme sopivat kansioomme.

Taman jalkeen Erika alkoi hahmottelemaan lyijykynalla temppukuvien piirta-
misté. Kuvien hahmottelussa tuli olla huolellinen, jotta kuvat olisivat mahdolli-
simman selkeita ja niistd nakisi selvasti tempun tarkoituksen. Kun Erika sai
ensimmaiset kuvat valmiiksi, sai Tuulia kommentoida niitd "maallikon” nako-
kulmasta. Erika oli onnistunut tydssaan niin hyvin, ettei muutosehdotuksia val-
miille korteille juuri ollut. Nain Erikan oli hyva jatkaa korttien piirtamista pitkin

syksya.

Ensin Erika hahmotteli temppukuvat lyijykynalla, jonka jalkeen han teki aarivii-
vat tussilla ja taman jalkeen han varitti kuvat. Valmiit temppukuvat h&n skan-
nasi tietokoneelle, minka jalkeen han viela kasitteli kuvia Adobe Photoshop -

ohjelmalla. Kuvankasittelyohjelmalla han korjasi pienia virheita kuvissa seka
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muutti kuvien taustat lapinakyviksi, jotta kuvien taustalla ei esimerkiksi nay le-
vinneita lyijykynéjuovia. Erikalla meni reilu kuukausi aikaa saada kaikki temp-

pukortit valmiiksi.

Aloitimme sirkuskansion tekemisen ty6laimmasta aiheesta eli temppukorttien
tekemisesta. Kun saimme niita alulle, olimme valmiita tydstamaan muutakin
kansioon tulevaa materiaalia. Paivahoidossa lapsen péaivat sisaltavat monen-
laista toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteidenkin mukaan (Var-
haiskasvatussuunnitelma 2016, 20) lapset oppivat paivahoidossa asioita leik-
kien, liikkuen, tutkien ja erilaisten tyotehtavien, itseilmaisun seka taidelahtdi-
sen toiminnan kautta. Siksi sisallytimme sirkuskansioon liikunnallisten temppu-
korttien lisdksi my6s muun muassa sirkuskirjallisuutta ja -musiikkia, erilaisia

sirkusteemaisia leikkeja seka sisalla etta ulkona leikittaviksi, ja askarteluja.

Sirkusaiheista kirjallisuutta kootessamme kavimme lapi Kouvolan kirjastojen
tietokantaa ja kokosimme sielta listan sirkusaiheisista lastenkirjoista. Etsimme
mahdollisimman erilaisia sirkusteemaa kasittelevia kirjoja, jotka sitten jaotte-
limme helppolukuisiin, kertomakirjallisuuteen ja satuihin seka kuvakirjoihin.
Kirjat ovat kansiossa myds niiden ilmestymisjarjestyksessa. Kirjallisuuskat-
sauksen koottuamme etsimme sirkusteemaista musiikkia lasten sirkustemp-
puiluin taustalle. Haimme instrumentaalista sirkusmusiikkia muun muassa
Youtube-kanavan kautta. Listasimme myds muutamia sirkusaiheisia lasten le-

vykokoelmia seka lastenlauluja.

Naiden vaiheiden jalkeen etsimme internetista erilaisia sirkusteemaan sopivia
ryhmaéleikkeja. Myos Erikalla oli kokemusta erilaisista sirkustaitoja tukevista lii-
kuntaleikeista. Kansiossa on mukana muutama liikuntaleikki, joissa lapset
paasevat harjoittelemaan muun muassa motorisia taitojaan seka heittayty-
mista. Syksylla 2016 Erika askarteli eskarilaisten kanssa kaksi sirkustee-
maista askartelua, jotka ovat kansioon koottuna, lisaksi etsimme vieléd interne-

tista kolmannen sirkusaiheisen askartelun kansioon.

Viimeiseksi kirjoitimme sirkuskansioon pienen johdannon, sisallysluettelon
seka turvallisuusohjeet temppujen tekoa varten. Turvallisuus oli asia, jota ka-

sittelimme paljon, kun mietimme kansion sisélt6a. Mielestamme on hyva, etta
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jo kansion aluksi kaydaan lapi turvallisuudessa huomioitavat asiat, ennen kuin
sirkustemppuja aloitetaan kokeilemaan. Ajattelemme selkeiden turvallisuusoh-
jeiden tuovan varhaiskasvattajille enemman varmuutta ja luottamusta kokeil-
lessaan esimerkiksi ihmispyramidien tekoa. Teimme siis turvallisuusohjeille
oman sivun, joka on kansiossa ennen temppukortteja ja kansiossa painote-

taan, etta turvallisuusohjeet taytyy lukea ennen temppujen tekemista.

6.5 Kansion kokoaminen

Viimeinen tyévaiheemme ennen palautteen pyytamistéa oli lopullisen sirkus-
kansion kokoaminen, joka ei ollut aivan helppoa. Sivuja tehdessamme olimme
ajatelleet sisallyttaa jokaiselle sivulle kaksi temppukorttikuvaa. Emme saaneet
niita kuitenkaan niin mahtumaan, joten paatimme menna opinnaytetyopajaan
saamaan apua kuvien asetteluun. Lisaksi halusimme kehykset reunustamaan
kansion sivuja, mutta niidenkin laittaminen tuotti meille hankaluuksia. Myos ta-
han ongelmaan toivoimme saavamme apua opinnaytetydpajasta, johon me-

nimme vield opinndytetydémme ihan loppuvaiheessa.

Tuotimme tyéssdmme yhden kansion, johon olimme heti tyytyvaisia. Valmiissa
sirkuskansiossamme on kansilehti, siséllysluettelo ja kokoamamme sirkusma-
teriaali, siita tuli 36 sivua pitka. Kaiken muun sisallén valmistuttua teimme kan-
siolle varikk&&n kannen, jonka otsikoimme mielestamme sen sisalttéa kuvaa-
valla tavalla; Sirkusta varhaiskasvatukseen -opas lasten sirkustelun saloihin.
Laitoimme kanteen my6s muutamia kuvia kansiomme sisallostd, jotta kansi
kertoisi lukijalle jo heti aluksi sen sisdltamasta materiaalista. Kuvissa on pari
temppukorttia, seka kuvat pelleaskartelusta ja jongleerauspalloista. Kannesta
nakee siis heti, etta kansiossa on muun muassa ohjeita sirkustemppuihin seka
askarteluja. Kuvat kannessa tukevat mielestdmme hyvin kansion houkuttele-
vuutta. Kaytimme kansion tekoon todella paljon ty6tunteja, varsinkin, kun piir-

simme kaikki sen kuvat itse.

Olimme suunnitelleet, etté lopullinen sirkuskansio olisi valmis jo elokuussa, ja
ettd esittelisimme sen Paivakoti Sakaran henkilokunnalle ennen syksya.
Emme kuitenkaan olleet luvanneet tiettya esittelyaikaa paivakodille, mika oli
hyva, silla lopulta kansiomme valmistui vasta lokakuun lopussa. Ajattelimme

sitten, ettd nayttdmme kansiota paivakodin henkilékunnalle syyslomaviikolla
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42, jolloin tydntekij6illa on enemman aikaa katsoa sita, kun lapsia on lomien
vuoksi vahemman hoidossa. Opinnaytetyon kirjallista raporttia kirjoitimme tyo-

kiireiden lomassa pitkin syksya, sitd mukaa, kun kansio alkoi valmistua.

6.6 Palautekeskustelut

Veimme tekema@mme sirkuskansion paivakoti Sakaraan nahtavaksi ja kom-
mentoitavaksi vilkkoa ennen kuin palautimme opinnaytetydémme arvioitavaksi.
Paivakoti Sakarassa kolmen eri ryhman tyontekijat ehtivat tutkia kansiota ja
antaa meille palautetta siitd. Saimme palautetta kansiostamme muutamalta
lastenhoitajalta ja kolmelta lastentarhanopettajalta. Annoimme kansion vuoro-
tellen eri rynmiin henkilokunnalle rauhassa luettavaksi ja sen jalkeen jutte-
limme yhdessa kansion sisallosta ja sen toimivuudesta. Kokosimme yhteen
kaiken palautteen, jonka saimme paivakoti Sakarasta.

Paivakoti Sakaran henkilokunnan mielesta kansion ulkoasu on erittain hieno ja
kansilehden nahtydan haluaa nahda mita kansio sisaltaé. Vihreé vari sopii hy-
vin kansioon ja piristaa ulkoasua, myos erilaiset kuvat sopivat hyvin teemaan
ja kuvastavat hyvin kansion sisalttéa. Koko sirkuskansio on tosi kiva idea ja
aihe, josta lapset varmasti innostuvat helposti. Temppukorttien tekeminen oli
hyva keksinto ja positiivista on, etta lapset tekevat temppuja yhdessa, eika
temppuja tehdessa lasten tarvitse kilpailla keskenaan. Kansioon on keratty
monipuolisesti erilaista sirkusmateriaalia. Kiva pieni lisd kansiossa on jonglee-
rauspalloilla tehtavat heitot. Temppukortit ja ohjeet ovat tarpeeksi selkeat, etta
niistd ymmartaa minkalainen temppu on kyseessa, vaikka ei olisi koskaan ai-
kaisemmin tehnyt kyseista temppua. Kansio on kokonaisuudessaan hyvin sel-

ked ja sen voisi ottaa kaytannon kokeiluun 5-6-vuotiaiden lasten ryhmaan.

Eréas lastentarhanopettaja ehdotti, etta kansiossa voisi olla liséksi akrobatialiik-
keitd, joita voisi harjoitella lasten kanssa tai esimerkki sirkusaiheisen liikunta-
tunnin siséallosta. Olimme kuitenkin alun perin paattaneet, ettd kansiosta tulee
lian laaja, jos siihen olisi viela lisatty yksin tehtavia akrobatia liikkeita. Varhais-
kasvatukseen sopivia akrobatia liikkeitd on niin paljon, etta niista pystyisi teke-
maan kokonaan oman kansion. Toinen lastentarhanopettaja taas ehdotti, etta
kansioon voisi tehda listan, ettd minkalaisia asioita tulisi huomioida, jos haluaa

tehda lasten kanssa sirkusaiheisen joulujuhla- tai kevatjuhla esityksen. Tama
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oli mielestamme loistava idea, eika liian ty6las toteuttaa. Niinpa paatimme li-
sata kansioomme vinkkilistan sirkusesityksen toteuttamiseen liittyvista asi-

oista.

Kavimme keskustelua sirkuskansion sisallosté ja kayttotarpeesta myods eraan
Paivakoti Sakaran ulkopuolisen lastenhoitajan kanssa. Luimme sirkuskansiota
lavitse yhdessa hanen kanssaan siten, etta kerroimme kansiota selatessa,
mit& siihen on valittu ja miksi. Lastenhoitaja oli todella tyytyvainen, etta
olemme tehneet tallaisen kansion tuomaan uusia ideoita varhaiskasvatuksen
kentélle. Han on ollut itsekin mukana paivakodin sirkusteemaisessa joulujuh-
lassa, joten oman kokemuksenkin myo6ta han pitaa kansiota hyvin tarpeelli-
sena 5-6- vuotiaiden lasten ryhmissa. Lasten liikkunnallisesta nakokulmasta
ajatellen kansio saattaa innostaa myds sellaisia lapsia likunnan pariin, jotka
eivat tavallisesti siité innostu; sirkustemput ovat niin erilaista ja hauskaa yh-

desséa tekemista.

Yhdessa keskustellen paadyimme mydos siihen, etta kansion sisalté on kat-
tava, mutta silti hyvin rajattu; kaikkea materiaalia ei olisi ollut tarpeellistakaan
kansioon koota. Tamé& tekemamme kansio tuo sirkusteemaan uudenlaisia ele-
mentteja seka haasteita. Kansioon on silti mahdollista lisailla myéhemmin lap-
siryhman tarpeiden mukaista lisamateriaaliakin. Lopullinen sirkuskansio ei ole
toistaiseksi ehtinyt minkaan lapsiryhman kayttéon, joten emme voineet viela

tehda kyselya sen kaytosta ja hyodyista.

7 JOHTOPAATOKSET
7.1 Sirkuskansio varhaiskasvattajien ndkékulmasta

Sirkuskansion suunnittelun ja valmistamisen aikana emme paljoa kyselleet tai
osallistaneet paivakodin tyontekijoita kansion valmistuksessa, vaan teimme
sita hyvin itsenéisesti. TAman tyotavan valitsemiseen vaikutti osittain se, etta
kansion suunnitteluvaiheen aikana suimme Kotkassa ja Kouvolassa ja teimme
tyota helsinkilaiseen paivakotiin, jolloin meilla oli pitka valimatka Helsinkiin.
Sen jalkeen kuin olimme suunnitelleet melko tarkasti kansion siséllon kes-

kenamme, emme kokeneet tarvetta kysella paivakodin henkilokunnan mielipi-
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teitd kansiostamme, koska olimme jo kysyneet heidéan toiveita kansion suh-
teen silloin, kun he tilasivat opinnaytetydomme. Meidan tydskentelytavassa ol
puolensa, saimme esimerkiksi edetéd ihan omaan tahtiin. Toisaalta, jos paiva-
kodin henkilékunta olisi ollut enemmaéankin mukana koko prosessissa, olisivat
he ehka tunteneet kansion vielakin enemman juuri heidan tarpeisiinsa suun-
natuksi. Ajattelemme, etta todellista kiinnostusta tyétamme kohtaan olisi osoit-
tanut myads, jos paivakodilta itse oltaisiin kyselty aktiivisesti tydomme etenemi-
sesta tai seurattu jollain tapaa sen edistymista.

Pyysimme palautetta kansiostamme lokakuussa 2017 paivakoti Sakarasta
usealta tyontekijalta ja olimme tyytyvaisia, etta niinkin moni henkilé ehti kom-
mentoida kansiotamme hektisessa paivakotiymparistéssa. Palautteen perus-
teella pyrimme viela hieman muokkaamaan valmista kansiota, joten talla ta-
voin annoimme paivakodin henkilokunnalle vield mahdollisuuden vaikuttaa
kansion lopulliseen siséltoon. Positiivisesta palautteesta paatellen sirkuskan-
sio kuitenkin vastaa hyvin paivakodin tarvetta ja kansiosta I6ytyy kaikki, mita
he toivoivat. Kansion sisalté on laaja, ja siihen on varmasti tarpeen perehtya

ajan kanssa syvemmin.

Sirkus on lajina todella laaja ja monipuolinen. Erilaisista sirkuslajeista ja sir-
kusvalineista voisi tehda kokonaisen kirjan, joten meidan taytyi tarkkaan miet-
tia, miten rajaamme kansiomme, ettei siita tulisi liian laaja. Halusimme tehda
monipuolisen sirkuskansion, joka kokonaisuutena tarjoaa varhaiskasvatuk-
seen jotain uutta ja inspiroivaa. Sirkusvalineiden esiintuominen jai meilta kan-
siossa vahiin, silla esittelimme lahinna jongleerauspallot, joten vélineiden va-
hyys saatetaan kokea yhdeksi vajavuudeksi kansion sisaltéa arvioidessa. Ja-
timme monet sirkuslajit esittelematta kansiossamme, koska esimerkiksi trapet-
seja, yksipyordaisia, tasapainopalloja tai rolabolia ei [6ydy paivakodista ja lap-
set eivat voi niitd konkreettisesti kokeilla. Kansiossamme on kuitenkin listat-
tuna paljon sirkusaiheisia kirjoja ja sita kautta eri sirkuslajit ja sirkusvalineet

voivat tulla tutuiksi lapsille.

Mielestamme sirkuskansion kaytdn helpottamiseksi olisi tarke&a, etta se on

otettavissa helposti kayttoon paivahoidon arjessa ja jokainen tyontekija tietaa,
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mista kansion loytaa. Ajattelemme, etta sirkuskansiolle tulisikin olla lapsiryh-
missé selkea paikka, jonka kaikki tyontekijat tietavat. Liséksi sirkuskansio tulisi
esitella aina koko paivakodin henkilokunnalle tai henkilokohtaisesti uusille
tyontekijoille, jotta jokainen tyontekija tietdd kansion olemassaolosta. TAméa

tietoisuus lisaa varmasti uteliaisuutta kansion kayttéa kohtaan.

Lopulta jaa vain ndhtavaksi, kuinka varhaiskasvattajat hyodyntavat tygssaan
sirkuskansiotamme. Emme tehneet kansion tarkkaa kayttoohjetta, koska ajat-
telimme, etta varhaiskasvattajat voivat hyodyntaa kansiomme materiaalia hei-
dan omien mielenkiintojensa pohjalta ja keksia esimerkiksi temppukorteille
monenlaisia kayttotapoja. Kansiota voi kayttaa monella eri tavalla, ja toi-
vomme, etta jokainen saisi siitd jotakin omaan tyohonsa; joku lainaa kirjas-
tosta sirkuskirjoja satuhetkia varten, toinen laulattaa sirkuslauluja lauluhetkel-
l&aén ja joku innostuu leikeista tai askarteluista. Liikunnasta innostuvat ja sen
ohjaamisen jo helposti taitavat ryhtyvat kokeilemaan temppujen tekemista,
joka parhaillaan johtaa joulu- tai kevatjuhlaesityksen valmistamiseen. Joku
saattaa kayttaa kansiota lastenkin kanssa temppukorttien kuvia yhdessa ham-

mastellen.

Esteitd kansion kaytdlle ei mielestamme ole. Monet ohjatut pienryhmatuokiot
vaativat valmisteluja ennen itse tuokion pitamista. Myos kansiostamme l6yty-
vat sirkusaskartelut vaativat alkuvalmisteluja ja ennen tempputuokion pita-
mistéa taytyy varhaiskasvattajan huolellisesti tutustua turvallisuusohjeisiin seka
tehtavien temppukorttien ohjeisiin ja valmistella tempputuokion ohjelma. En-
nen temppujen tekemista voi esimerkiksi ottaa jonkun hippaleikin, jolloin las-
ten lihakset lampenevat ja kun lapset ovat paasseet purkamaan energiaansa,
he jaksavat keskittyd paremmin temppujen tekemiseen. Sirkusmusiikkia voi
kuunnella ja sirkuskirjoja katsella sen kummempia valmisteluja, kirjat ja mu-

siikki taytyy vain kdyda lainaamassa kirjastosta.

Uskomme etta temppukorteista ja temppujen tekemisesta innostuvat eniten
varhaiskasvattajat, jotka ovat itsekin liikunnallisia tai jotka pitavat liikuntatun-
tien ohjaamisesta. Osa temppukorttien tempuista, joissa aikuinen on mukana,
vaatii myds aikuiselta hieman tasapainotaitoja tai lihasvoimaa, jos lapset ovat
hyvin iso kokoisia. Varhaiskasvattaja joka on erityisen kankea tai jolla on jotain
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fyysisia vaivoja, ei valttamatta pysty tekemé&an temppuja lasten kanssa. Paiva-
kodin oma liikuntasali helpottaa temppujen tekemistd mutta se ei ole valttdma-
ton. Kummassakaan paivakodissa ei ollut omaa liikuntasalia, joissa Erika oh-
jasi sirkusesitykset. Pehmea patja temppujen tekemiseen on oltava turvalli-
suuden takaamiseksi, jos pehmeééa alustaa ei I6ydy paivakodista, ei temppuja

voida tehda.

Varhaiskasvattajalta vaaditaan hyvia ohjaustaitoja, ettd han pystyy ohjaamaan
temppuilutuokioita. Lasten on noudatettava kansion turvallisuusohjeessa mai-
nittuja saantoja ja Erikan kokemuksen mukaan lapset saattavat olla hieman
yli-innokkaita tekem&aéan temppuja, eivatkd aina meinaa malttaa odottaa omaa
vuoroaan temppuja tehdessa. Tempputuokiot kannattaa toteuttaa pienryhma
toiminnalla henkilokuntaresurssien puitteissa, isotkaan lapsiryhmaét eivét ole
este tempputuokioiden toteuttamiselle. Erika on ohjannut tempputuokioita 27

lapsen ryhméassa, jolloin tempputuokiot toteutettiin pienryhmissa.

7.2 Opinnaytetydn toteutumisen arviointi

Olimme tehneet selkean suunnitelman, jota noudattamalla saamme tydmme
ajoissa valmiiksi. Emme kuitenkaan onnistuneet taysin suunnitelmamme nou-
dattamisessa aikatauluhaasteiden vuoksi. Joulu- tammi- ja helmikuussa suun-
nittelimme sirkuskansion sisalttéa ensin yhdessa lastentarhanopettajan ja sit-
ten ohjaavan opettajamme kanssa. Kevaan ja kesan aikana haimme sirkus-
kansion taustalle tueksi teoriatietoa. Haimme tietoa kirjallisuudesta niisté lap-
sen kehityksen osa-alueista, joita sirkus lajina parhaiten tukee. Samalla huo-
mioimme sen, etta valmistamastamme kansiosta l6ytyy toimintaa tukemaan
naita jokaista kehitysosa-aluetta: sosiaaliset taidot kehittyvat yhteisissa lei-
keiss&, temppuja tehdessa ja esityksia valmistaessa. Liikuntaleikit ja temppu-
jen teko tukevat niin ikdan lapsen motorisia taitoja. Taidekasvatusta sisaltavat
osaltaan kokoamamme askartelut, seka kirjallisuus- ja musiikkitarjonta. Taide-
kasvatus toteutuu myds todella laajasti, kun lapsiryhmissa valmistellaan sir-
kusesityksia; silloin mukaan voi ottaa my6s muun muassa puvustuksen, lavas-

tuksen ja maskeerauksen.
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Sirkuskansiossa paapointtina ovat temppukortit ja olemme teoriaosuudes-
samme kertoneet useasta eri nakokulmasta, kuinka kehittavaa temppujen te-
keminen on lapsille ja minkalaisia taitoja lapset oppivat temppuja tehdessa.
Teoriaosuudessa kerrotaan myos yleisella tasolla varhaiskasvatuksessa to-
teutettavasta toiminnasta ja samalla se tukee myds muun materiaalin kaytt6a
kansiossamme. Sosiaalisesta ndkokulmasta katsottuna kansion toiminta kehit-
tda hyvin lasten sosiaalisia taitoja yhteisen tekemisen myo6ta. Liikuntaleikeissa
ja temppuja tehdessa erityisesti lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat. Paivahoi-
dossa myos kirjoja katsotaan usein yhdessa ja musiikkia kuunnellaan yh-
dessa. Askartelut yleensa toteutetaan pienryhmissa, joten kaikki materiaali,

jota sirkuskansiosta I6ytyy, omalta osaltaan kehittda lapsen sosiaalisia taitoja.

Lapsen motorinen kehitys on kansiossa huomioitu temppujen valinnassa; ne
ovat 5—-6-vuotiaden motorisiin taitoihin sopivat. My6s askartelu ja likuntaleikit
kehittavat lasten motorisia taitoja. Lisdksi tybmme teoriaosuudessa kuvataan
taidekasvatusta, joka ilmenee sirkuskansiossa lasten taiteellisuuden kehitysta
tukevana toimintana, esimerkiksi askarteluina ja musiikkina. Sirkustemppujen
tekeminen on myo@s taidetta ja itsensa ilmaisua, parhaimmillaan kansion avulla
voidaan toteuttaa sirkusesitys. Kansiostamme I6ytyy myos lasten kirjallisuutta,
mutta satujen merkitysta lapsen kehitykselle emme teoriaosuudessa kasitel-

leet.

Kesan ja alkusyksyn aikana teimme temppukortit ja loppusyksysta kokosimme
kansion. Kansio valmistui kuitenkin noin kaksi kuukautta myéhemmin kuin
mita olimme suunnitelleet. Lopullinen kansion esittelykin paivakoti Sakarassa
viivastyi, ja tapahtui vasta lokakuun lopussa. Jatkossa kansion I6ytamisessa
onkin oleellista se, kuinka sitd mainostetaan ja vieddan eteenpain paivakoti-
ryhmien kesken. Jos olisimme pysyneet paremmin meidan suunnitellussa ai-
kataulussamme, olisimme voineet vieda sirkuskansiomme naytille useampaan
paivakotiin, jolloin olisimme ehkad saaneet enemman parannusehdotuksia kan-
sioon ja samalla olisimme ehka herattaneet useamman paivakodin kiinnostuk-

sen tekemaadamme kansiota kohtaan.
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Olimme kaavailleet, ettd opinnaytety6 valmistuisi jo lokakuussa 2017, mutta
lopullinen opinnaytetydraportin kirjoittaminen jai vasta syys-lokakuulle. Vah-
vuutenamme tyota tehdessé on ollut huolellisuus; olemme mielestamme pa-
nostaneet jokaiseen tytvaiheeseen hyvin. Varsinkin Erika on ollut hyvin inno-
kas piirtamaan ja askartelemaan sirkusmateriaalia, joten sirkuskansion valmis-
taminen on ollut hdnesta hauskaa ja mukavaa puuhaa. Liséksi han on paassyt
hyddyntamaan omia vahvuuksiaan kansiota tehdessa ja kansion materiaalia
kootessa on hyodynnetty Erikan kdytannon kokemusta ja sirkus tietotaitoa.
Tuulia puolestaan koki tyon sirkuksen tuntemattomuudesta johtuen itselle vie-
raammaksi ja siten haastavammaksi, mutta onnistui silti Idytamaan itsea Kkiin-

nostavat tyoskentelytavat, esimerkiksi kirjoittamisen.

Kaytimme kansion kokoamiseen paljon aikaa, ja teimme sen mielestamme
tarkasti. Tyoraportin kirjoittaminen oli lopulta helpompaa kuin luulimme ja sujui
meilté oletettua nopeammin. Tassé asiassa auttoi varmasti se, etta kirjoitimme
koko ajan kansion valmistamisen lomassa vaihe vaiheelta, mitd olemme teh-
neet. Nain meilla ei ollut enaa lopuksi liian suurelta tuntuvaa kirjoitusurakkaa

edessa.

7.3 Opinnaytetyon jatkokehittely

Tassa opinnaytetyoprosessissa valmistui sirkuskansio, joka tehtiin varhaiskas-
vattajien tarpeeseen. Tulevaisuudessa voisikin tutkia sitd, miten varhaiskas-
vattajat ovat kayttaneet kansiota, millaisissa tilanteissa ja milla tavoin. Var-
haiskasvattajilta voisi pyytaa palautetta myds siita, ovatko he kokeneet sirkus-
kansion hyddylliseksi tydssaan ja miksi. Aihetta voisi myos tutkia lasten nako-
kulmasta siten, onko sirkustelun harjoittaminen vaikuttanut jollakin tavalla lap-
siryhnmaan tai yksittaisiin lapsiin. Myos lapsilta voisi kysella heidan mielipitei-
taan sirkusta sisaltavasta toiminnasta. Halutessaan kansiota voisi viela laajen-
taa, tai jotta siita ei tulisi lilan laaja, voisi tuottaa kokonaan toisenkin kansion
eri materiaalein. Tulevaisuudessa varmasti myos jo valmista kansiotakin tay-
tyy uudistaa, jotta se olisi aina ajankohtainen, esimerkiksi musiikin ja kirjalli-

suuden osalta.
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8 POHDINTA

Toiminnallisessa opinnaytetyéssamme tuotimme sirkusaiheisen kansion ja
opinnaytetydraportin. Pohdimme yhdessa, minkalaista materiaalia haluamme
siséllyttaa kansioomme ja pyrimme siihen, etta materiaalia on helppoa kayttaa
varhaiskasvatuksessa ja kansio on selked. Mielestamme tuottamamme sirkus-
kansio vastaa hyvin varhaiskasvattajien tarvetta. Meilla kummallakin on run-
saasti tydkokemusta paivakodissa tydskentelysta ja meilla on sosiaalialan
opintoja takanamme, lisaksi Erikalla on sirkusohjaajana paljon kokemusta ja
tietoa sirkustempuista ja sirkuksen ohjaamisesta. Me myo6s keskustelimme
kansion sisallosta paivakoti Sakaran lastentarhanopettajan kanssa, jolla on
muutaman vuosikymmenen kokemus alalla toimimisesta ja saimme hanelta
hyvia neuvoja mit& kansio voisi siséltaa. Padsimme kansion sisallon suhteen
sille tasolle, mita tydssamme tavoittelimmekin; kansio siséltaéa monipuolisesti
erilaista toimintaa ja vinkkeja avuksi hydodyntamaan sirkusteemaa osana var-

haiskasvatusta.

Meilla kesti odotettua kauemmin valmistaa sirkuskansio ja opinnaytetyotra-
portti, mik& osaltaan vaikutti tyon erilaisiin tekovaiheisiin. Aloitimme kirjoittami-
sen rauhalliseen tahtiin asioita pohdiskellen ja teoriatietoa etsien monista lah-
teistd. Tyon edetessa hitaasti ja syksyn tullessa huomasimme, ettd meille tu-
lee pian jo kiire saada ajoissa tydomme valmiiksi. Emme olleet aikataulus-
samme ottaneet huomioon, miten ty6lasta ja aikaa vievaa sirkuskansion ko-
koaminen oli. Myos kokopaivatydémme vaikutti siihen, etta emme ehtineet kir-

joittaa ja tehda kansiota niin nopeaan tahtiin kuin olimme alun perin ajatelleet.

Ammatillista kasvua tapahtui eniten silloin, kun emme keskittyneet tydnteon
nopeuteen vaan sen laatuun. Olemme mielestamme hyvin perustelleet ja tuo-
neet monipuolisesti esille, miksi tekemiemme temppukorttien temppuja kan-
nattaa tehda paivakodissa ja miten monella tavalla temppujen tekeminen ke-
hittaa lapsia. Kun etsimme teoriatietoa, myds oma tietdmyksemme laajeni var-
haiskasvatuksesta ja lasten kehitysvaiheista. Opinnaytetyon jokainen tydsken-
telyvaihe opetti meita miettimaan asioita perinpohjaisesti ja monesta nakokul-

masta katsottuna. Opimme myds projektin aikataulutuksesta, parempi olisi pa-
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nostaa projektin tekemiseen heti alkuvaiheessa, eikéa vasta silloin kuin projek-
tin palauttamisen maaraaika lahestyy. Emme myoskaan olleet varautuneet sii-

hen kunnolla, miten paljon ty6tunteja kului opinnaytetyon tekemisessa.

Haastavaa mielestamme oli, kun emme saaneet tybhomme juurikaan tukea tai
apuja paivakodilta. Toisaalta tunsimme, etta he luottavat meihin, ja etta tie-
damme parhaiten itse, mita kansion tulee siséltada. Emme mydskaan itse alka-
neet paivakotia sen enempaa osallistamaan, silla teddmme omasta kokemuk-
sesta, kuinka hektista arki paivahoidossa voi olla. Usein tamankaltainen kehit-
tamistyo ei ole tarkeyslistalla ensimmaisena, varsinkin, kun ei ole kyse aivan
valttamattomasta materiaalista. Luotimme myds omaan ammatilliseen osaa-
miseemme ja siihen etté todella tieddmme mitd olemme tekeméassa. Meilla ei
tullut kansion tekemisen aikana mitdan isompia ongelmia vastaan mutta valilla
olisimme voineet joissakin asioissa kysya paivakodin henkilokunnan tai ohjaa-
van opettajamme mielipidetta tydstamme. Paivakodin henkilokunnan positiivi-
sesta palautteesta paatellen onnistuimme kuitenkin hyvin itsenaisesti luomaan

ainutlaatuisen ja mukaansa tempaavan sirkuskansion.

Toinen asia, jonka koimme hankalaksi tytta tehdessamme, oli sirkusaiheisten
luotettavien lahteiden I6ytaminen. Sirkuksesta yleensa I6ytyi tietoa mutta sir-
kuksen kehittavyydesté ja sen hyvinvointi vaikutuksista oli hyvin vaikea l6ytaa
tietoa. Etsimme tietoa kirjastojen tietokannoista ja selasimme mm. suomen
nuorisosirkusliiton julkaisemaa "Pyramidi’-lehted mutta emme lehdista l0yta-

neet meidan aiheeseen suoranaisesti liittyvaa tietoa.

Mielestamme paivahoidossa on &arimmaisen tarkeaa, etta jokaisen lapsen
kanssa olisi mahdollisuus viettdd kunnolla yhteisié ja mukavia hetkid paivittain.
Temppuja tehdessa lapset saavat usein kaipaamaansa yksil6llista huomiota ja
onnistumisen kokemuksia. Pariakrobatia temppuja tehdessé voi varhaiskas-
vattajan ja lapsen luottamuksellinen suhde vahvistua. Kun varhaiskasvattaja
kannustaa epavarmojakin lapsia tekemaan temppuja ja temput onnistuvat,
saavat lapset mahtavia kokemuksia temppuilusta. Opinnaytety6ta tehdes-
samme vahvimpana ajatuksenamme olikin, etta paivakodeissa ei ole koskaan
likaa sellaista toimintaa, jossa kaikista tarkeinta on lasten aito riemu ja ilo. Ko-

emmekin sirkuskansion kayton suurena mahdollisuutena, silla sirkus voi olla
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keino saada sellaisetkin lapset nauramaan, jotka eivat muuten iloaan aina
osoittaisi. Myds Erikan omat kokemukset sirkuksen kaytosta ovat todella kan-
nustavia; on hienoa nahda, kuinka lapsi aidosti nauttii oppiessaan uuden tem-

pun.

Sirkustemppujen ohjaaminen lapsille vaatii varhaiskasvattajalta hyvia ohjaus-
taitoja, omaa henkilokohtaista kiinnostusta liikuntaan seka ennen kaikkea ky-
kya innostua, kannustaa ja heittaytya mukaan yhteiseen sirkustoimintaan. Ym-
marramme mydos, etta kansion kayttd kaipaa totuttelemista ja perehtymista
paivahoidon tyontekijoilta kansioon. Huomaamme, ettd meilla on keskenaéan-
kin todella erilaiset lahtokohdat sirkustoiminnan ohjaamiseen, aivan kuin var-
haiskasvattajilla on yleensakin erilaista osaamista ja ohjaustaitoja osanaan.
Koimme kuitenkin vahvuutena sen, etta meilla on hyvin erilaiset lahtokohdat
sirkustoimintaan koska Tuulia osasi "maallikon” nakdkulmasta arvioida Erikan
tekemia temppukortteja ja sitd, ovatko ne tarpeeksi selkeat. Ohjaamista ja uu-
sia taitoja voi aina oppia, ja kuten monissa muissakin asioissa, ei sirkustaito-
jenkaan oppimisessa tule koskaan taysin valmiiksi. Lopultakin paivahoidon
henkilokunnalta kaivataan vain rohkeutta kokeilla ja innostua uudenlaisesta

toimintamuodosta yhdessa lasten kanssa nauttien.
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1 ALKUSANAT

Tassa kansiossa on sirkusaiheisia ideoita, joita varhaiskasvattajat voivat
kayttaa 5-6-vuotiaiden lasten parissa. Sirkus on lajina lapselle hyvin ke-
hittavaa monella osa-alueella; se on erittdin hyvaa liikuntaa ja siina lapsi
paase ilmaisemaan itsedan luovasti. Lisaksi lapsen sosiaaliset taidot ja
luottamus toisia lapsia kohtaan kasvaa. Parhaimmillaan sirkus synnyttaa
lapsilahtdisen ja lasta kannustavan kasvuympariston, jossa myos epa-
onnistumiset sallitaan. Sirkus on lilkuntamuoto, joka ei sisalla kilpailulli-
suuden elementtia, vaan perustuu lasten mukavaan yhdessa tekemi-

seen.

Kansio on toteutettu osana kahden sosionomiopiskelijan opinnaytetyota
ja yhteistydssa paivakodin henkilékunnan kanssa. Se on my@s siirretta-
vissé sellaisenaan muihin paivékoteihin. Kansiollamme haluamme kan-
nustaa sen lukijoita pohtimaan, kuinka he voisivat omassa tydssé&éan to-

teuttaa sirkustaitoja ja tutustua sirkusmaailmaan lasten kanssa.

Kansiossa on hyvat temppukortit lasten kanssa helposti toteutettavaan
akrobatiaan. Lisdksi kansiosta |6ytyy sirkusaiheista kirjallisuutta, mu-
siikkia, liikuntaleikkeja ja askarteluja. Mukana on myds selkeat ohjeet
turvallisuuden huomioimiseen sirkustemppuja tehdessa. Kansiomme

avulla voi paivakodissa viettaa sirkusaiheista viikkoa tai kuukautta.

Talla lapsilahtoiselléd ja luovalla lilkkuntamuodolla on mydnteisia vaiku-
tuksia lasten hyvinvointiin. Sirkus luo aitoja yhdessé&olon hetkia ja auttaa
lapsia yhteyteen toisten lasten kanssa. Sirkustemppuja voivat tehda
myo6s varhaiskasvattaja ja lapsi yhdessa, samalla vahvistuu luottamuk-

sellinen suhde varhaiskasvattajan ja lapsen valilla.

Toivotamme sinulle ja lapsiryhmallesi iloisia yhteisia sirkushetkié!



2 SIRKUSKIRJOJA

2.1 Helppolukuisia kirjoja

Peetu sirkuksessa / Dale, Elizabeth. (Mékela 2015)
Vasynyt leijona: lastendekkari / Tuomola, Johanna. (Myllylahti 2014)
Trapetsitaiteilija Leila / Dolan, Penny. (Méakela 2013)

Sirkusnorsu Rani / Dolan, Penny. (Méakela 2013)

Jonglddri Joni / Dolan, Penny. (Makela 2012)

Klovnit Pulla ja Pitko / Dolan, Penny. (Méakela 2012)

2.2 Kertomakirjallisuutta ja satuja

Salaperainen sirkus / Koskinen, Juha-Pekka. (Karisto Oy 2017)

Sirkuspoika Oliver ja ihmeellinen taikakoppi / Luukkonen, Marjut. (Reuna Kus-
tantamo 2017)

Tagli ja Telle: tehtava sirkussaarella / Noronen, Paula. (Tammi 2016)
Abrakadabra!: sirkus sekoittaa kaupungin / Aho, Marja. (Myllylahti 2015)
Sirkusjuna saapuu / Itkonen, Jukka. (Lasten keskus 2015)

Sirkuskoira Rico / Lehtinen, Tuija. (Otava 2012)

Noora ja tdyden kuun kestit / Marttinen, Tittamari. (Tammi 2010)

Jukka Vihi ja sirkusrydsto / Vaijarvi, Kari. (Makela 2008)

2.3 Kuvakirjoja

Siiran sirkusmatka/ Niemela, Reetta. (Otava 2017)

Peetu sirkuksessa / Dale, Elizabeth. (Makela 2015)

Sirkuskoirat Roope ja Rops / Pere, Tuula. (WickWick 2015)

Otso Aarnisen salaperainen seikkailu / Kettunen, Satu. (Tammi 2014)
Sirkusparaati: musiikkisatukirja lapsille / Bell, Niina. (Tammi 2013)
Miina ja Manu sirkuksessa / Koivisto, Jari. (Satukustannus 2013)
Dumbo / Tuomisto, Pekka. (Sanoma Magazines Finland 2013)
Lentava pingviini / Jeffers, Oliver. (Karisto 2011)

Pietu ja sirkustahti / Lohonen, Vesa. (Karisto 2011)
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Sirkus saapuu kirjastoon / Majaluoma, Markus. (Avain 2011)

Hurja-Harri ja pullon henki / Kunnas, Mauri. (Otava 2010)

Memmuli karkaa sirkukseen / Lindman, Mervi. (Tammi 2009)

Barbapapan teatteri / Tison, Annette. (Otava 2008)

Taiteilijaelaméaa: Pipsa ja herra Pompidoun kiertava sirkus / Majaluoma, Mar-
kus. (WSOY 2007)

Mennaan sirkukseen / Mikkanen, Raili. (Minerva 2012)

3 SIRKUSMUSIIKKIA

Circus - Theme music

Most beautiful Music - Circus Fantasy

Julius Fucik — Entry of the Gladiators (Gladiaattorien tulo)
Johann Strauss - Radetzky-Marsch (Radetzky-marssi)
Carl Teike - Alte Kameraden (Vanhat toverit)

Dumbo - Main Title (tai mika vain Disney-musiikki)
Jacques Offenbach - Can Can

Musica para circo

Scott Joplin — The Entertainer

Cirque Du Soleil Saltimbanco
Musiikkisirkus - lastenlevy

Loiskis - Silmankaantétemppu

Pellekaija Pum - Matkalla Huitsin Nevadaan
Pelle Positiivi - Meriseikkailu

Pellekaija Pum - Ota koppi!
Frobelin Palikat - Toihin sirkukseen
Frobelin palikat — Taikurin hattu

Sirkusparaati

Sirkusparaati: musiikkisatukirja lapsille / Bell, Niina. (Tammi 2013)
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4 LIIKUNTALEIKKEJA

Maa, meri, laiva -leikki sirkusteemalla:

Leikin aluksi sovitaan kolme erillistéa aluetta ja merkitdan niiden rajat, esim. vii-
vat. Taman jalkeen keksitaan kolme sirkukseen liittyvaa sanaa/paikkaa (esim.
maneesi, sirkusteltta, nuora jne.) ja mika niista vastaa mitékin aluetta. Sitten
leikille valitaan johtaja, joka huutaa jonkun kolmesta alueesta ja jonne leikkijat
nopeasti juoksevat. Leikkija, joka saapuu viivalle vimeisend, putoaa leikista
pois. Leikin voittaa lapsi, joka jaa viimeiseksi mukaan leikkiin. Hanesta tulee
uusi johtaja. Myos aikuinen voi olla leikkien johtaja.

Vinkki! Leikkiéa voi hieman vaikeuttaa, kun valitaan asento, jossa alueella tay-
tyy pysya. (esim. yhdella jalalla seisten, silta-asennossa, maassa maaten

yms.)
Taikurihippa:

Taikuri on hippa, ja kun han saa kiinni, taikoo han kiinniotetun joko kiveksi,
puuksi tai sillaksi. Hippa siis sanoo dédneen kivi, puu tai silta. Puu-asennossa
nostetaan kadet ylos, kivi-asennossa mennaan pieneen mykkyraan maahan ja
silta asennossa kadet ja jalat ovat maassa ja peppu ylhaalla. Muut lapset voi-
vat pelastaa kiven hyppaamalla pukkihypyn sen yli, puun kiertdamalla sen ym-

pari ja sillan rydomimalla sen alitse.
Sirkusolennot:

Muodostetaan noin 4 hengen ryhmaét, ryhmien tulee olla samankokoiset. Joka
kierroksella leikinjohtaja kertoo montako jalkaa, katta, paata, selkaa tai pep-
pua lattiaan saa ryhmalla osua ja ryhma pyrkii toteuttamaan taman, toisiinsa
litoksissa olevan olennon. Kun olennot ovat valmiita, tarkastellaan toisten

olentoja ja tarkastetaan, onko olennoilla oikea maara eri raajoja maassa.



§ ASKARTELUJA

5.1 Trapetsitaiteilija

Tarvikkeet: paperia/kartonkia, kynat/tussit, sakset, kartonkia, keppi, piippu-
krassia, lankaa ja neula

Lapset voivat joko itse suunnitella ja piirtdd oman trapetsitaiteilijan, jolla on
vartalo ja paa tai sitten lapsille voidaan antaa valmis trapetsitaiteilijan kuva,
joka varitetaan. Jos lapset suunnittelevat itse trapetsitaiteilijan, on hyva painot-
taa, etta sille tehdaan vain paa ja vartalo, kadet ja jalat tulee piippukrassista.
Liséksi trapetsitaiteilijan tulee olla tarpeeksi iso, etté sille saa kiinnitettya kadet
ja jalat. Trapetsitaiteilija voi olla ihminen tai eldin. Kun trapetsitaiteilija on piir-
retty ja varitetty, leikataan se paperista irti ja neulalla tehdaan pienet reiat ka-
sille ja jaloille. Reikiin laitetaan piippukrassin patkat jaloiksi ja kasiksi. Sitten
tarvitaan keppi, jonka paihin solmitaan kaksi lankaa. Trapetsi on valmis. Lo-
puksi lapsi voi omaan trapetsiinsa kiinnittéaé trapetsitaiteilijan. Lapsi saa itse
paattd haluaako han laittaa trapetsitaiteilijan roikkumaan yhdella kadella vai
jaloista vai johonkin muuhun asentoon. Kasien ja jalkojen kannattaa olla
melko pitkat, ettd lapset voivat itse kieputtaa piippukrassi jalat tai kadet kepin
ymparille. Lopuksi kaikki trapetsit voidaan laittaa roikkumaan esimerkiksi pit-
k&an naruun, johon trapetsit kiinnitetaan.




5.2 Sirkuspelle

Tarvikkeet: Kartonkia, tussit/kynat ja limaa

Aikuinen kopio pellekaavat kartongille, josta lapsi voi leikata ne. Seuraavaksi
limataan kadet, jalat ja paa paikalleen. Pellen hattuun tehd&an pieni taitos
alareunaan ennen liimaamista. Kun kaikki osat on liimattu paikalleen, voi pel-
len puvun koristella haluamallaan tavalla ja toteuttaa pellen kasvot niin kuin
haluaa. Kun pellet ovat valmiita, voi ne laittaa esimerkiksi jaloista roikkumaan

pitk&&an naruun pyykkipoijilla.
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5.3 Jongleerauspallot

Tarvikkeet: Sakset, melko isoja ilmapalloja, kelmua ja riisia

Leikkaa kelmusta suunnilleen 20 x 20 kokoinen pala, ja suorista se nelidksi
poydélle. Kaada kelmun p&aélle noin 1 desi riisid. Taita kelmun kaikki kulmat
ylo6s yhteen ja tee tiukka nyytti kelmusta niin etta riisi jaa kelmun sisalle. Yli-
maaraiset kelmun kulmat voi taittaa nyyttia vasten. Leikkaa viela toinen vahan
pienempi kelmun palanen ja pyorittele se nyytin ymparille niin ettéa nyytti alkaa

muistuttaa palloa.

Seuraavaksi ota kaksi ilmapalloa ja leikkaa suipot paat ilmapalloista pois.
Laita sormesi ensimmaisen ilmapallon sisélle ja venyta sita niin, ettad saat uju-
tettua ilmapallon kelmunyytin paalle. Tama taytyy tehdéa varovasti, ettei kelmu
mene rikki. Tassé vaiheessa lapsi todennékdisesti tarvitsee aikuisen apua.
Halutessaan toiseen ilmapalloon voi leikata reikid, jolloin jongleerauspallosta
tulee kuviollinen. Taman jalkeen sormilla venytetaan toista ilmapalloa ja se
ujutetaan ensimmaisen ilmapallon paalle. Varmista ettéd paallimmainen ilma-
pallo peittaa reian, joka jai nakyviin ensimmaisen ilmapallon jalkeen. Halutes-
saan jongleerauspalloa voi koristella tusseilla. Jongleerauspallo on valmis hei-

teltavaksi!

Jos jongleerauspalloa heittéda todella kovaa, se voi menettdd muotoaan tai il-

mapallot voivat menna rikki, joten sita on kasiteltava hiukan varoen.

Kuva 1. Ensimée vaihe, Kuva 2. Toinen vaihe, jossa riisit ovat nyytissa ja il-
jossa tarvitsee kelmua ja rii- mapallot leikattuna. - L .
Sid. Kuva 3. Kolmas vaihe, jossa riisi-

nyytti on ilmapallon sisalla.
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’ Kuva 4. Valmiit pallot.

Jongleeraus palloilla muutama temppu:

-Heita palloa kadesta toiseen, pallon tulisi nousta noin silmien korkeudelle ja

kasien tulisi pysya suunnilleen vatsan korkeudella.

-Heita pallo kadesta toiseen kummankin jalan alta, eli nosta polvea koukkuun

ja heita polven alta pallo toiseen kateen.

- Heita pallo korkealle suoraan ylospain yhdella tai kahdella kadella, tee nopea
piruetti ja ota pallo kiinni. Katseen tulee pysya piruetinkin aikana ylhaalla, jotta
nakee mista kohtaa pallo putoaa alas ja on parempi mahdollisuus saada pallo

kiinni.

-Laita toinen kasi ylos ja toinen alas vastatusten pystysuoraan noin 40cm paa-
han toisistaan, heita alemmalla kddella pallo ylos ja ota ylemmalla kadella
kiinni ja ylemmalla kadella voi pallon tipauttaa alas ja ottaa pallon alemmalla
kadella kiinni. Jos tamé on helppoa siirra kasia kauemmas toisistaan niin etta

pallon valimatkasta tulee suurempi.

-Laita toinen kasi vaakasuoraan eteen, tama kasi pysyy koko ajan paikallaan
eikd koske palloon. Toisella kadella yrita heittdd palloa vaakasuoran kaden yli
tai ali. Tassa liikkeessa pitaa siis nopeasti liikuttaa samaa katta vaakasuoran
k&den kummallakin puolella. Liikkuva kasi likkuu vaakasuoran kaden alapuo-

lella vasemmalta oikealle ja oikealta vasemmalle.
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6 TEMPPUKORTIT

Tassé luvussa on 20 erilaista temppukorttia. Osa tempuista on ihmispyrami-

deja ja osa pariakrobatia liikkeita. Temppukorteissa on liikkeita, joita aikuinen

ja lapsi voivat tehda yhdessa seka liikkeita, joita lapset voivat tehda keske-

naan. Temppukortit ovat luokiteltu helppoihin- keskivaikeisiin- ja vaikeisiin

temppuihin. Harjoittelu kannattaa aloittaa helpoimmista tempuista. Jokaisessa

temppukortissa on yksityiskohtainen selostus tempun tekemisesté turvallisuu-

den takaamiseksi.

Lue turvallisuusohjeet Iapi ennen kuin alat tehda temppuja lasten kanssa. Tur-

vallisuusohjeissa on monta tarkeda asiaa, jotka on hyva huomioida, ennen

temppujen tekemista. Turvallisuuteen liittyvat asiat on myds hyva kayda lasten

kanssa lapi ennen temppuilua. Temppuja tehdessa ensimmaisia kertoja lue

myos tarkasti temppukorttien ohjeselosteet lapi.

6.1 Turvallisuusohjeet

1.

Ihmispyramidi ja pariakrobatia liikkeet tehdaan rauhallisesti. Koskaan ei
saa hypéatéa alas tempuista, jos siitd ei ole erikseen mainintaa. Ylimmat
lapset kiipeavat ja laskeutuvat aina samaa reittia.

Koskaan ei saa astua keskiselan paalle koska se on arka paikka. Jos
tempussa kiivetaan toisen selkdan, tulee aina kadet ja jalat asettaa har-
tioille ja pepun paalle.

Temput tehdaan aina pehmeén ohuen patjan paalla.

Kun ensimmaista kertaa harjoitellaan ihmispyramideja, kannattaa kaik-
kien lasten harjoitella tukevan kontta asennon ottaminen maassa.
Kontta asento on monessa tempussa pohjana. Kontta asennossa ka-
sien tulee olla hartioiden leveydella ja polvien vélissa tulee olla pieni
rako, jotta asento on tukeva. Kadet ja jalat tulee olla kohtisuoraan var-
taloon ndhden. Kontta asento siis muistuttaa poytamaista asentoa, jos
selka ajatellaan poytatasoksi ja jalat seka kadet ovat pdydan jalat. Li-
saksi selka ei saa olla notkolla tai kdyryssa, selan tulee olla suorassa.

Aikuinen tarkistaa aina alimpien lasten asennot, ettd ne ovat hyvat, en-
nen kuin toiset lapset saavat luvan kiiveta alimpien lasten paalle.

Temppujen tekeminen aloitetaan helpoimpien temppujen tekemisesta.
Kun taidot ovat karttuneet voidaan kokeilla tehda vaikeimpia temppuja.
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7. Ota huomioon lasten painot ja pituuserot temppuja tehdessa. Luonnolli-
sesti pienimmat ja kevyimmat lapset kiipeévat ylos ja alimmaisiksi tule-
vat isommat lapset. Valilla kaikki lapset haluaisivat paasta ylimmille py-
ramidien paikoille mutta kannattaa painottaa lapsille, etta alimmilla lap-
silla on todella tarkea tehtava, kun he ovat alimmaisina. Heidan taytyy
olla vahvoja ja tukevia, he ovat pyramidin perusta.

8. Alimmaisten lasten taytyy pysya pyramideissa tukevasti paikoillaan, jos
he heiluvat heidan paalleen on mahdotonta kiiveta. Inmispyramidista ei
voi kesken kaiken lahtea alhaalla oleva lapsi pois tai pyramidi sortuu.
Vasta kuin pyramidi on purettu voi alimmaiset lapset nousta ylos.

9. Jos joku alimmainen lapsi valittaa etta sattuu, hdnen taytyy sanoa ko-
valla aanellla "alas”, jolloin kaikki lapset laskeutuvat reippaasti alas py-
ramidista. Tarkeda on kuitenkin, ettéa alimmainen lapsi ei lahde kesken
kaiken pyramidista pois, niin ettéa pyramidi sortuu.

10. Ihmispyramidien tekeminen vaatii totuttelua, se voi tuntua aluksi haas-
tavalta ja ehka epamukavalta jostakusta lapsesta. Esimerkiksi jonkun
selkaan saattaa painaa toisen polvi ikavasti tms. sen takia onkin tar-
ke&é katsoa, etta lapsilla on tukevat oikeanlaiset asennot pyramideissa
seka katsoa ettei kenenkaan selkaan esimerkiksi paina polvi. On myds
hyva muistaa, etta lapset eivat ole tehty sokerista, eivatka he mene
“rikki” ihan helposti.

11.Lapset eivat saa koskaan tehda temppuja itsekseen ilman aikuisen oh-
jausta.

12. Kay turvallisuusohjeet lapi lasten kanssa ennen temppuilua.
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Parikontta
Vaikeusaste: helppo
Tekijat: Lapsi ja aikuinen tai lapsi ja lapsi.

Kokoaminen: Alimmainen lapsi ottaa tukevan kontta asennon. Selan taytyy
olla suorassa, selka ei saa olla notkolla tai kdyryssa. Polvien vélissa taytyy
olla pieni rako ja kadet ovat hartioiden leveydella. Toinen lapsi asettaa ka-
tensa kontassa olevan lapsen hartioille ja taméan jalkeen asettaa polvensa
alemman lapsen pepun paalle. Parikontta on valmis.

Purku: Ylimmainen lapsi voi astua rauhallisesti alas kontasta, nostamalla en-
sin jalat alas.

Auttaminen: Aikuinen varmistaa, etta alimmaisella lapsella on tukeva kontta
asento. Taman jalkeen hén voi ohjata toista lasta asettamaan kadet ja jalat oi-
keisiin kohtiin ja tarvittaessa voi tukea ylimmaista lasta pitamalla lantiosta
kiinni.

Vinkki: Temppua voi vaikeuttaa niin etta ylimmainen lapsi meneekin seiso-
maan, eiké konttaan.
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Lentokone
Vaikeusaste: Helppo
Tekijat: Lapsi ja aikuinen

Kokoaminen: Aikuinen asettuu selalleen ja nostaa kadet seka jalat ylos.
Lapsi kdy seisomaan aikuisen pepun taakse. Aikuinen ja lapsi ottavat kasista
kiinni ja samalla aikuinen asettaa jalkapohjansa lapsen lantioluille niin etta var-
paat osoittavat vahan ulospéain. Lapsi voi vdhan hypété ja samalla aikuinen
suoristaa jalkansa ja katensa, jolloin lapsi nousee ilmaan. Lentokone on val-
mis.

Purku: Aikuinen koukistaa jalkoja niin ettd lapsi yltéaa jaloillaan maahan. Kun
lapsi on maassa, paastetaan kasista irti.

Auttaminen: Aikuinen, joka tekee lapsen kanssa lentokonetta voi ohjata sa-
nallisesti lasta ja kertoa mita pitaa tehda. Jos lapsi roikuttaa raajoja lentoko-
neessa, voi hanté ohjeistaa suoristamaan itsedan ja jannittamaan lihaksia ku-
van mukaisesti.
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Polviseisonta
Vaikeusaste: helppo
Tekijat: Aikuinen ja lapsi

Kokoaminen: Aikuinen kady istumaan jalat koukussa. Lapsi tulee seisomaan
jalkojen eteen ja aikuinen ottaa lapsen kasista kiinni. Lapsi nostaa ensin toi-
sen jalan aikuisen polvelle ja sitten toisen. Jos lapsen asento on melko tukeva
voi aikuinen ottaa tiukan otteen lapsen polven ylapuolelta, ensin toisesta ja-
lasta ja sitten toisesta ja lapsi voi suoristaa itsensa ja laittaa kadet sivuille. Pol-
viseisonta on valmis.

Purku: Aikuinen ja lapsi ottavat k&sista kiinni ja lapsi astuu taaksepain alas
tempusta.

Auttaminen: Tempussa mukana oleva aikuinen voi ohjeistaa sanallisesti mita
lapsen tulee tehda ja vetdd hanté kasista, jotta lapsi paasee kapuamaan aikui-
sen polvien péaalle.
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Tuplapolviseisonta
Vaikeusaste: Helppo
Tekijat: Kaksi aikuista ja lapsi

Kokoaminen: Aikuiset menevét ensin vierekkain polviseinsontaan ja tAman
jalkeen nostavat toisen jalan ylés, kuvan mukaiseen asentoon. Saman puolei-
nen jalka taytyy olla koukussa. Taméan jalkeen lapsi tulle ensin seisomaan ai-
kuisten taakse ja ottaa kasilla kiinni aikuisten hartioista. Seuraavaksi lapsi
nostaa toisen jalkansa aikuisen reidelle. Tama aikuinen ottaa tukevasti jalasta
kiinni polven ylapuolelta, kiertamalla k&aden lapsen jalan ympari sisareiden
kautta. Sitten lapsi ponnistaa alemmalla jalalla ja asettaa sen jalan toisen ai-
kuisen reidelle ja tamé& ottaa tukevan otteen jalasta. Jos asento on tukeva voi
lapsi nostaa kadet sivuille.

Purku: Lapsi pitda aikuisten hartioista kiinni ja aikuiset paastavat jaloista irti,
jolloin lapsi padsee astumaan alas eteenpdain pyramidista. Tarvittaessa aikui-
set voivat pitaa laskeutumisen ajan lapsen kadesta tai lantiosta kiinni.

Auttaminen: Pyramidissa mukana olevat aikuiset voivat tarvittaessa auttaa
lasta kapuamisvaiheessa, nostamalla hanta vahan reiden kohdalta tai tuke-
malla kainalosta.
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Torni

Vaikeusaste: Helppo
Tekijat: Lapset

Kokoaminen: Alimmainen lapsi ottaa tukevan kontta asennon. Seuraava
lapsi asettaa kadet alimman lapsen hartioille ja nostaa toisen jalan alimman
lapsen selan yli niin etta hanen jalat ovat alimman lapsen lantion kummallakin
puolella kuvan mukaisesti. Keskimmaisen lapsen taytyy olla sen verran
edessa, etta kolmas lapsi pystyy astumaan alimmaisen lapsen pepun paalle.
Kolmas lapsi ottaa keskimmaisen lapsen hartioista kiinni ja asettuu alimmai-
sen lapsen pepun viereen ja nostaa ensin toisen jalan pepun paalle, samalla
han vetaa kasilla itsedan ylospain ja ponnistaa toisella jalalla niin ettéd han saa
asetettua myds toisen jalan alimmaisen lapsen pepun paélle. Pyramidi on val-
mis.

Purku: Ylimmainen lapsi astuu sivulle alaspain ja nostaa vuorotellen jalkansa
maahan ja viimeisena irrottaa otteensa hartioista.

Auttaminen: Aikuinen voi ohjeistaa alimmaista ja keskimmaisté lasta otta-
maan hyvat asennot ja tarvittaessa han voi pitdd kolmannen lapsen lantioista
kiinni, kun kolmas lapsi kapuaa ylos omalle paikalleen.
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Noja
Vaikeusaste: Helppo
Tekijat: Aikuinen ja lapsi

Kokoaminen: Lapsi ja aikuinen asettuvat seisomaan naamat vastatusten. He
ottavat ranneotteen, aikuinen laittaa omat katensa ristiin ja ottaa lapsen ran-
teista kiinni ja lapsi ottaa aikuisen ranteista kiinni. Aikuinen koukistaa jalkojaan
ja lapsi astuu ensin toisella jalalla aikuisen reidelle ja ponnistaa toisella jalalla
niin etta saa asetettua toisenkin jalan aikuisen reidelle. Lapsi ja aikuinen kum-
pikin nojaavat vahan taaksepain ja suoristavat itsensa. Jos asento on tukeva
voi toisen ka&den paastaa irti ja ojentaa kadden sivulle. Noja on valmis.

Purkaminen: Lapsi astuu alas taaksepain aikuisen reisilta.

Auttaminen: Parina toimiva aikuinen voi sanallisesti selittda lapselle mita lap-
sen tulee tehda.
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Risuaita

Vaikeusaste: Aikuisten kanssa helppo, lasten kesken vaikea
Tekijat: Kaksi aikuista ja lapsi tai lapset keskenaan

Kokoaminen: Ensin harjoitellaan risuaita asentoa. Lapselle voi neuvoa, etta
ottaa levean haara-asennon ja taman jalkeen laskeutuu hissin lailla alaspain
niin etta jalat ovat vdhan koukussa ja varpaat osoittavat ulkosivuille pain. Se-
lan pitaisi olla suorana ylospain eli ei pida olla etunojaa. Kaksi lasta menevat
vierekkain risuaita asentoon. Taman jalkeen kolmas lapsi tulee heidan selan
taakse ja ottaa kumpaakin alempaa lasta olkapaista kiinni. Kiipeava lapsi nos-
taa ensin toisen jalkansa toisen lapsen reiden p&alle I&helle nivusia ja samalla
alla oleva lapsi kietoo katensa jalan ymparille polven ylapuolelle sisareiden
kautta. Sitten kiipedva lapsi ponnistaa yl0s ja asettaa myds toisen jalan paikal-
leen, toisen lapsen reidelle ja tama lapsi kietoo katensa jalan ympérille ja tu-
kee polven yldpuolelta. Jos asento on tukeva voi ylin lapsi irrottaa k&tensa ol-
kapdista. Tata kannattaa harjoitella ensin niin etta kaksi aikuista on alhaalla ja
lapset kiipeavat ylos.

Purku: Ylin lapsi pitéaa olkapaista kiinni, alimmat lapset paastavat jaloista irti ja
ylin lapsi voi astua eteenpain, jolloin han paasee seisaalleen alas pyramidista.

Auttaminen: Ensin aikuinen voi ohjata kaksi alinta lasta paikalleen, tAméan jal-
keen han voi auttaa ylinta lasta nostamalla hanta lantiosta, samalla kun han
kapuaa yl6s, jos pyramidi on tukeva, voi lapsesta paastaa irti, jos ei ole tuke-
van oloinen voi hénet nostaa alas tai neuvoa astumaan alas.
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Kontti

Vaikeusaste: keskivaikea
Tekijat: Aikuinen ja lapsi

Kokoaminen: Aikuinen ottaa tukevan etunoja asennon. Kadet ovat tukevasti
polvia vasten, jalat ovat levedssa haara-asennossa ja varpaat osoittavat va-
han ulkoviistoon. Selka tulee olla suorana. Lapsi tulee seisomaan aikuisen se-
l&n taakse ja asettaa kadet aikuisen hartioille. Lapsi nostaa toisen jalan aikui-
sen ylareidelle, ponnistaa samalla toisella jalalla ja vetaa kasilla itseaan ylos-
pain niin etta saa toisen jalan asetettua aikuisen toiselle reidelle. Kapuamisen
aikana aikuinen nojaa vahan eteenpain, jotta ei kaadu taakse kuin lapsi Kii-
pedd. Lapsi asettaa polvet aikuisen selkaa vasten nojaamaan ja polvet tulee
laittaa lahelle toisiaan, jos asento on tukeva voi lapsi nostaa kadet sivulle.
Kontti on valmis.

Purku: Aikuinen nojaa taas pikkaisen eteenpdin ja lapsi kapuaa selasté alas
samaa reittia kun kiipesikin.

Auttaminen: Tarvittaessa toinen aikuinen voi auttaa lasta kiipeamisvai-
heessa, nostamalla lasta lantiosta samalla kun lapsi kiipeaa selkdéan. Lasta voi
myds sanallisesti ohjeistaa mita hanen taytyy tehda.
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Tuoli

Vaikeusaste: keskivaikea
Tekijat: Aikuinen ja lapsi

Kokoaminen: Aikuinen kay selélleen makaamaan ja asettaa katensa ulkokam-
men alaspain korviensa viereen ja nostaa jalat ylos. Lapsi tulee seisomaan
kdmmenille katse poispain aikuisesta eli selka on jalkoihin p&in. Taman jal-
keen aikuinen laittaa jalat todella koukkuun alas, niin etté lapsi paasee istu-
maan jalkapohjien paalle, jos koko ero on todella suuri, tarvitsee aikuinen va-
han notkeutta, ettd saa jalkapohjat lapsen pepun alle. Lapsi ottaa aikuisen nil-
koista kiinni. Taman jalkeen lapsi pikkasen ponnistaa jaloilla ja samalla aikui-
nen suoristaa jalkansa ja katensa kohtisuoraan ylos, talléin lapsi nousee aikui-
sen jalkojen ja kasien varaan istuma-asentoon. Asento on tukeva, kun aikui-
sen jalat ja kadet ovat aivan suorassa. Lapsi voi nostaa kadet sivuille.

Purku: Aikuinen koukistaa vahan kasiaéan ja jalkojaan. Han vie jalkoja ja kasia
eteenpain paataan kohti. Vahan ennen kuin kaddet osuvat maahan ottaa aikui-
nen lapsen nilkoista kiinni ja ohjaa jalat korvien viereen tai jos aikuinen on tai-
puisa voi han vieda jalat paansa yli, jolloin lapsi paasee astumaan tuolista
alas.

Auttaminen: Lasta voi pitda kainaloista kiinni nousun ja laskun ajan. TAméa
like vaatii alla olevalta aikuiselta hyvaa tasapainoa, etta liike ei lahde sivulle,
jolloin lapsi saattaa pudota sivullepain. Kun kokeilee tata liiketta ensimmaisia
kertoja, kannattaa vieressa olla toinen aikuinen.
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Silta

Tekijat: Lapset
Vaikeusaste: Keskivaikea

Kokoaminen: Takana oleva lapsi kdy istumaan polviensa paélle ja edessa
oleva lapsi kdy ensin kyykky asentoon. Taméan jalkeen kyykyssa oleva lapsi
laittaa kddet maahan ja ojentaa toisen jalkansa taakse ja istuva lapsi asettaa
jalan olkapaalleen. Seuraavaksi edessa oleva lapsi nostaa myos toisen jal-
kansa ja takana oleva asettaa sen toiselle olkapaalleen. Seuraavaksi takana
oleva lapsi nousee hitaasti seisomaan, pitden koko ajan edessé olevan lapsen
nilkoista kiinni. Kun takana oleva lapsi on noussut seisomaan, pitaisi heidan
olla kuvan mukaisessa asennossa. Edessa olevalla lapsella pitéisi selké olla
suorassa eika notkolla, jos asento on tukeva, edessa oleva lapsi voi koukistaa
nilkkansa, jolloin ne menevat "lukkoon” olkapaiden taakse, talléin han pysyy
tiukasti paikoillaan ja takana oleva lapsi voi ojentaa kétensa sivuille.

Purku: Takana oleva lapsi ottaa edessa olevan lapsen nilkoista kiinni ja kay
hitaasti istumaan povilleen, sitten han voi paastaa jaloista irti niin ettd edessa
oleva lapsi saa nostettua vuorotellen jalkansa maahan.

Auttaminen: Aikuinen ohjeistaa sanallisesti lapsia ja tarvittaessa voi pitaa ka-
silla seisovaa lasta lantiosta kiinni ja nostaa hanta. Lisaksi aikuinen ohjeistaa
kasilla olevaa lasta jannittamaan keskivartaloa, jotta lapsella ei tulisi notkoa
selkaa.
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Konttaseisonta
Tekijat: Lapset
Vaikeusaste: Keskivaikea

Kokoaminen: Kaksi alinta lasta asettuu vierekkain tukevaan kontta asentoon.
Kolmas lapsi asettuu heidan taakseen ja ottaa kasillaan heidan selista kiinni ja
asettaa ensin toisen jalan toisen lapsen pepun paalle ja sitten toisen jalan toi-
sen lapsen pepun péalle. Kolmas lapsi on kyykky asennossa ja voi siité suo-
ristaa itsensa hitaasti niin etta nousee seisomaan, jos houseminen tuntuu vai-
kealta voi kolmas lapsi my6s ensin menna kahden alimman lapsen paalle
kontta asentoon ja siita aloittaa jalkojen siirtamisella peppujen paalla seiso-
maan nousun. Helpotettu versio pyramidista: ylin lapsi voi jaada kontta asen-
toon.

Purku: Ylimmainen lapsi laskeutuu hitaasti seisoma asennosta koyryyn, ottaa
kasilla tukea alimmaisten lasten selista ja sitten astuu alas peppujen paalta.

Auttaminen: Aikuinen katsoo, etté kahdella alimmalla lapsella on tukevat
kontta asennot. TAméan jalkeen han sanallisesti ohjeistaa mita kolmannen lap-
sen pitaéd tehda, kiijpedmisvaiheessa ylinta lasta voi pitaa lantiosta kiinni tai an-
taa hanelle kasi tueksi, kun lapsi nousee seisomaan.
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Kuusi
Tekijat: Aikuinen ja lapsi
Vaikeusaste: Keskivaikea

Kokoaminen: Aikuinen tukee kasiaan alareisiinsa ja ottaa levean haara asen-
non ja kumartuu kuvan mukaisesti. Selan tulee olla aivan suorassa ja vaaka-
asennossa, jos selkd on yhtaan koyryssa, selkaan ei voi kiiveta. Kun lapsi
aloittaa kiipeamisen taytyy aikuisen jalat olla koukussa niin etta lapsi pystyy
astumaan ensimmaisella jalalla reidelle. Lapsi asettuu aikuisen taakse ja ottaa
selasta tai olkapaista kiinni ja asettaa toisen jalkansa aikuisen reidelle. Sitten
han ponnistaa maassa olevalla jalalla ja asettaa taman jalan polven suoraan
aikuisen pepun paalle, samalla héan vetaa kasilla itsedan selan paalle. Sitten
lapsi asettaa katensa hartioille ja nostaa toisen jalan myds pepun paalle. Kun
lapsi on paassyt selan paalle voi aikuinen suoristaa jalkansa, jolloin asento on
tukevampi.

Purku: Lapsi kapuaa samaa reittia alas kuin mitad han kiipesi ei aikuinen kou-
kistaa taas jalkoja niin ettd lapsi pystyy astumaan toisella jalalla reidelle ja ka-
puamaan alas.

Auttaminen: Lasta voi pitda lantiosta kiinni tAméan kiivetessa selkaan ja ohjata
sanallisesti mita lapsen tulee tehda. Alas tullessa lasta voi myds pitaa lanti-
osta kiinni tarvittaessa.
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Portaat
Vaikeusaste: Keskivaikea
Tekijat: Lapset

Kokoaminen: Alimmainen lapsi ottaa tukevan kontta asennon. Toinen lapsi
menee seisomaan vastapaata kontassa olevaa lasta ja asettaa kadet taman
hartioille. Keskimmaisen lapsen pitéisi olla noin yhden tai kahden askeleen
paassa kontassa olevasta lapsesta ja selka tulisi olla suorassa. Kolmas lapsi
menee seisomaan kontassa olevan lapsen kyljen viereen ja asettaa katensa
keskimmaisen lapsen hartioille. Taman jalkeen kolmas lapsi nostaa toisen jal-
kansa alimmaisen lapsen pepun paalle. Sitten han ponnistaa ja ottaa kasilla
tukea, jotta han saa toisen jalan myds pepun paalle. Alimmaisella ja keskim-
maiselld lapsella taytyy olla hyvin tukevat asennot, jotta kolmas lapsi paasee
kapuamaan ylos.

Purku: Ylimmainen lapsi astuu pepun paalta alas sivulle pain.
Auttaminen: Ensimmaisen ja toisen lapsen voi sanallisesti ohjata paikoilleen.

Kolmatta lasta voi nostaa tai tukea lantiosta, kun han kiipeaa omalle paikal-
leen.
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Viuhka

Tekijat: Lapset
Vaikeusaste: Keskivaikea

Kokoaminen: Keskimmainen lapsi seisoo paikallaan, jalat pienessa haara-
asennossa. Hanen kummallakin puolella seisoo lapsi, he ottavat kasista kiinni
ranneotteella. Reunimmaiset lapset asettavat toisen katensd maahan ja vievat
jalat l[&helle keskimmaisen lapsen jalkoja viereen kuvan osoittamalla tavalla ja
lopuksi nostavat keskivartalon ylos maasta ja jannittavat itsensa suoriksi. Reu-
nimmaisten lasten jalkapohjat voivat olla kiinni toisissaan ja he voivat vieda
taaimmaisen jalan keskimmaisen lapsen jalkojen takapuolelle ja etummaiset
jalat voivat olla keskimmaisen jalkojen etupuolella vahan.

Purku: Lapset paastavat kasista irti, jolloin lapset padsevat seisomaan jaloil-
leen.

Auttaminen: Aikuinen voi neuvoa sanallisesti lapsille omat paikkansa ja mita
pitéda tehda. Lasten kasien ja jalkojen tulisi olla suoralla ndkymattémalla vii-
valla. Viuhkaa voi olla vaikea saada suoraksi, jos lapsilla on paljon pituuseroa,
varsinkin reunimmaisten lasten kannattaa olla melko samanpituiset. Reunim-
maisten lasten keskivartalot eivat saisi kauheasti roikkua, vaan niiden tulisi
olla jannittyneina.
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Pannukakku
Vaikeusaste: vaikea
Tekijat: Lapset

Kokoaminen: Ensimmainen lapsi kay seléalleen makaamaan ja nostaa kadet
yl6s. Toinen lapsi kdy ensin kontalleen toisen lapsen kyljen viereen, paa ta-
man jalkoihin pain. Tdman jalkeen ylimmainen lapsi ottaa maassa makaavan
lapsen nilkoista kiinni ja asettuu punnerrusmaiseen asentoon niin ettd han on
kohti suoraan ylospdain kasiinsd nahden. Han nostaa ensin toisen jalan ylos
niin ettd maassa makaava lapsi saa hanen nilkastaan kiinni ja kasi tulee olla
aivan suorassa. Taman jalkeen ylimmainen lapsi jannittaa keskivartalonsa ja
nostaa myos toisen jalan ylos niin ettd alimmainen lapsi saa myos toisesta nil-
kasta kiinni. Temppu on valmis.

Purku: Ylimmainen lapsi nostaa toisen jalan alas sivulle ja sitten toisen. Alim-
mainen lapsi voi ohjata jalkoja vahan sivullepain paasta katsoen ja paastaa
vuorotellen nilkoista irti.

Auttaminen: Aikuinen ohjeistaa lapsia paikoilleen sanallisesti ja han voi tukea
ylempaa lasta keskivartalosta, laittamalla kadet keskivartalon alle. Jos ylin
lapsi on kovin veltto, hdnesta ei kannata p&aéastaa ollenkaan irti, jotta han ei va-
hingossa romahda alemman lapsen paalle.
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Korkea kottikarry
Tekijat: Lapset
Vaikeusaste: Vaikea

Kokoaminen: Ensimmainen lapsi ottaa tukevan kontta asennon. Toinen lapsi kay
polviseisontaan tdmén taakse. Kolmas lapsi seisoo kontassa olevan lapsen kyljen
vieressa ja asettaa katensa kontassa olevan lapsen hartioille. Sitten hén ojentaa en-
sin yhden jalan polviseisonnassa olevalle lapselle, joka asettaa jalan olkapaalleen.
Taman jalkeen kolmas lapsi nostaa myos toisen jalkansa ja polviseisonnassa oleva
lapsi ottaa jalan vastaan ja asettaa sen toiselle hartialleen. Téassa vaiheessa on hyva
katsoa, onko polviseisonnassa oleva lapsi sopivan kaukana kontassa olevasta lap-
sesta. Ylhaalla olevalla lapsella taytyy olla kadet kohtisuoraan yléspain. Jos asento
on hyva voi polviseisonnassa oleva lapsi nousta hitaasti seisomaan ja han pitaa ko-
koa ajan ylhaalla olevan lapsen jaloista kiinni saaren kohdalta. Ylhaalla olevan lapsen
keskivartalo ei saa olla notkolla, vaan sen taytyisi olla suorana niin etta lapsi jannittaa
keskivartaloa. Pyramidi on valmis.

Purku: Takana oleva lapsi laskeutuu polviseisontaan ja paastaa jaloista irti, jolloin yl-
haalla oleva lapsi saa nostettua jalat vuorotellen alas.

Auttaminen: Aikuinen ohjaa lapsia sanallisesti. Han katsoo, etta kahdella alimmai-
sella lapsella on hyvat asennot ja han voi tukea kolmatta lasta pitaméalla kasia héanen
keskivartalon alla koko ajan ja tarvittaessa nostaa vahan ja neuvoa jannittdmaan kes-
kivartaloa, jos ylimmalla lapsella on tukevan nékdinen asento voi kédet ottaa pois héa-
nen altaan. Purku vaiheessa kannattaa myds pitaa kasia ylimman lapsen keskivarta-
lon alla.
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Rapukasa
Vaikeusaste: Vaikea
Tekijat: Lapset

Kokoaminen: Ensin kaikkien lapsien kannattaa harjoitella rapuasento
maassa itsekseen ja jos asento onnistuu hyvin voi kokeilla tehda rapukasan.
Rapuasennossa jalat ja kéadet ovat kuvan mukaisesti maassa ja vatsa noste-
taan ylos, tuloksena on pdytdmainen asento, jossa jalat ja kadet ovat kohti-
suoraa alaspain keskivartaloon nahden. Varpaat ja sormet osoittavat samaan
suuntaan. Rapukasassa ensin kaksi alimmaista lasta ottaa tukevan rapuasen-
non ja ylimman lapsen pituuden mukaan menevat sopivan kauaksi toisistaan.
Ylin lapsi ensin asettaa katensa toisen lapsen polvien paalle ja taman jalkeen
nostaa jalkansa vuorotellen edessa olevan lapsen hartioille ja lopuksi nostaa
vatsansa suoraksi. Rapukasa on valmis.

Purku: Ylin lapsi nostaa jalkansa vuorotellen lattialle ja lopuksi nousee seiso-
maan.

Auttaminen: Aikuinen voi ohjata kaksi alinta lasta sopivalle etaisyydelle toisis-
taan. Taman jalkeen han voi tukea lasta, joka kapuaa ylimméaksi. Aikuinen voi
pitaa kasiaan ylimman lapsen vartalon alla ja tarvittaessa auttaa hanta asetta-
maan jalat alemman lapsen hartioille, ilman ettd ne osuvat esimerkiksi alem-
man lapsen naamaan.
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Konttakasa

Tekijat: Lapset
Vaikeusaste: Vaikea

Kokoaminen: Kolme alimmaista lasta kayvat tukeviin kontta asentoihin. Jos kasilla
on ahdasta, voi keskimmainen lapsi laittaa omat katensa ristiin vierekkaisten lasten
kanssa. Alimmaisten lasten tulee olla aivan vierekkain niin etta kyljet ovat kiinni toisis-
saan. Seuraavaksi kaksi seuraavaa lasta asettaa katensa keskimmaisen ja reunim-
maisten lasten hartioille ja sitten he asettavat jalkansa alimmaisten lasten peppujen
paalle. Keskimmaisen lapsen pepulle tulee kummankin lapsen sisempi polvi ja reu-
nimmaisten lasten peppujen péaélle tulee yhdet polvet, jotka ovat ulkoreunalla. Jos py-
ramidi pysyy kasassa voi viela viimeinen lapsi kiiveta ylimmaksi. Han menee pyrami-
din taakse, ja ujuttaa jalkansa alimpana olevan keskimmaisen lapsen pepun padlle ja
ottaa tokan kerroksen lasten hartioista tai selista kiinni ja ponkaisee toisella jalalla
ylOs ja vetaa itsensa ylos ja asettaa polvensa keskikerroksen lasten peppujen paalle
ja kadet tulee heidan hartioille.

Purku: Ylin lapsi kipeda samaa reittia alas kuin tuli yldskin, eli han astuu alimmaisen
kerroksen keskimmaiselle pepulle ja kapuaa alas. Sitten voi toinen kerros astua si-
vulle alas ja lopuksi alimmaiset lapset voivat nousta seisomaan.

Auttaminen: Aikuinen tarkistaa, ettéa alimmaisilla kolmella lapsella on hyvat ja
tukevat kontta asennot. Seuraavaksi aikuinen voi sanallisesti selittdd miten seuraavat
kaksi lasta paasevat kapuamaan paikoilleen. Viimeista lasta han voi tukea koko ajan
lantiosta, nostamalla ja kannattelemalla lasta kiipedmisvaiheessa. Jos lapsi paasee
ylés mutta pyramidi on heiluva, voi lapsi samantien kavuta alas. Mutta jos pyramidi
on tukevan oloinen voi ylimmasta lapsesta paastaa irti. Mutta aikuinen pitda hanesta
taas kiinni, kun hén kapuaa ala.
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Linna

Tekijat: Lapset
Vaikeusaste: vaikea

Kokoaminen: Pyramidin sivuosat menevat niin kuin porraskortissa neuvotaan, ainoastaan
kahdella keskimmaisella taytyy olla peput vastakkain, joka pitda ottaa huomioon rakentamis-
vaiheessa, ettd kumpikin porraspaaty on sopivan lahelld toisiaan. Ensin nelja alimmaista lasta
ottavat paikkansa, ja kolme ylinta lasta voivat kiivetd samaan aikaan pyramidin p&alle. Kes-
kimmaisen lapsen voi joko aikuinen nostaa peppujen paalle tai sitten voidaan ottaa yksi lapsi
avuksi, joka kay kontta asentoon pyramidin taakse. Talloin keskelle ylimmas kiipeava lapsi,
voi ensin ottaa pyramidin keskell& olevien lasten selista kiinni ja han voi astua kontassa ole-
van lapsen pepun paélle ensin. Sitten han varovasti nostaa jalkansa kahden keskimmaisen
lapsen peppujen péaélle ja edelleen ottaa kasilla tukea heidan selista. Keskimmaisilla kahdella
lapsella taytyy olla selét hyvin suorina tai aavistuksen verran notkossa, jotta heidan peppujen
paalla voi seisoa. Sitten keskimmainen lapsi voi hitaasti suoristaa itsensa, jolloin han nousee
seisomaan. Samaan aikaan reunimmaiset lapset kapuavat reunimmaisten lasten peppujen
paélle. Pyramidi on valmis.

Purku: Reunimmaiset lapset voivat astua sivulle alaspéin peppujen paaltd. Keskimmainen
lapsi kdy ensin kyykkyyn ja ottaa hdnen alla olevien lasten selisté tukea. Aikuinen voi nostaa
lapsen alas tai sitten han voi kayda kyykyn kautta istumaan selkien paalle ja liukua eteenpain
peppujen paalta, jolloin han paasee seisaalteen alas pyramidin eteen. Kun kolme ylinta lasta
ovat kavunneet alas, voivat loput lapset nousta seisomaan.

Auttaminen: Aikuinen huolehtii, etté nelja alinta lasta ovat tukevissa asennoissa ja sopivan
kaukana toisistaan. Aikuinen voi auttaa keskimmaista lasta, joka kiipe&a ylés. Han voi nostaa
keskimmaisen lapsen ylos pyramidiin tai jos lapsi kiipeaa itse, voi hanta pitéa lantiosta kiipea-
misen ajan kiinni ja alastulon aikana myos.



34

Jalkanoja
Vaikeusaste: vaikea
Tekijat: Lapset

Kokoaminen: Ensimmainen lapsi kay seléalleen makaamaan ja nostaa jalat
ylos. Toinen lapsi kdy seisomaan alimmaisen lapsen pepun taakse, katse
poispain alimmaisesta lapsesta. Toinen lapsi ottaa alimmaisen lapsen jaloista
kiinni ja koukistaa omia jalkoja ja asettaa alimmaisen lapsen jalat omaan ala-
selkdansa. Keskimmaisen lapsen ei ole tarkoitus istua jalkojen paalla mutta
hanen tulisi saada tukeva noja jaloista. Kolmas lapsi tulee seisomaan keskim-
maisen lapsen eteen naama keskimmaiseen lapseen péin. He ottavat ranne-
otteen kasillaén ja kolmas lapsi nousee keskimmaisen lapsen reisien paalle.
Ylimmaisen lapsen tulee nojata vahan taaksepéin ja keskimmaéinen lapsi no-
jaa myds taaksepain saaden samalla tukea alimmaisen lapsen jaloista.

Purku: Ylimmainen lapsi astuu alas pyramidista ja keskimmainen lapsi voi
nousta seisomaan tukevasti omille jaloilleen.

Auttaminen: Lapsia voi auttaa jalkojen asettamisessa toisen lapsen alasel-
kaan ja kolmatta lasta voi auttaa kiipeamisvaiheessa nostamalla lantiosta sa-
maan aikaan kun lapsi itse kiipeda. Sanallinen ohjeistus auttaa mydos.
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6.2 Vinkkeja sirkusesityksen tekemiseen:

1. Kun pyramidi tai pariakrobatia temppu on valmis, pyyda lapsia nosta-
maan paat ylos ja hymyilemaan.

2. Jokaisessa tempussa pysytaan noin 5 sekuntia, kun temppu on valmis
pyyda ylhaalla olevaa lasta laskemaan rauhalliseen tahtiin viiteen, kun
han on laskenut viiteen voi tempun purkaa.

3. Esityksessa on alku, keskivaihe ja loppu. Keksi milla liikkeella lapset tu-
levat "lavalle”, esimerkiksi kuperkeikoilla tai kottikarrykavelylla. Taman
jalkeen tehdaan sovitut temput ja lopuksi kumarretaan. Kumarrukset
kannattaa my6s harjoitella temppujen harjoittelun ohella.

4. Jos esityksessa on esimerkiksi kaksi ryhméaa, jotka tekevat samat ih-
mispyramidit, taytyy pyramidit tehda samanaikaisesti. Aluksi alimmaiset
lapset menevat omille paikoilleen, tAman jalkeen sovitaan etta yksi
lapsi joka kiipeaa ylos pyramidiin, tarkastaa ettd kummankin ryhméan
alimmaiset lapset ovat paikoillaan ja sanoo sitten kovalla aanella "hop”,
jolloin ylimmaiset lapset saavat lahtea kiipeamaan omille paikoilleen.
Sama lapsi tarkistaa etta kaikki pyramidit ovat valmiit, laskee mieles-
saan 5:teen ja sanoo uudestaan "hop” kovalla aanella, jollloin lapset
voivat purkaa tempun.

5. Lapsille voi keksia jonkin yksinkertaisen liikkeen, jolla voi liikkua tem-
pusta toiseen ja jota voi tehda silloin, kuin lapsi odottaa etté paasee te-
kemaan tempun, esimerkiksi marssiminen. Tama liike vahentaa ylimaa-
raistd nenan kaivamista esityksen aikana yms.

6. Lasten pitkat hiukset kannattaa laittaa kiinni temppuja tehdessa, niin ne
eivat ole tiella.

7. Vaikeimpia temppuja tehdessa aikuinen voi olla mukana auttamassa
lapsia tempun kasaamisessa tai olla varalta vieressa. Aikuisen lasné&olo
esityksessa ei pilaa esitysta.

8. Mikali tempun tekeminen ei onnistu ensimmaisella kerralla, neuvotaan
lapsia kokeilemaan temppua kaksi kertaa uudestaan mutta jos temppu
ei vielakd&n onnistu, mennaan esityksessa eteenpain.

9. Temppuja tehdessa kannatta miettia, mistapain katsoen temppu on
nayttavimman nakoéinen. Onko temppu suoraan yleis6on pain vai sivut-
tain. Valtetaan sita, etta esiintyjat ovat selka yleis6on pain. Lapset kii-
peavat pyramideihin aina takaseinan puolelta, eikéa yleis6on olevalta
puolelta.

10. Mikali temppuesitykseen haluaa panostaa paljon, voi lapsilla olla jon-
kinlaiset esiintymisasut. Esimerkiksi mustat shortsit ja yksivariset t-pai-
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dat tai muuten vapaasti valittavat vaatteet mutta tonttulakit paassa. Li-
saksi kaikille lapsille voi tehda kasvomaaleilla esimerkiksi punaisen ne-
nan tai punaiset posket tms. ja kaikille tytoille voi tehda samanlaiset
kampaukset esimerkiksi saparot tai letit.




