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“Had | not been taken into care, | would surely be dead or
badly addicted” — Aftercare clients’ experiences of being
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The aim of this Bachelor’s thesis was to examine aftercare clients’ experi-
ences of being taken into care and its effectiveness. It was also interesting
to find out if taking into care has the beneficial effects that it strives for.
This is a current topic, because all social work must demonstrate the effec-
tiveness of their work to an increasing extent.

This thesis was commissioned by the child welfare services of a small city
in Southern Finland. The theoretical background of the thesis focuses on
child participation, supporting the growth and development of young peo-
ple, child welfare, aftercare and assessment of effectiveness. The theoret-
ical background also looks at previous studies on the same topic.

This thesis was implemented as a qualitative study. Four aftercare clients
were interviewed for this study on a voluntary basis. The interviews were
recorded and transcribed verbatim, and the results were analyzed using
thematic analysis.
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were mainly good; being taken into care was considered beneficial or even
a necessary event in life. Friends, hobbies, school, own time and keywork-
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JOHDANTO

Nyt kaikki on toisin, en oo sama, mul on paljon kerrottavaa.
Haluun jakaa kokemuksii muille, ettei ne tee samoi virheita.
Niin tiedan mita on paha olla, olla nolla tai seista pilvella.
Hirveeta, hienoi juttui, kuollu tuttui vierelta.

Mut on niitdkin jotka on kokenu enemman ja taakin tuntuu
pienelta.

Ei kanna kukaan vetta sinne, missa sita oikeesti tarvitaan.
Median on helppo tarttuu kii totuuteen, kun sut vangitaan.

Mikael Gabriel: Kuule mua

Nain laulaa rap-artisti Mikael Gabriel kappaleessaan Kuule mua. Artisti on
itse kokenut huostaanoton 14-vuotiaana (Tervo 2014). Lastensuojelu ja
huostaanotto puhuttavat ihmisia nykyaan paljon. Otsikkoihin paatyy
yleensa huonoja kokemuksia, joista huokuu ihmisten turhautuneisuus.
Huostaanottoa ja sen vaikuttavuutta ei kuitenkaan ole tutkittu Suomessa
paljon.

Tama tutkimus on Hameen ammattikorkeakoulun sosionomiopintoihin
kuuluva opinnaytetyd. Opinndytetyd on tutkimuksellinen. Tarkoituksena
on perehtya jalkihuollossa olevien nuorten kokemuksiin huostaanotosta ja
sen vaikuttavuudesta. Vaikuttavuusnakodkulma on ajankohtainen, silla kai-
kelle sosiaalityolle asetetaan yha enenevissa maarin toiminnan vaikutta-
vuuden osoittamiseen liittyvid vaateita (Kemppainen & Ojaniemi 2012,
43). Tieto huostaanoton tuloksista ja vaikutuksista on tdrkedd useasta
syysta. Tyon kehittamisessa on otettava huomioon asiantuntijoiden koke-
mukset, jotta lapsille ja nuorille pystyttdisiin tarjoamaan tehokkaasti sel-
laista apua, jota he tarvitsevat. Tarkedaa on myds, ettd saadessaan tarkkaa
tietoa tyon tuloksista ja siita, mitka tekijat vaikuttavat myonteisesti koke-
mukseen, lastensuojelun tyontekijat voivat kehittda omaa tyotaan.

Opinndytetyon tilaajana toimii erdan pienen eteldasuomalaisen kaupungin
lastensuojelu. Ajatus opinnaytetydlleni lahti tilaajan toiveesta. Tyon tilaa-
jaa kiinnostaa, saavutetaanko huostaanotolla niitd hyvia vaikutuksia, joita
sillda haetaan, ja millaiset tekijat vaikuttavat tuloksiin. Kiinnostavaa on sel-
vittad, onko huostaanotto lapsen edun mukaista ja onko silld vaikutusta
lapsen tai nuoren kasvun ja kehityksen turvaamisessa. Opiskeluiden alku-
vaiheesta ldhtien minua on kiinnostanut lastensuojelutyo, joten aiheen va-
linta opinnaytetyolle oli helppo. Tutkimuksen tavoitteena on antaa tyon
tilaajalle hyodyllista tietoa nuorten kokemuksesta huostaanotosta ja sen
vaikuttavuudesta, jotta tyotd voidaan mahdollisesti jatkossa kehittaa.

Opinnaytetyon tietoperusta koostuu lapsen osallisuuden, nuoren kasvun
ja kehityksen turvaamisen, lastensuojelun seka jalkihuollon maarittelysta.



Lisaksi tietoperustassa kerrotaan vaikuttavuuden arvioimisesta. Tietope-
rustan jalkeen esittelen aiempia tutkimuksia aiheeseen liittyen. Taman jal-
keen kuvailen oman tutkimukseni toteuttamisesta seka saatuja tutkimus-
tuloksia. Tyon lopussa pohdin koko prosessia, tutkimuksesta saatuja tulok-
sia, seka esitdan muutamia mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

Opinndytetyt on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Aineisto on keratty teemahaastatteluiden avulla. Tutkimukseen on osallis-
tunut yhteensa nelja jalkihuollossa olevaa nuorta. Jokaisen nuoren koke-
mus huostaanotosta on ainutlaatuinen ja tarkoituksena on tuoda heidan
aanensa kuuluviin. Taman tutkimuksen avulla voidaan tarkastella, millaisia
kokemuksia jalkihuoltonuorilla on huostaanotosta ja sen vaikuttavuudesta
ja sita, mitka olivat kannattelevia tekijoita huostassa ollessa.



2 LAPSEN OSALLISUUS JA NUOREN KASVUN JA KEHITYKSEN
TUKEMINEN

Tama teoreettinen osio kasittelee opinnaytetyoni kannalta merkittavia ka-
sitteitd, lapsen osallisuutta seka nuoren kasvun ja kehityksen tukemista.
Kokemus omasta merkityksellisyydesta seka vaikutusmahdollisuuksista voi
olla lastensuojelulapsille ja -nuorille todella voimaannuttava, silla huos-
taan otetuilla lapsilla ei valttamatta ole kokemuksia osallisuudesta omaan
elamaansa.

Suomi on sitoutunut noudattamaan lapsen oikeuksien yleissopimusta, joka
korostaa ihmisarvoa ja lasten oikeuksien toteuttamista. Sopimuksen kes-
keinen sisalt6 velvoittaa turvaamaan lapsille ja nuorille oikeuden osallistua
itseddn koskevaan paatoksentekoon. Taman toteuttamiseksi lapselle on
annettava mahdollisuus tulla kuulluksi hanta koskevissa asioissa. Yleissopi-
mus velvoittaa yhteiskuntaa jarjestamaan lapselle erityisen suojelun ja
huolenpidon tilanteissa, joissa vanhempien voimavarat eivat riita sita tur-
vaamaan. (Bardy 2009, 30). Lapsen oikeuksien rinnalla kulkee inhimilliset
perustarpeet: having-loving-being/doing (Allardt 1976, 38—40).

Lapsen osallisuus

Lapsen osallisuus on yksi lastensuojelun keskeisimmista periaatteista. Lain-
saadanto ja kansainvaliset sopimukset suojaavat lapsen oikeutta osallisuu-
teen ja itsedan koskeviin asioihin. (Saastamoinen 2010, 65—66.) Laajasti
tarkasteltuna osallisuus on yhteis66n liittymistd, kuulumista ja siihen vai-
kuttamista. Sen rakentumisen edellytyksena on yhteison jasenten huomi-
oiminen. (Oranen 2008, 7-9.) Siind miten lapsi voi osallistua oman etunsa
turvaamiseksi toteuttamisessa ja arvioinnissa on kyse lapsen osallisuu-
desta. Osallisuus on yksi kasvun ja kehityksen perusedellytyksista. (Lasten-
suojelun kasikirja 2016.)

Lapsen mielipiteen selvittdaminen, kuuleminen, lapsen puhevallan kaytto
sekda mahdollisuus edunvalvojaan kuuluvat kaikki lapsen osallisuuteen las-
tensuojeluprosessin aikana. Osallisuus koostuu oikeudesta saada tietoa it-
seddn koskevista asioista sekd mahdollisuudesta ilmaista mielipiteensa
niista. Toiveiden ja mielipiteiden selvittamiselle ei ole olemassa mitaan ika-
rajaa, ne on kuitenkin tehtava lapsen kehitystaso huomioiden. Lapsen mie-
lipiteen selvittaminen ja kuuleminen ovat kuitenkin eri asia. Mielipiteen
selvittdminen kattaa kaiken vapaamuotoisen lapsen toiveiden selvittami-
sen, kun taas kuuntelu puolestaan tarkoittaa lapsen toiveiden selvittamista
hallintolain 34 §:n mukaisesti. (Saastamoinen 2010, 65-67.) Hallintolain
mukaan asianosaisella on oltava tilaisuus ilmaista mielipiteensa ja antaa
selityksensa vaatimuksista ja selvityksista, jotka voivat vaikuttaa asian rat-
kaisuun (Hallintolaki 434/2003).



4

Lastensuojelussa lapsen toiveet ja mielipiteet huomioidaan hanen kehitys-
tasonsa mukaisesti. Lapsen mielipiteen kuuleminen liittyy olennaisesti lap-
sen edun toteuttamiseen ja sen huomioimiseen. Mita tarkedmmasta lap-
sen elamaan liittyvasta asiasta on kysymys, sitd enemman lapsen mielipi-
teelle on annettava painoarvoa. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi lapsen
koulunkdynti ja terveydenhuollon jarjestaminen. Viranomaisella on aina
vastuu siitd, etta lapsi saa tarvittavat tiedot mielipiteensa muodostamista
varten ja siita, etta han ymmartaa mihin liittyen ja miksi hanen mielipidet-
taan selvitetaan. Lapsen mielipide tulee selvittaa siten, ettei lapselle aiheu-
teta kehityksen tai turvallisuuden kannalta sopimattomia vaikutuksia,
mahdollisimman hienovaraisesti. (Raty 2015, 186.)

Mielipiteen ilmaisemisen on lapselle aina vapaaehtoista. Lapsella on
omasta tahdostaan oikeus olla ilmaisematta mitaan kasitysta asiasta. Lap-
sen mielipiteen ilmaisemiseen voivat vaikuttaa monet asiat ja ne on huo-
mioitava, tallaisia seikkoja voivat olla esimerkiksi se, etta kuka kysymyksia
esittda ja mahdollinen lahjominen, painostaminen tai uhkailu. Lapsen mie-
lipide voidaan jattdaa selvittamatta ainoastaan tilanteissa, joissa mielipi-
teen selvittdminen vaarantaisi lapsen terveytta tai kehitysta. (Raty 2015,
187-188.)

2.2  Nuoren kehityksen tukeminen fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti

Nuorison pahoinvointi, joka ilmenee monin eri tavoin, on viime vuosina
puhuttanut suomalaista yhteiskuntaa (Maatta 2007, 7). Lastensuojelun
tehtdvana on tukea ja edistda lapsen kasvua ja kehitysta, itsendistymista ja
kasvamista vastuullisuuteen seka aikuisuuteen. Nuorta on tuettava psyyk-
kisesti, fyysisesti, sosiaalisesti. Tavoitteena on turvata lapsen yksilllinen
kehitys ja hyvinvointi. (Saastamoinen 2008, 87-88.)

Jokainen nuori tarvitsee hoivaa. Konkreettisena toimintana se on aktiivista
kohtaamista, joka pitda sisalldan auttamisen, lohduttamisen, kyselemisen,
kuuntelemisen ja aidon lasndolon. Se on ihmisen huomioimista ja oman
ajan antamista toiselle. Luottamuksellisessa hoivasuhteessa ihmisista tu-
lee toisilleen erityisen tarkeita vahvuuksineen ja heikkouksineen. Ihmisen
tarvitsevuus herattaa, ohjaa ja yllapitaa hoivaa. Aikuiselta vaaditaan herk-
kyyttd kasvavan lapsen tarpeiden huomioimiselle ja niihin tulee vastata
parhaansa mukaan. (Laakkonen 2007, 149.)

Perheissa elinolot maaraytyvat hyvin pitkalti vanhempien mukaan. Van-
hemmat ovat vastuussa lapsen kasvatuksesta, hoidosta ja elatuksesta. Lap-
sella on oikeus kehityksen kannalta riittdvaan elintasoon. Psyykkisen tuen
puute heikentda kasvua ja kehitysta. Lapsen ja nuoren psyykkinen tuki pi-
taa sisdllaan rajojen asettamisen, saannodllisen elamanrytmin ja turvalliset
aikuiskontaktit.

Jarvenpaan (2009) mukaan useimmissa sijoitustapauksissa vanhemmat ei-
vat ole kyenneet asettamaan nuorelle rajoja. Turvattomissa oloissa elanyt



nuori tarvitsee huostaan otettuna saanndllisyyttd, turvallisia aikuisia ja esi-
kuvia lahelleen seka valittamista. Tasapainoisten aikuisten lasndolo ja malli
auttavat mielenterveyden tasapainoa. Kasvun ja kehityksen kannalta on
erittdin tarkeaa, ettei nuori jaa vaikeiden asioiden kanssa yksin. Turvallisen
kasvuympariston takaaminen on yksi kasvattajan tarkeimmista tehtavista.

Kiintymyssuhteen muodostuminen nuoren ja kasvattajan valille on tar-
keaa. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan nuoren ja kasvattajan valista suh-
detta, jossa molempien on pystyttava luottamaan toisiinsa. Kiintymyssuh-
teen muodostumiseen vaikuttavat olennaisesti nuoren tausta ja aiemmat
kokemukset. (Rinkineva 2007.) Usein huostaan otettujen lasten suhde
omiin vanhempiin on rikkindinen ja nuorten tarpeet turvallista aikuista
koskien onkin huomioitava aina yksilollisesti (Laakso 2009).

Fyysiseen tukeen kuuluu tasaisen arjen takaaminen. Kasvattajan tehtava
on mahdollistaa nuoren koulunkaynti ja huolehtia elaman perusedellytyk-
sistd, kuten ruuan saannista ja puhtaudesta. Huostaan otetut nuoret eivat
ole valttamatta aiemmin saaneet osakseen samankaltaista huomiota ja
huolenpitoa koskaan. (Laakso 2009.) Liikunta ja erilaiset harrastukset nah-
daan erittdin tarkeina laitoksissa asuville nuorille. Harrastukset antavat
voimaa ja auttavat purkamaan pahaa oloa. (Jarvenpaa 2009.)

Syrjaytymista tulee ehkaista esimerkiksi peruskoulutuksen turvaamisella.
Peruskoulu turvaa nuoren tulevaisuutta, silld taman jalkeen hdanen on
mahdollista hakeutua jatko-opiskeluihin ja tyollistya paremmin. (Jarven-
paa 2009.)

Sosiaalinen tuki ilmenee joka pdivaisissa yhteisissa toiminnoissa kasvatta-
jan ja nuoren valilla. Kuten mainittu, nuoret tarvitsevat ymparilleen valit-
tavaa aikuista, hoivaa ja huolenpitoa. Kasvattajan tulee |0ytaa niin sanottu
kultainen keskitie kasvatustyylilleen, silla lilan valinpitamaton, mutta myos
lilan tiukka kasvatus voivat olla nuorelle haitaksi. Taskisen (2007) mukaan
nuorelle on annettava sopivasti paatosvaltaa ja oppimismahdollisuuksia,
eikd hanelta saa vaatia liikaa, silla se voi ajaa nuoren loppuun.

Sijoituksen aikana ajatus on, ettd nuori voisi palata viela kotiin, jos vain
mahdollista. Talldin suhteen sailyttamisella biologisiin vanhempiin on suuri
merkitys. Sijoitetulle nuorelle on mahdollistettava ikatovereiden seura,
silla ryhmaan kuuluminen on tarked osa nuoruutta. Ystavyyssuhteet vai-
kuttavat sekd persoonallisuuden ettd identiteetin rakentumiseen. (Laakso
2009.) Jarvenpdan (2009) mukaan tarkein tuki laitoksessa asuvalle nuorelle
on toinen huostaan otettu samassa laitoksessa asuva nuori. Nuoret saavat
toisiltaan vertaistukea ja heidan voi olla helpompi keskustella vaikeista asi-
oista ja kokemuksistaan keskenaan.



3 LASTENSUOIJELU, JALKIHUOLTO JA VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTI

Tassa luvussa kasitellaan lastensuojelua, jalkihuoltoa ja vaikuttavuuden ar-
viointia. Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu seka en-
naltaehkadiseva lastensuojelu. Aiheen rajaamisen vuoksi tassa tutkimuk-
sessa ei keskityta ennaltaehkdisevaan lastensuojeluun. Taman teoreetti-
sen tietoperustan tarkoituksena on luoda pohjaa omalle tutkimukselleni.

1990-luvun lama-aikojen jalkeen lastensuojelun piirissa olevien lasten
maara on kasvanut. Ty6ttomyys, koyhyys ja eriarvoisuus ovat vaikuttaneet
perheiden hyvinvointiin. Perheet vasyvat, vanhemmuus on hukassa ja lap-
set oireilevat. Vuoden 2015 aikana kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-20-
vuotiaita oli 17 664. Huostassa oli saman vuoden aikana noin prosentti ala-
ikaisista lapsista. Kiireellinen sijoitus koski 0,3 prosenttia alle 18-vuotiaista.
Avohuollon asiakkaina oli 73 872 lasta ja nuorta vuonna 2015, prosentuaa-
lisesti tama oli 5,9 prosenttia 0-20-vuotiaista. Kyseisenad vuonna lastensuo-
jeluilmoituksia tehtiin 1,7 lasta kohden ja lastensuojeluilmoitukset koski-
vat kaikkiaan 66 406 lasta. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

3.1 Lastensuojelu

Tassa opinndytetyossa keskitytadn lapsi- ja perhekeskeiseen lastensuoje-
luun, jota toteutetaan silloin, kun lastensuojelun asiakkuus on jo alkanut.
Asiakassuunnitelman laatiminen, avohuollon tukitoimet, lapsen kiireelli-
nen sijoitus, huostaanotto seka sijaishuollon jarjestaminen ja jalkihuolto
ovat kaikki lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. On kuitenkin muistet-
tava, ettd lastensuojelu pitaa sisalldan paljon muutakin kuin lastensuojelu-
viranomaisten toimintaa. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

Lastensuojelulla on erittdin tarkea rooli nyky-yhteiskunnassamme. Perhei-
den ja nuorten pahoinvointi lisdantyy jatkuvasti. Nykyinen lastensuojelu-
laki on tullut voimaan 1.1.2017. Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata
lapselle turvallinen kasvuymparisto seka tasapainoinen ja monipuolinen
kehitys. Se perustuukin lapsen kansainvalisesti tunnustettuihin oikeuksiin,
joita ovat oikeus turvalliseen ja virikkeita antavaan kasvuymparistéon seka
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen. (Taskinen 1999, 3.) Lapsella
on oikeus ja velvollisuus oppia ja lapsen huoltajilla on oikeus ja velvollisuus
jarjestaa asianmukaista opetusta (Mahkonen 2010, 66).

Ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd on vanhemmilla
tai huoltajilla. Heilld on oikeus maarata siita, miten lapsen kasvatus ja huo-
lenpito jarjestetddn. Lapsen ja perheen kanssa tydskentelevien on tarjot-
tava riittdvan varhaisessa vaiheessa apua ja tukea kasvatustehtavaan sita
tarvittaessa ja ohjattava perhe lastensuojelun piiriin tilanteen sitd vaa-
tiessa. (Lastensuojelulaki 2007/417 § 2; Lastensuojelun kasikirja 2016.)



Lastensuojelun kolme perustehtavaa ovat lasten yleisiin kasvuoloihin vai-
kuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatuksessa seka varsinainen las-
tensuojelutehtava. Lastensuojelua toteutettaessa on aina otettava huomi-
oon vanhempien ensisijainen velvollisuus paattaa lastaan koskevista asi-
oista. (Lastensuojelunkasikirja 2016.) Palvelutarpeen arviointi, avohuollon
tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus ja jalkihuolto ovat kaikki lastensuo-
jelua (Lastensuojelulaki 2007/417 § 3).

3.1.1 Palvelutarpeen arviointi

Sosiaalityontekija tekee palvelutarpeen arvioinnin ja sen sisalla on mahdol-
lista selvittaa tarvittaessa lastensuojelun tarve. Asiakkaille, joiden lasten-
suojelun tarvetta ei koeta aiheelliseksi selvittdaa, tehdaan palvelutarpeen
arviointi. Palvelutarpeen arvioinnissa sosiaalityontekija arvioi kasvuolo-
suhteita, jossa lapsi eldaa seka huoltajien mahdollisuuksia huolehtia lap-
sesta. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

Palvelutarpeen arviointi on aloitettava viimeistaan seitsemantena arkipai-
vana ja sen on valmistuttava viimeistaan kolmen kuukauden paasta asian
vireille tulosta. Arvioinnin aikana lapsi ei ole vield lastensuojelun asiakas.
Lastensuojelun asiakkuuden alkaessa lapsen tilanne tulee selvittaa yksi-
tyiskohtaisesti. Selvitys tehdaan yhdessa lapsen ja hanen huoltajiensa
kanssa. Selvityksen perusteella lastensuojelun asiakkuus joko jatkuu tai
paattyy. Selvitys tulee tehdd, vaikka lapsi tai vanhemmat vastustaisivat
sitd. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

Palvelutarpeen arvioinnin periaatteita ovat turvallisuus, yksilollisyys, mer-
kitykselliset suhteet, kohtaaminen ja aika. Arvioijan ja lapsen tapaaminen
tulee aina luoda turvalliseksi, niin ettei siitd koidu lapselle haittaa. On eri-
tyisen tarkeda, etta lapselle selvennetaan, kenen kanssa han tyoskentelee
ja miksi. Tyoskentelyssa on otettava huomioon lapsen tilanne ja valmiudet.
Menetelmien tulee olla sopivia ja riittavan monipuolisia. Jokaisen perheen
kohdalla on arvioitava yksilollisesti, mika on paras tapa tyoskennella hei-
dan kanssaan. Lapselle merkityksellisten henkildiden kuuleminen on myds
tarkead. Olennaista on lapsen kuuleminen ja kohtaaminen, jotta voidaan
selvittdaa hanen oma kokemuksensa tilanteestaan. Luottamuksen rakentu-
minen asiakkaan ja tyontekijan valille vie aikaa ja se on otettava huomioon
tyoskentelyssa. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

3.1.2 Avohuollon tukitoimet

Lapsen kasvuolosuhteiden vaarantuessa tai lapsen kayttaytyessa itse itsel-
leen vaarallisesti on viipymatta ryhdyttdava avohuollon tukitoimiin (Lasten-
suojelulaki 2007/417 § 34). Avohuollon tukitoimet voivat olla tukea lapsen
ja perheen ongelmatilanteen selvittamiseen, lapsen taloudellista tuke-
mista, lapsen kuntouttamista tukevia palveluita, tehostettua perhetyota



tai perhekuntoutusta. Ensisijaisesti lastensuojelussa tulisi aina kayttaa avo-
huollon tukitoimia, jollei lapsen etu toisin vaadi. Avohuollon tukitoimet
ovat yksil6llisid, sen mukaan millaisiin ongelmiin niilla halutaan vaikuttaa.
(Saastamoinen 2008, 55-56.)

Avohuollon tukitoimien avulla edistetddan ja tuetaan lapsen kehitysta
myoOnteisesti ja vahvistetaan seka tuetaan vanhempien, huoltajien tai lap-
sen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkiléiden kasvatuskykya. Tuki-
toimet jarjestetdaan asiakassuunnitelman perusteella ja niista paattaa sosi-
aalityontekija. (Lastensuojelulaki 2007/417 § 36.)

Lahtokohtana on, ettd tukitoimet toteutetaan yhteistydssa lapsen huolta-
jien kanssa. Tukitoimia suunniteltaessa ja toteutettaessa tulee lasta nahda
riittdvan usein. Lapsen omiin mielipiteisiin ja toiveisiin tulee kiinnittaa eri-
tyista huomiota. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

3.1.3 Kiireellinen sijoitus

Lapsen ollessa valittdmassa vaarassa voidaan lapselle jarjestaa kiireellista
sijaishuoltoa kodin ulkopuolella, jossa han saa tarvitsemaansa hoitoa. Va-
littdman vaaran syista saddetaan lastensuojelulain 408.ssa. Tallaisia ovat
esimerkiksi tilanteet, joissa lapsi joko vaarantaa vakavasti terveyttdan tai
kehitystaan kayttamalla paihteita tai tekemalld muun kuin vahaisena pi-
dettavan rikoksen. Kiireellinen sijoitus on viimesijainen toimenpide, kun
lapsen tilanteen turvaamiseksi ei nahda muita vaihtoehtoja. (Lastensuoje-
lun kasikirja 2016.)

Perusteet nuoren kiireelliselle sijoitukselle voivat olla nuoren kasvuolosuh-
teissa, nuoren omassa kaytoksessa tai hoidosta vastaavien henkildiden
menettelyissd, jotka vaarantavat nuoren. Nuori voi tarvita kiireellista sijoi-
tusta tilanteissa, joissa nuoren huoltajat ovat kyvyttéomia pitdmaan huolta
nuoresta esimerkiksi oman humalatilansa vuoksi, nuorta on pahoinpidelty,
han on syyllistynyt rikoksiin, kayttanyt paihteita tai kayttaytynyt itsetuhoi-
sesti. Myds vanhempien akilliset sairastumiset tai onnettomuudet voivat
johtaa kiireelliseen sijoitukseen. (Taskinen 2007, 45.)

Kiireellista sijoitusta tehtdessa voidaan lapsi tai nuori sijoittaa perhehoi-
toon, lastensuojelulaitokseen tai terveydenhuollon laitokseen. Joissakin ti-
lanteissa sijoitus esimerkiksi sukulaisen luo on mahdollinen. Sijoituspaik-
kaa valitessa tulee aina huomioida siihen johtaneet syyt. Kiireellinen sijoi-
tus voi kestaa enintaan 30 paivaa. Tana aikana on paatettava, lakataanko
sijoitus, jatketaanko sita vai otetaanko lapsi huostaan. (Lastensuojelun ka-
sikirja 2016.)



3.1.4 Huostaanotto

Lastensuojelutydn viimesijainen keino on huostaanotto, siihen ryhdytaan
vain, jos kodin olosuhteet tai lapsen tai nuoren oma kaytos vaarantavat
vakavasti hanen terveyttdan ja kehitystaan. Huostaanottoon voidaan ryh-
tya ainoastaan tilanteissa, joissa avohuollon tukitoimet eivat ole olleet
mahdollisia, sopivia tai ne ovat riittamattomia. (Lastensuojelun kasikirja
2016.) Aina on varmistettava, ettda huostaanotolle on lainmukaiset edelly-
tykset (Taskinen 2007, 18).

Se, milloin huostaanottoon tulee ryhtya ja miten sen tarvetta arvioidaan,
on varmasti vaikeimpia kysymyksia lastensuojelutydssa. Huostaanotto vai-
kuttaa kaikissa tilanteissa lapsen kehitykseen ja suhteisiin ldheisten ihmis-
ten kanssa. (Lastensuojelun kasikirja 2016.) Aina on varmistettava, etta
huostaanotto on lapsen edun mukaista ja paras vaihtoehto turvaamaan
hanen kasvun ja kehityksen. Sen on oltava lapsen tai nuoren nykytilantee-
seen verrattuna parempi vaihtoehto. (Raty 2012, 311.)

Kuten kaikessa muussakin lastensuojelutydssa myos huostaanotossa pyri-
tdan tiiviiseen yhteistydhon perheen kanssa (Lastensuojelun kasikirja
2016). Huostaanoton kestoa maarittaa se, millaisiin tarpeisiin lapsen sijoi-
tuksella pyritdan vastaamaan. Huostaanottoa ei ole mahdollista tehda
madrdajaksi, vaan se on voimassa aina toistaiseksi. (Saastamoinen 2008,
42.) Huostaanotto lakkaa viimeistdan nuoren taytettya 18 vuotta. TallGin
nuori siirtyy jalkihuoltoon. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

Huostaanoton lopettamista mietittdessa tulee ottaa huomioon lapsen ja
sijaispaikan aikuisten valinen suhde ja heidan valilleen syntynyt tunneside.
Huostassa pidon lopettamista voivat hakea lapsen asioista vastaava sosi-
aalityontekija, huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt lapsi. Huostassa pidon lo-
pettamista on syyta valmistella vahintdankin yhta tarkasti kuin huostaan-
ottoa, koska tilanne merkitsee suurta muutosta elamaan. (Lastensuojelun
kasikirja 2016.)

3.1.5 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun tai huostaan otetun lap-
sen kasvatuksen ja hoidon jarjestamista kodin ulkopuolella. Kunta on aina
vastuussa siitd, etta sijoituspaikka on lapsen edun mukainen. (Saastamoi-
nen 2008, 25-27.)

Sijaishuoltopaikassa huolehditaan lapsen arjesta ja perushoidosta. Tavoit-
teena on turvallinen ja tasapainoinen kasvuymparisto, jossa lapsen yksityi-
syytta kunnioitetaan. On tarkeda, etta lapsi kokee tulevansa kuulluksi ar-
jessaan. Sijaishuollon on tuettava lapsen normaalia kasvua ja kehitysta ja
taattava turvallinen elinymparist6. (Saastamoinen 2008, 22—-23.)
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3.2 Jélkihuolto

Jalkihuoltoa tulee jarjestda aina sijaishuollon paattymisen jalkeen. Jarjes-
tamisvastuu on kunnalla. Jalkihuolto tukee nuoren lisaksi hanen vanhem-
piaan ja huoltajiaan, sekad henkiloa, jonka kasvatuksessa nuori on. Jokai-
selle sijoituksessa olleelle on laadittava jalkihuoltosuunnitelma. Jalkihuol-
lon tarkoituksena on tukea nuorta hdanen kasvussaan aikuisuuteen ja vas-
tuullisuuteen (Raty 2012, 532). Kun sijoituksen paattymisesta on kulunut
viisi vuotta, kunnan velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa paattyy. (Lastensuo-
jelulaki 2007/417 § 75.)

Jalkihuollon sosiaalityontekija, nuori ja nuoren huoltajat laativat yhdessa
jalkihuollon suunnitelman, jossa sovitaan jalkihuollon jarjestamisesta ja
laajuudesta. Siihen kirjataan kaikki tuen ja avun tarpeet, joita nuorella on
seka kaytettavissa olevat palvelut ja tukitoimet. Jalkihuolto on aina nuo-
relle vapaaehtoista ja se rakennetaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti ja
suunnitelmallisesti. (Raty 2012, 532.)

Nuoren oma rooli jalkihuoltosuunnitelman tekemisessa on keskeinen.
Suunnitelman laatiminen tulisi aloittaa jo viimeisen sijoitusvuoden aikana.
Tavoitteiksi suunnitelmaan asetetaan selkeita ja arkisia asioita. Jalkihuol-
lon tavoitteena on auttaa nuorta I6ytamaan vahvuuksiaan ja kdyttamaan
niita, tukea ja vahvistaa nuoren tulevaisuuden nakymia. Kaytannossa jalki-
huolto tarkoittaa asunnon jarjestamistd, opiskelun seka taloudellisten asi-
oiden hoitamisessa tukemista. (Raty 2012, 532.) Jalkihuolto tarjoaa nuo-
relle myds loma- ja virkistysmahdollisuuksia, mahdollisuuden osallistua
vertaistukiryhmiin ja mahdollisuuden saada aikuisen tukea sijoituksen jal-
keen (Lastensuojelun kasikirja 2016).

Taloudellinen tukeminen on jalkihuollossa vahvaa. Sijoituksen aikana
kunta keraa sijoitetulle lapselle itsendistymisvaroja. Nuoren siirtyessa jal-
kihuoltoon itsendistymisvaroja voidaan kayttaa esimerkiksi ajokortin han-
kintaan, oman asunnon sisustamiseen tai opiskeluja varten tarvittaviin va-
lineisiin. Lahtokohtaisesti itsenaistymisvarat maksetaan nuorelle, kun han
tayttaa 18 vuotta, mutta sosiaalitydntekijalla on aina vastuu arvioida koska
nuori on riittavan kypsa itse paattamaan rahankaytostaan. Itsendistymis-
varoja voidaan kayttaa jalkihuollon aikana sosiaalityontekijan harkinnan
mukaan, mutta loput itsendistymisvarat on maksettava nuorelle viimeis-
tdan hanen taytettydan 21 vuotta. (Raty 2012, 542-544.)

Jalkihuolto voidaan paattaa sitten kun nuori kykenee selviytymaan arjes-
taan itsendisesti ja tuen tarve paattyy. Pisimmilladn se voi kestaa siihen
asti, kun nuori tayttaa 21 vuotta tai viisi vuotta siita, kun nuori on viimeksi
ollut lastensuojelun asiakkaana. Nuorella on aina mahdollisuus hakeutua
jalkihuollon piiriin siihen saakka, vaikka olisikin aluksi kieltaytynyt tuesta.
(Lastensuojelulaki 2007/417 § 75.)
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3.3 Vaikuttavuuden arviointi sosiaalitydssa

Vaikuttavuus on keskeinen elementti kaikessa sosiaality6ssd, jonka tavoit-
teeksi asetetaan yleensd muutoksen aikaan saaminen. Vaikuttavuuden ar-
vioiminen edellyttaa tutkimuksia seka huolellista ja tietoista analyysia tyo-
hon sisaltyvistd ilmidista. Vaikuttavuudesta on tullut yleiskielessa runsaasti
kdytetty mantra, mutta samalla se on edelleen monille termina epaselva
ja monella eri tavalla ymmarretty. Siita on kuitenkin tullut kasite, jota tois-
tetaan, ja sen merkitykseen tydn tuloksellisuuden ilmaisijana uskotaan.
Elammekin talla hetkelld niin sanotussa vaikuttavuusyhteiskunnassa. (Poh-
jola, Kemppainen & Vayrynen 2012, 7.)

Kaikkia vaikuttavuuden ymmartamistapoja yhdistaa kysymys siita, etta
millaisella tiedolla vaikuttavuutta ajatellaan otettavan haltuun. Yleensa
vaikuttavuudesta puhuttaessa, silla tarkoitetaan toiminnan kykya saada ai-
kaan muutoksia. Sosiaalialalla vaikuttavuutta koskevat kysymykset on ko-
ettu ihmiskeskeiselle toiminnalle ja eettisille periaatteille vieraina, jonka
takia vaikuttavuutta koskeva ajattelu on haluttu toisinaan hylata koko-
naan. (Pohjola ym. 2012, 11.)

Sosiaality0ssa arvostetaan etenkin kdaytanndn osaamista ja siita rakentu-
vaa tietoa. Alan ammattilaiset luottavat kokemukseen siitd, etta tyo tuot-
taa tuloksia. Sosiaalityd on yleensa hyvin yksilollista asiakkaasta riippuen
ja sen vuoksi sitd on hankala systemaattisesti mitata. (Pohjola ym. 2012,
19.)

4 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Esittelen aiempia tutkimuksia, jotka tukevat omaa opinndytetyotani.
Aiempaa tutkimusta aiheesta, varsinkin huostaanoton vaikuttavuudesta,
on tehty toistaiseksi hyvin vahan. Ensimmainen valitsemani tutkimus on
Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa tehty opinnaytetyd, joka on kvalita-
tiivinen tutkimus nuorten aikuisten kokemuksista sijaishuollosta ja siit3,
miten he kokevat sijoituksen vaikuttaneen heidan elamaansa sijoituksen
jalkeen. Toinen on pro gradu -tutkielma Helsingin yliopistosta, jossa tutki-
taan nuorten kokemuksia lastensuojelun asiakkaina huostaanottoproses-
sin vaiheissa. Kolmas valitsemani tutkimus on vaitoskirja, joka kasittelee
lastenkodissa eletyn lapsuuden kerrottavuutta osana elamaa. Viimeisena
esittelen Claes Levinin Ruotsissa 1990-luvulla tekeman tutkimuksen. Nama
antavat minulle osviittaa siita, millaisia tuloksia tutkimukseni mahdollisesti
tuottaa.

Karhula (2013) on tutkinut opinndytetydssaan nuorten aikuisten kokemuk-
sia sijaishuollosta ja itsenadisesta elamasta sijoituksen jalkeen. Aineiston-
hankintametodina han on kayttanyt teemahaastattelua. Haastatteluun
osallistui nelja lastensuojelun sijaishuollossa ollutta nuorta aikuista. Hanen
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tutkimuksensa mukaan nuorilla on padosin hyvia kokemuksia sijaishuol-
losta. Sosiaalisten suhteiden tukeminen koettiin tarkedksi ja kaverit olivat
isossa roolissa. Itsendistymisvaiheessa nuoret olisivat kaivanneet enem-
man psykososiaalista ja henkista tukea seka seurusteluun ja seksuaalisuu-
teen liittyvaa opastusta. Yleisesti tutkimuksen tuloksena nahtiin, etta si-
jaishuolto on vaikuttanut nuorten aikuisten eldamaan positiivisesti ja jalki-
huolto nahtiin tarpeellisena, mutta sita olisi syyta kehittaa.

Tervonen (2011) on tehnyt kaytantotutkimuksen Espoon keskuksen las-
tensuojelussa aiheesta Nuorten kokemuksia lastensuojelun asiakkaina
huostaanottoprosessin vaiheissa. Han antoi nuorille mahdollisuuden ker-
toa, mita heidan elamassaan tapahtui ennen huostaanottoa ja millaisia ko-
kemuksia heilla on huostaanottoprosessiin liittyen. Toisena tutkimuskysy-
myksena hanella oli se, millaisia kokemuksia nuorilla on huostaanotosta ja
sijoituksesta. Tutkimuksen mukaan nuorten puheissa nousee esille nelja
aihepiiria; elamantilanne, palveluiden epaselvyys, luottamus sosiaalityon-
tekijdan ja sijoituksen merkitys elaman jasentdjana. Hanen tulostensa pe-
rusteella luottamus sosiaalitydntekijaan nousee kokemusta maarittavaksi
tekijaksi.

Eronen (2012) on tutkinut lastenkodissa eletyn lapsuuden kerrottavuutta
osana henkilokohtaista elamaa. Tutkimuksen ensimmadinen pdaakysymys
on: mita ja miten lastenkodista kerrotaan osana henkilokohtaista elamaa.
Toinen paakysymys on: miten erilaisia tarinoita lastenkodissa osana henki-
Iokohtaista eldamaa kyetddn kertomaan ja tutkimaan. Hanen tutkimuk-
sensa paatulos on, ettd lastenkoti osana henkilokohtaista elamaa ei taivu
tarinoiden tulvaksi. Aiheesta ei haluta kertoa ulkopuolisille. Lastenkoti-
muistot eivat ole muistoja, joista keskustellaan ulkopuolisten kanssa. Tut-
kimuksen mukaan aiheesta puhumattomuuteen liittyy halu suojella itse-
aan ja itselle merkittavia sosiaalisia suhteita.

Ruotsissa Claes Levin (Jahnukainen, Kekoni & PGs6 2004, 263-289) on teh-
nyt 1990-luvulla tutkimusta Rabyn nuorisokodissa. Hanen tutkimustulok-
sensa osoitti, etteivat nuoret kokeneet nuorisokotia niin sanotuksi autta-
mispaikaksi. Laitosasuminen koettiin tuolloin 1ahinna varastoinniksi. Ha-
nen haastattelemansa nuoret kokivat pdivat tylsiksi, rutiininomaisiksi ja
pitkastyttaviksi. Tdssa kohtaa on huomioitava, etta lastensuojelu ja sen laki
ovat muuttuneet 1990-luvulta tahan paivaan tultaessa paljon.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia jalkihuoltonuorten kokemuksia
huostaanotosta ja sen vaikuttavuudesta. Opinnaytetyd on toteutettu kva-
litatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Opinndytetyon tilaajana toimii
erdan pienen eteldsuomalaisen kaupungin lastensuojelu.
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Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisuuden kuvaaminen,
ja tutkimuksen kannalta on merkittavaa, etta siihen osallistuvat henkilot
tietavat aiheesta mahdollisimman paljon oman kokemuksensa kautta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa suositaan ihmisid tiedon keruun instrumenttina,
jolloin haastattelijan omat havainnot ja kdydyt keskustelut ovat tarkeam-
massa roolissa kuin mittausvalineilla hankittu tieto. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2007, 157-160.)

5.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tarkoitus

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdaa, millaisia kokemuksia jalkihuollon
nuorilla on huostaanotosta. Tarkoituksena on haastatteluiden avulla saada
tietoa heidan kokemuksistaan huostaanotosta ja sen vaikuttavuudesta.
Tutkimustehtdavda on muodostunut tyon tilaajan tarpeesta, koska huos-
taanoton vaikuttavuudesta on kaiken kaikkiaan tehty hyvin vahan aiempaa
tutkimusta. Tutkimustehtavan pohjalta tutkimuskysymyksekseni on muo-
dostunut seuraavaksi:

e Millaisia kokemuksia jalkihuoltonuorilla on huostaanotosta ja sen
vaikuttavuudesta?

Huostaanotolla tahdataan tilanteeseen, jossa lapsen huolenpidossa ei ole
puutteita, kodin olosuhteet ovat kunnossa ja lapsen tai nuoren oma kaytos
ei vaaranna hanen terveyttdaan. Tutkimuksessani pyrin arvioimaan huos-
taanoton vaikuttavuutta vertaamalla nykytilannetta huostaanottohetken
tilanteeseen. Vaikuttavuutta arvioidessa minua kiinnostaa missa nuoret
ovat nyt, miten he voivat, millainen on heidan perhe-, tyollisyys- seka ta-
loudellinen tilanteensa. Tarkoituksena on tuottaa tietoa, josta on opinnay-
tetyon tilaajalle hyotya tulevaisuudessa, esimerkiksi tyon kehittamisessa.

5.2 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Tutkimuslupa opinndytetyon tekemista varten myodnnettiin heindkuussa
2017. Laadullisen tutkimuksen yleisempia aineistonkeruumenetelmia ovat
kyselyt, haastattelut sekd havainnointi (Hirsjarvi ym. 2007, 160). Aineiston
kerdsin haastattelemalla neljaa jalkihuollossa olevaa nuorta.

Tapasin jalkihuollon tyontekijan ja pohdimme yhdessa sopivaa tapaa ldh-
ted liikkeelle haastateltavien etsimisessd. Minua koskee vaitiolovelvolli-
suus, joten paadyimme siihen, ettd hdn voi antaa minulle nuorten yhteis-
tietoja ja otan itse yhteytta heihin. Ldhestyin nuoria puhelimitse. Nuoren
ollessa suostuvainen haastateltavaksi sovimme tapaamisajan ja kerroin
yleisesti opinndytetyostani. Haastattelupaikaksi halusin jonkin rauhallisen
tilan, jossa ei ole ympdrilld ylimaaraista halinaa. Sain varattua tilat haastat-
teluja varten paikallisesta perhekeskuksesta.
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Haastatteluihin osallistui nelja jalkihuollossa olevaa nuorta ja ne toteutet-
tiin heina- elokuussa 2017. Aina ennen haastatteluiden aloittamista annoin
nuorille haastattelukutsut (Liite 1), joissa kerrattiin jo puhelimessakin lapi
kaytyja asioita, kuten tutkimuksen tarkoitus, haastatteluun osallistumisen
vapaaehtoisuus, sekd haastatteluiden nauhoittaminen ja kaiken aineiston
tuhoaminen opinndytetyon valmistuttua. Samalla lomakkeella nuorelta
pyydettiin suostumus haastatteluun kirjallisesti.

Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat
toisiinsa. Haastattelulle tyypillista on, etta sen raamit on ennalta suunni-
teltu, haastattelija ohjaa ja pitaa keskustelua ylla. Haastateltavan on voi-
tava luottaa siihen, ettd hianen kertomiaan asioita kasitellaan luottamuk-
sellisesti. (Eskola & Suoranta 2014, 86.)

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna, jolle on tyypillista keskuste-
lunomaisuus. Suunnittelin haastattelun teemat etukateen (Liite 2), jolloin
ne olivat etukateen tiedossa, mutta kysymyksille ei ole asetettu tarkkaa
jarjestysta ja muotoa. (Hirsijarvi ym. 2007, 203.) Haastattelijana minun
tehtdvani oli pitaa huoli siita, etta kaikki etukateen paatetyt teemat kay-
daan lapi. Koska haastatteluissa edettiin nuoren mukaan, kysymykset eivat
olleet etukateen heidan tiedossaan. Tama lisaa tyon luotettavuutta, silla
vastaukset ovat spontaaneja. Koen, ettd teemahaastattelun vahvuutena
on joustavuus, asioista voidaan keskustella tall6in paremmin nuoren eh-
doilla.

Teemahaastattelu on muodoltaan niin avoin, ettd vastaaja paasee keskus-
telemaan vapaamuotoisesti, jolloin keratyn materiaalin voidaan katsoa
edustavan vastaajien puhetta itsessadn. Haastattelussa kdytetyt teemat
takaavat kuitenkin sen, etta jokaisen haastateltavan kanssa on puhuttu la-
hes samoista asioista. Teemat luovat aineistolle niin sanotun kehikon, joka
helpottaa litteroidun aineiston kasittelemista. (Eskola, Suoranta 2014, 88)

Haastattelut nauhoitin ja litteroin sanatarkasti aineiston analyysia varten.
Yksi haastattelu kesti keskimaarin 46 minuuttia ja 17 sekuntia. Haastattelut
sujuivat luontevasti ja nuoret kertoivat avoimesti kokemuksistaan. Haas-
tattelijana minun tehtavani oli esittaa tarvittaessa tarkentavia kysymyksia.
Haastatteluiden lopuksi annoin jokaiselle osallistujalle jaateldannoslahja-
kortin kiitokseksi osallistumisesta. Kerdsin haastateltavilta sahkoposti-
osoitteet, jotta voin tyon valmistuessa lahettdaa sen heille luettavaksi.
Haastattelut olivat nuorille vapaaehtoisia ja kaikki mahdolliset tunnisteet
nuoriin on poistettu tydstani. Tutkimusaineisto on tuhottu opinndytetyon
valmistuessa. Tama lisaa tyon eettisyytta.

5.3 Aineiston analyysi

Ennen aineiston analysointia litteroin eli muutin nauhoitetun aineiston kir-
jalliseen muotoon. Nauhoitettua aineistoa oli yhteensa 3 tuntia, 5 minuut-
tia ja 48 sekuntia ja litterointiin aikaa kului noin 15 tuntia ja 30 minuuttia.
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Litteroituja haastatteluja luin lapi useampaan kertaan ja aloitin teemoitte-
lun alleviivaamalla aineistosta eri varein eri teemojen alle mielestdni me-
nevia asioita. Taman vaiheen tein tietokoneella, jonka jalkeen tulostin lit-
teroidut ja vdrien avulla jasennellyt haastattelut ja aloin leikkaamaan ja yh-
distella samankaltaisia asioita. Jasentely oli selkeda ja kokonaiskuvan luo-
minen aineistosta onnistui helposti.

Aineistoa teemoiteltaessa siitd etsitaan yhdistavia tekijoita, sellaisia asi-
oita, jotka nousevat esiin usean haastatellun kertomuksissa. Oleteltavaa
on, etta nama asiat liittyvat haastattelulle ennalta paatettyihin teemoihin.
(Hirsijarvi & Hurme 2000, 173.)

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tarked osa tutkimusetiikkaa on, ettd haastateltavien osallistuminen tutki-
mukseen perustuu vapaaehtoisuuteen. Heilta tulee ennen tutkimuksen
aloittamista pyytda suostumus keratyn aineiston kayttoon. Tutkimukseen
osallistuvien taytyy tietdaa mita varten tutkimusta tehdaan. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2015, 25-26.)

Haastatteluiden litteroinnin jalkeen tuhosin kaikki nauhat. Anonymiteetin
varmistamiseksi kaikki mahdolliset tunnisteet haastateltuihin henkildihin
on poistettu litteroidusta aineistosta. Myos paikkakunta, jossa tutkimus to-
teutettiin, pysyy anonyymina. Lupa tutkimuksen tekemiseen on haettu
tyontilaajana toimivan kaupungin lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
palvelupaallikoltd. Suostumus haastatteluun osallistuvilta nuorilta on pyy-
detty ensin suullisesti puhelimitse, jonka jalkeen viela kirjallisesti. Haastat-
teluiden alussa painotin haastateltaville aina, ettd heilld on mahdollisuus
olla vastaamatta tai keskeyttda haastattelu kokonaan, jos heista silta tun-
tui. Ennen haastatteluiden aloittamista kerroin mita varten keraan aineis-
toa ja mihin sita tullaan kayttamaan.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen tulokset. Tuloksia esitellessani kaytan
sitaatteja haastatteluista taydentamaan omaa tulkintaani. Sitaatit on kir-
jattu sisennettyinad. Kaytan sitaatteja myos otsikoinnissa. Sitaatit antavat
lukijalle todenmukaisen kuvan nuorten kokemuksista ja tuovat nuorten aa-
net kuuluviin. Analyysissa padadyin seitsemddn teemaan. Teemat ovat
huostaanottoon johtaneet syyt, kannattelevat tekijat huostassa ollessa,
kokemus huostaanotosta, itsendistyminen ja jalkihuolto, perhesuhteet,
nykyhetki sekd huostaanoton vaikuttavuus.
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6.1 ”Olin vahan semmonen rappio”

Haastatteluiden alussa keskustelimme jokaisen haastateltavan kanssa
siitd, mika johti huostaanottoon heiddan kohdallaan. Useammalla haasta-
teltavalla kotiolot olivat perimmainen syy. Kotona vélit vanhempien kanssa
olivat huonot, vanhemmat todella uupuneita monen lapsen kanssa, van-
hemmilla mielenterveysongelmia seka yhdessa tapauksessa lapseen koh-
distuvaa pahoinpitelya.

Yksi haastateltavista kertoi olleensa aiemmin kiireellisesti sijoitettuna avo-
huoltoon, jonka aikana asui lyhyita patkia kotona, mutta kiireellisen sijoi-
tuksen purkamisen jalkeen tilanne karjistyi jalleen ja huostaanotto nahtiin
ainoana vaihtoehtona. Toinen haastateltavista oli isosta perheestd, per-
heen isa teki pitkaa paivaa toissa ja vastuu arjen pyorittamisesta jai aidille,
joka johti uupumukseen ja kyvyttomyyteen huolehtia lapsista. Kolmannen
haastateltavan aidilla oli mielenterveys- ja vihanhallintaongelmia, jotka
johtivat lapsen pahoinpitelyyn kotona. Pahoinpitelyita oli kerennyt tapah-
tua useampia ennen kuin tilanteeseen puututtiin.

Olin kolmannella luokalla ja mulla oli aikasemmin ollu jo yks
poliisikeissi siitd, ettd mun mutsi oli pahoinpidelly mut ja ma
menin kouluun naama veressa. Sit myohemmin kuraattorilla
kavi ilmi et nait pahoinpitelyitd on tapahtunu enemmankin,
kun mun &idilla on siis aika paljon mielenterveysongelmii ja
vihanhallintaongelmii.

Neljannelld haastateltavalla oli haasteita koulunkdynnin kanssa, alkoholi
tuli kuvioihin mukaan jo todella nuorena ja kotona rajojen, kuten kotiintu-
loaikojen, noudattamisesta ei pidetty kiinni. Huono kaveripiiri ja useat
muuttokerrat seka koulun vaihtaminen vaikuttivat tilanteen karjistymi-
seen. Sosiaalitoimi oli yrittanyt puuttua tilanteeseen ennen huostaanot-
toa, mutta tuloksetta.

Ma en kayny kouluu ja olin vahdan semmonen rappio, join tosi
paljon alkoholia ja en oikein ollu kotona, hilluin vaan kylilla ja
en menny kouluun. Mua yritettiin auttaa sosiaalitoimessa ja
kannustaa menemaan sinne, mut ma en sit vaa mennyt.
Muutettiin tosi monta kertaa mun kasiluokan aikana, olin ko-
han ma viidella eri luokalla ja sit mua ei oikeen kiinnostanu
menna kouluun ja ma jain luokalleni ja kaikkee.

6.2 ”Kaverit, perhe ja harrastukset”

Kannatteleviksi tekijoiksi huostassa ollessaan kaikki haastatelluista nuo-
rista nimesivat kaverit ja hyvat ihmissuhteet. My6s harrastukset ja koulun-
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kaynti koettiin kannattelevina tekijoind. Haastateltavat nuoret olivat sel-
kedsti kaivanneet huostassa ollessaan laitoksen ulkopuolisia kaverisuhteita
ja omaa aikaa muualla.

Ensimmainen haastateltava kertoi olleensa todella tyytyvdinen huostassa
ollessaan padasseensa suorittamaan peruskoulunsa niin sanotussa tavalli-
sessa kunnallisessa koulussa. Lastensuojelulaitoksessa, johon hanet oli si-
joitettu, olisi myds ollut mahdollisuus kdayda koulua. Hanen kokemuksensa
mukaan kunnallisen koulun kayminen ehkaisee laitostumista. Koulun
kautta oli mahdollisuus saada myds lastensuojelulaitoksen ulkopuolisia ka-
vereita.

Jokaisella haastateltavista oli omat harrastuksensa, jotka auttoivat jaksa-
maan huostassa ollessa. Haastateltavat kokivat, ettda harrastuksiin oltiin
kannustettu aina. Harrastusten avulla paasi tyhjentamaan paan ja purka-
maan energiaa. Yksi haastateltavista kertoi huomanneensa oman ajan tar-
keyden. Vaikka omaa aikaa pystyi viettamaan lastensuojelulaitoksessa
omassa huoneessa, ei se ollut sama asia kuin konkreettisesti hetkeksi pois
[ahteminen. Han kertoi kdayvansa usein pienella lenkilla ennen kotiintuloai-
kaa, jotta sai olla taysin rauhassa.

Muistan, ettd tuntu darimmadisen tdrkeeltd paadsta pois,
vaikka se olis ollu vartti ennen kotiintuloaikaa. Mul oli jotenki
sellanen olo, etta vaikka ei olis ollu mitaa toimintaa missaan,
niin ma lahin kdymaan jonkun ihan pienen lenkin jossain, etta
tuli se olo, ettd on pikkasen ollu pois.

Toinen haastateltavista mainitsi, ettd myo6s niin sanottu “hatkaaminen”
auttoi jaksamaan, silla muuten ei ollut mahdollisuutta Iahted kauemmas ja
tehda tiettyja asioita, joista oli kiinnostunut. Hatkaamisella tarkoitetaan lu-
vatonta poissaoloa, karkaamista lastensuojelulaitoksesta.

Sitten varmaan se, etta vaikka en saanu aina tehda sita luvan
kanssa, niin poistuin sielta syrjasta. Oon ennen ylaastettakin
ollu tosi kiinnostunu punkista ja eldinoikeuskuvioiosta ja ne-
tin kautta l6ytany samanlaisii piirei, niin sit ma oon kayny hel-
singissa ja se on avannu silmat, etta on muutakin elamaa ja
vahan luonu sellasta toisenlaista kuvaa. Se oli kylla hyva.

Jokaisessa haastattelussa puheeksi nousivat omaohjaajat. Omaohjaaja-
tyoskentelya pidettiin hyvana ja antoisana, jopa yhtena kannattelevana te-
kijdnd huostassa ollessa. Ongelmana omaohjaajatyoskentelyssa nahtiin
tiedon siirtdminen kaikille ohjaajille. Omaohjaajaksi nimetyt henkil6t tiesi-
vat nuoren asioista hyvin, mutta tiedon ei aina koettu siirtyvan koko tyo-
yhteisolle. Tama koettiin turhauttavaksi. Nuoret, jotka olivat asuneet mo-
nissa eri lastensuojelulaitoksissa, toivat esille, ettd sama ongelma oli kaik-
kialla.
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Omaohjaajat, ne on oikeesti tosi tarkeessa roolissa oikeestaa
jokaiselle nuorelle ketka siel asuu, ku ne on se Iahin tuki ja
turva ketka hoitaa sun asioita. Ne ymmartaa ja tietdd missa
mennaan.

Omaohjaajista keskusteltaessa esille nousi myds eri menetelmien kaytto ja
niiden hyddyllisyys. Nuoret kokivat turhauttavana tayttaa erilaisia valmiita
kaavoja tai valita tunnekortteja. Kaikki olivat sita mielta, etta parhaiten yh-
teyden saavuttaa arkisen puuhastelun ja yhdessa tekemisen kautta.

6.3  ”Erittdin rankka, mutta kasvattava kokemus”

Haastateltavat olivat kokeneet huostaanoton eri tavoin. Yksi nosti puhees-
saan esiin pointin siita, etta pienena lapsena lastensuojelulaitokseen aset-
tuminen on helpompaa kuin teini-iassa. Hanen kohdallaan varsinaista ryh-
maytymista muihin laitoksessa asuviin lapsiin ja nuoriin ei ollut. Hanen
mielestaan jalkeenpain ajateltuna olisi ollut hyva, jos aina uuden nuoren
tullessa taloon oltaisiin tehty yhdessa jotain, kuten kayty keilaamassa.

Toisen haastateltavan puheissa nousi esille negatiivinen asennoituminen
lastensuojelulaitoksia kohtaan. Ennakkoluulojen perusteella paikka oli pe-
lottava ja epamiellyttava. Han kertoi menettaneensa ystavansa, joka oli
asunut perhekodissa, juuri ennen omaa huostaanottoaan. Tama vaikutti
haastateltavan suhtautumiseen lastensuojelulaitoksia kohtaan. Hanen ko-
kemuksensa mukaan alkuvaiheen asettuminen oli vaikeinta. Omin sano-
jensa mukaan aluksi hanella oli murrosian negatiivista asennoitumista, han
oli vain paattanyt vihata paikkaa. Kolmas haastateltavista taas piti huos-
taanottoa erittdin rankkana taisteluna oman itsensa kanssa, sijoituspai-
kasta hanella ei ollut mitdan pahaa sanottavaa.

Huostassa olo ylipaataan oli mulle sellanen henkinen sota
oman itseni kans, sen kans, ettd ma saan taisteltua itseni sen
lapi. On sielld kaikenlaista varmasti positiivistakin, mutta ylei-
sesti ajattelen, ettd se oli erittdin rankka, mutta kasvattava
kokemus.

6.4 ”Olihan se tosi hasardii”

Kaksi haastateltavista koki itsendistymisen outona. He olivat tottuneet
asumaan yhdessa monen nuoren kanssa ja noudattamaan tarkkoja saan-
toja. Aluksi yksin oleminen tuotti omat haasteensa ja johti hetkellisesti
epamiellyttaviin elamantilanteisiin.

Olihan se tosi hasardii, kun oli asunu 16 ihmisen kanssa ja sit-
ten ma olin yhtakkii siind 20 nelidisessa itsemurhayksiossa.
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Olennaisena osana itsendistymiseen liittyi oman asunnon etsiminen. Yksi
haastateltavista koki itse osaavansa etsid asunnon itselleen, kun taas toi-
nen oli ehdottomasti sitd mieltd, etta kaipasi siihen todella paljon apua.
Kolmessa tapauksessa neljasta joko ohjaajat tai jalkihuollon tyontekijat oli-
vat tarjonneet apua ensiasunnon etsimiseen. Asunnon etsiminen koettiin
juuri sellaiseksi asiaksi, johon kaivataan apua.

Yksi haastateltavista ei kokenut saavansa apua asunnon etsimiseen niin
paljon, kuin olisi tarvinnut. Avunsaannin puutteeseen vaikutti tyontekijoi-
den kiire. Alaikdisena asunnon etsimisessa han kohtasi myds monia muita
ongelmia, kuten sellaisen vuokranantajan loytamisen, joka ei vaatisi huol-
tajan allekirjoitusta. Asunnon etsinta oli vaikeaa ja hidasta.

Mun asunnon etsimisprosessi oli aika farssi, ma tavallaan etin
sen ite. Olisin kaivannu apua, mutta talolla ei ollu resursseja.
Katoin suunnilleen omistusasuntoja kun en tienny mita eroja
niis oli. Oli todella vaikeeta alaikdasena etsia vuokrasopimus
minka ma allekirjottaisin itse, kun mulla ei ole huoltajaa ja
kaupunki ei suostunu allekirjottaa sita.

Vaikeiksi asioiksi itsendistymisessa haastateltavat kokivat saannéllisen ar-
kirytmin yllapitamisen ja oman itsensa I6ytamisen. Puheissa nousi esille
myos erilaisten paperitdiden hoitamisen, kuten Kelan tukihakemusten
tayttamisen ja laskujen maksamisen hankaluus yksin. ltsendistymisen alku-
vaiheessa haastateltavat olivat kokeneet olevansa vapaita, voivansa
menna minne vain ja tehdd mita vain, kun kukaan ei ollut vahtimassa. Yh-
den haastateltavan mukaan vapauden ymmartdaminen vei oman aikansa.
Hanen mukaansa kokemuksen jalkipuinti on ollut vaikeinta ja raskainta it-
sendistymisessa.

Kolme neljasta haastatteluun osallistuneesta nuoresta nosti esille yksinai-
syyden tunteen ja kokemuksen itsendistymisen alkuvaiheessa. He kokivat
vaikeaksi yksin olemisen sen jdlkeen, kun olivat asuneet ensin pitkia aikoja
monen nuoren kanssa samassa paikassa. He kokivat, ettei huostassa ol-
lessa ikina tarvinnut olla yksin.

Mun oli tosi vaikee olla yksin, siis ensimmaisen kuukauden
aikana vietin ehka nelja yota yksin. Et jos mul ei ollu kavereita
mun luona ni ma tyylii panin ihan keta vaan ettei mun tarvis
olla yksin. En oikein osannu olla, se oli tosi vaikeeta.

Kaikki haastateltavat olivat tyytyvaisia jalkihuollosta saamaansa tukeen ja
apuun. Useimmiten tapaamisilla harjoitellaan yhdessa arkielaman asioita,
kuten siivousta tai ruuanlaittoa. Kaikki kokivat erittdin tarkedna sen, etta
tiesivat avun olevan ldhella sita tarvittaessa. Keskustelin heidan kanssaan
siitd, millaista apua ja tukea he olivat saaneet jalkihuollon kautta ja kuinka
usein he olivat tekemisissa jalkihuollon tyontekijan kanssa.
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Itsendistymisen alkuvaiheessa yhteydenpito omaan jalkihuollon tydnteki-
jaan oli kaikilla ollut tiiviimpaa. Haastateltavat kokivat hyvaksi asiaksi sen,
ettd tapaamisia pystytdan jarjestimaan joustavasti ja tilanteen mukaan.
Ongelmatilanteissa he kokivat saavansa heti apua. Yksi haastatelluista ker-
toi olevansa valirikossa vanhempiensa kanssa, joten jalkihuollon tyonteki-
jasta on korvaamaton apu ja tuki. Monet kokivat jalkihuollon paattymisen
pelottavana. He kokivat jaavansa yksin ilman sita.

Jalkihuollosta on ollu mulle tosi paljon apuu. Mun oma tyon-
tekija on ollu tosi paljon tukena. Huostasta paasyn jalkeen
mulla karjisty taas valit vanhempien kans ja ollaan valirikos,
nii se tyontekija on ollu ihan korvaamaton apu.

Yhdella haastatelluista on tukiperhe. Han koki tukiperheen todella tar-
kedna osana elamaansa. Hanen mielestaan kaikille taytyisi tarjota mahdol-
lisuus tukiperheeseen huostaanoton jalkeen. Oman kokemuksensa mu-
kaan hanelle ei olisi riittdanyt pelkka kaupungin tarjoama jalkihuolto. Han
on tekemisissa tukiperheensa kanssa viikoittain, ja esimerkiksi joulut han
viettda tukiperheen luona.

Jalkihuollolla ja tukiperheelld on ollu mieletén jalkihuollolli-
nen vaikutus, mulla ei oo omakohtasta kokemusta, mutta
mita on kuullu kaupungin jalkihuollosta, niin omalla kohdalla
ei olis riittany se, etta kdyn sosiaalitoimistolla kattomassa ha-
kemukset kuntoon ja lahden sit himaan.

”Jos ei tulla toimeen, ni on ehka parempi ottaa etdisyytta”

Haastateltavat kertoivat avoimesti perhesuhteistaan huostaanoton jal-
keen. Yksi kertoi suhteen toiseen vanhempaan olevan hyva, mutta toisen
kanssa han ei ole ollut niin paljon tekemisissa. Toinen haastateltavista koki
perheensa olleen aina todella tiivis. Han toi esille, ettei huostaanotto vai-
kuttanut perhesuhteisiin ja vanhemmat ovat aina vanhemmat.

Meijan perhe on aina ollu tosi tiivis. Kyl ma oon tekemisissa
porukoiden kanssa ja niiden luona asuvien sisarusten kanssa.
Ainakin kerran viikos ja mummin kans aika paljon. Mutta ihan
vanhimpien sisarusten kans vahan vahemman. Ei mun 3iti ja
isa muutu siitda mikskdan, olen ma sitten huostassa tai en.

Yhden haastateltavan kohdalla huonot perhesuhteet ja karjistynyt tilanne
kotona, etenkin isan kanssa, johtivat huostaanottoon. Han koki, etta valit
isdan paranivat aina, kun sai hieman etdisyytta. Han luotti vahvasti siihen,
ettd valit paranevat ajan kanssa. Han oli ymmartanyt, ettd on parempi ot-
taa etaisyytta ja antaa perhesuhteille aikaa parantua. Hanen tarkoitukse-
naan ei ole enda muuttaa takaisin kotiin, ja hdan uskoo tdman parantavan
suhdetta isaan.
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Yksi haastateltavista ei ole missaan tekemisissa biologisen perheensa
kanssa. Han on yrittanyt aiemmin olla yhteydessa pikkusiskoonsa, mutta
pikkusiskon isa on ilmaissut, ettei halua ndin tapahtuvan. Haastateltava on
paattanyt, ettei halua alkaa asiasta tappelemaan ja on valmis odottamaan
siihen asti, etta pikkusisko on taysi-ikdinen ja saa itse paattaa asioistaan.
Aidin kanssa haastateltava ei ole tekemisissd omasta tahdostaan.

Se (aiti) laitto mulle viimeks tekstiviestin, kun taytin 18 ja on-
nitteli, se oli viimesin kun ollaan missaan tekemisissa oltu, ma
en sit kokenu tarpeelliseks vastata siihen ees mitaan. Han tie-
dostaa kylla mun paatoksen.

6.6 ”Ma oon ylpee itestdni ja kai se on paaasia”

Kaikki haastateltavat opiskelivat parhaillaan tai olivat jo valmistuneet. Yksi
haastateltavista kertoi kamppailleensa koulun kanssa aiemmin, jolloin
poissaoloja kertyi ja tehtavien teko ei ollut miellyttavaa. Pieni tauko auttoi
jaksamaan ja han on palannut taas opintojen pariin. Kolmas haastateltava
oli valmistunut nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaksi ja opiskelee parhaillaan
yhteisOpedagogiksi. Hanta kiinnostaa lastensuojelutyd ja etsiva nuoriso-
ty6. Omien sanojensa mukaan han tiedostaa olevansa poikkeus ammatti-
korkeakouluopintojen suhteen.

Valmistuin siis 2016 kevaalla nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaks
ja nyt ma opiskelen yhteisdpedagogiks. Mua kiinnostaa ihan
hirveesti lastensuojelutyo ja etsiva nuorisotyo kiehtoo myds.
Tiedostan, ettd oon aika tilastopoikkeus ammattikorkeekou-
luopintojen suhteen. Koen, etta koulutus on todella hyva.

Tulevaisuuden suunnitelmat olivat osalla haastateltavista erittdin selkeat.
Kaksi halusi lahtea opiskelemaan viela lisaa. Yhdella oli selkedna kuva siita,
ettd haluaa jaada isompiin kaupunkeihin asumaan ja tehda toita itsedan
kiinnostavien aiheiden parissa. Yhdella haastateltavista on armeija edessa
ja tulevaisuuden suunnitelmat pohdinnassa vield, mutta talla hetkelld han
on tyytyvainen eldmaansa ja tekemista riittaa.

Jos multa kysyttais, ettd mita ma teen nykyaan, ni ma yritan
selvittda, ettda mita ma haluan oikeesti tehd3, ettd se on tas
tyon alla.

Haastatteluissa nousi esille nuorten ylpeys itsestdan. Yksi totesi olevansa
itse ylped itsestdaan, vaikka muut eivat aina olisikaan. Han tiedosti hyvin
omat voimavaransa ja ylpeyden aiheensa. Han koki vanhempiensa vaati-
van valilla lilan suuria asioita. Vanhemmat eivat valttamatta osanneet hah-
mottaa tiettyjen asioiden hankaluutta. Toinen ei kokenut itsekseen muut-
tamista outona asiana, han kertoi muuttaneensa useita kertoja paikasta
toiseen ja koki selvinneensa muutoista aina hyvin.
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6.7 ”En ma olis varmaa taalla enaa”

Jalkihuoltonuoret kokivat huostaanoton vaikuttavuuden erittdin hyvana.
Kaikki olivat pohtineet omaa elamaansa ilman huostaanottoa ja tulleet sii-
hen tulokseen, ettei eldma olisi voinut jatkua entiseen tapaansa.

Yksi nosti puheessaan esille lastensuojelulaitoksessa asumisen leimaavuu-
den, mutta oli loppujen lopuksi kuitenkin tyytyvainen siihen, kuinka kaikki
asiat olivat menneet. Huostaanotto koettiin henkisesti kasvattavana ja
rankkana asiana, mutta samanaikaisesti nahtiin myods sen valttamatto-
myys. Huostaanoton positiivinen vaikutus elamaan nahtiin suurena. Kiitol-
lisuutta haastateltavat ilmaisivat heille kerattyja itsendistymisvaroja koh-
taan. Yhden haastatellun mukaan heidan perheensa kokemus lastensuoje-
lusta on keskivertoa huomattavasti parempi. Hinen kokemuksensa mu-
kaan lastensuojelulaitoksessa oli aitoa valittamista.

Se on vaikuttanu todella hyvin, onhan siina paljon juttuja, las-
tensuojelulaitoksessa asuminen on todella leimaavaa. Toki
jos olisin saanu valita, niin varmasti perheessa asuminen olis
ollu kivempi vaihtoehto ja olis sdastyny muutamilta jutuilta,
mutta se on vahan turha jossitella. lhan todella hyvin toimi
toikin.

Kaksi haastatelluista kertoi, ettd ilman huostaanottoa he olisivat todenna-
koisesti kuolleet. Huostaanotto koettiin elaman pelastavaksi tekijaksi.
Eldma ennen huostaanottoa oli pois raiteiltaan. Yksi haastatelluista piti it-
sedan jopa etuoikeutettuna, kun on saanut kdyda prosessin lapi. Han ker-
toi, ettd kokemuksensa myotd osaa arvostaa joitain asioita aivan eri ta-
valla.

Kuulostaa tosi karulta mutta ma oon yrittdny 9 vuotiaana
ekan kerran itsemurhaa, niin ilman huostaanottoa olisin var-
maan kuollu tai todella paihderiippuvainen, se malli on tullu
niin nuoresta lahtien.

7 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimustuloksista tehtyja johtopaatoksia. Vertaan
tuloksia aiempiin tutkimuksiin seka aiheeseen liittyvaan tietoperustaan.
Tutkimustehtavana oli selvittaa jalkihuoltonuorten kokemuksia huostaan-
otosta ja sen vaikuttavuudesta.

Tutkimukseni tulokset eivat ole yleistettavissa, koska tutkimukseen osallis-
tui vain nelja jalkihuoltonuorta. Kaikissa haastatteluissa esille nousi melko
samankaltaisia asioita, vaikkakin kunkin nuoren kokemus huostaanotosta
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oli ainutlaatuinen. Jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle nuorelle huos-
taanotto oli ollut toimenpide, jolla eldmansuunta oli muutettu positiivi-
sempaa kohti. Oli erittdin mielenkiintoista ja tarkeaa kuulla heidan koke-
muksistaan ja tuoda heidan danensa kuuluviin.

Kaksi haastatelluista oli sitda mieltd, ettd ilman huostaanottoa he olisivat
todennakaoisesti kuolleet. Tama kuvaa mielestani huostaanoton vaikutta-
vuutta hyvin. Huostaanotto toi elamaan normaalin paivarytmin, rutiinit
seka luotettavia ja turvallisia aikuisia.

Oman tutkimukseni tulokset ovat samankaltaisia Karhulan (2013) tutki-
mustulosten kanssa. Hanen tutkimuksensa mukaan sosiaalisten suhteiden
tukeminen sijaishuollossa koettiin tarkeaksi. Oman tutkimukseni tulokset
kertovaivat samaa. Haastattelemani henkilot korostivat lastensuojelulai-
toksessa asuvien, etta ulkopuolisten kavereiden merkitysta. Hyvat sosiaa-
liset suhteet koettiin yhdeksi kannattelevaksi tekijaksi huostaanoton ai-
kana. Karhulan ja minun tutkimukseni mukaan sijaishuolto ja huostaanotto
ovat vaikuttaneet nuorten elamaan positiivisesti.

Tutkimukseni tulosten mukaan jalkihuoltonuorten kokemus huostaan-
otosta oli hyva. Huostaanottoa pidettiin jarkevana ja valttamattomana rat-
kaisuna. Huostaanoton valttamattomyytta ei kaikissa tilanteissa nahty
huostaanoton alkuvaiheessa, mutta myohemmin asiaa kasitellessa kaikki
olivat tulleet siihen lopputulemaan, etta se oli elaman pelastava tekija. Toi-
sin kuin Erosen (2012) tekeman tutkimuksen tulokset osoittivat, minun tut-
kimukseni perusteella lastenkotielamasta oltiin valmiita kertomaan myos
ulkopuoliselle. Kaikki haastattelemani henkil6t kertoivat omia havainto-
jaan ja kokemuksiaan huostaanottoon liittyen avoimesti.

Claes Levinin 1990-luvulla tekeman tutkimuksen mukaan lastenkotia ei ko-
ettu auttamispaikaksi. (Jahnukainen ym. 2004, 263—-289) Oman tutkimuk-
seni tulokset osoittivat painvastoin. Haastattelemani henkilot kertoivat
ymmartaneensa jo huostaanoton aikana sen olevan paras mahdollinen rat-
kaisu tilanteisiin. Vaikka aineistosta tulikin ilmi, ettd lastenkotieldamaa pi-
detdan leimaavana tekijana, haastatellut eivat piitanneet siita. Levinin tut-
kimuksen mukaan paivat koettiin pitkastyttaviksi ja tylsiksi. Oman tutki-
mukseni perusteella nuoret olivat todella tyytyvaisia siihen, etta heille ase-
tettiin tietyt rajat, mutta heille mahdollistettiin myos harrastuksissa kay-
minen, ystavien nakeminen ja kotilomat.

Jalkihuollosta keskusteltaessa kaikki haastattelemani henkil6t olivat to-
della tyytyvaisia. He kokivat saaneensa jalkihuollosta juuri sellaista tukea
mita itse kaipasivat. Jalkihuollon loppumista pidettiin jopa pelottavana
asiana. Pohdinnoissa nousi esille, voisiko jalkihuoltoa jatkaa pidempaan,
mikali siita olisi nuorelle hyotya. Jatkosta voisi pdattaa erilaisten arvioin-
tien perusteella. Karhulan (2013) tutkimustulokset olivat samankaltaisia,
jalkihuolto nahtiin tarpeellisena, mutta sita olisi joltain osin syyta kehittaa.



24

Haastatellut olivat tyytyvaisia eldmantilanteisiinsa. Oli ilo kuulla, kuinka
heidan tulevaisuudensuunnitelmat olivat selkeind opiskeluiden ja toiden
suhteen. Kaikki asuivat omillaan ja parjasivat oman kokemuksensa mukaan
hyvin, etenkin kun jalkihuollon apua oli saatavilla tarvittaessa. Pelkka tieto
siita loi turvaa, vaikkei tahdan mennessa olisikaan ollut ongelmia, joihin olisi
tarvinnut ammattilaisen apua.

Tervosen (2011) tutkimustulosten mukaan luottamus sosiaalityontekijaan
nousi huostaanottoprosessin kokemusta maarittavaksi tekijaksi. Oman
tutkimukseni tuloksissa ei ollut l0ydettavissa samankaltaisuuksia. Monet
haastattelemistani henkil6ista nostivat esille ongelmakohtana tyontekijoi-
den vaihtuvuuden. Nuoret kokivat, etteivat aina edes jaksaneet tutustua
uusiin tyontekijoihin kunnolla, kun ajattelivat heidan kuitenkin pian taas
lahtevan pois. Luottamuksen syntyminen ja yhteyden I6ytaminen nuoren
ja ohjaajan valilla vie kuitenkin aikaa. Taman takia olisi todella hyva, etta
vaihtuvuutta saataisiin vahennettya.

Huostaanotto on aina kriisi lapselle ja perheelle ja siita selviytyminen vie
voimavaroja. Tutkimukseni perusteella huostaanotolla saavutetaan vaiku-
tuksia, joihin silla tahdataan. Kaikki haastattelemani nuoret olivat itse sita
mieltd, ettd heidan elamansa ilman huostaanottoa olisi todella raiteiltaan.
Osa koki huostaanoton eldaman pelastavana tekijana. Tarkeana pidettiin ra-
jojen asettamista ja turvallisia aikuiskontakteja. Yhden haastatellun mu-
kaan huostaanotto tuntui aluksi ikdvalta, mutta ajan myota han ymmarsi
sen merkityksen, nyt han pitda itseddn jopa etuoikeutettuna kaytyaan
koko prosessin lapi.

8 POHDINTA

Lopuksi kasittelen vield tekemani tutkimuksen prosessia, jonka lisdaksi poh-
din, mita olisin voinut tehda toisin. Viimeisena esitdan mahdollisia jatkotut-
kimusideoita. Tutkimukseni selvitti jalkihuoltonuorten kokemuksia huos-
taanotosta ja sen vaikuttavuudesta. Tiivistettyna kokemukset huostaan-
otosta ovat hyvia ja huostaanotto nahdaan valttamattémaksi, jopa elaman
pelastavaksi tekijaksi.

Opinndytetyoni sai alkunsa kevaalla 2017 tyontilaajan tarpeesta selvittaa
huostaanoton vaikuttavuutta. Huostaanottokokemuksista on aiemmin
tehty erinaisia tutkimuksia, mutta aiempaa tutkimusta sen vaikuttavuu-
desta ei ole Suomessa tehty kovinkaan paljon. Toivoisinkin, etta tulevai-
suudessa aiheeseen perehdyttaisiin enemman.

Usein uutisointiin paatyvat vain negatiiviset kokemukset lastensuojelusta,
joten on ilo opinndytetyollani tuoda esiin lastensuojelun positiivinen puoli.
Mielestani tutkimus osoittaa hyvin, ettd huostaanotolla saavutetaan niita
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hyvia vaikutuksia, joita sillda haetaan. Haluan tutkimuksessani tuoda jalki-
huoltonuorten danen kuuluviin heidan kokemustensa, mielipiteidensa ja
ndakemystensa kautta. Tutkimustulokset osoittavat, ettd huostassa olleet
nuoret arvostavat lastensuojelua ja ovat saaneet tarvitsemansa avun ja
tuen.

Opinndytetyo ja koko sen prosessi on opettanut minulle paljon. Mielestani
oli erittdin mielenkiintoista saada mahdollisuus haastatella neljaa jalki-
huoltonuorta ja kuulla heidan elamantarinansa. He ovat kaikki oman ela-
mansa asiantuntijoita ja heidan kokemuksensa yksil6llisia ja ainutkertaisia.
Koen haastateltavilta tulleen tiedon olevan todella arvokasta tyon kehitta-
mista ajatellen. Toivon taman tutkimuksen nostavan huostaanoton merki-
tysta ja vaikuttavuutta nakyvammaksi.

Olen tyytyvdinen aiheeseen, josta paadyin opinndytetydn tekemaan. Mita
enemman olen aiheeseen uppoutunut, sita enemman huomaan siita pita-
vani. Opinnadytetyodprosessin kautta padsin myos tapaamaan mahtavia ih-
misid. Haastateltavien I6ytaminen oli odotettua helpompaa ja haastattelut
sujuivat hyvin. Mielestani oli hyva ratkaisu, ettd paadyin keraamaan aineis-
ton opinndytetyotani varten haastattelemalla jalkihuoltonuoria. Prosessin
aikana pohdin, ettad esimerkiksi haastattelulomakkeella olisin todennakoi-
sesti saanut paljon suppeampia vastauksia. Koen, ettéd asioista daneen kes-
kusteltaessa haastateltava kertoo kokemuksistaan ja nakemyksistaan laa-
jemmin kuin pelkdlld vastauslomakkeella vastatessaan. Pidan tarkeana
sitd, ettd tapasin heidat kaikki kasvotusten.

Tutkimustulokseni olisivat saattaneet olla erilaisia, jos olisin pystynyt haas-
tattelemaan useampaa jalkihuoltonuorta. Tutkimukseen osallistuminen oli
jalkihuoltonuorille taysin vapaaehtoista, joka osaltaan on voinut vaikuttaa
tutkimustuloksiin. Haastateltavaksi on saattanut valikoitua joukko aktiivi-
sia nuoria, jotka ovat valmiita jakamaan kokemuksensa ja mielipiteensa.
Se, ettd kaikilla haastatteluun osallistuneilla jalkihuoltonuorilla kokemus
huostaanotosta ja sen vaikuttavuudesta oli hyva osoittaa, etta hyvista ko-
kemuksista ollaan valmiita keskustelemaan, mutta valttdmatta ne nuoret,
joilla kokemus huostaanotosta on ollut huonompi, eivat ole halukkaita ja-
kamaan omaa tarinaansa ulkopuolisen kanssa. Jos tutkimukseeni olisi osal-
listunut henkil6itd, joiden kokemukset ovat eri daripaista, olisi tutkimustu-
loksetkin luonnollisesti olleet erilaisia.

Aikataulu opinnaytetyon tekemiselle osoittautui tiukaksi, joka pakotti mi-
nut tarkastelemaan tyoni rajaamista. Jos olisin nyt prosessin alkuvai-
heessa, tekisin muutamia asioita toisin. Ensimmainen on mainitsemani ai-
kataulutus. Toisena kiinnitin huomiota valilla siihen, etta johdattelin kysy-
mystenasettelullani haastateltavaa. Taman huomatessani jatin sellaiset
vastaukset kokonaan huomioimatta tuloksissa. Uskon, ettd mitd enem-
man tutkimuksia tekee ja haastatteluita pitaa, sitd varmemmaksi ammat-
tilaiseksi siina tulee.
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Ammatillisesti opinndytetydprosessi on ollut erittdin antoisa. Sain tutustua
neljaan hienoon jalkihuoltonuoreen ja kuulla heidan tarinansa. Tulevana
sosiaalialan ammattilaisena tdman tutkimuksen myo6ta on vahvistunut
tunne siita, etta kaikki lapset ja nuoret kaipaavat lasnaoloa, rajoja ja rak-
kautta. Kokonaisuutena sain mielestani aikaan hyvan opinnaytetyon, josta
kiitos kuuluu kaikille, jotka ovat sitad kanssani yhteistydssa tehneet. Toivon
opinnaytetyoni valittavan viestia huostaanoton vaikuttavuudesta eteen-
pain.

Opinndytetyota tehdessa mieleeni on noussut myds jatkotutkimusideoita.
Mielestani huostaanoton positiivisista vaikutuksista ei koskaan voida pu-
hua liikaa, joten olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimusta perehtymalla
enemman huostaanoton hyviksi puoliksi nimettyihin asioihin. Tassa tutki-
muksessa puheet kokemuksista jaivat melko pintapuolisiksi. Uskon, etta
kokemuksista avoimesti puhumisella olevan valtava vertaistuellinen vaiku-
tus samassa tilanteessa olevaa lasta tai nuorta kohtaan. Olisi erittdin mie-
lenkiintoista kuulla myés enemman nuorten omia parannusehdotuksia
huostaanottoon liittyen. Mielestani he ovat parhaita asiantuntijoita arvioi-
maan ja kehittamaan prosessia, koska ovat kokeneet sen henkilékohtai-
sesti.
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Liite 1
Saatekirje ja nuoren suostumus

Heil

Olen Noora Hypponen ja opiskelen tdlla hetkelld kolmatta vuotta sosionomiksi Himeen
ammattikorkeakoulussa. Opiskeluihini kuuluu opinnaytetydn tekeminen. Tutkimukseni
aihe on jalkihuoltonuorten kokemukset huostaanotosta. Tutkimus toteutetaan jalki-
huollossa oleville nuorille haastatteluna. Haastatteluun osallistuminen on tadysin vapaa-
ehtoista.

Haastattelut tulen nauhoittamaan my6hempaa aineiston analyysia varten. Nauhat sai-
lytetdan siten, etteivat ne tule ulkopuolisten kayttoon. Kommentteja voidaan kayttaa
aineiston esittelyssa, mutta kaikki mahdolliset tunnisteet nuoriin tulen poistamaan tyos-
tani. Kaiken tutkimusaineiston, kuten nauhoitetut haastattelut, havitan opinnaytetyoni
valmistuessa. Valmis opinndytety6 tutkimustuloksineen on luettavissa Theseuksessa,
joka on ammattikorkeakoulujen julkaisuarkisto, www.theseus.fi.

"Talla lomakkeella suostun osallistumaan Noora Hyppdsen opinndytetyotutkimukseen,
joka kasittelee kokemuksia huostaanotosta. Annan samalla suostumukseni siihen, etta
haastattelutietojani saa kayttaa tutkimuksen aineistona.”

Noora Hypponen Tutkimukseen osallistuja


http://www.theseus.fi/
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Liite 2
Haastattelurunko

Teema 1. Huostaanotto
a) Milloin otettiin huostaan?
b) Kauanko sijoitus kesti?
c) Millaisia muistoja/kokemuksia huostaanotosta? Millaisia hyvia ja huonoja puo-
lia sijoituksessa oli jalkeenpain ajateltuna?
d) Mitka olivat kannattelevia tekijoita huostassa ollessa?

Teema 2. Jalkihuolto
a) Milta itsendistyminen on tuntunut?

Teema 3. Vaikuttavuus
a) Nykyhetki: missa on nyt? Lyhyesti perheestd, koulutus- ja tyétilanne, parisuhde
yms.
b) Oma kokemus selviytymisesta sijoituksen jalkeen



