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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata péihteitd kayttavien vanhempien kokemuksia tapaa-
miskunnostaan lapsi-vanhempitapaamisissa. Opinnaytety0 toteutettiin laadullisen tutkimuk-
sen menetelmin. Aineisto keréttiin touko-kesékuussa 2017 ja analysoitiin sisallénanalyysilla.
Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittda ensi- ja turvakodeissa péihdeperheiden tukea ja oh-
jausta. Opinnaytetyd tehtiin yhteistyossa Oulun, Hdmeenlinnan, Jyvaskylan ja Kuopion ensi-
ja turvakotien henkildston kanssa.

Opinndytetyon tulosten mukaan vanhemmat muuttivat tietoisesti paihteiden kaytto&dan ennen
tapaamisia. Paihteita kéyttavien vanhempien kokemukset péihteista ja tapaamiskunnosta oli-
vat yksil6llisid. Vanhemmat halusivat lastensa kokevan olonsa turvalliseksi.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tietad lasten kokemuksista lapsi-vanhempitapaamisista.
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ABSTRACT

Laaninen, Saara & Mehtal&, Johanna. Thoughts of intoxicant using parents about their
meeting condition. Autumn 2017, 34 pages, 1 appendices. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Nursing. Degree: Registered Nurse.

The purpose of the thesis was to describe the experiences of parents using intoxicants on
their meeting condition at child—parent meetings. The thesis was carried out using
qualitative research methods. The material was collected in May—June 2017 and analyzed
by content analysis. The aim of this thesis was to develop the guidance of substance abuse
families. The thesis was made in cooperation with the personnel of the Oulu, Hdmeenlinna,
Jyvéskyld and Kuopio mother and child homes and shelters, Finland.

According to the results, the parents deliberately changed the use of intoxicants before the
meetings. The experiences of intoxicant using parents about intoxicants and their meeting
condition were all individual. Parents wanted their children to feel safe.

In the future, it would be interesting to know about child experiences of child-parenting
meetings.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelupalveluiden térkein kohderyhma ovat péaihdeperheeseen syntyvat lapset. Suo-
messa alkoholin ja muiden riippuvuutta aiheuttavien aineiden kéytto on lisaantynyt. Paihde-
riippuvuuden hoidossa sitoutumattomuus, motivaation puute ja retkahdukset ovat yleisia.
Lapsen kehityksen kannalta ensivuodet seka kontakti vanhempiin ovat erityisen tarkeitd. On
nayttoa siitd, ettd paihteista riippuvaisen aidin ja hanen lapsensa valinen vuorovaikutus on
poikkeavaa; didin kyky reagoida lapsen drsykkeisiin ja tarpeisiin on heikentynyt. Vaikeaan
paihdeperheeseen syntyvan lapsen riski ajautua kodin ulkopuoliseen sijoitukseen on huomat-
tavan korkea. Pienten lasten huostaanotoissa suuren osan muodostavat juuri paihdeperheet.
(Sarkola & Alho 2008.)

Ensi- ja turvakodin tapaamispaikkatoiminta on ammatillinen palvelu, joka toteuttaa lapsen
oikeutta molempiin vanhempiinsa. Tapaamiset mahdollistavat lapsen ja hdnen vanhempansa
turvallisen tapaamisen. Tavoitteena on tukea lapsen ja vanhemman suhteen syntymisté ja
kehittymistd. Tapaamispaikkojen tarjoamia palveluja ovat valvotut tapaamiset, tuetut tapaa-
miset sekd valvotut vaihdot. Ohjaaja on mukana tapaamisissa ja hanen tehtdvanaén on turvata
tapaamisen sujuminen lapsen edun mukaisesti seké tarvittaessa olla tukena lapsen hoidossa.
Tarkoituksena on tarjota puolueeton paikka lapsen ja vanhemman kohtaamiselle. (Ensi- ja
turvakotien liitto i.a.) Téarked4 on, ettd asiakkaat tulevat kohdelluksi tasapuolisesti (Sirpa
Huotari, henkilokohtainen tiedonanto 22.3.2017).

Opinnaytetyon aihe syntyi Oulun ensi- ja turvakodin tapaamispaikan tarpeesta. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli kuvata péihteita kayttavien vanhempien kokemuksia tapaamiskunnos-
taan lapsi-vanhempitapaamisissa. Tavoitteena oli kehittdd tapaamispaikan tyontekijoiden
paihdeperheiden tukea ja ohjausta. Opinnaytetyon tehtavéna oli saada vastauksia kysymyk-
siin: minkalaisia kokemuksia pdihteitd kayttavilla vanhemmilla oli pdihteiden ké&ytosta ja

minkalaisia kokemuksia heilld oli tapaamiskunnostaan?



2 PAIHDEPERHEEN OHJAUS JA TUKI

Paihteet ovat keskushermostoon vaikuttavia aineita, joita kaytetaan niiden psyykkisten vai-
kutusten vuoksi. Péihteiden kayttdé on moninaista ja siihen vaikuttavat niin paihdeaineen ha-
lutut vaikutukset kuin ominaisuudetkin. (Holmberg 2010, 11.) Pdihdeongelmien taustat ovat
moninaiset aina geneettisesta alttiudesta ja lapsuuden olosuhteista nykyhetken yksil6-, perhe-
sekd ymparistotekijoihin (Larivaara, Lindroos & Heikkila 2009, 228). Jokaisella ihmiselld
on syynsa ja motiivinsa kayttad paihteita. Useat eri tekijat vaikuttavat siihen, muuttuuko ih-
misen kohtuullinen alkoholin kaytto alkoholiriippuvuudeksi tai huumekokeilu huumeriippu-
vuudeksi. Kaikki péihteitd kayttavat ihmiset eivat suinkaan tarvitse paihteen vaikutusta sa-
malla tavalla. Olennaista on, kuinka keskeistéd osaa péihteiden kayttd alkaa merkita jokapai-
vaisessd elaméssa. (Inkinen, Partanen & Sutinen 2000, 30-31.) Aihe on ajankohtainen lisdéan-
tyvien paihdeongelmien vuoksi; tdma nékyy erityisesti lapsiperheiden arjessa. Péihteet seka
mielenterveysongelmat nivoutuvat yhteen ja vaikuttavat lapsen kehitykseen ja kasvuun. Suo-
malaisen juomiskulttuurin yksi suurimmista lahihistorian muutoksista on naisten juomisen
lisd&ntyminen. (Simonen 2013, 9; Holmberg 2010, 14-47.)

2.1 Vuorovaikutus paihdeperheessa

Varhaisten vuorovaikutussuhteiden on havaittu ohjaavan myohempéé psykososiaalista kehi-
tystd. Lapsi kehittyy peilatessaan itsedédn ja olemalla vuorovaikutuksessa lahimpien ihmisten
kanssa; tata kautta lapsen kasitys omasta itsestadn alkaa muovautua. Ensimmaisten kolmen
kuukauden aikana tarked osa ydinminda on vauvan késitys toisesta ihmisesta. Siita eteenpain
vauvan reaktiot heijastavat suoraan vanhempien reaktioita; vauva on tunnetilaltaan erittéin
riippuvainen toisen ihmisen toiminnasta. Jos vuorovaikutus on sellainen, jossa vanhemman
toiminta ei ole yhteydessa vauvan kokemuksiin, vauvan persoonallisuuden kehitys voi vaa-
rantua. Puolen vuoden iésta l&dhtien vauvan omien tarpeiden ilmaisemisen merkitys kasvaa ja
vauva osaa tunnistaa tilanteet, joissa on vaarassa jaada ilman hoivaa. (Nurmiranta, Leppé-
maki & Horppu 2011, 46-47.)



Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen kiintymyssuhde kehittyy. Lapsella on synnynndinen
tarve Kiinnittya toiseen ihmiseen ja vuorovaikutusprosessin kautta lapsi oppii saatelemaan
tunteitaan ja tarpeitaan sekd ilmaisemaan itseadn. Kiintymyssuhteen kautta luodaan perus-
luottamus itseen sek& muihin. Jos kiintymyssuhdetta ei padse kunnolla syntymaan, esimer-
kiksi vanhemman alkoholinkayton vuoksi, saattaa se johtaa lapsen tunne-elamén hairidihin
ja kaytoshéiridihin. (Nurmiranta ym. 2011, 48-50.)

Mydnteinen vuorovaikutus lapsen sek& vanhemman vélilla on suureksi osaksi sanatonta vies-
tintd4. Lapsi lukee sita paljon tarkemmin kuin kuulee sanoja. Tarke&a lapsen ja vanhemman
valisessa vuorovaikutuksessa on esimerkiksi vanhemman iloitseminen lapsesta; tdmé voi jos-
kus olla kokonaan kateissa, jos vanhemman eldméssa on paljon kuormittavia tekijoita. (Kor-
honen 2008, 1.) Perheiden kanssa tydskennellessd on térked tukea myonteistd vuorovaiku-
tusta. My0ds vanhemmalla itsell&an on oltava halu ottaa vastaan neuvoja seké tukea vuoro-

vaikutustilanteissa.

Noin joka kymmenes suomalainen on kasvanut kodissa, jossa liiallinen alkoholin kaytto tai
muu vanhempien pdihdeongelma aiheutti hénelle myds ongelmia tai haittaa; tdma kévi ilmi
vuonna 2004 toteutetussa kyselyssa. Kavi myos ilmi, ettd puoli miljoonaa suomalaisista on
ollut lapsena alttiina haitoille ja vahingolle, jotka ovat johtuneet isén, aidin tai molempien

vanhempien runsaasta paihteiden kaytosta. (Havio, Inkinen & Partanen 2013, 158.)

Alkoholismi diagnosoidaan yleensa siind vaiheessa, kun alkoholin liikakéayttéa on ollut jo
pidemman aikaa. TAma johtuu siitd, etteivat runsaasti alkoholia kayttavat miella sita ongel-
maksi, vaan hakeutuvat 148kérin vastaanotolle vasta siiné vaiheessa, kun heill& alkaa ilmaan-
tua somaattisia oireita. (Ketcmam & F. Asbury 2000, 111.) Paihderiippuvuus koetaan yleensa
rasitteena, koska silla on vaikutuksia seka pdihderiippuvaisen ettd muiden perheenjésenten
psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille. Lapsen ja perheen selvidmistd vaikeissa olosuh-
teissa on kuitenkin aina mahdollisuus edist&é ja tukea, mikali asioihin suhtaudutaan ilman

tuomitsemista ja leimaamista. (Havio ym. 2013, 158.)



Perheen, jossa on paihdeongelmia, tunnusomaisia piirteitd ovat muun muassa se, ettd van-
hemmat ovat poissaolevia, vanhempien kaytos ja persoonallisuus muuttuvat péihteiden kay-
ton myotd, perheen asioita ja etenkin péihteiden kayttod kielletddn seka salataan. Lapsi ei
usein myoskéaan tule kuulluksi eivatka vanhemmat kykene kohtaamaan lapsen tarpeita. Lapsi
voi myos ottaa syyn niskoilleen kodin tapahtumista. Varhaisen vuorovaikutussuhteen laatu
on tarkein lapsen kehitystd ennustava tekijd. Jos vanhemman pdihteiden kéytt0 haittaa tai
vadristdd vanhemman ja lapsen vélisid vuorovaikutuksessa toteutuvia kasvun edellytyksié,
lapsen psyykkinen kehitys on vaarassa. Aidin ja vauvan keskinaisen vuorovaikutuksen saa-
telyn hairiot voivat johtaa siihen, ettd vauva kokee tilanteet toistuvasti ylivoimaisiksi ja ve-
taytyy vuorovaikutuksesta. Paihdeongelmaisten vanhempien lapset karsivat useammin ma-
sennuksesta kuin muut. Lapselta, jonka vanhemmalla on paihdeongelma, puuttuu usein pe-
rusluottamus vanhempiinsa eika lapsi valttdmatta sen vuoksi luota muihinkaan aikuisiin.
(Havio ym. 2013, 159- 160.)

Usein pdihteita kayttavien vanhempien lapset alkavat kokea itsensé erilaisiksi, kuin muut
lapset. Kavereita ei kehdata pyytaa kotiin, kun ei tieda milloin toinen vanhemmista tai mo-
lemmat vanhemmat ovat pdihtyneitd. T&mé& voi johtaa siihen, etta leikki j&a pois lasten ela-
masté ja lapset alkavat kantaa vastuuta vanhempiensa hyvinvoinnista ja jopa eldmasta. Lapset
voivat omaksua selviytymisrooleja, joilla he reagoivat ongelmiin ja joita he toistavat jossakin
muodossa mydhemmallakin ialla. Heista voi tulla hairikkdjéa paivakodissa tai koulussa, ja he
voivat ajautua varhain paihteitd kéyttaviin ja rikoksia tekeviin ryhmiin. Yhté lailla heista voi
tulla ylenpalttisen kiltteja ja perheen hyvinvoinnista liikaakin vastuuta kantavia. He voivat
eristaytya ikaisistaan lapsista, masentua tai uppoutua johonkin yksindiseen harrastukseen.
(Aalto, Alho, Kiianmaa & Lindroos 2015, 115.) Huumeita ja alkoholia vaarinkayttavien van-
hempien lapsilla on usein suurempi riski psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien ilmenemi-

selle. (Wlodarczyk, Schwarze, Rumpfm, Metzner & Pawils 2017.)

Lapset voivat oppia vadranlaisia toimintamalleja péihteitd kayttaviltd vanhemmilta. T&sta
voisi olla esimerkkind vakivallan kaytto tilanteissa, jossa on erimielisyyksid. Lapsi on voinut

oppia tavan toimia omasta kodistaan ja samaistunut tdéhdn vahingolliseen toimintatapaan.



Lapsi ei itse erota, mik& toiminta on oikein ja mika vaarin, ja han voi vakuutella muille vé-
kivallan olevan oikeutettu tapa toimia. Paihteita kayttavilla vanhemmilla ei valttdmatta itsel-
I4&n ole parhaita edellytyksié kasvattaa lasta ja nain ollen jonkun ulkopuolisen henkildn tulisi
opettaa lapselle mika on oikein ja mika vaarin, seka katkaistava vahingollinen Kierre ja kor-
jattava kokemukset. (Korhonen 2009, 159.)

Alkoholiongelmaisten vanhempien lasten selviytymisessé on havaittu auttavan, jos lapsella
on lahell&dé&n auttavia ja tukevia aikuisia. Usein auttava aikuinen on perheen ei-juova jasen,
kuten &iti tai sisar. Tuki voi kuitenkin tulla myods perheen ulkopuolelta. Sen merkitysté tulee
korostaa erityisesti siind tilanteessa, jos lapsen molemmat vanhemmat juovat lasta hairitse-
vasti. Lasta voidaan auttaa usein eri keinoin. Lapsen kuunteleminen, leimaamisen ja tuomit-
semisen valttdminen seka positiivisena roolimallina oleminen ovat asioita, joita kuka tahansa
aikuinen voi toteuttaa silloin, kun huomaa lapsen karsivan aikuisten ongelmista. (Aalto ym.
2015, 115.)

Juomisesta huolimatta vanhemmat saattavat olla lapsen mielesta hyvia tai vahintaankin kel-
vollisia vanhempia. Vanhemman hyvyytté ei siis voi paatelld ulkoisista tekijoista, ja joskus
jopa ulkopuolisen silmin hyvin vaikeissa oloissa elévét lapset voivat arvostaa vanhempaansa
ja kokea suhteen tahan hyvaksi. Hyva vanhemmuus 16ytyy télléin vanhemman ja lapsen
suhteesta, johon vanhempi osaa alkoholiongelmastaan huolimatta tuoda jotain arvokasta.
(Itdpuisto 2008, 43.)

Paihdeperheiden arki saattaa olla hyvin ailahtelevaa ja ndin ollen tuoda lapsen elamaén epa-
varmuutta. Tdma horjuttaa lapsen perusluottamusta vanhempiaan kohtaan. Vanhemmat eivét
paihtyneina ole lasna ja nain ollen lapselta puuttuu malli vuorovaikutuksesta. Tama vahin-
goittaa lapsen ja vanhemman vélisen kiintymyssuhteen syntymista. Vanhempien péihteiden-
kayttd vaikuttaa vahvasti lapsen sosiaaliseen elamaéan, silla vanhempien kaytos on usein ha-
vettavaa heidan ollessaan péihteiden vaikutuksen alaisena. Lapsen kannalta olisi tarkeaa, etta
lahipiirissé olisi joku luotettava aikuinen. Tallaisen henkilon kanssa lapsi voisi rakentaa vuo-

rovaikutuksen taitojaan seka perusluottamustaan elaméaan.
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2.2 Péihdeperheiden ohjaus ja tuki

Paihteita kayttdvien vanhempien kanssa tydskentelevien tyoté tukee paihdehuoltolaki, jonka
tavoitteena on ehkaistd sekd vahentdd paihteiden ongelmakéayttod ja estéé siihen liittyvia so-
siaalisia ja terveydellisia haittoja. Lisaksi lain tarkoituksena on edistad paihteiden ongelma-
kayttdjien ja heidan l&heistensd toimintakykya ja turvallisuutta. (Pdihdehuoltolaki 1986.)
Monet paihdeongelmaiset toivovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta puuttumista,
tukea ja ohjaamista. Tarkeinta paihdeongelmaisen kanssa tyGskennellessé on ihmisen néke-
minen ja hénen itsetuntonsa ja motivaationsa vahvistaminen. Paihdehoidon tulee olla moni-
muotoista péaihderiippuvuuden ja siihen liittyvien ilmiéiden moniulotteisuuden vuoksi.
(Holmberg 2010, 8-41.)

Paihdehuollon yksikdissd, tavallisimmin sosiaalitoimen alaisuudessa ja joissain terveyden-
huollon yksikoissa toimii sairaanhoitajia, joiden tyd keskittyy paihdetydhdn ja siind paaasi-
assa paihdeongelmaisten potilaiden hoitoon. Paihdesairaanhoitajilla tarkoitetaan padasiassa
sairaanhoitajaa, joka tydskentelee paihdehuollon erityispalvelussa tai muuten paatoimisesti
péihdety0ssd. Sairaanhoitajan tyonkuva péihdehuollossa on monipuolinen. (Inkinen ym.
2000, 214- 215.)

Paihdehuollon erityispalvelujérjestelméssa tydskentelevisté sairaanhoitajista suurin osa tyos-
kentelee A-klinikoilla, katkaisuhoito- tai kuntoutusyksikoissé. Asiakastydsséan sairaanhoi-
taja pyrkii tukemaan ja edistimaan paihteiden ja riippuvuuden kannalta terveita elaméanta-
poja, vahentaméan paihteiden riskikayttda seka hoitamaan ja kuntouttamaan péihde- seké
muiden riippuvuusongelmien vuoksi sairastuneita. Hoitava ja kuntouttava hoitotyd toteutuu
tavallisimmin yhteistyéssa moniammatillisen tiimin kanssa. Sairaanhoitajan tehtéava on li-
séksi arvioida asiakkaansa terveydentilaa, antaa esiapua, ohjata ja opastaa. Keskeisena teh-
tdvana on arviointi, johon kuuluu péihteiden kayton, riippuvuuden, fyysisen ja psyykkisen
terveydentilan ja laajasti elaméntilanteen arviointi. Lisaksi sairaanhoitaja arvioi ja tekee paa-

toksid akuutista ja pidemmaén tahtdimen avun ja hoidon tarpeesta. Vieroitusoireista kérsivien
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ja pdihteiden kayttodan katkaisevien potilaiden hoito on tarked alue péihdehuollon sairaan-
hoitajan tyossa. (Inkinen ym. 2000, 214-215.)

Kaikkien asiakkaiden kohdalla motivointi on keskeisessa roolissa. Paihdehuollon sairaanhoi-
taja on tavallisesti tydoryhmansa psykiatrisen hoitotyon asiantuntija ja osallistuu niin Kriisi-
hoitoon kuin pitk&janteiseen hoitosuhdetytskentelyynkin. Sairaanhoitaja auttaa hoitosuh-
teessa asiakasta tunnistamaan tunteitaan ja ajatuksiaan, tukemaan itsetuntoa ja vastuulli-
suutta. Paihdehuollon ty6hon on tullut viime vuosina monia muutoksia. Laitoshoitoa on vé-
hennetty, jonka myota avohoito on lisdantynyt. Pdihdeongelmat ovat lisddntyneet ja tyotahti
on kasvanut. Monipéihteisyys, huumeiden kaytto ja lisdantynyt paihteiden kaytto naisilla on
muuttanut asiakaskuntaa. Tyon sisaltoon kohdistuu monenlaisia kehittdmispaineita. (Inkinen
ym. 2000, 214-215.)

Kehityksen ja kasvun edellytyksena on riittdvésti tukeva, voimavaroja antava, rakastava ja
suojaava laheisten ihmisten muodostama sosiaalinen verkosto. Sairaanhoitaja kohtaa tyos-
séan yha useammin péaihteidenkayttajia seké heidan perheenjéseniaan. Sairaanhoitaja tarvit-
seekin ty0dsséan laaja-alaista tietoa ja ymmarrysta paihteidenk&yton mahdollisista vaikutuk-
sista yksittéisiin perheenjéseniin ja koko perheeseen. (Havio ym. 2013, 177-178.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on taata yhtenevat linjaukset lapsi- ja perhetydssa. Lasten-
suojelun tulee tukea vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastuussa
olevia henkil6ité lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa jarjestamalld tarvittavia palveluja ja
tukitoimia seka tilanteen vaatiessa ohjata lapsi ja perhe lastensuojelun piiriin. Lapsi voidaan
sijoittaa kodin ulkopuolelle tai ryhtyd muihin toimenpiteisiin lapsen hoidon ja huollon jérjes-

tamiseksi. (Lastensuojelulaki 2007.)

Lastensuojelun tulee edistaa lapsen suotuisaa kehitysté ja hyvinvointia. Lastensuojelun tar-
vetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen
etu. Lapsen ja perheen ongelmiin tulee puuttua riittdvén varhain. Lapsen etua arvioidessa
tulee ottaa huomioon muun muassa lapsen laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet seké tasapainoi-

nen kehitys ja hyvinvointi. Lapselle tulee tarjota ymmarrysta ja hellyytta sek& huolenpitoa.
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Koulutuksen turvaaminen on tarkeda. Lisaksi lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparis-
toon sekd henkiseen ja ruumiilliseen koskemattomuuteen. Lapselle tulee antaa mahdollisuus
idn mukaiseen osallistumiseen seka vaikuttamiseen omissa asioissaan. Uskonnollisen ja
kulttuurillisen taustan seké kielellisyyden tukeminen ovat myds lapsen oikeuksia. (Lasten-
suojelulaki 2007.)

Lastensuojelussa lasten ja perheiden kanssa tydskennelladn mahdollisimman hienovaraisesti
ja kdytetddn ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, jollei lapsen etu muuta vaadi. Mikali sijais-
huolto on lapsen edun kannalta tarpeen, se on jarjestettdva ilman ylimadaréista viivetta. (Las-
tensuojelulaki 2007.) Lastensuojelutarpeen selvitys tehddan mieluiten yhteistyossa lapsen,
vanhempien seké perheen laheisten kanssa. Perheet voivat itse ottaa yhteytta kotikunnan var-
sinaisiin lastensuojelupalveluihin saadakseen tukea jaksamiseen, toipumiseen seka pyrki-
myksiin tyostad perheenjasenten alkoholi- tai muita paihdeongelmia. Kaikki lastensuojelun
toimenpiteet pyritadn aina toteuttamaan yhteisty6ssa perheen kanssa. (Aalto ym. 2015, 116.)

Sosiaalihuoltolaissa ohjeistetaan lapsen ja vanhemman vélisista valvotuista tapaamisista.
Siiné huolehditaan siitd, ettd lapsen ja vanhemman tapaaminen toteutuu lapsen edun mukai-
sesti. Valvotuissa tapaamisissa valvoja on koko tapaamisajan nako- ja kuuloetéisyydella lap-
seen ja hanen vanhempaansa. Valvoja voi tarvittaessa paattaa tapaamisen kesken tai arvioida,
voiko tapaaminen toteutua lainkaan. Naissa ratkaisussa ajatellaan aina lapsen etua. Valvojalla
on oltava tehtdvdan soveltuva ammattitutkinto tai jokin muu soveltuva koulutus. (Sosiaali-
huoltolaki 2014.)

Ensi- ja turvakotien tapaamispaikkojen tyd noudattaa ensi- ja turvakotien liiton laatukritee-
reja. Tapaamisia toteutettaessa huomioidaan lapsen etu ja tydskentely on suunnitelmallista
sekd tavoitteellista. Tapaamispaikkojen tyontekijat ovat ammattitaitoisia ja huolehtivat ta-
paamisten turvallisuudesta. (Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry i.a.) Viranomaisten méaérit-
telemat vaatimukset sek& perheen tarpeet ohjaavat sitd, miten tapaamiset jarjestetadn. Tapaa-
miset mahdollistavat vanhemman ja lapsen tapaamisen turvallisessa ympéristossd, jossa
tyontekija on tarvittaessa heiddn tukenaan. Tapaamisajat sovitaan tapauskohtaisesti. (Kuo-

pion ensikotiyhdistys ry i.a.)
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Ensi- ja turvakodin tapaamispaikan asiakkailla voi olla taustallaan péihteiden véarinkaytt6a
ja vanhempi voi olla jo hoidon piirissd. On myds niitd vanhempia, jotka eivat suostu hakeu-
tumaan hoitoon. Tapaamiskunnon arviointi on tapaamispaikan tyéntekijan vastuulla ja tapaa-
misilla asiakas on voinut olla eri pédivina hyvin erilainen. My0s jokainen tyontekija voi arvi-
oida tilannetta eri tavalla. Tapaaja itse on voinut kokea silla hetkelld olevansa tapaamiskun-
nossa, mutta myohemmin arvioinut tilanteen eri tavalla. Tapaamispaikan sdanndissa sano-
taan, ettd vanhemmat sitoutuvat huolehtimaan siitd, ettd ovat kaikissa tilanteissa tapaamis-
kunnossa. Tapaamiskuntoa arvioidaan ja tapaaminen voidaan tarvittaessa keskeyttéda. Paih-
dyttavien aineiden hallussapito seka kéyttd ovat kiellettyj& tapaamisen aikana. Péihteetto-
myys on mahdollista osoittaa esimerkiksi puhalluttamalla. (Sirpa Huotari, henkilékohtainen
tiedonanto 22.3.2017.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata péihteitd kayttavien vanhempien kokemuksia tapaa-

miskunnostaan lapsi-vanhempitapaamisissa.

Opinnaytetyon tehtdvané oli saada vastakset seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Minkaélaisia kokemuksia pdihteita kayttavilla vanhemmilla oli pdihteiden kaytosta?

2. Minkalaisia kokemuksia péihteitéa kayttavilla vanhemmilla oli tapaamiskunnostaan?

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa tapaamispaikan tyéntekijoiden paihdeperheiden tukea

ja ohjausta.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja yhteistyokumppanina oli Oulun, Ha-
meenlinnan, Kuopion sekd Jyvaskylan ensi- ja turvakotien tapaamispaikat. Lahtokohtana
opinnaytetyolle oli Oulun tapaamispaikan tarve saada vanhempien kokemuksia tapaamiskun-
nostaan lapsi-vanhempitapaamisissa. Saamalla vanhempien nakdkulmia, voidaan palveluja
kehittdd. Tapaamiskunto koetaan yksilollisesti ja tyontekijan voi toisinaan olla vaikea arvi-
oida vanhemman tapaamiskuntoa. Aina tapaamiskunto ei tarkoita taysin selvana olemista,
vaan jokainen tapaus arvioidaan yksilollisesti. Tydntekija on aina vanhempien ja lapsen tu-
kena tapaamisissa seké tekee jatkuvaa arviointia tapaamisen aikana ja tarvittaessa puuttuu

tilanteeseen tai ohjaa vanhempia vuorovaikutuksessa.

4.1 Opinnaytetyon metodologiset ldhtokohdat ja tutkimusmenetelma

Tutkimuksen toteuttamista ohjasivat tavoitteet ja tutkimusprosessi eteni suunnitelmallisesti.
Aluksi perehdyttiin aiheesta kertovaan kirjallisuuteen seké tutkimuksiin. Opinnéytety6hon
valittiin menetelmaksi kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, silla sen avulla saatiin parhai-
ten vastauksia tutkimuskysymyksiin ja paastiin opinndytetyon tavoitteeseen. Laadullisen tut-
kimuksen laht6kohtana on kuvata todellista eldméaé ja tavoitteena ymmartaa osallistujien na-
kokulmia. Laadullisen tutkimusmenetelmén tarkoituksena oli kuvata tutkimuskohdetta mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. Kokonaisvaltaisen luonteen lisaksi laadulliselle tutkimuk-
selle on ominaista suosia ihmista tiedonkeruun instrumenttina. (Hirsijarvi, Remes & Saja-
vaara 2008, 159-160.)

Hirsijarvi ym. (2008, 159-160) mukaan tutkimuksissa voidaan kayttda laadullisia metodeja
ja niitd ovat muuan muassa teemahaastattelut, ryhméhaastattelut sek& osallistuva havain-
nointi. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, ettd henkilot, joilta kerataan tietoa, tietavat

mahdollisimman paljon tutkittavasta ilmidsta tai heilld on kokemusta asiasta (Sarajarvi &
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Tuomi 2009, 85). Laadullisessa tutkimuksessa ihmisen asema ja osuus ovat tarkeitd. Tutki-
muksen tekija saattaa kohdata esimerkiksi haastattelussa aiheita, jotka ovat inhimillisesti ja
tutkimuksen tekijan kannalta koskettavia. (Kylmé & Juvakka 2007, 20.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien suuri joukko tai tilastollinen l&hestyminen asiaan ei
ole tarpeellista, eikd usein edes mahdollista. Laadullinen tutkimus jakautuu kahteen eri vai-
heeseen; havaintojen pelkistdmiseen seké arvoituksen ratkaisemiseen. Kyseisen erottelun voi
tehdd ainoastaan analyyttisesti ja kdytanndssa ne nivoutuvat aina toisiinsa. (Alasuutari 2007,
39.) Tutkimuksen tarkoitus ja tehtavét ohjaavat aineiston analyysié. Laadullisessa tutkimuk-
sessa aineistoa tarkastellaan usein avoimesti esimerkiksi pohtimalla, mita tdmé aineisto ker-
too tutkittavasta ilmidstd. Analyysin myo6ta aineisto muuttuu haastatteluaineistosta tutkitta-

van ilmion teoreettiseksi kuvaukseksi. (Kylma & Juvakka 2007, 66.)

4.2 Aineiston keruu

Aineisto keréttiin lomakehaastattelun avulla. Kysymyksia laadittaessa noudatettiin erityista
huolellisuutta, silla kysymykset luovat koko perustan tutkimuksen onnistumiselle. Eniten tut-
kimustuloksiin aiheuttaa virheita kysymysten muotoilu. Tdma johtuu siit4, etté jollei vastaaja
ajattele samalla tavalla kuin tutkija kirjoittaa, tulokset voivat vaaristya. Nain ollen kysymys-
ten tulee olla mahdollisimman yksiselitteisi& ja niitd lahdetadn laatimaan tutkimuksen tavoit-
teiden seké& tutkimusongelman mukaisesti. (Aaltola & Valli 2001, 100.) Lomakehaastatte-
lussa kysyttiin tutkimuksen tarkoituksen sekd ongelmanasettelun kannalta merkityksellisia
kysymyksia. Talloin jokaiselle kysymykselle pitad 16ytyd perustelu tutkittavasta ilmidsta.
(Sarajarvi & Tuomi 2009, 75.)

Kysymykset laadittiin yhdessa Oulun ensi- ja turvakodin tapaamispaikan tyontekijan kanssa.
Kysymykset muotoiltiin niin, ett4 niiden avulla saatiin vastauksia tutkimuskysymyeksiin. Lo-
makkeisiin laadittiin sekd suljettuja ettd avoimia kysymyksid. Suljetuilla kysymyksilla selvi-

tettiin pdihteitd kdyttdvan vanhemman sen hetkistd tilaa. Avoimilla kysymyksilla kartoitettiin
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vanhempien kokemuksia péihteiden kéytosté ja tapaamiskunnosta seka paihteiden vaikutuk-
sista lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen. Jokaiselta vastaajalta kysyttiin samat

asiat samassa jarjestyksessa.

Tutkittavien joukko koostui neljan eri tapaamispaikan asiakkaista ja kyselyvastaukset kerét-
tiin touko-kesakuun 2017 aikana. Tutkittavat saivat kyselylomakkeen sekd vastauskuoren
lapsi-vanhempitapaamisen yhteydessé; koettiin, etta talla tavoin kysely tavoitti vastaajat par-
haiten. Kyselylomake koostui saatekirjeesta seké varsinaisesta kyselyosuudesta. Saatekir-
jeessa tuotiin esille tutkimuksen tarkoitus, vastaamisen vapaaehtoisuus seké se, etta vastauk-
set tullaan késittelemaén luottamuksellisesti. Kyselyajan paatyttya kaikki vastauskuoret 1a-
hetettiin Oulun ensi- ja turvakodin tapaamispaikalle ja koottiin yhteen niin, ettd vastauskuoret

sekoittuivat keskenaan.

4.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetyon analyysimenetelmand kaytettiin induktiivista sisallonanalyysia. Sisallénana-
lyysi on paljon kéytetty tutkimusaineiston analyysimenetelma hoitotieteellisissé tutkimuk-
sissa. Sisallénanalyysi on menettelytapa, jolla voidaan analysoida dokumentteja systemaat-
tisesti ja objektiivisesti. Se on tapa jarjestad, kuvailla seka kvantifioida tutkittavaa ilmi6ta.
(Kyngas & Vanhanen 1999, 3.) Induktiivisessa analyysissa tieto saadaan ainoastaan aineiston
pohjalta eika aikaisempi tieto vaikuta analyysin toteuttamiseen tai lopputulokseen. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 95-100.)

Aineiston analyysia ohjasivat tutkimuksen tarkoitus seké tutkimuskysymykset. Siséllonana-
lyysin avulla pyrittiin saamaan tutkittavasta ilmiosté tiivistetty kuvaus kadottamatta keskeista
informaatiota. Aineiston analysointi perustui vastaajien kokemuksiin. Aineisto pilkottiin
osiin, ryhmiteltiin sek& koottiin uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 103- 108.) Aineiston ryhmittely voi tapahtua esimerkiksi niiden ominaisuuksien
mukaan, jotka I0ytyvat analyysin kohteena olevasta analyysiyksikostd. Analyysiyksikko voi
olla sana, lause tai ajatuskokonaisuus. Sen jalkeen jokainen ryhma nimetéan kattokésitteella.
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Sen tulisi kuvata ryhman sisaltod. Tutkimuksen tuloksena ryhmittelyistd muodostuu kasit-
teitd, luokitteluja tai teoreettinen malli. Tuloksen avulla pyritadn ymmartdmaan tutkittavan
kuvaamaa merkityskokonaisuutta. (Vilkka 2005, 140.)

Tutkimuksen tuloksena raportoidaan analyysissd muodostettu malli, kasitejarjestelma, kate-
goriat tai kasitekartta. Niiden lisaksi tuloksissa kuvataan kategorioiden sisallét, eli se, mita
kategoriat tarkoittavat. Sisallon kuvaaminen tapahtuu alakategorioiden ja pelkistettyjen il-
maisujen avulla. (Kyngds & Vanhanen 1999, 10.) Ensimmaisend aineistoa kaytiin 1api ja
jatettiin tutkimuksen kannalta epdolennaiset asiat pois. Aineiston pelkistdmista ohjasivat tut-
kimuskysymykset. Aineiston ryhmittely tapahtui niin, ett samaa tarkoittavat pelkistetyt il-
maisut koottiin omiin alakategorioihin sisaltonsa perusteella. Sen jalkeen sisalléltdédn saman-

laiset kategoriat yhdistettiin toisiinsa ja muodostettiin ylakategorioita.

Alkuperiinen haastatteluvastaus: Pellastetty vastaus:
“Lapseni nikeminen on niin tirke&s, Ei mene tapaamiseen, ellei
etten menee tapaamiseen, jos en ole ole tapaamiskuntoinen.
tapaamiskunnossa "

Pelkistetty vastaus: Alakategoria:

Eimene tapaamiseen, ellel Ei halua riskeerata

ole tapaamiskuntoinen. tapaamisen onnistumista.

KUVIO 1. Esimerkki pelkistamisesta ja ryhmittelystéa
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tavoitteena oli saada yhteensa noin 40 kyselyvastausta neljélta eri tapaamispaikalta. Lopulta
vastauksia kertyi yhdeksan. Avoimiin kysymyksiin saatiin kattavia vastauksia ja niiden poh-
jalta saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Seuraavaksi tuodaan esille saatuja tutkimustu-
loksia suhteessa tutkimustehtévan lahtékohtiin. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata péih-

teitd kéayttavien vanhempien kokemuksia tapaamiskunnostaan lapsi-vanhempitapaamisissa.

5.1 Péihteita kayttavien vanhempien kokemuksia péihteiden kaytdsta

-Kaytos epdnormaalia Muutokset

-Eri paihteilld erilaiset kdyttaytymisessa
vaikutukset

-Kontrollin menettdminen

-Vaikeudet paivitidisten . Padihteita kayttavien
.. . Vaikeudet . .
asioiden hoitamisessa vanhempien kokemuksia

_Kykenemattmyys elamanhallinnassa

huolehtia lapsesta

paihteiden kaytosta

-Lapsi reagoi voimakkaasti
vanhemman ollessa
paihtynyt

-Turvattomuuden tunne
-Uhka lapsen ja vanhemman
viliselle vuorovaikutukselle

KUVIO 2. Kokemukset péihteiden kaytosta

Vanhempien kokemukset pdihteiden vaikutuksista olivat yksil6llisid. Vastauksista nousivat
erityisesti esiin ne seikat, ettd eri péihteilld oli hyvin erilaisia vaikutuksia. Oli yksil6llist,
miten péihteet keneenkin vaikuttivat ja mitkd vaikutuksista koettin positiivisina ja mitkd puo-
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lestaan negatiivisina. Toisinaan pdihteiden koettiin helpottavan oloa ja tuovan helpotusta esi-
merkiksi ahdistukseen. Opiaattiriippuvaisen kohdalla paihteet saattoivat tuoda niin sanotun
“normaalin” olotilan. Pdihteiden vaikutuksista paallimmaisena nousivat esiin niiden vaiku-
tukset kayttaytymiseen; paihteet toivat esille sellaisia piirteitd, joita tavallisesti el kéyttayty-
misessa nakynyt. Ne joko kiihdyttivat tai lamaannuttivat kayttdytymistd. Yleensé péihteet
saivat aikaan sen, ettd vanhemman kayttaytyminen oli epanormaalia verrattuna siihen tilan-

teeseen, kun péihteitd ei oltu nautittu.

Aluksi péihteet poistivat ahdistusta, mutta sen jéalkeen tuli paha mieli ja ah-
distus palasi moninkertaisena. Ikavé lapsiin kasvoi 100-kertaiseksi.

Pitk&an jatkuneen pdihteiden k&yton seurauksena péivittaisten asioiden hoitaminen hankaloi-
tui; vanhempi koki, ettei pystynyt hoitamaan paivittdisia asioitaan niin kuin ne kuuluisi. P&ih-
teet saivat aikaan myos tunteen kontrollin menettamisesta ja hankaloittivat elamanhallintaa.
Vanhempi koki, etta paihteiden vaikutuksen alaisena hén ei ollut kykeneva huolehtimaan
lapsestaan. Vanhemmat tiedostivat hyvin sen, kuinka lapsi reagoi vanhemman ollessa paih-
tynyt. Lapsi saattoi itked tai suuttua vanhemmalle. Pa&séantoisesti lapset olivat huomanneet,
jos vanhempi oli ollut paihteiden vaikutuksen alaisena. Vanhemmat olivat sitd mielta, ettei
lasten nahden tule olla paihtyneend, koska heidan ei kuulu nahda vanhempaansa siind tilassa.
Vanhempien paihteiden kéytolla oli ollut seurauksena se, etta lapsi ei endd samalla tavoin

luottanut vanhempaansa.

Keskustellessaan péihteiden kdytostaan lastensa kanssa vanhemmat huomioivat hyvin lapsen
1anmukaisen kehityksen. Lapsen ollessa liian pieni ymmartdmaan vanhemman paihteiden
kayttoda, oli lapselle esimerkiksi kerrottu vanhemman olevan sairas. Aivan pienten lasten
kanssa asiasta ei oltu lainkaan keskusteltu. Isommille lapsille oli vastattu rehellisesti heidan

kysyesséaan paihteiden kayttoon liittyvisté asioista.
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5.2 Paihteita kayttavien vanhempien kokemuksia tapaamiskunnosta

-Kykeneva huolehtimaan
itsestadn ja lapsesta

-Muuttaa tietoisesti pdihteiden
kdyttHddn ennen tapaamista
-Vanhempi itse vastuussa
tapaamiskunnostaan

Tapaamiskuntoinen

Paihteita kayttavien

vanhempien kokemuksia
tapaamiskunnostaan

-Kunnioittaa lasta

-Suojelee lasta _ .
-Halu tavata lasta Tapaamisen turvaaminen
mahdollisimman paljon

-Ei haluta riskeerata tapaamisen

onnistumista

KUVIO 3. Kokemukset tapaamiskunnosta

Selvitettdessd vanhempien kokemuksia tapaamiskunnosta, kavi ilmi, ettd vanhemmat pyrki-
vét parhaansa mukaan olemaan tapaamiskunnossa lapsiaan tavatessa. Vanhemmat tiedostivat
hyvin mitd tapaamiskunnolla tarkoitetaan ja osasivat mielestéan arvioida, olivatko tapaamis-
kuntoisia. Vanhemmat muuttivat tietoisesti paihteiden kayttdaan tapaamista edeltavéna vuo-
rokautena ja olivat yhta mielta siitd, ettei lasta voi tavata pédihtyneend. Péihteiden kayttoa
muutettiin ennen tapaamista, mutta pidemmalla aikavélill4 paihteiden kayttoon ei tehty muu-
toksia. Osa vanhemmista oli ollut jo pidemmaén aikaa ilman péihteitd. VVanhempi halusi olla

tapaamisissa lasna eika tuottaa lapselleen pettymysta.

Vanhempien nakemys tapaamiskuntoisesta oli se, etté silloin vanhempi ei ollut humalassa
eik& krapulassa. Vanhempi ei tullut tapaamisiin, jos oli retkahtanut. Tapaamiskunnon maéa-
rittely koettiin toisinaan hankalaksi, jos vanhempi oli esimerkiksi korvaushoidossa. Suotavaa
oli kuitenkin, ettd vanhempi otti l1a&k&rin ma&raédmat laékkeet ennen tapaamista. Vanhempien
mielestd tapaamiskunnon arvioinnissa oli hyva kaytta4 tukena puhallutuksia sekd huume-
seuloja.

En end& halua loukata lapsiani sillg, ettd tulisin tapaamiseen humalassa tai
edes vahan maistissa.
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Vastauksista kavi esille, ettd vanhemmat ottivat itse vastuun siitg, ettd ovat tapaamiskunnossa
lasta tavatessaan. He halusivat, ettd lapsi kokee olonsa turvalliseksi eikd vanhempi omalla
paihteiden kéaytollaan riskeeraisi tapaamisen onnistumista. Vanhemmat ajattelivat lastensa

parasta ja halusivat suojella lastaan.

En halua lapseni ndkevéan minua paihtyneend. Enké halua, ettd han kokee
turvattomuutta tai hanelle jaa ikdva muistikuva tapaamisesta.

Vastauksista kavi ilmi, ettd tapaamisissa vanhemmat arvioivat vuorovaikutuksen lastensa
kanssa paasaantoisesti hyvaksi. Vanhemmat halusivat tavata lapsiaan mahdollisimman usein.
Harvojen tapaamisten vuoksi vanhempi koki, ettei saanut lapseen kontaktia kuin vasta tapaa-
misen loppupuolella. Vanhemmat kokivat, ettd alkuun oli riittdnyt lyhyempikin tapaamis-
aika, silla tapaamiset olivat olleet henkisesti uuvuttavia. Vanhempien voidessa paremmin,

tapaamiset voisivat olla pidempié ja niité4 voisi olla useammin.

5.3 Yhteenveto tuloksista

Tulokset kertoivat, ettd vanhemmat ajattelivat lastensa parasta eivatka halunneet tuottaa pet-
tymysta lapsilleen tulemalla pédihtyneend tapaamiseen. Péihteiden kayttda muutettiin tietoi-
sesti ennen tapaamista, jotta vanhemmat olisivat tapaamiskunnossa. Vanhemmat halusivat,

etta lapsi kokisi olonsa turvalliseksi vanhemman seurassa.

Omaa tapaamiskuntoa osattiin vanhempien mielesté arvioida ja vanhemmat kokivat olevansa
tapaamiskuntoisia lapsia tavatessaan. Vanhemmat tiedostivat, ettd pdihteiden kaytolla on vai-
kutuksia lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen. Vaikutukset oli saatettu huomata
vasta jalkeen pain ja ymmartad sen myota, miksi lapsi oli aiemmin kayttaytynyt tietylla ta-

valla ja miksi lapsen reaktiot olivat olleet voimakkaita.
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Kyselylomakkeiden vastauksista k&vi ilmi vanhempien halu olla lastensa eldméssa lasna,
sekd heidan pyrkimyksensa péihteettomadn elaméén. Vastauksista otettiin autenttisia lai-

nauksia, joista ndma asiat tulivat hyvin esille.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja lahti ty6eldman tarpeista. Opinnaytety6té voidaan
hyodyntéé tapaamispaikoilla tyoskentelyssa péihteitd kéayttdvien vanhempien sekd heidan
lastensa kanssa. Opinnéytety0 avaa vanhempien omia ndkemyksia siitd, milloin vanhempi on
tapaamiskuntoinen ja millaisia vaikutuksia paihteilld on perheeseen. Vaikka aihe on arka-
luontoinen, saatiin kattavia vastauksia avoimiin kysymyksiin ja tuli kokemus siitd, ettd myods
vanhemmilla oli halu olla osaltaan kehittdmassa tydskentelya tapaamispaikoilla. Opinnéyte-
tyon tuloksia ei kuitenkaan voida yleistdd isompaan joukkoon pdihteitd kayttavia vanhempia,
silla jokaisen vanhemman kohdalla elaméntilanne on hyvin erilainen. Vanhemman kokonais-
valtainen jaksaminen sek& voimavarat vaikuttivat varmasti siihen, kuinka tutkimukseen oli

haluttu osallistua.

6.1 Opinndytetyon merkitys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2008 teettdman juomatapatutkimuksen mukaan
ldhes kaikki suomalaiset olivat sitda mieltd, ettei lasten seurassa saisi humaltua. Tata perustel-
tiin lasten turvallisuuden ndkokulmalla. (Raitasalo 2014, 6.) Tamé on yhteydessa myds opin-

naytetyon perusteella saatuihin tuloksiin.

A-Kklinikkasaatio selvitti vuonna 2011 nuorten ndkemyksié aikuisten alkoholin kaytosta seka
suomalaisesta alkoholikulttuurista. Nuorilta tiedusteltiin omia kokemuksiaan vanhempien
juomisen aiheuttamista haitoista. Tulosten perusteella nuoret toivoivat vanhemmilta kohtuul-
lista, juhlatilanteisiin painottuvaa juomatapaa. Humalahakuisesta juomatavasta ei myoskaan
pidetty. (Takala & Roine, 2013, 24-35.) Olisikin mielenkiintoista kuulla myds lasten koke-
muksia lapsi-vanhempitapaamisista ja siitd, millaisena he kokevat vanhempiensa péihteiden
kayton.
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On tdrke&d4 saada vanhempien omia ndkemyksié aiheesta, jotta tapaamiskunnon arvioiminen
ei olisi yksinomaan tyontekijan nakemyksiin perustuvaa. Jatkossa aihetta voisi syventaa
haastattelemalla vanhempia. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntéa kaikissa yksikoissa,

joissa tyoskennell&dén paihteita kayttavien vanhempien kanssa.

Opinndytetyoprosessi on ollut opettavainen ja sitd on ollut mielekasta toteuttaa. Tutkimus on
opettanut paljon kokemustiedon tarkeydesta. Alun perin tavoitteena oli saada kyselyvastauk-
sia huomattavasti enemman, mutta lopulta meidéat yllatti se, kuinka avoimesti ja kattavasti
kyselyihin oli vastattu. Kysymykset oli ymmérretty hyvin ja oli tuotu esille tutkimuksen kan-
nalta olennaisia asioita. VVastauksista tuli selkeé&sti esille vanhempien omat kokemukset ja ne
syvensivat meidan ndkemyksiamme pdihteiden vaikutuksista seka auttoivat ymmartdmaan
vanhempia paremmin. Pdihteita kdyttavien vanhempien kokemukset ovat tuoneet tarkeéa tie-
toa meille tuleville sairaanhoitajille. Paihteidenkdyton yleistyttyd on hyvin todennakaista,
etta tulemme kohtaamaan tydssémme vanhempia, joilla on pdihdeongelmia. Opinnaytetyo-

prosessi tulee antamaan meille tyokaluja tulevaan tyGelamaéan.

Yhteistyo tyoeldmén edustajan kanssa sujui hyvin ja arvostamme suuresti sitd ty6td, jota ta-
paamispaikoilla tehddan. Opinndytety6td tehdessamme tutustuimme laajasti aiheesta kerto-
vaan Kirjallisuuteen ja tiedonhankintataidot seké lahdekriittisyys kehittyivat. Opinnaytety6-
prosessissa yhteistyd sujui hyvin. Molemmilla oli kiinnostusta aiheeseen ja molemmat antoi-

vat tasapuolisen panoksensa opinndytetyon toteutukselle.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimuksen laadusta puhuttaessa viitataan tavallisesti yleisiin tieteellisen tutkimuksen arvi-
ointiperusteisiin. Se tarkoittaa validiteetin ja reliabiliteetin tarkastelua. Validiteetilla eli péa-
tevyydelld viitataan yleisesti sithen, miten hyvin tutkimus tai mittari kuvaa tutkittavaa il-

miota. Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen tarkkuutta. Validiteettia k&ytetaan yleiskasit-
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teena tai sitten puhutaan yksinkertaisesti tutkimuksen laadusta tai luotettavuudesta. Validi-
teettia k&ytetddn myos tutkimuksen laatua kuvaavana yleisempand terminé. (Ronkainen, Peh-
konen, Lindblom-Yl&nne & Paavilainen 2011, 129- 131.)

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkit-
tavasta ilmiostd. Luotettavuuskeskustelussa keskeisiksi nousevat kysymykset totuudesta ja
objektiivisesta tiedosta. Objektiivisuuden ndkokulmaa tarkasteltaessa on tarkeéé erottaa toi-
sistaan havaintojen luotettavuus seka niiden puolueettomuus. Puolueettomuuden kannalta on
merkityksellist, ettd tutkija pyrkii ymmartdmaan ja kuulemaan tutkimukseen osallistujia
enemman tutkijana kuin omaa itsenaan, jolloin minimoidaan tutkijan taustojen, asenteiden ja
aseman vaikutus tehtéviin havaintoihin. Laadullisessa tutkimuksessa kuitenkin tutkija luo
sekd tutkimusasetelman etté tulkitsee sitd, joten edelld mainitut tekijat vaikuttavat véista-

mattd jonkin verran tutkimuksen luotettavuuteen. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 134- 135.)

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on valttdméatonta tutkimustoiminnan, tieteellisen tie-
don ja sen hyddyntamisen kannalta. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa selvitetan,
kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on kyetty tuottamaan. Laadullisen tutkimuksen
on taytettdva uskottavuuden, refleksiivisyyden, siirrettdvyyden ja vahvistettavuuden kriteerit
ollakseen luotettava. (Kylméa & Juvakka 2007, 127.)

Laadullisen tutkimuksen uskottavuus on sitd, ettd tutkimuksen tekija varmistaa, etta tutki-
mustulokset vastaavat tutkimukseen osallistuneiden henkildiden ké&sityksia tutkimuskoh-
teesta. Tutkimuksen tekijan on oltava myds tietoinen omista lahtokohdistaan, jotta tutkimus
tayttaa refleksiivisyyden vaatimuksen. Tutkimuksen siirrettavyydelld tarkoitetaan tutkimuk-
sen tulosten siirrettdvyytta muihin vastaaviin tilanteisiin. Vahvistettavuus taas liittyy tutki-
musprosessiin ja se edellyttdd koko tutkimusprosessin kirjaamista niin, etté toinen tutkija voi
seurata tutkimuksen kulkua paépiirteissadn ja toistaa kirjausten perusteella tutkimuksen.
(Kylmé & Juvakka 2007, 127- 129.)
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Tutkimuksen vaiheet kuvattiin tarkasti seké totuudenmukaisesti. Kyselyn avulla saatiin sel-
ville pdihteitd kayttavien vanhempien ajatuksia tapaamiskunnostaan lapsi-vanhempitapaami-
sissa. Raportti koottiin vastauksista, jotka nousivat vastaajien mielesta tarkeimmiksi asioiksi.
Raportissa tuotiin esille analyysiprosessin etenemisen seké se, miten tutkimustulokset saa-
tiin. Tutkimustulokset raportoitiin mukaillen vastaajien nakékulmia, jotta saatiin mahdolli-
simman luotettava vastaus tutkimuskysymyksiin. Suorien lainauksien oli tarkoitus lisata ra-
portin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle, mista tai minké&laisesta alkuperaisaineistosta kate-
goriat oli muodostettu. Suoria lainauksia tulisi kdyttaa tutkimuksesta vain esimerkinomai-
sesti. Tutkijan on varmistuttava siit4, ettei tutkittavia voida tunnistaa suorien lainausten pe-
rusteella. (Kyngds & Vanhanen 1999, 10.)

Tutkimusta tehdessa kahden tutkijan toimin, saatiin tutkimukselle lisaa luotettavuutta. Tut-
kimusaineistona olivat péihteitd kayttavien vanhempien vastaukset kyselylomakkeisiin. Ky-
selyyn vastanneita ei tavattu henkil0kohtaisesti, vaan ainoa kytkds heihin olivat heidan vas-
tauksensa. Nain toimittiin tdysin ulkopuolisina tutkijoina ja se lisési tutkimuksen luotetta-
vuutta. Toivomuksena oli tutkimukseen osallistujien pysyminen nimettdmina ja néin ollen
saatiin luotettavampia ja avoimempia tutkimustuloksia. Tutkimuksen osallistujien mééra oli

suhteellisen pieni, eikd vastauksia voi yleistad koskemaan muuta kuin tutkittavien joukkoa.

6.3 Opinndytetyon eettisyys

Tutkimuksen eettisyyteen voidaan suhtautua hyvin eri tavoin. Toisaalta se voidaan nahda
metodologisena asiana, jolloin kaikki tutkimuksen valinnat ovat eettisid valintoja. Toisaalta
se voidaan néhda lahes teknisend asiana, jolloin tutkimusetiikan ongelmat liittyvat lahinna
itse tutkimustoimintaan, ja metodologiaa pidetddn kaytdnnossa vain strategisena tutkimus-

tehtévien selvittdmisen tekijana. (Tuomi & Sarajérvi 2012, 128.)

Tutkijan on otettava huomioon useita eettisié tekijoitd. Tutkijan omalla vastuulla on periaat-
teiden tunteminen sek& niiden mukaan toimiminen. Suomessa tutkimushankkeiden asianmu-

kaisuutta ja eettisyyttd ohjaavat ja valvovat erilliset julkiset elimet. Opetusministerié on
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muun muassa asettanut tutkimuseettisen neuvottelukunnan, joka ohjeistaa tieteellisten me-
nettelytapojen noudattamisen. (Hirsijarvi ym. 2008, 23.) Tutkimuksen laatu ja sen perusteella
esitetyt vaitteet kuuluvat tutkimusetiikan ja hyvén tieteellisen kaytdnnon alueelle. Suomessa
tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkaissut ohjeistuksen hyvésté tieteellisesta kéytan-
nostd ja sen mahdollisista loukkauksista. Hyvé tieteellinen kaytanto tarkoittaa tiedeyhteison
toimintatapojen noudattamista eli rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus-
tyossd, tulosten tallentamisessa, niiden esittdmisessé seka tutkimuksen ja sen tulosten arvi-

oinnissa. (Ronkainen ym. 2011, 152.)

Tutkimuksen tekijan tulee suojella tutkimuksen osallistujia. Mita arkaluontoisempi aihe tut-
kimuksella on, sita tarkemmin on turvattava tutkittavien anonymiteetti. (Kylma & Juvakka
2007, 154; Eskola & Suoranta 1998, 52.) Tutkimukselle saatiin lupa jokaiselta yhteistyo-
kumppanilta ja tutkimuksesta tehtiin asianmukaiset sopimukset jokaiselle osapuolelle. Opin-
naytetyoprosessin aikana eettisyys huomioitiin joka vaiheessa. Opinnédytetyd suunniteltiin,
toteutettiin seka raportoitiin tarkasti ja asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistujille tuotiin
esille vastaamisen vapaaehtoisuus. Tutkimusaineistoja kasiteltiin yhtend kokonaisuutena
nostamatta mitéan tai ketéan erityisesti esille. Opinnaytetyon ulkopuolelle jatettiin kaikki
sellaiset asiat, jotka olisivat rikkoneet vaitiolovelvollisuutta. Tutkimusaineistoon suhtaudut-
tiin puolueettomasti ja kuten Tuomi & Sarajarvi (2002, 133) tuovat esille, tutkijan on pyrit-

tdva ymmartaméaan aineistoa eika suodattamaan aineistoa omien asenteiden mukaan.
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LIITE 1. Kyselylomake

Hyvé vastaaja!

Teemme kyselytutkimusta opinndytetydbhomme yhteisty6ssa ensi- ja turvakodin kanssa.
Tutkimuksemme tavoitteena on olla tukena ensi- ja turvakodin tyontekijoille heidén
tyoskennellessadn péihteitd kayttavien vanhempien ja heidan lastensa kanssa.
Tutkimuksemme tarkoituksena on lisdtd ymmarrysta asiakkaita kohtaan ja parantaa
yhteisty6td heidédn kanssaan. Kysely tehdddn neljan eri kaupungin ensi- ja turvakotien

tapaamispaikoilla.

Pyydamme Teitd ystdvallisesti vastaamaan kaikkiin kysymyksiin kayntinne yhteydessa.
Avoimiin kysymyksiin voitte vastata omin sanoin. Tarvittaessa voitte jatkaa vastaustanne
sivun toiselle puolelle. Kylla/ei — vastauksiin valitkaa toinen vastausvaihtoehdoista.
Vastattuanne nimettomasti kysymyksiin, sulkekaa vastauspaperinne teille annettuun
kirjekuoreen.  Suljettu  kirjekuori  laitetaan  kyselyvastauksille tarkoitettuun
palautuslaatikkoon. TyoOntekijd ohjeistaa Teitd tarvittaessa. Vastauksenne kasitelldan
luottamuksellisesti ja niitd kaytetddn ainoastaan tdmén tutkimuksen tekemiseen.
Tapaamispaikkojen tyodntekijat eivat lue tai Kkasittele vastauksia, vaan ainoastaan
opinndytetyon tekijat. Opinndytetydn tekijat eivét saa tietoonsa, mista yksikdsta mikakin
vastaus on tullut. VVastauslomakkeet hdvitetd&n asianmukaisesti opinnédytetyon valmistuttua.
Kysely toteutetaan ajalla 18.4.- 31.5.2017.

Ystavallisin terveisin,
Johanna Mehtala Saara Laaninen

sairaanhoitajaopiskelija sairaanhoitajaopiskelija
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1. Kuvaile, milloin ihminen on mielestasi paihtynyt?
2. Kuvaile, milloin ihminen on mielestasi selvin pain?

3. Oletko kayttanyt péihteita edeltdvan vuorokauden aikana?
kylla

el

4. Kuvaile, miten koet kaytoksesi muuttuvan, kun olet paihteiden vaikutuksen alaisena?

Ensi- ja turvakodin s&annodissé sanotaan tapaamiskuntoisuudesta ndin: “Vanhemmat sitoutu-
vat huolehtimaan siita, ettd ovat kaikissa tilanteissa tapaamiskunnossa ja kykenevia keskit-
tymaan tapaamiseen. Tapaamiskuntoa arvioidaan ja tarvittaessa tapaaminen voidaan kes-
keyttdd. Paihdyttéavien aineiden kaytto ja hallussapito tapaamisen aikana on kielletty. Van-
hemmilla on mahdollisuus osoittaa paihteettomyytensa puhalluttamalla tai muulla vastaa-

’

valla tavalla.’

5. Kuvaile, mitd mielestasi on tapaamiskunto?
Milla tavoin itse arvioit, oletko tapaamiskunnossa?

6. Muutatko tietoisesti paihteiden kayttdasi ennen tapaamista?
kylla

el
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Kuvaile, miten sitd muutat?
Kuvaile, miksi sitd muutat?
7. Kerro, voiko mielestasi lasta tavata paihtyneend?

8. Lapseni huomaa, jos olen pdihtynyt

kyll

el

9. Kuvaile, miten lapsesi reagoi paihtymystilaasi?

10. Olen keskustellut lapseni kanssa péihteidenkaytdstani seuraavaa:

11. Kuvaile, millaiseksi koet vuorovaikutuksen lapsesi kanssa lapsi-vanhempitapaami-

sissa ensi- ja turvakodilla?
12. Kuvaile, mika on mielestési tapaamiselle sopiva pituus, ajatellen omaa jaksamistasi?
Miksi se on sopiva aika?

Kiitos ajastanne ja vastauksistanne! ©



