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    Psyk. plk/ sosiaalityöntekijä                                            

  

                                                                       Hoito-ohjeet ja ohjaus        * ohjaustilanteet 

• Yksilölliset toiveet ja tavoitteet 

• Asiakkaan ja perheen kysymykset ja huolenaiheet 

• Sopeutuminen sairauteen 

• Yksilöllinen ja perhekohtainen ohjauksen tarve 

 

• Ajanvaraus 

• Välinejakelun ohjelmointi 

• Asiakassuhteen luominen 

• Ohjauksen tarpeen kartoitus 

• Tavoitteiden kirjaaminen 

hoitokertomukseen 

 

 

• Asiakassuhteen luominen 

• Hoidon suunnittelu yksilöllisesti ja 

perhekohtaisesti 

• Hoidon suunnittelun lääketieteellinen 

puoli 

• Tavoitteiden asettaminen (diabeteksen 

hoitoportaat ja hyvän hoidon kriteerit) 
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• Omahoito ikätasoisesti 

• Omahoidon seuranta 

• Asiakkaan ja perheen kysymykset, 

huolenaiheet 

• Asiakassuhteen syventäminen 

• Asiakkaan osallistaminen 

• Hoidon ohjaus ja toteutus hoitotyön osalta yksilöllisesti ja 

tarvelähtöisesti 

• Asiakkaan ja perheen tukeminen ja tsemppaaminen  

• Kontrollikäynti 

- Sensoroinnin purku 

- HbA1c + VS-Ka 

- Pituus ja paino 

- Pistospaikat 

- Kirjaus 

- Varaukset, seuraavan potilaan esitiedot 

• Vuosikontrollikäynti 

- Sensoroinnin purku 

- HbA1c + VS- Ka 

- Pituus, paino, RR  

- Pistospaikat 

- Kirjaus 

- Varaukset, seuraavan potilaan esitiedot 

 

• Hoidon sopivuuden ja riittävyyden arviointi 

• Kokonaiskuvan luominen asiakkaan ja perheen 

tilanteesta 

• Hoidon ohjaus ja toteutus lääketieteen osalta 

yksilöllisesti ja tarvelähtöisesti 

• Kontrollikäynti 

- Esitietoihin perehtyminen 

- Sensoroinnin läpikäynti 

- Kasvun ja kehityksen arviointi 

- Anamneesi ja status 

- Jatkojen kirjaus MMO:lle 

- Sanelu 

• Vuosikontrollikäynti 

- Esitietoihin perehtyminen 

- Sensoroinnin läpikäynti 

- Kasvun ja kehityksen arviointi 

- Anamneesi ja status 

- Jatkojen kirjaus MMO:lle, lääkeosion ja 

reseptien tarkistus/uusiminen 

- Sanelu 

 

 

• Hoidon vaikuttavuuden arvioiminen ja 

seuraaminen arjessa 

• Hoidon arviointi yhdessä 

hoitohenkilökunnan kanssa (ajatusten 

ja toiveiden esiintuominen)  

• Hoidon vaikuttavuuden arvioiminen 

hoitotyön näkökulmasta jokaisella 

kontrollikäynnillä (HbA1c) 

• Asiakaskohtaamisen kautta 

ongelmakohtien löytäminen 

• Hoidon vaikuttavuuden arvioiminen 

lääketieteellisin perustein jokaisella 

kontrollikäynnillä (HbA1c + 

laboratorio arvojen ja tutkimusten 

tulkitseminen) 

• Normaalin kasvun ja kehityksen 

arviointi 

 

DM-diagnoosi Porvoon sairaalan lastenyksikössä/ päivystyspoliklinikalla  Akuuttivaiheen osastojakso 

 Raportti tuoreesta diabeetikosta 

Lääkärin lausunnot kotiin * Hoitajan tekstit, sähköisen tiedonkulun helpottaminen 

Lähete tarvittaessa * tiedonkulku (psyk.) * Vastaanotto aikojen 

vähäisyys (ravitsemusterapeutti) 

Diabetestiimipalaveri, sähköinen tiedonvaihto, 

huolellinen kirjaaminen 

Kontrollikäynti 45 min 

Vuosikontrollikäynti 60 min 

*Käytössä oleva aika ja ajankäyttö 

 

 

     Välisoitot, välikontaktit etäkontaktina                          muutosten yhteydessä arvioinnin helpottamiseksi 

Yhteisvastaanotto  
Tuoreet diabeetikot lähetteellä 

 

*Aikuispuolelle siirtyminen                                                                                  

Diabetesta sairastavan lapsen kontrollikäynnin nykytilan kuvaus Porvoon sairaalan lastenyksikössä 



Selitys: Laatikot kuvaavat toimijan (asiakkaan ja perheen, diabeteshoitajan ja diabeteslääkärin) roolia hoidon erivaiheissa: suunnittelu, toteutus ja arviointi. Laatikoissa on kuvattu vaihe vaiheelta työntekijöiden työtehtävät sekä 

vastuualueet. Asiakkaan ja perheen kohdalla on kuvattu millä tavoin asiakas perheineen osallistuu/vaikuttaa hoidon toteutukseen. Sininen nuoli kuvaa asiakkaan diabeteksen akuuttivaihetta HYKS:n lastenklinikalla. Vihreät nuolet kuvaavat 

yhteistyötä eri toimijoiden välillä hoidon eri vaiheissa. Oranssit nuolet kuvaavat tiedonkulkua lastenyksikössä.  Tähdellä (*) merkityt punaiset kommentit osoittavat puutteelliset tai parannettavat asiat hoitopolussa.  
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