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THVISTELMA

Kehittamistyomme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa lapsiperheille suunnattu, vanhemmuutta
vahvistava teematapahtuma kolmessa Helsinkildisesséd neuvolassa. Tavoitteena oli tuottaa kuusi
neuvolaymparistéon soveltuvaa tieto- ja toimintapakettia seka niihin liittyva materiaali seka jarjestéa
vanhemmille iloinen, ideoita antava ja voimauttava hetki arjen keskelle ja arkea tukemaan. Pyrimme
tuottamaan sisdlldllisesti innostavan ja voimauttavan kokonaisuuden, joka olisi vanhempia osallistava.

Kokeilimme teematapahtumaa terveyden edistdmisen tyOmenetelmand vastaamaan neuvolatyon
haasteisiin vanhemmuuden tukemisen alueella. Lahtokohtana téle kehittamistyodlle oli seka kaytannon
neuvolatyosta etta tutkimuksista esiin noussut tarve tukea perheita entistd enemman vanhemmuuteen,
kasvatustydhon, voimavaroihin ja arjessa selviytymiseen liittyen.

Kehittamistyomme tuotoksena oli kolme vanhemmuutta vahvistavaa teematapahtumaa seka tapahtuman
toteutukseen tarvittava materiaali. Teematapahtumat koostuivat seuraavista osa-alueistas Vauvan
kehollisuus- vauvahieronta ja vauvatus, Liikkeelle vauvan kanssa, Vauvavuoden kulku, Kontakti
lapseen - sadutus ja lapsihieronta, Mitd tehda lapsen kanssa kotona ja kodin ulkopuolella seka
Tahtoikaisen kanssa selviytyminen. Teematapahtuman nimeksi muotoutui |loa vanhemmuteen.

Iloa vanhemmuuteen -tapahtumissa oli yhteensd 78 osallistujaa ja palaute oli positiivista. Osallistujat
olivat pdaosin vauvojen ja varhaisleikki-ikaisten lasten aiteja, mutta paikalla oli myds joitakin isia ja
terveysaseman henkilokuntaa. Osallistujat kiersivét, keskustelivat ja kerasivét tietoa tarjolla olleista
aiheista. Terveydenhoitajaopiskelijoiden ja osallistujien valinen keskustelu oli rakentavaa ja tietoa
valittavad, vaikkakin keskustelu jai enimmakseen pinnalliseksi, mahdollisesti tapahtuman messumaisen
luonteen vuoksi.

Téallaisen projektiluonteisen kehittdmistyon tekeminen oli mielenkiintoinen, kehittéva ja opettava
kokemus. Tapahtuman toteuttaminen kolmessa eri toimipisteessa mahdollisti kolmen varsin erilaisen
kokemuksen saannin. Jatkoa gjatelleen olis térkeda |6ytda motivoituneet yhteistydneuvolat seké sopiva
paikka tapahtuman jarjestdmiselle, jotta se tavoittaisi mahdollisimman suuren osan kohderyhméstdan
eli neuvolan asiakkaista.
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ABSTRACT

The purpose of this final project was to plan and organise an event that was directed at families with
children under school age and conducted in three maternity and child health centres in Helsinki. The
aim of this project was to produce informative material that can be used when holding similar events in
the future, and to arrange an event with a focus on strengthening parenthood and parental resources.
Our aim was also to get into interaction with the maternity and child health centres and their customers.

The starting point for this project was that both practice and research show that parents of today need
even more support than before regarding parenthood, parenting, parental resources, and everyday life
with small children.

As an output, we organized three events with a turnout of seventy-eight parents most of which were
mothers of small babies. The material consisted of topics concerning parenthood and parenting. The
parents gathered up information by talking with the students and by collecting the provided material.

Organizing an event such as this one was an interesting and informative experience. Because the event
was organized three times in three different locations we were left with three diverse learning
experiences that can be of use for future reference. When planning an event similar to this one attention
should be paid to finding motivated maternity and child health centres for partners in co-operation and a
more suitable location for the event to reach as many parents as possible.
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1 JOHDANTO

Vanhemmuus on jatkuva, kasvattava ja loppumaton prosessi, joka akaa lapsen
syntymasta (Jarvinen 1999: 13). Vanhemmuus on muuttunut gjan ja historian myota.
Tana paivana vanhemmuuden katsotaan olevan lapsen tarpeista huolehtimisen lisdksi
suojeluksen jatilan antamista, turvaverkkona ja roolimallinatoimimista. (Juvakka 2000:
13; Cacciatore 2008: 17, 42.) Vaikka vanhemmuus on yleensa positiivinen kokemus, se
koetaan joskus myos rgoittavana, vanhemman roolin asettuminen hankalana ja
kasvattaminen yksindisena. Aidit kaipaavat vertais- ja asiantuntijatukea. (Malinen —
Sevon — Kinnunen 2006: 1, 6-9; Heikkila— Luumi 2003: 14.)

Suomessa neuvolan terveydenhoitgja on aitiopaikalla suomalaisten |apsiperheiden
elaméssa. Valtaosa perheistd kdy ditiys ja lastenneuvolassa, ja neuvolalla on
merkittdva rooli vanhemmuuden tukemisessa. Neuvola tavoittaa lahes kaikki
vanhemmat lapsen odotuksen aikana, seka lapset ikakausittain. Arjen ongelmat eivét
monista syista johtuen aina hoidu kotikonstein, vaan tarvitaan ulkopuolista apua, kuten
neuvolaa. (Lindbohm 2009: 8-9; Viljamaa 2003: 9.)

Toteuttamamme kehittamistyd on terveydenhoitajaopiskelijoiden toinen opinndytetyo.
Sen laht6kohta on terveyden edistdmisen kehittdéksi kasvaminen. Kolmessa
helsinkildisesséa neuvolassa toteutettu teematapahtuma lloa vanhemmuuteen kokeili
matalan kynnyksen toimintamallia tuomalla toivottua vanhemmuuden vahvistamista
neuvoloihin.  Kehittamistyon toteuttivat neljéoista terveydenhoitajaopiskelijaa,
yhteistydssa Herttoniemen, Malmin ja Vuosaaren neuvoloiden sek& Herttoniemen
Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahvilan kanssa. Vaestdliitto ja Mannerheimin
lastensuojeluliitto ovat tukeneet kehittdmistyota lahjoittamalla kirjallista materiaalia

2 VANHEMMUUS JA NEUVOLA

2.1  Vanhemmuus

Vanhemmuus on késitteena lagja ja epdmaaréainen, sen voidaan gatella méarittyvan
monista eri tekijoistd. Erddn maaritelman mukaan vanhemmuuden laatuun vaikuttavat

vanhemman oma persoonallisuus, lapsen yksilolliset ominaisuudet seké vanhemman ja



lapsen vélisen suhteen sosiaalinen ymparistd, johon kuuluvat aviosuhde, sosiaaliset
verkostot ja vanhempien kokemukset tyostaan. (Juntunen — Krats 1997: 14-15.)

Vanhemmuus on koko eldméan kestavéa kehitysprosessi, johon vanhemmat tarvitsevat
tukea ja tietoa lapsen kehityksesta ja kasvusta, kykyd vuorovaikutukseen seka
herkkyytta huomata lapsen yksilolliset tarpeet. Sosiaaliset tukiverkot ja ammattilaisten
apu ovat kallisarvoinen tuki vanhemmuudessa. (Jarvinen 1999: 8.)

Vanhemmat ovat usein huolissaan onnistumisestaan kasvattgina. Huolenaiheet liittyvét
niin lapsiin, kuin omaan jaksamiseenkin. Aitia ja iss saattaa huolettaa esimerkiksi
epavarmuus kasvatusasioissa, ajankayttoon liittyvat pulmat, sekd tyon ja perheen
yhteensovittamisen vaikeus. (MLL 2010c.) Malisen ym. tutkimuksessa (2006)
tarkasteltiin  ty0ssdkéyvien pienten lasten vanhempien kokemuksia omasta
vanhemmuudestaan. Tutkimuksen mukaan vanhemmilla oli melko vahén kokemuksia
vanhemmuuteen liittyvasta stressista. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat
keskiméaarin joskus dstressia arjen kasvatustehtévistd, kuten lasten sotkujen
siivoamisesta, sekd lapsen haastavasta kaytoksestd, kuten tottelemattomuudesta.
Vanhemmuuden roolin e Kkatsottu rgoittavan muuta eldmaa kovin paljoa, eika
lastenkasvatusta pidetty erityisen vaikeana tai haasteellisena. Puolisoiden arviot
kokemastaan vanhemmuuden stressistd olivat yhteydessa toisiinsa; didin ollessa
stressaantunut myds isélla oli stressid ja péainvastoin. (Malinen ym. 2006: 19, 31.)
Vanhemmuuden voi siis kokea varsin eri tavoilla.

Suomessa on viime vuosina keskusteltu paljon isyydesta (Halme 2009: 25-26). Onko
isyys erilaista kuin atiys? Lapsen kehityksen kannalta isyys ja ditiys ovat yhta térkeitg,
silla vanhempien erilaisuus on lapsen kehityksen kannalta edullista. (Sinkkonen 1998:
99-100.)

Mesidislento-Soukka (2005) toteaa tutkimuksessaan, ettd miehet kokevat isana
toimimisen ja lasten kasvatuksen tarkedks miehen perustehtéavaksi. Perheenlisdys
merkitsee miehelle kodin rakentumista, raskaus ja uusi lapsi kasvamista isdna ja
kehittymista miehend. 1syys merkitsee miehelle henkista kehittymistd, uutta alkua ja
itsetunnon vahvistumista. Isyyden vastuu kasvattaa miestéa iséng, ja vastuu vain kasvaa
lapsen varttuessa. Isdksi tuleminen koetaan luonnolliseksi asiaksi. Omaan isyyteen
vaikuttavat oman lapsuudenkodin isén ja perheen malli seka kokemukset kavereiden
perheista. Koulutus mahdollisesti auttaa uuden tiedon omaksumisessa isyydesta. |sét
pitavat tarkednd asiana kasvattaa lapsensa  kunniallisks,  moraalisesti
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oikeudenmukaisiksi ja muita ihmisia kunnioittaviksi kansalaisiksi. (Mesidislehto-
Soukka 2005: 121-122, 126, 134.)

Isyydessa erityista voi olla, etta miehet eivdt useinkaan keskustele julkisesti
vaikeuksistaan vaan miettivéat niitd mieluimmin itsekseen tai hyvén ystavansa kanssa.
Kokemusten jakaminen on kuitenkin jokaiselle isélle tarkedd (Juvakka — Viljamaa
2002: 10-12, 21-23))

Aideille puolestaan on téarke&d tuntea ylpeytta &itiydestéan ja saada onnistumisen
tunteita, vaikka kokisikin rigtiriitoja kasvatustilanteissa. Témén vuoks sosiaaliset
verkostot ja tuki ovat ensiarvoisen tarkeitdq on helpottavaa huomata, etta toisetkin
painivat samojen ongelmien kanssa (Juvakka 2000: 30.) Nykyakana lehdet ja
Internetin keskustelupalstat saattavat olla monen adin ainoa henkinen tuki, silla
lahipiiristéd el valttamétta [0ydy keskustelukumppania tai vertaistukea ditiyden tuomissa
pulmatilanteissa. Tallaisissa tilanteissa asiantuntijalta on mahdollista saada rikastuttavia
ndkemyksia omaan elamaan. (Jarvinen — Kolbe 2002: 19-20.)

2.2  Vanhemmuuden haasteita

Malisen ym. tutkimuksessa (2006) kuva vanhemmuudesta osoittautui melko
myonteiseksi, mutta vanhemmuus Koettiin myos rajoittavana. Aidit ja isit arvioivat
vanhemman roolin rgjoittavan heitd keskimaérin yhta paljon. Ongelmatilanteiden
hallinta huoletti vanhempia. Aidit arvioivat toimivansa ongel matilanteissa lasten kanssa
vahemman hallitusti kuin isét. Mité vaativampina isét pitivét lapsiaan, sitd heikommaksi
he arvioivat suhteensa lapsiinsa ja sitd véahemman hallituksi he kuvasivat toimintaansa
ongelmatilanteissa lapsen kanssa. Aitien kohdalla yhteydet eivat olleet aivan yhta
selkeitd. Mita hallitumpaa oli ditien tai isien reagointi, sita hallitumpaa oli myds
puolison reagointi pulmatilanteissa. Aidit tunsivat ssavansa isia enemman sosiaalista
tukea ja apua laheisiitéan. Isét kertoivat myods ditejd useammin, ettd "Minulla e ole
ketddn, joka sanois minulle rehellisesti, miten mina parhaiten voisin ratkaista
ongelmani”. Laheisten sosiaalinen tuki kohos tilastollisesti melkein merkitsevéksi
sdlittgjaksi. Aidit pitivat suhdettaan lapsiinsa sita parempana, mita enemman he saivat
sosiadlista tukea ldheisiitéan. (Malinen ym. 2006: 1, 6-9.) My6s muissa tutkimuksissa

on havaittu, ettd mita enemman vanhempi saa tukea ymparistoltd, sitd vahemman
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hanelld on kokemuksia vanhemmuuden stressistéd (Mulsow — Caldera — Pursley —
Reifman 2002: 944-956; Ostberg — Hagekull 2000: 10).

Vanhempien itsetunnon tukeminen on ensiarvoisen tarkedd vanhemmuuden kasvun
kannalta. Kun &iti tarjoaa sylia vauvan tunteille, han huomioi ja kestda vauvan vaihtuvia
tunteita ja olotiloja. Aidin voi joskus olla vaikea elaytya vauvaan, joka suhtautuu
héneen vain kohteena, esimerkiksi jos vauva haluaa olla kosketuksissa vain adin
rintaan. Aiti tarvitsee tassi tehtdvéssi jaksamiselleen tukea ldhiympéristolta. Aliti
tarvitsee toista aikuista, jolle voi jakaa kertynytta tunnelastiaan ja saada asiat oikeisiin
mittasuhteisiin. On térked4, etta aiti voi vapautua hetkellisesti vauvasta ja jarjestéa tilaa
hengahdystauolle ja virkistaytymiselle. Aiti voi toisten tuella kestda sen, etta vauvan
tarpeet menevit aina etusijalle, hanen omien tarpeidensa edelle. Aiti voi saada suurta
tyydytysta ja voimia vanhemmuudesta, kun han kokee olevansa hyva éaiti. (Schulman
2003: 75-76.)

Kun ottaa huomioon sosiaalisen tuen merkityksen, on huolestuttavaa, ettd nuoret
perheet eivét useinkaan saa samanlaista tukea vanhemmiltaan kuin ennen. Perheet ovat
joskus juurettomia ja yksinaisten perheiden médara on suuri. Ainoa kontakti saattaa olla
neuvolan terveydenhoitajaan. Monet didit kokevatkin yksindisyytta ja haluaisivat tukea
neuvolasta lasten kasvatukseen sek& mahdollisuutta tutustua toisiin vanhempiin.
Vanhemmuus on usein my0s vaativaa ja uuvuttavaa. Y hteiskunnan el valttamétta koeta
arvostavan ja tukevan vanhemmuutta riittavasti, mika tekee vanhemmuudesta viela
uuvuttavampaa. (Heikkila — Luumi 2003: 14.)

Vastuu sosiaalisen tuen jakamisesta on sukulaisten ja ystavien  lisdksi
neuvolatoiminnalla. Aidin kuunteleminen ja tarkka havainnointi auttaa ammatti-ihmisia
selvittaméan vanhemman tuen tarvetta Sosiaalisen tuen avulla diti voi saavuttaa
paremmat mahdollisuudet olla sensitiivinen ja jaksava vanhempi. Kasvaahan lapsikin
ihmiseksi vain olemalla yhteydessa muihin ihmisiin. (Kivijarvi 2007: 258.)

Nuorten vanhempien kohdalla on térked huomioida, ettd vanhemmuuden kynnyksella
myos itse on kasvettava aikuiseksi. Lapsi el voi kasvattaa toista lasta. (Kaustio 1999:
230.) Vanhemmuuteen kasvaminen on yks eldman vaativimmista kehitystehtévista,
jolloin ulkopuolinen tuki ja sosiaaliset tukiverkostot ovat hyvin térkeitd. Lapsen
kehityksesta 10ytyy paljon tietoa, mutta tiedon j&sentaminen e ole helppoa, eikéa

vanhemmuus ole ensisijaisesti teoriatietoon perustuva tiedollinen asia. Lapsi tarvitsee
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paivittéin todellista ihmistg, aitia ja iség, seka turvallista tunneympéristdd, jossa hanen
kanssaan jaetaan ilot ja surut. (Bardy 2002: 41, 50.)

2.3 Neuvolan rooli vanhemmuuden vahvistajana

Vanhempien ohjaaminen ja tukeminen lastenhoidossa on neuvolan térked tehtava
Neuvola-asetus séétéa neuvolan tehtdvaksi antaa terveysneuvontaa, joka tukee lapsen
kehitystd, huolenpitoa ja kasvatusta seké lapsen ja vanhemman véalista vuorovaikutusta.
Lisdks on tuettava vanhempien hyvinvointia, jaksamista ja keskinéista vuorovaikutusta.
(Valtioneuvoston asetus 380/209.)

Neuvolassa seurataan lapsen kehitysta ja pyritéan toteamaan mahdolliset sairaudet ja
kehitysviivastymét varhaisessa vaiheessa. Myos lasten ja vanhempien psykososiaalista
tukemista pidetéén térkednd Tarvittaessa perhe ohjataan neuvolasta muiden
asiantuntijoiden tutkittavaksi ja hoidettavaksi. Neuvolassa voimavarojen vahvistamiseen
liittyvia piirteita ovat yhteistyd, asiakkaan tietoisuuden lis&8minen ja hénen
valinnanvapautensa kunnioittaminen. Aktiivisella kuuntelulla sekd tuen ja tiedon
tarjoamisella voidaan vahvistaa perheen voimavaroja. (Ivanoff — Risku — Kitinoja—
Vuori — Palo 2006: 14-21.)

Neuvolan terveydenhoitgjalla on merkittavd tilaisuus Kkartoittaa vanhemmuutta
jokaisella neuvolakdynnilla. Esimerkiksi nopea kysymys " miten teilla menee kotona?’
voi antaa paljon vastauksia perheen ja vanhemmuuden tilanteesta. (Lindbohm 2009: 8-
9.) Neuvolassa vanhemmuutta tuetaan vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tukevilla
menetelmillg, joita ovat esimerkiksi mallittaminen ja toimiminen vauvan &anenéd
Vanhemmuuden sisdllon jdsentdmisen ja selkeyttamisen tyovalineeksi on kehitetty
vanhemmuuden roolikartta. (Haarala — Honkanen — Maellin — Tervaskanto-
M &entausta 2008: 194-221.)

Neuvolan lisé&ksi perheen muita tukijoita voivat olla erilaiset perus- ja erityispalvelut.
Peruspalveluita voivat olla esimerkiksi pavahoito, perhetyd, sosaalityontekijét,
perhekeskukset, tukihenkilot ja tukiperheet, mielenterveystoimistot, psykologin
palvelut, terveyskeskukset, puhe-, toiminta-, ravitsemus- ja fysioterapiapalvelut.
Erityispalveluita  voivat  olla  esmerkiksi  kasvatuss ja  perheneuvolat,
perhekuntoutuskeskukset, ensi- ja turvakodit, ammatilliset perhekodit, lastenkodit,



sijaisperheet seka lasten psykiatrian poliklinikat ja osastot. (Jarvinen — Lankinen —
Taajamo — Veistila— Virolainen 2007: 64.)

Nykyiset palvelujarjestelmét eivat yksindan vastaa perheiden tarpeisiin. Sen vuoks on
kehitetty uusia toimintatapoja tukea perheitd ja vanhemmuutta. Pienryhméatoiminnan
antamalla vertaistuella on todettu olevan suuri merkitys t&ssa vanhemmuuden
kasvuprosessissa. Ryhmista hyotyvéat erityisesti perheet ja vanhemmat, jotka kokevat
yksindisyyttd, epavarmuuttatai kyvyttomyytta vanhemmuuden haasteissa, mutta samoin
myo6s ne, joilla el ole tamankaltaisia ongelmia. (H&ggman — Laitila — Ruskomaa —
Euramaa 2000: 13-20, 112; Tarkiainen 2000: 70-74.)

Terveydenhoitajien mukaan perheet tarvitsevat entistd enemman tukea vanhemmuuteen,
kasvatustybhon ja arjessa selviytymiseen. Perheiden monimutkaiset ja muuttuvat
elamantilanteet asettavat omat haasteensa terveydenhoitotyoOlle. Laheisten tuen
puuttuessa perheiden sosiaalisen tuen tarve on kasvanut. Terveydenhoitgjat haluaisivat
tukea vanhemmuutta niin, ettad perheiden omat voimavarat saataisiin kayttoon.
(Hakulinen-Viitanen — Pelkonen — Haapakorva 2005: 101.)

Vanhemmat itse ovat padosin tyytyvéisia neuvolaan ja terveydenhoitgjan toimintaan.
Vanhemmuuden tukemisen on todettu kuitenkin toteutuvan neuvolassa vain
keskinkertaisesti. Vanhemmat kaipaavat tietoa, tunnetukea, kaytdnnon apua ja
vertaistukea. Odotukset ja tyytyvaisyys neuvolapalveluihin vaihtelevat selvasti isien ja
gitien valilla Aitien on tutkittu olevan merkittavasti tyytyvaisempi neuvolapalveluihin
ja he pitavét vertaisryhmié tarkedna. Tutkimuksen mukaan myds vanhemmuuden vaihe
vaikutti vanhempien odotuksiin ja on ndin ollen myds yhteydessa eri vaiheissa
kaytettaviin tyomuotoihin. (Viljamaa 2003: 107-114.) Isdt ovat gankohtainen haaste
neuvolatyodlle. Isien kaynnit &itiys- ja lastenneuvolassa ovat selvasti lisdantyneet
viimeisen viiden vuoden aikana. Nama lisdantyneet ké&ynnit osoittavat miesten
sitoutumista entistd enemman lapseen ja vanhemmuuteen. Isien mukaantulo neuvoloissa
tuo haasteita kohdata isét miehina ja erillisind vanhempina. Isien entistéa parempi
mukaan saaminen edellyttda joustavien neuvolapalvelujen liséksi perhe- ja tydelaman
kehittamista lapsiperheiden ndkokulmasta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008: 3-4.)
Nina Halme, joka on tutkinut isien ja pikkulasten yhdessa viettamaa aikaa, suosittelee
pikkulapsiperheiden kanssa tyoskentelevia terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisia
antamaan isille entistd enemman tietoa lapsen kehityksesta seka tukea ja vahvistusta

tunnistamaan ja tulkitsemaan lapsen tarpeita (Halme 2009: 117).



Kailan (2001: 110-114) tutkimuksen mukaan vanhemmat edelleen toivovat neuvolalta
perheen voimavarojen tukemista, vaikka he kokevatkin saaneensa sita. Perheet ovat
padosin kokeneet olevansa tervetulleita neuvolaan ja suurin osa perheista on kokenut

saavansa tarvittaessa helposti yhteyden neuvolaan.

Paletti-tutkimuksen (Ronkd — Malinen — Sevon 2009: 7) mukaan vanhemmat
kaipaavat ennemminkin tietoa konkreettisista kasvatuskaytannoistg, kuin yleista tietoa
vanhemmuuden merkityksestéa. Vanhemmat tarvitsevat tietoa lasten kanssa olemisesta ja
omaan lapseen tutustumisen tarkeydestd. Taman vuoksi neuvolatydssa voitaisiin antaa

tietoa toimivista kasvatuskeinoista.

Useat asiantuntijaorganisaatiot muun muassa sosiaali- ja terveysministerio ja Stakes
seka myds vanhemmat ovat huolestuneita siitd, vastaako neuvola nykyisiin haasteisiin
(Viljamaa 2003: 9). Lapsiperheen dynamiikka muuttuu herkasti elaman muutoksissa
esimerkiksi lasten syntyessd ja kasvaessa sekéa vanhempien tyotilanteessa tapahtuvien
muutosten johdosta. Vastasyntyneen esikoisen kanssa elama ja arki on erilaista kuin
tagperoikéisten sisarusten perheessi. Perheiden tukemiseksi tulisi neuvoloissa jakaa
odottavien parien perhevalmennusta huomattavasti pidemmalle ganjaksolle. N&n
perheet voisivat hakea ja saada tukea toiminnalleen silloin, kun vanhemmuuteen ja
kasvatukseen liittyvét asiat tulevat ajankohtaiseksi. Lapsiperheiden tyontéyteisen arjen
jotka toimisivat konkreettisena apuna perheiden arjessa. Neuvolan rooli voisi téssa

tapauksessa olla esimerkiksi tiedon jakaminen néista palveluista. (Ronkaym. 2009: 8.)

3 VANHEMMUUS JA LAPSEN KEHITYSVAIHEET

Vanhempien tulee ymmartaa lapsen eri kehitysvaiheet kyetdkseen vastaamaan lapsensa
muuttuviin tarpeisiin. Jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti, kehitys saattaa hetkittain
ottaa harppauksia eteenpdin, pysdhtyd tai mennd jopa taaksepdin. Taméa kuuluu
kuitenkin lapsen normaaliin kehitykseen. (Hermanson 2007: 11.) Vanhempien on hyva
tietdd, etteli kasvu didiks ja isdksi tapahdu itsestédn, vaan se edellyttda vanhemman ja
lapsen jatkuvaa yhdessdoloa ja vuorovaikutusta (Sosiaali- ja terveysministerio 2004:
84).
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Seuraavissa kappaleissa perehdymme enemman vauva-, taapero- seka leikki-ikaisten
kehitysvaiheisiin.

3.1 Vauvaikdinen

Vauvaikdinen nukkuu yleensd suurimman osan gjasta, mutta tarvitsee paljon hoivaa ja
huolenpitoa. Itku on vauvan synnynndinen tapa kommunikoida ja se viestittéa
vanhemmille vauvan tarpeista. Vauvalla on valmiuksia ja tarve vuorovaikutukseen heti
syntymasta lahtien. Jokaisella vauvalla on oma temperamenttinsa, joka ilmenee
reagoimistapoina ja reaktioiden voimakkuutena. Temperamentti on periman ja
sikidaikaisten ymparistétekijoiden summa. (Krongvist — Pulkkinen 2007: 69.)

Nukkumisen, valvomisen, syottdmisen ja muun perushoidon saanndllisyys,
johdonmukaisuus ja saatavuus muodostavat tietyn turvallisen perustan. Naisté rakentuu
lapselle hyvin syvid tuntoja ja perusluottamus - tai epdluottamus -maailmaan.
(Dunderfelt 2006: 67-81.) Kun vauvan tarpeisiin vastataan oikealla tavalla, hén oppii
luottamaan vanhempiinsa. Vankan tunnesiteen luominen onkin psyykkisen kehityksen
kulmakivi. (Vilkko-Riihela 1999: 195.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea lapsen ja vanhempien yhdessa
olemisen ja tekemisen kokemuksia lapsen ensivuosina. Lapsen ensimmaiset ikavuodet
ovat vaihe, jolloin luodaan aivan erityisell& tavalla pohja myohemmalle hyvélle kasvulle
ja kehitykselle. Riittavan hyva vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhempien vélilla on
erittain  térkedd. (Lastensuojelun Keskudliitto 2004.) Vauvan ja dadin vélinen
vuorovaikutussunde alkaa jo raskauden aikana. Lapsella on synnynnéinen tarve
ja isdn omat mielikuvat tulevasta vauvasta ja vanhemmuudesta rakentavat osaltaan
vuorovaikutussuhdetta sikifaikaisen vauvan eldessa mielikuvina vanhempiensa
mielessa. Heti syntyman jalkeen vauva pyrkii vuorovaikutukseen &idin kanssa
ruumiillisilla eleillaan. Aidin tuttu haju, maku, 3ani, tutut liikkeet ja myos ensi kertaa
havaittu katse seka uudenlainen kosketus kutsuvat vauvaa &idin luo ja luovat pohjan
vuorovaikutukselle. (Siltala 2003: 19-20.) Kun kiintymyssuhde on turvallinen, voi lapsi
kokea niin psyykkista kuin fyysistakin turvalisuutta (Lastensuojelun Keskudliitto
2004).



Erik H. Erikson (1962) kuvaa psykososiaalisen kehityksen teoriassaan ihmisen kdyvan
lapi kahdeksan kehitysvaihetta, joihin jokaiseen liittyy kehityshaaste. Ensimméisen
ikdvuoden kehityshaasteena on saavuttaa perusluottamus; tunne sSiitd, ettd omiin
tarpeisiin vastataan. Varhaidapsuudessa muodostunut perusluottamus vaikuttaa
Eriksonin mukaan siihen, kuinka lapsi voi selvita tulevista haasteista. (Krongvist —
Pulkkinen 2007: 102.) Vauvaiéssa lapsi oppii istumaan ja konttaamaan, vuoden iassa

puhumaan ja pikkuhiljaa kédvelemaan. Seuraavaksi haasteena on opetella tahtomista.

Vanhempien ja lapsen  vuorovaikutuksessa on  kyse  kehityksellisesta
molemminpuolisuudesta, vanhempien ja lapsen kehitysmahdollisuuksien kohtaamisesta.
Vanhemmuuteen liittyy lagja tunteiden kirjo. Jokaisen lapsen syntyminen tuo mukanaan
uuden vanhemmuustilan, jossa isén ja didin mieli on parhaimmillaan kyllin avoin
ottamaan vastaan uutta juuri tdman lapsen kanssa. Aidin ja isan kyky liikuttua ja
haavoittua seka tuntea avuttomuutta, on kaiken kehityksen perustana. Kyllin hyvissé
olosuhteissa vauva ja &iti sekd vauva ja isa tuottavat yhdessa yhteisid onnistumisen
kokemuksia. (Siltala 2003: 16-17, 28, 31.) Vanhempien kyky reflektoida lapsensa
tunnetiloja on turvallisen kiintymyssuhteen kannalta erityisen tarkedd. Jaettujen
tietoisuuden hetkien kokemus toteutuu, jos vanhemman ja vauvan toiminnot taydentavét
toisaan. Vauvan ja vanhempien vélinen vuorovaikutus on itse itsed vahvistava
voimavara. Jos vauva ja vanhemmat jatkuvasti epdonnistuvat vuorovaikutuksessa, ilo,
tyydytys ja hyva olo haviavéa. Talbin vauva e kehity omassa kasvussaan eivétka
vanhemmat kehity vanhempina. (Siltala 2003: 29-31.)

3.2 Taaperoda leikki-ikéiseksi

Taaperoikéisen, eli 2-3-vuotiaan kehityshaasteisiin kuuluu Eriksonin mukaan muun
muassa motoristen taitojen ja puheen oppiminen sekéa siistiksi oppiminen. Talldin myds
lapsen mina kehittyy ja oma tahto alkaa kasvaa. Lapsi harjoittelee itsensé ja tarpeidensa
hallintaa. Eriksonin mukaan lapselle kehittyy talléin myos uusi psykososiaalinen
voimavara, tahto. Tahtomisen avulla lapsi voi pikkuhiljaa hallita itsedén ja toimintaansa.
Varhaislapsuudessa alkaa muodostua itsendisyyden ja ylpeyden tunteita ja toisadta
epéilyn ja hdpedn tunteita esimerkikss omasta pahuudesta. (Krongvist — Pulkkinen:
102-103.)
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Varhaisessa leikki-iéssa lapsen min&-kehitys on voimakkaassa vauhdissa. Tyypillisesti
taman ikéinen laps voi uhmata vanhempiaan ja kokeilla rajojaan, mika on térkeda
itsendistymisen ja tunteiden hallinnan kannalta. Lapsi voi kiukutella, turhautua ja olla
tottelematon. Lapsi kokeilee tiedostamattaan sitd, kuinka hyvin hanta hoitavat ihmiset
pystyvé hallitsemaan tilanteita ja huolehtimaan hanestd Lapsi tarvitsee aikuisen
ohjaavaa, turvallista johdonmukaisuutta vaikeiden tunteiden kasittelyssa. Kiukulla lapsi
voi myOs hakea rgjoja siihen mikd on sdlittua ja mik& ei. Lapsen tulee oppia
tunnistamaan vihansa, mustasukkaisuutensa ja kateutensa. (Taipale 1997: 199.)

Kun laps on 4-5-vuoden ikéinen, han kokeilee sek& omia ettd hoitgjiensa rajoja.
Samalla laps akaa tutustua omaan sukupuolisuuteensa. Silla, miten vanhemmat
reagoivat lapsen alituisiin kysymyksiin, on merkitystd. Laps leikkii paljon ja kayttéa
mielikuvitustaan. Han on hyvin utelias ja haluaa oppia uutta. Vanhempien tehtévana on
keskustella lapsensa kanssa rgjoista ja suhtautua lapsen uteliaisuuteen ja vilkkaaseen
ilman ylimdéréisia pelkoja tai syyllisyytta Lapselle, joka kokee vanhempansa
emotionaalisesti saatavilla olevina ja tukea antavina, muodostuu todennakdisesti kasitys
"olen rakastettu ja péarjdan”. (Karling — Ojanen — Siven — Vihunen — Vilen 2009:
147; Lyytinen — Korkiakangas — Lyytinen 1997: 75.)

4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyomme tarkoitus oli jérjestéd kolmen neuvolan asiakkaille teematapahtuma,
jossa kokeilimme uusia menetelmia vastaamaan neuvolatyon haasteisiin nimenomaan
vanhemmuuden tukemisen alueella. Henkilokohtaisena tavoitteenamme oli syventda

osaamistamme ja taitojamme opinnoissa aiemmin vahemman kasitellyilla alueilla.

Tavoitteemme oli:
Tuottaa kuusi tieto- ja toimintapakettia ja niihin liittyva materiaali, jota voi
kéayttd4 pohjana vastaavan tiedon ja el @mysten jakamisessa myohemmin
Jarjestéa vanhemmille iloinen, ideoita antava ja voimauttava hetki arjen keskelle

jaarkea tukemaan
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Paéstéa vuorovaikutukseen sekéa neuvoloiden ettd asiakkaiden kanssa ja nan

syventaa myos omaa asiantuntemustamme

Tahtasimme tydssdmme siihen, etta onnistumme tuottamaan niin laadukasta palvelua ja
materiaalia, ettd ainakin osa materiaalista ja ideoista tulisi neuvoloiden kayttéon myos
tulevaisuudessa.

5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

51 Toteuttgat

Kehittamistyon toteuttivat terveydenhoitgjaopiskelijat Ville Haikola, Outi Hirvonen,
Ronak Hosseini, Anne Immonen, Minna Kallinen, Heli Liias, Hanna Loukoila, Karla
Loppi, Lilian Mallenius, Anna Mamstrom, Viivi Nupponen, Sirpa Palokangas, Mia
Pitkasilta ja Elina Tolvanen.

Metropolia ammattikorkeakoulun terveydenhoitajakoulutuksen puolesta vastuullisina
ohjagjinatoimivat lehtorit Asta Lassilaja Oili-KatriinaMellin.

Helsingin kaupungin neuvolatoimen puolesta yhteyshenkilGiksi neuvoloissa nimettiin

terveydenhoitajat Tiina Olonen (Herttoniemen neuvola), Sari Kannari (Malmin neuvola)

5.2  Kehittdmistyon prosessi

Ajatus kehittamistyohon nousi Metropolia ammattikorkeakoulun Terveytta edistéavien
tyomenetelmien hankkeesta. Hankkeeseen liittyvissa keskusteluissa
ammattikorkeakoulun edustajat olivat kuulleet neuvoloissa olevan tarvetta
konkreettisiin  menetelmiin, joilla tukea vanhemmuutta Helsingin kaupungin
neuvolatyon ja terveyden edistamisen padallikké Hannele Nurkkala ja neuvoloiden
ylihoitajat olivat toivoneet, ettd neuvolaympéaristéon voitaisiin tuoda lisda
samankaltaista osdlistavaa toimintaa kuin koulu- ja tyoterveysympéaristoisss,
esimerkiksi juuri teematapahtumia, -péivig, kampanjoitata ryhméoimintaa.
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Kehittamistyon prosessi kaynnistyi opiskelijoiden osalta joulukuussa 2009, jolloin
opettgat esittelivéat yllamainitun toiveen ryhmaélle. Ideointiriihié jarjestettiin kaksi kertaa
ja liséks ideoista keskusteltiin Metropolian tarjoamalla ryhmétydhon sopivalla
verkkoalustalla

Ideoinnin tuloksena paadyttiin  jérjestaméan kuhunkin neuvolaan samanlainen
teematapahtuma, jolle annettiin nimeks Iloa vanhemmuuteen. Aluksi ajatuksena oli
jarjestda erikseen tapahtumat vauvaikdisten vanhemmille ja vastaavasti tagpero- ja
leikki-ikdisten vanhemmille, mutta tastd luovuttiin  tilojen ja aikataulujen
yhteensopimattomuuden vuoksi — ratkaisu osoittautui myohemmin hyvaks muun
muassa siksi, ettd monillakavijoista oli lapsia molemmissa ikaryhmissi

Ideointi- ja suunnitteluvaiheessa keskusteltiin paljon siitd, miten vaikuttava tydmuoto
teematapahtuma voi olla, koska siihen oletettavasti osallistuisi vain pieni 0osa neuvolan
koko asiakaskunnasta. Sitd haluttiin kuitenkin kokeilla. Tapahtumasta suunniteltiin
pistéaytymisluonteinen, jotta kavijoiden olisi mahdollissimman helppo tulla paikalle
vaikka lyhyeksikin aikaa. Lisdksi sovittiin, etta tapahtuman tiedotus pyritéan tekemaén
perustedlisesti.

Neuvoloiden yhteyshenkilGihin otettiin yhteytta viikolla 2, ja heitd kéytiin tapaamassa
viikoilla 2-3 vuonna 2010. Yhdessa neuvoloista oliss mieluummin toivottu
perhevalmennuksien toteuttamista ryhmamuotoisena opiskelijavoimin, muissa
neuvoloissa kehittaméamme teematapahtumaa oltiin innokkaita kokeilemaan. Y hdesta
neuvolasta ei |6ytynyt sopivaa tilaa tapahtumalle, joten neuvolan valityksella otettiin
yhteytta paikalliseen Mannerheimin lastensuojeluliiton Tammisalon perhekahvilaa
pyorittaviin  vapaaehtoisiin  ja sovittiin tapahtuman toteuttamisesta yhteistydssa
perhekahvilan kanssa Tammisalon kirkon tiloissa.

Opiskelijoiden k&ytannon harjoittelu tyoelamassa katkaisi suunnitteluprosessin hetkeksi.
Viikolla 8 opiskelijat perehtyivdt teematgpahtuman tavoitteita ja menetelmid
taugtoittavaan kirjallisuuteen ja Kkirjoittivat projektisuunnitelman, joka hyvaksyttiin
yhdessa opettgjien kanssa pidetyssd suunnitelmaseminaarissa 1.3.2010. Viikolla 9
syvennettiin suunnitelmia tapahtuman varsinaisesta toteutuksesta, laadittiin materiaalit
jakerdttiin valineet.

Tapahtumat toteutuivat viikolla 11; Vuosaaren neuvolassa maanantaina 15.3. klo 10 -
12, Tammisalon kirkossa (Herttoniemen neuvolan alueella) tiistaina 16.3. klo 10 - 12 ja
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Mamin neuvolassa torstaina 18.3. klo 9 - 12. Tapahtumissa kerdttiin palautetta ja
viimeisen tapahtuman paétteeksi opiskelijat kokoontuivat yhteiseen palautetuokioon,
jossa kirjoitettiin  taman raportin  arviointi- ja pohdintaosuus. Vamis raportti
kehittamistyosté esiteltiin seminaarissa 22.3.2010.

Kehittamistyon tulosten julkaisemiseksi jarjestetéddn Metropolia ammattikorkeakoulun

yhteydessa kehittamamme teematapahtuman esittely.

Kehittamistyotamme on ollut tekeméssa 14 opiskelijaa, joiden kesken tyon jakaminen
tapahtui pienryhmittdin. Pienryhmissa oli kaksi tai kolme jasenta Tiedonhakua tyon
alussateki neljan hengen ryhméa

53 Innostava, voimauttava, toiminnallinen ote

Tyoryhma pohti etukéteen paljon sitd, milléa keinoilla vanhemmuutta vahvistetaan ilman
luennoivaa saati saarnaavaa vaikutelmaa. Nykyvanhemmilla on usein runsaasti tietoa
erilaisista lapsen kasvuun ja kehitykseen seka perheena elamiseen liittyvisté asioista, ja
vahintéankin tietoa on saatavilla kirjoista ja Internetistd. Jotta tapahtuma tarjoaisi
muutakin kuin tietoa, asetimme l&htokohdiksemme innostavuuden, voimauttavan otteen
seka toiminnallisuuden.

kolmea lgjia Konservatiivista eli <Sdilyttdvdd, modernia eli edistykselligd ja
transformatiivista eli uudistamaan pyrkivaa Sailyttévaa tapahtumamme sisdlto on silta
osin kuin se tuo esiin vanhoja ja hyvéks havaittuja toimintamalleja. Viestin sdvy on:
"ndin ovat monet toimineet ja tdmé& on havaittu hyvaks”. Talla lailla tapahtumassa
késitellddn esimerkiksi vauvan uniongelmia, joihin pyritd8n tuomaan esiin

kaytannollisaja arkisiaratkaisuja.

Edistyksellinen innostaminen on mainitun lahteen mukaan ihmisten innostamista
kehityksen eturintamaan. Tapahtumassamme pyritéan tuomaan esiin tutkittua tietoa.
Keskeisena alueena on varhaisen vuorovaikutuksen toteutuminen kontaktissa vauvan tai
leikki-ikaisen kanssa. Tapahtumassa e varsinaisesti vedota uusimpiin tutkimuksiin
kiintymyssuhteen kehittymisestd, mutta tutkimus vaikuttaa vahvasti taustalla kun
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tapahtumassa vahvistetaan vanhempien kontaktikykyja ja -mahdollisuuksia esimerkiksi
kantoliinan kayttamisessa ja kontaktin luomisessa saduttamalla

Uudistamaan pyrkivéd innostamista tapahtumassa on pyrkimys vahvistaa lasten ja
aikuisten yhteisia harrastuksia, lasten mukaan ottamista sen sijaan, etta olisi tuotu esiin
vaikkapa lasten harrastusmahdollisuuksia (ilman aikuisid) ja lastenhoitopalveluita
(aikuisten omien itsenaisten harrastusten mahdollistamiseksi). Taméan pyrkimyksen voi
ndhda olevan osa yhteiskunnallista familigtista trendia (Jallinoja 2006), jonka virtaan
opiskelevat terveydenhoitgjat ovat uineet osin tiedostamattaankin.

Voimaantumisen kasitteessi oleellista on voimavarojen vahvistuminen nimenomaan
perheestad itsestéén késin (Pelkonen — Hakulinen 2002: 204). Voimauttavan otteen
vastakohta voisi olla luennoiva ote, yksil6llisyyttda huomioimattoman tiedon
tarjoaminen. Falk-Rafaelin  (2001) mukaan voimaantuminen lisd&a luovuutta ja
energisyyttd, kykya hahmottaa tilanne myonteisenad seka valmiutta ottaa riskeja ja tehda
muutoksia elamddn (Falk-Rafael 2001: 4). Voimauttavaan otteeseen pyrimme
suunnittelemalla tapahtumaamme mahdollissmman paljon tilaisuuksia keskustelulle ja
val mistautumal la kuuntelemaan enemman kuin kertomaan.

Innostavan sisdllon  ja voimauttavan otteen liséksi tyoéryhma on tavoitellut
mahdollissmman toiminnallisa ja osallistavaa tyomuotoa. Tapahtumissa tiedon
jakaminen voidaan pitéa kévijoiden toiveiden mukaan keskustelevana tai kavijat voivat
tutustua materiaaliin aivan itsendisestikin. Kavijdille tarjotaan mahdollisuus kokeilla
saduttamista, kantoliinailua ja hierontaa heti paikan pdalla Iloisen yhdessdolon vinkit
tarjoillaan vérikkaasti ja kurkistamaan houkuttelevasti.

5.4  Toteutusympéristd

5.4.1 Vuosaaren peruspiiri

Vuosaaren peruspiirissa asuu yhteensd 35 702 asukasta (2009) ja se on luokiteltu
Helsingin suurimmaks  kaupunginosaksi (Vuosaaressa on monta aluetta 2009).
Vuosaaren asukkaista 80 % on suomenkielisia. Ulkomaalaisia ja ulkomaalaistaustaisia
on yhteensa noin neljannes. Tyottomyysaste on hieman korkeampi kuin muualla
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Helsingissa, noin koko Suomen luokkaa. Vuosaarelaisten keskimééraiset tulot ovat noin
28 % pienemmat kuin keskimaardisen helsinkildisen. Vuosaaren asunnoista vuokra-
asuntoja on reilu 40 %. (Helsinki alueittain 2009.)

Suntarila

Ioulunkds

Mellunkyla
Maunul s 2

M |57

niemi  JReijola

Wallila
Al ppi - f

Kuva 1. Helsingin kaupunginosien sijainti. Lahde: Helsinki alueittain 2009.

Vuosaaressa asuu 5403 lapsiperhettd, joissa on yhteensd 3291 neuvolaikédista lasta
Suhteessa koko Helsinkiin ja Suomeen lapsiperheiden osuus vaestésta on suurempi.
Vuosaarelaisista lapsiperheisté viidesosa on yksinhuoltajaperheitd, kun koko Helsingin
Lastensuojelun ja perheneuvolan 0-17-vuotiaita asiakkaita on molempia 206. (Helsinki
alueittain 2009.)

5.4.2 Herttoniemen peruspiiri

Herttoniemen terveysaseman palvelualueeseen kuuluu peruspiirin  lisaksi myds
Kulosaari. Herttoniemen peruspiirisséa asuu 28 130 ihmista ja sen lisdksi Kulosaaren
alueella 3735 ihmista. (Helsinki alueittain 2009.) Herttoniemen asukkaista 86 % on
suomenkielisia Ulkomaalaisia tai ulkomaalaistaustaisia on yhteensa 16 %.
Tyo6ttomyysaste Herttoniemen alueella on hieman muuta Helsinkia korkeampi.
Keskimadraiset tulot asukasta kohden ovat noin 15 % pienemmaét kuin keskimaaréisen
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helsinkildisen. Herttoniemen asunnoista vuokra-asuntoja on noin 56 %. (Helsinki
alueittain 2009.)

Herttoniemessa asuu 3520 lapsiperhettd, joissa on yhteensd 1919 neuvolaikéista lasta.
Y ksinhuoltagjaperheitd on vajaa viidennes. Lapsiperheiden mé&ra on melko suuri
verrattuna koko Helsinkiin ja koko Suomeen. Perhepaivé& ja péivakotihoidossa on
yhteensd 1044 lasta. 0-17-vuotiaita lastensuojelun asiakkaita on 384 ja perheneuvolan
asiakkaita 153. (Helsinki alueittain 2009.)

Herttoniemen peruspiirissa toteutetaan Terveellinen kaupunginosa -ohjelmaa, jonka
tavoitteina on edistéda terveyttd, lisdta yksilon omaa vastuuta ja tarjota uusia
mahdollisuuksia itsenaiseen terveytta ja hyvinvointia edistdvaan toimintaan seka ottaa
tehostetusti ja lagjasti kayttoon sahkoisida palveluita ja hyvinvointiteknologiaa.
Kohdennetut hankkeet téhtdavét erityisesti lasten, nuorten ja heidan perheidensa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen varhaisen puuttumisen toimintamallien avulla
(Helsingin kaupunki 2010.)

5.4.3 Mamin peruspiiri

Malmin terveysaseman palvelualueeseen peruspiirin lisaksi kuuluu Pukinm&ki ja
Sepanmaki. Mamin peruspiirissa asuu 27 668 ihmista ja Pukinméessa lisaksi 8278
ihmista. (Helsinki alueittain 2009.) Noin 89 % Mamin asukkaista on suomenkielisia.
Tyo6ttomyysaste Mamin alueella on hieman alle koko Helsingin arvon. Malmin
asukkaan keskitulot ovat vajaan neljanneksen pienemmét kuin keskiméaraisen
helsinkildisen. Mamilla asunnoista on noin 40 % vuokra-asuntoja. (Helsinki alueittain
2009.)

Mamilla asuu 4338 lapsiperhettd, joissa on 2157 neuvolaikdista lasta
Y ksinhuoltajaperheiden osuus lapsiperheista on hieman alle viidesosa. Paivékoti- ja

perhepédivahoidossa on yhteensd 1263 lasta. Lastensuojelun asiakkaina on 616 ja
perheneuvoloiden asiakkaina 133 lasta. (Helsinki alueittain 2009.)

Malmin neuvolan terveydenhoitgjan mukaan alue on lagja ja siella asuu erilaisia
perheitd. Neuvolapalveluja kaytetéddn paljon ja alueella on runsaasti synnyttgjia
Maahanmuuttajat ovat keskittyneet tiettyihin asuintaloihin. Monet heista ovat asuneet



17

Suomessa useita vuosia, mutta yhteista kielta ei ole riittévaan asiointiin. Taman vuoksi
alueella kaytet&dan paljon tulkkipalveluja. (Kannari 2010.)

Kevéadlla 2003 Ala-Malmin rauhattomuuteen reagoitiin perustamalla alueella toimivista
tahoista tyoryhméa pohtimaan toimintaa ja tapahtumia, joilla voidaan edistéa
elinympériston turvalisuutta seka ihmisten verkottumista ja vertaistukea. Hankkeen
edistymista arvioidaan ja toimiviksi todetuista ty6tavoista tullaan kokoamaan tyomalli,
joka on sovellettavissa muuallekin. (Klaari - Nuorten ehkaisevaa paihdetyota 2009.)

Taulukko 1. Peruspiirien tiedot aueittain. (Helsinki alueittain 2009)

Vuosaari | Herttoniemi | Malmi Helsinki Koko
Suomi
0-6 vuctiaita 9,2% 6,8 % 7,8% 6,6 % 7,7%
Lapsiluku 4+ 5,6 % 3,0% 3,4% 2,4% 3,8%
L apsiperheet 55,9 % 46,2 % 445% | 39,1% 40,5 %
Y ksinhuoltajaperheet | 20,2 % 19,4 % 18,7% | 28,9 % 20,0 %
Tyo6ttomét 7,8% 7,4 % 5,8 % 6,0 % 8,0 %
Korkea-asteen 20% 23.3% 183% | 36,4 % 26,9 %
koulutus
K eskiasteen koulutus | 34,5 % 344 % 332% |[334% 38,6 %

5.4.4 Podtiivinen diskriminaatio

Positiivisen diskriminaation kasite syntyi 60-luvulla Britanniassa, jossa Richard Titmuss
ensimmaisen kerran kaytti kasitettd pohtiessaan hyvinvoinnin haasteita. Titmussin
mukaan  epdtasa-arvon  poistamiseksi  tarvitaan ~ kohdennettuja  palveluja
huonompiosaisten aseman parantamiseksi. Leimaantumisen riski tulee minimoida
niiden ihmisten hyvaksi, jotka eniten tarvitsevat tukea. Kohdennettua positiivista
diskriminaatiota voidaan kayttdd esimerkiks koulutuksessa, asuntopolitiikassa,
terveydenhuollossa, lastensuojelussa ja maahanmuuttajien integroimisessa. (Tapola —
Tuohikumpu 2005: 12.)

Postiivinen diskriminaatio tarkoittaa siis sSitd ettd huonommat |&htokohdat
yhtaldiset edelytykset yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin. (Tapola —
Tuohikumpu 2005: 12.) Henkil6a tai ryhmaa voidaan tukea erityistoimenpitein, jos han

on ilman niitd vaarassa jdada eriarvoiseen asemaan. Esimerkiksi vahemmistoille
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voidaan jéarjestdad oppilaitoksiin kiintioita, jotka takaavat heille koulutuspaikkoja.
(Y hdenvertaisuus ja syrjiméttomyys: kasitteita ja maaritelmiad.)

It&-Helsingin  alueella  positiivinen  diskriminaatio  toteutuu  siten,  etta
terveydenhoitajaresursseja on keskitetty sinne hieman enemman, silla maahanmuuttajia
on alueella enemman (Viitamaki 2010). Positiivinen diskriminaatio on huomioitu It&
Helsingissa my0s erilaisissa hankkeissa, silla on huomattu, etta asuinalueella on paljon
ale kouluikaisia lapsia ja vieraskielisten lasten osuus heistd on suuri (Tapola —
Tuohikumpu 2005: 16).

5.5  Tapahtumatiedotus kohdealueilla

Ty6ryhma oli jo suunnitteluvaiheessa huolissaan siitd, 16ytavétko kohdealueiden perheet
teematapahtumaan.  Tapahtumista  tiedottamiseen  péétettiin @ siksi  panostaa
mahdollisimman paljon.

Tiedottamista varten laadittiin véarikés ja huomiota herétava juliste. Julisteen
piirroksessa kuvataan monikulttuurinen perhe, jossa on eri-ikéisia lapsia. Julisteessa
kerrotaan tapahtuman aika ja paikka, ja esitelldan lyhyesti tapahtuman siséltoja. Juliste
on lopullisen projektiraportin liitteena (LIITE 1)

Julisteita toimitettiin  kolmen toteutusalueen neuvoloihin nelja viikkoa ennen
tapahtuman toteuttamista. Neuvoloihin jatettiin myos flyer-kokoinen versio julisteesta
jeettavaksi neuvolan kavijoille. Jdulisteita vietiin myods alueiden leikkipuistoihin,
V uosaaren kauppakeskukseen ja seurakuntaan sek& Tammisalon kirkkoon.

Tapahtumaa mainostettiin myds Vuosaaren kaupunginosan Internet-sivustolla ja
tiedotteita |ahetettiin paikallislehdille, joista ainakin Vuosaari-lehti julkais tiedotteen.

6 KEHITTAMISTYON TULOKSET

Kehittamistyon tuotoksena oli kolme vanhemmuutta vahvistavaa teematapahtumaa seka
tapahtumien toteutukseen tarvittava materiaali. Teematapahtumat koostuivat kuudesta

eri toiminta- ja tietopisteestd, joiden sisiltoa ja toteutusta esitelldan seuraavassa.
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6.1  Vauvan kehollisuus — vauvahieronta ja vauvatus

Taman toimintapisteen tavoitteena oli tarjota vanhemmille keinoja, joilla liséta
vuorovaikutusta vauvan kanssa. Pisteessd opetettiin vanhemmille vauvahierontaa ja
vauvatusta ja rohkaistiin niiden kayttamiseen.

Vauvahieronta on hoitoa, jossa vauvan kehoa hierotaan. Taman avulla vanhemmat
voivat helpottaa vauvan vaivojaja edistéa hanen hyvinvointiaan. (HUS 2010.) Vauvatus
on paivittain vauvan kanssa toistettavia liikesarjoja, jotka vauva oppii vahitellen
tekemdan itse. Vauvatus on kehitetty osaksi Lapaset- projektin perhevalmennuksen
ssdltba ja sitd esitelladn Helsingin neuvoloiden perhevalmennuksissa. (Klen —
Lindgviss — Manninen — Makinen.) Kaikissa neuvoloissa vauvatus-osuutta el
kuitenkaan ole jéarjestetty eivatka kaikki vanhemmat ole valmennukseen osallistunest,

joten menetel méa esiteltiin myds Iloa vanhemmuuteen -tapahtumassa.

Kosketus ja laheisyys ovat lapsen fyysisen ja psyykkisen kehityksen kannalta
ratkaisevan tarkeitd. Mikdli vauva el saa riittévasti kosketusta ja l&heisyyttd, saattaa
hanen fyysinen ja psyykkinen kehityksensa viivastya Liséks kosketus vaikuttaa siihen,
miten lapsi virittyy ottamaan tietoa ymparistostddn. Se suo vauvalle vdlittoman ja
elintdrkedn kokemuksen yhteydesta toiseen ihmiseen. Tutun ja turvallisen vanhemman
lasndolo seka rauhoittava kosketus vahentavét vauvan stressia. (Walker 2004: 8-9.)

Vauvaatarkkailemalla hieronnan ailkana vanhemmat oppivat tulkitsemaan minkalaisesta
kosketuksesta vauva pitéd. Nain vanhemmat oppivat ymmartamaan lastaan paremmin.
Vanhemmat, jotka aistivat herkasti vauvan reaktiot, tuntevat olonsa varmemmiksi
vanhempina. Fyysinen kontakti lisd4 myos varmuutta vauvan kasittelyssi. (Heath —
Bainbridge 2007: 12-13.)

Vauvahieronnan ja vauvatuksen on todettu vaikuttavan positiivisesti vanhemman ja
lapsen suhteeseen vahvistaen samalla vauvan elintoimintoja, hengitystd ja
vatsantoimintaa (Klen ym.). Vanhemman ja vauvan myonteinen fyysinen kontakti antaa
vauvalle tunteen, ettd han on rakastettu ja arvostettu. Nain kehittyvdt myos vauvan
itsearvostus ja itseluottamus. (Heath — Bainbridge 2007: 12.)
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Tapahtumassa vastasimme vanhempien kysymyksiin vauvahierontaa ja vauvatusta
koskien. Halukkaille naytimme hierontaliikkeitéd vauvanuken avulla. Tapahtumiin
toimme mukanamme vauvan hoitoalustan pyyhkeineen, vauvanuken seka kirjallisuutta
aiheista. Lisdksi rekvisiittana oli hierontadljya Olimme koonneet lehtiseen vauvatus- ja
koliikkivauvan hierontaohjeet, joita kaikki vanhemmat saivat ottaa mukaansa
pisteeltdmme (LIITE 2).

Tapahtumaan osallistuneet vanhemmat vaikuttivat kiinnostuneemmilta
vauvahieronnasta kuin vauvatuksesta. Vauvatus oli termind vieras, vaikka se
perhevalmennuksen tyokirjassa esitellaankin.  Konkreettiset hierontaohjeet kotiin
vietavaks koettiin hyddyllisiksi, ja neuvolahenkilokunta kertoi mielelldan jakavansa
naita ohjeita jatkossakin.

Meille ja vaikutelma, etta jotkut vanhemmista innostuivat vauvahieronnasta ja aikovat
varmasti hieroa vauvaa jatkossa. ” Osaammeko varmasti oikein” oli huolena joillain, ja
huolta lievennettiin muistuttamalla, ettd hieroa voi monella tavalla, ja ettd varmuus
kasvaa kaytanndssa

6.2 Liikkeelle vauvan kanssa

Liikkeelle vauvan kanssa -pisteen tarkoituksena oli antaa vanhemmille tietoa ja ohjausta
kantoliinan kaytosta seké tietoa paikoista, joihin voi mennd yhdessa vauvan kanssa.
Rohkaissimme vanhempia kokeilemaan kantoliinea ja kerroimme sen eduista
Esimerkiks ettd kantoliinan kanssa litkkuminen on helppoa ja arkiset askareet voivat
helpottua kun kadet ovat vapaana. Kantoliinan k&yttd voi parhaimmillaan vahvistaa
vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta ja laheisyytta (Niemeld 2007: 21-23.)
Pisteemme tarkoituksena oli myos antaa ideoita, mita tehda vauvan kanssa. Lisaksi
tarjolla oli tietoa esimerkiksi lahialueiden leikkipuistoista ja niiden ohjelmatarjonnasta
sekda vauvaliikunnasta.

Eri puolilla maailmaa lapsia on aina kannettu mukana, kantoliina on ikiaikainen
keksintd. Lapsen kantaminen oli aiemmin valttamatonta lapsen hengissa pysymisen
kannalta, siten suojeltiin lapsia esimerkiksi villieldimilta Lapsi sai myos lampoa jatama
ehkéisi paleltumisilta. Lapsen oli myds mahdollista imea helposti rintaa ollessaan didin
lahella. (Rautaparta 2003: 116-117.) Kantamisella on eri merkitys nykyihmisille ja
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my6s hyodyt ovat erilaiset. Kantaminen e ole enda elinehto, mutta siita on etua, koska
kantaminen rauhoittaa ja viihdyttéd vauvaa, vahvistaa vauvan ja vanhemmat valista
sidetta seka vapauttaa kantgjan litkkumaan. Varhaisen vuorovaikutuksen ja kosketuksen
merkitys lapsen kehitykselle tiedostetaan hyvin. Kantaminen on yks tapa, jolla
vanhemmat voivat luontevasti edesauttaa vauvan hyvaa kehitysta ja kiintymyssuhteen
muodostumista. Lapsi aivan didin lahella tuo myos aidille hyvanolontunnetta, koska

han voi aistia lapsen 1dammon ja liikkeet. (Niemela 2007: 21-23.)

Kannettuna ollessa liike ja aidin sydamenlyonnit ovat tuttuja ja turvallisia vauvalle.
Kohdussa vauva on ollut ahtaasti, hanella on ollut 1dmmin ja han on liikkunut didin
liikkeiden tahdissa. Kantoliina tuo vauvale samanlaiset olosuhteet syntyman jékeen.
Kun vauva on mukana menossa, elka eldmaa tarvitse rajata kodin seinien sisdpuolelle
tal vain sellaisiin tiloihin, joihin paésee vaunujen kanssa, on vanhemmankin helpompi
mukautua perhe-eldman tuomiin muutoksiin. Vauvaa kantava vanhempi on vapaa
liikkumaan, kun vauva kulkee mukana liinassa. Vauvaa e tarvitse kantaa aamusta
iltaan, mutta kantamisella voi helpottaa arkea ja esimerkiks kotitoiden tekemista
Kantoliina helpottaa myos usean lapsen vanhempia, silld vanhemman kadet ovat
vapaina auttamaan isompia lapsia. Kantaminen tukee myos vauvan imetysta.  Kannetut
lapset ovat usein my0s tyytyvdisia ja itkuttomia sellaisissakin tilanteissa ja
kehitysvaiheissa, joissa ei-kannetut lapset itkevat paljon ja stressaantuvat helposti.
(Niemela 2007: 22-23.)

Laheisyys ja kosketus ovat lapselle ja myds vanhemmalle térkeitd asioita Kantoliina
tuo psyykkisten hyotyjen lisaksi myds monia fyysisia etuja lapselle. Liinassa lapsen
selké saa olla luonnollisessa c-asennossa. Kantaminen vahvistaa lapsen aisteja, mutta
laps saa mybs paljon kosketuksen tuomia aidiarsykkeitda seka kehon ja
asennonmuutosten hahmottamiseen liittyvia &rsykkeitd. Monipuoliset arsytykset
auttavat lasta jdsentdmédan omaa kehoaan suhteessa muihin ihmisiin ja ympéaroivaén
tilaan. Kantamisesta on myds vanhemmalle fyysista hyotya, silla se vahvistaa kantajan
selk& javatsalihaksia. (Niemela 2007: 27-30.)

Lapsen kantamisessa ei ole ikdrgjaa. Kantaa voi niin pitk&éan, kun lapsi viihtyy liinassa
ja vanhempi jaksaa kantaa. 1sompaa lasta on helpompi kantaa selkdpuolella oman
jaksamisen vuoksi. Liinaa valitessa tulee huomioida lapsen paino. (Mellin 2010.)

Kantoliinaa voi kayttda monella eri tavalla ja sidontoja on erilaisia eri-ikaisille lapsille.
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Kantamisen uudet sovellutukset: ristisidonnat, trikooliinat ja ergonomiset reput ovat
tuoneet uusia vivahteita kantamiseen, mutta perusgjatus on sailynyt: laps viihtyy

parhaiten 18hell& vanhempaansa. (Niemeld 2007:11.)

Kantoliina-pisteessa toimi kaksi ohjagjaa. Molemmat ohjagjat kantoivat esimerkillisesti
vauvanukkeja kantoliinassa. Toisella ohjagjalla nukke oli liinassa pystyasennossa ja
toisella kehtoasennossa. Ohjasimme aiteja kantoliinan kaytdssa ja annoimme lisétietoa
aiheesta. Opetimme helppoja kantoliinasidontoja halukkaille ja paikan p&alla oli myos
mahdollista harjoitella kantoliinan kayttoa Poydalla oli esilla kantoliinoja ja mukaan
otettava esite kantoliinan kayton hyodyista seka kantoliinakanavan kéyntikortteja. Esilla
oli my6s kantoliinakirjoja. Kantoliinaopetuksen laheisyydessa oli isolle kartongille
koottu kantoliinaa kaytténeiden vanhempien kokemuksia kantoliinan kaytosta.

Kantoliina-pisteen ylgpuolella seindlle kiinnitetyssa julisteessa oli esiteltyna paikkoja,
jonne vauvan kanssa voisi mennd. Jokaiselle asuinalueelle oli tehty omat julisteet,
joihin oli koottu tietoa esimerkiksi 1ahialueiden leikkipuistoista, kohtaamispaikoista ja
niiden ohjelmasta, seka erilaisista vauvaliikuntamuodoista, kuten vauvajoogasta,
vauvauinnista ja vauvajumpasta. Naistd myos keskusteltiin vanhempien kanssa
tapahtumassa. Tassa pisteessd oli esilla mydés Mannerheimin lastensuojeluliiton
ikdkausi- ja APUA! -sarjan lehtisia sek& mukaan otettavaks esitteita Vaestoliiton
jarjestamasta vanhemmuutta tukevasta toiminnasta, esimerkiksi puhelinpalvelusta, ja
kestovaipoista.

varmuuden puutteesta jaanyt kayttaméttd. Mahdollisuus kokeilla sidontoja koettiin
hoydylliseksi. Neuvolaterveydenhoitgjat kertoivatkin kuulleensa, ettd nimenomaan
"kantoliinakoulu” oli ollut tapahtuman vetonaula.  Jalkiviisautena totesimme, etta
toimintapisteen toteuttgiien olisi kannattanut opetella viela kattavammin nimenomaan

erilaisiaeri-ikaisille lapsille sopivia kantosidontoja.

Minne menn& vauvan kanssa -juliste seindlla kiinnosti vanhempia vahemman, mutta

sitdkin jotkut vanhemmista tekivét uusia l6ytdja (vauvaelokuvat ja -jooga).
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6.3  Vauvavuoden kulku

Vauvavuosi-tietopisteessa tavoitteena oli vahvistaa vanhempien tietoutta imetyksesta,
vauvan unesta, itkusta ja ruokailusta sekd myds vahvistaa ymmarrystd siitd, etta
jonkinlaisia pulmahetkia liittyy kaikkien perheiden vauvaaikaan. Tavoite oli siis

voimauttaa vanhempia, seké tietoutta etté suhteellisuudentajua liséamalla.

V destoliiton lapsiperheprojektissa vanhemmat mainitsivat lapsen ja vanhemman valeja
vahingoittavaks tekijaksi epdvarmuuden: "Miksi lapsi oirehtii ja on hankalaa’, " Teenkd
kaiken vaarin’, "Miten jaksaisin...”, "Mita voi tehdd” (Vaestdliitto 2000: 46 -49).
Uniongelmaisten lasten vanhemmista moni koki olevansa "maailman ainoa ja surkein
henkil®, joka el saa edes omaa lastaan nukkumaan” (Véestdliitto 2000: 36).

Vauvan itku usein toistuessaan ja pitkaan jatkuessaan saattaa olla vanhemmille raskas ja
ahdistava kokemus. Vauva viestii itkullaan erilaisia asioita, kuten nalkdd, mérk&a
vaippaa, kipua, ladheisyyden kaipuuta tai vasymysta. Vanhemmat kylla oppivat
tulkitsemaan itkujen sdvyd, mutta vauvan viestien ymméartaminen e ole heti aivan

helppoa.

Vauvan itkuisuus eli koliikki ja samanaikainen uni-valverytmin hérié on liitetty yhteen
sekd tieteellisessa kirjallisuudessa etté kansan keskuudessa. Koliikkivauvat ovat itkuisia
valveilla ollessaan, mutta nukkuvat kuten vdhemmaén itkevét ikétoverinsa. On kuitenkin
luonnollista, etté itkuinen, useasti yolla heréttava vauva on raskashoitoinen vanhemmilleen,
ja sen vuoksi kuva itkuisuuden ja huonon unen yhteydestd lienee muodostunut.
Koliikkilasten vanhemmille tama voi olla lohduttava tieto, koska usein huolen aiheena
on, ettel vauva saa nukutuksi riittavasti. (Kirjavainen - Lehtonen 2008.)

Pienten lasten yleisimmat unihairiét ovat nukahtamisvaikeudet, yoherdily ja liian
varhainen herédminen. Naista toistuva yoherdily on perheen kannalta rasittavin ja sita
esintyy jopa 15 % pienista lapsista. Yleensa vauva saa kuitenkin riittavasti unta, mutta
vanhempien uni on hyvin katkonaista ja vasymys lisdantyy. Noin puolen vuoden ik&an
tulteessa alkaa esiintyd vauvaidn yleisin uniongelma uniassosiaatiohario. Tala

tarkoitetaan lapsen kyvyttomyytta nukahtaa itsekseen ilman, ettéa aikuinen auttaa hanet
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uneen tavalla tai toisella. Siita muodostuu ongelma, jos lapsi disin havahtuessaan aina
heréttéd myos vanhempansa ja vaatii totuttua menettelya. Toisinaan isomman vauvan
yoherdily johtuu siitd, etta yoimetysta jatketaan pitk&an. (Paavonen — Pesonen —
Heinonen — Almqgvist — Réikkdnen 2007: 2487-2488.) Monissa perheissa lapsen eri
kehitysvaiheisiin liittyvét, tilapdiset univaikeudet ovatkin hyvin tuttuja. Univaikeudet
meneva usein ohi kotikonsteilla. Iloa vanhemmuuteen -tapahtumassa uniasioihin
liittyvd neuvomme perustuivat vanhempien kokemuksiin ja nayttéon perustuviin
tutkimuksiin - esimerkiksi  tassukoulusta (MLL 2010b) ja positiivisten rutiinien

menetelmasta lasten unihairididen hoidossa. (Paavonen ym. 2007: 2487-2488.)

Imetykseen liittyvid tilanteita valitsimme esitykseen mukaan Imetystukipuhelimesta
(Imetyksen tuki ry) saatujen kokemusten perusteella. Tavalisia aiheita, joista soittajat
vertaistukipalvelusta kysyvét, ovat maidon madran arvioiminen, imetetyn vauvan youni
sekd kiinteiden aoitus. (Kuoppala 2009.) Kansalisen imetyksen edistdmisen
toimintachjelman mukaan kaikilla neuvolatyontekijailla tulisi olla imetysohjaajakoulutus,
joka antaa valmiudet vastata tdllaisia aiheita koskeviin kysymyksiin (THL 2009).
Metropolia ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajakoulutukseen kuuluu

imetysohjaajakoulutus.

Lapsen sydminen kehittyy vahitellen jokaisen lapsen yksildllisen tahdin mukaan. Noin
puolen vuoden molemmin puolin laps alkaa kiinnostua didinmaidon lisdksi muustakin
ruuasta. Vanhempien tulisi oppia tunnistamaan lapsen herkkyyskausia ja reagoida
lapsen kehitykseen, jotta he voivat luoda lapselle otolliset olosuhteet sydomisen
harjoitteluun ja uuden oppimiseen. Toisadta vanhempien tulee myds antaa lapselle
aikaa edetd omassa tahdissaan kohti uusia kokemuksia. Etenkin ensimméisen lapsen
vanhemmat tarvitsevat konkreettisia ohjeita siitd, millaisella ruoalla lapsi voi eri-
ikdisena harjoitella ja kuinka pulmatilanteista selvitédn. Ongelmia saattaa ilmaantua
erityisesti ruokatottumusten muutosvaiheissa, joista ensimméinen vaihe on juuri
didinmaidosta siirtyminen kiinteddn ruokaan. (Hasunen ym. 2004: 58.) Usein
pulmatilanteet ovat ohimenevia ja lapsen kehityksen vaiheisiin liittyvia Téarkeinta on
tunnistaa ongelmat varhain, jotta niita voidaan ehkaist. Tarkkaavainen kuuntelu auttaa
huomaamaan vanhempien pienetkin viestit ja huolenaiheet. Kynnys avun saamiseksi on
oltava matala. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004: 189.)
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Selvittddksemme, mitd taman hetken vanhemmat kokevat pulmalliseksi vauvan
ruokailuun liittyen, tutustuimme Internetin  vertaiskeskusteluihin.  Pulmallisiksi
tilanteiks vanhemmat ovat maininneet vauvan kieltaytymisen ruuasta, ruoka-alergiat

seka imetyksen ja kiintedn ruoan yhdistamisen.

lloa vanhemmuuteen -tapahtumassa V auvavuosi-tietopiste toteutettiin diasarjalla (LIITE
3), joka heijastettiin seindlle jatkuvana esityksend. Esityksen rakenne oli muodostettu
vauvan ik&kehityksen pohjalle ja dioihin oli poimittu vauvan itkuisuuteen, uneen,
imetykseen ja ruokailuihin liittyvid, vanhempien yleisesti ongelmallisiksi kokemia
tilanteita. Vaikka dioissa lahestyttiinkin vauvavuotta ongelmaléhtdisesti, nostettiin
jokaisesta kehitysvaiheesta esiin myos positiivisia asioita. Tapahtumassa diaesityksen
|dheisyyteen sijoitettiin tuoleja seké poytd, jolla oli esilla vauvavuoteen ja em. aiheisiin
liittyvéa kirjallisuutta. Tarkoitus oli ennen kaikkea houkutella vanhempia
keskustelemaan diojen aheista ja olimme vamistautuneet tarvittaessa antamaan
nayttoon ja kokemukseen perustuvia ndkokulmia auttaaksemme vanhempia
ratkaisemaan ongelmansa. Pyrimme myos valittaméan vanhemmille varmuuden siité,
etta raskaitakin hetkia ja pulmia, joihin ei heti 16ydy vastausta, on monissa muissakin

vauvaperheissa.

Tapahtumissa kavijat ottivat oma-aloitteisesti esiin pulmatilanteitaan vahemman kuin
olimme odottaneet. Pystyimme kuitenkin antamaan apua ja tukea esimerkiksi imetyksen
ongelmiin, vieroittamiseen ja vauvan yoelamaan liittyen. Hyvia keskusteluja syntyi
terveydenhoitajaopiskelijoiden aloitteesta, ja uniasioista oli ldhes jokaisella jotain

jaettavaa.

Diaesitys toteutusmuotona e toiminut odotetusti: ihmiset eiva oivaltaneet, etta
diaesitys oli tarkoitettu keskustelun herétteeksi. Diat sinansd saivat positiivista
palautetta. Samoin neuvolahenkilokunnan palaute aiheistamme oli positiivista: aiheet
ovat samoja, jotka nousevat esiin neuvolavastaanotolla, ja niiden késittelyyn tarvitaan

aikaa jakertausta

Kéavijét olisivat selvasti kaivanneet tdtakin toimintapisteelta jonkinlaista kotiinvietavaa
esitettd tai lehtista Aihe sindnsa oli liian lagja kasiteltdvaksi lehtismuodossa, mutta
pohdimme jalkikéteen, etta lehtisen ottaminen saattaisi olla sopiva tapa ujommankin

vanhemman |dhestya toimintapistetta ja ehka aloittaa keskustelu.
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6.4  Kontakti lapseen — sadutus ja lapsihieronta

Tassa toimintapi steessa tavoitteena oli tarjota vanhemmille k&ytannén keinoja taapero-
ja leikki-ikdisen lapsen kohtaamiseen vuorovaikutuksessa niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. Esittelimme vanhemmille lapsihieronnan ja saduttamisen menetelmia
jatarjosimme mahdollisuuden kokeilla niita

Sadutus on menetelma, jonka avulla gatuksia muokataan tarinaksi. Se on tapa lahestya
lasta, ja sen avulla voidaan muuttaa sekd alkuisten ettd lasten toimintakulttuuria
vastavuoroisemmaksi. Sadutus el ole opetusmenetelmd, eika sen tarkoituksena ole siis
opettaa itsensd ilmaisua, lukemista ta Kirjoittamista. Sadutus on ennen kaikkea
vastavuoroista kuuntelua, kerrontaa ja toisen gatusten vakavasti ottamista seka yhdessa
tekemista. (Karlsson 2005: 9-11.)

Sadutusmenetelma on kehitetty Suomessa. Kehittamisen aloitti koulupsykologi ja
valtiotieteen tohtori Monika Riiheld 1980-luvulla kokeillessaan kerrontaa terapeuttisena
vadlineend lapsen itsetunnon ja osaamisen esille nostamisessa. Vuonna 1995
k&ynnistettiin  Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen Stakesin
Satukeikka-hanke, jonka ansiosta saduttamisesta tuli lagjasti sovellettu ja kaytetty
Kuperkeikkakyytiverkoston kautta. (Karlsson 2005: 100.)

Sadutus rohkaisee muun muassa monipuoliseen ilmaisuun, mielikuvituksen kayttoon,
sanavaraston lagjentamiseen, kirjoitetun ja puhutun kielen vuorotteluun, moni-ilmeiseen
kerrontaan, kommunikaatioon, toisen arvostamiseen, eri ndkokulmien huomioimiseen,
tiedon prosessointiin, aktiivisuuteen ja aloitteellisuuteen. Lisaks lapset ja aikuisetkin
kokevat saduttamisen mukavana ja tarkedna toimintana. Sadutuksessa yhdistyy toisen
kuunteleminen ja arvostaminen, yhdessa tekeminen ja kokeminen, asioiden tydstaminen
ja oppiminen seka nykyhetkestd nauttiminen. Sadutusmenetelmdn monipuoliset
vaikutukset tulevat esille parhaiten silloin, kun saduttamista kaytetdan sdanndllisesti.
(Karlsson 2005: 42.)

Sadutusmenetelméassa aikuinen kehottaa lasta tai lapsiryhméda kertomaan sadun.
Aikuinen el anna kertomukselle aihetta elka tee lisdkysymyksid. Lapsen tai lapsiryhméan
kertoessa tarinaa aikuinen kirjaa sen sana sanalta muistiin. Samalla aikuisen tulisi
keskittyd kertomuksen kuuntelemiseen. Lopuksi satu luetaan kertojalleen, jolloin han
voi halutessaan muokata sité. (Karlsson 2005: 116.)
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lloa vanhemmuuteen -tapahtumassa aiheesta kiinnostuneille vierailijoille kerrottiin
sadutuksesta ja sen variaatioista, vastattiin kysymyksiin ja annettiin kirjallinen ohje
kotiin vietavdks (LIITE 4). Lisdksi tuoleista muodostettiin sadutusnurkka, jossa
halukkailla oli mahdollisuus saduttaa lastaan, mikali tamé olis suostuvainen.
Saduttamista varten kéyttéon oli varattu myds muutama kuulakérkikyné ja lehtio.

Samassa toimintapisteessa muistutettiin vanhempia siitg, ettd myos vauvaian jalkeen
lapset nauttivat fyysisestd koskettamisesta (vrt. vauvahieronta). Hieronnan sanotaan
edistdvan lapsen itseluottamusta: lapsi huomaa, ettd vanhempi on hanesta kiinnostunut
ja haluaa tietdd milta hanesta tuntuu (Heath — Bainbridge 2007: 75).

Hieronta on hyodyllinen taito vanhemmille Se on valitonta, mukavaa,
ennaltaehkaisevaa sekd parantavaa. Sita voidaan kayttaa lievittamadan pienempia vaivoja
sekd tuomaan helpotusta ja lohdutusta lapsille, joilla on eritystarpeita. Hieronta
vahentda ylivilkkaiden, aggressiivisten ja impulsiivisten lasten oireilua ja liséa heidan
sosiaalisuuttaan. (Makela 2005: 1543.)

Toimintapisteessamme  ldhestyimme lapsen hieromista kaytdnnodlliseltd kannalta
Korostimme, etta el ole olemassa yhta oikeaa tapaa hieroa, vaan etta kaikki rakastava
kosketus on hyvéks. Jaoimme vanhemmille kotiin vietdvéks kokoamamme Vinkkeja
leikki-ikaisen hierontaan -lehtisen (LIITE 5). Lehtiseen oli kirjattu kolme eri leikkig,
joiden avulla vanhemmat voivat harjoitella hierontaa. Tapahtumassa oli mahdollista
harjoitella hierontaotteita nukella, ja lattialle oli asetettu patja ja tyyny, jossa lapset
saattoivat saada hierontaa vanhemmiltaan.

Seka sadutus etta hierominen kiinnostivat 18hes kaikkia kavijoitéa ja saimme positiivista
palautetta myds neuvolahenkilokunnalta. Myos vauvaikéisten lasten vanhemmat olivat
kiinnostuneita isomman lapsen hieronnasta ja sadutuksesta. Tapahtumissa ei kuitenkaan
ollut ketdan, joka olis kiinnostunut kokeilemaan sadutusta paikan paalla, eika haliseva
huone olisi siihen hyvin soveltunutkaan. Huomasimme, ettd on tarkeda miettid
sadutuspisteen sijoittelu sellaiseksi, etta tapahtumassa kavij6illa on mahdollisuus
seisahtua hetkeksi.

Hierontaa halus kokeilla useampi laps n. 15-vuotiaasta 6-vuotiaaseen.
Terveydenhoitajaopiskelija hieroi  lapsia jutellen samalla hierontatekniikoista
vanhemman kanssa. Vanhemmat olisivat kaivanneet konkreettisia ja kuvitettuja

hierontaohjeita kotiin vietavaksi, mutta sellaisen valmistamiseen el talla kertaa ollut
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resursseja. Annoimme kysyjille kuitenkin tiedot hyvastd ldhdeteoksesta. Meille jai
vaikutelma, etta ainakin osa vanhemmista aikoo hieroa ja saduttaa jatkossa kotona.

6.5 Mitatehda leikki-ikéisen kanssa kotona ja kodin ulkopuolella

lloa vanhemmuuteen —tapahtuman Mita tehda leikki-ikdaisen kanssa -pisteessa
tavoitteenamme oli rohkaista vanhempia viettamaén yhteista aikaa lasten kanssa
Keinona oli konkreettisten vinkkien antaminen siihen, mitd mukavaa tehda yhdessa
taapero- ja leikki-ikdisen lapsen kanssa. Tarkoituksena oli myo6s keskustella aiheesta
vanhempien kanssa, kertoa yhteisen ajan merkityksestd lapsen kehityksen seka
vanhemmuuden vahvistumisen kannalta, sekd kannustaa vanhempia antamaan

lapsillensa huomiota ja aikaa.

Cacciatoren (2009) mukaan yli vuoden ikdinen laps on jo oma persoonansa ja
aktiivinen vuorovaikutuksessa. Lapsi seka haastaa etta kutsuu leikkiin, ja tahtoo paljon.
Laps tarvitsee runsaasti myonteistd palautetta ja iloisia yhdessdolon hetkia ihan
pyytamétta Kun vanhempi on aidosti 1asna ja osoittaa kiinnostusta lastaan kohtaan,
laps saa toivomaansa ja tarvitsemaansa huomiota. Talloin lapsen e tarvitse hakea
huomiota olemalla hankala.

Lapsuuden kehitysvaiheiden ydintoimintaa on leikki. Leikin kautta laps tutustuu
ymparoivdan maailmaan ja omaan itseensa. Leikki on lapsille tarpeellista ja ominaista,
olipa lapsen elinympéristd minkaainen tahansa. Leikki on suorastaan véttaméatonta
lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle. Leikkiessa
kehittyvéat Kkieli, syy-seuraus -gjattelu, joustava yhdisteleminen, luova gjattelu,
ongelmanratkaisutaito, kyky erottaa todellisuus mielikuvituksesta. Jotta lapsi kehittyy ja
oppii uutta, on tarkeda pdasta harjoittelemaan ja kokeilemaan. Lapsi on utelias etsimaan
mieleka&sta toimintaa, siksi han liikkuu, puhuu ja kyselee sek& puuhailee jatkuvasti.
Toimiessaan lapsi kay l&pi tunteitaan ja késittelee sisdistda maailmaansa, hanen
mindkuvansa selkiytyy ja itsetunto vahvistuu. Lekki on lapsen tapa sopeutua
ymparistoonsa ja harjoitella ja oppia erilaisia taitoa ilman epdonnistumisen pelkoa.
(MLL 2010a) "Laps e leiki oppiakseen, mutta oppii leikkiesséén.” (MLL 2010c).
Lapselle leikki on ainoa hyva ja kestava tapa oppia. Leikin pitda kuitenkin aina tapahtua
lapsen ehdoilla. (MLL 2010c.)
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Tapahtumassa toteutimme tadman osion ideanurkkana, johon vanhemmat saivat
halutessaan tulla tutusumaan. Olimme koonneet pdydalle muutamia idea-kirjoja ja
satukirjoja sek& muutamia peleja rekvisiitaksi. Esilla olivat myos itse tekemamme
lehtiset, jotka vanhemmat saivat ottaa mukaansa. Lehtisia oli kahdenlaisias Kotona-
lehtisessa (LIITE 6) esittelimme mm. joitakin ideoita leikkiin, kasilla tekemiseen ja
lapsen mukaan ottamiseen arkeen. Liikkeell&lehtisessa (LIITE 7) esittelimme ideoita,
mit& lapsiperheet voisivat tehda kodin ulkopuolella, ja paikkoja jonne lasten kanssa
voiss mennd Padkaupunkiseudulla. Keskustelimme vanhempien kanssa heidén
kokemuksistaan lasten kanssa puuhailusta ja kerroimme myds, miten lapsen voi ottaa
mukaan arjen rutiineihin. Korostimme vanhempien kanssa keskustellessamme, ettei
tarkeintd ole mita lasten kanssa tekee. Tarkeinta on yhdessa vietetty aika ja se, etta
vanhempi on aidosti 1&sna lapsensa elamassa.

Olimme askarrelleet tapahtumiin myo6s varikkdan julisteen, jossa esittelimme ideoita
siitd, mitd vanhemmat voivat tehda lastensa kanssa kotona. Julisteeseen vanhemmilla oli
mahdollisuus kirjoittaa myds omia hyvaks kokemiaan vinkkejd leikeistéa ta muusta
kotona tekemisestd Julisteet vietiin tapahtumien jalkeen kunkin alueen neuvolan
odotustilaan, jotta kerdtty tieto jaisi ilahduttamaan ja mahdollisesti myos hyddyttamaén

muitakin neuvolan kavijoita

Vanhemmat olivat |&hes yhtd mieltd sitg, ettd valilla on vaikea keksia mitéa perheen
kanssa vois yhdessi tehda. Lehtiset otettiinkin tapahtumissa hyvin vastaan ja ne
koettiin informatiivisiksi ja hyddyllisiksi. Positiivista palautetta antoivat seka
neuvolahenkilokunta ettd vanhemmat. Keskusteluissa nousi esille se, etta lapsen
mukaan ottaminen arkiaskareisiin ei ole aina helppoa. Useimpien perheiden arjessa
lapset olivat kuitenkin varsin luontevasti mukana niin ruoan laitossa kuin
sistimisessakin. |deamme julisteesta, jota vanhemmat saattoivat halutessaan téydentéa
omilla ideoillaan toimi parhaiten silloin, kun toimintapisteemme oli sijoitettu niin, etta
sen &reen oli mahdollista pysdhtyd Kun toimintapiste oli sijoitettu ovensuuhun,

vanhemmilla ei ollut aikaa eika tilaakaan jdada kirjoittamaan ideoitaan.

6.6  Tahtoikdisen kanssa selviytyminen ja sisaruskateus
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Tahtoikéa kasittelevassa pisteessd halusimme toiminnallamme tarjota tietoa, tukea ja
ymmarrysta siita, etta jokainen lapsi kokeilee rajojaan ja tarvitsee ohjausta tunteidensa
tunnistamiseen ja hallitsemiseen seka hoitavien aikuisten tilannehallintaa (Taipale 1997:
199). Tavoitteena oli tuoda vanhempien ulottuville kaytdnndllisia ideoita arjen
pulmatilanteisiin ja auttaa vanhempia ymmértdmadan lapsen kaytostd. Tarjosimme
mahdollisuutta voimauttavaan keskusteluun vanhempien omien kokemuksien pohjalta.
Sisarkateutta koskevaa keskustelua pyrimme puolestaan herdttelemaan tarpeen mukaan
seké tarjoamaan tukea vanhemmille sisarkateuden ymmértamiseen ja voimautumiseen
lasten ongelmallisen kéyttaytymisen kanssa.

Pohtiessamme  tyoryhméssa tulevan tapahtuman sisdltéjd nousi  puheeksi
valttamattomana kriisind perheessa lapsen uhmaiké. Perheilld on todettu olevan huoli
jaksamisestaan (MLL 2010d), johon tieto lapsen kehityksesta ja k&ytoksen syista voisi
auttaa ainakin vélineellisesti. Lapsen hoidosta koettu dress liittyy usein arkeen ja
lapsen haastavaan kaytokseen. Isdn kokemus lapsen vaativuudesta esimerkiksi
huonontaa parisuhdetyytyvaisyytta. (Malinen ym. 2006: 1,6-9,19,31.) Aidit puolestaan
kokevat olonsa monesti yksindiseksi ja pitdvat mahdollisuutta keskustella arjen
ongelmista térkedna sekd kaipaavat tukea ja ohjausta (Juvakka 2000: 13, 30).
Tilanteessa, jossa sosiaaliset verkostot eivdt kanna riittavasti, on asiantuntijoiden
kasvatuksellinen tuki hyodyllista (Jarvinen - Kolbe 2002: 19-20). Isét taas haluavat
kokea kasvattavansa kunniallisia ja kunnioittavia ihmisia (Mesiéislehto-Soukka 2005:
121), joka vaatii oikeanlaista mallia tunnekasvatukseen (Cacciatore 2008: 17).
Vanhemmat kokevatkin vanhemman rooliin asettumisen ja raojen asettamisen
vaikeaksi (Heikkila— Luumi 2003: 14).

Vaestoliitto on tehnyt aggression portaat -mallin, joka kuvaa lapsen itsendistymisen
kehittymistd. Mallissa gjatellaan aggression olevan kasvattava tunne, jonka avulla lapsi
madrittaa ja muokkaa itsedan ja ympéristoaan. Olennainen osa irtautumista ovat juuri ne
haastavimmat ja repivimmét tunteet. (Cacciatore 2008: 46.) Emme tuoneet aggression
portaiden -mallia erityisesti esiin, mutta pisteemme teoreettinen ajatus pohjasi malliin.

Voimakas oman tahdon vaihe on noin 2-3-vuotiaalla, jolloin lapsi akaa haastaa ja
vastustaa akuista Lapsen uhma vaihtelee hdnen temperamenttinsa mukaan. Lapsi
haluaa paéttad itse asioista. Vahva tunne vie kuitenkin helposti mukanaan ja lapsi voi
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kokea olevansa pulassa sen kanssa. Tulistuneelle lapselle kompromissien ja sovinnon
tekeminen tai kieltojen kuuleminen on vaikeaa, jos el mahdotonta 2-3-vuotiaalla
lapsella el ole vélineita ké&sitell& aggression tunteitaan ja vakivalta on luonnollinen keino
purkaa tunnetilaansa. Vakivaltaa el kuitenkaan tule sietda ja siitd tulee varmalla otteella
ohjata lasta rakentavampiin vaihtoehtoihin. (Cacciatore 2008: 55-58.)

Lapselle on tarkedd tulla kuulluksi. Tunnetta e tule kieltéa ta vahatella Tunteet
kasvattavat ja niiden saadessa nimen voi niitd myds oppia hallitsemaan. Vanhempi voi
esimerkiksi toistaa tai nimeta lapsen tunteen, jolloin lapsi kokee tulleensa kuulluksi.
Lapselta el voi vaatia taydellista itsehillintéd, mutta vanhemman on hyva pysya
rauhallisena, jotta lapsi kokee olevansa turvassa. Aikuinenkin saa olla vihainen ja
omankin tunteensa saa nimeta lapselle. (Cacciatore 2008: 55-58.)

Sisarussuhde on ihmiskaaren yksi pitk&kestoisimpia ja léheisimpia ihmissuhteita
Sisarussuhteessa harjoitellaan térkeitd sosiaalisissa suhteissa tarvittavia taitoja, kuten
jakamista, neuvottelua, lohduttamista, riitelya huomioon ottamista, anteeksi antamista ja
saamista, hoivaamista sek& puolensa pitamistaé. Mustasukkaisuus, rakkaus, ilo ja
kilpailumieli kuuluvat luonnollisena osana sisarussuhteeseen. (MLL 2010d.)

Sisaruskateuden pohjalla on kilpailu vanhempien huomiosta ja jakamattomasta
rakkaudesta. Terveen kehityksen kannalta on térkedd, ettd laps tuntee olevansa
rakastettu ja arvostettu omana itsenaan. On valttdmétonta tuntea, ettd hanesta pidetdan
huolta eikd vanhemman rakkaus sisaruksiin ole uhkana huolenpidolle. Laps méérittelee
kuvaansa vertaamalla itse88n muihin, pddasiassa sisaruksiin. Sisarusten vélisella
kilpailulla ja kahnauksilla lapsi pyrkii hakemaan vastausta siihen, minka arvoinen,
kuinka hyvé, selvidvajarakastettu han on. (MLL 2010d.)

Pyrimme toteuttamaan taman tahtoikd& koskevan osuuden tapahtumapéivissamme
mahdollissmman matalalla kynnyksella keskustellen. Tarjosimme keskustelun
avaukseksi kulhosta nostettavaksi lappuja, joissa on tavallisia vanhemmuuteen liittyvia
tunteita ja kokemuksia. Lappujen avulla etsmme vanhemmille tunnekasvatuksen
tunnetuista valineistd sopivaa neuvoa ja avasimme arkista keskustelua vanhemman
kokemuksista. Lopuksi tarjosimme vanhemmille kotiin vietdvaks tiivistetyssa

kirjallisessa muodossa pienen ”tahtoikaisen kohtaamisen valinepankin” (LIITE 8), jota
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vanhempi voi lukea ja pohtia rauhassa ja tarpeen mukaan. Samaea sisaltod oli
julisteessa, jonka laadimme pistettémme somistamaan (LIITE 9).

Tapahtumien jalkeen koimme, etta téllaisesta aiheesta keskusteleminen j&4 helposti
pintapuoliseksi, ja avautuminen ja vapautunut keskustelu vaetii oikean tunnelman ja
luottamusta. Ajoittain tallainen tunnelma saavutettiinkin. Aihe sopisi  kuitenkin
paremmin tilanteeseen, jossa on enemman aikaa ja rauhaa, tai vapaaseen keskusteluun
vertaisryhmissa.  Suunniteltua vahvemmin keskustelun paino oli tiedon antamisessa.
Kokemuksia sisdlténeet laput todettiin  véhemman luontevaks tavaks aloittaa
keskustelu, kuin mitd oli kuviteltu. Neuvolahenkilokunta kiitti toimintapisteen antia.
Vanhempia ilahdutti kirjallisen ”valinegpankin” toiselle puolelle ker&&mamme luettelo
tunteiden hallintaa koskevasta kirjallisuudesta seka vanhemmille etta lapsen kanssa
luettavaksi.

7 ARVIOINTI

Kehittamistyomme on ollut tiivis projekti, joka on p&dosin niin suunniteltu kuin
toteutettukin vain kolmen tydskentelyviikon aikana. Toteutuksen tiiviissa aikataulussa
mahdollisti suurehko tyoryhma. Tyoskentelya auttoi aktiivinen keskustelu sovituissa
tapaamisissa ja etenkin tietotekniikan valityksella Paétetyt ajankohdat pitivét ja sovitut
tyot tehtiin gjallaan jatasmallisesti.

Tyobn jakaminen pienempiin kokonaisuuksiin ja teematapahtuman toimintapisteiden
toteuttaminen pienryhmissa osoittautui hyvaks kaytdnnoksi. Kenenk&én tyotaakka ei
muodostunut kohtuuttomaksi. Tiivis yhteydenpito suunnitteluvaiheessa varmisti sen,

ettd kokonaisuus oli yhtendinen jatoimiva.

Jokainen pienryhméa on omalla tavallaan jakanut tydméaran jasenilleen ja velvoittanut
osallistumista, aktiivisuutta ja tunnollisuutta. Jokaisen osallistujan kadenjalki nakyy
ty0dssa tuotettuna teksting, ideointina ja omanlaisena tapana kohdata opiskelijatovereita
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jaasiakkaita. Mieletdmme koko tydryhma on tydskennellyt aktiivisesti ja kohti yhteista
tavoitetta.

Paikan pailla jarjestetyissa tilaisuuksissa oli 78 kavijda ja palaute oli positiivista niin
vieraskirjassa kuin suullisesti annettuna. Osdlistujat olivat pa&dosin vauvojen ja
varhaisleikki-ikaisten lasten &ditejd, mutta paikalla oli myds joitakin isié Lisdksi osa
yhden terveysaseman henkil6kuntaa kévi paikalla. Vanhemmat kiersivét ja keskustelivat
mielell&an terveydenhoitgjaopiskelijoiden kanssa ja kerdsivét tietoa tarjolla olleista
aiheigta. Keskustelu oli rakentavaa ja tietoa valittavad, mutta kohtaamisen syvallisyys
ja enimmakseen puuttumaan. V uorovaikutus neuvoloiden tyontekijoiden kanssa jai niin

ikdan pinnalliseksi joitain poikkeuksia lukuun ottamatta.

Tavoitteenamme oli laatia kuusi tieto- ja toimintapakettia ja niihin liittyva materiaali,
jota voi kayttéd pohjana vastaavan tiedon ja elamysten jakamisessa myohemmin.
Mielestdmme onnistuimme tuottamaan sisallollisesti kattavan materiaalin tapahtuman
aiheista, joista 0saa vois soveltavasti kayttda apuna neuvolatydssi. Esimerkiks yksi
pienryhmamme tuotti leikki-ikdisen vanhemmille vihkosia, joissa esiteltiin mitéa kaikkea
voi lapsen kanssa tehda kotona ja liikkeell& Tuotettu materiaali on hyva esimerkki
hyvinvointia tukevasta toiminnasta, johon perinteisella neuvolatoiminnalla ei ole
resursseja.

Toisena tavoitteenamme oli jarjestdd asiakkaiden ndkokulmasta miellyttéava, ideoita
antava ja voimauttava hetki arjen keskelle ja arkea tukemaan. Tassa onnistuimme
kohtuullisesti. Uskomme, ettd jokaiselle tapahtumiemme kavijalle ja kéteen jotain
uutta Kokemuksemme mukaan jarjestamamme tapahtuman kavijét ovat pitkalti
valmiiksikin aktiivisia osallistujia ja vanhempia, joille voimauttavien kokemuksien
tuottaminen on vaativaa. Toinen osa kavijoista puolestaan oli keskusteluiden perusteella

selkeasti tuen tarpeessa. Heidan kohdallaan tapahtumamme oli hyvinkin tarpeen.

lloa vanhemmuuteen -teematapahtumat olivat hyvin suunniteltuja. Niitd markkinoitiin
aktiivisesti. Silti osallistujaméérét olivat pienid kahdella alueella kolmesta, jolloin hyoty
jéa vain harvoille. Vahva vaikutelmamme on se, etta tdmén kaltainen tapahtuma tulee
tuoda lahelle ihmisia Neuvoloista toisen tila oli hankalasti saavutettavissa ja piilossa,
kun taas toinen hyvinkin keskeiselld paikalla Tammisalon kirkon tilat olivat hyvét ja

Saavutettavissa, mutta syrjassd eri asuinalueilta tulevillee  On mahdollista, etta
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kévijamaariin vaikuttivat terveydenhoitajien asenteet tapahtumaamme kohtaan, seké
heidan aktiivisuutensa tapahtuman mainostamisessa.

tavallinen vauvaperheiden aika asioida ja harrastaa. Toisaalta ilta-aika mahdollistaisi
myos tyossdkayvien vanhempien osallistumisen. Kokemukset eri gjoista jaivat nyt

Saamatta

Kaytannon kokemus antoi myos opetuksia tulevan varalle: hiljaisia hetkid varten voisi
ollahyvé olla varattuna taustamusiikkia. Lastenvaunujen parkkipaikkakin taytyy miettia

etukédteen. Pieni tarjoilu kuten tee, keksit ja mehu voisivat vapauttaa tunnelmaa.

Y hteistyoneuvoloihin on oltu yhteydessd tyon eri vaheissaa. Ne ovat Saaneet
laatimistamme materiaaleista kopion ja osassa neuvoloista terveydenhoitgjat ovat
kéyneet katsomassa tapahtumaa. Neuvolat saavat my6s kopion lopullisesta tydstamme,
joka sisdltaa liitteind tuotetut materiaalit. Tuotettua materiaalia on kerrottu olevan

saatavilla my6s sahkdisessd muodossa.

Tieddmme, ettd maahanmuuttgjat kayttévat lasten- ja perheneuvolapalveluja
suomalaisperdisid harvemmin (ETENE 2004, Gissler — Malin — Matveinen —
Sarviméki — Kangasharju 2006: 37) ja heilla olevan suurempi riski jéada palvelujen
ulkopuolelle (Vartti 2001). Tastda voimme péadtella olevan tarpeen suunnitella
kohdennetusti maahanmuuttgjille tai vahintéankin heitd paremmin tavoittavia
neuvolapalveluita. Vanhemmuutta tukevaa teemapéivaé suunnitellessamme ragjasimme
kéytettavissd olevien resurssien tdhden erityisesti maahanmuuttgjille kohdistetun
ohjauksen pois, vaikka maahanmuuttagjataustaisten osuus kohdealueiden vaesttsta onkin
suuri. Pyrimme toiminnassamme asennevapauteen ja avoimuuteen, kuten kaikkien
muidenkin mahdollisten vierailijoiden kanssa. Huoleksemme tilaisuuksien perusteella
jaiva juuri maahanmuuttgjat. Esimerkiksi kohtaamamme maahanmuuttgjaisa kertoi
kokevansa palveluiden olevan suunnattu liiaksi kantavaestolle ja ettd he yhteisdina
jéévéa palveluiden ulkopuolelle. Hanen toiveenaan oli myds tieto hyvinkin
kéytannollisistd asioista lapsen kasvatukseen ja lapsiperheen arkeen liittyen.
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8 POHDINTA

Neuvolatoiminta on viime aikoina ollut kriittisenkin tarkastelun kohteena, ja siihen
kohdistuu uusia odotuksia. Perinteisesti neuvoloissa on seurattu lapsen fyysista ja
kognitiivista kehitystd, mutta tulevaisuudessa seurannan ja tuen tarvetta ndhdaan
erityisesti psykososiadlisilla alueilla (Hastrup 2009). Kehittamistybmme on osa téta
trendid Uusien sisdltdjen my6téa on noussut tarve myos uusiin toimintamuotoihin. Yksi
kehitteilla ollut menetelma on ns. hyvinvointineuvolan malli (Rimpela 2007) ja
perhekeskusten kehittaminen (Hakulinen ym. 2007: 43). Na ssa malleissa perheet saavat
moniammatillista tukea niin terveydenhuollon kuin sosiaalityon ammattihenkil6ilté ja
uusia tydmuotoja perinteisen vastaanottotoiminnan rinnalle pyritéan kehittamaan.
Rimpeléan (2007: 2) mukaan hyvinvointineuvolassa oleellista on paitsi lapsen, myos isan
ja é@din - perheen - kaikinpuolisen hyvinvoinnin edistaminen, ennaltaehkaiseva tyo ja
varhainen puuttuminen. Koimme opiskelijoina olevamme osana téa kehitystd, kun
omalla tyollamme testasimme yhdenlaista kohtaamisen, tukemisen ja voimauttamisen
menetelmaé.

Tapahtumat olivat mielestdmme muodoltaan ja idealtaan kannustavia ja tukevia, ja
koemme teematapahtuman soveltuvan neuvolaan matalan kynnyksen menetelmané.
Mielestdmme tydmme vaativin osuus oli hakea tietoa ja perustella toimintaamme ja
tuottamaamme materiaalia kerdtyn tiedon perusteella opinndytetyon vaatimuksia
vastaavalla tavalla Tilaisuuksien jarjestaminen itsessédn oli helppo ja mukava
toiminnallinen osuus, jonka toteuttaminen kompetenteille neuvolaterveydenhoitajille tai
perhetyontekijoille el olisi suurikaan ponnistus. Tuottamamme materiaalin kaltaista
aineistoa loytyy myds valmiina eri jarjestdiltd ja viranomaistahoilta, jotka

tyoskentelevét lapsiperheiden kanssa.

Etukdteen pddtimme pyrkid kontaktissa vanhempiin mahdollisimman voimauttavaan
asenteeseen: kuuntelemista ja yksilollisyytta yleisten neuvojen jakamisen sijaan. Tama
osoittautui kuviteltua vaikeammaksi. Ehka kuuntelun taitoa téytyy viela harjoitella?
Ehka& vanhemmat itsekin "messujen” kaltaisessa tilanteessa kohtasivat meidét hiukan
varautuneina ja odottivat, ettéa heille kerrotaan asioita? Toisaalta, kun kohtaamisen
osatekijat: aika, luottamuksellinen asenne ja hyvin sijoitellut tuolit sattuivat kohdalleen,
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keskustelut saattoivat muuttua hyvinkin syvalliseks. Tallaisen teematapahtuman muoto
mahdollisti sen, etta keskustelut olivat juuri niin pitkié kuin asiakkaat - vanhemmat -
toivoivat. He saattoivat pdéitdd vaihtaa vain muutaman sanan tai j8&da juttelemaan

tunniksi.

Tyoryhmaa mietitytti etukdteen, kuinka vaikuttavaa teematapahtumien jérjestaminen on.
Jalkikdteen vaikutelma on, etta toimintamuodolla on potentiaalia olla hyvinkin
vaikuttavaa, mutta jos kavijamaarat jdavéat pieneks, niin tapahtuman jarjestamisen
vaatimatyo el ole oikeassa suhteessa muutaman kévijan ssamaan hyotyyn. Tapahtumat
kun palvelevat vain niitg, jotka tulevat paikalle. Kouluissa ja jérjestdissa jarjestetyissa
vastaavanlaisissa teemapdivissd ja -tapahtumissa kévijamaardt ovat suurempia, koska
ihmiset ovat "valmiiks paikalla’. Neuvolatoteutuksissa on kokemuksemme mukaan
darimmaisen téarkedd, ettd neuvolan henkilokunta tietds, millaista tapahtumaa ollaan
jarjestdmassa ja on motivoitunut ohjaamaan asiakkaitaan tapahtumaan. Myds
tapahtuman toteutuspaikan merkitys on luultavasti erittain suuri. Jos toteuttaisimme
vastaavan tapahtuman uudestaan, se pidettasiin kauppakeskuksessa, suurehkon
terveysaseman aulassa tai kaupallisen lapsiperhetapahtuman yhteydessa. Myos
tapahtuman kellonaikaa voisi tuolloin miettia.

Y hteistyosta neuvoloiden kanssa saimme kolme erilaista kokemusta. Y hdessa
neuvoloista sanottiin suoraan, ettel tdlainen tapahtuma tule tavoittamaan asiakkaita,
eikd aikaa ta tilaa jarjestééd tapahtumaa neuvolassa 10ytynyt. Toisessa neuvolassa
saimme kohteliaan tervetulotoivotuksen, mutta kdytanndssa vuoropuhelua el syntynyt
eivdtka neuvolan tyontekijé esimerkiks kayneet itse tutustumassa tapahtuman antiin.
Kolmannessa paikassa meidé toivotettiin tervetulleeksi, tilan ja tapahtuman sisallon
pohtimiseen saatiin tukea henkilékunnalta, ja neuvolan tyontekijdt psykologia myéten
osallistuivat tapahtumaan innostunutta palautetta antaen. Viimeksi mainitulla alueella
myos tapahtumaan osallistuneita vanhempia oli huomattavasti muita enemman. Jiimme
pohtimaan, miten jatkossa |0yt84 ne neuvolat, joiden kanssa yhteistyd on
hedelméllisintd. Yksi vaikuttava tekija voi olla se, ovatko neuvolan tyontekijat alusta
asti suunnittelemassa tapahtumaa, vai tuleeko aloite yhteisty6hon esimiestasolta

annettuna asiana.

Vaikka perehdyimme etukdteen Kkehittamisybmme toteuttamisalueisiin, emme

kuitenkaan soveltaneet teematapahtuman sisdlt6d eri alueiden mukaan. Yhdella
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kolmesta alueesta kavijoista suurempi osa oli selvasti hyvin toimeentulevia perheitg, ja
vanhemmuutta arvostettiin, jopa harrastettiin. Mietimmekin, oliko tapahtumalla
tarjottavaa vanhemmille, joille kantoliinailu, hierominen, sadutus olivat tuttuja ja
vanhemmilta oli kuitenkin positiivista, tapahtuma antoi hyvaéd mieltd, ja aina jokin
yksityiskohta on uusi ja kiinnostava. Mietimme myds, etté voimauttamista on sekin, etta

voimme sanoa: 'teilla menee hyvin’.

Lopuksi on todettava téllaisen projektiluontoisen terveydenedistamisen tapahtuman
olevan mielenkiintoinen, kehittévéa ja opettava kokemus jérjestda. Opiskelijana emme
pysty taman perusteella toteamaan vaikuttavuutta esimerkiksi muuttuneissa
vuorovaikutussuhteissa  tai  vahvistuneessa  vanhemmuudessa.  Tyodelamassa
vaikuttavuuden potentiaali on tunnistettavissa ja ssaamamme projektiosaamisen avulla
olemme askeleen |ahempéna monitaitoista ja —tahoista terveyden edistamisen kehittgaa

jaasiantuntijaa.
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ILOA VANHEMMUUTEEN

tervetuloa saamaan ideoita ja tietoa

TAAPEROT JA

LEIKKI-1KAISET:

Opi saduttamaan
Lapsihieronta

Miten parjata
tahtoikaisen
kanssa?

Kysy
sisarkateudesta!

Mitéa kivaa tehda
lapsen kanssa?

Vuosaaren neuvola, 7 Krs.
Ma 15.3 klo 10-12 valilla

VAUVA-ASIOITA:

Kantoliinakoulu

Vauvahieronta
“Minne menna vauvan kanssa?”
“Ei t4a aina niin helppoa ole”

Kysymyksid, vinkkeja ja keskustelua

imetyksesta, ravinnosta, unesta ja

Toteuttajat: Metropolia AMK
terveydenhoitajaopiskelijat ja
Vuosaaren neuvola
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Koliikkivauvan hieronta

1. Valitse rauhallinen ja lammin paikka, ota itsellesi hyva asento ja vauvalle hyva
pehmea alusta. (esimerkiksi huopa tai pyyhe)

2. Aseta vauva ensin vatsalleen ja sivele dljyisella lampimalla kadella selkaa pitkin
muutaman kerran kohti peppua. Téma voi helpottaa ilmavaivoista johtuvia
kipuja.

3. K&aanna vauva seldlleen ja hiero koko vauva kevyesti dljylla (kayta
luonnondéljya)

4. Vatsan sivujen sively. Aseta kéatesi vatsan sivulle sormet alaspéin. Liu uta katta
kevyesti painaen kohti napaa ja toista sively toisella kadella. Jatka sivelya
rytmikkaasti ja kdy lapi vauvan molemmat sivut. Tama sively voi helpottaa
ulostamista.

5. Pienid pyorteitd navan ympari. Aseta toisen katesi etu- ja keskisormi vauvan
navan viereen ja lahde tekem&an vahitellen suurenevia ympyroita
myd&tapaivaan vauvan navan ympari. Myotapaivainen liike edistéda suolen
sisallén kulkua eteenpéin.

6. Pyodrailyd. Ota vauvaa nilkoista kiinni ja nosta vauvan jalkoja vuorotellen
rytmikkaasti hanen vatsansa péaéalle. Kun suoristat toisen jalan, taivuta samalla
toista. Tama liike helpottaa ilmavaivoista karsivaa vauvaa.

7. Isoja pyorteitd vatsalla. Aseta sormesi vauvan oikeanpuoleista sivua vasten ja
kuljeta sormia ensin yldspain rintakeh&n oikeaan sivuun asti, sitten vatsan yli ja
alas lantion vasemmalle puolelle ja siité vatsanpohjan yli 1ahtdpisteeseen.
Toista muutaman kerran. Tama liike edistaa suolen sisallon kulkua eteenpéin
kuten kohta 5.

8. Molempien jalkojen taivutus. Kuten pyorailyliike, mutta taivuta molempia jalkoja
rauhallisesti samaan aikaan vatsaa kohti. Toista muutaman kerran. Tama voi
auttaa ilmavaivoihin kuten kohta 6.

9. Kaari vauva pyyhkeeseen hieronnan jalkeen, jotta ylimaarainen &ljy iholta
imeytyy siihen.

Lisatietoa vauvahieronnasta:

Heath, Alan — Bainbridge, Nicki 2007: Vauvahieronta. Helsinki. WSOY.
Walker, Peter 2004: Vauvahieronta- opas aloittelijoille. Helsinki. Perhemediat Oy.
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Miten vauvatan?

Vauvatuksessa aikuinen opettaa vauvalle nelja erillista liiketta, joita
toistetaan liikesarjoina 5-7 kertaa/liike 2-3 krt/pva. Liikesarjat toistetaan
aina samassa jarjestyksessa noin 5 minuutin ajan

Vauvatus on ihanteellista aloittaa, kun vauva on 2kk ikéinen ja hakee
aktiivisesti vuorovaikutusta aikuiseen

On tarkeda huomioida vauvan tilanne ennen vauvatusta esimerkiksi
sairaana, vasyneend, nalkdisena tai juuri syoton jalkeen ei ole hyva
vauvattaa

Vauva laitetaan lattialle viltin p&aalle tai sankyyn sellalleen, vanhempi on
itse vauvan lahella

Vanhempi puhuu vauvalle rauhallisesti ja houkuttelevasti, seka antaa tilaa
vauvan vastaukselle ja kuuntelee sita

Vauva houkutellaan katsekontaktiin vauvatuksen aikana

Vanhempi tarjoaa peukalot vauvan kdmmeniin, mika on vauvalle merkki
aloituksesta

Liikkeet:

Halaus: Vauvan kadet viedaan ristiin vauvan rinnalle ja avataan auki
sivuille hitaasti. Vauvalle jutellaan samalla rauhallisesti.

Nyrkkeily: Laitetaan peukalot vauvan kdmmeniin, nostetaan vauvan
kasia ylos ja alas vuorotellen.

Perhonen: Vauvan kadet viedaan alustaa pitkin sivukautta ylds korviin
asti ja tuodaan alas vartalon viereen. Kuvion muoto muistuttaa
perhosen siipia.

Poljenta: Vanhempi tarttuu vauvan nilkkoihin ja vie jalkoja koukkuun
vuorotellen.

Aikuisen tulee myétailla vauvan liikkeitd, ndin aikuinen kuuntelee vauvan
puhetta
Vauva oppii liikkeet 2vk kuluessa ja alkaa itse "vieda”

Lisétietoa vauvatuksesta:

Jouhki, Tuija - Markkanen, Riitta 2007: Perhosen siivin. Edita.
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VAUVAVUOQOSI
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Vastasyntynyt
(0-1 kk)

» Lapsivuodeaika = lapsi + vuode + aikaa
(aiti ota aikaa — laheiset antakaa aikaa)
 Sattuiko teille suuritarpeinen vauva?

 Toinen lapsi? Jokainen vanhempi
yllattyy kuinka riittaméaton olo tulee...

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

IMETYS
- "suihkutissi”

"Miten tama on
nain vaikeaa?”

liika maito on yleisempi ongelma kuin
lian vaha

vauva itkee vatsavaivoja,

sy6 usein

kasvaa hyvin

kakka runsasta, ehka vaahtomaista?

imetystilanteet joskus hankalia
tulvivan maidon vuoksi
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IMETYS
- "saako vauva kyllin?”

"Missa
virtausmittari?”

huoli maidon maarasta on yleinen,
koska imetetyn maidon maaraa on
vaikea arvioida

mé&éaraa ei voi paatella tuntemuksista
eiké vauvan kayttaytymisesta
virtausmittari on vaipassa ja vaa'alla
noin 2 kk synnytyksesta rinnat
‘rauhoittuvat’, saatat kayda
nukkumaan pullein rinnoin ja herata
tyhjin taskuin... todellisuudessa
maitoa tulee kuten ennenkin

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

Pikkuvauva
1-3 kk

* Vauvan kello: virka-aikana rauhallinen,
illat yhta kaaosta ja kanniskelua

» Kaikki vauvat itkevat osan aikaa,
vanhemmat oppivat omat tapansa
rauhoitella.... tai vain kestaa!

» Oma persoona ja temperamentti nakyy
jo, millainen vauva teilla on?

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

IMETYS
- rinnan hylkiminen

"Miksei maito
kelpaa?”

* n. 6-8 viikon idssa imeminen muuttuu
vauvalla refleksisté tahdonalaiseksi
toiminnaksi — ja opettelu voi vieda hermot!
« kadet heiluvat, paa pyorii, vauva arisee
ja huutaa

* ja aiti itkee...

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010




VAUVAN SYOMISET
- korvikemaito -

u opas

« Kaytannon neuvoja ja henkisté tukea
silloin, kun imetys ei ole sujunut tai muusta
syysta vauva tarvitsee pulloruokaa.

*Vaestoliiton nettisivuilla.

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

Kontaktia hakeva
vauvanpotkyla:
3-6kk

Mita kivaa tehda vauvan kanssa?

vauvauinti
vauvajooga,
vauvajumppa

kuunnellaan
parasta rokkia

; 7 sitterissa ja
g hihkutaan
P

v tai tanssitaan
@ kantoliinassa
el
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Kontaktia hakeva
vauvanpotkyla:
3-6 kk

8

Hei, mita nyt tapahtuu?

- Maailma alkaa kiinnostaa

« K&antyily, vuorovaikutus, leikkiminen

* Hampaita tulee?!

« Kikatusta, kiljumista ja murinaa

« Vierastetaan vieraita...ja véhan tuttujakin
« Kaikki tutkitaan...suussa!

« Vauva kaipaa seuraa, tavaroita ja kujeita

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

Vauvan lahella nukkuminen

¢ Paremmat unet koko perheelle

¢ Laheisyys kasvattaa
itsendisyyteen

¢ Imettdminen on helpompaa

¢ Vauva vanhempien sangyssa tai
"sivuvaunussa’

Ottakaa
viekkuun!

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

Turvallinen perhepeti

Vauva: Sanky:

selallaan tai kyljellaan + rittavan leved

aidin laheisyydessa * kiintea patja
oma kevyt peitto « eihan ole vaaraa pudota tai
jaada jumiin?
* ei ylimaaraisia esineita

Aikuinen: Muuta:

selvin pain * ei lemmikkeja

savuttomille * ei pienia sisaruksia aivan
tolkuissaan vauvan viereen nukkumaan

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

Voi itku!

Vauva itkee kipua, nalkaa, kiukkua, kylmaa,
kuumaa, markaa, ikavaa........

Nopea vastaaminen vahentaa itkua

Etsi ensin fyysisid/ladketieteellisia syyté itkuun
Kaikki vauvat itkevat joskus

Vauvan itku on vauvan kieli

Keskimaarin 0-3 kk ikdinen vauva itkee 2
tuntia/vrk, 3-6 -kuinen noin tunnin

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010




Auta vauvaa lopettamaan itkunsa

« Kapaloi

« Kantoliina
« Juttele, laula, hyréile, hiero, taputtele
« Himmenna ja hiljenna
« Kehokontakti

Nopea

* Metelia vastaaminen
cla o ) e
« Tutti, uniriepu tai pikkusormi. mni':kz
* Kynnys
 Raitis iima %

« Tassuttelu yli puolivuotiaille "J_) ﬁ
« Uniassosiaatio i ! ‘
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Vanhemmat:
6-9kk Rikkaimuri esiin ja huonekasvit piiloon!
Taalta tulee vauva!

Muut ihmiset ja ymparistd kiinnostaa
ja liikkeelle pitéisi paasta! Vauva
harjoittelee kovasti ja turhautuukin
valilla...

Vauva kurkottelee ymparilla olevia
asioita, tarttuu niihin ja vie niita
suuhun, "maistelee".

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

6-9kk

n : M lll
LikkuMINEN | Lapseni on veltto virtanen!

EI HUOLTA!

Harva vauva kehittyy
"oppikirjojen mukaan". Vauvasi
on yksilo ja kehittyy siksi
omassa tahdissaan.

Vauva voi my@s ohittaa jonkin
vaiheen ja siirtya esim.
rydmimisesta suoraan kavelyn
opetteluun.

Kuinka tehokasta!

aat’
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6-9kk

VRIS Rawtsemussuos@ukset
VS. vauvan tahto ja kyky
SuoSitus: . e vauvana:
Useimmat vauvat (6
parjaavat 5“ <2

aidinmaidolla

-
ensimmaiset 6 kk. @

Olen kumminskin
yksil6! Ja on sekin hyva
syy maistella maissia
jos aiti ei vaan malta
odottaa.

Jos vauva saa paljon
korviketta, on hyva
aloittaa kiinteat
l[ahempéana 4 kk ik&a.

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

6-9kk  Tanka pa -tilanteita...

Uudet hampaat raastavat
niin lasta kuin muutakin
perhetta!

Lapsi vierastaa:

"...Sirkkeli-itku alkaa heti
vieraassa sylissa, kuin
hengenhéta kyseessa.
Ahdistavaa niin lapselle
kuin aidillekin..."

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

6-9kk Jos olet huolissasi, etta
RAVITSEMUS  lapsesi ei syo tarpeeksi

* Hermostu, heita
lautanen seinaan

* Vie vauva laakariin
HETI!

¢ Pakota vauva sydmaan

¢ Lakkaa tarjoamasta
ruokaa kun ei kerran
kelpaa

ﬂrMetropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010




6-9kk Jos oIe_t r_luol.l'ssasu etta_l
RAVITSEMUS  lapsesi ei sy tarpeeksi

« Pysy rauhallisena, &la ikina
pakota sybméan, vauva ei -y
kuihdu tan&an!

« Jatka tarjoamista (ei tarvitse
taysia aterioita kuitenkaan 3“
laittaa) a

« Jos vauva sy vahén, tarjoa
parasta (lihaa, taysjyvaa, p—
parsakaalia, banaania)

« Oljylisaa ruokaan?

« Allergian, refluksin,
motoristen ongelmien
mahdollisuus?

« Paaasia on, ettd VAUVA
KASVAA!

Ajan myota maistelut
johtavat kokonaisiin
aterioihin

//7Metropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

6-9kk

RAVITSEMUS

Vauvalle mieluisa tapa
sy6da, ruokiin voi itse
koskea ja itse laittaa
suuhun!

Karkea ruoka tekee hyvaa
suun hienomotoriikalle.

Vauva voi ruokailla yhdessa
muun perheen kanssa.

Sormiruoka on helppoa

ruokaa!

Esimerkkeja sormiruuasta:
« pehmeét vihannespalat
(kurkku, porkkana,
parsakaali)

* pehmeét hedelméaviipaleet
(banaani, appelsiini)

* maustamattomat

riisikakut

« pienet voileivat (ruisleipd)
* pasta 3
» maissinaksut

//7Metropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

Ensimmaiset merkitsevat
sanat!

Lapsi nousee pystyyn,
oppii seisomaan ilman
tukea ja kavelee tuen

4 kanssa. Maailma avartuu
lisaa!

Vauva tutustuu lusikkaan
ja kupin korvaan
tarkemmin. Syominen on

yha mielenkiintoisempaa..

ITSE!

//7Metropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

9-12kk
VAUVAPERHEEN
ARKI

Aitiysloman loppu

Vanhempien paat tayttyvat kysymyksista.

Vauvako paivahoitoon?

Parjagmmekd vahemmalla rahalla?
Olenko huono éiti jos haluan téihin?

//7Metropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010
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SADUTTAMINEN

Saduttaminen on helppo ja yksinkertainen tapa lahestya lasta ja osoittaa kiinnostusta
hanta kohtaan. Aikuisen tarvitsee vain heittaytya tilanteeseen mukaan.

Saduttaminen rohkaisee lasta muun muassa: g* U'j
-mielikuvituksen kayttoon = ' -
-sanavaraston laajentamiseen '},\L
-moni-ilmeiseen kerrontaan 4 \

-toisen arvostamiseen
-aktiivisuuteen ja aloitteellisuuteen

Aikuinen sanoo lapselle:
Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen ylos juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita jos haluat.

Lasta voi saduttaa milloin vain ja missa vain, kunhan lapsi itse on siihen halukas. Aikuinen eli
saduttaja ei anna aihetta eika tee lisdkysymyksia, kertoja saa itse paattaa, mista ja millaisen
tarinan ha&n kertoo. Sadutuksessa ei pyritd tiettyyn, saduttajan maarittelemaan
lopputulokseen eika satua arvioida tai tulkita.

Kertomukseen voi merkitd sopimuksen mukaan esimerkiksi kertojan nimen, ian,
paivamaaran, paikan, kirjaajan ja muut kuulijat. Saduttaja ei muuta tai korjaa kertojan
"virheitd”. Sadun voi lukea aaneen muille kertojan luvalla ja ne voidaan ripustaa nékyviin
lasten korkeudelle tai niistd voidaan koota satukirjan. Satuja voi myo6s vaihdella kertojan
luvalla esimerkiksi serkkujen, naapurien tai muiden tuttujen lasten kanssa.

Lapsia voi myo6s saduttaa ryhnmassa. Talléin jokainen lapsi kertoo satua vuorotellen.

Jos satua ei tule, kannattaa tarkistaa oma asenne. Olenko itse todellakin kiinnostunut ja
innostunut? Onko minulla liilan suuria odotuksia sadulle? Onko perimmainen tarkoitukseni
arvioida lasta tai hanen taitojaan? Ehk& hetki ei ole oikea tai ajatukset ovat muualla.
Sadutuksen voi aloittaa myds lukemalla toisten lasten kertomuksia.

Jos aika loppuu, mutta satu ei, lapsen kanssa voi sopia, milloin tarinaa jatketaan. Apuna voi
kayttaa myos satupaperia, jossa on yksinkertainen kehys. Lapselle voi mainita, etta paperi
loppuu, jolloin lapsi alkaa lopetella satuaan.

Lapset voivat kertoa joskus rajuina tai rumina pidettyja juttuja. Siten lapsi saattaa testata,

onko aikuinen sanojensa mittainen ja todella kirjoittaa kaiken muistiin. Tallaiset jutut
unohtuvat nopeasti, jos saduttaja on luottamuksen arvoinen.

Lis&é tietoa: Liisa Karlsson: Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin. PS-kustannus

ﬁ- (# Metropolia lloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010
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Vinkkeja leikki-ikaisten hierontaan

Lasta kannattaa hieroa vauvasta asti. Leikki-ikdinen ei valttamatta pysy aloillaan

jos asia on uusi. Kaikenikaisia lapsia voi hieroa.

Hieronnan voi yhdistaa leikkihetkiin.

Tee sivelyt leikin varjolla ja paastele hassuja &ania, jotta lapsi kiinnittaa
huomionsa sinuun. Jos han tykkaa tietyista sivelyista, toista niita.

Keksi jokaiseen ruuminosaan liittyva leikki niin, etta lapsi oppii vahitellen,
tottumaan kokovartalohierontaan tai ainakin osittaiseen hierontaan.

Ole herkkana lapsesi tuntemuksille, lopeta ennen kuin lapsi kyllastyy.
Muuta hieronta-asentoa sitd mukaa kuin lapsi kasvaa. Jos hierot paata,
kasvoja, kasivarsia tai rintaa, ota lapsesi jalat syliisi, jotta yletyt naille
alueelle.

Hiero sitéa kohtaa kehossa jota lapsi tarjoaa lahellesi asentoa vaihtaessaan.
Hieronnassa on tarke&& noudata lapsen toiveita. Vakisin tai vihaisena ei saa
hieroa.

Muista, etta jo viisi minuuttia on pitk& aika leikki-ikaiselle.

Jalkaleikki: Yhdista jalkojen ja varpaiden hierontaan jokin leikki tai loru. Se
tuntuu lapsesta jannittavalta, niin etta jaksaa keskittya kauemmin. Muista
tukea jalkaa ja tarkista, etta polvi on koukussa.

Kasileikki: Tartu toisella kadella lapsen ranteeseen ja sivele toisen kaden
peukalolla kehamaisesti lapsen kammenta. Veda vuorotellen varovasti
kutakin sormea ja sivele niitd etusormella ja peukalolla. Lue sivelyn aikana
jotain lorua, vaikkapa samaa kuin jalkojen sivellessasi.

Matkimisleikki: Lapsi matkii hierontaa samoin kuin han haluaa matkia
sinua, kun laitat ruokaa, tiskaat tai ajat autoa. Anna lapsen hieroa itseéasi,
jos han nayttaa haluavan sita. Nain lapsi oppii, ettd myodnteinen kosketus on

luonnollinen osa elaméaa samoin kuin tiskaaminen.
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ILOA
VANHEMMUUTEEN!
Kotona

Metropolia ammattikorkeakoulu
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ILOA VANHEMMUUTEEN!
Kotona

Tahan lehtiseen on koottu ideoita asioista, joita vanhemmat ja
lapset voivat yhdessa tehda kotona.

Tarkeintd el ole kuitenkaan, mita tehdaan, vaan aito lasnaolo ja
kiinnostus lapsesta seka halu viettaa aikaa lapsen kanssa.

Taman lehtisen ovat koonneet M etropolia
ammattikor keakoulun terveydenhoitaja opiskelijat osana
terveyden edistamisen kehittamistyota.
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HOKSAAMISLEIKIT

Vetta kengassa

Leikkijét jaetaan kahteen yhta suureen joukkoon, joista toinen menee toiseen
huoneeseen. Sisdlla olijat valitsevat kukin itselleen parin ulkopuol€ella
olevista. Ulkopuol€ella dlijat tulevat yks kerrallaan sisdlle kumartamaan
kenelle haluaa. Jos han kumartaa sellaiselle, joka e ole valinnut hanta
parikseen, sanctaan " Vettd kengdssd’ ja hdnen on hypittéava yhdelajaalla
ulos. Jos hén kumartaa oikealle ihmiselle sanotaan " Taivaaseen” ja hén saa
jééda sisdlle. Jokainen ulkopuoldlaolija kdy kumartamassa kunnes osuu
oikeaan ja|6ytdd oman parinsa. Kun jokainen on |6ytanyt parinsa, joukkueet
vaihtavat osia.

Kuka arvaa?

Leikkijoista valitaan vapaaehtoinen, joka valitsee itselleen parin. He
valitsevat yhdessd yhdyssanan, jonka osia esittvét. Esim. sanasta kérpéssieni
toinen esittéd kérpasta jatoinen sientd. Muut leikkijét arvaavat, miké sanaon
kyseessa.

K atsotko minua?

Leikkijét ottavat itselleen parin. He seisovat hetken vastakkain ja
tarkastelevat toisiaan paésta varpaisiin. Taman jalkeen he kdéntyvét toisistaan
poispédin javaihtavat kaksi asiaa ulkon&dstéan, esim. avaavat paidan napin tai
vaihtavat kellon toiseen ranteeseen. Hetken kuluttua parit kééntyvét takaisin
kasvotusten ja yrittavét keksia tehdyt muutokset.

MIELIKUVITUSLEIKIT

Jahmettyneet tunteet

Leikkijat kavelevdt rauhallisesti ympéri leikkitilaa, taugtalla soi hiljainen
musiikki. Kun musiikki pysaytetdan ja lelkinohjagja sanoo jonkin tunnetilan
(ilo, viha, kateus, tyytyvdisyys tms.). Lekkija pysahtyvat ja jahmettyvét
tunnetta esittdvaks patsaaksi. Muihin leikkijoihin e saa koskea, tarkoituksena
on kuvata tunnetta oman vartalon deillaja kasvojen ilmeilla

Kuvanveistgja

kokenut. Valitaan vapaaehtoinen, joka valitsee itselleen parin. Leikkija kuiskaa
parilleen toisen ndigtd tunteista. Se, jolle kuiskataan, on kuvanveistga. Hanen
on tarkoitus muovailla parista tdmén kuiskaamaa tunnetta kuvaava patsas.
Vegdmisen jalkeen muut saavat arvata veistoksen esittédman tunteen. Taman
jélkeen valitaan uudet vapaaehtoiset jatoiset arvaavat.

Mielikuvituspallo

Leikkijat seisovat tai istuvat piirissA. Leikinohjagja valitsee, kenelle haluaa
heittéd mielikuvituspallon. Han sanoo: " Téama on pingispallo”, ja heittda pallon
jollekin. Pallon vastaanottaja jatkaa sanomalla esim.” Tamé on podliinilautanen”
ja heittéamalla sen jollekin. Midlikuvituspalloa heitelldén kunnes jokainen on
saanut sen ainakin kerran. Kiinniottajan tulis reagoida heitettévadn esineeseen
riippuen siitd, mika se kulloinkin on.

Tyyntaja myrskya

Leikkijat muodostavat meren, joka vuoroin adtoilee rauhallisesti, ja sitten
myrskyaa raivokkaasti. Leikkijét voivat seistd ja liikkua koko vartalollaan tai
olla polvillaan jaliikuttaa vain késidén jaylavartal oaan.

Valokuvaaja
Ota lagta tukevasti késvarresta kiinni ja pyorayta kevyesti ympéri. Lopuksi

ottaa asennoista hassuja val okuvia.
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RAUHOITTAVAT LEIKIT

Keskittymideikki

Leikkijat muodostavat pargja. Parit seisovat sdlédtysten silmét kiinni. Parit
kadantyvéat ympéri, kunnes ovat kasvotusten. Silmét pidetdéan edelleen kiinni ja
pari yrittéd |6ytéa toistensa sormenpéét. Leikkida voi muunnella etsimalla
seuraavaks esimerkiks toisen kyynarpéét jne.

Kosketus

Jokainen leikkija koskettaa omalla vuorollaan oikealla istuvaa kasivarteen,
katsoo hantd slmiin ja sanoo hanesta jonkin mukavan asian esim. luonteen
piirteen tai asian, jossa tdmaon hyva.

Toivepiiri

Lekkijat seisovat piirissd, kés kadessd. Jokainen toivoo omala vuorollaan
jotain itselleen térkedd asaa midessa hiljaa, silméat kiinni. Kevyt
kadenpuristus on merkki, ettd on seuraavan vuoro toivoa. Kédenpuristus on
kuin yhteinen pulssi, joka sykkii 1&pi piirin.

Kuunnellaan dania

Leikkijadt makaavat tai istuvat latiala hiljaa ja keskittyvat kuuntelemaan
ymparistén &nia Huoneen sisélta kuuluu hengitysta, rapinaa, kellon tikitysta
jne. ja ulkoa oven kolahdus, hissin &ni, auton surinaa, lasten huutoja pihalta,
lintujen viserrysta jne. Lopuks voidaan keskustella, millaisia &8nié on kuultu
leikin aikana

Hiiren puuro

Vanhempi "keittd& puuroa’ lapsen kdmmeneen ripotel len vettéd kdmmeneen,
juoksuttaen sormia pitkin kasivartta ja lopulta kutittaen kainaloa. Lausutaan
samalla lorua” Hiiri hiiri puuron keitti, kérpanen kérpéanen vetta heitti. Missa
[&hde,

missa ladhde. No téalla!” Voi myos vélilla

vaihtaa 0sig, jos lapskin haluaa kokeilla

keittéd puuroa vanhemman kédmmenelle.

LITKUNTALEIKIT

-~

o -
> -
»

Jaatyneet hernepusst

Lekkijat liikkuvat ympariinsd ja yrittden pitda hernepussia paénsa padlla
Leikinohjaaja kehottaa | eikkijoita vuoroin kulkemaan varpaillaan, hyppiméaan
yhdell& jalalla, kulkemaan takaperin, kulkemaan hitaammin tai nopeammin
jne. Jos hernepuss putoaa joltakin, téma jaétyy paikoilleen. Toisen leikkijan
pitédé poimia puss ja asettaa se jédtyneen toverinsa paél aelle sul attaakseen

hanet. Taté tehdessaan auttaja @ saa kuitenkaan pudottaa omaa hernepussiaan.

Seuraa johtajaa

Yksi leikkijoisté valitaan johtajaksi. Muut leikkijét seuraavat hanté seka
matkivat kaikkea, mité hén tekee. Jokainen lelkkijé paésee omallavuorollaan
johtajaksi. Johtajavoi esmerkiks taputtaa kasidan, nostaa kédet paénsa
padle, kiertda esteitd, hyppia jne.

Kyykkyhippa

Leikkijat valitsevat keskuudestaan hipan. Hippa jahtaa muita leikkijéita.
Leikkija on turvassa hipalta menemalla kyykkyyn. Y hdessé sovitaan montako
kyykkya leikkijoilla on kaytettavana.

Noitaleikki

Yks vapaaehtoinen on noita. Muut menevét omalla vuorollaan lainaamaan
hénelta jotakin, esimerkiks omenan. Noita lupaalainata esineen jaleikkija
sanoo palauttavansa sen seuraavana péivana. Otettuaan muutaman askel een
kohti "kodiksi” sovittua paikkaa, leikkijahuutaakin "En palautakaan
huomennal" Talléin noita |éhtee jahtaamaan leikkijéé. Jos noita tavoittaa
leikkijan, tésta tulee noita nykyisen noidan paikalle.

Varo hantaas

Kaikki leikkijét saavat narunpétkan, joka laitetaan selén taakse roikkumaan
hanndks . Leikkijét koettavat napata toisiltaan hédnnan. Hantansa menettéanyt
joutuu pois lekisté. Voittaja on se, joka saa kerdtyks eniten hantia
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PIENTEN LASTEN LEIKIT

Karhu morrikéat

Osa | eikkij6i sté tekee pesan seisoen kadet ojennettuina kuin majan
katoksi. Loput leikkijoistd ovat karhuja, jotka kuljeskel evat ympériinsa
lorun kulun mukaan: " Karhu morrikét, jorrikét, porrikét, lystia pitavét
kaiken kesda.” (Kuljetaan karhuing)

" Syksylla vasta kdmpivét pesdan.” (Menndén pesdan)

" Siella ne nukkuvat makoisasti uuden hungjan

tuoksuun agti” (Ollaan hiljaa).

Harakka hyppii

Leikinohjaaja lausuu runon jalapset tekevét siihen kuuluvat liikkeet:
"Harakka hyppii maassa’ (Hypitéan paikallaan)

"V éastérakki keikkuu kivelld” (Keinutaan puoleltatoisdle).
"Varpunen nokkii katolla” (Koputetaan sormilla p&étd)

"Kissa koyristad selkdansd” (Koyristetddn selksd)

"Kaikki linnut pelkéd” (\Vapistaan)

"Tudllanejolentdd’ (Heilutetaan kasid kuin siipid)

" Omaan pikku peséan” (Tehddén késista pesd)

Kun runo on muutaman kerran toistettu, lapset voivat myos osallistua
runon lausumiseen liikke den yhteydessa

Aurinko ja peikko

Yksi leikkijéistd on aurinko ja muut peikkoja. Aurinko on
piilossa(pienend kyykyssd) ja peikot liikkuvat. Kun aurinko alkaa pai staa
(nousee seisomaan), menevét peikot akkia piiloon, koska auringon valo

haikéi see. Kun aurinko laskee (menee kyykkyyn), peikot tulevat
piiloistaan. Auringolle voi laittaa keltaisen viitan.

Minkdalainen aani lahtee jaakaapista?
Lekinohjagjaistuu lasten kanssa piirissd ja kehottaa | aps a matkimaan
hantd. Ohjagjajdljittelee édinten tai esineiden &nié jalapset matkivat

niitd. Sitten han kysyy: "Milta puhelin kuulostaa?', "Miten hiiri d8ntel ee?”"

jne. Myos lapset voivat tehda kysymyksia. Jos lapset elvét pysty
matkimaan kysyttya aanté, |eikinohjaajatekee sen itse.

ULKOLEIKIT

Ketun vainu

Kettu hai stel ee tarkasti, kun se kuljeskel ee metsassd ja etsii
ruokaa. Etsikaé tekin luonnosta tuoksujajahajujajalaskekaa
yhdessd, kuinka monta erilai sta | 6ydétte.

Kymmenen tikkua laudalla

Pelin alussa sovitaan etsjéjapiiloutujat. Pieni |auta asetetaan kiven paille,
niin ettd laudan toinen péd on ilmassaja toinen maassa. Tikut laitetaan
laudan maassa olevaan pdatyyn. Kun laudan tyhjasta péasté pol kai staan
tikut lentévét joka suuntaan. Etsija kerdatikut takaisin laudalle muiden
piiloutuessa, huutaa " kymmenen tikkua laudallal” ja lahtee etsimaan muita.
Etsija huutaa | 6ydetyn nimen |0ytéessédn tdman. L Oydetty voidaan pelastaa
takaisin mukaan leikkiin polkai semalla kymmenen tikku uudelleen laudalta,
jolloin tikut taas kerétdén muiden piiloutuessa uudestaan.

Polttopallo

Lekkiin tarvitaan jalkapallo. Hiekkaan piirretéén ympyra, johon pelagjat
asettuva. Yks pelagjista on polttaja, joka ottaa pallon ja yrittéd osua pallolla
ympyran ulkopuolelta ympyran sisdpuolella oleviin muihin pelagjiin, jotka
vaistelevét palloa. Jos pallo osuu pelagjaan, han joutuu ulos ympyrasta
polttajan avustajaks. Vain padn aapuolele saa osua. Se voittaa pdin, joka
poltetaan viime sené.

Peili

V apaaehtoinen valitaan peiliks jatédma asettuu selsomaan selin muihin
pelagjiin n. 5-15 metrin padhan. Muut pelagjat seisovat rivissa. Leikin
perusgjatuksena on péasté pelliks peilin paikalle. Niinpa pelagjat etenevét
hiljaa kohti selin olevaa peilia. Pellilla on oikeus pienin véligoin kéintyaja
katsoa ketka liikkuvat. Jos hén havaitsee joissakin pelagjistaliikettd, han
mainitsee kyseisen pelagjan nimeté ja tdmé palaaldhtoviivalle. Nain
jatketaan kunnes joku onnistuu koskettamaan peilin selkéd jahuutaa " Peili!"
Koskettaja pééasee peilin paikalle jaleikki dkaaalusta
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RIEHUMISLEIKIT

Karhu nukkuu

Osdlistuja kéyvét piiriin kasikkéin ja valitsee piirin keskelle yhden
karhun nukkumaan. Osallistujat laulavat yhdessé: ”Karhu nukkuu, karhu
nukkuu, talvipesassinsd. Ei ole vaaraa kdlddn, nédin sta leikitellaan.
Karhu nukkuu, karhu nukkuu, eipds nukukaan!” Laulun loputtua karhu
ottaa muita kiinni ja kiinni jdéneesta tulee uusi karhu.

K apteeni komentaa

Yks vapaaehtoinen valitaan kapteeniksi, joka komentaa muita. Kun hén
sanoo "Kapteeni komentaa kédet yl6s!", kaikkien on nostettava kadet
yl6s. Jos haén sanoo "Kapteeni komentaa hyppimaan!", kaikki alkavat
hyppi&. Jos kapteeni huutaa "Kyykkyyn!" ne, jotka kyykistyvét, joutuvat
pelisté pois. Vain komentoja, jotka akavat sanoilla " Kapteeni komentaa,
noudatetaan. Jokainen hal ukas paésee vuorollaan kapteeniksi.

I Imapallo

Lekinohjagja heittéa ison ilmapallon lattialla seisovien leikkijdiden
keskelle. Kukin yrittda pukkia sita padl|8an niin, ettei se putoa lattialle.
Leikkia voidaan helpottaa siten, ettd kasill&kin saa koskea ilmapalloon.

J

LisAa leikki-idedita
www.mll.fi/vanhempainnetti/lelkkinurkka

LEIPOMINEN

Paiva koostuu monista eri arkiaskareista, joihin lapsen voi ottaa mukaan.
Leipomisesta jaruoanlaitostavoi tulla mukava yhdesséolon hetki lasten
kanssa. Lapsdlle voi antaa esmerkiks pienia tentévia kuten sekoittaminen,
jauhojen kaataminen taikinan joukkoon ta pilkkominen (valvottuna). Lapsille
voi myds nayttéd eri ruoanlaittovalineita ja kertoa mihin niita kaytetéan.
Aikaa kannattaa varata taval lista enemman ja sotkuun kannattaa varautua.

Y hdessa tekeminen on kuitenkin sen arvoistaja siivoamistavoi leipomisen
jélkeen harjoitellalapsen kanssa. M uista kehut ja kiitokset!

Kauralastut

250 g voita

3dl sokeria

3dl vehngjauhgja
4d| kaur a hiutaleita
2tl leivinjauhetta
1dl kermaa

Vaahdotavoi ja sokeri. Sekoitavehngauhot, kaurahiutal eet jaleivinjauhe
kesken&én. LisdA ne voi-sokeriseokseen seké lisdé kerma. Nostele taikinasta
lusikdlanokareita pellille. Jata nokareiden valiin riittévasti levidmisvaraa
Pai sta kaural astuja 200-asteessa, noin 10 minuuttia.

Muita ideoita

Hedel mésal aatti
Pastasal aatti
Tedevat
Munakas
Marjasorbetti
Cocktail -tikut

Lisdd ideoitajaruokaohjeita
www. perhekerho.net/ruokaohjeet
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KASILLA TEKEMINEN
Piirtdminen

Piirtamistéd voi harrastaa yhdessa lapsen kanssa eri vélinein ja eri
materiaalellle. Vo kayttdd liituja, vesivargd, tussga, puuvarg,
akryllivargd ym. Piirtda voi paperin liséks kartongille, kankaille, tai
kivisté voi koristellataideteoksia.

Piirtamisen avulla voi my6s ilmaigta tunnetiloja. Voi esmerkiks pyytda
lasta piirtdmadn, milta tuntuu, kun harmittaa. Lapselle voi myos lukea
satua, jonka perustedlalapsi voi piirtdéa kuvia

M uovailu

Muovailu kehittéa sormindppéryytta ja hienomotoriikkaa. Muovailu on
mukavaa ja luovaa puuhaa vanhemmille ja lapsille. Muovailuvahoja
myydadn kaupoissa, mutta muovailla voi myds kotitekoisesta
Talkataikinasta.

Taikataikina muovailua varten

3 dl vehngjauhoja
1,5dlI suolaa

1,5 dl kylmaa vetta
1rkl ruokadljya

Sekoita aineet keskenddn, minkd jalkeen taikina on vamis
muovailtavaks. Hiero kasis hieman ruokadljyd ennen muovailua
Taikina kuivuu ja kovettuu 1 tunnin akana 125 asteisessa uunissa.
Jadhtymisen jalkeen teokset voi maaaa halutessa vesivérellla
Vaihtoehtoisesti taikinasta voi tehda vérillisté jo valmiiks vérjadmalla
esimerkiks sormivéreilla taikinaan liséttéavan veden.

Askartelu

Askartelussa voi my6s kayttéd monia eri materiaalgja. Ideoita askarteluun

syntymapaivakortit, ikkunakoristeet kuten lumihiutaleet). Varikkéita lentia
voi kerdtd talteen koristeeks maljakkoon tai tehda niistd upean luonto-
taulun. Ruskan lehdisté voi punoa myds upean seppeleen. Alkuun péasee
yllattavan véhilla materiaalellla luovuuden avulla (wc-paperi-hylsyt,
kangaspalat, lautadliinat, varikkaét paperit).

Puutyot

Y ksinkertaiset puutydt tuottavat iloa ylléttévan monelle lapselle. Alkuun
pdasee vasarallajanauloilla. Laps voi lyéda vasarallanaulojalaudan
patkaén vanhemman kanssa. Y hdess voi my0s sahata tai rakentaa
majaa/nukkekotia.

Lisdaideoita
www.|lastenmaa.net
www.perhekerho.net/askartelu
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MUUTA MUKAVAA

Satujen lukeminen

Kirjastosta voi k&yda lainaamassa yhdessa lasten kanssa kiinnostavia
kirjoja ja tehda satujen lukemisesta jokapaivéi sen tavan. Y hdessa
sadun maailmaan heittdytyminen voi olla arvokas hetki seka
vanhemmille etta lapsille.

M usisointi

Musisointi on mukavaa puuhaa koko perhedlle. Midikuvitusta
kayttamalla voi 16ytda instrumentteja omasta keittidstékin, jos oikeita
instrumenttgja e kotona ole. Lapsle voi opettaa myds laululeikke &,
joihin kuuluu erilaisialiikkeita

Elokuvaillat

Joskus yhdessa vietetty aikavoi koostua myos € okuvan katsomisesta
jaelaytymisesta lapsille sopivan €l okuvan maailmaan | asten kanssa.
Lasten dokuvia saalainatua esmerkiks kaupungin kirjastoista
ilmaiseksi.

Tehdaan maja!

Parhammat majat syntyvét vilteist, petoistajatyynyista Niista voi
tehda myds jannittavia tunneleita tai luolia. Taskulamput mukaan!

K ellataan!

Hyvét keilat saa esmerkiks 0,5 litran muovipulloista, joitavoi keilata
kumoon sopivan kokoisdllapallolla

Leikitdan piilosta!

Leikkijét voivat etsid toisiaan, mutta piiloon voi myos laittaa tavaran, esim.
isohkon lelun. Etsjélle voidaan antaa vinkkejé esim. sanoa” polttaa,
polttaa”, kun hén akaalahestya paikkaa, johon tavaran on kétketty.
Vastaavadti silloin, kun han kave ee kétkdsté poi spéin, voidaan sanoa
"viilenee, viileneg’.

Isommille lapsille voi piirtéd omasta kodista pohjapiirroksen kartaksi.
Helpotukseks on hyva piirtéd esim. sangyt, sohvat, matot tms. Kartan voi
myds aluksi kdydé yhdessé [&8pi. Yks leikkijoista kdtkee jonkun tavaran,
merkitsee ké&tkon karttaan ja aarteen etsintd voi alkaal

Lekitaan kokkega!

Kokeilepa jarjestad |apselle keitti66n oma laatikko tai paikkamissa on
kauhoja, kapustojaja kuppeja. Lapsdlle voisi myds antaa yksinkertaisia
aineksia sekoitettavaks didin laittaessaruokaa. N&in laps voi olla mukana
vanhempien keitti Gaskare ssa.
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L eikitdan postinjakajaa!

Keréa postin seasta sopivaa materiaalia postileikkiin, esimerkiks
kirjekuoria, mainoksiaym. postileikkia varten. Postinjakajalavoi olla
my®ds sopiva laukku tms., jolla postia voidaan kantaa ja jakaa eri
paikkoihin kuten eri huoneisiin, eri perheenjésenille ym. Leikki-
ikdisten kanssavoi leikkiin ottaa mukaan myos kynét kirjoittamista
varten jaesimerkiks leimasimet tai tarrojaniin leikistd saaviela
mukavamman!

L eikitdan pehmoelaimillal

Jokai sesta kodista | 6ytyy luultavammin pehmoel&imié&. Y hdesséa niitéa
voi hoitaa, leikkia vaikka eléinl88karig, syottda jarakentaaniille
pesia.

L eikitdan kampaaj aa/parturia!l

Nuket voivat olla asiakkaita, miksel vanhemmatkin. Oikeita saksia e
tarvita, kampaaja voi tehdéd kampauksia, kasellahiuksia
sumutinpullolla, harjata, jaleikatalekisti.

Olympialaiset

Omassa pihapiirissa voi jarjestdd pienimuotoiset lelkkimieliset
olympialaiset. Mitalit voi askarrella yhdessé lasten kanssa folio-
paperistajatarroista

(" Metropolia

Iloa vanhemmuuteen -tapahtuma 2010

(8)8
93LI



_ i ;_
f ME}_ y ‘%-w-';._-"j,
‘AN B
“-&_J;l.ﬁ — gl f 'l\\;b:\ (.'
e N

I I . )
.-'\.'- i
) I \_f'l h".l
P a ‘:-- :-
: T
SN ey
i :
e = Ky
[ gl |4
-8 B
& — g
1} o
g iz TR Ty
! R Y AL
R N g =)
f W G s T 5
Jo) N A i : ]
- L i W
s y .

ILOA
VANHEMMUUTEEN!
Litkkeella

Metropolia ammattikorkeakoulu

ILOA VANHEMMUUTEEN!
Liikkeella

Tahan lehtiseen on koottu ideoita ja esmerkkea
paakaupunkiseudulla sjaitsevista paikoista, jonne
leikki-ik&isen kanssa voi mennég, ja asioista, joita lapset

ja vanhemmat voivat tehda yhdessi kodin ulkopuolella.

Tama lista e missdan tapauksessa ssalla kaikkea
mahdollista kivaa, vain joitain mukavia vinkkej &.

Perheen yhteinen puuhailu on laatuaikaa, joka

mer kitsee paljon lapselleja lapsen kehitykselle, seka
lisdks vahvistaa vanhemmuutta. Y hdessa tekemisesta
on siisiloa koko perheellel

Taman lehtisen ovat koonneet Metropolia
ammattikor keakoulun terveydenhoitajaopiskelijat
osana terveyden edistdmisen kehittamistyota.
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Elaintarhat

Korkeasaaren eléintarha (Mustikkamaanpolku
12, 00570 Helsinki, p.09- 3103 7900)
Tropicario- trooppinen eldintarha (Sturenkatu
27, 00510 Helsinki, p.09- 750 076)

Julkinen liikenne

Seikkailuretki metrolla/raitiovaunullatms. &
ilmaista vaunujen/rattaiden kanssa (muista
evadt!)

Lauttamatka (Suomenlinna, Korkeasaari)

Kirjasto

Satutuokiot kirjastoissa

Urheiluvalineité voi lainata mm. Herttoniemen
kirjastosta kirjastokortilla (esim. talvisin seka
ai-kuisten, etta lasten suksiaja luistimia)
Lastenkirjojen lukeminen

K otidaintilat

Fallkullan kotieldintila (Fallkulla Tapanila,
00730 Helsinki, p.09-310 89 095)
Haltialan kotieldintila (Laamannintie 17,
Tuomarinkyld, Helsinki, p.0500 607 444)
Harmalan maatila (Mantykummuntie 6,
Sotunki, 01200 Vantaa, p.09- 876 7339)

L eikkipuistot (www.hel.fi/leikkipuistot)

Herttoniemi ja |ahialueet

Leikkipuisto Herttoniemi (Karhutie 11, 00800
Helsinki, p. 09-310 56 499)

Leikkipuisto Kiiltotahti (Ilom&entie 8, 00840 Helsinki,
p. 09-310 56 478)

Leikkipuisto Tuorinniemi (Agnetankuja 4, 00810
Helsinki, p.09- 310 56 515)

Leikkipuisto Tuhkimo (Prinssitie 1, 00820 Helsinki,
p.09-310 56 430)

Leikkipuisto Hilleri (Hillerinkuja 6, 00800 Helsinki,
p.09-310 56 501)

Malmi ja lahialueet

Leikkipuisto Kurranummi (Kotinummentie 51, 00730
Helsinki, p.09- 310 58 090)

Leikkipuisto Traktori (Tyynelankuja, 00780 Helsinki,
p.09- 31058 617)

Leikkipuisto Unikko (Unikkotie 8, 00720 Helsinki,
p.09- 310 58 636)

Leikkipuisto Tervapdasky (Tervapadaskyn polku 12,
00780 Helsinki, p. 09-310 57 472)

Leikkipuisto Filpus (Filpuksen polku, 00700 Helsinki,
p. 09-310 57 488)

Leikkipuisto Kotinummi (Uudenpellonkuja 5, 00700
Helsinki, p. 09-310 58 613)
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Vuosaari ja l&hialueet

Leikkipuisto Haruspuisto (Meri-Rastilan tori 7,
00980 Helsinki, p.09-310 62 729)

Leikkipuisto Lohik&&rmepuisto (Satamasaarentie 3,
00980 Helsinki, p.09-310 62 757)

Leikkipuisto Mustakivi (Vedenottamontie 6, 00980
Helsinki, p.09-310 62 725)

L eikkipuisto Omenaméki (Kalkkihiekan kuja 6,
00980 Helsinki, p.09- 310 73 078)

Mannerheimin lastensuojeluliiton perhetoiminta
Kaikille avoimet MLL-perhekahvilat

(www.mll.fi/perheille/perhekahvil at)
MLL:n muskarit (pakila.mll.fi/muskarit)

Museot ja muut kohteet

Luonnontieteen museo
(Pohjoinen Rautatiekatu 13, 00100 Helsinki,
p.09- 191 28800)

Tekniikanmuseo (Viikintie 1, 00560 Helsinki,

p.09- 728 8440)

Lastenmuseo (Tuomarinkylan kartano, Helsinki,
p.09- 3107 1567)

Suomen ilmailumuseo (Tietotie 3, 01530 Vantaa,
p.09- 870 0870)

Gardenia-trooppinen puutarha (Koetilantie 1,
00790 Helsinki, p.09- 3478 400)

Kaupungin talvipuutarha (Hammarskjoldintie 1a,
00250 Helsinki, p. 09-31039985)

Heureka (Tiedepuisto 1, 01300 Vantaa, p.09- 85799)

Annan talo-taidekeskus (Topeliuksenkatu 16, 00250

Helsinki, p.09- 310 37185)

Ursan tahtitorni (Helsingin Kaivopuistossa, p.09-
653 505)

Linnanmaki (Tivolikuja 1, 00510 Helsinki, p. 09-
773 991)

Sedlife (Tivolitie 10, 00510 Helsinki, p. 09- 565 8200)
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Ohjattu perheliikunta

www.Kirppanat.net

www. helsinginnaisvoimistelijat.fi
www.svoli.fi

www.elise.fi

Retkeily

Luontopolku (eldimi&/eldinten jakiatutkien,
keppeja, kapyjatms poimien. Evaét!)
Metséretki omaan l&himetsdan (majan
rakennusta, taskulamppu mukaan seka evaat
tietenkin!)

Luukin ulkoilualue &alueella grillikatos
(Luukintie 33, 02970 Espoo, p.09-310 28 475)
Uutelan ulkoilualueen luontopolku & alueella
grillikatos (Aurinkolahti, VVuosaari)

Harakan luontokeskus, avoinna4.5. - 30.9.2010
(Harakan saari Kalvopuiston edustalla, p.09 310
32028)

Paloheinan ulkoilualue & alueella ulkoilumaja
jakahvila. (Pakilantie 124, 00670 Helsinki, p.09
310 64155)

Teatterit

Helsingin kaupungintestteri (Eldintarhantie 5,
00530 Helsinki, p.09 394 022)

Nukketeatteri Sampo (Klaavuntie 11, 00910 Hel-
sinki, p.09- 323 6968)

Svenska Teatern (Pohjoisesplanadi 2, 00130 Hel-
sinki, p.010 06221)

Tanssiteatteri Hurjaruuth (Tallberginkatu 1 A /
117, 00180 Helsinki, p.09- 565 7250)
Lasten Cinema (Yrjonkatu 8-10, 00120 Helsinki,

p.09-612 3622)

Uimahallit, kylpylat ja maauimalat

Vuosaaren uimahalli (Vuosaarentie 5, 00980 Hel-
sinki, p.020 742 5700)

Itékeskuksen uimahalli (Olavinlinnantie 6, 00900
Helsinki, p.09- 310 87 202)

Malmin uimahalli (Pekanraitti 14, 00700 Helsinki,
p.09- 3488 6300)

Flamingo (Tasetie 8, 01510 Vantaa, p.020 7785
200)

Vesipuisto Serena (Torniméentie 10, 02970 Es-
poo, p.09-8870 550)

Kumpulan maauimala (Allastie 5, 00560 Helsinki,
p. 09-310 87477)

Uimastadion (Hammarskjoldintie, 00250 Helsinki,
p. 09 310 87854)
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Urheilu

Liikuntahulinat sunnuntaisin (Liikuntamylly,
Myl- lypurontie 1, 00920 Helsinki,

p.09- 310 87 535)

Hiihtdaminen & Liikuntaviraston yll&pitamia
latuja paljon (Helsingin latureittipalvelu:
http://www.msKi.fi/helsinki)

Luistelu & Liikuntaviraston yll&pitamia
luistelukentti& useita kymmenia ympari
kaupunkia (Vuosaari: Heteniityntie 2 A, p.09-
310 86789, Herttoniemi: Siilitie 12, p. 09- 310
71538, Ala-Malmi: Lallintie 12, p.09- 310
28516)

Ratsastus & tenavatunteja ja talutusratsastusta
(Tuomarinkylén Kartano, 00690 Helsinki,
p.09- 728 5128)

Pulkkamaki (Liikuntaviraston yllgpitama
valaistu pulkkaméki esim. Paloheindn
ulkoilualueella, pi- sin liuku 110 metridl)
Pyoréretki

Muuta

Vesilelkit: vesipyssyt ja suihkupullot esille!
Katuliiduilla piirtdminen

Kukkien tms. istutus

Pilkille/kalaan lapsen kanssa

Marjojen poimiminen

Hyddyllisté tietoa:

L apsiperheiden retkiopas
(http://halinen.net/retkiopas’ Lapsiperheiden ret-
kiopas)

Mannerheimin lastensuojeluliitto (www.mll.fi/
vanhempainnetti)

Niemela Minni — Uusinarkaus Martti — Wartiovaa
raKirmo: Lasten Helsinki- Snadien stadi. Ret-
kiopas lapsiperheille. Tammi.

Perheliikuntasivustot (www.perheliikunta.net)
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. . . LIITES
Tahtoika - itsenaistymisen aikaa 1(2)

Tahtoika on hyva ja positiivinen asia. Se on merkki lapsen normaalista
kehityksesta, tahtomisen opettelusta ja kasvusta itsenaiseksi
ihmiseksi. Lapsen kiukku ei ole tahallista ilkeyttd, se ei ole
kehityshairio eikd merkki huonosta vanhemmuudesta. Uhmaa
tarvitaan, ettd lapsen itsetunto kehittyy. Pettymykset kuuluu
elamaan.

Vanhemman on térke& pysya rauhallisena eikd provosoitua lapsen
kiukun edessa. Vakivallan tai hylkdamisen uhka ei kuulu
tasapainoiseen lapsuuteen. Kaytd luovuutta, satuja, hassuttelua ja

huumoria.

Vinkkeja tahtoikaisen kanssa kasvamiseen Mikéa avuksi, kun lapsi kiukkuaa?
Kehu, huomioi ja palkitse lastasi Joskus lapsen huomion
Auta lasta tunnistamaan ja kiinnittaminen muualle jo auttaa
nimeamaan ja hyvaksymaan Tunteen nimedminen ja toteaminen,
tunteensa etta ”kaikki hyvin, tasta
Kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja, selviydytaan”
mutta kaikki teot eivat ole Sylissa pitaminen
Opeta, ettei saa tuhota mitaan tai Anna lapselle viimeinen varoitus, jos
satuttaa ketdan se ei auta, vie lapsi ennalta sovittuun
Lasta auttaa rutiinit, rajat ja paikkaan rauhoittumaan (lasta ei
johdonmukaisuus tule jattéa yksin vaikeiden
Selité ja nayt4, kuinka pitaa toimia tunteidensa kanssa)
Anna lapselle paatosvaltaa lapsen Keskustele lapsen kanssa, kun
kokoisissa asioissa tilanne on rauhoittunut
Jarjesta koti sellaiseksi, ettei Neuvo lapselle positiivinen tapa
jatkuvasti tarvitse kieltéa ja varoa purkaa kiukkua

Tyynyn potkiminen

Aikaliséan ottaminen
Sisaruskateus
Sisarussuhde on yleensd elamén pisin ihmissuhde ja siihen mahtuu
tunnelatauksia laidasta laitaan. Lapselle vauvan syntyma tarkoittaa pelkoa
“hyljatyksi” tulemisesta ja huomion jakautumisesta. Sisarusten valilla voi
kulkea lapi elaman taistelu huomiosta ja rakkaudesta. Sisarussuhde
kuitenkin kasvattaa ja opettaa tarkeita elamassa tarvittavia taitoja.

Vihjeita sisaruskateuden kanssa selvidmiseen: valmista esikoinen uuden
vauvan tuloon, ota lapsi mukaan vauvan hoitoon, nimed sekéa lapsen etta
vauvan tunteet. Ole vanhempana rakkaudessa ja huomiossa tasapuolinen
mutta yksilollinen. Ymmarra, mutta aseta rajat. Ala vertaa, syyllista tai
vahattele lastasi, kuuntele kumpaakin riitelijad tasapuolisesti. Kuitenkin
ennen kaikkea tee selvéksi, ettd ketddn ei saa satuttaa eikd tavaroita
rikkoa. Hoida myds itseési!
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Lahteet:

. Asuja, Anna-Kaisa- Sariola, Heikki: 25 vinkkia selvita kun kriisi iskee.
Lastensuojelun keskusliiton www-sivut

. Cacciatore, Raisa: Kiukkukirja. Aggressiokasvattajan kasikirja-vauvasta kouluikédan
. Katta pidempada: Lapsi on uhmaiédssa. Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut
. Frost, Jo: Lapsityrannit: kehity kasvattajana. WSOY. 2006

. Parker, Jan- Stimpson, Jan: Sisarussuhteet. Kilpailua ja rakkautta. Otava. 2004

. Apua! Sisaruskateus. Mannerheimin lastensuojeluliiton esite.

Suositeltavaa luettavaa:

. Cacciatore, Raisa: Miten tuen lapsen ja nuoren itsetuntoa. 2008.

. Sinkkonen, Jari: teokset esim. Lapsen kanssa: hyviné ja pahoina paivina. 2010.
Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. 2008.

. Tahkokallio, Keijo: Kotipeséan lampo6a etsimassa. Kirja vanhemmuudesta,
rakkaudesta. 2001.

. Greene, Ross W.: Tulistuva lapsi. 2006.
« Aidin kielletyt tunteet. Vaestoliitto. 2008.

Lapsen kanssa luettavaa:

. Appelgren, Tove- Savolainen, Salla: Vesta-Linnea ja hirvi6 &aiti. Tammi. 2001

. Ben Furman- Talvitie, Virpi: Elina kesyttaa tiikerin. Satusiivet, Lyhytterapiainstituutti.
2001

. Bel Mooney: En varmasti sano kylla. Kustannus-Mé&kel&. 2000

. Bourgeois, Paulette- Clark, Brenda: Franklinin huono paiva. Kolibri. 2005.
. Korolainen,Tuula- Ronns, Christel: Kissa Killin kiukkupussi. Tammi. 2007.
. Moritz Petz: Pahalla paalla. Lasten keskus. 2005

. Ross, Tony: En tahdo nukkumaan!. Lasten keskus. 2003.
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tapahtumat

Vauvatus ja vauvahieronta -piste

Mita tehdéa kotona ja liikkeella -pisteen poyta
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Tahtoikakeskusteluja

-

Kantoliinamalleja ja -opetusta + MLL:n esitteita naytilla.



LIITE 10
lloa vanhemmuuteen - 3(3)
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Leikki-ikaisen hieronta... lisaksi lattialla patja.

Saduttaja.
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Tapahtumassa esilla olleet Kirjat:

Apual Sisaruskateus. Mannerheimin lastensuojeluliiton esite.

Baby Blues Perhekirja. Toim. Supinen, Veera & Anttonen, Vesa. Arktinen Banaani
2006.

Bainbridge, Alan Heath-Nicki 2007: VVauvahieronta Wsoy. Helsinki.

Cacciatore, Raisa: Kiukkukirja. Aggressiokasvattajan kasikirja-vauvasta kouluikéén

Hasunen ym. 2004: Lapsi, perhe jaruoka. Imevéis- jaleikki-ikdisten lasten,
odottavien jaimettavien aitien ravitsemussuositus. Sosiaali- jaterveysministerion
julkaisuja 2004:11. Helsinki.

Jones, Sandy 1983: Miksi vauva itkee ja valvottaa? Ja mita tehd&d? Otava.

Karlsson, Liisa 2005: Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin. Jyvaskyla PS-

kustannus

Kirkilionis, Evelin 2003: Laps kaipaa kantamista. Gummerus Oy.

Lapsi 1ahellani esite. Kantoliinakanava. www.kantoliinakanava. fi

Niemeld Minni: Imetysopas. Helmi Kustannus 2006.

Niemeld, Minni 2007: Kantoliinaja kestovaippa. Tammi. Helsinki.

Parker, Jan - Stimpson, Jan 2004: Sisarussuhteet. Kilpailua ja rakkautta. Otava.

Rikala, Kirsti 2008: Koliikkiopas. Tammi. Helsinki

Ruuska, Tuija1995: Aurinkomaa - lapsi perheen kasviskeittokirja. Helsinki: Kansan
sivistystyon liitto (KSL).


http://www.kantoliinakanava.fi
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Sears, William & Sears. Martha: Kiintymysvanhemmuuden kirja. Onnellisen vauvan
hoito-opas. Green Spot 2008.

Sinkkonen Jari 2006: Lapsen kanssa - hyviné ja pahoina paivina. WSOY . Helsinki.

Sterling, Siobhan 2003: Vauvan uni. Kaytanndn ohjeita vanhemmille. Helsinki:.
WSOY

V aestoliitto: Pullonpydrittgjien opas. Toim. Riikka Riihonen. 2009. Nettiopas,

tulostettavissa V aestoliiton sivuilta

Walker, Peter 2004: Vauvahieronta- opas aoittelijoille. Perhemediat Oy.

Aidin kielletyt tunteet 2008. Toim. Janhunen, Krigtiina ja Oulasmaa, Minna.
V destaliitto.

Karlsson, Liisa 2005: Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin. Jyvaskyla PS-

kustannus.



