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The processing of sensories obtained through the proprioceptive, vestibular and tactile sensory system is the basis
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1 JOHDANTO

Lapset, jotka joutuvat eldmaan ymparistdssa, jossa heilla on kovin vahan virikkeita ja vuorovaikutus-
ta, eivat pysty kehittamaan hyvin toimivia sensorisia ja motorisia taitoja. Vaihtelevien ja monipuolis-
ten aistidrsykkeiden puute aiheuttaa merkittavia sensorisen integraation ongelmia ja hidastaa lapsen
kehitysta. Aistidrsykkeiden puute saa jopa terveen aikuisen aivot epajarjestykseen. Tutkimuksissa on
esimerkiksi lentokonepiloteilla pitkien lentojen jdlkeen havaittu ohimenevia persoonallisuus- ja kay-

toshairioita, koska he ovat joutuneet istumaan pitkadn paikoillaan. (Ayres 2008, 92.)

Sensorisen integraation toimimattomuuden syyna ei kuitenkaan aina ole pelkdstaan voimakas aisti-
musten puute, jota voi olla erityisesti laitoksissa kasvaneilla lapsilla, vaan jokin neurologinen hairid,
joka estaa normaalin kehityksen (Ayres 2008, 93). Tiedetddn, etta sensorisen integraation hairié
koskettaa hyvin usein keskosia tai lapsia, joilla on jokin muu diagnoosi esimerkiksi autismi, ADHD tai
kokonaisvaltainen kehityshairié. Tiedetddn myds, etta lapsilla, joilla ei katsota olevan diagnosoitua
tai merkittdvaa ongelmaa, voi silti olla puutteellisesti toimiva sensorinen integraatio. (Kranowitz
2003, 40—41; Yack, Sutton ja Aquilla 2001, 42.)

Vanhemmat eivat aiheuta sensorisen integraation hairiéta lapselle tahallaan eivatka edes vahingos-
sa. Vaikka lapsi olisi saanut riittavasti aistimuksia esimerkiksi halauksien ja kosketusten kautta, ha-
nen keskushermostonsa ei ole osannut jasentaa naita aistimuksia. (Ayres 2008, 93, 186.) Terapiasta
on hydtya myds ndille lapsille, joilla ei ole mitdan neurologista diagnoosia, ja juuri ndihin lapsiin kes-
kitymme tassa opinndytetydssa. Tydstdmme on rajattu pois erilaisista sairauksista johtuva aistisaate-

lyn hairio.

Aistien kautta saatava tieto ja sen kasittely vaikuttavat hyvin paljon siihen, kuinka ymparistosta ja
kehosta tulevia arsykkeitda ymmarretaan ja kuinka niihin reagoidaan. Aistitieto vaikuttaa vireysta-
soon, tarkkaavaisuuteen, uusien taitojen oppimiseen ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Aistien
vastaanottamisessa, tiedon kasittelyssa ja siihen reagoimisessa voi esiintya ongelmia. Hairiét voi-
daan jakaa kolmeen osaan; aistitiedon erottelun hairio, aistisadtelyn hairio ja aistitiedon kasittelyyn
littyva motorinen hairid. Keskitymme opinndytetyéssamme aistitiedon saatelyn hairiédn ja sen ai-
heuttamiin ongelmiin sensomotorisessa kehityksessd. Aistitiedon saatelyn hairié voidaan edelleen ja-
kaa kolmeen osaan; yliherkasti reagoiminen, heikosti reagoiminen ja aistihakuisuus. (Aistitiedon ka-
sittelyn ja saatelyn hairiét lapsuudessa ja nuoruudessa: Kdypa hoito -suositus 2011; Miller 2006, 12—
13.) On arvioitu, etta aistisadtelyn pulmaa esiintyy 5—16 prosentilla lapsista (James, Miller, Schaaf,
Nielsen ja Schoen 2011).

Sensorisen integraation pulmat havaitaan usein vasta lapsen ldhestyessa kouluikaa, jolloin lapselta
vaaditaan enemmaéan. Ongelmia voi ilmetd muun muassa liikunnallisissa taidoissa, lukemisessa ja kir-
joittamisessa tai kadentaidoissa. Viitteita sensorisen integraation pulmista on kuitenkin nahtavissa jo
pienelld lapsella. Asiaan on hyva puuttua mahdollisimman ajoissa, jotta lievasta pulmasta ei muo-
dostuisi vakavaa ongelmaa tulevaisuudessa. (Ayres 2008, 38.) Nykyisin pienten lasten aistisaatelyyn

on alettu kiinnittdmadn enemman huomiota ja hairidihin pyritédn vaikuttamaan terapialla (Sity s.a.).
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Ajankohtaisuuden ja ennaltaehkaisyn merkityksen vuoksi pienten lasten aistisdatelysta on tarkea

tehda opinndytetyd.

Tama opinnaytetyd on kehittamistyd, joka koostuu oppaasta ja kirjallisesta raportista. Tarkoituksena
on tuottaa opas 6—12 kuukauden ikdisten lasten aistisaatelyn tukemiseen. Opinndytetydn tilaaja on
Siilinjérven terveyskeskus, joka oli ehdottanut aihetta, koska heilld on tarvetta kyseiselle oppaalle.
Opasta tarvitaan neuvolan henkildkunnan ja lastenfysioterapeuttien tydkaluksi, jonka he voivat an-

taa mukaan lapsen vanhemmille.

Oppaassa on lyhyt teoriaosuus aistisdaatelyn hairiostd. Pdapaino on ohjeissa ja neuvoissa, jotka kos-
kevat lapsen kotona toteutettavaa terapiaa. Tavoitteena on tuottaa toimeksiantajalle konkreettinen
apu vanhempien ohjaukseen. Lisaksi tavoitteena on myds antaa perheelle tydkaluja lapsen kehityk-

sen tukemiseen seka tietoa aistisadtelysta ja sen pulmista.
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2 LAPSEN ENSIMMAISEN VUODEN SENSOMOTORINEN KEHITYS

Lapsilla on voimakas sisdinen halu kehittya ja oppia uutta, he etsivat ymparistdstd uusia mahdolli-
suuksia ja harjoittelevat tiettya toimintaa yha uudelleen hallitakseen sen sensoriset ja motoriset
osat. Kavelemisen hallinta edellyttad oppimaan monta vaihetta: ennen istumista on opittava kannat-
telemaan paata aluksi vatsallaan ja sen jdlkeen pystyasennossa, rydmimisen ja konttaamisen yhtey-
dessa opitaan vastavuoroista liiketta, jota vaaditaan myds kavelyn hallinnassa. Aistimusten jasenta-
minen ja sensomotorinen kehitys tapahtuu pdaosin seitseman ensimmaisen ikdvuoden aikana.
(Ayres 2008, 42, 44.) Ensimmaisen elinvuoden aikana kehitys on nopeampaa kuin muina ikavuosina,

talléin myos aivojen koko kaksinkertaistuu (Sillanpaa ja Airaksinen 2004, 35-36).

Lapset ovat yksil6ita ja jokainen kehittyy omassa aikataulussaan. Normaali vaihtelu on suuri, lapsen
kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat seka perityt ominaisuudet ettd ymparistdsta saadut kokemukset.
Aistitiedon avulla lapsi rakentaa kasitystd omasta itsestddn ja ymparistostaan. Myos lapsen tempe-
ramentilla on vaikutus kehitykseen: toiset innostuvat heti uusista asioista ja lahtevat kokeilemaan
niitd, kun taas toiselle lapselle pienetkin muutokset tutussa arjessa aiheuttavat hermostuneisuutta.
Lapsi oppii kdantymaan yleensa noin 4—6 kuukauden ikdisend ja itsendinen kavelyn oppiminen ta-
pahtuu 9-18 kuukauden idssa. Tarkeampaa on kuitenkin tunnistaa lapsen kehitysta edistava suunta,
kuin tuijottaa kehityksen aikatauluja. Jotta lapsi oppisi uutta, on hanen toimittava taitojensa aarira-
joilla. Jokainen uusi vaihe on seurausta edellisen vaiheen kokemuksista ja taidoista. (Salpa 2007,
11-13.)

2.1 0-3 kuukauden iassa

Vastasyntynyt tulkitsee jo joitakin kehoaistimuksia ja reagoi niihin refleksiliikkeilla eli heijasteilla.
Tuntoaisti kehittyy jo kohdussa, kun kosketat lapsen poskea, kdantaa han luultavasti paataan kattasi
kohti. Tama tarkoituksenmukainen toimintareaktio auttaa lasta lI6ytdamaan ravintoa. Vaikka vastasyn-
tyneen heijasteet ovat automaattisia, téytyy aivojen silti integroida eli jasentaa aistimukset, jotta ref-
leksi tapahtuu tarkoituksenmukaisesti. Marka vaippa tuntuu epamukavalta ja vastaavasti didin kos-
ketus tuntuu miellyttévalta. Vastasyntyneella tuntoaistimusten merkitys korostuu, erityisesti didin ja
lapsen vaélinen kosketus on hyvin tarkeaa aivojen kehittymiselle sekd vuorovaikutussuhteen raken-
tumiselle. (Ayres 2008, 45-46.)

Kuukauden ikdinen lapsi reagoi painovoima- ja liikkeaistimuksiin, kun esimerkiksi lapsi lasketaan akil-
lisesti alas, hén hatdantyy ja suoristaa raajansa, ikaan kuin han yrittaisi tarttua johonkin. Lapsen ol-
lessa sylissa pystyasennossa paan nojatessa aikuisen olkapadhén lapsi yrittaa nostaa paataan pys-
tyyn. Painovoima-aistimukset aktivoivat aivoja, jonka seurauksena aktivoituvat niskan lihakset, jotka
nostavat paata. Pian lapsi oppii nostamaan padtaan mahallaan ollessaankin. Kantaminen ja tuudit-
taminen rauhoittavat lasta, ja niiden aikaansaamat aistimukset ovat valttamattémia tahdonalaisten
liikkeiden kehittymiselle. Lapsi liikehtii vield sattumanvaraisesti, mutta hiljalleen liikkeet alkavat

muuttua jasentyneiksi. Ensimmaisen elinkuukauden aikana asymmetrinen tooninen niskaheijaste eli
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ATNR tuottaa suuren osan kasivarsien liikkeistd, joten selalladn maatessa lapsi katsoo yleensa suo-

rassa olevaa kattdan ja toinen kasivarsi on koukistuneena. (Ayres 2008, 45-48.)

Toisen ja kolmannen kuukauden aikana lapsi oppii merkittavan perustaidon eli pitdémaan paata pai-
koillaan. Talla on suuri merkitys muiden taitojen kehittymiselle. Kun lapsi hallitsee pitémaan paata
ylhaalla, alkaa han kayttad kasivarsia seka ylaselan lihaksia nostaakseen rintakehaa irti alustasta,
jotta han nakisi tutkia ymparilld olevaa maailmaa. Ylaselan lihakset supistuvat painovoima-
aistimusten vuoksi, jotka saavat aikaan lapselle halun nostaa rintakeha alustasta. Kolmikuisen lapsen
kadet ovat yleensa avoinna, joilla hén kurottelee kohti esineita usein tuloksetta, koska silmien ja ka-
sien valinen yhteisty0 ei ole viela tarpeeksi kehittynyt. Tédman ikdinen lapsi ei kayta tarttumiseen
pinsettiotetta vaan tarttuminen esineisiin tapahtuu kdmmenen avulla. Se on automaattinen reaktio
littyen kdmmenen tuntoaistimuksiin, lapsi ei osaa tahdonalaisesti irrottaa otettaan. (Ayres 2008, 49—
50.)

3-6 kuukauden iassa

Lapsi tuottaa tahdonalaisia laajoja liikkeita, han nauttii voidessaan vaikuttaa ymparistéonsa ja tama
on symmetrisyyden kehittymisen vaihe. Lapsi koskettelee ja katselee kdsiadn ja samalla oppii tiedos-
tamaan, missd hanen katensa ovat. Yksi taman kehitysian tarkein askel tapahtuu, kun lapsi tuo itse
molemmat kdtensa kehon eteen ja ne koskettavat toisiaan. Toinen térkea askel tapahtuu, kun lapsi
pitda molemmissa kasissaan lelua ja hakkaa niité yhteen. (Ayres 2008, 50-51; Salpa 2007, 51.) N&-
ma ovat perusta kehonpuolien véliselle koordinaatiolle eli bilateraaliselle koordinaatiolle, joka tarkoit-
taa, etta lapsi oppii kdyttamaan vasenta ja oikeaa puolta samanaikaisesti, symmetrisesti ja hallitusti.
Taman taidon hallitseminen on valttamatonta oppiakseen esimerkiksi siirtdmaan lelun kadesta toi-
seen. (Kranowitz 2003, 64.) Nama toiminnot vaativat hyvaa sensorista integraatiota ja ne luovat pe-
rustan myohemmin esiintyvalle oikean ja vasemman puolen erottelukyvyn kehittymiselle (Ayres
2008, 51).

Suurin osa lapsen liikkeistd ovat automaattisia ensimmaisen puolen vuoden ajan. Lapsi pystyy jo
hetken istumaan ilman tukea. Jos aivot eivdt integroi painovoima-, liikke ja nakdaistimuksia tehok-
kaasti, lapsi ei pysy istuma-asennossa tai han ei edes yrita istua. Puolivuotiaana lapsen hermosto on
erittdin herkka aistimaan muutoksia painovoimassa. Vatsallaan ollessaan lapsella on halu oikaista
niska, raajat ja ylaselka. Tata kutsutaan lentokoneasennoksi, kun lapsi tasapainottelee kehoaan vat-
sallaan. Tama asento kehittaa lihaksia, joita tarvitaan kdantymisessa, pystyyn nousemisessa ja kave-
lyssa. Vanhemmilla lapsilla, jotka eivat hallitse lentokoneasentoa, on useimmiten painovoima- ja lii-
keastimusten integraatiossa ongelmia. Puolen vuoden ikdinen lapsi iloitsee siitd, etta hanta liikutel-
laan korkealla ja keinutellaan edestakaisin. Lapsi saa voimakkaita painovoima- ja liikeaistimuksia, joi-

ta hanen aivot pystyvat nyt integroimaan. (Ayres 2008, 51-52.)

6—9 kuukauden igssa
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Liikkuminen ja paikasta toiseen siirtyminen on 6-9 kuukauden ikdisen lapsen kehityksen tarkeimpia
asioita. Ryomiessa ja kontatessa lapsi kayttda vuorotellen vasenta ja oikeaa katta seka jalkaa, jolloin
molemmat aivopuoliskot tydskentelevat, bilateraalinen koordinaatio eli vuorotahtisuus kehittyy ja
lapsi oppii kdyttamaan kehonpuoliaan eri aikaan. (Kranowitz 2003, 64; Salpa ja Autti-Ramo 2010,
29; Salpa 2007, 89.)

Ryémiminen ja konttaaminen tuottavat paljon uusia aistimuksia, kehon liikkeiden tuottamien aisti-
musten kautta lapsi oppii my6s arvioimaan etdisyyksia. Jos konttaamisen ja rydmimisen kautta tule-
vien aistimusten jasentdmisessa on tdssa idssa vaikeuksia, voi myéhemmin olla hankaluuksia esinei-
den koon ja etdisyyksien arvioimisessa. Kontatessa kehittyy silmanliikkeiden hallinta, jota tarvitaan
hienomotoriikan kehittymiseen. Yhdessa lihas- ja nivelaistimusten tuottamien tietojen avulla lapsi
oppii poimimaan pienia esineita pinsettiotteella. Tassa idssa lapsi ei viela puhu mutta jokeltelee ja
toistaa yksinkertaisia tavuja. Téma saa aikaan aistimuksia leukanivelesta, leuan lihaksistosta ja suus-
ta. Aivojen jasennellessa tallaisia aistimuksia runsaasti, oppii lapsi vahitellen muodostamaan yha
monimutkaisempia aania. Jos jokeltelu on lapselle hankalaa tai lapsi on hiljainen, saattaa se nakya

mydhemmin puhumaan oppimisen vaikeutena. (Ayres 2008, 52-53.)

2.4 9-12 kuukauden iassa

9-12 kuukauden ikdinen lapsi konttaa yha pidempia matkoja ja padsee tarkastelemaan ympéristo-
aan vield paremmin. Liikkuminen tuottaa aistimuksia lihaksistosta ja luista ympari kehoa seka paino-
voimasta. Mitéa virikkeellisempi lapsen toimintaympéristt on, sité enemman han saa integroida aisti-
muksia ja reagoida niihin. Lapsen leikkiessa tietyt liikkeet kuten heittéminen ja kurottelu kadella vas-
takkaiselle puolelle kehittavat keskilinjan ylitystd. Varhaislapsuuden yksi suurimmista vaiheista on,
kun lapsi oppii housemaan seisomaan ilman toisen apua. Seisomaan nousemisen vaatii lapselta roh-
keutta ja kaikkien kehon osien aistimusten integraatiota. (Ayres 2008, 53-54; Salpa 2007, 85, 99.)

Kavelyn oppiminen on perheessa kovasti odotettu taito. Lapsi pyrkii alkuun hakemaan tasapainoa
isontamalla tukipintaa, jolloin kavely on levedraiteista, melko hidasta ja horjuvaa. Taman vuoksi lap-
si liilkkuu viela konttaamalla, koska ndin han padsee nopeammin paikasta toiseen. Harjoittelun myéta
kavelysta tulee varmempaa ja hallitumpaa, samalla tukipinta pienenee, vauhti kasvaa ja suunnan-

vaihto sekd vauhdin pysayttéminen onnistuu menettamatta tasapainoa. (Salpa 2007, 112.)
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3 AISTIJARJESTELMAT

Aistien merkitys on tiedettdava ennen kuin voi ymmartda, mitd on sensorinen integraatio. Meilla on
useampia aisteja, joita kaikki eivat valttdmatta edes tiedosta. Tunnetuimmat aistit ovat kuulo, ndko,
maku, haju ja tunto. Ne reagoivat kehon ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin, jonka vuoksi niitd kutsu-
taan myods kaukoaisteiksi. Ne aistit, joista emme ole niin hyvin tietoisia ovat lahi- eli piiloaisteja. Tak-
tiilinen aistijarjestelma kasittelee tuntoaistimuksia, jotka tulevat ihon kautta. Proprioseptiivinen aisti-
jarjestelma kasittelee aistimuksia asennoista, joita saadaan lihasten, nivelsiteiden ja nivelten kautta.
Vestibulaarinen aistijarjestelma kasittelee aistimuksia tasapainosta, painovoimasta ja lilkkeestd, jotka
tulevat sisakorvan kautta. Lahiaisteja emme pysty hallitsemaan toisin kuin kaukoaisteja, niilla on kui-
tenkin suuri merkitys, koska ne luovat perustan lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. (Kuva 1.)
(Ayres 2008, 53-56.)

Aistimuksia saadaan seka kehomme ulko- etta sisapuolisista arsykkeista. Aistimme kertovat meille,
kun ymparistdssa on jokin pielessa. Talléin on normaalia pyrkia eroon epamiellyttavista tai liian voi-
makkaista aistidrsykkeista. Aistimme kertovat myds, kun asiat ovat hyvin, olo on tyytyvainen ja tur-
vallinen. Aistiemme kautta saamme tiedon, jota tarvitsemme voidaksemme toimia ja reagoida tar-

koituksenmukaisesti, sen vuoksi aistien taytyy toimia yhteistydssa. (Kranowitz 2003, 53-56.)

Vain hyvien ja monipuolisten aistimusten avulla hermosto kehittyy normaalisti. Kehon ja aistien toi-
miessa yhtend kokonaisuutena, aivojen on helppo oppia uusia asioita. (Ayres 2008, 74.) Lahiaistien
merkitys on tassa asiassa suuri. Lapsen kehityksen voidaan kuvitella olevan puu (Kuva 1.), jonka

juuret ovat perusta uuden oppimiselle. Juurten pitaa olla vahvat ja niiden tulee saada riittavasti ra-

vintoa voidakseen kasvattaa vehredn puun. (Voss s.a.)
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3.1 Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiiliseen eli tuntoaisti jarjestelmaan kuuluu ihmisen koko iho ja myds suu (Voss s.a.).

Thon reseptorit vastaanottavat aistiarsykkeitd paineesta, kosketuksesta, kylmasta, lammdsta, mate-
riaalien koostumuksesta seka kivusta. Taktiilinen aisti eli tunto on ihmisen aistijarjestelmista laajin ja
se kehittyy ensimmaisena lapsen ollessa jo kohdussa ja syntyessa se toimii jo tehokkaasti. Sen
vuoksi kosketus on hyvin tarkeaa heti vastasyntyneend, jos keho ei saa tarpeeksi taktiilisia aistiar-
sykkeitd, voi hermoston kehitys ja toiminta hairiintya. (Ayres 2008, 77-78.)

Taktiilista tietoa kasittelevat tumakkeet sijaitsevat aivorungossa, jotka viestittdvat kosketuksesta ja
sen laadusta esimerkiksi kuumuudesta, kylmyydesta, karheudesta tai kivusta. Aivorungon tehtdva on
kertoa, onko aistimus vaarallinen. Aivokuoren sensorinen alue kasittelee kosketuksen tarkkaa sijain-
tia ja muotoa koskevaa tietoa. (Ayres 2008, 78.) Ongelmat taktiilisen aistijarjestelman toiminnassa
vaikeuttavat lapsen kehotietoisuuden, motorisen suunnittelun, oppimisen ja vuorovaikutuksen kehit-
tymista. Lapsi saattaa rekisterdida liian paljon tuntoaistimuksia, jolloin hanen on vaikea siirtaa tark-
kaavaisuuttaan muihin aistimuksiin. Lapsi voi my6s reagoida liian heikosti, jolloin voi olla vaikeuksia

kasitella leluja, koska kadet eivat tunnista milta lelut tuntuvat. (Yack ym. 2001, 51-53.)

3.2 Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptiivinen eli asento- ja liikeaisti jarjestelman toiminta on tiedostamatonta ja se aktivoituu
lihasten supistuessa ja venyessd, nivelten liikkuessa ja puristuessa. Proprioseptiivisen jarjestelman
reseptoreita 16ytyy lihaksista, janteista, nivelista, sidekudoksista ja luukalvoista. Proprioseptiiviset
impulssit kulkevat selkdydintd pitkin pikkuaivoihin ja aivorunkoon, ja osa paatyy myds isoaivoihin.
(Ayres 2008, 78-79; Yack ym. 2001, 59.) Proprioseptiikka antaa tietoa liikkkeen nopeudesta ja suun-
nasta seka maarittda tarvittavan lihasvoiman. Se kertoo myds kehonosien asennon ja niiden suhteen

toisiinsa seka ymparistdn esineisiin ja ihmisiin. (Bundy ja Murray 2002, 45; Yack ym. 2001, 59.)

Erityisesti liikkuessa keho tuottaa paljon aistimuksia, mutta myds paikallaan seistessd, koska lihasten
ja nivelten reseptorit valittavat aivoihin jatkuvasti tietoa kehomme eri asennoista. Aktiivinen liike
tuottaa kuitenkin enemman aistimuksia kuin passiivinen. Jos proprioseptiivinen aistijarjestelma toimii
puutteellisesti, liikkeet ovat kdmpel6ita ja hitaita, talldin joutuu kdyttdmaan enemman apuna nako-
aistitietoa (Ayres 2008, 78-79.) Liikkuessaan lapsi joutuu myds keskittymaan ja tydskentelemaan
kovemmin, joten han saattaa vasahtaa helposti tai vaikuttaa tarkkaamattomalta. Proprioseptiikka
vaikuttaa vireystason ylldpitdmiseen, jonka vuoksi jotkut lapset tarvitsevat ja hakevat nditd aistimuk-
sia pysydkseen jasentyneenad ja rauhallisena. (Yack ym. 2001, 60-62.) Proprioseptiivisen aistijarjes-
telmédn avulla tulemme alitajuisesti tietoiseksi kehostamme ja kehonkuvamme muodostuu. Liikkeiden
kopioiminen ja motorinen suunnittelu ovat toimivan proprioseptiikan tulosta. (Bundy ja Murray 2002,
48; Yack ym. 2001, 59.)
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3.3 Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarinen eli tasapaino, painovoima ja paan liikeaistijarjestelma sijaitsee sisakorvan tasapai-
noelimessa. Vestibulaarireseptorit reagoivat painovoimaan, joten ne lahettavat jatkuvasti vestibulaa-
risia aistiviesteja aivorungon vestibulaaritumakkeisiin. Molemmissa korvissa on kolme paria kaarikay-
tavia, joissa sijaitsee vestibulaarireseptoreita. Paan liikkkuessa kaarikdytdavien nesteet liikehtivat
my®s, jolloin syntyy paine, joka arsyttda reseptoreja kaarikdytavan sisalla. Se aiheuttaa impulsseja,
jotka virtaavat hermoa pitkin vestibulaaritumakkeisiin. Vestibulaaritumakkeet kehittyvat sikidlle jo 9.
raskausviikolla. Viiden kuukauden ikdisella sikiolld se on jo hyvin kehittynyt, sikion vestibulaarinen
aistijarjestelma aktivoituu melkein koko raskauden ajan &idin liikkkumisen myéta. (Ayres 2008, 79—
80; Yack ym. 2001, 54-55.)

Vestibulaarireseptorit antavat tarkan tiedon asennosta suhteessa painovoimaan. Tama on erityisen
herkka aistijarjestelma ja aivot huomaavat pienimmatkin liikkeet tai asennon muutokset. Vestibulaa-
risen aistijarjestelman ansiosta mahdollistuu tehokas nakdaistin kayttd, asennon ja tasapainon saa-
tely, rauhoittuminen, toimintojen ja kayttdytymisen ohjaaminen. Jarjestelmalla on myds suojaavia
tehtdvid, jotka nakyvat vastasyntyneella liikkeen my6ta aktivoituvina reflekseina. Myéhemmin reflek-
sit muuttuvat tarkoituksenmukaisiksi reaktioiksi, kuten kaatuessa lapsi ojentaa kdadet ottamaan iskun
vastaan suojatakseen paatdan. Jos vestibulaaristen aistimusten tulkitsemisessa on ongelmia, lapsi
voi pelata ja ahdistua tietyissa tilanteissa esimerkiksi keinuessa, paan kallistuessa taaksepadin tai jal-
kojen irrotessa maasta. Toisaalta lapsi voi myds jatkuvasti tarvita liikettad tai hanen lilkkkumisessaan
nakyy kontrollin ja hienoséadon puute. (Ayres 2008, 79-80; Yack ym. 2001, 54-55.)
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4 SENSORINEN INTEGRAATIO

Toimintaterapeultti ja psykologian tohtori Jean Ayres teki laajaa tutkimustyoté lasten kehitys- ja op-
pimishdirididen yhteydesté aivojen toimintaan. Taman tutkimustyon myo6ta han kehitti teorian, jota
kutsutaan sensoriseksi integraatioksi eli aistitiedon kasittelyksi. Aistitiedon ké&sittely on aivoissa ta-
pahtuva prosessi, mika jasentaa eli tulkitsee, erottelee seké yhdistelee aistitietoa. Aistijarjestelmat
lahettavat taukoamatta aivoille valtavan maaran tietoa kehosta ja ymparistdsta. Aivojen on pystytta-
va integroimaan eli jasentamaan kaikki aistiarsykkeet, jotta ne saisivat merkityksen ja kayttaytymi-

nen olisi tarkoituksenmukaista seké uuden oppiminen mahdollista. (Ayres 2008, 29; Sity s.a.a.)

Aistitiedon kasittely alkaa kehittyé jo kohdussa, jolloin sikion aivot aktivoituvat aidin kehon liikkeisté
ja sen kehittyminen jatkuu koko elinian. Geenit takaavat lapsen sensorisen integraation perustan,
mutta sitd on kehitettdva olemalla aktiivisesti vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa ja kokeile-
malla erilaisia asioita. RiittAvan monipuolinen ja haastava toiminta tarjoaa parhaan mahdollisuuden
sensorisen integraation kehittymiselle. Sen toimiessa hyvin lapsi on tyytyvédinen itseensa ja han pys-

tyy toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti. (Ayres 2008, 32; Yack ym. 2001, 63.)

Kun aivot integroivat aistimuksia heikosti, voi ilmeta poikkeavaa reagointia aistimuksiin tai ongelma-
kayttaytymistd, hankaluuksia monilla elaméan alueilla tai paivittaisissa toiminnoissa ja uusien asioi-
den oppimisen vaikeutta. Hermosolut eivéat lahetd keskushermostolle tehokkaasti viesteja aistiarsyk-
keista ja motoriset neuronit eivat valita viesteja tarpeeksi kehoon, jonka vuoksi ei saada aikaan oi-
keanlaisia toiminta reaktioita. Tama tapahtuu jo ennen syntymaa, synnytyksessa tai hyvin pian sen
jalkeen. Aistitiedon kasittely ei ole kuitenkaan kenellakaan taydellista tai taysin puuttuvaa. (Ayres
2008, 31-34; Kranowitz 2003, 73.)

Aistitiedon késittelyn hairiot voidaan jakaa kolmeen osaan (kuvio 1), jotka ovat aistisdatelyn hairio,
aistitiedon kasittelyyn liittyv& motorinen hairi¢ ja aistitiedon erottelun hairio. Aistitiedon kasittelyyn liit-
tyva motorinen hairio tarkoittaa ongelmaa liikesarjojen suunnittelussa ja toteuttamisessa seka liik-
kumisen vakauttamisessa. Sen ilmenemismuotoja ovat dyspraksia ja asennon hallinnan hairio. Aisti-
tiedon erottelun hairio tarkoittaa vaikeutta erottaa aistimusten yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Tata voi esiintya minka tahansa aistin kohdalla. Aistisaatelyn hairio tarkoittaa ongelmaa sensoristen
viestien muuttamisessa tarkoituksenmukaiseksi toiminnaksi. Se ilmenee aistimuksiin yli- ja ali-
reagoimisena sekd aistihakuisuutena tai ndiden yhdistelméana. (Aistitiedon kasittelyn ja sadatelyn hai-
riét lapsuudessa ja nuoruudessa: Kaypa hoito -suositus 2011; Miller 2006, 13.) Tassa opinnayte-
tyosséa keskitytdan kolmanteen alaluokkaan eli aistisaatelyn hairidihin ja kasitellaén sen kaikkia il-
menemismuotoja (Kuvio 1.), koska pienilta lapsilta hairion ilmenemismuodon erottaminen on vaike-

aa, eivatka ne esiinny erillisind, vaan useimmiten yhdistelmana.
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Aistisdatelyn hairid

Yliherkka reagointi
aistidrsykkeisiin

Aliherkka reagointi
aistidrsykkeisiin

Aistihakuinen

I
Aistitiedon
kasittelyyn liittyva
motorinen hairié

Dyspraksia

Asennaon hallinnan
hairid

Aistitiedon
erottelun hdirid

|—  N&ko/Kuulo

|—  Haju/Maku

— Taktiilinen

l— Vestibulaarinen

— Proprioseptiivinen

KUVIO 1. Aistitiedon kasittelyn hairio ja sen alaluokat (Miller 2006, 13).
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5 AISTISAATELYN HAIRIOT

Aistisaatelyn hairio tarkoittaa, ettd vastaaminen sensoriseen informaatioon on vaikeaa ja puutteel-
lista. Reagointi on epdjohdonmukaista tilanteeseen nahden ja joustamatonta muuttuvissa ymparis-
toissa. Tarkkaavaisuuden, vireystilan ja tunteiden saately seka yllapito ovat ailahtelevaa. Aistisaa-
telyn hairiélla on kolme ilmenemismuotoa, jotka ovat yliherkasti reagoiminen, heikosti reagoiminen
ja aistimushakuisuus, tai se voi olla ndiden yhdistelmaa. (James ym. 2011, 715; Miller, Anzalone,
Lane, Cermak ja Osten 2007, 136.) Kun aistisaatelyssa on pulmaa, kehitys ja oppiminen eivat edis-
ty odotetulla tavalla ja paivittdisista toiminnoista selviytyminen vaikeutuu. Oireet vaihtelevat lievis-
ta vakaviin. (James ym. 2011, 715; Sity s.a.b.) Aistisaatelyn hairio nayttaytyy yksil6llisesti, mutta
yhteiseksi tekijaksi on tutkimuksissa havaittu huono asennonhallinta. Tutkimuksessa verrattiin ais-
tisaatelyn hairi6-diagnoosin saaneiden ja normaalisti kehittyvien lapsien tasapainoa seka asennon-
hallintaa ja huomattiin, etta asennonhallinta oli selvasti huonompaa aistisaatelyn hairion omaavilla
lapsilla. (Su, Wu, Yang, Chen-Sea ja Hwang 2010, 447.)

5.1 Aistimuksiin yliherkasti reagoiva lapsi

Aistimuksille yliherkasti reagoivat lapset kokevat aistimukset voimakkaammin, nopeammin ja/tai
pidemman aikaa, kuin lapset, joiden aistiséately on normaalia. He kokevat ahdistusta ja epamuka-
vuutta tilanteissa ja toiminnoissa, jotka eivat hairitse muita lapsia, esimerkiksi pukeutuminen, hius-
ten harjaaminen tai paljain jaloin oleminen. Yliherkkyytta voi ilmetd vain yhden aistin yhteydessa
yhtad hyvin kuin useammankin. (Miller 2006, 22—-24.) Tutkimukset ovat osoittaneet yliherkkyyden
olevan yleisin ilmenemismuoto aistitiedon saatelyn hairidistd (Reynolds ja Lane 2007, 517).
Raynoldsin ja Lanen tutkimuksessa huomattiin, etta useimmiten yliherkkyys esiintyy taktiilisen ais-
tijarjestelmdn kohdalla. Ongelmat taktiilisten aistimusten kokemisessa olivat myds vanhempien

mielesta eniten arkielamaa rajoittava tekija. (Raynolds ja Lane 2007, 526.)

Yliherkkyys johtaa valttelevaan ja vetaytyvaan kayttaytymiseen, jolloin lapsi toimii mukavuusalu-
eellaan valttden muutoksia seka yllattavia tilanteita, yrittden nain karsia kaikki epamiellyttavia tun-
temuksia aiheuttavat @rsykkeet ympariltdan. Lapsi valttelee ymparistosta ja kehosta tulevia &rsyk-
keita, esimerkiksi toisen kosketusta, melua, kirkkaita vareja ja vauhdikkaita leikkeja. Tarve tallai-
seen aistimustulvalta suojautumiseen voi aiheuttaa pakonomaisia ja pikkutarkkoja tapoja. Joutues-
saan kohtaamaan epamiellyttdvan tuntemuksen lapsi reagoi hyvin vahvasti ja negatiivissavytteises-
ti. (Aistitiedon kasittelyn ja saatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa: Kaypa hoito -suositus
2011; Miller 2006, 23; Raynolds ja Lane 2007, 108.)

Raynoldsin ja Lanen tutkimuksessa havaittiin, etta aistiyliherkilla lapsilla oli myds vaikeuksia moto-
risissa taidoissa. Heidan lilkemallinsa eivat olleet yhta tehokkaita ja vaikuttavia verrattuna ika-
tasoon. Syyna voi olla se, etta valttelevan kayttaytymisen takia lapsi ei paady tilanteisiin, joissa han
paasisi kehittdmaan hieno- ja karkeamotorisia taitojaan. Valttamiskdyttaytymisen vuoksi lapsi ei
toimi taitojensa ylarajoilla, joten motorinen kehitys ei etene. (Aistitiedon kasittelyn ja sadtelyn hai-

ridt lapsuudessa ja nuoruudessa: Kaypa hoito -suositus 2011, Raynolds ja Lane 2007, 517.) Esi-
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merkiksi, jos lapsi kontatessaan pitaa kasia nyrkissa tai ei halua tarttua esineisiin, voi tuntoaisti
kdammenissa olla yliherkka. Vastaavasti jalkapohjien tunto voi olla herkistynyt, jolloin lapsi seisoo

jalkaterien ulkosyrijilla tai varpaillaan. (Szegda ja Hokkanen 2010, 34, 37.)

Viitteitd aistimuksiin yliherkasti reagoimisesta voidaan nahda jo pienella lapsella. Kokiessaan tilan-
teen epamiellyttdvaksi he ovat kiukkuisia ja hatdantyneitd. He saattavat itkea ja huutaa vaippaa ja
vaatteita vaihdettaessa tai silloin kun heita kannetaan paikasta toiseen. Sylissa pitdminen tai kei-
nuttaminen eivat auta tilanteeseen, vaan painvastoin ne lisadvat lapsen itkuisuutta. Nukahtamises-
sa voi myos olla vaikeuksia. (Aistitiedon kasittelyn ja saatelyn hairiét lapsuudessa ja nuoruudessa:
Kaypa hoito -suositus 2011; Miller 2006, 23.) Lapsen voi olla hankala rauhoittua, silla yliherkkyy-
den vuoksi lapsi joutuu helposti ylivirittyneeseen tilaan, jolloin jasentynyt toiminta ja rauhoittumi-

nen ovat vaikeampaa (Sity s.a.a.).

5.2 Aistimuksiin aliherkasti reagoiva lapsi

Aistimuksille heikosti reagoiva lapsi ei tunnu reagoivan ympéristén drsykkeisiin ja han vaikuttaa
passiiviselta. Reagointi on vahaistad verrattuna tilanteen vaatimuksiin, toiminnan aikaansaaminen
kestda kauemmin ja vaatii suuremman arsykkeen. (Miller 2006, 25.) Pysyakseen vuorovaikutukses-
sa ja toimiakseen asianmukaisesti lapsi tarvitsee tavallista enemman ja voimakkaampia arsykkeita.
Lapsi saattaa jopa vahingossa satuttaa itseaan, silla han ei valttématta tunnista kuumuutta, kyl-
myytta tai kipua. (Aistitiedon kasittelyn ja saatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa: Kaypa hoi-
to -suositus 2011; Miller ym. 2007, 137.)

Lapsi on usein omiin maailmoihinsa vetaytyva, hiljainen ja hillitty, itsekseen viihtyva persoona.
Nama piirteet mielletdadn kuuluvan “helpon lapsen” ominaisuuksiin, joita pidetdan positiivisina ja
toivottuina. Tdman vuoksi alireagoivan lapsen ongelmat ovat hankalammin havaittavissa. (Miller
ym. 2007, 137.) Aliherkasti reagoivan lapsen vireystaso ja lihastonus eli jantevyys ovat usein mata-
lalla. Han voi olla veltto ja passiivinen, eika ole kiinnostunut tutkimaan itsedan ja ymparistéaan.
Lapsella ei ole kiinnostusta motorisia haasteita kohtaan, likkuminen on hidasta eikd han innostu
vauhdikkaista leikeista tai uusien taitojen opettelusta. Lapsi pitéa enemman rauhallisista leikeista,
esimerkiksi han saattaa uppoutua pitkaksi aikaa tutkimaan lelua. (Miller 2006, 148; Yack ym. 2001,
89.) Vaikeus taktiilisten aistimusten tunnistamisessa heikentéa asennonhallintaa, jolloin lapsen on

hankala kdyttaa koko kehoaan ja oppia hienomotorisia taitoja (Koomar ja Bundy 2002, 279).

5.3  Aistihakuinen lapsi

Aistihakuisella lapsella on loputon tarve saada vahvoja aistikokemuksia. Uusien kokemuksien hank-
kiminen on edellytys lapsen kehitykselle, mutta aistihakuinen lapsi ei tunnu saavan niitad tarpeeksi.
Han tarvitsee voimakkaamman aistimuksen pystyakseen toimimaan. Lapsi hakee voimakkaita ja
pitkakestoisia aistimuksia ja hdn voi olla vaativa ja arsyyntynyt, jos han ei saa tarvitsemiaan aisti-
kokemuksia (Aistitiedon kasittelyn ja saatelyn hairiét lapsuudessa ja nuoruudessa: Kaypa hoito -
suositus 2011; Miller 2006, 28.)
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Aistihakuisuus esiintyy usein taktiilisen, vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistijarjestelman yh-
teydessa. Lapsella voi olla my6s yliherkkyys taktiilisille aistimuksille, joita han yrittda peittda hake-
malla muita voimakkaita aistimuksia. Voimakkaiden aistimusten hakeminen voi johtua my®ds siita,
ettd ilman niita lapsi ei hahmota omaa kehoaan. Lapsen liikkuminen on levotonta ja hanella on tar-
ve liikehtid paljon esimerkiksi itsedan keinuttamalla tai kierimalla. Lapsi nauttii vauhdikkaasta liik-
keesta kuten hyppyyttelysta ja keinuttamisesta. Han haluaa kosketella ja tunnustella erilaisia mate-
riaaleja, jotka saattavat olla muiden mielesta epamiellyttavid. Han saattaa kdyttaa myos paljon
suutaan esineiden tutkiskeluun, koska suu antaa voimakkaammin ja herkemmin aistitietoa kuin ka-
det. Jos lapsi hakee aistimuksia juuri liikkeen avulla, ollen Iahes jatkuvasti liikkeelld paivan aikana,
saattaa han nukahtaa syvaan uneen pdivan aikana, mika taas voi johtaa nukahtamisvaikeuksiin il-
lalla. (Miller 2006, 28.)

Aistihakuisen lapsen kaytds ei aina ole sosiaalisesti hyvaksyttdavaa (Aistitiedon kasittelyn ja saatelyn
hairidt lapsuudessa ja nuoruudessa: Kaypé hoito -suositus 2011; Miller 2006, 28). Adrimmaisissa ti-
lanteissa voi esiintyd itsensa raapimista tai hakkaamista (Yack ym. 2001, 61). Lapsen omat keinot
aistimusten hankintaan eivat aina ole jasentavia ja kehittdvia, joten han tarvitsee aikuisen apua
sopivien kokemusten saamiseen. Lapsen aistimusten tarve olisi hyva tyydyttaa. (Yack ym. 2001,
90.)
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AISTISAATELYN TUKEMINEN

Poikkeamia kehityksessa voidaan havaita vasta kun liikkeet lapsella alkavat olla enemmaén tah-
donalaisia (Salpa 2007, 13, 120). Pienten lasten kohdalla sensorisen integraation hairion havaitse-
minen voi olla hyvin vaikeaa, mutta mitd varhaisemmin ongelma tunnistetaan, sitd tehokkaampaa
terapia on, koska lapsen aivot ovat viela hyvin muokkautuvat ja joustavat (Ayres 2008, 245; Miller
2006, 45; Salpa 2010, 43). Jorge, de Witt ja Franzsen tutkivat kahden viikon intervention vaikutusta
7-24 kuukauden ikaisiin lapsiin, joilla oli aistitiedon kasittelyn ja saatelyn vaikeutta. Varsinkin 7-12
kuukauden ikaisilla lapsilla, kahden viikon interventio sai aikaan merkittdvia muutoksia. Samassa
tutkimuksessa vanhempia haastatellessa kavi ilmi, ettd useampien vanhempien mielesta tietdmys
sensorisesta integraatiosta lisdsi helpotusta ja antoi keinoja toimia lapsen kanssa. (Jorge, de Witt ja
Franzsen 2013, 31-32.)

Varhain aloitetulla terapialla ja aistisdatelyn tukemisella on monia positiivisia vaikutuksia. Terapian
vaikutukset nakyvat nopeammin, koska pienen lapsen aivot ovat elastiset ja mukautuvat muutoksiin
nopeammin. Kouluymparistdssa parjaaminen on helpompaa ja viihtyminen sielld parempaa, koska
koulussa tarvittavien taitojen pohjustus on jo tehty. Diagnosoinnin ja terapian avulla lapsen epata-
vallinen ja poikkeava kaytds ymmarretddn, kun syy-seuraus-suhteet tulevat selville ja ndin valtytaan
turhilta rangaistuksilta ja leimaamiselta. Ymmarryksen lisdantyminen myds parantaa perhe-
elamanlaatua, kun vanhempien stressi lievittyy eivdatka he syytd itseadn. Terapiassa perhe saa ohjei-
ta ja tydkaluja, joilla voidaan helpottaa jokapaivaisista toiminnoista selviytymista. Aikainen terapia
ehkadisee toissijaisten ongelmien syntymista lapselle tulevaisuudessa, esimerkiksi sosiaalisen kanssa-

kdymisen vaikeuden tai huonon itsetunnon. (Miller 2006, 44—-47.)

Sensorisen integraation menetelma (SI) on terapiamenetelma, jonka tarkoituksena on vahvistaa lap-
sen hermostollista kehitysta ja kehittad hanen omatoimisuuttaan jarjestamalla lapselle sopivia aisti-
kokemuksia. Tata menetelmaa pystyvat kayttdmaan tdydennyskoulutuksen kayneet fysio- tai toimin-
taterapeutit (ADHD-liitto s.a.) Terapeutti laatii lapselle yksildllisen toimintaohjelman, joka perustuu
lapsen aistisdatelyn tarpeisiin sisdltden sopivia aistikokemuksia. Sen tarkoituksena on auttaa lasta

toimimaan taitavammin ja tarkoituksenmukaisemmin. (Kranowitz 2003, 177.)

Havainnointi ja tutkiminen

Lapsen liikkeita ja liilkkumista arvioidaan eri alkuasennoissa. Samalla tarkastellaan myds lapsen lihas-
jantevyyttd, liikkeiden symmetriaa ja monipuolisuutta sekd painovoimaa vastaan tyéskentelyd. On
tarkeaa kiinnittad huomiota my®os aistien toimintaan, nadn ja kuulon kadyttéon seka lapsen reagointia
erilaisiin materiaaleihin, kosketukseen ja asennon muutoksiin. (Salpa 2007, 120.) Aistisaatelyn hairid
aiheuttaa lapselle vaikeuksia suoriutua arjen toiminnoista, joista han haluaisi tai hdnen odotetaan
suoriutuvan, joten aistisdatelya arvioidaankin havainnoimalla lapsen kayttaytymista paivittdisissa
toiminnoissa ja reagoimista muuttuviin tilanteisiin. Ymparist6lla on suuri vaikutus kayttaytymisen ja-

sentymiseen, jonka vuoksi taytyy kiinnittdd huomiota lapsen itsendiseen ja vuorovaikutukselliseen
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kayttdytymiseen omassa kasvuymparistéssadn. Olennaisinta on selvittda, mika aiheuttaa poikkeavan

kdyttaytymisen. (Sity s.a.a.)

On olemassa arviointimenetelmia ja kyselykaavakkeita, joita voi kdyttad apuna havainnoinnissa ja
tiedonkeruussa (Sity s.a.a.). Alle yksivuotiaille lapsille on niukasti sensorisen integraation arviointiin
liittyvia testistdja. Vanhempia haastattelemalla saa parhaiten tietoa pienen lapsen aistisaatelyn ta-
sosta. The Sensory integration Observation Guide, suomeksi Sensorisen Integraation havainnoin-
tiopas on kyselylomake, jota voi kayttaa haastattelun tukena. Lomakkeessa on 17 kysymysta, jotka
koskevat arjen toimintoja kuten leikkimistd, hoitotilanteita ja nukkumista. (Star institute 2017.)
Haastattelun, havainnoinnin ja tutkimustiedon perusteella terapeutti saa kokonaiskuvan lapsen ais-
tisdatelysta. Taman perusteella han antaa vanhemmille, paivakodin tyontekijdille ja muille lapsen
kasvatukseen osallistuville aikuisille ohjeita, miten he voivat tukea lapsen aistisaatelyn kehittymista

ja uusien taitojen oppimista. (Sity s.a.)

6.2 Vanhempien ohjaus ja neuvonta

Lapsen kehitys on hyvin nopeaa alle vuoden ikdisend, jonka vuoksi kotiohjeiden oikea ajoitus on aa-
rimmaisen tarkedd. Kun ohjeet ovat selkeét ja niilla on realistinen tavoite, vanhempien motivaatio
sailyy ja he ottavat ohjeet osaksi lapsen sekd koko perheen paivittaisia toimia. Lapsen kehitysmallin,
asentojen ja toimintatapojen tukemisessa korostuu toistojen merkitys aivan kuten lapsen normaalis-
sa kehityksessd. Kehityksen tukeminen on kuin mika tahansa muu oppiminen, ilman harjoittelua ei
voi oppia. Aivan pienten lasten kohdalla vanhemmat ovat niité térkeimpia kuntouttajia. Terapeutin
rooli painottuu lapsen kehityksen arviointiin, vanhempien konkreettiseen ohjaamiseen, kehitysta tu-
kevien harjoitteiden laatimiseen ja vaarista tottumuksista pois opettamiseen. Terapeutti on tukihen-

kild, joka kannustaa aktiiviseen ja sa@nnélliseen harjoitteluun. (Salpa ja Autti-Ramd 2010, 43—44.)

Kun aloittaa lapsen kanssa sensorisen integraation kehittymiseen tahtaavéan kotiohjelman, on hyva
varata toiminnalle tiettyja ajankohtia padivasta, jotta lapselle jasentyy tietty aikataulu. Hanelle tulee
tarjota sellaista toimintaa ja virikkeitd, joista han pitaa. Lapsen sanattomat viestit kertovat, milta
toiminta tuntuu. Lapsi voi kuitenkin itse ohjata leikkid, mutta tilannetta on hyva valvoa, jotta leikki
etenee eikd han ajaudu ylivirittyneeseen tilaan. Lapsi tarvitsee myds vaihtelua, joten ymparistéa ja
toimintaa on hyva ajoittain muuttaa. (Kranowitz 2003, 180.) Kun aistisaatelyssa on ongelmia, lapsi
on usein kémpel6 ja kokee epaonnistumisia toiminnassaan. Sen myéta yrittdmisen halu laskee eika
taidoissa tapahdu edistymista. Taman vuoksi on térkeda, ettd harjoituksilla ja kuntoutuksella saa-
daan lapsen “aistit auki” ja ndin mahdollistuu my6s motorisen kehityksen eteneminen. (Szegda ja
Hokkanen 2010, 30.) Ohjattu toiminta voi olla hieman haastavaa, mutta ei kuitenkaan niin vaikeaa,
ettd lapsi turhautuu. Sopivasti haastavat toiminnot pitdvat lapsen kiinnostuneena, lisddvat motivaa-
tiota ja uskallusta tehtdvasta suoriutumiseen ja antavat onnistumisen kokemuksia. (Bundy ja Koo-
mar 2002, 249.)

Lapsi, jolla on aistisadtelyn hairi6, tarvitsee yksildllisesti suunnattua vestibulaarista, taktiilista ja pro-

prioseptiivista aistitietoa tuovaa toimintaa. Tarkoituksenmukainen toimintamuoto voi olla lapsen tar-
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peen mukaan joko rauhoittavaa tai vireytta kohottavaa toimintaa. (Kranowitz 2003, 177.) Toisen
lapsen vireytta kohottavat toiminnat voivat olla toiselle lapselle vireystasoa laskevia ja rauhoittavia

(Yack ym. 2001, 88). Kokeilemalla 16ytyy jokaiselle lapselle sopivat keinot.

Rauhoittavat aistimukset auttavat levottomia tai ahdistuneita lapsia, mutta erityisen kayttdkelpoisia
ne ovat sensorisesti yliherkille lapsille. Syvapainetunto ja proprioseptiikka ovat hyvid keinoja laske-
maan yliherkkyytta, ja niitd pystyy tarjoamaan useiden menetelmien avulla. Paineen tunnetta ai-
kaansaava kosketus ja lamp0 rauhoittavat hermostoa. Vauvahieronta ja nivelpintojen Iahentaminen
ovat hyvid paineen tunnetta lisadvia keinoja. (Koomar ja Bundy 2002, 265; Yack ym. 2001, 88.) Ni-
velpintojen lahentdmista voi tehda esimerkiksi lapsen ollessa konttausasennossa, jolloin hanta pai-
natellaan napakasti hartioista tai lantiosta. Vauvahieronta saa aikaan syvapainetuntemuksia, jotka
peittdvat pinnallisemmat epamiellyttaviltd tuntuvat aistimukset. Syvapainetunnon on todettu laske-
van yliherkkyytta varsinkin taktiilisille aistimuksille (Koomar ja Bundy 2002, 268). Halaaminen, vilttiin
kadriminen ja pesan tekeminen lapsen ymparille esimerkiksi tyynyista tai pyyhkeista auttavat lasta
tunnistamaan kehonsa rajat, mika on jasentavaa ja rauhoittavaa. Runsaat tuntoaistimukset luovat
perustan minakuvan rakentumiselle ja vahvistavat lapsen itsetuntoa (Karvonen, Siren-Tiusanen ja
Vuorinen 2003, 117). Aistimuksiin yliherkasti reagoivaa lasta auttaa rauhoittamaan myos esimerkiksi
tutin imeminen, vastuksen tyéntaminen, kylpeminen lampdisessa tai haaleassa vedessa ja hidas

edestakainen keinuminen (Kranowitz, 178-179).

Aistimuksiin heikosti reagoiva lapsi on usein passiivinen ja matalan tonuksen omaava, joten hanelle
hyodyllisié ovat vauhdikkaat ja vireyttd nostavat toiminnot. Talldin lapsen tarkkaavaisuus kasvaa ja
hdnen on helpompi keskittya toimintaan. Lapsen vireystasoa voivat nostaa kirkas valaistus, raitis il-
ma ja kylmalla vedelld leikkiminen. My&s nopeat liikkeet esimerkiksi sylissa tai terapiapallon paalla
hyppyyttédminen ja reaktiiviset lelut, joista tulee erilaisia dania ja valoja ovat hyvia keinoja lapsen vi-
reystilan kohottamiseen. Kovien ruokien kuten porkkanoiden tai omenalohkojen pureskelu tarjoaa
oraalisia tai taktiilisia tuntemuksia seka vahvoja aistimuksia leuan lihaksille. (Kranowitz 2003, 178—
179; Yack ym. 2001, 89-90.) Toiminnot, joissa kaytetdan hyvaksi taktiilista aistijarjestelmaa, herat-
telee ja aktivoi lasta. Tallaisia keinoja ovat esimerkiksi ihon sively erilaisilla materiaaleilla ja tarina le-
lujen hyédyntaminen. Tarina antaa syvapainetuntemusta, joka herdttelee aisteja ja kehittda kehotie-
toisuutta. (Koomar ja Bundy 2002, 279.) Taktiilisten arsykkeiden antaminen varsinkin jalkapohjien

kautta lisadvat lapsen jantevyytta ja vireytta, koska jalkapohjissa on usein hyvin herkka tunto.

Aistihakuiselle lapselle tulee tarjota vahvoja tuntemuksia, joita han tarvitsee ja joiden avulla hdn saa
jasennettya kehoaan. Proprioseptiivista aistijarjestelmaa on turvallista kayttaa aistimusten kanavana,
koska se ylikuormittaa hermostoa hyvin harvoin. (Yack ym. 2001, 60,90.) Hyvia keinoja vahvojen
proprioseptiivisten aistimusten tuottamiseen ovat konttaaminen, seisominen ja portaissa kiipeami-
nen. Painavilla ja vastusta tuottavilla leluilla, kuten hernepusseilla, venyvilla esineilla ja painokdar-
meelld leikkiessaan lapsi saa kayttda kehoaan voimakkaasti. Legojen irrottaminen toisistaan ja kun-
topallon pydrittdminen antavat myos paljon proprioseptiivisia aistimuksia. Vestibulaarista aistijérjes-

telmaa kayttamalla pystyy myodskin tarjoamaan voimakkaita aistimuksia. Lapsen keinuttaminen sylis-
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sa tai kannatteleminen lentokoneasennossa ja konttaaminen huonekalujen alle, koloihin ja tunnelei-
hin ovat lasta kehittdvia ja jasentdvia toimintoja. (Karvonen ym. 2003, 127-128; Yack ym. 91,152.)
Erilaisista materiaaleista valmistetut lelut ja esineet lisddvat kasien kautta saatavaa tuntokokemusta,

mika lisaksi valmistaa lapsen kdsid hienomotorisiin toimintoihin (Szegda ja Hokkanen 2010, 37).
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7 AISTIRIKAS ARKI-OPPAAN LAATIMINEN

Kyseessa on kehittamistyd, jonka tarkoitus on laatia opas. Kehittamistydn tavoitteena on saada ai-
kaan muutos, kaytdanndssa tama tarkoittaa ongelman poistumista tai tilanteen parantumista (Kana-
nen 2015, 11). Oppaan tavoite on jakaa tietoa vanhemmille ja antaa apuja lapsen kanssa toimimi-
seen ja tdman kehityksen tukemiseen. Kehittamistyon kohteen tai ongelman maarittdminen ja muu-
tokseen vaikuttavien tekijoiden analysointi ovat térkeitd onnistumisen kannalta. Ratkaisun 16ytdmi-
nen ei valttamatta tuota haluttua lopputulosta tai se ei siirry kdytantdéon. Kehittdmistydssa suunnitte-

lu, kokeilu ja arviointi toistuvat omassa syklissaan. (Kananen 2015, 40—43.)

Terveydenhuollossa kehittdmishanke saa alkunsa, kun jokin asia tarvitsee kehittamista ja esille tuo-
mista tai ongelmiin tarvitaan uusia ratkaisuja (Heikkild, Jokinen ja Nurmela 2008, 60). Siilinjarven

terveyskeskuksessa lasten aistisaately oli ajankohtainen ja henkilékuntaa oltiin kouluttamassa kysei-
seen aiheeseen. Sielld oli todettu, etta olisi hyva saada aiheeseen liittyva opas, joten heilta oli tullut
Savonia ammattikorkeakoululle valmis idea opinndytetyon aiheeksi. Me tartuimme tdhan aiheeseen,

koska olemme molemmat kiinnostuneita lasten fysioterapiasta.

7.1 Oppaan suunnittelu

Tutkivan kehittdmisen tarkein onnistumiseen vaikuttava tekija on suunnitteluvaihe. Hyvalla suunnit-
telulla séastetdan aikaa ja rahaa seka valtytaan jatkuvilta ongelmilta ja vaikeuksilta. Sen tarkoituk-
sena on arvioida tarvittavia resursseja ja aikatauluja lisdten nain tyéskentelyn tehokkuutta. Suunnit-
telu muodostaa hankeryhmalle yhteiset tulokset ja tavoitteet, joita kohden lahdetadn etenemaan.
Suunnittelu on dynaaminen prosessi, mika kehittyy ja muuttuu tyén edetessa. (Heikkila ym. 2008,
68-69.)

Mielenkiintomme herattya aiheeseen, otimme yhteytta Siilinjarven terveyskeskukseen ja kdvimme
kuuntelemassa heidan ideoitaan ja keskustelemassa oppaan sisallosta. Tydn tilaaja kutsui meidat
toukokuussa 2016 mukaan koulutukseen, joka liittyi opinndytetydmme aiheeseen. Oli hienoa, etta
paasimme tahdn mukaan, koska silloin saimme ensikosketuksen aiheeseen. Koulutuksen ja keskus-
telujen jalkeen aihe oli paremmin avautunut ja tarkentunut, joten paatimme tehda opinndytetyon
kyseisestd aiheesta. Kevaalla kirjoitimme ohjaus- ja hankkeistamissopimukset toimeksiantajan ja oh-
jaavan opettajan kanssa. Taman jalkeen teimme aihekuvauksen, joka hyvédksyttiin marraskuussa
2016.

Aiheen rajaus on opinnaytetydn tarked vaihe (Savonia 2017). Tyésuunnitelman aikana rajasimme
aihetta kohti lopullista muotoa. Tydn toimeksiantajalla oli paljon ideoita ja toiveita oppaan sisallésta,
joista meidan taytyi valita tarkeimmat. Pyysimme myds apua aiheen rajaamisessa ohjaavalta opetta-
jalta ja lasten fysioterapiaan erikoistuneelta opettajalta, joiden kanssa pohdimme, mitka asiat olisi-
vat oleellisimmat kohderyhman kannalta. Toimeksiantajan ideat olivat hyvia ja pyrimme toteutta-
maan niitd mahdollisimman paljon, joitakin asioita jouduimme jattdmaan pois, ettei itse opas tai

opinnaytetydraportti paisuisi liikaa.
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Suunnitteluvaiheessa pohdimme oppaan ulkoasua, rakennetta ja aikataulua seka tyon tekemiseen
vaikuttavia tekijéitd SWOT-analyysin avulla. Luimme muita oppaita ja perehdyimme terveysaineiston
laatukriteereihin, joiden pohjalta paatimme viitekehykset ja tavoitteet oppaallemme. Suunnittelim-
me, ettd oppaaseen tulee lyhyt teoriaosuus aistitiedon kasittelysta ja aistisdatelysta, jonka jalkeen
tulevat 9-13 kuvallista ohjetta aistisdaatelyn tukemiseen. Ulkoasultaan halusimme oppaan olevan
mielenkiintoa herattava, helposti lahestyttava ja helppolukuinen. SWOT-analyysiin kirjasimme sisai-
set heikkoudet ja vahvuudet seka ulkoiset mahdollisuudet ja uhat. Vahvuuksina pidimme kiinnostus-
ta ja motivaatiota aihetta kohtaan, kun taas heikkoudeksi nimesimme aiheen tuntemattomuuden.
Ulkoinen uhka tydllemme oli juuri meidan rajaukseemme sopivien ldhteiden véhyys. Ty antaa mah-

dollisuuden luoda kontakteja tydkentalld. Tydsuunnitelma hyvaksyttiin kesdakuussa 2017.

7.2  Oppaan toteutus

Kevaalla ja kesalld 2017 kerasimme mahdollisimman paljon aiheeseen liittyvaa teoria- ja tutkimustie-
toa, jonka pohjalta aloimme elokuussa 2017 tydstémaan opasta. Kehittdmishankkeessa tulisi kayttaa
olemassa olevaa nayttodn perustuvaa tietoa, jota taytyy arvioida kriittisesti ja soveltaa omaan hank-
keeseen sopivaksi (Heikkilda ym. 2008, 104). Keratyn tiedon avulla kirjoitimme oppaan teoriaosuuden
ja valitsimme harjoitteet. Harjoitteiden valintaan vaikutti myds tyon toimeksiantajan toiveet. Koska

niiden vaikutukseen kokonaisuudessa.

Julkaisun ulkoasu on sanatonta viestintda, jonka laatuun on kiinnitettava huomiota, koska silla on
vaikutusta julkaisun uskottavuuteen. Ulkoasun visuaalisuuden tarkoituksena on vahvistaa julkaisun
sanomaa sekd varmistaa viestin perillemeno. (Pesonen, 2007, 2.) Pyrimme pitdmaan ulkoasun yk-
sinkertaisena, selkedna ja yhtenevana, mutta kuitenkin mielenkiintoisena. Oppaan toteuttamisessa
saimme vapaat kadet, toimeksiantajalla oli toiveena vain, etta opasta voi valittda sahkdisesti ja se on
helposti tulostettavissa A4-muotoon. Kokeilimme ensin netista [6ytamdamme Canva-
suunnitteluohjelmaa, mutta silla ei saanut tehtya kaikkia ulkoasun muokkauksia, joten lopulta teim-

me oppaan PowerPoint-ohjelmalla.

Varien avulla voidaan korostaa tai erotella asioita. Vérien valinnalla on vaikutusta tekstin luettavuu-
teen, silla tasavahvat varit tai vastavarit tekevat tekstistd pomppivan ja vaikealukuisen, kun taas
suuren kontrastin avulla teksti erottuu pohjasta selkeasti. Kuvien varimaailma kannattaa ottaa huo-
mioon harmonisen ja yhtendisen lopputuloksen aikaansaamiseksi. (Pesonen 2007, 56-57, 60—61.)
Halusimme vaéreja elavoéittdmaan opasta ja mielestamme varikkyys sopi aiheeseen, opas kuitenkin
kasittelee pienid lapsia ja sita tulevat lukemaan pienten lasten vanhemmat. Valitsimme neutraalit va-
rit, jotta teksti erottuu ja on helposti luettavissa. Valikoimme vérit niin, ettd ne sopivat yhteen kuvien

varimaailman kanssa. Varien avulla halusimme luoda lempean ja leppoisan tunnelman.

Luettavuuteen vaikuttaa fontti ja tekstin maara. Pitkdan tekstiin kannattaa valita fontti, jonka kirjain-

ten muodot ovat selkeita ja paksuudessa on vaihtelua. Fonttia valittaessa kannattaa myos pohtia
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sopiiko sen tyyli julkaisun aiheeseen ja millaisia mielikuvia se herattaa. (Pesonen 2007, 29-31.) Va-
litsimme fontin, mika ei ole liian virallinen ja kankea, vaan aiheeseen sopien hieman leikkisa, mutta
kuitenkin asiallinen. Usean eri fontin kayttd voi tehda julkaisusta sotkuisen nakoisen, eika se houkut-
tele lukemaan. Riittava tyhja tila tekstien ymparilla antaa valjyytta ja helpottaa lukemista. Jokaiselle
kirjaintyypille kannattaa valita tietty kdyttotarkoitus ja noudattaa sitd, tama jasentaa tekstia ja aut-
taa lukijaa tunnistamaan tekstin osia. (Pesonen 2007, 29-31.) Tavoitteemme oli saada aikaan help-
polukuinen teksti. Pyrimme asettelemaan sivut niin, etteivat ne ole liian taysia ja tekstin ymparille

jaa tilaa. Kdytimme kahta eri fonttia, joilla oli oma kayttétarkoitus.

Kuvat herattavat kiinnostusta, tuovat ilmetta julkaisuun ja tukevat tekstia seka antavat tilaa lukijan
ajatuksille. Tyyliltadn kuva voi olla informatiivinen, mika tuo lisda tietoa ja havainnollistaa tekstia tai
dekoratiivinen, mika koristaa ulkoasua. Kuvan tarpeellisuutta ja paikkaa julkaisussa on mietittava
tarkkaan, kuvalla tulee aina olla tehtdva. Kuva on onnistunut valinta, jos se kertoo asian paremmin
kuin teksti ja samalla elavéittad julkaisua. (Pesonen 2007, 48—49.) Kuvat olemme suurimmaksi osak-
si tuottaneet itse, kaksi kuvaa on otettu netistd. Netistd otettujen kuvien etsimiseen kaytimme ra-
jausta CC-lisensoituun sisaltéon, jossa valitsimme kayttdoikeus rajaukseen vapaasti kaytettavissa,
jaettavissa ja muokattavissa olevat kuvat. Oppaassa oli muutamia muitakin kuvituskuvia, joista kui-
tenkin luovuimme niiden merkityksettémyyden ja tilanpuutteen vuoksi. Ohjeistuksiin tulevat kuvat
halusimme kuvata kotioloissa, jotta ne eivat antaisi liilan terapiapainotteista kasitystd vaan olisivat

helposti Iahestyttavat.

7.3 Oppaan arviointi

Uutta tuotetta luodessa on hyva hankkia palautetta ja arviointia. Palautetta voi pyytaa tilaajalta,
mutta heiltd saadussa palautteessa ei valttamatta ole kritiikkia, silld aihe on heille entuudestaan tut-
tu. Parempia arvioijia ovat loppukayttajat, jotka eivat tunne tuotetta ennestdaan. Tyon viimeistely
kdynnistyy saatujen palautteiden ja kokemusten pohjalta. Laadukas tuote tayttaa kayttajan tarpeet
ja odotukset mahdollisimman hyvin, tarjoaa oikeaa tietoa ja kunnioittaa asiakasta. (Jdmsa ja Manni-
nen 2000, 80, 127; Rouvinen-Wilenius 2007, 11.)

Oppaan ollessa pdapiirteittain valmis lokakuussa 2017 halusimme saada palautetta, jotta osaisimme
tehda tarvittavia ja oikeita muutoksia. Pidimme tarkedna saada palautetta etenkin perheiltd, jotta
pystyimme varmistamaan oppaan kaytettavyyden ja toimivuuden. Teimme arviointilomakkeen (Liite
2), jossa pyysimme palautetta oppaan ulkoasusta, sisallésta ja luettavuudesta. Arviointilomake l&he-
tettiin toimeksiantajan kautta ryhméaneuvolan perheille, jotka ovat mahdollisia oppaan kayttajia.
Opasta arvioivat myos tydn toimeksiantaja ja muutama muu terveyskeskuksen tydntekija. Perheiden

henkiltietoja ei selvinnyt, vaan toimeksiantaja palautti meille nimettémat arviointilomakkeet.

Saimme paljon innostunutta ja positiivista palautetta, joten oppaalle on selkeasti tarvetta. Palaut-
teissa oli myds hyvia ja konkreettisia kehittdmisehdotuksia, joiden avulla Iahdimme muokkaamaan ja
viimeistelemadn opasta. Palautteissa nousi esille teoriatiedon suuri maara, jota olimme pohtineet

aiemmin itsekin. Oppaaseen sisdllytettavaa teoriaa oli paljon, ja sen kirjoittaminen lyhyesti ja ym-
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marrettavasti oli vaikeaa. Saimme kuitenkin lyhennettya tekstin maaraa asettelemalla sivuja uudel-
leen ja karsimalla epdolennaisia lauseita pois. Viimeisen sivun “Mukavia terapiahetkia” lauseen muu-
timme muotoon “Mukavia hetkid lapsesi kanssa”, koska terapia-sana oli koettu hieman pelottavaksi.
Tassa nakyy palautteen merkityksen, koska ilman palautetta emme olisi osanneet huomioida kyseis-
ta asiaa lainkaan. Muutimme my®s joitain muitakin sanoja, esimerkiksi sensorinen integraation kasit-
teen vaihdoimme aisititiedon kasittelyksi. Teksti oli arvioitu helppolukuiseksi ja ymmarrettavaksi,
mista olimme ylpeita ja yllattyneita, koska tekstin tuottaminen ei ollut meille helppoa. Palautteen pe-

rusteella saimme muokattua opasta toimivammaksi.



8
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POHDINTA

Opinnaytetydprosessin arviointi

Opinndytety6 on suunniteltu ja tavoitteellinen prosessi, joka sisdltad ideointia, pohdiskelua ja tavoit-
teellista ajankdyttéd. Opinnaytetyd etenee ideasta tydsuunnitelmaan, jota seuraa ty6n toteutus ja
tulosten julkistaminen seka viimeisena tyon arviointi. Ammattikorkeakoulun opinndytetyon tarkoituk-

sena on opettaa soveltavaa kehittdmista ja ohjata opiskelijaa kohti asiantuntijuutta. (Savonia 2017.)

Olimme osanneet jo opinndytetydprosessin alkuvaiheessa pohtia SWOT-analyysin avulla sisdisia
heikkouksiamme, koska juuri ne asiat toivat haasteita opinnaytetyéprosessin etenemisessa. Sisaisia
heikkouksia pohtiessamme nousi ensimmaisena mieleen se, ettd opinndytetyn aihe on meille taysin
uusi. Heikkouksia olivat my6s sujumattomuus tietokantojen kayttamisessa ja englanninkielisen teks-
tin lukemisessa. Aikataulussa pysymisen olimme my6s maininneet projektia uhkaaviin heikkouksiin.
Jalkeenpain pohdimme, etta olisimme voineet tehda etukateen suunnitelmia vaikeuksien valtta-

miseksi, kun osasimme niitd jo prosessin alkuvaiheessa pohtia.

Opinnaytety6n ensimmainen vaihe on aiheen Iéytdminen (Savonia 2017). Valitsimme aiheen, koska
olemme kiinnostuneita lasten fysioterapiasta ja halusimme syventda osaamistamme. Vaikka aihe oli
meille tdysin uusi ja alkuperdisessa muodossaan se oli hyvin ympdaripyotrea ja laaja, tartuimme sii-
hen, koska se heratti molempien mielenkiinnon. Sensorisesta integraatiosta ei ole ollut koulussa pu-
hettakaan ja harjoitteluissa olemme térméanneet siihen vain pienissa maarissa, joten lahdimme liik-
keelle puhtaalta poydalta. Mielestamme oli rohkeaa aloittaa opinnaytety6 aiheesta, josta ei tieda

juuri mitaan ja olemme ylpeitd, ettéd saimme sen tehtya.

Aiheen rajaus osoittautui haastavaksi, koska tilaaja toivoi oppaaseen hyvin paljon asiaa ja meilla ei
ollut viela edes kasitysta siita, mitd tarkoittaa sensorinen integraatio. Toimeksiantajan innokkuus ja
meidan tietamattdmyytemme aiheesta aiheutti suuriakin vaikeuksia opinnaytetydprosessin aloittami-
seen. Aikaa kului paljon aiheen rajaamiseen ja pohtimiseen, mista ndkékulmasta aihetta alkaisimme
lahestya, joten tydsuunnitelma valmistuikin vasta kesdkuussa 2017. Suunnitteluvaiheessa osasimme
pyytaa apua kahdelta opettajalta, joiden kanssa keskustelusta oli hy6tya. Jalkeenpdin ajateltuna
meidan olisi pitanyt tunnistaa resurssimme seka osaamisemme rajat paremmin ja pyytaa apua
enemman. Jos olisimme saaneet tydsuunnitelman aikaisemmin valmiiksi, meille olisi jaanyt paljon

enemman aikaa oppaan tekemiseen ja raportin viimeistelyyn.

Aihekuvauksessa olleen alustavan suunnitelman mukaan oli tarkoitus, etta olisimme saaneet oppaan
koekayttoon kesdksi 2017. Tydsuunnitelman viivastymisen vuoksi aikataulu muuttui ja oppaan val-
mistuminen jaikin kesalle 2017. Aina suunnitelmat eivat kuitenkaan etene odotetulla tavalla, haastei-
ta tydn tekemiselle kesalla olivat kesatyot, kesakurssit ja asuminen eri paikkakunnilla. Lopulta aloi-
timme oppaan varsinaisen tydstamisen vasta elokuussa 2017. Realististen aikataulujen luominen ja

niissa pysyminen oli meille vaikeaa koko opinndytetydprosessin ajan. Teimme kuitenkin tyota tehok-
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kaasti ja opinnaytetyd valmistui ajallaan joulukuussa, mika oli tavoitteena. Aikataulujen luominen

taytyy jatkossa olla suunnitelmallisempaa, tarkempaa ja realistisempaa.

Kdytimme kesan 2017 siihen, etta etsimme sopivaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa, joiden pohjalta
kirjoitimme myds mahdollisimman paljon teoriatietoa raporttimme kesan aikana. Tiedonhakuun kay-
timme erilaisia tietokantoja kuten Medic, PubMed, Chinal, joita emme olleet juurikaan kayttéaneet
ennen opinnadytetydprosessin aloittamista. Tiedonhaku osoittautui alkuun kankeaksi ja hitaaksi, em-
meka osanneet kayttda oikeita hakusanoja. Téman vuoksi varasimme ajan informaatikolta, joka aut-
toi meita eri tietokantojen kdyttamisessa ja hakusanojen valitsemisessa. Sen jalkeen tiedonhaku al-
koi luonnistua hieman sujuvammin ja opinndytetydprojektin aikana olemme oppineet kayttdmaan

tietokantoja paremmin.

Tarkeimpina sisdisina vahvuuksina olimme tyosuunnitelman SWOT-analyysissa maininneet kiinnos-
tuksemme aiheeseen ja sitd kautta tulevan motivaation tyon tekemiseen seka yhteistydn toimimisen,
mitka olivatkin asioita jotka kantoivat prosessin aikana. Yhteistyd on toiminut sujuvasti koko proses-
sin aikana, oli helppoa tuoda esille omia mielipiteita ja eridvien mielipiteiden kohdatessa osasimme
tehda kompromisseja, joka vaikutti tydn sujuvaan etenemiseen. Mielestémme tarkein vahvuutemme
oli ideointi, suunnitellessa ja pohtiessa molemmilta tuli luontevasti paljon ideoita, joista oli varaa va-
lita parhain. Néma ovat asioita, jotka ovat vaikuttaneet opinndytetydprosessiin positiivisesti ja tyd

valmistui ajallaan.

Olemme tyytyvaisia siihen, etta heikoista tietoteknisista taidoista huolimatta osasimme toteuttaa op-
paan alusta loppuun ilman ulkopuolisen apua. Kuvat otimme ja muokkasimme itse, seka suunnitte-
limme oppaan ulkoasun, johon kaytimme aikaa ja testasimme erilaisia vaihtoehtoja. Jos aikaa olisi
jaanyt enemmadn, olisimme voineet toteuttaa oppaan pilotoinnin, jolloin olisimme saaneet enemman
tietoa ja varmuutta oppaan toimivuudesta kaytanndssa. Mielestdmme olemme kuitenkin onnistuneet

luomaan toimivan, tarpeellisen ja kdytannonlaheisen oppaan.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Perehdyimme tutkimuseettisen neuvottelukunnan sivuilla ohjeeseen koskien hyvaa tieteellistd kdy-
tantda. Pyrimme, ettd tydbmme olisi eettisesti oikeudenmukainen ja luotettava vélttamalla kyseisessa
ohjeessa olevia hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksia. N&itd ovat piittaamattomuus hyvasta tie-
teellisesta kaytanndsta seka vilppi tieteellisessa toiminnassa, mika tarkoittaa vaarien tietojen levit-
tamistd, toisten tekeman tyén anastamista tai esittamista omana (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 8).

Kansainvalisissa ohjeissa on yleensd kolme vilppikategoriaa, jotka ovat sepittéminen eli tekaistujen
havaintojen tai tulosten esittdminen, havaintojen vaaristely eli alkuperdisten havaintojen muokkaa-
minen tuloksia vaaristden ja plagiointi eli luvaton lainaaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 8-9). Olemme pyrkineet opinnaytetydssamme referoimaan tietoa mahdollisimman huolellises-

ti, jotta alkuperdisen lahteen tieto tai tulokset eivat muutu, mutta se on kuitenkin omin sanoin kirjoi-
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tettu. Léhteet olemme merkinneet tarkasti kaikesta, mitd olemme kdyttaneet tydssémme. Kuvat
olemme suurimmaksi osaksi tuottaneet itse, kaksi kuvaa on otettu netistd. Netistad otettujen kuvien
etsimisessa kdytimme Creative Commons Search metahakukonetta, jossa valitsimme kayttdoikeusra-
jaukseksi vapaasti kaytettavissa, jaettavissa ja muokattavissa olevat kuvat, jolloin saimme cc-

lisensoitua sisaltoa.

Haluamme tuoda esille myds fysioterapeutin eettiset ohjeet, jotka mielestamme patevat asiakastyon
lisaksi osittain myos opinndytetydn tekemiseen. Fysioterapeutin eettisten ohjeiden tarkoitus on aut-
taa fysioterapeuttia padtdksentekoon, eettiseen pohdintaan ja arvioimaan kriittisesti seka omaa etta
toisten toimintaa (Suomen fysioterapeutit 2014). Nama ovat ohjanneet toimintaamme koko opinndy-
tetydprosessin ajan. Olemme pyrkineet lahdekriittisyyteen, esimerkiksi nettisivuja kayttdessa olem-
me ensin selvittaneet sivuston luotettavuuden.

“Terveydenhuollon ammattihenkild ei saa sivulliselle luvatta ilmaista yksityisen tai perheen salaisuut-
ta, josta hdn asemansa tai tehtavansa perusteella on saanut tiedon” (laki salassapitovelvollisuudesta
28.6.1994/559). Tata terveydenhuollon ammattilaisten tydskentelya ohjaavaa lakia olemme noudat-
tanneet projektissamme. Oppaaseen kuvatun perheen kanssa teimme kirjallisen valokuvausluvan
(Liite 1), jossa sovittiin henkilGtietojen salassapidosta seka kuvien kaytésta opinndytetyéprosessin
aikana ja sen jalkeen. Oppaasta kerasimme palautetta nimettémana toimeksiantajamme kautta.

N&in pyrimme minimoimaan henkilbtietojen esiintymisen edes meille.

Opinndytety6n luotettavuuteen vaikuttaa se, etta tutkimustietoa aiheesta ei ollut paljoa, koska tut-
kimuksiin liittyi aina jokin neurologinen sairaus tai keskosuus ja nama varsinaiset diagnoosit olimme
rajanneet opinndytetyéstamme pois. Joitakin kaytettavissa olevia tiedon jyvasia olisimme ehka voi-
neet naista tutkimuksista |6ytaa, mutta paatimme, ettemme kayta sirpaleista tietoa ja soveltumat-
tomien tutkimusten kayttaminen olisi myds vdhentanyt opinndytetytn luotettavuutta. Muutaman so-
pivan tutkimuksen onnistuimme I6ytamaan kirjaston informaatikon avulla. Uusia viime vuosina kirjoi-
tettuja kirjoja aistitiedon kasittelyn teoriasta 16ytyi muutamia, mutta ne olivat maksullisia ja niiden

hankkimiseen ei meillad ollut mahdollisuutta.

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetytn tavoitteena on kehittaa opiskelijan valmiuksia tietojen ja taitojen soveltamiseen eri-
laisissa ammattialan asiantuntijuutta vaativissa kdytannon tehtdvissa. Opinndytetydn tarkoitus on
syventaa opiskelijan osaamista ja tukea kehittymista asiantuntijaksi omalla alalla. Se on tydelama-
Iahtdinen prosessi, joka perustuu tilaajan toiveisiin ja tarpeisiin seka kehittdd myds yhteistyésuhteita

tydeldmaan. (Savonia 2017.)

Oma osaamisemme lasten fysioterapian osa-alueella syventyi huomattavasti opinndytety6ta tehdes-
sd. Aistitiedon kasittelyn teoria avautui ja ymmarramme nyt sen sisallon seka vaikutuksen lapsen
kehitykseen. Osaamme ottaa sen huomioon lasta havainnoidessa ja arvioida lapsen kayttaytymista

seka taitoja aistisdatelyn nakokulmasta. Kun tulevaisuudessa tulee vastaan lapsiasiakkaita, ssamme
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varmasti kattavamman ja paremman kasityksen lapsen toiminnasta, kun osaamme huomioida aisti-
tiedon kasittelyn prosessin. My0s lapsen terapian suunnittelu ja toteutus on monimuotoisempaa jos
otamme mukaan aistisdatelya kehittavia tekijoita.

Olemme harjaantuneet etsimaan, lukemaan ja soveltamaan tieteellista tekstid seka nayttédn perus-
tuvaa tietoa. Opinnaytetydprosessin myota olemme tiedon haussa oppineet kdyttamaan erilaisia tie-
tokantoja ja oikeita hakusanoja. Olemme kehittyneet myds arvioimaan lahteiden luotettavuutta, var-
sinkin nettisivujen kohdalla opimme olemaan tarkempia, mika vain ei kelpaa lahteeksi, vaan sivuston
taustoista téytyy ottaa selvaa. Tutkimusten lukeminen harjaantui, silla ymmarramme tutkimuksen

julkaisun sisallén ja rakenteen paremmin, mikd myds nopeuttaa lukemista.

Fysioterapeutti sitoutuu laadukkaaseen toimintaan seka itsensa, ammattitaitonsa ja ammattialansa
kehittdmiseen (Suomen fysioterapeutit 2014). Kehittamistyon tekeminen tuli tutuksi, opimme siihen
kuuluvat vaiheet ja sen vaatimat resurssit. Tulevaisuudessa tulee varmasti osallistuttua kehittdmis-
tydhon, mika on opinndytetydprosessin ansiosta helpompaa. Teimme ensimmadista kertaa opasta, jo-
ten opimme paljon sen tekemisesta. Tarkeinta on ajatella asiakkaan nakdkulmasta ja ymmartaa hei-
dan tarpeensa. Teknisista seikoista ja visuaalisuuden merkityksesta tuli esille uusia asioita. Oli hie-
noa huomata, etta itselldmme oli taitoja ja osaamista tuottaa opas, mika antoi varmuutta ja rohkeut-

ta omaan toimimiseen terveydenhuollon ammattilaisena.

Olemme oppineet tiedostamaan paremmin omia vahvuuksiamme ja kehittdmistarpeita. Oman toi-
minnan ja oppimisen reflektointi kehittyi, osasimme mielestdmme pohtia laajasti ja kattavasti seka
onnistumista etta epaonnistumista opinnaytetydprosessin aikana. Tydelamdssa osaamme huomioida
nama asiat ja kayttaa niitéa hyddyksi. Osaamisen reflektointia on nyt ehka luontevampaa jatkaa myos

tyoeldmassd, mika olisi tarkeda, silld se vaikuttaa tyon laatuun ja vaikuttavuuteen.

Huomasimme, etta suunnittelu on myos téarkea tydvaihe, vaikka tapamme toimia on enemman aktii-
vinen ja haluamme ryhtya heti toimeen. Suunnitelmallisuus on asia, johon on hyva kiinnittda tulevai-
suudessa huomiota ja kayttaa siihen enemman aikaa. Opimme tiedostamaan, etta paatdksenteko on
meille haasteellista ja ja@dmme helposti pohtimaan vaihtoehtoja pitkdksi aikaa. Vaihtoehtojen pohti-

minen on tarkead, mutta toisinaan se saattaa hidastaa tydn etenemista.
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LIITTEET
LIITE 1. VALOKUVAUSLUPA

"’ SAVONIA

AMMATTIKORKEAKOULU

/

VALOKUVAUSLUPA

Annan suostumukseni, ettd minua ja lastani saa valokuvata opinndytetydn opasta
varten. Oppaan tekijoina toimivat Savonia ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiske-
lijat Emmi Honkanen ja Qili Koikkalainen.

Sallin oppaan kaytdn fysioterapian potilasohjauksen apuna Siilinjarven terveyskes-
kuksessa. Opinndytetyoraportti julkaistaan Theseus-tietokannassa.

Tekij6illa on lupa kayttaa kuvia oppaassa parhaaksi katsomallaan tavalla. Oppaan
valmistumisen jalkeen kuvat poistetaan tekijoiden omista tiedostoista.

Kuvattavilla on mahdollisuus saada kuvat myos itselleen.

Paikka ja aika:

Allekirjoitukset:
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LIITE 2. SAATEKIRIE JA ARVIOINTILOMAKE

‘“ SAVONIA

AMMATTIKORKEAKOULU

J

Heil

Olemme Savonia ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoita ja toteutamme
opinnadytetyona Aistirikas arki — oppaan, jonka tarkoituksena on antaa vanhemmille
tietoa aistitiedon kasittelysta ja vinkkeja lapsen aistisaatelyn tukemiseen. Haluai-
simme saada palautetta oppaasta ennen kuin palautamme valmiin tyon. Palautteen
avulla voimme testata oppaan toimivuutta ja tehda tarpeellisia muutoksia.
Seuraavalla sivulla on arviointilomake, jossa pyyddamme palautetta oppaan sisallosta
ja ulkoasusta. Talla hetkelld oppaasta puuttuu viela yksi kuva, joka lisataan myo-
hemmin.

Pyydamme toimittamaan arviointilomakkeen sahkopostilla osoitteeseen
liisa.siippainen@siilinjarvi.fi 27.10.2017 mennessa. Palautteet kasitellaan

anonyymisti.

Kiitos kun annat aikaasi oppaan arviontiin!

— Emmi Honkanen ja Qili Koikkalainen
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Aistirikas arki — oppaan arviointilomake

. Onko oppaan ulkoasu mielenkiintoa herattava ja helposti ldhestyttéava? Perusteluja.

. Mitd mieltad olet oppaan ulkoasusta (kuvat, varit, kaaviot, asettelu)? Ovatko ne tarkoituk-
senmukaisia?

. Onko tekstien sisaltd ymmarrettavaa? Onko teksti helppolukuista?

. Mita mielta olet kuvien ja tekstien yhteensopivuudesta?

Muita kommentteja ja kehittémisehdotuksia oppaan sisaltéon liittyen:

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 3. AISTIRIKAS ARKI-OPAS
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Lukijalle

Aistirikas arki -opas on tarkoitettu pienen lapsen vanhempien kaytto6n.
Oppaan tarkoituksena on antaa vinkkeja lapsen aistisadtelyn
tukemiseen. Ohjeistukset sopivat parhaiten 6-12 kuukauden ikaiselle
lapselle.

Opas sisaltaa pienen teoriaosuuden aistitiedon kasittelysta,
aistisaatelyn pulmista seka aistien merkityksesta. Naiden jalkeen
[6ytyvat konkreettiset, kotioloissa toteutettavat keinot, joiden
tarkoituksena on tukea lapsen aistisadtelyn kehittymista.

Lapset ovat yksildllisia ja voivat reagoida aistimuksiin eri tavoin, tama
on hyva muistaa oppaan keinoja kokeillessa. Aktivoivat keinot saattavat
joistakin lapsista tuntua rauhoittavilta. Kokeilemalla jokaiselle lapselle
[6ytyvat sopivat keinot.

Aistitiedon kasittelyn pulmat eivat ole vanhempien aiheuttamia.
Aistitiedon kasittely kehittyy lapi elinidn ja sen puutteellisuutta voi
ilmeta jokaisella. Viitteita puutteellisuudesta voidaan havaita jo pienella
lapsella, mutta siihen on helppo vaikuttaa, koska ensimmaisen vuoden
aikana aistitoimintojen kehitys ja muovautuminen on nopeaa.

Opas on tuotettu Savonia ammattikorkeakoulun fysioterapeutin
tutkinto-ohjelman opinndytety6na 2017.
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Mitd on aistitiedon kdsittely?

Aistitiedon kasittely (= sensorinen integraatio) tapahtuu
tiedostamatta aivoissa ja tarkoittaa sitd, etta osaamme kasitella ja
jasentad kehostamme ja ymparistosta aistien kautta tulevaa
tietoa. Sen ollessa sujuvaa, tunnemme olomme tyytyvaiseksija
osaamme reagoida tilanteisiin tarkoituksenmukaisesti.

”Kuvittele olevasi kesdmokilld. Seisot
laiturilla ja valmistaudut astumaan
kanoottiin. Lasket jalkasi kanoottiin, ja
kun alat astua pois laiturilta, kanootti

keinahtaa. Korjaat automaattisesti Toimintamme on jouhevaa, automaattista ja tehokasta esim. lapsi
asentosi sdilyttddksesi tasapainon ja nakee lelun, joten han kdantyy ja alkaa kurotella sita. Taydellisesti
istuudut rauhallisesti keskelle toimivaa tai tdysin puuttuvaa aistitiedon kasittelya ei ole, vaan
penkkid.” sen kehittyminen alkaa jo kohdussa ja jatkuu koko elinian. Se

muodostaa perustan uusien taitojen oppimiselle.

Sensorisenintegraation eli aistitiedon kasittelyn prosessin voi kuvata viidella vaiheella: rii?sstzl:gier]:i

-> Sensorinen rekisteréinti tarkoittaa aistimuksen havaitsemista ensimmaista kertaa. A d

“Sensorinen kynnys” eli herkkyys havaita aistimuksia voi vaihdella pdivan aikana Orientaatio

rilppuen omasta vireystilasta.

-> Rekisterdintid seuraa orientaatio, jolloin valikoidaan aivoihin saapuneista A g

aistimuksista ne olennaisimmat, joihin taytyy kiinnittaa huomiota. Aistimusten tulkinta

-> Seuraavaksi aivot tulkitsevat aistimuksia eli pohtivat, millainen aistimus on

luonteeltaan, onko se vaarallinen vai vaaraton ja tarvitseeko siihen reagoida. \

- Kun tulkitsemisessa on todettu reagoinnin olevan tarpeellista, aivot organisoivat Reagointitavan

reaktiotapoja ja paattavat, mika niistd on sopivin. Edellisten vaiheiden toimivuus , organisointi

vaikuttaa reagointiin: jos aistimuksen luonne ja merkitys on epdselva, reagointi ei voi It

olla asianmukaista. ;
Reaktio

-> Reaktion toteuttaminen on sensorisen integraation prosessin viimeinenvaihe.
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Mikd on aistien tehtava?

Tunnetuimmat aistit ovat kuulo, naké,
| P maku, haju ja tunto. Ne reagoivat kehon
ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin, jonka

s N
. ‘.Kogn't'q - vuoksi niitd kutsutaan myés kaukoaisteiksi.

Oppiminemy, =\'y ¢ ¢ .S‘osiaaliset taidot
@ ‘ ‘ N\ ”‘ S suomotoriikka Ne aistit, joista emme ole niin hyvin
‘ & % tietoisia, ovat Iahi- eli piiloaisteja. Taktiilinen

Keskittymisky

| & ‘

"\ y C .;;.: o . ;-':Kéi.yttﬁytyminen aisti kasittelee tuntoaistimuksia, jotka

; .

L

|«

ol ” i tulevat ihon kautta. Proprioseptiivinen aisti
A\ il /o . kasittelee aistimuksia asennoista, joita
Moto?inen., udnnitte v : é! ¢ FpTasapaino saadaan lihasten, nivelsiteiden ja nivelten
Siln%h ?iikkeet | e “Kl%h" kautta. Vestibulaarinen aisti késittelee
s < aistimuksia tasapainosta, painovoimasta ja
Kehotietoisuus Refleksiheijasteet liikkeestd, mitka tulevat sisikorvan kautta.

Haju-, nako-, Mlulo- ja makuaisti w el .
, Lahiaisteja emme pysty hallitsemaan, mutta

ne ovat kuitenkin elintarkeita ja luovat
perustan lapsen kokonaisvaltaiselle
kehitykselle. Kehon ja aistien toimiessa
yhtena kokonaisuutena, aivojen on helppo
oppia uusia asioita.

i ,! \ Taktiilinen Lapsen voidaan kuvitella olevan puu, jonka

juuret ovat perusta uuden oppimiselle.

Juurten pitaa olla vahvat ja niiden tulee

" Vestibulaarinen saada riittdvasti ravintoa voidakseen
kasvattaa vehrean puun.

Proprioseptii
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Mitd ovat aistitiedon kdsittelyn pulmat?

”Kuvittele, ettd aivot

ovat suurkaupunki ja aistimukset ovat sielld

kulkevia autoja. Kun liilkenne on sujuvaa,
pddsevidt autot mddrdnpddhdnsd nopeasti. Jos taas
syntyy liilkenneruuhka, autot jddvdt jumiin. Aistitiedon
kdsittelyn hdirié on kuin liilkenneruuhka, jolloin
aistimukset eivdt I6ydd perille. Tdll6in aivojen

osat eivdt saa tietoa, jota ne tarvitsisivat
suorittaakseen niille kuuluvan tehtdvdan.”

Aistitiedon kasittelyn pulmat voidaan jakaa
aistisaatelyn hadirioon, aistitiedon kasittelyyn
liittyvaan motoriseen hairiéon ja aistitiedon
erottelun hdiriodn. On hyva muistaa, etta
hairiosta puhutaan vasta, kun se vaikeuttaa
paivittdisista toiminnoista selviytymista.
Aistisaately tarkoittaa kykya vastata ympariston
aistiarsykkeisiin ja yllapitaa vireystilaa. Jos
aistisaatelyssa on pulmaa, se ilmenee
yliherkkyytena, aliherkkyytena ja
aistihakuisuutena tai naiden yhdistelmana.

Aistitiedon kasittelyn hairidsta puhutaan, kun aivot
eivat kykene kasittelemaan aistimuksia tarpeeksi
tehokkaasti. Talloin aivot eivat pysty ohjaamaan
myo6skdan kehon toimintaa tehokkaasti, joten
reagointi ja toiminta on epdjohdonmukaista.

Aistitiedon
kasittelyn hairio
1
I 1 1
Aistitiedon
kasittelyyn liittyva
motorinen hairio

Aistitiedon erottelun

Aistisaatelyn hairio
hairio

| Yliherkka reagointi
| aistidrsykkeisiin

| Aliherkka reagointi
aistidrsykkeisiin

— Aistihakuinen



O
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Varhainen vuorovaikutus

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea lapsen ja vanhemman valista yhdessa
tekemistd, kokemista ja olemista.

Hyva varhainen vuorovaikutus ei vaadi erityisia tekoja, se koostuu tavallisesta lapsiperheen arjesta,
jossa huolehditaan lapsen perustarpeista ja osoitetaan rakkautta ja hyvaksyntaa.

Lapsi tarvitsee vuorovaikutusta kokonaisvaltaiseen kehitykseen.

Varhainen vuorovaikutus luo pohjan lapsen ihmissuhteiden luomiselle seka hyvan itsetunnon ja
empatiakyvyn kehittymiselle tulevaisuudessa.

Ota katsekontakti ja juttele lapsellesi. Jos lapsesi innostuu juttelemaan, anna hanellekin
puheenvuoro.

Laula tai kerro runoja ja loruja, @dnesi on lapsellesi tuttu ja turvallinen.

[Imeet ja eleet vaikuttavat myos vuorovaikutussuhteen rakentumiseen.

Omalla hengitykselld voi rauhoittaa tai nostaa lapsen vireytta.

Yleisid ohjeita

Varaa sopivat ajankohdat padivastg, jolloin toteutat suunniteltua toimintaa lapsesi kanssa ja pyri
pitamaan se saanndllisena.

Karsi ympariston liialliset ja hairitsevat arsykkeet pois.

Ymparistoa ja toimintarutiineja on hyva valilla muuttaa, jotta tulisi vaihtelua.

Kysy terapeutilta silloin talléin ovatko suunnittelemasi aistikokemukset tarkoituksenmukaisia ja
vastaavatko ne lapsesi tarpeita.

Opettele tuntemaan lapsesi, tarkkaile lapsen mieltymyksia.

Oma kaytoksesi ja mielialasi vaikuttavat my6s lapseen. Ole rauhallinen, silla lapsesi aistii sen.
Pyri olemaan vuorovaikutuksessa lapsesi kanssa. Hyédynna erilaisia lauluja ja loruja.
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Kultakalat

Pikkuiset kultakalat lammessa ui,
pikkuinen kalaaiti huolestui,
uikaa, uikaa, jos osaatte,
ja ne uivat ja uivat sen uskotte.

Hop hop dapa dapa
hop hop hui
hop hop dapa dapa
hop hop hui
hop hop dapa dapa
hop hop hui
ja ne uivat ja uivat,
sen uskotte!
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Tuiki tuiki tahténen

Tuiki tuiki tahtonen,
iltaisin sua katselen.
Korkealla loistat vaan,
katsot alas maailmaan.
Tuiki tuiki tahtonen,
iltaisin sua katselen.

Kaikki lapset maailman,
tahtosia katselee.
Miettivat miks loistaa ne,
maahan asti valaisee.
Kaikki lapset maailman,
tahtosia katselee.

Koro koro kirkkoon

Koro koro kirkkoon,
papin muorin penkkiin,
ruskealla ruunalla,
valkealla varsalla,
kirjavalla kissalla.

Kukko puuron keittaa,
mirri maidon lammittaa,
linnut lusikat pesee,
harakka halot hakkaa,
pulmu puut pilkkoo,
vastarakki suolat heittaa,
varis ottaa vastaan.
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Aistimuksiin aliherkdsti reagoiva lapsi

Aistimuksille heikosti reagoiva lapsi ei
tunnu reagoivan ympadriston
arsykkeisiin, vaan reagointi on vahdista
verrattuna tilanteen vaatimuksiin.
Toiminnan aikaansaaminen kestaa
kauemmin ja vaatii suuremman
arsykkeen. Pysyakseen
vuorovaikutuksessa ja toimiakseen
asianmukaisesti lapsi tarvitsee tavallista
enemman ja voimakkaampia
aistiarsykkeita.

Lapsi on usein omiin maailmoihinsa
vetdytyva, hiljainen ja hillitty, itsekseen
viihtyva persoona. Nama piirteet
mielletdadn kuuluvan “helpon lapsen”
ominaisuuksiin, joita pidetdaan
positiivisina ja toivottuina. Tdman vuoksi
alireagoivan lapsen ongelmat ovat
hankalammin havaittavissa.

Aliherkasti reagoivan lapsen lihastonus
eli jantevyys ja vireystaso ovat usein
matalalla. Han vaikuttaa veltolta ja
passiiviselta, eika ole kiinnostunut
tutkimaan itsedan ja ymparistoaan.

Liikkuminen on hidasta, eika han innostu
vauhdikkaista leikeista tai uusien
taitojen opettelusta. Lapsi pitaa
enemman rauhallisista leikeist3,
esimerkiksi lelun tarkasta tutkimisesta.

Lapsen vireystasoa voivat nostaa kirkas
valaistus, raitis ilma ja kylmalla vedella
leikkiminen. MyG6s nopeat liikkeet esim.
sylissa hyppyyttaminen ja reaktiiviset
lelut, joista tulee erilaisia dania ja valoja
ovat hyvia keinoja lapsen vireystilan
kohottamiseen.



Tutinaa.

Hyo6dynna tarisevia
leluja. Tarina antaa
syvapainetuntemusta,
joka herattelee aisteja
ja kehittaa
kehotietoisuutta.
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Aktivoivat keinot

Jalkapohjien kutitus. Anna
lapsellesi aistikokemuksia
jalkapohjien kautta esim.
vauvaharijalla tai taputtelemalla
lapsen jalkapohjia yhteen.
Jalkapohjissa on herkka tunto ja
sita kautta tulevat arsykkeet
herattelevat aistitoimintoja ja
lisddavat lapsen jantevyytta.

Sively. Sivele lapsesi
kehoa erilaisilla
materiaaleilla, voit
kokeilla my6s paljaalle
iholle. Tama kehittaa
ihon kautta tulevien

aistimusten kokemista.
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Aistimuksiin yliherkdsti reagoiva lapsi

Aistimuksiin yliherkasti reagoiva lapsi
kokee aistimukset voimakkaammin,
nopeammin ja/tai pidemman aikaa kuin
muut lapset. Han kokee ahdistusta ja
epamukavuutta tilanteissa ja
toiminnoissa, jotka eivat hairitse muita
lapsia esimerkiksi pukeutuminen, hiusten
harjaaminen tai paljain jaloin oleminen.
Yliherkkyytta voi ilmeta yhden tai
useamman aistin kohdalla.

Lapsi toimii mukavuusalueellaan ja valttaa
muutoksia seka yllattavia tilanteita
yrittden ndin suojautua aistimustulvalta.
Joutuessaan kohtaamaan epamiellyttavan
tuntemuksen lapsi reagoi hyvin vahvasti ja
negatiivissavytteisesti. Han voi olla
itkuinen, kiukkuinen tai hataantynyt.

Lapsi saattaa itkea ja huutaa vaippaa ja
vaatteita vaihdettaessa tai silloin, kun
hanta kannetaan paikasta toiseen. Sylissa
pitaminen tai keinuttaminen eivat auta
tilanteeseen, vaan pdinvastoin ne

tuntuvat lisadavan lapsen itkuisuutta.
Rauhoittumisessa ja nukahtamisessa voi
myos olla vaikeuksia. Muita tilanteita,
jotka lapsi saattaa kokea
epamiellyttaviksi, voivat olla esimerkiksi
vatsamakuulla oleminen tai karkean ruuan
syominen.

Mukavuusalueellaan toimiessaan lapsi ei
ponnistele taitojensa ylarajoilla eika
kokeile uusia asioita, mika jarruttaa
motoristen taitojen oppimista. Esimerkiksi
lapsi ei ladhde konttaamaan, koska
ihotunto kammenissa on herkka.

Aistimuksiin yliherkasti reagoiville lapsille
on hydtya hermostoa rauhoittavista
keinoista. Proprioseptiikan ja
syvapainetunnon on todettu laskevan
yliherkkyytta.



Pesassa potkottely.
Asettele esim. huopa
tai pyyhe lapsesi
ympdrille pesaksi. Nain
lapsi tuntee kehonsa
rajat, mika auttaa
rauhoittumaan.
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Rauhoittavat keinot

Vauvahieronta.

Silita lapsesi selkaa ja
raajoja tasaisin vedoin
syvapainetuntoa
heratellen.
Syvapainetunto peittaa
pinnallisemmat
epamiellyttavilta
tuntuvat aistimukset.

Juurruttaminen.
Lapsen ollessa esim.
konttausasennossa
painattele napakasti
hartioista tai lantiosta.
Nivelpintojen
|lahentyminen on
rauhoittavaa.
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Aistihakuinen lapsi

Aistihakuisella lapsella on loputon tarve
saada vahvoja aistikokemuksia. Uusien
kokemuksien hankkiminen on edellytys
lapsen kehitykselle, mutta aistihakuinen
lapsi ei tunnu saavan niita tarpeeksi. Han
tarvitsee voimakkaamman aistimuksen
pystydkseen toimimaan.

Aistihakuisuus esiintyy usein taktiilisen,
vestibulaarisen ja proprioseptiivisen
aistijarjestelman yhteydessa. Lapsella voi
olla my®6s yliherkkyys taktiilisille
aistimuksille, joita han yrittaa peittaa
hakemalla muita voimakkaita aistimuksia.
Voimakkaiden aistimusten hakeminen voi
johtua myos siita, etta ilman niita lapsi ei
hahmota omaa kehoaan.

Lapsella on tarve liikehtia paljon
esimerkiksi kierimalld, han pitaa
hyppyyttelysta ja keinuttamisesta. Han
tykkaa kosketella ja tunnustella erilaisia
materiaaleja, jotka saattavat olla muiden
mielesta epamiellyttavia. Han saattaa

kdyttad myods paljon suutaan esineiden
tutkiskeluun, koska suu antaa
voimakkaammin ja herkemmin aistitietoa
kuin kadet.

Lapsen aistimusten tarve olisi hyva
tyydyttaa. Lapsen omat keinot
aistimusten hankintaan eivat aina ole
jasentadvia ja kehittavia, joten han
tarvitsee aikuisen apua sopivien
kokemusten saamiseen.
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Vahvoja tuntemuksia

Tunnustelua.

Anna lapsesi leikkia eri
materiaaleista valmistetuilla
leluilla ja tunnustella erilaisia
pintoja. Ne lisdavat kdsien kautta
tulevia aistikokemuksia.

Keinuminen.
Seisominen. Keinuta lasta sylissasi.
Tue lapsesi seisomaan ja varmista, Edestakainen rauhallinen liike
ettd jalkapohjat ovat kokonaan on terapeuttista. Keinuessa
lattiassa. Seisoessa tulee lapsi saa kokemuksen
voimakas paineen tunne niveliin ja jatkuvasta ja laajasta
lihaksiin. liikkeestd, mika kehittaa

liikeaistia.
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Kultaa elamasi
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Mukavia hetkia
lapsesi kanssa !

Kiitokset kuvatuille!

Emmi Honkanen, Oili Koikkalainen
Savonia-ammattikorkeakoulu
Fysioterapeutin tutkinto-ohjelma
Syksy 2017
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