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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tehdéa suunnitelma/ohjeistus Palosalmen
palvelukodille osana sen lahiluontoympariston kehittamista. Suunnitelman tee-
mana ovat kesadlampaiden ottaminen, pitopaikan rakentaminen ja lampaiden
hoito. Palosalmen palvelukoti tarjoaa palveluasumista ikaihmisille ja ikaantyville
mielenterveys- ja paihdekuntoutujille Rovaniemella. Palosalmikoti haluaa kehit-
téaa lahiluontoymparistbdédn asukkaiden elamaa rikastuttamaan, joten tydlle oli
tarve. Opinnaytety0 on toiminnallinen ja kehittava ja tein sen toimeksiantona Pa-
losalmikodille.

Tyon tavoitteena on olla avuksi Palosalmikodin lahiluontoympariston kuntoutta-
van ja toiminnallisen piha-alueen kehittamisessa kesalampaiden osalta. Tyon
yksi huomion kohteista on lampaiden hyvinvointi. Tyon tietoperusta pohjautuu
niin kirjallisiin kuin séhkoisiin lahteisiin seka omiin havaintoihin ja kokemuksiin
eldinten kanssa toimimisesta.

Taman tyon alussa kerron, mita elainten hyddyntaminen ihmisten hyvinvoinnin
edistdmiseksi voi olla. Pohdin myds, mité eldinten hyvinvointi on ja mihin sen to-
teutuminen pohjautuu. Seuraavassa luvussa selvitan, millainen elain lammas on
ja mista voi tunnistaa hyvinvoivan ja sairaan lampaan. Tuon esille asioita, miten
kesalampaiden tuloon tulee valmistautua ja mita niiden hoidossa olisi hyva huo-
mioida lampaiden hyvinvoinnin tayttymiseksi. Tyon viimeiset luvut kasittelevat
Palosalmikodille tekeméaani kehityssuunnitelmaa kesélampaiden ottamiseksi
seka pohdintaa aiheeseen liittyen.

Palosalmikodilta saadun palautteen mukaan suunnitelmasta oli hyotya kesalam-
paiden ottamiseksi, ja lampaiden tuominen palvelukodin ymparistoon toi lisaela-
maa Palosalmikodinvaen paiviin. Kesdlammastoiminnan on tarkoitus jatkua seu-
raavana kesana.

Avainsanat elainavusteisuus, elainten hyvinvointi, kesalampaat,
suunnitelma
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The aim of this thesis was to make the plan/guidance to serviced home
Palosalmikoti and help it develop its immediate environment into a rehabilitative
and functional yard with summer sheep. The plan consists of themes: taking sum-
mer sheep, building fences for sheep and taking care of sheep. One of the points
of attention is the well-being of sheep.

Palosalmikoti wants to develop its immediate environment to enrich the life of the
residents. Palosalmi's serviced home offers service living for old people and ag-
ing mental health and substance abuse workers in Rovaniemi. This functional
thesis is commissioned by Palosalmikoti. The knowledge base of the work is
based on both literary and electronic sources as well as personal observations
and experiments with the animals.

The first chapter of the thesis focuses on the usage of animals to promote human
well-being. The text reflects also what animal welfare means. The following chap-
ter contains information on sheep and identifying sick individuals from healthy
ones. The preparation of bringing summer sheep and what to focus on, concern-
ing their well-being, is also included in the chapter. The last chapters of the work
handle the plan for Palosalmikoti for taking summer sheep and reflecting on the
topic.

According to the feedback from Palosalmikoti, the plan was useful for taking sum-
mer sheep. Bringing the sheep to the service home environment gave extra life
to the days of Palosalmikoti’s people. Summer sheep will graze at Palosalmikoti’s
ground also next summer.
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1 JOHDANTO

Luonnolla on havaittu olevan myonteisia, jopa kuntouttavia vaikutuksia ihmisten
hyvinvoinnille, niin myo6s elainten seuralla. Luonnon ja eldinten tuominen lahem-
maksi sellaistenkin ihmisten elamaa, jotka niista eivat valttamatta muuten paasisi
nauttimaan, on keino ilahduttaa heita ja edistd&d heidan hyvinvointia. Luonnon
hyddyntamisen tavoissa on lahes vain mielikuvitus rajana. Luonnosta voi nauttia
yksin omatoimisesti tai vaikka erilaisia Green Care -menetelmia hyédyntaen. Ke-
saeladimet, kuten lampaat, ovat yksi keino tuoda ymparist6on elamaa ja luontoa.
Onkin hienoa, kun yksityisten ihmisten lisdksi myds esimerkiksi palvelukodit otta-
vat lampaita pihapiiriinsa ja siten saavat lahiymparistéstaan toiminnallisemman.

Taman opinnaytetydon teemana on kesalampaat palvelukodin pihapiiriin.

Opinnaytetyoni sai alkunsa helmikuussa 2017, kun ohjaava opettajani esitti opis-
kelijoille mahdollisuuden saada opintoja Palosalmen hoivakodin lahiluontoympéa-
riston kehittamiseen osallistumalla. Palosalmen palvelukoti tarjoaa palveluasu-
mista ikaihmisille ja ikaantyville mielenterveys- ja paihdekuntoutujille maaseutu-
miljoossa Rovaniemella. Aloite opiskelijayhteistydsta Lapin ammattikorkeakoulun
kanssa oli tullut Palosalmikodin kodinvastaavalta Heli Koivuselta. Palosalmikodin
toiveena oli saada lahiymparistdstaan entista mielekkaampi, elavaisempi ja teke-
mista tarjoava tuomalla pihapiiriin eldimia ja pienimuotoista kasvinviljelya. Ajatus
oli, etta se ottaisi tulevana kesana kesalampaita ja -kanoja. Tarkoituksena oli

myds hankkia kasvihuone.

Kiinnostuneena luonnon ja elainten tuomisesta osaksi muun muassa palveluko-
tien asukkaiden elaméaa, ilmoitin mielenkiintoni aiheeseen. Parin yhteisen pala-
verin jalkeen suunnitelman tekeminen kesalampaiden ottamiseen ja hoitoon liit-
tyvista seikoista tarvike- ja kustannuslaskelmineen muodostuikin minun opinnay-
tetyoni aiheeksi. Tarve tyolle syntyi Palosalmikodin halusta kehittda lahiluonto-
ymparistbaan asukkaidensa ja koko kodin vaen elaméa rikastuttamaan. Teenkin

tyon toimeksiantona Palosalmikodille.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tehdéa suunnitelma/ohjeistus kesélampaiden ot-
tamiseen, pitopaikan rakentamiseen ja lampaiden hoitoon liittyen. Tyon paaasi-



allisena tavoitteena on olla avuksi Palosalmikodin [&hiluontoympariston kuntout-
tavan ja toiminnallisen piha-alueen kehittamisessa kesalampaiden osalta. Tavoit-
teena on, ettd Palosalmikodin vaki saa perustietoa lampaista, ja siitéa, mita kesa-
lampaiden ottamisessa ja hoidossa tulisi huomioida. Tyon avulla he saavat myos
kasitysta siitd, miten kesalampaiden pitopaikan eli kdytanndssa laidunaidan voi
rakentaa, mita tarvikkeita se vaatii ja mitka tarvikkeiden suuntaa antavat kustan-
nukset olisivat. Lisatavoitteena tyélle on, etta siita tulisi sellainen, jota myés muut
kesalampaiden ottajat tai elainten hyddyntamisesta palvelukotien ymparistdissa
kiinnostuneet voisivat kayttad hyvakseen. Pyrinkin rakentamaan tyon niin, etta
sitd olisi helppo hyddyntéa; teoriaosuutta tietopakettina ja Palosalmikodille tehtya

suunnitelmaa esimerkkimallina.

Tassa tyossa kerron aluksi eldinten hyddyntamisesta inmisten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. Kayn lapi, mita elainten hyvinvointi on ja mihin sen toteutuminen poh-
jautuu. Seuraavaksi tuon esille, millainen eldin lammas on seka hyvinvoivan ja
sairaan lampaan tuntomerkkeja. Tuon my6s esille asioita, miten kesalampaiden
tuloon tulee valmistautua ja mita niiden hoidossa olisi hyva huomioida lampaiden
tarpeiden ja hyvinvoinnin tayttymiseksi. Opinnaytetyon viimeiset luvut kasittelevat
Palosalmikodille tekemé&éni kehityssuunnitelmaa kesdlampaiden ottamiseksi

seka pohdintaa aiheeseen liittyen.

Tyon tietoperusta pohjautuu useisiin niin kirjallisiin kuin sahkéisiin aihetta kasitte-
leviin l&hteisiin sek& omiin eldintenhoitajan ammatin myo6ta kertyneisiin havain-
toihin ja kokemuksiin eldinten kanssa toimimisesta ja eldinten luontaisista tar-
peista. Koska opinnaytetyon aihe on melko laaja jo pelkastdan lammasaiheen
osalta, pyrin nostamaan tydssa esille oleellisimpia asioita, joistain asioista hie-
man enemman kertoen kuin toisista. Tuon tekstissa esille myds muutamia aihee-

seen liittyvia lisatietolahteitd normaalien lahdemerkintdjen lisaksi.



2 IHMISTEN JA ELAINTEN HYVINVOINTI

2.1 Elaimet osana ihmisten hyvinvoinnin edistamisessa

2.1.1 Green Care

Green Care on luonnon ja maaseutuympariston hyddyntamista ihmisten hyvin-
voinnin ja elamanlaadun edistamiseksi. Toiminta tapahtuu yleenséa luonto- ja
maaseutuymparistossa, mutta naista voidaan tuoda myos elementteja kaupunki-
ja laitosymparistdihin. Green Care -toiminta on ammatillista, vastuullista ja tavoit-
teellista kayttaen erilaisia kulloinkin sopivia menetelmia. (Green Care Finland Ry
2017c.) Suomenkielisin kasittein Green Care on luontohoivaa ja luontovoimaa.
Luontovoima on terveytta ja hyvinvointia yllapitavaa, kun taas luontohoivassa pal-
velut tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon alaisuudessa.
(Green Care Finland Ry 2017b.)

Green Care -menetelméat voidaan jaotella neljagdn rynmaan sen mukaan, mika
ymparistd/aihe on toiminnan lahtékohtana; maatila, puutarha, elaimet, metsa.
Esimerkkimenetelmid kustakin ryhmasta ovat kuntouttava maatilatoiminta, tera-
peuttinen puutarhatoiminta seka ratsastusterapia ja seikkailukasvatus. Luonto- ja
maaseutuympariston tuomat hyvinvointia lisdavat vaikutukset perustuvat muun
muassa osallistavuuteen, kokemuksellisuuteen ja Iuonnon elvyttavyyteen.
(Green Care Finland Ry 2017c.)

2.1.2 Elainavusteisuus

Eldainavusteisuus voidaan jaotella eri osiin sen toimintatavan ja tavoitteellisuuden
perusteella. Animal Assisted Intervention International (AAll) jakaa elainavustei-
set interventiot eli eldinavusteisen tydskentelyn kolmeen osaan. Ne ovat
elainavusteinen terapia (Animal Assisted Therapy AAT), eldinavusteinen toiminta
(Animal Assisted Activity AAA) ja eldinavusteinen koulutus (Animal Assisted Edu-
cation AAE). Kaikissa naissa eldimet ovat tdrkeassa osassa toimintaa. Elainavus-
teisuutta voi hyddyntaa erilaisissa ymparistoissa ja kaikenikaisille henkildille, yk-
silollisesti tai ryhmissa. (AAll 2016.)



Elainavusteinen terapia (AAT) on sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisen
toteuttamaa virallista, tavoitteellista ja suunniteltua toimintaa. Siina pyritdan osal-
listuvan henkilon fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja/tai kognitiivisen toimin-
nan parantamiseen. Jokaiselle osallistujalle on omat tavoitteet. Terapiaprosessia
dokumentoidaan ja arvioidaan. Esimerkiksi ratsastusterapia luokitellaan
elainavusteiseksi terapiaksi. Elainavusteinen koulutus (AAE) on toimintamallil-
taan hyvin eldainavusteisen terapian tapaista, mutta siina tavoitteena on edistaa
erityisesti kognitiivisia valmiuksia. (Soini & Lilja 2014, 12-13; AAIl 2016; Green
Care Finland Ry 2017a.)

Elainavusteinen toiminta (AAA) on vapaampaa eika erityisia yksiloityja tavoitteita
valttamatta ole. Toiminta pyrkii muun muassa antamaan virikkeita ja paranta-
maan osallistujien elamanlaatua iloa ja mielihyvaa tuottamalla. Eldinavusteisen
toiminnan tarjoajien ei tarvitse olla terveydenhuoltoalan ammattilaisia. Esimer-
kiksi erilaiset elainvierailut paivakoteihin, laitoksiin ja tapahtumiin ovat elainavus-
teista toimintaa elaimen lajista riippumatta. (Soini & Lilja 2014, 12—-13; AAIll 2016;
Green Care Finland Ry 2017a.) Toimintaa harjoittavat monet vapaaehtoistoimijat,
kuten Kennelliiton Kaverikoirat ja Suomen Karva-Kaverit (Green Care Finland Ry
2017a).

2.1.3 lloa eldimista

Elainten lasndolon on todettu yleisesti luontoymparistén tapaan vaikuttavan rau-
hoittavasti ihmisiin. Elainten parissa hyvinvointivaikutukset syntyvat muun mu-
assa elainten kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen seka niiden hoitamisessa ta-
pahtuvan aktivoitumisen ja vastuunoton myoéta. Vaikutuksia on todennettu niin
kaytannon tilanteissa kuin kokeellisesti. Esimerkiksi koiraa silittavan inmisen hor-
monitasot muuttuvat niin, etta stressihormonien maara laskee ja hyvéan olon tun-
netta, onnellisuutta ja energiaa tuovien hormonien méaarat nousevat. Myos veren-
paineen on todettu laskevan ja sydamen sykkeen rauhoittuvan. Elainten lasna-
ololla sairaaloissa, hoitolaitoksissa tai erilaisissa asiakastilanteissa on ollut myds
vaikutuksia osapuolten vuorovaikutuksen helpottumiseen, potilaiden selviytymi-
seen niin psyykkisista kuin muistakin sairauksista ja vaikeista elamantilanteista
ja jopa kipulaakkeiden kayttomaaran vahentamiseen. Myos pelkka eldinten kat-

seleminen ja seuraaminen voivat saada aikaan iloa. (Yli-Viikari 2014, 57.)
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Isossa-Britanniassa toteutetuissa erilaisissa maatiloille sijoittuneissa kuntoutus-
toiminnoissa toimintaan osallistuneet antavat toiminnasta hyvaa palautetta ja ko-
kevat maatilaymparisttn muun muassa palkitsevaksi, innostavaksi ja terapeut-
tiseksi. Osa osallistujista kertoo itseluottamuksen kohentuneen ja osa saaneensa
elamaansa sisaltoa ja rakennetta maatiloilla tydskentelyn myota. Mielekas ja tar-
peellinen tyd saa kuntoutujat lAhtemé&an ulos kotona istumisen sijaan. Paihdeon-
gelmainen kuntoutuja kertoo maatilatdiden olevan kannustin paihteista erossa

pysymiseen. (Social Farming In The UK 2010.)

Hyvan vanhenemisen tutkimus- ja kehittamiskeskus CeroCenterin hallinnoiman
Hyvinvointia maatilalta -hankkeen erilaisille maatiloille jarjestetyissa iakkaiden
maatilapaivatoiminnassa elainten osuus on koettu tarkeaksi. Toiminnasta keréa-
tyissa palautteissa osallistujat tuovat ilmi, etta elaimet ovat heille hyvin merkityk-
sellisia. (Hyvinvointia maatilalta -hanke 2017.)

Eldainten parissa olemisesta ja toimimisesta saadut hyddyt perustuvat osaltaan
eldinten samankaltaisiin ominaisuuksiin ihmisten kanssa, mutta kuitenkin niiden
riittdvaan erilaisuuteen. Elainten kohtaaminen voi olla monelle ihmiselle helpom-
paa kuin ihmisten kohtaaminen. Eldimet elavat nykyhetkessé miettimatta men-
neisyytta tai tulevaisuutta, ne arvioivat ihmisia ja reagoivat naihin naiden mieli-
alojen, kehonkielen ja kayttaytymisen perusteella. Elaimista huolehtimisen ja
niista vastuussa olemisen myo6ta inmisen terve itsetunto voi kehittyéa kokiessaan
itsensé tarkeAmmaksi ja tarpeelliseksi. Myds fyysinen kunto voi parantua elaimen
motivoidessa liikkumaan. (Yli-Viikari 2014, 57-60.)

Elaimista saatava ilo pohjautunee kaiken kaikkiaan kuitenkin siihen, etta toimin-
nassa mukana olevat elaimet voivat hyvin. Toimintaan valituilla elaimilla on oltava
kyky ja mahdollisuus sopeutua asiakastilanteeseen, mutta myos riittavasti aikaa
vapaaseen aikaan palvelusta. Elaimista vastaavien henkildiden onkin huolehdit-
tava elainten hyvinvoinnista ja huomioitava elainten yksil6llisyys. Kaikki yksilot
eivat valttamatta ole luonteeltaan asiakastyéhon soveltuvia. (Mononen 2014, 86—
88.) Elaintoimintaa jarjestettdessa ja elaimia eri ymparistoihin viedessa on muis-
tettava sekin, ettd kaikki inmiset eivat tykk&a elaimista ja joku saattaa jopa pelata
niitd. Myos elainallergiat ovat mahdollisia. Yksilollisyyden huomiointi on tarkeda

niin ihmisten kuin elainten osalta.
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2.2 Elainten hyvinvointi

Eldainten hyvinvointi voidaan maaritella yksilon kokemuksena omasta fyysisesta
ja psyykkisesta olotilasta kuten kansalliset elainten hyvinvoinnin neuvottelukun-
nat sen maarittelevat (Elainten hyvinvointikeskus 2016, 16—17). Kunkin yksilon,
niin ihmisen kuin eladimenkin hyvinvointi onkin asia, jota on vaikea maarittaa ke-
nenkaan puolesta; milloin kukakin voi hyvin. Eldimet kun eivat kuitenkaan osaa

puhua, on mahdollista vain pyrkia arvioimaan, kuinka hyvin ne voivat.

Jotta eldainten hyvinvointia voi arvioida, tarkkailla, edistdd, ymmartaa ja tehda siita
johtopaatoksia, taytyy tuntea elainlaji. Elainlajin luontainen kayttaytyminen, pe-
rusteet fysiologiasta ja anatomiasta seka ravinnontarve ovat oleellisia tietoja elai-
mi& hoitaessa ja niiden hyvinvointia seuratessa. Eldinten omistajalla / hoitajalla
onkin suuri merkitys elaimen hyvinvointiin. Sill&, miten elaimiin tutustuu, miten
niitd kohtelee ja millaiset olosuhteet niille tarjoaa, on suora vaikutus elainten saa-

miin kokemuksiin.

Hyvinvointi on monen tekijadn summa ja koostuu monesta asiasta. Miten elain ko-
kee ymparistonsa ja siind tapahtuvat asiat ja miten elain sopeutuu niihin vai so-
peutuuko, ovat oleellisia kysymyksia eldimen hyvinvoinnin kannalta. Seura- ja
harrastuselainten hyvinvoinnin neuvottelukunnan maaritelman mukaan elaimilla
pitaisi olla oikeus lajinmukaiseen kayttaytymiseen ja elinymparistoon, terveyteen
ja hyvaan toimintakykyyn sek&a hyvaan kohteluun ja positiivisiin kokemuksiin ja
tuntemuksiin. Tuotantoeldinten hyvinvoinnin neuvottelukunta kayttaa yhtena hy-
vinvoinnin tarkastelun tydkaluna Iso-Britannian Farm Animal Welfare Comitteen
viitta vapautta (Five Freedoms). Viisi vapautta -’saannén” mukaan elainten pitaisi
olla vapaita nalasté ja janosta, vapaita epdmukavuudesta, vapaita kivusta, vam-
moista ja sairauksista, vapaita normaaliin kdytokseen seka vapaita pelosta ja kar-

simyksesta. (Elainten hyvinvointikeskus 2016, 17-20.)

Jotta eldinten hyvinvointi niin fyysinen kuin henkinen voi toteutua, voisi peruslah-
tokohtana elainten hoidossa ja kohtelussa pitaa Viiden vapauden -periaatetta ja
hoitaa ja kohdella elaimia sen mukaisesti. Vapaudet ovat osaltaan nakyvissa

my0s eldinsuojelulaissa ja -asetuksissa, joiden tarkoituksena vaatimuksineen on
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muun muassa suojella elaimia karsimykselta. Laista ja asetuksista taytyy kuiten-
kin muistaa, ettd ne asettavat aina vain minimivaatimukset. Sen liséksi, etta ul-
koisten puitteiden pitdd olla kunnossa ja vahintaan lakivaatimusten mukaiset,
elainten hyvinvointia tulee tarkkailla muun muassa eldaimen ulkomuodosta, liikkku-
misesta ja kayttaytymisesta. Elainten kayttaytyminen kertoo paljon hyvinvoin-
nista, kunhan tietda, mik& on normaalia ja mika ei. Pienikin muutos kayttaytymi-
sessa saattaa kertoa jostain, kuten kivusta, stressista, pelosta. Kayttaytymista
pidetaankin melko herkkana hyvinvoinnin mittarina. (Elainten hyvinvointikeskus
2017; Maa- ja metsatalousministerio 2017.)
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3 LAMPAITA KESAKSI

3.1 Lammas ja sen kayttaytyminen

Lampaat ovat monipuolisia eldimid. Tuotantoeldimena niista saadaan niin lihaa,
villaa, taljoja kuin maitoakin. Laiduntajina ne toimivat hyvind maisemanhoitajina.
Lampaat soveltuvat hyvin kesytettyind myds lemmikkieldimen rooliin, jopa tera-

piaeldaimiksi. (Hassinen & Tobiasson 2016, 6.)

Lammasrotuja on maailmassa satoja. Suomesta |oytyvia tuontirotuja ovat muun
muassa hollantilainen texel, englantilaiset oxford down ja dorset sek& norjalainen
rygja. Suomesta loytyy myos kolme alkuperais- eli maatiaisrotua. Suomen maa-
tiaisrodut ovat suomenlammas, kainuunharmas ja ahvenanmaanlammas. Naista
suomenlammas on kaikkein yleisin ja samalla Suomen valtarotu (Kuvio 1). Suo-
menlammasta on viety myds muihin maihin. (Hassinen & Tobiasson 2016, 14—
16.)

Lampaat ovat laumaeldimia ja tarvitsevat ympaérilleen lajitovereita lajityypillisen
kayttaytymisen toteuttamiseksi ja voidakseen hyvin. Pienin mahdollinen lauma
on kolme lammasta, mieluummin kuitenkin vahintddn nelja tai viisi lammasta.
Laumassa pysymisen tarve on lampaille tarkea ja ne toimivatkin yleensa laumana
(Kuvio 1). Lauman tarkeys kannattaa muistaa lampaita kasiteltdessa. Ne liikkuvat
helpoiten laumassa ja yksin jaadessaan yleensa hataantyvat. (Hassinen & To-
biasson 2016, 23-25, 66.)

Kuvio 1. Suomenlammaslaumaa laiduntamassa
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Laumaelaméssa ja sosiaalisissa suhteissa lampaiden aistit ovat tarkeat. Ne tun-
nistavat toisiaan niin n&kod-, haju- ja kuuloaistin perusteella. Myos tuntoaisti on
tarkeassa roolissa kanssakaymisissa ja lauman yhteenkuuluvuuden vahvistami-
sessa. Lampailla on tarkka hajuaisti, jota ne kayttavat muun muassa syotavan
rehun ja veden etsintddn. Myds makuaisti on merkitsevassé osassa ravinnon
hankintaa esimerkiksi valittaessa syotavaksi kelpaavia kasveja luonnosta. Lam-
paat maistavat happaman, makean, karvaan ja suolaisen maun. Karvaita makuja
sisaltavat kasvit ovat usein niille haitallisia, jopa myrkyllisia. Karvasta makua lam-
paat vélttelevatkin toisin kuin muita makuja. (Pennanen 2012, 8-9.)

Lampailla on myo6s tarkka kuulo, siksi ne pelkdavat usein uusia ja kovia aania.
Nakokentta lampailla on laaja lukuun ottamatta kahta sokeaa aluetta suoraan nii-
den turvan edessa ja aivan niiden takana. Hamaranakoé on myos hyva, mutta
syvyysnako heikko paikallaan olevan kohteen ja yksityiskohtien hahmottamisky-
vyn tapaan. (Pennanen 2012, 8; Hassinen & Tobiasson 2016, 21-22.) Aistien
toiminnan tietdminen auttaa eldainten hoitajaa ymmartamaan elainten kayttayty-
mista. Esimerkiksi yhtéakkiset kovat aannahdykset ja akkinaiset liikkeet lampaita
kasiteltdessa voivat saada eldimet saikahtamaan. Lampaiden, kuten muidenkin
elainten seurassa, onkin hyva toimia ja liikkua rauhallisesti ja maaratietoisesti
valttden akillisia kovia dania ja liikkeita. Lampaiden saikyttamista niita lahestytta-
essa voi valttda juttelemalla niille. Lampaita liikuteltaessa esimerkiksi laitumelta
navettaan kannattaa kiinnittda huomiota kulkureitin esteettdomyyden lisaksi valoi-

hin ja varjoihin. Varjot kulkureiteilla voivat saada lampaat vaistamaan niita.

Lampaiden muisti on hyva. Ne muistavat yleensa seka hyvat ja huonot kokemuk-
sensa pitkdan. Lampaat oppivat myos helposti, esimerkiksi kutsuhuudon tai ker-
jdédmisen, jos niita ruokitaan kadesta. Lampaat tunnistavat myos tutut hoitajansa.
Vieraat ihmiset voivat olla aluksi lampaille pelottavia, siksi uusiin lampaisiin kan-
nattaa tutustua rauhassa lampaiden luontaista uteliaisuutta hyddyntaen. Varuil-
laan ollessaan lampaat nostavat padnsa pystyyn ja tuijottavat. Uhattuna lampaat
saattavat potkia maata voimakkaasti etujaloillaan. Saikdhtdessaan ne lahtevat
yleensa karkuun. (Hassinen & Tobiasson 2016, 26, 65-66.)
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3.2 Hyvinvointi ja terveys

Lampaiden hyvinvoinnista ja niiden olosuhteista on huolehdittava tarkistamalla
ne riittdvan usein, vahintaan kerran paivassa (Evira 2012, 10). Lampaiden péivit-
taisen tarkkailun myota lampaiden poikkeavan kaytoksen ja olosuhdemuutosten
huomaaminen helpottuu ja mahdollisiin sairausepailyihin puuttuminen voi olla no-
peampaa. Lampaan poikkeavan kaytoksen syy on aina pyrittdva I6ytamaan ja
sairas elain hoidettava. Tarvittaessa sairas eldin on pystyttava ottamaan erilleen

muista elaimistéa asianmukaisiin tiloihin. (Evira 2012, 13.)

Tietoa lampaan terveydentilasta voi saada muun muassa mittaamalla lampaalta
kuumeen, tarkkailemalla sen ulosteen laatua, vatsan pinkeytta ja hengitysta,
seka katsomalla lampaan suuhun, nakyyko siella mitaan poikkeavaa. Terveen
lampaan tunnusmerkkeja ovat muun muassa laumassa pysyminen, hyva ruoka-
halu ja marehtiminen. Terve lammas on myos virkea ja valpas, ja sen silmat ovat
kirkkaat. Uloste terveellda lampaalla on yleensa erillisia papanoita (Kuvio 2). (Rau-
tiainen 2012; Hassinen & Tobiasson 2016, 86.)

Kuvio 2. Terveen lampaan ulostetta (Kuva: Elina Pasanen)
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Lahes varma merkki ongelmasta lampaalla on sen laumasta eristaytyminen ja
syomisen ja marehtimisen lopettaminen. Talléin lammasta on tutkittava tarkem-
min ja pyrittava helpottamaan lampaan oloa, tarvittaessa elainlaakarin apuun tur-
vautuen. Laumasta eristdytymisen ja huonon ruokahalun liséksi merkkeja lam-
paan huonovointisuudesta ovat muun muassa hampaiden narskuttelu ja vaikea
hengitys, turvonnut vatsa, vetinen uloste, karvanlahtd, epamaarainen liikkumi-
nen, paljon paikoillaan makoilu ja heikosti ylos padseminen. Epamaaraista liikku-
mista voivat olla esimerkiksi jalan ontuminen, horjuva kavely tai ympyraa kulke-
minen. Normaali ruumiinlamp6 lampailla on 38,5 — 40 astetta perasuolesta mitat-
tuna. (Hassinen & Tobiasson, 2016,18, 86—88.) Neuvojen ja avun pyytamista var-
ten paikallisen eldinlaakarin yhteystiedot on hyva olla kaikkien lampaiden hoita-

jien tiedossa.

Lampaiden puhtaista ja turvallisista olosuhteista seka oikeaoppisesta ruokin-
nasta huolehtimalla lampaiden vastustuskyky pysyy yleensa hyvana ja ruuansu-
latusjarjestelma tasapainossa, ja lampaat siten parhaiten terveind. Hyvakaan
vastustuskyky ei kuitenkaan aina riita, etenkaan erilaisia bakteeri- ja virustauteja
vastaan. (Hassinen & Tobiasson 2016, 84.)

Tavanomaisempien sairauksien lisaksi lampaat voivat sairastua erilaisiin bak-
teeri- ja virustauteihin. Yleisimpia bakteeritauteja ovat klostridioosi ja listerioosi,
utaretulehdukset sek& Mycoplasma-bakteerin aiheuttama hengitystietulehdus.
Virustauteja ovat muun muassa ofr, Schmallenberg ja maedi-visna. Tapaturmat
ja myrkytykset ovat nekin mahdollisia. Naita voi ehkaista laitumen kunnosta ja
turvallisuudesta sekd syomaéakelpoisen rehun riittavyydesta huolta pitamalla.
(Hassinen & Tobiasson 2016, 88-90, 92, 95.)

Lampaiden hyvinvoinnista taytyy huolehtia myo6s keritsemalla lampaat riittavan
usein seka tarkkailemalla lampaiden sorkkien kuntoa ja leikkaamalla niita tarvit-
taessa lyhyemmiksi. Lain mukaan lampaat tulee kerita vahintdan kerran vuo-
dessa (Valtioneuvoston asetus lampaiden suojelusta 587/2010 15 8). Yleensa
lampaat kuitenkin keritaan seka kevaalla etta syksylla, ennen laidunkautta ja lai-
dunkauden jalkeen. Sorkkien leikkaus voi olla tarpeen, jos sorkat eivat ole paas-
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seet kulumaan luontaisesti. Se voi olla ajankohtaista etenkin kevaalla, jos lam-
paat ovat olleet talven ajan siséalla pehmealla kuivikepohjalla. (Hassinen & To-
biasson 2016, 77.)

Puhtaat olosuhteet, sopiva ruoka, laidunkierto ja lampaiden keritseminen yh-
dessad muun hyvan hoidon kanssa toimivat ennaltaehkaisyna moniin vaivoihin,
niin myos lampaita toisinaan vaivaaviin sisa- ja ulkoloisiin. Aina ennaltaehkaisy
yksistaan ei riita ja siksi tarpeen vaatiessa on tehtava ulkoloishaatdja ja loislaa-
kintoja. Sisaloiset aiheuttavat lampaille monesti muun muassa ripulia ja ulkoloiset
voimakasta kutinaa. Sisaloistilanne ja madotustarve selvitetddn ulostenaytteista.
(Alanco ym. 2015, 48-49.)

Liséatietoa lampaiden terveydenhuollosta ja hyvinvoinnista on luettavissa esimer-
kiksi Lampaiden ja vuohien luonnonmukaisen tuotannon hyvat toimintatavat -op-

paasta. Opas on ProAgrian julkaisu vuodelta 2015.

3.3 Kesalampaat ja niiden hankinta

Elainten hankkiminen on aina sitovaa ja vaatii omistautumista, siksi sitd on har-
kittava tarkkaan ennen paatoksen tekoa, vaikka kyseessa olisi "vain” kesaajan
elain. Tietamattomyys eldimesta ja sen tarpeista saattaa johtaa herkasti eldin-
suojeluriskeihin. (Keski-Korpela 2013.) Ennen eldinten ottamista onkin hyva pe-
rehtya siihen, millainen eléin on kyseessa ja mita se vaatii voidakseen hyvin. On
myo6s hyva tietaa, mika on normaalia eldimen kayttaytymista, jolloin osaa myds
huomata epanormaalin kaytoksen, joka voi johtua esimerkiksi elaimen sairau-

desta tai muusta vaivasta.

Kun lampaita ottaa vain kesaksi eikd ymparivuotisesti, voi niista kayttaa nimitysta
kesalampaat. Kesalampaat voi ostaa tai vuokrata. Lampaat vuokraamalla voi ne
kesén jalkeen palauttaa takaisin lampaiden viralliselle omistajalle tai kuten vuok-
rasopimuksessa on sovittu. Jos lampaista haluaa itse kasvatettua lihaa, kannat-
taa ne ostaa ja laittaa teuraaksi syksyn saapuessa. Jos lampaita ei halua teuras-
taa vaan haluaa pitad ne lemmikkeina talvenkin ajan, on niille oltava sita varten
asianmukainen pitopaikka. Lampaita voi pdésta hoitamaan keséksi myds vuok-
raamalla omaa maata lampaiden laitumeksi. Vuokralampaista on hyva tehda so-

pimus, jotta vuokraehdot ovat kaikille selvat ja sopijapuolien yhteystiedot jaavat
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yl6s. (Hassinen & Tobiasson 2016, 28—-29.) Lampaiden omistajan kanssa on
hyva sopia esimerkiksi lampaiden maara ja vuokra-ajanjakso seka muita kaytan-
non asioita, joita on listattu alla olevassa kuviossa (Kuvio 3). Kuvio on ote kesa-

lampaiden ottamiseen tekemastani ohjeistuksesta.

- Lampaiden omistajan kanssa on hyva sopia mm.:
o vuokraehdot ja vuokra-aika
lampaiden maara
lampaiden kuljetus
kivennaisten, suolakivien, loisladkkeiden hankinta
omistajan toiveet lampaiden ruokintaan ja hoitoon liittyen
saako lampaita ruokkia kddesta (oppivat helposti kerjagamaan)
mitd, jos lampaalta irtoaa korvamerkki
mitd, jos lampaalle sattuu jotain, loukkaa itsensa tai ikdvimmassa tapauksessa menehtyy

O O O O O 0 O

Kuvio 3. Lampurin kanssa sovittavia kaytannon asioita

Seka vuokra- etta ostolampaita voi kysella lampureilta. Etenkin vuokralampaat
kannattaa hankkia lahialueelta, jolloin lampaita ei tarvitse kuljetella niin paljoa.
Lampaiden kuljetuksissa on huomioitava eldinten hyvinvointi ja noudatettava
elainkuljetuslain vaatimuksia (Laki eléainten kuljetuksesta 1429/2006). Kaupalli-

sissa kuljetuksissa vaaditaan elainkuljettajalupa (Evira 2016).

Koska lampaat ovat laumaelaimia, tulee niita siis hankkia useampia, vaikka tar-
koitus olisi pitéaa niita vain kesan ajan. Yllatyskaritsoiden valttamiseksi lauman
kaikkien lampaiden tulisi olla samaa sukupuolta. Lampaat tulevat sukukypsiksi jo
hyvin nuorina ja jo kolmen kuukauden ikéiset passikaritsat pystyvat astumaan.
Lammasrotu kannattaa valita lampaanpidon tavoitteiden mukaisesti. Jos tarkoi-
tuksena on teurastaa kesdlampaat kesan paatteeksi, voi nopeakasvuiset liharo-
dut olla paras valinta. Lampaiden tullessa kesdlemmikeiksi tai hoivaelaimiksi kan-
nattaa lampaita valitessa kiinnittdd huomiota etenkin niiden luonteeseen ja ke-
syyteen. (Hassinen & Tobiasson 2016, 28.) Maisemalaidunnukseen kaikki rodut
ovat yleensa sopivia riippuen kuitenkin laitumen rehevyydesta. Niukemmille lai-
tumille alkuperaisrodut ovat yleensa kevyempina parempi valinta kuin kookkaam-

mat lihanjalostukseen tarkoitetut rodut. (Alanco ym. 2015.)
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3.4 Rekisterdinti, iimoitukset, merkinta

3.4.1 Eléaintenpitajan ja pitopaikan rekisterointi

Jokaisen lampaiden pitdjan on rekisteroidyttava eldintenpitéjaksi ennen lampai-
den pidon aloittamista. Elaintenpitajaksi maaritellaan henkild, joka on vastuussa
elaimista yli 30 vuorokauden ajan. Elaintenpitajaksi rekisterdityminen tapahtuu
toimittamalla rekisterdintlomakkeen sen kunnan maaseutuelinkeinoviranomai-
selle, jossa maatilan talouskeskus tai asuinpaikka sijaitsee. Lomakkeita saa kun-
nan maataloustoimistosta ja Eviran internetsivuilta. (Evira 2014, 1-2; Evira
2017c.)

Elaintenpitajaksi rekisterditymisen lisdksi on elainten pitopaikka rekisterditava.
Pitopaikan rekisterdinti tehdaan myods kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle
siihen tarkoitetulla lomakkeella, joka sekin [6ytyy Eviran internetsivuilta. Rekiste-
réinnin yhteydessa pitopaikka saa pitopaikkatunnuksen, jota tarvitaan muun mu-
assa ilmoitettaessa pitopaikkojen valisia lampaiden siirtotapahtumia lammasre-
kisteriin. (Evira 2014, 2—-3.) Jos lampaiden pitopaikka sijaitsee asemakaava-alu-
eella, on lampaiden pitoon kysyttava lupaa kunnan terveydensuojeluviranomai-
selta ja tarvittaessa myos kuultava naapureita. Kunnan rakennusvalvontaan on
oltava yhteydessa kaava-alueelle tehtavista elaintenpitoon tarkoitetuista raken-

nelmista. (Hassinen & Tobiasson 2016, 31.)

Muutoksista elaintenpidossa tai pitopaikan tiedoissa on ilmoitettava kunnan maa-
seutuelinkeinoviranomaiselle. Muutokset on ilmoitettava 30 vuorokauden sisalla

ja sen voi tehda lomakkeilla, joilla my6s rekisteréinnit tehdaan. (Evira 2014, 2-3.)

3.4.2 Lampaiden rekisteroéinti ja merkinta

Jokaisella lampaalla on oltava oma Eviran osoittama tunnistuskoodi (Laki el&in-
tunnistusjarjestelmasta 238/2010 2:9 §). Lampaat on merkittdva asianmukaisilla
Eviran hyvaksymilla korvamerkeillda (Kuvio 4). Niiden avulla lampaat pystytaan
yksildimaan virallisesti. Uusimman merkitsemisjarjestelman mukaisesti 8.7.2005
jalkeen syntyneet lampaat on merkittdva kahdella korvamerkilla viimeistaan, kun
lampaat ovat kuuden kuukauden ikaisia. Lampaiden on kuitenkin oltava merkit-

tyj&, jos niita siirretddn pois syntymatilaltaan. Merkitsemattomia lampaita ei saa
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siirtda eikd vastaanottaa. Lampaalle riittaa vain yksi korvamerkki, paamerkki, jos
lammas aiotaan teurastaa ennen vuoden ikaa ja se pysyy syntymépaikassaan
siihen asti. (Evira 2014, 3.)

Kuvio 4. Korvamerkityt lampaat (Kuva: Elina Pasanen)

Evira pitdd Lammas- ja vuohirekisteripalvelua lampaita koskevista tiedoista. Re-
kisteriin merkataan karitsointiin liittyvat tiedot seka tiedot elainten ostoja, siirtoja
ja kuolemia/katoamisia koskien (Evira 2017a). Myds korvamerkkien tilaamisen
voi tehda rekisterin kautta. Eviran pitaman tietojarjestelman lisdksi lampaan omis-
tajan on pidettava lampaistaan pitopaikkakohtaista elainluetteloa. (Hassinen &
Tobiasson 2016, 31-33.) Lammasrekisteri yndessa muun muassa laakekirjanpi-
tovelvollisuuden kanssa edesauttaa ketjuinformaatiota tuottajien, kuluttajien ja vi-
ranomaisten valilla. Se edesauttaa myds Suomen hyvaa tilannetta elainten hy-
vinvoinnissa ja terveydenhuollossa, sekd hyvaa elintarvikehygieniaa. (Evira
2017b.)

Lampaiden omistajan tehtaviin kuuluu huolehtia eldinten siirtoilmoituksista lam-
masrekisterissa. Omistajan tulisi myds toimittaa elainten pitopaikkaan eléinluet-
telon sivu/sivut, jossa elaimet nakyvat kyseisen pitopaikkatunnuksen alla. (Lam-

mas- ja vuohirekisterin asiakaspalvelu 2017.)
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3.5 Pitopaikka

Ketterind elaimind lampaat viihtyvat vaihtelevissa maastoista ja kiipeilevat myos
mielellaan (Kuvio 5). Siksi laitumen olisi hyva tarjota lampaille monipuolista maas-
toa riittavan ravinnon lisaksi. Laidun tarvitsee yleensé aina rajata aidoilla. Lam-
paiden aitausta rakentaessa taytyy miettid, millaisen aidan haluaa ja mika toimii
siina paikassa parhaiten. Toisia aitoja on helpompi siirrella tarpeen mukaan kuin
toisia. Aitauksen on kuitenkin ennen kaikkea oltava eldimille turvallinen ja sitéa on
kunnostettava tarvittaessa (Valtioneuvoston asetus lampaiden suojelusta
587/2010 8 8). Joillakin alueilla petoeldimet hairitsevat lampaiden laidunnusta
niin, ettd sekin on huomioitava aitaa tehdessd. Lammasaita voi olla esimerkiksi

verkkoaita, sahkolanka-aita tai perinteinen puuaita.

Kuvio 5. Laiduntava lammas vuorella

Sahkdlanka-aita on nopea ja edullinen rakentaa seka helposti siirrettavissa. Sah-
kolanka pitdd lampaat aidassa, kunhan lampaat ovat oppineet kunnioittamaan
sitd (Kuvio 6). Karkailu on kuitenkin helppoa, jos ne niin haluavat. (Hassinen &
Tobiasson 2016, 52.)
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Kuvio 6. Sahkdlanka-aitaa

Verkkoaita tehtyna kiinteasilmaisesta alareunastaan pienempi silméaisesta metal-
liverkosta ja tukevista aitatolpista on séhkolanka-aitaa varmempi ratkaisu pita-
maan lampaat aidassa (Kuvio 7). Verkkoaitaa on tukevan rakenteensa vuoksi
tyolaampi siirrelld, joten se sopii hyvin pitkaaikaisille laitumille. (Hassinen & To-
biasson 2016, 51.) Sillanpddn Lammastilan lampurin mukaan verkkoaita puolen
hehtaarin laitumelle maksaa noin 380 euroa kun séhkdlanka-aidalle hintaa tulisi
noin 320 euroa ilman tydkustannuksia (Lammasmania 2017).

Kuvio 7. Verkkoaitaa (Kuva: Elina Pasanen)
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Perinteiset puusta tehdyt pisto- eli riukuaidat toimivat myds lammasaitoina ja ovat
samalla maisemallisesti kauniita (Kuvio 8). Pistoaidat ovat tukevia ja niin sano-
tusti katsojaystavallisia niiden kestdessa myos lampaiden katselijoiden nojailua.

Pistoaita on kuitenkin melko ty6las ja kallis rakentaa. Hyvin tehdyn pistoaidan

hinta on Rekon mukaan noin 35 euroa metriltd. (Reko 2015, 39; Hassinen & To-
biasson 2016, 55.)

e

Kuvio 8. Riukuaitaa

Lampaat eivat valttamatta tarvitse laitumelle erillistd katosta, jos laitumella on
runsaasti tiheda ja suojaa antavaa puustoa seka kuivaa aluetta. Aukeille lai-
dunalueille suoja on kuitenkin rakennettava. Suojaksi riittd& kolmiseindinen katos
kuivaan paikkaan sijoitettuna (Kuvio 9). (Hassinen & Tobiasson 2016, 45.) Ra-
kentamalla suojaavan katoksen puustoisellekin laitumelle, tarjoutuu lampaille
mahdollisuus valita viihtyvatkd ne mieluummin puuston suojassa vai katoksessa

suojaa halutessaan. Hyva suoja antaa suojaa myds hyonteisilta.
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Kuvio 9. Lampaiden katos (Kuva: Elina Pasanen)

3.6 Ruokinta

3.6.1 Ravinnontarve

Lammas on marehtija. Sen ravinnon perusta ovat kuitupitoiset karkearehut kuten
laidunruoho, heina ja sailérehu, joita se pystyy muiden méarehtijéiden tapaan hyo6-
dyntamaan monia muita eldimid paremmin. Lampaat marehtivat paivassa noin
kahdeksan tuntia. Karkearehun hyédyntdmisen onnistuminen perustuukin ma-
rehtimiseen, neljastd mahasta koostuvaan ruuansulatusjarjestelmaan ja poétsin
mikrobitoimintaan. Mikrobitoiminta on hyvin herkka &killisille ruokinnan muutok-
sille, joten muutokset ruokinnassa on tehtava varoen. (Hassinen & Tobiasson
2016, 19.)

Paarehuna toimivan karkearehun liséksi lampaiden ruokintaa voidaan tadydentaa
ravintoaineiden ja energian tarpeen sekd kasvutavoitteiden mukaisesti vakire-
huilla ja kivennaisilla. Vakirehuina voi kayttada esimerkiksi viljoista kauraa ja val-
kuaisrehuista rypsia (Kuvio 10). (Sormunen-Cristian 2007b, 42-43, 45.) Lam-
paille voi antaa "herkkuina” esimerkiksi omenia tai leipda. Naiden antamisessa
on kuitenkin oltava hyvin tarkkana, jottei lampaiden ruoansulatus mene sekaisin

ja lampaat sairastu. Herkkujen maarat onkin hyva pitaa pienina, totutellen lam-
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paita ja naiden ruuansulatusta niihin. Lampaat pysyvat varmimmin terveina luon-
nollisella ja karkearehuvoittoisella ruokavaliolla. Eviran mukaan elintarviketuotan-

toeldimille ei saa tarjota ruokajatetta:

"Ruokajatteella tarkoitetaan jateruokaa, joka on keratty esimerkiksi joukko-
ruokailun yhteydessa, ravintoloiden keittidissa tai kotitalouksissa, eika sitéa
saa kayttaa elintarviketuotantoelainten ruokinnassa rippumatta siita, sisal-
taako se elainperaista jatetta vai ei. Ruokajatetta ei synny, jos elintarvike ei
ole ollut esilla, vaan sita on ainoastaan varastoitu esimerkiksi keskuskeittion
kylmiéssa. ” (Evira 2015, 1.)

Lisétietoa entisten elintarvikkeiden kaytosta eldinten ruokinnassa l6ytyy Eviran

ohjeistuksesta vuodelta 2015.

Kuvio 10. Lisaruokintaa kauran jyvilla (Kuva: Elina Pasanen)

Lampaat tarvitsevat varsinaisen rehun liséksi kivennaisia seké suolakiven (Kuvio
11). Kivennaiset tarjoillaan tuotteen ohjeen mukaisesti ja suolakivi voi olla va-
paasti tarjolla. Kivennéiset on hyva olla tarjolla sateelta suojassa, kuten sisalla
lampaiden suojassa tai laitumella katetussa astiassa. Suolakiven voi laittaa sille
tarkoitettuun telineeseen, pylvaaseen tai ripustaa vaikka puuhun roikkumaan
lampaiden yltdmaélle korkeudelle. Tall6in on kuitenkin huomioitava, ettei ripustus-
naru aiheuta vaaratilanteita lampaille, kuten jalan tai paan kiinnijgamista. Kiven-
naisten ja suolakiven tarjoilupaikkaa voi vaihtaa keséan myota, jos maa alkaa olla

kulunut ja rapainen siltd kohtaa laidunta.
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Kuvio 11. Suolakivi (Kuva: Elina Pasanen)

Vetta lampaat juovat yleensa noin 2 — 4,5 litraa paivassa, riippuen eldimen
koosta, tuotantovaiheesta, ympariston olosuhteista sek& syddysta ravinnosta.
Juomaveden on oltava puhdasta ja raikasta. Juoma-astiat tulisikin puhdistaa péai-
vittdin. Saastunut vesi on aina hyvinvointiriski lampaalle. Luonnonvesikin riittaa
lampaille juomaksi, jos kyseessa on hyvavetinen jarvi, joki tai oja, ja lampailla on

juomapaikalle helppo paasy. (Sormunen-Cristian 2007b, 45; Laidunpankki 2017.)

3.6.2 Laidun

Hyvalaatuinen karkearehu on siis lampaiden ruokinnan paaelementti. Kesalla
karkearehuna toimii pdaasiassa laitumen tuore ruoho eli erilaiset ruohovartiset
kasvit ja puiden lehdet (Kuvio 12). Normaali aikuisen lampaan tuoreen ruohon
tarve on viidestd kymmeneen kilogrammaan paivassa riippuen ruohon kosteu-
desta. (Sormunen-Cristian 2007a, 61; Hassinen & Tobiasson 2016, 48—49.)

Samankokoisella viljellylla laitumella on lampaille yleensd enemman syttavaa
kuin samankokoisella luonnonlaitumella. Jotta laidun riittda lampaille, on elainten
maara oltava sopiva suhteessa laitumen kokoon ja sen laatuun. Viljellylle heh-
taarin kokoiselle laitumelle voi yleensa laittaa noin kymmenen uuhta karitsoineen
(2—3 kpl). Hehtaarin kokoiselle luonnonniitylle sopiva mé&éréa voi olla niityn kas-
vuston runsaudesta ja kasvilajeista riippuen kahdesta neljaan uuhta karitsoineen.

(Hassinen & Tobiasson 2016, 48.) Niukkatuottoisimmille alueille joutilaat uuhet ja
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passit ovat parempi valinta kuin korkeassa tuotosvaiheessa olevat elaimet tai ka-
ritsat pienemman energian tarpeensa vuoksi. Karitsat eivat myodskaan valtta-
matta vield osaa laiduntaa karumpaa aluetta niin hyvin kuin aikuiset elaimet.
(Alanco ym. 2015, 37.)

Kuvio 12. Lampaat laiduntamassa

Laidunkasvuston kasvu ja ravintoarvot ovat parhaimmillaan alkukesasta ja heik-
kenevat loppukesaa kohden. Niinpa loppukeséasta lampaille voi joutua tarjoa-
maan lisdrehua, vaikka alkukesasta laidun olisikin riittanyt hyvin. Sopivaa vara-
/lisérehua voi olla laitumen ulkopuolelta niitetty ruoho, kuivaheina tai sailorehu.
(Hassinen & Tobiasson 2016, 49.) Laidunruohon syodnti on suurimmillaan, kun
ruohon pituus on noin kymmenen senttimetria (Sormunen-Cristian 2007a, 61).
Kasvuston korsiintuessa sen maittavuus heikkenee. IThmissilmalla katsottaessa
ruohon maara saattaa nayttdad runsaalta, mutta lampaat eivat valttdmatta pitkaa
ja korsiintunutta heinda syd. Lampaat valttdvat myos ulostekasojen l&helta syo-
mistd. On my0s joitain kasveja, joita lampaat valttavat tai jotka ovat jopa mahdol-
lisesti myrkyllisia niille. Myrkylliset kasvit lampaat osaavat yleensa itse valttaa,
kunhan syo6tavaksi kelpaavaa rehua on saatavilla. (Hassinen & Tobiasson 2016,
48-49.)

Kasveja, joita lampaat yleensa vélttelevat ovat muun muassa nokkonen, ohdak-
keet, sarakasvit ja sanikkaat, kielot, leinikit, myrkkykeiso ja marjakuusi. Pa&osin
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lampaat ovat kuitenkin hyvin monipuolisia laitumen kayttajia ja syovat useita eri
luonnonkasveja laidunruohon liséksi. Luonnon- ja metsalaitumilla kasvaa yleensa
monipuolisemmin erilaisia kasveja kuin viljelyilla laitumilla. Laidunruohon lisana
lampaat saattavatkin syoda laitumelta esimerkiksi puiden vesoja, lehtia ja kuoria,
mustikan ja juolukan versoja, sienié ja jakalia seka kotimaisten havujen neulasia.
(Hassinen & Tobiasson 2016, 48.)

Laitumen tuhlaantumisen kuten ruohon tallautumisen ja korsiintumisen ehkaise-
miseksi laidunta voi lohkottaa osiin ja siten syottaa laidunta lampaille osissa. Loh-
kosyoton vuoksi lampaiden on sy6tava laidunta tarkemmin eika "parhaat paalta”
-taktiikalla. Laidunlohkoa vaihdetaan esimerkiksi viikon vélein, niin ettei ruoho

ehdi korsittumaan liikaa. (Sormunen-Cristian 2007a, 66.)

Laitumen kunnon yllapito ja valilla uusiminenkin on tarpeellista, jotta ruoho kas-
vaa hyvin. Laitumen tyypin ja kunnon mukaan on valittava sopiva menetelma.
Laidunta voi esimerkiksi uusia muokkaamalla ja kylvamalla sen uudestaan, ku-
lottamalla kuloheinadn pois tai niittdmalla kasvustoa. Ylivuotisen heinan poistami-
seen kulotus on nopea ja tehokas keino (Pummila 2012, 1). Kulotuksessa taytyy
kuitenkin muistaa, etta palon levidmisen riski on olemassa ja siksi siina tulee nou-
dattaa erityista varovaisuutta ja siihen annettuja maarayksia ja ohjeita (Pummila
2012, 2; Lapin pelastuslaitos 2017).
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4 TYON TOTEUTUS

4.1 Palosalmikoti ja sen ymparist6

Palosalmikoti on ikaihmisille ja ikaantyville paihde- ja mielenterveyskuntoutujille
tarkoitettu palveluasumista tarjoava koti (Rovalan Setlementti ry 2017). Alkujaan
Palosalmen toimipiste on ollut yksi Suomen metsatyomieskodeista, Palosalmen
metsatyomieskoti (Kuvio 13). Metsatyomieskoti perustettiin vuonna 1949 ja toi-
minta jatkui aina vuoden 2015 loppuun Suomen viimeisena metsatydomieskotina.
Toimintaideana oli olla paaasiallisesti koti, ei laitos. Metsatydmieskodin toimintaa
rahoitti Metsdmiesten S&atid. Vuodesta 2016 lahtien toiminta on jatkunut Palo-
salmikotina. (Metsamiesten Saatit 2012; Kauppalehti 2016.)

Palosalmikodilla on noin 30 asukaspaikkaa. Asukkaiden kunto ja aktiivisuus vaih-
televat, osa kayttaa likkumisessa apuvalineitd, kuten rollaattoreita. Toisinaan
myds pyoratuolit ovat tarpeen. Innokkaimmat ja hyvakuntoisimmat asukkaat osal-

listuvat pihapiirin tarjoamiin aktiviteetteihin ja tydtehtaviin hyvinkin aktiivisesti joko

itsenaisesti tai henkilokunnan avustuksella. (Koivunen 2017.)

Palosalmikoti sijaitsee maaseutumiljoossa Palojarven rannalla noin 40 kilometrin

padssa Rovaniemen keskustasta. Palosalmikodin pihapiirissa on useita eri ra-
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kennuksia. Paarakennuksen ja asuinrakennusten lisaksi pihasta 16ytyy muun mu-
assa rantasauna tupineen, grillikota, vanha hirsiaitta ja vanha navetta (Kuvio 14).
Aivan pihapiirin 1ahella on kaksi pientéa viljelykaytt6oén vuokrattua peltoa. Myds
pihassa on yksi omassa kaytdssa oleva niittymainen peltoalue, josta vajaan parin

aarin alue on perunamaana.

= =

Kuvio 14. Kuvassa oikealla vanha navettarakennus, vasemmalla grillikota, etu-

alalla kynnoksella olevaa perunamaata

4.2 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyd on tehty toimeksiantona Palosalmikodille. Tarve tydlle syntyi Palo-
salmikodin halusta kehittaa lahiluontoymparist6aan toiminnallisemmaksi. Minun
toimenkuvakseni kehittamisprosessissa muodostui toimintasuunnitelman ja oh-
jeistuksen tekeminen Palosalmikodille kesélampaiden ottamiseen ja hoitoon liit-
tyvista seikoista tarvike- ja kustannuslaskelmineen. Opinnaytety® on tyypiltdan
toiminnallinen kehittamisty6. Vilkan & Airaksisen mukaan toiminnallinen opinnay-
tetyd on tutkimuksellisen opinnéytetyon vaihtoehto. Sen tavoitteisiin kuuluvat
kadytdnnon toiminnan ohjeistaminen, opastaminen ja toiminnan jarjestaminen.
Tybsséa syntyy aina jokin konkreettinen tuotos, kuten ohjeistus tai tietopaketti.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.)

Helmikuun 2017 alussa Palosalmikodilta saadun toimeksiannon mydté ty6 alkoi

pikkuhiljaa rakentua. Kevaan aikana pidettiin yhteisia palavereita ja tehtiin vierai-



31

luja Palosalmikodille. Osallisena naissa olivat niin Palosalmikodin edustajat, La-
pin ammattikorkeakoululta “projektissa” mukana olevaa vakea seka Eduron
edustajia. Eduro on rovaniemeldinen ohjausta ja tukea tyollistymiseen tarjoava
monitoimija (Eduro 2017). Eduron toimenkuva tassa "projektissa” oli avustaa Pa-
losalmikotia suunnitelmien toteutuksessa muun muassa toimimalla rakennus-

apuna elaintenpitopaikkoja rakennettaessa.

Ensimmainen vierailu Palosalmikodilla tehtiin helmikuun lopulla. Kavimme vierai-
lulla saadaksemme alustavan kuvan toimintaymparistosta talvisista maisemista
huolimatta. Vierailun aikana keskustelimme Palosalmikodin toiveista ja ajatuk-
sista seka katselimme paikkoja sinne tulevia elaimia ajatellen. Maaliskuun vali-
palaverin jalkeen huhtikuun lopulla palaverissa esittelin tekemani alustavan suun-
nitelman. Paikalla olivat Palosalmikodin vastaavat henkilot sek& Eduron edustaja

ja heilla oli mahdollisuus kommentoida tekeilla olevaa suunnitelmaa.

Toukokuun puolenvaélin jalkeen kavimme jalleen Palosalmikodilla tutkimassa
paikkoja toimintasuunnitelmia tarkentaaksemme ja ndhdéksemme millainen
maasto jo suurimmaksi osaksi sulaneen lumen alta on paljastunut. Vierailun jal-
keen paivitin suunnitelmaa viela hieman, l&hinn& tarvike- ja kustannuslaskelmien
osalta. Suunnitelma tarvike- ja kustannusarvioineen seka lyhyen tietopaketin
kanssa kesalampaiden hoitoon liittyen valitettiin Palosalmikodin vaen vapaasti

hyodynnettavaksi.

"Projektissa” oli osallisena useampi eri taho, Palosalmikodin véaki tyontilaajana,
miné tydn suunnittelijana ja Eduron porukka mukana tydn toteutuksessa. Pyrin
huomioimaan monitahoisuuden suunnitelmaa tehdessani ja tekemééan sen mah-
dollisimman selkeé&ksi niin, ettd siitd olisi apua kaikille osapuolille. Koostinkin
suunnitelmaa eri osiin jakaen niin, ettd esimerkiksi aidan rakentaminen onnistuu
ilman, ettd rakentajien tarvitsee lukea kokonaan tekemaani suunnitelmaa vaan
riittda, kun he lukevat vain aidan rakentamisessa huomioitavaa -sivun. Pyrin
myos kayttamaan selkeéa ja selittavaa kielta, jotta tekstin omaksuminen on help-
poa, vaikka aiheesta ei tietéisi ennestaan juuri mitaan. Vilkan & Airaksisen (2003,
129) mukaan tekstiss& onkin otettava huomioon kohderyhma ja sen tietdmys ai-

heesta seka tyon tarkoitus ja erityisluonne.
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5 SUUNNITELMA

5.1 Suunnitelman kriteerit ja sisaltd

Palosalmikodin toiveena oli saada suunnitelmasta tietoa lampaiden tarvitsemasta
pitopaikasta ja sen rakentamisesta, tietoa lampaiden ruokinnasta ja hoidosta
seka arviot tarvittavista tavarahankinnoista ja niiden kustannuksista. Suunnitel-
massa toivottiin otettavan huomioon myds eldinten katselu- ja syéttamistoimin-
nan mahdollisuus. Yleisina kriteereind koko lahiluontoympariston kehittamispro-
sessissa oli saada pihapiiriin kuntouttavaa ja terapeuttista toimintaa, ja etta
naissa huomioitaisiin kestavyys ja onnistumisen edellytykset, helppohoitoisuus ja

saavutettavuus seka visuaalisuus ja moniaistillisuus.

Tekemani suunnitelma sisélsi koottua perustietoa lampaista, lampaiden tarpeista
seka toimenpiteista, jotka kesdlampaiden pitajan tulee huomioida. Kaytanndssa
siis tietoa, jota olen kaynyt lapi taman tyon kolmannessa luvussa. Naiden liséksi
tarkeana osana suunnitelmaa oli ohjeistus lampaiden pitopaikan tekemista var-
ten. Laskin myds suuntaa antavasti rakentamiseen tarvittavien tarvikkeiden maa-
raé ja kustannuksia niille. Yhten& osana suunnitelmaa oli lyhyt kooste paatyoteh-
tavista, joita lampaiden ottaminen tuo mukanaan. Suunnitelmassa pyrin huomioi-
maan ja toteuttamaan toimeksiantajan kriteerit ja toiveet seka lampaiden hyvin-

voinnin edellytykset.

5.1.1 Pitopaikan rakentaminen

Kuviosta 15 nahtavan laitumenrajausehdotelman mukaisesti laidun koostuisi nur-
mialueesta ja metsanreunamasta (Kuvio 15). Laidun rajoittuisi yhdelta sivultaan
hyvavetiseen jarveen ja yhdelta osaltaan navettarakennukseen, jonne lampaille
tehdaan suojapaikka. Suojan paikka néakyy kuviossa keltaisella. Rajauksen mu-
kaisesti laitumen kooksi tulisi noin puoli hehtaaria ja aitaa siihen tarvitsisi silloin
noin 220 metrid. Laidunalueelta |0ytyneiden satunnaisten metalli- ja lasiesineiden
vuoksi laitumen lapikayminen ja siivoaminen olivat tarpeen ennen sen kayttoon-
ottoa. Laidunalueella oleva perunamaa oli tarkoituksena siirtda muualle, joten eh-
dotin perunamaan kohdan muokkaamista laidunkayttéon. TAméan voisi toteuttaa

esimerkiksi tasaamalla ja jyrddmalla pohjan kuntoon, minka jalkeen kylvamalla
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siihen raiheina-timotei-apila -nurmiseosta. Palosalmikodilta 16ytyy oma traktori.

Perunamaa nakyy kuviossa punaisella.

Kuvio 15. Lampaiden laitumen rajaus (MML 2017.)

Aitarakennelmaksi kohteeseen tuntui soveltuvan parhaiten verkkoaita sahkotto-
mana seka suhteellisen helppona ja edullisena vaihtoehtona. Perinteinen pisto-
aita olisi ollut sekin hyva ratkaisu niin visuaalisen arvonsa kuin kaytannon omi-
naisuuksiensa puolesta, mutta télle aikataululle sen todettiin olevan lilan hidas
toteutettava. Verkkoaidan rakennusohjeistuksessa pyrin selkeaan ja selittdvaan
tekstiin. Kuviossa 16 on ote Palosalmikodille tehdysta suunnitelmasta (Kuvio 16).
Kun aidan tekee alusta asti huolellisesti ja panostaa sen tukevaan rakenteeseen,
ei sen kunnosta huolehtimiseen kulu jatkossa niin paljoa aikaa.
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Merkkoaitaa rakennettaessa on hyva kiinnittdd huomiota seuraaviin asioihin:

- Aita on riittavan korkea, 80 — 110 cm.
o Suomenlampaat ovat ketterid ja voivat hypata 90 cm aidan yli niin halutessaan, eli yleensa jos
laitumella ei riitd syotavaa.
- Aitaverkko on kiintedsilméainen ja alalaidasta pienempisilmdinen, jotta karitsat eivat mahdu tyontamaan
itsedan verkosta lapi.
- Aitatolpat ovat riittdvan vahvoja ja pitkia.
o Tolppia voi tehda itse nuoresta kuusesta tai ostaa esimerkiksi rautakaupasta kyllastettyja
tolppia, jotka ovat pitkdikaisia
o Puutolppien sopiva halkaisija on noin 50 — 80 mm, aitauksen kulmissa on hyva kayttda
tukevampia pylviitd, joita voi lisaksi tukea vinotuilla
o Tolppia tulee upottaa tukevasti maahan vahintdaan 30 — 50 cm syvyyteen, joten tolppien on hyva
olla vahintaan 150 cm pitkia
o Sopiva tolppien maara ja etdisyys toisistaan riippuu maastosta. Tasaisella maalla tolpat voivat
olla kauempana toisistaan, jopa 6 metrin etdisyydelld, kuin makisessd ja epatasaisessa
maastossa tai ojien kohdalla. Sita tukevampi aita, mitd tihedmmadssa tolpat ovat.
- Verkko kiinnitetdan tolppiin tukevasti vahintaan kolmelta korkeudelta, ja tiukalle.
o Verkon voi kiinnittda esimerkiksi u-nauloilla tai aspeilla
o Verkko kiinnitetdan tolppien sisapuolelle, kulmissa ulkopuolelle
o Verkon alareuna tulee olla tiiviisti maata vasten
»  estdd lampaiden karkailua, mutta myds esim. kettujen padsemista aitaukseen

Kuvio 16. Aidan rakennusohjeistus

Kaytettaessa sahkotontd verkkoaitaa lampaiden katselu ja sydttdminen onnistu-
vat periaatteessa mista vain aidan ymparilta. Lampaiden laidun nakyy myoés paa-
rakennuksen sisétiloihin ja on aivan vieressa pihassa olevaa grillikatosta, joka on
kesaisin kovassa kaytossa. Aidan vierustalta tapahtuvaa lampaiden katselumah-
dollisuutta voi lisata tekemalla osan aidasta puusta, jolloin aidasta voi helposti
ottaa tukea. Puuaita, kuten pistoaita, voi olla esimerkiksi parin tolppavalin mittai-
nen patka muutamissa kohdassa aitaa. Verkkoaitaan voi myos laittaa haluttuihin
kohtiin vaakalaudan, joista lampaiden katselija voi ottaa tarvittaessa tukea. Vaa-
kalauta voi myos kiertda koko aidan matkan. Lampaiden aitaukseen voi my6s
rakentaa penkin tai muun paikan, jossa lampaita voi katsella aidan sisdpuolelta

ja seurustella niiden kanssa.

Portin hyvalla sijoittamisella ihmisten kulkeminen on siitd helppoa, mutta niin
myds lampaiden kuin mahdollisen lisarehun kuljettaminen. Portin hyvéaksi sijain-
niksi ehdotin aitauksen kulmakohtaa laheltéa navettarakennusta. Portin mallissa

suosittelin kiinnittdm&an huomiota portin leveyteen ja aukeamissuuntaan. Kun
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portti aukeaa laitumelle pain, eivat lampaat saa tyonnettya sitéa auki, mutta myos
laitumelta poistuminen on helpompaa ilman, ettd lampaat karkaisivat samalla
portin avauksella. Portin auki jaamattomyyden ehkaisemiseksi kannattaisi portin
aueta ylaviistoon, jolloin se sulkeutuu omalla painollaan, tai vaihtoehtoisesti hyo-
dyntaa rakentamisessa itsestaan sulkeutuvia saranoita. Lukko portissa varmistaa
portin Kiinni pysymista. Lukollinen portti voi olla tarpeellinen ymparistossa, joka
sijaitsee vilkkaalla alueella esimerkiksi kaupunkiymparistossa, tai jos on esimer-
kiksi tarpeen rajoittaa asiakkaiden omatoimista lampaiden luokse p&asemista
(Kuvio 17).

Kuvio 17. Palosalmikodille tehty riukuportti

Lampaiden suojaksi Palosalmikodilla haluttiin hyddyntaa pihan vanhaa navetta-
rakennusta. Navetan alaosassa on entinen lantala, jonne on laitumelta helppo
paasy leveista pariovista (Kuvio 18). Entisen lantalan tila on iso, joten riittaa, kun
sielta rajaa vain osan lampaiden kayttéon. Tilassa olevia pylvaita hydédyntamalla
alueeksi rajautuu katevasti noin 13 neliometrin alue. Aitaa rajaamiseen tarvitsee
noin 10,3 metria (2,90 m + 4,50 m + 2,90 m). Alueelle saa rajattua myos sairas-
karsinan tarpeen vaatiessa. Tila on toiminut hiekoitushiekan sailyttamispaikkana
ja sielld onkin hiekkakasa, jonka levittdmalla pohjasta tulee lampaille sopiva. Hie-
kan lisaksi suosittelin sinne lisattavan kuiviketta, kuten olkea. Tila oli hieman kos-
tea, joten kehotin kiinnittdméaan huomiota katon vedenpitavyyteen seka siihen,
pysyyko ovensuu kuinka kuivana raystaalta siihen valuvan sadeveden my6ta vai

onko siihen tarpeen esimerkiksi lisata ranni.
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Kuvio 18. Lampaille suunniteltu suojapaikka ennen rakennustéita

5.1.2 Laskelma

Yksi osa suunnitelmaa oli tarvike- ja kustannuslaskenta. Siihen sisaltyi tarvitta-
vien tarvikkeiden listaus ja l&ahinn& aidan rakentamiseen tarvittavien tarvikkeiden
kustannusten laskenta (Liite 1). Kustannuslaskennassa kéaytin apuna maatalous-
, puutarha- ja rakennusliikkeiden nettisivuilta 16ytyvia esimerkkituotteita ja naiden
hintoja. Laskelmassa kaytetyt tarvikemaarat ovat suuntaa-antavia, kuten myos
hinnat. Todelliset kustannukset maaraytyvat muun muassa sen mukaan, mitka
tuotteet ostetaan ja mita loytyy jo ennestaan valmiina. Kustannuksissa ei ole huo-

mioitu tyon teosta aiheutuvia kustannuksia.

Suuntaa antavaksi hinnaksi 220 metrin mittaiselle verkkoaidalle muodostui noin
680 euroa. Aidan metrihinta olisi siis noin 3,10 euroa. Aidan lisdksi kustannuksia
Voi syntya niin lampaiden suojan ja aitaportin rakentamistarvikkeista kuin lampai-
den ruokinta- ja hoitotarvikkeista, kuten kivennaisista ja suolakivesta. Palosalmi-
kodilla ndmé& rakentamiseen tarvittavat tarvikkeet tuntuivat kuitenkin loytyvan
omista varastoista ja kivennaiset ynna muut lammastarvikkeet tulevan lampaiden
omistajalta, siksi niille ei ole suunnitelmassa laskettu kustannuksia. Lisaesimerk-
kejd kesalampaiden myo6ta tulevista kustannuksista 10ytyy Rantasuomelan
vuonna 2016 julkaistusta Kesaelaimet hoivatyon tukena — Opas keséeldinten

hankintaan -oppaasta.
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5.1.3 Lampaiden hoito

Lampaiden hoitajia ollessa useampia voi elainten hoitotoimenpiteista pidettavat
tyovuorolista ja paivakirja helpottaa hoitajia pysymaan perilla siitd, mita on tehty
ja mitd ei. Tyovuorolistan avulla tiedetaan, milloin on kenenkin vuoro tehda
mitékin. Paivakirjaan voi merkitd esimerkiksi lampaiden kayttaytymiseen,
ulkomuotoon, ruokintaan ja mahdolliseen ladkintdan liittyvia asioita, seka
muistiinpanoja laitumen ja aidan kunnosta sekd mahdollisista korjaustoista.
Paivakirja on kateva seurantavaline. Se helpottaa asioiden muistamista ja toimii
my0s niin sanotusti todistusaineistona tehdysté tydsta. Siita voi olla hyotyd myos

tulevaisuudessa lampaita hoitaessa.

Lampaiden hoitoon liittyvia kysymyksia varten on hyva pitaa ylhaalla lampaiden
omistajan yhteystietoja, seka lampaiden sairauksien varalta selvittdd alueen
elainlaakarin puhelinnumero. Olisi my6s hyva paattdd omasta porukasta niin
sanottu lammasvastaava, jolla on paavastuu lampaiden hoidosta ja sen
toteutumisesta. Koostin suunnitelman yhdelle sivulle paaasioita, joita kesalam-

paiden hyvinvoinnista huolehtiminen vaatii (Kuvio 19).

TYOTEHTAVIA LAMPAIDEN PARISSA

Lampaiden hyvinvoinnin ja olosuhteiden tarkistaminen vahintaan kerran paivassa, ja tarvittaessa
useammin

- Veden, kivennaisten ja suolakiven saannin varmistaminen

- Rehunriittavyyden tarkkailu ja tarvittaessa lisaruokinta

- Aitojen kunnon tarkkailu, ja kunnostaminen ja aitaverkon/-langan kiristaminen tarvittaessa
- Lammassuojan kuivittaminen ja siivoaminen tarvittaessa

- Lampaiden madotus tarvittaessa/sopimuksen mukaan (olisi hyva, etta lampaat olisi madotettu jo
ennen uuteen paikkaan tuloa, jotta alue pysyisi mahdollisimman loisvapaana)

Kuvio 19. Ty6tehtavia lampaiden parissa
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5.2 Suunnitelman toteuttaminen

5.2.1 Toteutus

Palosalmen ja Eduron vaki laittoivat olosuhteet kuntoon lampaita varten. Kesan
lopulla pidimme Palosalmikodin vaen kanssa loppupalaverin ja juttelimme men-
neesta kesasta ja "projektin” onnistuvuudesta. Kiersimme myos pihapiirissa ja
kavimme lapi rakennelmia, jotka sinne oli rakennettu elaimia varten. Myohaisen
kevaan vuoksi aidan rakentamiseen paasy oli hieman venynyt, mutta Eduron

apujoukot olivat helpottaneet tyén toteutumisen etenemista.

Lampaat, kolme suomenlammaspassikaritsaa, oli pystytty ottamaan Palosal-
melle juhannukseksi. Lampaiden hankkimisen Palosalmikoti jarjesti itse. Lampai-
den omistaja on yksi Palosalmikodin tydntekijoista, joten lammastietoutta lampai-
den hoitoon Palosalmikodilla 16ytyi sitakin kautta. Palosalmikodilta saadun pa-
lautteen mukaan suunnitelmasta oli ollut hyotyd kesalampaiden ottamiseksi. Lai-
dunalue seka lampaiden suojapaikka olivat toteutettu suunnitelmaa apuna kayt-

téen ja sitd mukaillen.

5.2.2 Lammassuoja

Lampaille tehty suojapaikka vanhan navetan entiseen lantalaan oli toiminut hyvin
ja ollut lampaiden ahkerassa kaytossa. Etenkin lampimina kesapaivina suoja tar-
josi elaimille viilennysta. Koska alkuperainen tila olisi ollut turhan suuri muuta-
malle lampaalle, oli tilan rajaaminen pienemmaksi jarkevaa. Kierratysteema hyo-
dyntéaen sopivan kokoinen tila rajautui Palosalmikodilta ennestaan loytyvilla ma-
teriaaleilla (Kuvio 20). Rakentamisessa voi hyddyntaa kierratysmateriaalia, kun-

han huolehtii, ettd ne ovat elaimille turvallisia.



Kuvio 20. Lampaiden suoja ulkoa ja sisalta

5.2.3 Laidun

Laidunaidan rakentamisessa kaytettiin aitaverkkoa, jonka silmakoot pienenivat
ylh&alta alaspéain. Tolppina oli niin uusia ostettuja kyllastettyja puutolppia kuin itse
tehtyja tolppia. Palosalmikodin vaen mukaan aita oli ajanut asiansa ja pitéanyt lam-
paat aidassa lukuun ottamatta yhden lampaan yhta karkureissua, joka saattoi
osin johtua tyon touhussa osalta matkaa vaarin pdin menneesta aitaverkosta.
Laidun rajautui yhdelta sivultaan jarveen, josta lampailla oli muutamista kohdista
helppo paasta juomaan (Kuvio 21). Rannassa aita kulki vedessa parin metrin
matkalta, estaen nain lampaiden karkaamista aidasta jarven kautta.

Kuvio 21. Lammasaita jarven rannassa
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6 POHDINTA

Tybn alussa taustoitin Green Carea ja elainten hyédyntamista ihmisten hyvin-
voinnin edistdmiseen. Kavin lapi myos elainten hyvinvointia, josta huolehtiminen
on edellytys kaikille elainten omistajille ja elaimia toiminnassaan kayttaville. Kun
elainten hyvinvoinnin tayttyminen huomioidaan, voi elaimia tuoda monenlaisiin
toimintaymparistdihin ja ottaa ne myds osaksi Green Care -toimintaa perinteisten
lemmikki- tai tuotantoeléintenroolien lisdksi, aivan kuten Palosalmikodin palvelu-

kodilla tehtiin otettaessa sinne kesélampaita.

Opinnaytetyon paaasiallisena tavoitteena oli olla avuksi Palosalmikodin lahiluon-
toympariston kuntouttavan ja toiminnallisen piha-alueen kehittdmisessa kesa-
lampaiden osalta. Tavoitteena oli tarjota Palosalmikodin véelle tietoa lampaista
ja tehdéa suunnitelmaa lampaiden tuloa varten. Palosalmikodilta saadun palaut-
teen perusteella voi todeta, etté tyon tavoite tayttyi. Opinnaytetydsta on toivotta-
vasti hyotya myos muille, konkreettisena tietolahteena kesalampaiden hankkimi-
seen ja/tai innostavana esimerkkina luonnon ja eldinten osaksi ottamiseen erilai-

siin toimiin ja toimintaymparistoihin.

Palosalmikodille kesdlampaat toivat toimeksiantajan toiveiden mukaisesti toivot-
tua lisdelamaa, vaikkakaan varsinaiseen asukkaiden osallistamiseen eldinten pa-
rissa ei viela keretty syventya. Tarkoituksena Palosalmella on kuitenkin jatkaa
toimintaa kesaelainten kanssa ja kiinnittdad huomiota asukkaiden osallistamiseen
entistd enemman ja siten hyédyntaa eléinten lasnaoloa entisestaan, nyt kun lam-

paiden hoidosta on kertynyt jo vahéan kokemusta.

Koska tyon aihe oli itselleni mielenkiintoinen, vaikkakin ennestaén kuvitelluista
aiheista poikkeava, oli sen tekeminen kiinnostavaa. Opin aiheesta paljon lisaa.
Opinnaytetydn koostaminen itsessdankin oli opettavaista. Tydssa kaytettavan
teoriatiedon valitseminen tuntui aluksi hankalalta, koska aihe oli melko laaja ja
tietoa suhteellisen paljon saatavilla. Aiheesta olisi voinut kertoa paljon laajemmin-
kin kuin mita siitd on nyt kerrottu. Pyrin kokoamaan tyohdn mielestani tahan tar-
koitukseen oleellisimpia tietoja useita eri lahteitéd hyédyntaen ja koostamaan tie-
dot loogisesti. Etenkin suunnitelman pyrin tekemaan mahdollisimman selkeaksi,

jotta se oli mahdollisimman hyvin hyddynnettavissa.
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Kun tyossa oli osallisena useita eri tahoja, oli yhteisten padmaarien ymmartami-
nen tarkeaa, ja niin myos tiedonvalityksesta huolehtiminen. Yhteiset palaverit pit-
kin kevatta suunnitelmaa tehdessa olivat tarpeellisia ja varmasti hyddyksi kaikille
osapuolille. Palaverit toimivat hyvina yhteisina tiedonjako ja -saanti tilaisuuksina
kullekin osapuolelle.

Lammasaidan rakentamisessa oli sattunut pienia "virheita”, kuten aitaverkon vaa-
rinpain laittamista osalta matkaa ja verkon kiinnittamista vaarille puolille tolppia.
Syita tdhan saattoivat olla huolimattomuusvirheet kiireisesséa aikataulussa, epéa-
selva ohje tai tiedon puute. Virheiden sattumista olisi voinut ehkaistd muun mu-
assa jakamalla aidanrakennusohjeen myds Eduron aidanrakentajille etukateen.
Nyt ohje, joka sisaltyi Palosalmikodille tekemaani suunnitelmaan, oli valitetty vain
toimeksiantajalle, joka ohjeisti rakentajat erikseen. Jatkossa tiedonkulkuun ja sel-

keyteen voisikin panostaa entistakin enemman.

Palosalmikodille tulevaisuudessa tulevia kesalampaita ajatellen lampaiden laitu-
melle olisi hyva tehda jokin uudistamistoimenpide, jotta lampaille riittaa siita pa-
remmin syotavaa. Nyt ravinnonsaanti pelkasta laitumesta oli ollut niukkaa. Kulot-
taminen ja/tai uuden nurmen kylvdminen muokatulle pohjalle voisivat olla toimivia
uudistamisratkaisuja. Jos laidun uudelleen kylvetaan ja kasvustosta tulee tuot-
toisa, voi lampaiden maara olla edellistd kolmea suurempi, jotta lampaat saavat
pidettya laidunalueen avoimena. Myds laitumen lohkottaminen ja kasvuston niit-
tdminen voisivat olla toimivia toimenpiteita. Jos niittAminen tehtaisiin kasin viikat-
teella, voisi se olla mieluista puuhaa myos hyvakuntoisimmille kodin asukkaille.
Asukkaat voisivat osallistua myds perinteisen pistoaidan rakentamiseen, jota oli
ajatuksena tehda ainakin osalle matkaa lammasaidaksi jo sen visuaalisen ilmeen

vuoksi.

Jatkokehitystydaiheena Palosalmikodin lampaisiin liittyen voisi olla erilaisten
opaskylttien tekeminen aidan vierustalle niin kodin vaen kuin siella vierailevien
ihmisten tiedonlahteiksi. Kylttien sisaltd voisi olla perustietoa lampaista ja my6s
ohjeistusta lampaiden kasittelyyn ja hoitamiseen. Opasteiden/ohjeiden tarpeelli-
suus voisi olla ajankohtaista etenkin silloin, jos asukkaat osallistuvat eldinten hoi-

toon, eik& heilla ole siitd aiempaa osaamista.
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LITE

Liite 1 1(2)

TARVIKELISTAA JA KUSTANNUSARVIOTA (netista l6ytyvien esimerkkituotteiden avulla)

AITAUS
Aitaverkko: tarve arviolta noin 200m-250m (ilmakuvasta tehdyn mittauksen mukaan noin 220m)

https://www.savenmaa.fi/tuote/laidunverkko-50-m/6430040621264/?gclid=CLiOuKjK-9ICFcsKOwod4|EONQ

1m x 50m, (pystylankojen véli 15cm ja silmdkorkeudet suurenevat alhaalta yl6spain) hinta 59,90e/rulla

5kpl x 59,90€ = 299,50€

Aitatolpat: tarve arviolta noin 60 kpl (kun aidan pituus 220m ja tolppien keskimaardinen etaisyys 3,6m)

https://www.k-rauta.fi/rautakauppa/aitatolppa-80x1800-kestopuu-a-teroitettu

180cm, halkaisija 80mm, hinta 6€/kpl

aitauksen kulmiin/jarveen olisi hyva olla jareammat pylvaat, tarvearvio 6-10 kpl. (jarven syvyyden mukaan
my0s mietittava riittadko sinne esim. 180cm pitka tolppa.)

60kpl x 6€ = 360€

Palosalmikodilta I6ytyy ilmeisesti itsetehtyjé tolppia jo jonkin verran. Tolppia kannattaa ostaa siis vain
puuttuva mddra.

Verkon kiinnitysnaulat tai aspit

http://www.puutarharakenne.fi/u-naula paketti U-nauloja (500kpl) hinta 25€/pkt

Verkko kiinnitetddn tolppaan vdhintddn kolmesta kohdasta. Siis, jos tolppia olisi 60 kpl, tarvittaisiin
kiinnikkeitd véhintddn 180 kpl

AITA LAMMASSUQJAAN: Tarve noin 2,90m+4,50m+2,90m eli noin 10,3 metrin matkalle (kun alue rajattu
pylvaiden kohdalta). Aidan korkeus olisi hyvéa olla noin metrin. Jos laudan leveys on 10cm ja lautojen valissa
oleva rako 10 cm, ylla olevilla mitoilla laudan arvioitutarve olisi noin 55 metria.

Rakentamiseen puutavaraa ja nauloja/ruuveja (voi hyddyntad myos aitaverkkoa, jos sita esim. jaa yli, talloin
puuta ei tarvitse niin paljon)

Puutavaraa I6ytyy Palosalmikodilta jo valmiiksi.
PORTTI TARPEET

- puutavaraa, verkkoa

- nauloja/ruuveja

- itsestdan sulkeutuvat saranat

- halutun mallinen lukko/salpa, esim. tyontdsalpa, jonka saa my6s lukittua munalukolla

Jos portti olisi malliltaan hyvin yksinkertainen, kooltaan 1mx1m, laudan leveys 10 cm ja rako lautojen
vdlissd 5cm, vain puutavarasta tehtyyn aitaan kuluisi arviolta 15m lautaa.
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RUOKINTA JA MUUT HOITOTOIMENPITEET

On hyvii selvittié sopia saako ndmdé lampurilta vai hankitaanko itse?

- kivenndiset

- suolakivi

- vékirehu

- mabhdolliset loislaakkeet

- kuivike lammassuojaan, esim. olki



