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Abstract

At the request of the assignor, the Finnish Clubhouse Coalition, a summary was made
based on the Finnish Clubhouses 2016 membership survey. The goal of the survey was to
inquire how the Clubhouse members had benefitted from the activities. The membership
survey was a structured online questionnaire that included three open questions. Only the
guestions addressing benefits were selected for the study. Furthermore, only the data
from Helsinki, East Helsinki, Jyvaskyla, Lahti and Imatra Clubhouses” membership question-
naires was selected for the study (n=236). The structured questions were analysed with
the SPSS software, and the open questions were analysed by using the Microsoft Word
and Excel softwares. The study was quantitative in its approach.

The results indicated that a majority of the members felt that the Clubhouse activities had
helped them to maintain their daily routines and time use as well as increased their social
interaction, relationships, functionality and meaningful activities. Other experienced bene-
fits were increased performance skills, well-being and self-esteem as well as a heightened
satisfaction with life. Almost all the members found, at least to some extent, the Club-
house a significant, meaningful and a communal place where most of them had also re-
ceived peer support. Most of them also disclosed that they would spend their time badly,
dwell at home or would not know what to do, had there not been a Clubhouse available.
The majority of the members thought that the staff at the Clubhouse were helpful and
supportive when needed. The most common issues for which help was available were
problems with work, studies and everyday life.

As a conclusion, it can be stated the members found numerous benefits in the Clubhouse
activities, all of which related to a better quality of life. A Clubhouse seems to be a signifi-
cant place to its members, a place where they can find meaningful content, social aspects
and support into their lives.
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1 Johdanto

Suomen Klubitalojen toiminta ja merkitys ovat kasvaneet jatkuvasti yha isommaksi
osaksi maan psykososiaalisia mielenterveyspalveluja. Klubitalotoiminnan on todettu
vahentdvan mielenterveyskuntoutujien tarvetta sairaalahoidolle seka sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden kadytolle. (Hanninen & Térnblom 2016, 5-6.) Toiminta myds tarjoaa
psykiatrista terveydenhuoltoa laajempaa kuntoutusta vaikuttaen muiden muassa
tyollistymiseen, koulutukseen seka itsesta huolehtimiseen liittyviin taitoihin. Ndin ol-
len Klubitalojen toiminta tukee ladkehoitoon ja terapiapalveluihin painottuvaa psyki-
atrista terveydenhuoltoa edistamalld mielenterveyskuntoutujien osallisuutta ja arjen

sujuvuutta. (Hanninen 2016, 8.)

Kuntoutujan osallisuuden edistaminen on nykypaivana hyvin keskeinen osa niin toi-
mintaterapiaa kuin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista yleisella tasolla (Osallisuus
n.d.; Occupational therapy practice framework 2014, 1). Klubitalotoiminnan ja muun
avokuntoutuksen osuutta mielenterveyspalveluista tulisi lisatda myos taloudellisten
hyotyjen vuoksi. Klubitalokuntoutujasta koituvat kulut ovat jopa kaksikymmenta ker-

taa pienemmat kuin psykiatrisen vuodepotilaan. (Hanninen 2016, 8.)

Maailman terveysjarjestd, WHO, niin ikddn painottaa omassa mielenterveyspalvelui-
den rakennemallissaan (The Optimal Mix of Services: WHO Pyramid Framework n.d.,
1) yhteisollisten avopalveluiden, kuten Klubitalojen, merkitysta keskeisend osana
mielenterveyspalveluita. Sen mukaan suurin osa mielenterveyspalveluista tulisi olla
naita avopalveluita ja ndin ollen vaadittaisiin rakennemuutos, jossa psykiatrista sai-
raalahoitoa vahennettdisiin ja avopalveluita lisattaisiin. Yhteisollisilla avopalveluilla
on mielenterveyskuntoutujille kaikkein suurin kysynta ja pienimmat kustannukset

(The Optimal Mix of Services for Mental Health n.d., 1-2.)

Taloudellisista ja kuntoutujille koituvista hyddyista johtuen taman tutkimuksen ai-
hetta voidaan pitaa varsin tarkeana ja ajankohtaisena. Tutkimuksen avulla pyritdan

selvittdmaan, nouseeko esille vield jotain merkittavia hyotyja, joita kuntoutujat voi-
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vat klubitalotoiminnasta saada tai tukevatko tulokset aiemmista tutkimuksista selvin-
neitd toiminnan hyotyja. Saatujen tulosten avulla voidaan mahdollisesti perustella
vield paremmin Klubitalojen merkitysta osana mielenterveyskuntoutusta seka kehit-

taa niiden toimintaa.

2 Tutkimusasetelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata yhteisdpohjaisen mielenterveyskuntoutuk-
sen hyotyja kuntoutujan ndakokulmasta. Tutkimus rajataan siis jasenten henkilokoh-
taisesti kokemiin hyotyihin Klubitalojen toiminnasta, eika siina tarkastella esimerkiksi
Klubitalojen tai yhteiskunnan saamia hyotyja. Tavoitteena on laatia yhteenveto Klubi-
talojen jasenkyselyiden pohjalta, siita mita hyotyja Klubitalojen toiminnasta on jase-
nilleen. Ty6elamaa kehittavana tavoitteena on saada selville jasenten nakemyksia
Suomen Klubitalojen toiminnasta, jotta sen hy6tyja voidaan arvioida ja tarvittaessa
kehittdaa toimintaa. Klubitalot voivat mahdollisesti hyddyntada tutkimusta toimintansa
kehittamisessa, kun saadaan selville, mita hyotyja toiminnalla on ja mille osa-alueille
tarvittaisiin vield lisda panostusta. Konkreettinen kysymys, jota tutkimuksella pyri-
tdan selvittamaan, on:

1. Miten jasenet arvioivat hyotyneensa klubitalotoiminnasta?

Opinndytetyo tulee olemaan soveltava survey-tutkimus, jossa kdytetaan kvantitatiivi-
sia eli maarallisia tutkimusmenetelmia. Tutkimuksen tarkoituksena on olla kuvaileva
tutkimus. Siina pyritadan mahdollisimman tarkasti kuvailemaan, mita hyotyja Klubita-
lojen jasenet kokevat saavansa toiminnasta ja nostamaan esille merkittavimpia tulok-
sia. Tutkimus on maarallinen tutkimus, koska kerattava aineisto on melko suuri ja
siitd tehddan numeerista mittaamista tulosten saamiseksi. Aineistosta tehddaan myos
paatelmia tilastollisen analysoinnin keinoin esimerkiksi kuvaillen tuloksia prosentti-
taulukoiden avulla. Saatuja tuloksia verrataan aiemmista tutkimuksista muodostu-
vaan teoriaan aiheesta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on myos keskeistd maaritella
tutkimukseen liittyvat kasitteet kuten Klubitalo, Klubitalojen toiminta seka Klubitalon

jasen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 134-142.)



Aineisto kerdtaan Klubitalon jasenkyselyiden (Jasentyytyvaisyyskysely n.d.) avulla Klu-
bitalojen jasenilta. Kysely on Internetissa taytettava strukturoitu verkkokysely, jossa
on lisdksi muutama avoin kysymys tadydentdmaan saatavaa aineistoa. Strukturoitu
verkkokysely soveltuu tahan tutkimukseen hyvin, koska aineisto on hyvin laaja. Moni-
valintakysymykset helpottavat aineiston analysointia, kasittelya ja vertailua. Kysely
on laadittu siten, etta se on mahdollisimman selked, sisaltda spesifeja monivalintaky-
symyksia ja on suhteellisen nopea tayttada: se vie noin 15 minuuttia. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 193—-203.) Tahan opinndytetyohon tuleva aineisto rajataan Klubita-
lojen jasenkyselyista siten, ettd mukaan otetaan vain klubitalotoiminnan hyo6tyihin
liittyvat kysymykset. Aineisto analysoidaan tilastollisesti SPSS-ohjelmalla, joka on
hyodyllinen tyokalu kvantitatiivista tutkimusta tehdessa. SPSS on Suomessa ja maail-

manlaajuisesti kaytetyimpia tietojenkasittelyohjelmia. (Mamia 2005, 6.)

Opinnaytetyo tehdaan eettisen tutkimuksen lahtokohdista. Hyvan tieteellisen tutki-
muksen ldhtokohtia on useita, mutta ensimmaisena nousevat esille tutkimuksen re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa, esittami-
sessa seka arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat tulevat
olemaan tieteellisten tutkimusten kriteerien mukaisia. Opinndytetyo suunnitellaan
hyvin seka tarvittavat luvat ja sopimukset opinndytetyon tekemiseen on saatu. Toi-
meksiantajan kanssa laadittu toimeksiantosopimus seka lupa hallita ja kasitella jasen-
kyselyista saatuja tuloksia ovat osa opinnaytetyon luotettavuutta. Myos muiden te-
kemat tutkimukset ja julkaisut otetaan huomioon, niihin viitataan oikealla tavalla,
eika tekstia plagioida. (Hyva tieteellinen kaytantd 2012.) Tutkimuksen eettisyyteen
kuuluu myds ihmisarvon kunnioittaminen ja tutkittavien vapaaehtoisuus osallistua
tutkimukseen. Jasenkyselyyn vastaaminen onkin vapaaehtoista ja nimetonta, eika
vastauksia levitelld muille kuin niita tutkiville tahoille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2009, 25.)



3 Suomen Klubitalot

Suomen Klubitalojen toiminta alkoi vuonna 1995, kun Tampereelle perustettiin Na-
sinkulman Klubitalo. Talla hetkella Suomessa toimii 25 Klubitaloa. (Tornblom & Le-
pistd 2016, 39.) Klubitalojen tarkoituksena on tarjota jasenilleen mielekasta tyotoi-
mintaa ja sosiaalisia suhteita seka auttaa mielenterveyskuntoutujia saamaan itseluot-
tamuksensa, omanarvontuntonsa ja mielekkyyden elamaan takaisin (Yhdistyksen

sdannot 2014).

Klubitalon jaseneksi voi hakea kuka tahansa mielenterveyskuntoutuja, josta ei ole
vaaraa klubitaloyhteisolle. Jaseneksi hyvaksytty henkilo voi itse paattaa, kuinka han
hyodyntaa Klubitalon tarjontaa ja saa valita, keiden Klubitalon tyontekijoiden kanssa
haluaa tydskennella. (Rantanen 2016, 51.) Jasenyys on jokaiselle vapaaehtoinen eika
siihen sisally ajallisia vaatimuksia. Jokainen jasen on tarkea Klubitalon toiminnan jat-
kuvuuden kannalta. (McKay, Nugent, Johnsen, Eaton, Lidz 2016.) Jasenet voivat halu-
tessaan osallistua Klubitaloa koskeviin paatoksentekoihin ja kaikki kokoukset ovat
avoimia seka jasenille etta henkilokunnalle. Klubitaloilla onkin vain sen verran henki-
|6kuntaa, etteivat he parjaisi ilman jasenten aktiivista osallistumista. (Rantanen 2016,

51-52.)

3.1 Suomen Klubitalojen toiminta

Klubitalot ovat auki vahintaan viitena paivana viikossa ja paivat ovat tyopainotteisia.
Klubitalolla tehtava tyo ei valmista mihinkdan yksittaiseen tyoéhon tai ammattiin vaan
sen on tarkoitus auttaa jasenidan saamaan mielekas elama takaisin. (Laatusuosituk-
set 2016.) Klubitalot pyrkivat auttamaan jaseniddn saamaan tyopaikkoja, opiskele-
maan sekd palaamaan takaisin yhteisollisyyteen. Myds hyvinvoinnin edistdaminen
kuuluu Klubitalon auttamistavoitteisiin. Klubitalot haluavat vdahentaa jaseniensa sai-
raalahoidon tarvetta seka osallisuutta lainvastaiseen toimintaan. Yleisesti Klubitalot
haluavat tarjota jasenilleen sosiaalista toimintaa ja tyytyvaisyytta elaman laatuun.

(McKay ym. 2016.)



AQTA- viitekehyksen mukaan (2014, 20) ty6 on osa ihmisen toiminnallisuutta, ja klu-
bitalotoiminnalla pyritaankin takaamaan tyohon osallistuminen jokaiselle jasenelle.
Ty6toiminta on tarked osa Klubitalon jasenten kuntoutusta (Hultgvist, Markstrom,
Tjornstrand & Eklund 2016a, 197). Jokainen jasen tekee sen, mihin omat voimavarat
antavat myoten. Kaikki tyo, mika Klubitalolla toteutetaan, menee Klubitalon omaksi
hyodyksi (Clubhouse International 2016). Klubitalojen toimitilat ovat vain omaan
kayttotarkoitukseen, sen tiloja ei siis kdytetd muuhun toimintaan (Rantanen 2016,

51).

Lahes kaikissa Suomen Klubitaloissa tyopaiva on jaettu yksikoihin, joista jasen saa va-
lita omansa jokaisena pdivana (Hanninen 2016, 133). AOTA-viitekehyksessa (2014,20)
kerrotaan tydnteon perustuvan henkilén vahvuuksiin, esteisiin sekd mielenkiintoon.
Tyon tekeminen auttaa ajanhallintaan, tyosuhteiden solmimiseen, johtajuuteen, toi-

minnanohjaukseen seka tyostandardien ja menettelyjen noudattamiseen.

Esimerkiksi Tampereen Nasinkulman Klubitalon yksikot ovat tiedotus- ja hallintoyk-
sikko, ateria- ja tapahtumayksikko seka tyo- ja koulutusyksikkoé. Tiedotus- ja hallinto-
yksikossa tyotehtaviin kuuluu mm. huolehtia Klubitalon vastaanotosta, rahaliiken-
teesta seka tiedotuksesta. Ateria- ja tapahtumayksikon tehtaviin kuuluu paivittdisen
lounaan tekeminen, ja yksikkd vastaa myds erilaisten tilaisuuksien jarjestamisesta.
Ty6- ja koulutusyksikko jarjestdaa puolestaan erilaisia koulutustilaisuuksia, hankkii siir-
tymatyopaikkoja seka luo jasenilleen kontakteja tyo- ja opiskeluelamaan. Klubitalon
paivarytmi on tavallisen tyOpdivan kaltainen sisaltden ruoka- ja kahvitauot. Tyotoi-
minnan tarkoituksena on kiinnittdd huomio jasenten vahvuuksiin ja taitoihin. (Hanni-
nen 2016, 133-134, 137-138.) Jasenet ja henkilokunta tekevat yhdessa tyotd, mutta

jasenille ei makseta tyosta palkkaa (Hultgvist ym. 2016a, 198).

Klubitalot tarjoavat jasenilleen tyollistymista tukevia ohjelmia, kuten siirtyméatyooh-
jelmaa, tuetun tyollistymisen ohjelmaa seka itsenaista tyollistymista. Siirtymatydoh-
jelman avulla jasenet voivat tyoskennelld avoimilla tyomarkkinoilla. (Toiminta 2014.)

Ty6 on osa- tai maaradaikaista palkkatyota, joka tapahtuu Klubitalon ulkopuolella Klu-



bitalon tyovalmentajan tukemana. Siirtymatyossa ei tarvitse olla ammatillisesti kou-
luttautunut. Se kestda noin 6-9 kuukautta ja tuntimaara on yleensa 15-20 tuntia vii-
kossa. (McKay ym. 2016.) Tuetussa tyollistymisessa tydvalmentaja hankkii jasenen

kanssa tyotd, joka vastaa taman koulutusta ja jossa pyritddan mahdollisimman pitka-
kestoiseen tyosuhteeseen. Klubitalo pitda yhteytta seka jaseneen etta tydnantajaan.

(Hanninen 2016, 146-148.)

Jasenia koulutetaan ja tuetaan myos opiskelua varten, joten AOTA:n (2014,20) toi-
mintojen mukaisesti Klubitaloissa hyodynnetdan koulutusta (education) osana toi-
mintaa ja kuntoutusta. Klubitalot avustavat jasenidaan paasemaan koulutus- ja tyota-
voitteisiin auttamalla heitd hyodyntamaan paikkakuntien aikuiskoulutusmahdolli-
suuksia (McKay ym. 2016). Usein jasenet haluavat tukea ja apua kouluun hakiessaan,
tiedon etsimisessa seka paadsykokeisiin valmistautuessaan. Jasenet voivat itse il-
maista, missa asioissa he kaipaavat lisaa tukea. Suosittuja koulutusaiheita ovat myds
esimerkiksi opiskelutekniikat, ajanhallinta seka opintojen suunnittelu. (Kettle 2016,

160.)

Klubitalot jarjestavat myos muuta ohjelmaa jasenilleen ty6- ja opiskelutoiminnan li-
saksi. Suomen Klubitalot panostavat jadsentensa terveyteen ja hyvinvointiin esimer-
kiksi tarjoamalla liikuntaa seka ravinto- ja paihdeneuvontaa. Muuta virkistystoimin-
taa ovat esimerkiksi ilta- ja viikonlopputoiminta, joihin voi kuulua vaikkapa juhlapai-
vien viettaminen (Hultgvist ym. 2016a, 198). Virkistys- ja vapaa-ajan toimintaa viete-
tdan yleensa Klubitalojen omissa tiloissa. (Hanninen 2016b, 173; L6ija 2016, 179—
180.)

Verrattaessa Klubitalojen tarjoamia toimintoja AOTA-viitekehyksessa esiteltavaan
toimintaterapian kenttdan, voidaan huomata, etta Klubitalotoiminnassa toteutuvat

useat toiminnan osa-alueet.
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Kuvio 1. Toiminnallinen konteksti AOTA-viitekehysta mukaillen (American Occupati-

onal Therapy Association 2014, 5).

Klubitalojen toiminnan tyopainotteisuus liittyy AOTA:n mukaisesti tyohon (work). Vir-
kistys- ja vapaa-ajan toiminnat voidaan yhdistda kolmeen eri viitekehyksessa nimet-
tyyn osa-alueeseen: vapaa-aikaan (leisure), leikkiin (play) seka sosiaaliseen osallistu-
miseen (social participation). Sosiaalinen osallistuminen on hyvin keskeinen osa Klu-
bitalojen kuntouttavaa toimintaa ja sitd ilmeneekin lahes kaikessa toiminnassa. IADL-
toimintoja painotetaan myos Klubitaloilla, esimerkiksi ruoanlaitolla ja raha-asioiden
hoitamisella. AOTA:n mukaisesti ainoastaan uneen ja lepoon (rest/sleep) seka ADL-
taitoihin liittyvia toimintoja ei Klubitaloilla varsinaisesti painoteta, elleivat jasenet kai-
paa niissa erityistad tukea. (American Occupational Therapy Association 2014, 5; Han-

ninen 2016, 133-137.)

Klubitalon toiminnoilla voidaan vaikuttaa AOTA:n keskiossa oleviin yksiloon liittyviin

tekijoihin: toimintataitoihin (performance skills), yksilotekijoihin (client factors) seka
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toimintamalleihin (performance patterns) (American Occupational Therapy Asso-
ciation 2014). Toimintataidoista Klubitalon vaikutukset painottuvat sosiaalisiin taitoi-
hin, koska toiminnalla pyritaan parantamaan jasenten sosiaalisia taitoja ja osallistu-
mista. Klubitalotoiminnan vaikutukset yksilotekijoihin liittyvat onnistumiskokemusten
kautta itsetunnon vahvistumiseen ja voimaantumiseen. Tyopaivat klubitaloilla ovat
tavallisen tyopaivan kaltaisia, minka avulla jasenet tottuvat paivittdisiin tyorutiinei-
hin. Tata kautta Klubitalojen toiminta vaikuttaa myds yksilon toimintamalleihin, joita
ovat rutiinit, tavat, roolit seka rituaalit. (Hdnninen 2016, 133—136; Pernice-Duca, Case

& Conrad-Garrisi 2012, 133-134.)

3.2 Klubitalojen toiminnan hyodyt jasenilleen

3.2.1 Toiminnallisuuden tuomat hyodyt

Yksi Klubitalojen kuntouttavista ulottuvuuksista perustuu niiden kayttamiin merkityk-
sellisiin paivittdisiin toimintoihin, jotka ovat keskeinen osa mielenterveysongelmista
kuntoutumisessa. Ylipaataan toiminnalla, siihen sitoutumisella, kuntoutumisella seka
terveydelld on todettu olevan vahva yhteys toisiinsa. Toimintaan sitoutumisella tar-
koitetaan, ettd ihmiselld on eldmassa tasapaino useampien eri toimintojen ja rutii-
nien valilla seka jatkuvuutta niiden toteuttamisessa. Toimintaan sitoutumisen on tut-
kittu parantavan mielenterveyskuntoutujien elamanlaatua, hallinnantunnetta, tarkoi-
tuksen ja merkityksen tunteita sekd vahentavan psykiatrisia oireita. (Bejerholm & Ek-
lund 2007, 21-29; Kelly, Lamont & Brunero 2010, 133.) My6s toiminnallisella tyyty-
vaisyydelld on todettu olevan yhteys terveyteen ja hyvinvointiin (Hultqvist, Mark-
strom Tjornstrand & Eklund 2016a, 198 mukaan Eklund & Leufstadius 2007). Eklun-
din ja muiden (2016a, 204) mukaan Klubitalojen jasenet Ruotsissa ovat sitoutuneita

ja motivoituneita toimintaan seka kokevat toiminnallista tyytyvaisyytta.

Klubitalotoiminnan perustana oleva tyopainotteinen paivdaohjelma on keskeisin osa
Klubitalojen kuntouttavaa toimintaa jasenilleen. Se on merkityksellista paivittdista

toimintaa, jossa jasenet yhdessa henkilokunnan kanssa sitoutuvat tyoskentelemaan
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Klubitalon toiminnan yllapitamiseksi. Tyétoiminnan hyddyt voidaan jakaa itsemaaraa-
misen eli autonomian seka ihmissuhteiden kehittymiseen. Tyopainotteinen paivaoh-
jelma tuo rakennetta, sujuvuutta ja jarkevaa sisdltoa jasenten arkeen. Se auttaa va-
hentdamaan ongelmista murehtimista ja holmoyksiin ajautumista. Toiminnan ja osal-
listumisen aikaansaaman itseluottamuksen lisaantymisen myota jasenet alkavat
usein ottaa enemman vastuuta arjestaan ja elamastdan. Klubitalon yhteisollinen tyo-
toiminta on myos jasenille usein miellyttavampi vaihtoehto kuntoutua kuin perintei-
set terapiapalvelut. Se edistda tehokkaasti jasenten hyvinvointia ja kuntoutumista
mielenterveysongelmista seka voimaantumisprosessia, joka sisdltaa henkilékohtaista

kasvua ja eldamanhallintaa. (Hanninen 2016c, 237-242.)

Jyvaskylan Suvimden Klubitalolla vuonna 2013 laaditun jasenkyselyn mukaan ylipaa-
taan klubitalotoimintaan osallistuminen voi auttaa jasenia saavuttamaan tasapainoi-
semman ja mielekkdamman elaman. Useat klubitalokuntoutujat kokevat paivaryt-
minsd parantuvan ja yhteiskuntaan osallistumisen helpottuvan toiminnan ansioista.
Jasenten mukaan toiminta kohentaa heidan psyykkista terveyttaan ja helpottaa toi-
meen tulemista psyykkisten oireiden kanssa. Klubitalotoiminnan kautta jasenet voi-
vat saada lisdaa onnistumisen kokemuksia seka kokea itsensa arvokkaammaksi ja tar-
keammaksi. Kyselyn mukaan klubitalojasenet eivat koe talon toiminnalla olevan juu-
rikaan vaikutusta kykyyn huolehtia itsestaan, kodistaan tai perheenjdsenistaan.
Myoskadan tyollistymiseen tai opiskeluun ei toiminnalla nahty merkittavaa vaikutusta.

(Hanninen 20164, 64.)

3.2.2 Yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen tuomat hyodyt

Yksi keskeinen kuntoutujien kokema hyoty liittyy Klubitalotoiminnan aikaansaamaan
sosiaaliseen inkluusioon ja verkostoitumiseen, jotka toteutuvat erityisen tehokkaasti
Klubitalojen toiminnassa. Niiden myota jasenet saavat myos vertaistukea toisiltaan
ja kokevat olevansa arvostettuja muiden yhteison jasenten puolesta. (Hultgvist ym.
2016a, 203-205.) Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja hyvan verkostoitumisen on to-
dettu lisddvan hyvinvointia ja tehostavan mielenterveysongelmista kuntoutumista

(Onken, Craig & Ridgway 2007, 16—19). Myo6s mielenterveyskuntoutujien Klubitaloja
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ja paivakeskuksia vertailevassa tutkimuksessa Klubitalojen todettiin olevan erityisen
tehokkaita paikkoja sosiaalisen verkostoitumisen ja kaverisuhteiden luomisessa. Klu-
bitalot erottuivat edukseen kuntoutujien laajemmilla sosiaalisilla verkostoilla seka Ia-
heisemmilla ystavyyssuhteilla. Kaverisuhteiden lisadantyminen vaikuttaa tehokkaam-
paan toipumiseen sekd parempaan sosiaaliseen ja yleiseen toimintakykyyn. Sosiaali-
sen verkoston koolla on myds todettu olevan positiivinen yhteys kuntoutujien itse-
tuntoon. (Hultgvist, Markstrom, Tjérnstrand & Eklund, 2016b, 112—-115.) Toisaalta Jy-
vaskylan Suvimaen Klubitalolla vuonna 2013 tehdyn jasenkyselyn mukaan Klubitalo-
toiminnalla on hyvin pieni vaikutus uusien ystavyyssuhteiden muodostumiseen. Kyse-
lyn mukaan klubitalotoiminta voi kuitenkin vahentaa jasenten yksindisyyden tunnetta

ja parantaa heidan sosiaalisia taitojaan. (Hdnninen 20164, 64.)

Sosiaalisen ympariston aikaansaamat vaikutukset ovat keskeinen osa toipumisorien-
toitunutta kuntoutusta Klubitaloissa. Sosiaalinen ymparistd voidaan jakaa kolmeen
eri alakategoriaan: yhteisollisyyteen, osallistumiseen ja mahdollisuuksiin seka kunni-
oitukseen ja autonomiaan. Yhteisollisyydessa keskeista ovat Klubitalojen yhteiset ar-
vot ja toimintatavat ympari maailmaa seka toiminnan vapaaehtoisuus. Myos jasen-
ten ja henkilokunnan valinen tasa-arvoisuus ja sitoutuneisuus luovat Klubitaloille yh-
teisollisyyden tunnetta. Useat jasenet kokevat Klubitalon yhteisoksi, johon voi luot-
taa, turvautua ja palata aina tarvittaessa takaisin. (Raeburn, Schmied, Hungerford &
Cleary 2016, 173-177.) Jasenille merkityksellista yhteisollisyydessa on myos yksinai-
syyden tunteen vaheneminen seka tunne siitd, etta ymparilla on ihmisia, jotka valit-
tavat ja kuuntelevat. Lisaksi yhteisollisyys laajentaa sosiaalisia verkostoja seka vahen-

taa sosiaalista eristyneisyytta ja stigmaa. (Coniglio, Hancock & Ellis 2010, 156.)

Osallistumista ja mahdollisuuksia Klubitaloilla tarjoavat yhteinen toiminta, jossa niin
henkilékunta kuin jasenet ottavat yhdessa vastuuta talon toiminnasta. Tama synnyt-
tad jasenissa yhteistyon ja hyvaksytyksi tulemisen tunteita. Klubitaloilla jarjestettavat
tyotoiminnot ovat lahes kaikille soveltuvia sekd monipuolisia, ja kaikilla jasenilld on
mahdollisuus osallistua niihin kiinnostuksen ja itseluottamuksen mukaisesti. Tallaiset
toiminnot lisddvat jasenten taitoja ja itseluottamusta seka patevyyden tunnetta. Klu-

bitalojen tarjoama tyotoiminta on keskeinen osa henkilokohtaista toipumista ja
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oman identiteetin palautumista yhteison jasenena. Tyotoiminta myds valmistaa jase-
nia varsinaista tyoelamaa ja yhteiskuntaan sopeutumista varten edelld mainittujen
hyotyjen kautta. (Raeburn, Schmied, Hungerford & Cleary 2016, 173-177.) Yhteinen
tyotoimintaan osallistuminen myds lisda yhdessa saavuttamisen tuntemuksia, jotka
voivat johtaa parempaan tyytyvaisyyteen ja itseluottamukseen. Jasenet tuntevat it-
sensa kyvykkaiksi ja tuotteliaiksi, mikd vahentada sairauden tuntua. Yhdessa tyosken-
tely johtaa usein laheisempien ja syvempien ystavyyssuhteiden muodostumiseen.
Ty6toiminta antaa lisdksi mahdollisuuden opettaa taitoja ja tehtavia muille jasenille,
mika kehittaa johtajuutta ja voi sita kautta parantaa jasenten itseluottamusta ja it-

searvostusta. (Coniglio ym. 2010, 156—-157.)

Pitemmalla aikavalilla Klubitalojasenten valinen sosiaalinen kanssakdayminen voi joh-
taa keskindisen riippuvuuden syntymiseen, mika aikaansaa vield syvempaa luotta-
musta ja avoimuutta. Jasenet saattavat jakaa toisilleen henkilokohtaisia kokemuksi-
aan ja luottamuksellisia asioita. Tahan perustuu myods Klubitalojen tarjoama vertais-
tuki, silla kuntoutujien on usein helpompi puhua tuntemuksistaan ihmisille, joilla on
kokemusta samankaltaisista asioista. Kokemuksien jakaminen usein parantaa kun-
toutujien ymmarrysta omaa tilannettaan ja ongelmiaan kohtaan. Kaikkein syvimmalla
tasolla jasenten vadlinen vuorovaikutus voi johtaa laheisyyden tunteen kehittymiseen.
Talloin jasenet saavat toisistaan tai henkildkunnan jasenista ldheisia ystavia. Lahei-
syyden tuntemukset ovat merkityksellisia, koska silloin kuntoutuja kokee, etta ha-
nesta valitetdan, hanta kaivataan ja han itse kokee samoin muita kohtaan. Tama joh-
taa usein parempaan itsearvostukseen ja merkityksellisyyden tunteisiin. (Coniglio ym.

2010, 157-158.)

3.2.3 Vaikutusmahdollisuuksien ja vastuunottamisen tuomat hyddyt

Merkittava osa Klubitalojen kuntouttavaa vaikutusta jasenilleen ovat niiden aikaan-
saama itsendisyyden ja hallinnan tunne seka vaikutusmahdollisuudet. Jasenet paase-
vat vaikuttamaan talojen ohjelmaan ja aktiviteetteihin seka saavat tukea tulevaisuu-

tensa suunnitteluun esimerkiksi tyollistymiseen liittyen. Myds Klubitaloissa tapahtuva
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kuntoutumiseen liittyvien tavoitteiden asettaminen lisda kuntoutujien itsepystyvyy-

den ja hallinnan tunteita. (Hultqvist ym. 2016a, 203—-204.)

Kunnioitus ja autonomia ndkyvat Klubitalotoiminnassa toimintojen vapaa-ehtoisuu-
tena seka vapautena paattaa omasta ajankaytosta talolla. Jasenille osoitettu kunnioi-
tus nakyy myds vastakunnioituksena henkilokuntaa ja talon sdaantéja kohtaan. Vapau-
den ja autonomian tunne johtaa jasenissa usein sosiaaliseen avuliaisuuteen ja tyydyt-
tdvampadan elamaan. Myos turvallisuus ja luottamus ovat merkittava osa Klubitalojen
toipumisorientoitunutta ilmapiiria parantaen jasenten itseohjautuvuutta ja henkil6-

kohtaista toipumista. (Raeburn, Schmied, Hungerford & Cleary 2016, 173-177.)

3.2.4 Tuetun tydllistymisen ja -opiskelun tuomat hyodyt

Tuettu tyollistyminen on yksi Klubitalojen keinoista valmistaa jaseniaan tyéelamaan,
kuntouttaa heita tyokykyisiksi sekad saada heidat integroitua osaksi tyoelamaa ja yh-
teiskuntaa. Tuettu tyollistyminen on todettu toimivaksi keinoksi tyollistda mielenter-
veyskuntoutujia. Se on lahes kolme kertaa tehokkaampaa mielenterveyskuntoutujien
tyollistymisen kannalta kuin esiammatillinen koulutus. Tuetun tyodllistymisen kautta
tyollistyneet myds ansaitsevat keskimaarin enemman ja tyoskentelevat enemman
tunteja viikossa. (Crowther, Marshall, Bond & Huxley 2001, 31.) Vaikeita mielenter-
veysongelmia omaavat Klubitalokuntoutujat voivat hyotya tuetusta tyollistymisesta
myoOs parantuneen eldmanlaadun kautta. Tuettuun tyo6llistymisen osallistuminen voi
parantaa yleista elamanlaatua eteenkin sen sosiaalista ja taloudellista osa-aluetta
seka itsetuntoa ja tyytyvaisyyttd mielenterveyspalveluihin. Sosiaalisen elamanlaadun
paranemiseen vaikuttaa tuettuun tyohon liittyvat ajanvietteet muiden tyontekijoiden
kanssa kuten yhteiset lounaat ja aktiviteetit seka yleisestikin laajemmat kaverisuh-
teet ja tasa-arvoisuus henkilokunnan kanssa. Tuettuun tyohon osallistuminen voi
hyodyttaa jasenia myos laadukkaampana vapaa-aikana, parempana viihtyvyytena ko-
tona seka kunnioituksen saamisena kavereilta ja ldheisiltd. (Gold, Macias & Rodican

2016, 1-11.)
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Klubitalojdsenet voivat saada talolta tukea opiskeluun ja opintoihin liittyvissa asi-
oissa. Siihen liittyvat esimerkiksi opiskeluiden suunnitteluun, opiskelutekniikoihin
seka ajanhallintaan liittyvat seikat. Opiskeluista kiinnostuneet jasenet saavat tukea
myos oppilaitoksiin hakemisessa ja paasykokeisiin valmistautumisessa. Klubitalot pyr-
kivat innostamaan jaseniaan opiskeluun oppilaitosten kanssa tehtavalla yhteistyolla,
tutustumiskdynneilld sekd kuntoutujille sovelletuilla koulutusohjelmilla. (Kettle 2016,

160-162.)

4 Tutkimuksen toteutus ja tulokset

Tutkimuksen aineisto kerattiin vuoden 2016 aikana sdahkdisesti laaditun Klubitalojen
jasenkyselyn avulla. Kysely oli strukturoitu verkkokysely, joka sisalsi myds kolme
avointa kysymysta. Se oli laadittu selvittamaan Klubitalojasenten tyytyvaisyytta talo-
jen toimintaa kohtaan. Siina oli kaiken kaikkiaan 76 kysymysta, joista tutkimukseen
valittiin vain jasenten kokemiin Klubitalotoiminnan hyotyihin liittyvat kysymykset.
Kaiken kaikkiaan tutkimukseen valikoitui 41 kysymysta. Aineistoa rajattiin myds tutki-
mukseen valittujen kyselyiden perusteella, jotta aineisto ei olisi liian laaja. Mukaan
valittiin vain Helsingin, Itd-Helsingin, Jyvaskylan, Lahden ja Imatran Klubitalojen vas-

tanneiden jasenten kyselyt. Yhteensa tutkittavia kyselyita oli rajauksen jalkeen 236.

Aineiston analyysi tapahtui SPSS-ohjelmalla, johon aineisto syotettiin taloittain laadi-
tuista jasenkyselyiden vastausten Excel-tiedostoista. Keratysta aineistosta analysoi-
tiin ainoastaan tutkimukseen valikoidut kysymykset. Vastauksista analysoitiin frek-
venssit eli vastausten lukumaarat ja prosentuaalinen esiintyvyys. Tuloksista laadittiin
taulukoita ja kaavioita jaotellen ne toiminnan hyotyjen eri osa-alueiden mukaisesti.
My0s yksi ristiintaulukointi tehtiin Klubitalon yhteydenpidosta jaseniin ja sen tarkey-
desta jasenille. Tutkimukseen valitut avoimet kysymykset analysoitiin laskemalla sa-
mankaltaisten vastausten esiintyvyytta hyddyntdaen Microsoft Word- ja Excel- ohjel-

mia.



16

Lahes kaikissa tutkimukseen otetuissa kysymyksissa oli tyhjid vastauksia. Niita ei

otettu tutkimuksessa huomioon, koska niiden prosentuaalinen osuus kaikista vas-

tauksista oli hyvin pieni (0,5 — 3 %). Yhdessa kysymyksessa vastaamattomien maara

oli kuitenkin merkittava, mikda huomioidaan tulosten analyysissa (taulukko 3).

Taulukko 1. Tutkittujen taustatiedot (n=236)

Taustatiedot

Lukumaara (n)

Prosentti (%)

Sukupuoli
Mies
Nainen
Muu

Ikd

18-29
30-62
63-79

Kdyn Klubitalolla

Joka paiva

Muutaman kerran viikossa
Kerran viikossa

Muutaman kerran kuussa
Kerran kuussa

Harvemmin

Kuntouttavassa tyétoiminnassa
Vanhuuseldkkeellé

Tuetussa-, itsendisessd- tai siirtymdtyossa
Kuntoutustuella

Tybkyvyttomyyselékkeelld

Opiskelija

134
101
1

21
199
16

57
110
31
25

10

12

22

37

147

12

56,8
42,8
0,4

8,9
84,3
6,8

24,2
46,6
13,1
10,6
2,1
3,4
4,2
5,1
9,3
15,7
62,3

51

Taustatiedoista selvida se, etta tutkituista miehia (57 %) oli hieman enemman kuin

naisia (43 %). Yleisin ikaryhma oli 30-62 vuotiaat (84 %), ja vahiten Klubitaloilla kavi

63—79 -vuotiaita (7 %). Klubitaloilla kdytiin eniten muutaman kerran viikossa (47 %) ja

toiseksi eniten kaytiin paivittain (24 %). Prosentuaalisesti Klubitaloilla kaytiin vahiten
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kerran kuussa tai sitd harvemmin. 62 % tutkituista oli tyokyvyttomyyseldkkeella. Va-
hiten Klubitaloilla kavi kuntouttavassa tyotoiminnassa olevia (4 %), vanhuuseldkelai-

sid (5 %) seka opiskelijoita (5 %). (taulukko 1.)

Taulukko 2. Klubitalotoiminnan koetut hyodyt

Jasenten kokemat hyodyt Lukumaara (n) Prosentti (%)
Vaikuttanut positiivisesti péivdrytmiin 191 80,9
Tuonut uusia ystévid ja ihmissuhteita 155 65,7
Kohentanut sosiaalisia taitoja 153 64,8
Lisénnyt tyytyvdisyyttd elémdédén 149 63,1
Vahvistanut itsetuntoa 142 60,2
Opettanut uusia taitoja 129 54,7
Auttanut syémddn terveellisemmin 95 40,3
Tukenut omasta itsestd ja kodista huo- 86 36,4
lehtimisessa
Parantanut tyéllistymis- ja/tai opiskelu- 81 34,3
valmiuksia
Lisdnnyt liikunnan harrastamista 74 31,4
Lisdnnyt yhteiskunnallista osallistu- 46 19,5
mista
Vidhentdnyt pdihteiden kdyttéd 42 17,8
Parantanut taloudellista tilannetta 37 15,7
Auttanut tupakoinnin lopettamisessa 14 5,9

Suurimmaksi klubitalotoiminnan hyodyksi tutkitut jdsenet kokivat paivarytmin positii-
viset muutokset (81 %). Sosiaaliset vaikutukset nakyivat myos jasenten kokemissa
hyodyissa. 66 % vastaajista kertoi Klubitalon tuoneen uusia ystavia ja ihmissuhteita,

ja 65 % tutkituista koki Klubitalon kohentaneen sosiaalisia taitoja. Klubitalolla kaynti
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lisdsi tyytyvaisyyttd elamaan (63 %), vahvisti itsetuntoa (60 %) seka opetti uusia tai-

toja (55 %). (taulukko 2.)

40 % jasenista koki syovansa terveellisemmin kuin ennen Klubitalolla kdyntia. Klubi-
talo tuki jaseniddan myds itsesta ja kodista huolehtimisessa (36 %). 34 % vastaajista
kertoi tyollistymis- ja/tai opiskeluvalmiuksien parantuneen. Joka kolmannella liikun-
nan harrastaminen ja joka viidennella yhteiskunnallinen osallistuminen, kuten yhdis-
tystoiminta, ddnestdaminen tai harrastustoiminta, oli lisdantynyt. Joka viides vastaa-
jista kertoi Klubitalon vahentdneen pdihteiden kayttoa. 16 % tutkituista koki taloudel-
lisen tilanteensa parantuneen. 6 % jasenista kertoi Klubitalon auttaneen tupakoinnin

lopettamisessa. (taulukko 2.)

Miksi kayt Klubitalolla?

Sosiaalinen kanssakdyminen/vertaistuki 84
Ohjelmaa/sisaltoa arkeen 79
Toiminnallisuus/mielekds tekeminen 68
Tyon vuoksi 32
Paivarytmin yllapito 18
(Psyykkinen) hyvinvointi 15
Kuntoutuminen 8
Hyvé ilmapiiri/henki 8
Opiskelun vuoksi 7
Muu syy 13
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Vastausten lukumaara

Kuvio 2. Jasenten syyt Klubitalolla kayntiin

Avoimesta kysymyksestd "Miksi kdyt Klubitalolla?” erottui selvimmin kolme syyta.
Suurin osa jasenista kavi Klubitalolla sosiaalisen kanssakdaymisen ja vertaistuen takia
(84 vastausta). Toiseksi eniten jasenia kavi Klubitalolla saadakseen sisaltoa arkeen (79
vastausta). Kolmanneksi eniten Klubitalolla kdytiin toiminnallisuuden ja mielekkdan

tekemisen vuoksi (68 vastausta). Tyon vuoksi Klubitalolla kdvi 32 vastanneista. Va-
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hemman vastauksia sai pdivarytmin yllapito (18 vastausta), hyvinvointi (15 vas-
tausta), kuntoutuminen (8 vastausta), hyva ilmapiiri/henki (8 vastausta), opiskelun

vuoksi (7 vastausta) sekda muut syyt (13 vastausta). (kuvio 2.)

Taulukko 3. Klubitalotoiminnan vaikutus jasenten toimintakykyyn ja hyvinvointiin

Toimintakyky ja hyvinvointi Lukumaara (n) Prosentti (%)
Klubitalotoimintaan osallistumisen vaikutus vointiin

Myodnteinen 183 77,5
Pysynyt samanlaisena 38 16,1
Kielteinen 1 0,4

En osaa sanoa 8 3,4

Klubitalotoiminnan vaikutus toimintakykyyn

Mydnteinen 169 71,6
Pysynyt samanlaisena 46 19,5
En osaa sanoa 14 5,9

Klubitalotoimintaan osallistuminen on vidhentéinyt hoitojaksoja psykiatrisessa sairaalassa

Kylla 102 43,2
Ei 41 17,4
En osaa sanoa 63 26,7
Tyhjia vastauksia 30 12,7

Klubitalotoiminnan vaikutus toimintakykyyn ja hyvinvointiin oli pddosin myodnteinen.
78 % vastanneista koki klubitalotoiminnan vaikuttaneen positiivisesti vointiin, 16 %
vastasi voinnin pysyneen samana ja 0,4 % koki klubitalotoiminnan vaikuttaneen kiel-
teisesti vointiin. 72 % jasenista koki myonteistda muutosta toimintakyvyssa, ja joka vii-
des tutkituista vastasi toimintakyvyn pysyneen samanlaisena. 6 % ei osannut sanoa

kuinka klubitalotoiminta on vaikuttanut toimintakykyyn. (taulukko 3.)

43 % vastanneista kertoi Klubitalon toimintaan osallistumisen vahentdaneen hoitojak-
soja psykiatrisessa sairaalassa, kun taas 17 % koki, ettei toimintaan osallistuminen ol-
lut vaikuttanut hoitojaksoihin. 27 % vastanneista ei osannut sanoa ja tyhjia vastauk-

sia oli 13 %. (taulukko 3.)
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Taulukko 4. Klubitalotoiminnan vaikutukset jasenten yhteiséllisyyden ja sosiaalisuu-

den tuntemuksiin

Yhteisollisyys ja sosiaalisuus

Lukumaara (n)

Prosentti (%)

Klubitalo on minulle térked paikka
Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mieltad

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

Koen olevani tasavertainen yhteisén jéisen
Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

Koen kuuluvani Klubitalon yhteis66n
Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

IImapiiri on hyvé

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

Olen saanut vertaistukea
Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

132
73
5
3
17

118
86

15

114
89
14

14

112
94

14

91
76
14
13
37

55,9
30,9
2,1
1,3
7,2

50,0
36,4
3,4
2,1
6,4

48,3
37,7
5,9
1,3
5,9

47,5
39,8
3,4
2,1
5,9

38,6
32,2
5,9
5,5
15,7

Lahes kaikki tutkitut (87 %) kokivat Klubitalon olevan heille ainakin jokseenkin tarkea

paikka. Valtaosa (56 %) oli taysin sitd mieltd, etta Klubitalo on heille tarkea paikka ja

noin 3 % vastanneista koki, etta Klubitalo ei ole heille tarkea paikka. Lahes kaikki tut-

kitut (86 %) olivat myos tdysin tai jokseenkin sitd mieltd, etta he kokevat itsensa tasa-

vertaisiksi yhteison jaseniksi Klubitalolla. 6 % vastanneista koki, etta ei ole tasavertai-
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nen jasen. Myos jasenten nakemys kuulumisesta Klubitalon yhteis6on oli myontei-
nen. 86 % tutkituista vastasi taysin tai jokseenkin kuuluvansa yhteis66n ja 7 % oli tay-

sin tai jokseenkin eri mielta. (taulukko 4.)

Suuri osa vastanneista (87 %) koki Klubitalon ilmapiirin olevan taysin tai jokseenkin
hyva. 6 % tutkituista ei mieltanyt ilmapiiria hyvaksi. Enemmistd vastanneista jasenista
(71 %) koki my0s taysin tai osittain saaneensa vertaistukea Klubitalolta. 12 % tutki-
tuista vastasi, ettd saatu vertaistuki on puutteellista. 16 % vastanneista ei osannut sa-

noa oliko saanut vertaistukea vai ei. (taulukko 4.)

Taulukko 5. Klubitalolta ja henkil6kunnalta saatu apu ja tuki

Apu ja tuki Lukumaara (n) Prosentti (%)
Kuinka hyvin olet saanut Klubitalolta apua asioittesi hoitamisessa (1=huonosti, 5=hyvin)
1 10 4,4
2 14 6,2
3 56 249
4 72 32,0
5 73 32,4

Koen, ettd henkil6kunta auttaa ja tukee tarvittaessa

Taysin samaa mielta 131 55,5
Jokseenkin samaa mielta 78 33,1
Jokseenkin eri mieltad 6 2,5
Taysin eri mielta 2 0,8
En osaa sanoa 12 5,1

Koen, ettd henkilékunnalla on riittdvdsti osaamista ja ammattitaitoa

Taysin samaa mielta 131 55,5
Jokseenkin samaa mielta 70 29,7
Jokseenkin eri mielta 7 3,0
Taysin eri mielta 5 2,1
En osaa sanoa 17 7,2

Koen, ettd henkilékunnalla on minulle aikaa

Taysin samaa mielta 81 34,3
Jokseenkin samaa mielta 101 42,8
Jokseenkin eri mielta 15 6,4
Taysin eri mielta 4 1,7

En osaa sanoa 25 10,6
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Noin kolmannes tutkituista vastasi saaneensa Klubitalolta hyvin (5, asteikko 1-5)
apua asioidensa hoitamiseen. Toinen kolmannes koki saaneensa apua melko hyvin
(4). Neljannes vastanneista arvioi saamansa avun luvulla 3. Tutkituista noin kymme-
nesosa koki saaneensa huonosti tai melko huonosti (1-2) apua asioidensa hoitami-

seen. (taulukko 5.)

Yli puolet tutkituista (56 %) oli taysin ja noin kolmannes jokseenkin sitd mielta, etta
Klubitalon henkilokunta tukee ja auttaa tarvittaessa. 3 % jasenista oli taysin tai jok-
seenkin eri mieltd. Yhta moni (56 %) oli myds taysin sita mieltd, ettd henkildkunnalla
on riittavasti osaamista ja ammattitaitoa. Lahes kolmannes vastanneista (30 %) oli
jokseenkin samaa mielta asiasta. 5 % tutkituista oli taysin tai jokseenkin eri mielta.
Noin kolmannes jasenista koki olevansa taysin sita mielta ja 43 % jokseenkin sita
mielta, ettd henkilokunnalla on heille riittavasti aikaa. 8 % vastanneista oli taysin tai

jokseenkin eri mielta asiasta ja 11 % ei osannut sanoa. (taulukko 5.)

Taulukko 6. Tyohon ja opiskeluun saatu tuki

Tuki Lukumaara (n) Prosentti (%) Jasenet, joita asia
koskee (%)
Olen saanut rijttévdsti tukea Klubitalolta siirtymdtydhén
Kylla 129 54,7 83,2
En 26 11,0 16,8
Ei koske minua 68 28,8 -

Olen saanut rijttévdsti tukea Klubitalolta tuettuun tyéhén

Kylla 90 38,1 72,6
En 34 14,4 27,4
Ei koske minua 90 38,1 -

Olen saanut riittdvdésti tukea Klubitalolta itsendiseen tyéhon

Kylla 97 41,1 72,9
En 36 15,3 27,1
Ei koske minua 76 32,2 -

Olen saanut riittévdsti tukea Klubitalolta opiskeluun

Kylla 114 48,3 77,0
En 34 14,4 23,0
Ei koske minua 71 30,1 -




23

Suurin osa vastanneista (55 %) vastasi saaneensa riittavasti tukea Klubitalolta siirty-
matyohon. Lahes kolmannesta vastanneista kysymys ei koskenut ja noin yksi kymme-
nesta koki, ettei ole saanut riittavasti tukea. Tuettuun tyéhon vastasi saaneensa riit-
tavasti apua 38 % vastanneista jasenista ja yhta moni koki, ettei kysymys koske heita.
14 % tutkituista koki, ettei ole saanut Klubitalolta riittavasti tukea tuettuun tyéhon.
Itsendiseen tydhon riittavasi apua koki saaneensa 41 % vastanneista, kun taas 15 %
tunsi, ettei ole saanut tarpeeksi tukea. Noin kolmannes vastasi, etta kysymys ei koske
heitd. Noin puolet vastanneista jasenista koki saaneensa riittavasti apua opiskeluun
ja 14 %, etta ei ole saanut riittavasti tukea. Lahes kolmannesta vastanneista kysymys

ei koskenut. (taulukko 6.)

Millaista apua olet saanut Klubitalolta asioittesi
hoitamisessa?

Tyo

Opiskelu

Arjen pulmat

Virallisten asioiden hoitaminen
Talous- ja raha-asiat

ATK- ja IT-asiat

Asumiseen liittyvat asiat
Psyykkista apua ja tukea

Vertaistukea

33
26
23
20

13

13
10
10

10 15 20 25 30 35

Vastausten lukumaara

Kuvio 3. Jasenten Klubitalolta saama apu asioiden hoitamiseen

Eniten jasenet kokivat saaneensa Klubitalolta apua tyohon liittyvissa asioissa (33 vas-

tausta). Toiseksi eniten apua tutkitut kertoivat saaneensa opiskeluun liittyvissa asi-

oissa (26 vastausta). Kolmantena nousi esiin arjen pulmiin liittyva apu (23 vastausta).

My0s apu virallisten asioiden hoitamisessa tuli esille useissa vastauksissa (20 vas-

tausta). Muita vdhemman esille nousseita vastauksia olivat Klubitalolta saatu apu ja
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tuki: talous- ja raha-asioissa (13 vastausta), ATK- ja IT- asioissa (13 vastausta), asumi-
seen liittyvissa asioissa (10 vastausta), psyykkinen tuki (10 vastausta) seka vertaistuki

(7 vastausta). (kuvio 3.)

Taulukko 7. Klubitalon yhteydenpito jaseniin

Onko sinulle térkedtd, ettd Klubitalolta otetaan sinuun yhteyttd?

Kylla Ei En osaa sanoa Yht.
Onko sinuun
oltu yhteydessd
Klubitalolta
poissaollessasi?
Kylla 115 8 21 144
Ei 33 18 14 65
En osaa sanoa 13 1 9 23
Yht. 161 27 44

Suurin osa jasenista (69 %) koki tarkeaksi, etta Klubitalolta ollaan heihin yhteydessa,
jos he ovat pitempadan poissa talolta. Ldhes kahteen kolmasosaan heista (62 %) oltiin-
kin oltu yhteydessa naiden talolta poissa ollessa. Taulukosta 6 selvidaa kuitenkin, etta
puolet jasenistd, joihin Klubitalo ei ole ollut yhteydessa kokisi sen tarkeana. (taulukko

7.)

Taulukko 8. Klubitalotoiminnan vaikutukset jasenten tulevaisuuden suunnitteluun

Tulevaisuuden suunnittelu Lukumaara (n) Prosentti (%)
Oletko suunnitellut enemmdin tulevaisuuttasi alettuasi kéiymddn Klubitalolla?
Kylla 126 53,4
En 45 19,1
En osaa sanoa 60 25,4

Noin puolet tutkituista klubitalojdsenista suunnitteli tulevaisuuttaan enemman alet-
tuaan kaymaan Klubitalolla. Noin viidesosa jasenista vastasi, ettei Klubitalolla kdynti
ole lisénnyt heidan tulevaisuuden suunnitteluaan. Noin neljdnnes ei osannut sanoa

suunnitteliko tulevaisuuttaan enemmaén vai ei. (taulukko 8.)
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Jos Klubitaloa ei olisi, miten kayttaisit talolla viettamasi

ajan?
Olisin kotona 81
En tiedd/en osaa sanoa 32
Kayttaisin ajan huonosti/voisin huonosti 29
Etsisin/kavisin jossain vastaavassa paikassa 24
Harrastaisin jotain 24
Harrastaisin liikuntaa/ulkoilisin 14

Hengailisin/hortoilisin/lorvailisin 8
Viettaisin aikaa ihmisten parissa 6
Kavisin toissa/opiskelisin 16

Hoitaisin velvollisuuksia 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Vastausten lukumaara

Kuvio 4. Jasenten ajankaytto, jos Klubitaloja ei olisi

Kolmannes tutkituista olisi kayttanyt Klubitalolla viettamansa ajan kotonaan, jos Klu-
bitaloja ei olisi. 14 % jasenista ei tiennyt kuinka kadyttadisivat ajan. 29 jasenta (12 %)
vastasi, etta kayttaisi ajan huonosti tai voisi huonosti, jos Klubitaloja ei olisi. Yhta
moni tutkittu (24 vastausta) vastasi, etta etsisi/kavisi jossain vastaavassa paikassa tai
harrastaisi jotain. 14 jasenta kertoi, etta harrastaisi liikkuntaa tai ulkoilisi tuona ai-
kana. Muita vdhemman esille nousseita vastauksia olivat: hengailisin/hortoilisin/lor-
vailisin (8 jasenta), viettdisin aikaa ihmisten parissa (6 jasentd), kavisin toissa/opiske-

lisin (6 jasenta) seka hoitaisin velvollisuuksia (5 jasenta). (kuvio 4.)

5 Pohdinta

5.1 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkimuksessa selkeimmin esille noussut Klubitalotoiminnan aikaan saama hyoty oli
pdivarytmin ja ajankdyton parantuminen. Klubitalotoiminnan vaikutus paivarytmin
parantumiseen nousi esille myods Suomen Klubitaloista kertovassa kirjassa. Sen mu-

kaan etenkin tyopainotteinen paivaohjelma luo rakennetta ja sujuvuutta arkeen.



26

(Hanninen 2016c¢, 237-242.) Lisdksi Suvimden Klubitalon vuoden 2013 jasenkyselyn
mukaan useat jasenet kokivat paivarytminsa parantuneen klubitalotoiminnan ansi-
osta (Hanninen 2016a, 64). Suomen Klubitalojen aiemmat jasenkyselyt seka toimin-
nan tavoitteet siis tukevat opinndytetydssa esille nousseita tuloksia paivarytmin ja
ajankayton kehittymisesta. Varsinaista aiempaa tutkimusnaytt6a klubitalotoiminnan

positiivisesta vaikutuksesta paivarytmiin ei nayttaisi kuitenkaan juuri olevan.

Toinen merkittava hyoty klubitalotoiminnalla oli sosiaalinen kanssakdayminen ja uu-
sien ihmissuhteiden muodostuminen. Klubitalojasenet nayttaisivat pitavan tata jopa
merkittavimpana hyotyna, koska se nousi eniten esille avoimessa kysymyksessa
”Miksi kayt Klubitalolla?”. Hultqvist ja muut (2016b, 112-115) saivat samankaltaisia
tuloksia liittyen Klubitalokuntoutujien uusiin kaverisuhteisiin ja laajempaan sosiaali-
seen verkostoon. Onkenin ja muiden (2007, 16—19) mukaan mielenterveyskuntoutu-
jien laaja sosiaalinen verkostoituminen ja yhteenkuuluvuuden tunne lisdsivat hyvin-
vointia, ja Hultqvistin ja muiden (2016b, 115) mukaan kaverisuhteiden lisddantyminen
kohensi kuntoutujien toimintakykya ja itsetuntoa. Opinnadytetyon tulokset siis tuke-
vat aiempaa tutkimusnayttoa Klubitalojen sosialisoivasta vaikutuksesta. On my0s
mahdollista, etta laajempi sosiaalinen ymparistd on kohentanut tutkittujen toiminta-
kykyd, itsetuntoa ja hyvinvointia, koska ne olivat merkittavasti parantuneet. Ei kui-
tenkaan voida suoraan paatella, etta sosiaalisen ympariston laajeneminen olisi yksin
vaikuttanut eldamanlaatuun, koska siihen vaikuttavia tekijoita klubitalotoiminnassa on
niin paljon. Mielenkiintoista oli, ettd vuonna 2013 laaditun Suvimaen Klubitalon ja-
senkyselyn tulosten mukaan klubitalotoiminnalla olisi hyvin pieni vaikutus uusien ys-
tavyyssuhteiden muodostumiseen (Hanninen 2016a, 64). Taman opinnadytetyon ja
Hultqvistin ja muiden (2016b, 112—-115) tutkimuksessa ilmenneet tulokset ovat risti-
riidassa Suvimaen kyselyista saatuihin tuloksiin. Voitaneen kuitenkin olettaa, etta
Klubitaloilla on vaikutusta ystavyyssuhteiden muodostumiseen, koska Suvimaen ja-

senkyselyssa tutkittiin vain yhta Klubitaloa.

Kolmantena tuloksista nousi esille toiminnallisuuden ja mielekkdan tekemisen lisaan-
tyminen jasenilla. Eklund ja muut (2016a, 204) saivat samankaltaisia tuloksia klubita-
lotoiminnan vaikutuksista jasenten lisdadntyneeseen toiminnallisuuteen ja toiminnan

mielekkyyteen Ruotsin Klubitaloissa. Toimintaan sitoutumisen on tutkittu parantavan
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mielenterveyskuntotutujien eldmanlaatua, hallinnantunnetta, tarkoituksen ja merki-
tyksen tunteita seka vahentadvan psykiatrisia oireita. (Bejerholm & Eklund 2007, 21—
29; Kelly, Lamont & Brunero 2010, 133.) Voi siis olla mahdollista, etta klubitalotoi-
mintaan liittyva toimintaan sitoutuminen on vaikuttanut tutkimuksessa myds tutkit-
tujen lisdantyneeseen hyvinvointiin, itsetuntoon seka tyytyvaisyyteen elamasta.
Myds toiminnallisella tyytyvaisyydelld on todettu olevan yhteys terveyteen ja hyvin-
vointiin (Hultqvist, Markstrom Tjornstrand & Eklund 2016a, 198 mukaan Eklund &
Leufstadius 2007). Tama nayttdisi tukevan saatuja tuloksia Klubitalojen positiivisesta
vaikutuksesta hyvinvointiin. Ei voida kuitenkaan yleistaa, etta toiminnan mielekkyys
ja siihen sitoutuminen pelkastaan olisi vaikuttanut jasenten lisaantyneeseen hyvin-

vointiin, mutta oletettavasti silld on ollut vaikutusta siihen.

Muita merkittavia hyotyja olivat jasenten toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja itsetunnon
kohentuminen seka lisdantynyt tyytyvaisyys elamaan. Kuten aiemmin todettiin, nai-
den hyvinvointiin liittyvien tekijoiden parantuminen nayttaisi liittyvan eteenkin jasen-
ten lisdantyneeseen toiminnallisuuteen, toiminnan mielekkyyteen seka sosiaalisiin
suhteisiin ja niiden lisddantymiseen. Niiden kohentumiseen vaikuttaneita tekijoita voi
olla kuitenkin myds muita, eika niitd voida suoraan paatelld. Tuloksista selvisi myds,
ettd lahes puolet vastanneista jasenista kokivat klubitalotoiminnan vahentaneen hei-
dan tarvettaan psykiatriselle sairaalahoidolle. Tasta voidaan myos paatella Klubitalon

vaikuttaneen positiivisesti jasenten toimintakykyyn ja hyvinvointiin.

Autonomiaan ja vastuunottamiseen liittyvista tekijoista tutkimuksessa nousi selkeim-
min esille tulevaisuuden suunnittelun lisdantyminen. Hultgvistin ja muiden (20163,
203-204) mukaan tavoitteiden asettaminen lisda kuntoutujien itsepystyvyyden ja
hallinnan tunteita. Voi siis olla mahdollista, etta lisddntynyt tulevaisuuden suunnit-

telu on myos vaikuttanut positiivisesti jasenten itsetuntoon.

Tuloksista selvida myos, ettd suurin osa jasenista koki Klubitalon ainakin jokseenkin
tarkedna, mielekkaana ja yhteisollisena paikkana, josta useimmat saivat myds ver-
taistukea. Coniglio ja muut (2010, 157-158) saivat samankaltaisia tuloksia klubitalo-

toiminnan aikaansaamasta keskindisesta luottamuksesta ja avoimuudesta, johon ver-
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taistuki perustuu. Heiddn mukaansa laheisyyden tuntemukset voivat johtaa parem-
paan itsearvostukseen ja merkityksellisyyden tunteisiin. Suurin osa jasenista kertoi,
etta kayttaisi aikansa huonosti, oleilisi kotonaan tai ei tietdisi mita tekisi, jos Klubita-
loa ei olisi. Voitaneen siis paatella, etta Klubitalojen olemassaolo on hyvin merkitta-
vaa jasenten ajankadyton kannalta. Todennakaoisesti useat yhdessaolon ja toiminnalli-
suuden aikaansaamat hyvinvointiin liittyvat hyodyt jaisivat jaseniltd saavuttamatta,
jos Klubitaloja ei olisi. Klubitaloille ja psykososiaaliselle mielenterveyskuntoutukselle

ndyttaisi siis olevan paikkansa yhteiskunnan kuntoutusjarjestelmassa.

Valtaosa jasenista oli sitd mieltd, etta Klubitalon henkil6kunta auttaa ja tukee tarvit-
taessa, ja eniten saatua apua koettiin tyohon, opiskeluun ja arjen pulmiin liittyen.
Tutkimustuloksissa kuitenkin vain melko harvat jasenet vastasivat avoimeen kysy-
mykseen Klubitalolta saadusta avusta asioiden hoitamiseen verrattuna muihin avoi-
miin kysymyksiin kuten syihin kayda Klubitalolla tai ajankayttoén, jos Klubitaloa ei
olisi. Esimerkiksi vain reilu kymmenes jasenista kertoi saavansa Klubitalolta apua
opiskeluun tai tyohon liittyvissa asioissa. Toisaalta voi mahdollista, etta useimmat
ovat jattaneet vastaamatta kysymykseen, jos eivat ole mieltdneet tyohon tai opiske-
luun saatua tukea asioiden hoitamiseen liittyvaksi avuksi. Kuitenkin valtaosa jase-
nista, jotka ovat olleet tuetussa tyossa, siirtymatyossa tai ovat opiskelijoita, kokevat
saaneensa riittavasti tukea niihin Klubitalolta. Etenkin opiskeluun ja siirtymatyohon
useimmat jasenet kokevat saaneensa apua, jos ovat sita tarvinneet. Sen sijaan tue-
tussa- ja itsendisessa tydssa hieman pienempi osa jasenista kokee saaneensa riitta-
vasti tukea. Suuri osa jasenista ei kuitenkaan ole opiskelijoita tai ole koskaan ollut
Klubitalon tarjoamissa tydomuodoissa. Vaikuttaisi siis silta, etta jasenet, jotka ovat ol-
leet avun ja tuen tarpeessa ovat saaneet sitd padosin riittavasti Klubitalolta. Klubita-
lon yhteydenpito jaseniin ndiden ollessa pitempaan poissa talolta vaikuttaisi kuiten-
kin puutteelliselta. Jasenista, joihin Klubitalo ei ole ollut yhteydessa ndiden poissa ol-

lessa noin puolet kokisivat sen tarkeana.

Johtopadatoksena tuloksista voidaan todeta, ettd jasenet kokivat klubitalotoiminnalla
olevan monenlaisia hyotyja, jotka kaikki liittyvat parempaan elamanlaatuun. Klubitalo

nayttaisi olevan jasenilleen tarkea paikka, josta he saavat mielekasta sisaltda, sosiaa-
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lisuutta seka tukea ja apua elamaansa. Tutkimuksen tulokset tukevat pasosin aiem-
paa tutkimusnayttoa Klubitalotoiminnan hyodyista jasenilleen. Ainoastaan paivaryt-
min ja ajankayton parantumisesta ei [6ytynyt juurikaan aiempaa nayttoa, vaikka se

olikin tassa tutkimuksessa merkittava tulos.

5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo toteutettiin aiemmin tutkimusasetelma luvussa esitettyjen tutkimuk-
sen eettisten periaatteiden mukaisesti. Tiedonkeruumenetelmana toiminut Klubitalo-
jen jasentyytyvaisyyskysely tehtiin osana RAY:n ARTO-hanketta, jonka tavoitteena oli
kehittda Suomen Klubitaloille yhtendinen seuranta- ja arviointimalli (Projektit 2016).
Klubitalojen laatusuositukset toimivat eettisena ohjesdaanténa myods kyselya laaditta-
essa. Yksi ohjeista on, etta jasenet saavat olla mukana laatimassa asiakirjoja, jotka
koskevat heidan osallistumista klubitalotoimintaan (Laatusuositukset 2016). Tasta
eettisesta lahtokohdasta jasentyytyvaisyyskyselyn laativatkin jasen-tyontekija -tyopa-

rit useista eri Suomen Klubitaloista (Kokkonen 2017).

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisiin periaatteisiin kuuluu tutkittavien itse-
maaraamisoikeuden kunnioittaminen ja osallistumisen vapaaehtoisuus, vahingoitta-
misen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja (Ihmistieteisiin luettavien tutkimus-
alojen eettiset periaatteet n.d.). Tutkittujen itsemaaraamisoikeus ja osallistumisen
vapaaehtoisuus huomioitiin mahdollisuutena jattaa vastaamatta jasenkyselyyn. Ai-
neistonkasittelyssa ja tulosten raportoinnissa kunnioitettiin yksityisyytta ja tietosuo-
jaa, koska tutkitut olivat aineistossa anonyymeina ja numeroituina ilman tunnistetie-
toja. MyoOskdan opinnaytetyon tuloksissa ei ilmoitettu tuloksia yksittaisista tutki-

tuista, vaan isommista joukoista.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda tutkittujen suuri maara (n=236) ja se, etta tutkittuja
on melko tasaisesti molemmista sukupuolista ja useista eri Suomen Klubitaloista. Ja-

senten osallistuminen jasenkyselyn laatimiseen lisasi eettisyyden ohella myos kyselyn
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luotettavuutta, koska ndin kyselysta tuli asiakaslahtoisempi ja jasenien kannalta tér-
keat asiat huomioiva. Luotettavuuden kannalta tarkeda on myos se, etta tyhjia vas-
tauksia tuli kysymyksiin suhteellisesti hyvin vahan, enintdan noin kolme prosenttia
vastanneiden maarasta kysymysta kohden. Kysely oli kuitenkin melko pitka, koska se
sisalsi 76 kysymysta. Tama saattaa heikentaa vastanneiden keskittymista ja vastaami-

sen huolellisuutta, heikentden tulosten luotettavuutta.

Luotettavuuteen vaikutti myos tutkimuksessa kaytetty analysointimenetelma. SPSS-
ohjelma on yleisesti paljon kaytetty ja kvantitatiivisissa tutkimuksissa luotettavaksi
osoittautunut analysointimenetelma (Mamia 2005, 6). Heikkilan (2014) mukaan voi
kuitenkin syntya erilaisia virheitd, kun tulokset arvioidaan tilasto-ohjelmalla. Tulosten
luotettavuutta on voinut heikentdaa myds osan aineistosta syottaminen kasin SPSS-
menetelmaan, jolloin nadppailyvirheet ovat mahdollisia. Osa kysymyksista taytya
muokata siten, etta niihin saatiin kylla tai ei vastaukset, jotta ohjelma pystyi kasittele-
maan ne. Tama vaati vastausten muokkaamista ja kasin syottamista ohjelmaan. Ti-
lasto-ohjelma ei mydskdaan huomioinut tulosten vastauskatoa, eika vastaamatta jat-
taneilta pystytty jalkikateen selvittamaan, liittyiko vastaamattomuus esimerkiksi ky-
symysten laatuun tai niiden moniselitteisyyteen. Osassa kysymyksista ei myodskaan
oltu eritelty vaihtoehtoa niille, joita asia ei koskenut. Kyselyssa ei esimerkiksi otettu
huomioon niitd jasenia, jotka eivat ole kdyneet psykiatrisessa sairaalassa. Ndin ollen
prosenttiluku niista jasenista, joilla Klubitalotoiminta on vahentanyt hoitojaksoja psy-
kiatrisessa sairaalassa, on saattanut olla suurempi kuin 43 % (taulukko 3). Avointen
kysymysten osalta tulosten luotettavuuteen vaikuttaa heikentavasti vastausten erot-

telu ja laskeminen ”“kdsin” ilman, etta ohjelma analysoi ne suoraan.

Opinnaytetyossa kaytetyt ldhteet olivat pdaasiassa tuoreita tutkimuksia, mutta kont-
rolloituja tutkimuksia tai systemaattisia katsauksia aiheesta ei [6ytynyt. Suurin osa
tutkimuksista oli vuodelta 2016 tai uudempia ja lahteista ylipaataan vain yksi oli yli 10
vuotta vanha. Tutkimuksia kaytettiin lahteina varsin runsaasti ja niiden tekijéiden
seka julkaisupaikkojen luotettavuus arvioitiin. Lisaksi teoriaa taydensi Suomen Klubi-
talot ry:n vuonna 2016 julkaisema ”Mieleni minun tekevi”- kirja. Sen ovat laatineet
Suomen Klubitaloihin erikoistuneet henkilot kdyttden teoriapohjana seka kansainvali-

sia ettd, suomalaisia tutkimuksia Klubitalojen toiminnasta.
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5.3 Tulosten hyodyntaminen ja jatkotutkimusaiheet

Toimeksiantaja Suomen Klubitalot ry voi mahdollisesti hyodyntaa opinnadytetyon tut-
kimuksen tuloksia hakiessaan rahoitusta toiminnalleen tulevaisuudessa. Tutkimuksen
aineisto oli kuitenkin laaja (n=236) ja kasitti useita Suomen Klubitaloja (n=5), joten
saadut tulokset ovat melko hyvin yleistettavissa koko Suomen Klubitaloja koskeviksi.
Klubitalot voivat myos nostaa esille tuloksista selvinneita toiminnan hyotyja markki-
noidessaan toimintaansa mahdollisille uusille jasenille seka yhteistyotahoille, joiden
kautta kuntoutujat voivat saada tietoa Klubitaloista. Mahdollisesti myds muut Klubi-
talojen kaltaiset psykososiaaliset ja yhteis6pohjaiset mielenterveyskuntoutuspaikat
voivat hyddyntaa tuloksia perustellessaan toimintansa hyotyja. Kehittamisehdotuk-
sena Suomen Klubitaloille tuloksista nousi yhteydenpito talolta poissaoleviin jaseniin.
Klubitalojen tulisi kiinnittdda enemman huomiota yhteydenpitoon talolta poissa ole-
viin jaseniin, koska puolet jasenista joihin ei oltu yhteydessa heidan ollessa pitem-

paan poissa talolta, kokisivat sen kuitenkin tarkeana.

Tutkimuksen tulosten vertailusta aiempaan tutkimustietoon selvisi, etta klubitalotoi
minnan vaikutuksista paivarytmiin ja ajankayttoon tarvittaisiin vield lisda nayttoa.
Siita ei l6ytynyt juuri lainkaan tutkimustietoa lukuun ottamatta Suomen Klubitalojen
omia tutkimuksia. Toisaalta on hyvin mahdollista, ettd muissa maissa paivarytmia ei
pidetd niin merkityksellisena asiana kuin Suomessa, eika kuntoutuksen vaikutuksia
siihen koeta ndin ollen tarkeana tutkia. Myos kysymyksistd, jotka eivat koske kaikkia
vastanneita olisi hyva laatia lisatutkimus koskien vain tutkittuja, joita asia koskee. Esi-
merkiksi kysymykset “Koeko Klubitalon auttaneen tupakoinnin lopettamisessa?” tai
"Koetko Klubitalon vahentdaneen paihteiden kayttoasi?” eivat koske kuin osaa tutki-
tuista. Nain ollen tasta tutkimuksesta on mahdotonta tietda monellako prosentilla
niistd, joita asia koskee, on ollut hyotya naihin seikkoihin. Tallaisiin kysymyksiin tulisi

lisata vastausvaihtoehto ”ei koske minua”.

Jasenten kayntiaktiivisuuden merkitysta koettuihin hyotyihin voitaisiin myos tutkia.
Voitaisiin selvittaa esimerkiksi sitd kokevatko ne jasenet hyotyneensd enemman klu-

bitalotoiminnasta, jotka ovat kdyneet sielld pitempaan tai ne, jotka kayvat talolla
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useimmin viikon aikana. Mahdollisesti voitaisiin myos tutkia minka ikdiset tai missa
elamantilanteessa olevat jasenet kokevat eniten hyotyja. Lisaksi tutkimuskohteena
voisi olla klubitalotoiminnan vaikuttavuuden ja psykiatrisen sairaalan hoitojaksojen
vahenemisen vertailu. Sitten vuoden 2009, jolloin ilmestyi RAY:n avustustoiminnan
raportti silloisten 18 Klubitalon toiminnan arvioinnista, tama opinndytetyo oli ensim-
mainen nain laaja Klubitalojen toiminnan hyotyja koskeva tutkimus. Ndin ollen myds

opinnaytetyota tukevia tutkimuksia voitaisiin tehda lisaa.
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Liitteet

Liite 1. Suomen Klubitalojen jasenkysely

Jasentyytyvaisyyskysely

Suomen Klubitalojen yhteinen jasentyytyvaisyyskysely

Taustatiedot

Ika

alle 18
18-29
30-62
63-79
80 tai yli

Sukupuoli
mies

nainen

muu

Kotikunta (oma vastauksesi)
Asuinkunta, jos eri kuin kotikunta (oma vastauksesi)

Tamanhetkinen elamantilanne
Voit valita useamman kohdan.

kuntoutustuella
tyokyvyttomyyselékkeelld
vanhuuselékkeelld

sairauslomalla

hoitojaksolla (esim. sairaala, pdivésairaala)
tyoton

siirtymatydssa

tuetussa tydssa

itsendisessé tydssa

kuntouttavassa ty6toiminnassa
opiskelemassa

muussa kuntouttavassa ryhméatoiminnassa
Muu (oma vastauksesi)

Klubitalo
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Mista kuulit Klubitalosta?
Voit valita useamman kohdan

psykiatrisesta erikoissairaanhoidosta (esim. psyk. poliklinikka, psyk. osasto)
terveyskeskuksesta (muu kuin psyk. poliklinikka)

sairaalasta (muu kuin psyk. sairaala)

asumispalveluista

terapeutilta

kaverilta

netistéd/lehdesta

Muu (oma vastauksesi)

Milloin aloitit Klubitalolla?
Vuosi

Miten usein kayt Klubitalolla?
joka péiva

muutaman kerran viikossa

kerran viikossa

muutaman kerran kuussa

kerran kuussa

harvemmin

Kuinka hyvin paaset vaikuttamaan Klubitalon paattsten tekoon? (1=huonosti,

5=hyvin)
1

O wiN

Oletko osallistunut kansainvaliseen klubitalotoimintaan?
(esim. akkreditointiin, kansainvéliseen yhteydenpitoon tai seminaareihin/koulutuksiin osallistuminen)

kylla
en

Miksi kayt Klubitalolla? (Oma vastauksesi)

Mihin toimintaan mieluiten osallistut?
tyOpainotteinen péiva

vapaa-ajan toiminta

ryhmat/pajat

kokoukset

Muu (oma vastauksesi)

Millaista toimintaa toivoisit nykyisen toiminnan liséksi ja miten sité tulisi mieles-

tasi kehittda? (Oma vastauksesi)
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Kuinka hyvin olet saanut Klubitalolta apua asioittesi hoitamisessa? (1=huonosti,

5=hyvin)

ar~rwNE

Millaista apua ja missa asioissa? (Oma vastauksesi)

Kuinka hyvin koet saavasi tietoa Klubitalon tapahtumista ja toiminnoista?

(1=huonosti, 5=hyvin)

O WNEF

Yhteisollisyys ja sosiaalisuus

Jokseenkin eri
mieltd

Taysin eri
mieltd

Jokseenkin sa-
maa mielta

Taysin samaa
mieltd

En osaa sanoa

Koen kuulu-
vani Klubita-
lon yhteis6on

IImapiiri on
hyva

Klubitalo on
minulle tarke&
paikka

Koen olevani
tasavertainen
yhteison jasen

Olen saanut
vertaistukea




Vapaa-aika
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Taysin eri Jokseenkin En osaa sa- Jokseenkin Taysin samaa
mieltd eri mieltd noa samaa mieltd  mieltd

Osallistun Klubi-
talon jarjesta-
ma&én vapaa-ajan
toimintaan

Vapaa-ajan toi-
minta on tarkeata

Vapaa-ajan toi-
mintaa on riitta-
vasti

Vapaa-ajan toi-
minta on tar-
peeksi monipuo-
lista

Klubitalolla on
tarpeeksi ilta- ja
viikonlopputoi-
mintaa

Jos Klubitaloa
tauksesi)

ei olisi, miten kayttaisit Klubitalolla viettamasi ajan? (Oma vas-

Tyo6painotteinen paiva

Tydpainotteinen paiva

Taysin eri Jokseenkineri  Enosaa sanoa Jokseenkin sa-  Tdysin samaa
mieltd mieltd maa mieltd mieltd

Tyotehtavat
ovat mielek-
kaita

Tyotehtavat
ovat riittdvan
haasteellisia

Tyobtehtavia
on riittavasti

Tyotehtavat
ovat tarpeeksi
monipuolisia
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Opituista tai-
doista on ollut
hyotya

Olen saanut
ottaa vastuuta

Tapanani on
ottaa liikaa
vastuuta ja
kuormittua

Tydnjakoon
osallistuminen
on tarkeata

Voin vaikut-
taa, minka
tydtehtavan
otan tydnja-
0ssa

Millaisista tyotehtavista olet kiinnostunut? (Oma vastauksesi)

Ty0 ja opiskelu

Siirtymatyo

En Ei koske minua Kylla

Oletko ollut siirtyméatydssé?

Oletko ollut siirtymatydssa vii-
meisen vuoden aikana?

Oletko kiinnostunut siirtymé-
tyOsta?

Oletko saanut riittavasti tukea
Klubitalolta?

Kokemuksesi siirtymatydsta? (Oma vastauksesi)

Tuettu tyo

En Ei koske minua Kylla

Oletko tuetussa tydssa?

Oletko ollut tuetussa tydssé vii-
meisen vuoden aikana?



Oletko kiinnostunut tuetusta
tyosta?

Oletko saanut riittavasti tukea Klu-
bitalolta?
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Kokemuksesi tuetusta tyosta? (Oma vastauksesi)

Itsendinen tyo

En

Ei koske minua

Kylla

Oletko itsendisessa tydssa?

Oletko ollut itsendisessa tydssa vii-
meisen vuoden aikana?

Suunnitteletko itsendisen tyon aloitta-
mista?

Oletko saanut riittavasti tukea Klubi-
talolta?

Opiskelu

En

Ei koske minua

Kylla

Opiskeletko talla hetkelld?

Oletko ollut opiskelemassa viimeisen
vuoden aikana?

Suunnitteletko opintojen aloittamista?

Oletko saanut riittavasti tukea Klubi-
talolta?

Oletko saanut opintosi paatokseen
viimeisen vuoden aikana?

Oletko tehnyt tavoitesuunnitelmaa Klubitalolla?

kylla
en

Onko tavoitesuunnitelmasta ollut sinulle hy6tya?

kylla
ei
en 0saa sanoa
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Oletko suunnitellut enemman tulevaisuuttasi alettuasi kdymaan Klubitalolla?
kylla

en

en osaa sanoa

Mihin elaman alueisiin koet Klubitalon vaikuttaneen positiivisesti?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

parantanut paivarytmia

kohentanut sosiaalisia taitoja

parantanut tyollistymis- ja/tai opiskeluvalmiuksia
opettanut uusia taitoja

lisdnnyt tyytyvaisyytta elamaan

vahvistanut itsetuntoa

tuonut uusia ystavia ja ihmissuhteita

tukenut omasta itsestd ja kodista huolehtimisessa
parantanut taloudellista tilannettani

lisannyt yhteiskunnallista osallistumista esim. yhdistystoiminta, kirjastossa kaynti, ddnestami-
nen, harrastustoiminta.

auttanut sydomaan terveellisemmin

lisdnnyt litkunnan harrastamista

vahentanyt pdihteiden kayttoa

auttanut tupakoinnin lopettamisessa

Muu (oma vastauksesi)

Oletko ollut psykiatrisessa sairaalahoidossa?
kylla

en

en halua sanoa

Jos olet, tapahtuiko se viimeisen vuoden aikana?
kylla

en

en halua sanoa

Arvioitko, ettd Klubitalon toimintaan osallistuminen on vahentanyt hoitojakso-

jasi psykiatrisessa sairaalassa?
kylla

ei

€en 0saa sanoa

Miten klubitalotoimintaan osallistuminen on vaikuttanut vointiisi?
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myonteisesti

pysynyt samanlaisena
kielteisesti

en 0saa sanoa

Miten koet psyykkisen hyvinvointisi talla hetkella?
mennyt parempaan suuntaan

mennyt huonompaan suuntaan

pysynyt samanlaisena kuin ennenkin

koen olevani terve

en 0saa sanoa

Muu (oma vastauksesi)

Miten klubitalotoiminta on vaikuttanut toimintakykyysi?
myonteisesti

pysynyt samanlaisena

kielteisesti

en 0saa sanoa

Yhteydenpito

Onko sinuun oltu yhteydessa Klubitalolta poissaollessasi?
kylla

ei

€n 0Saa sanoa

Onko sinulle tarkeatd, ettd Klubitalolta otetaan sinuun yhteytta?
kylla

ei

en osaa sanoa

Klubitalon henkilokunta

Klubitalon henkilokunta

Taysin eri Jokseenkin eri Enosaasa-  Jokseenkinsa-  Taysin sa-
mieltd mieltd noa maa mieltd maa mielt4

Koen olevani
tasavertainen
henkilokun-
nan kanssa

Koen, etta
henkilokunta
auttaa ja tukee
minua tarvitta-
essa
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Koen, ettd
henkil6kuntaa
on riittavasti

Koen, etta
henkilokun-
nalla on mi-
nulle aikaa

Koen, etta
henkilokun-
nalla on riitta-
vasti osaa-
mista ja am-
mattitaitoa

Miten muuten kuvailisit henkilokuntaa? (Oma vastauksesi)

Muu palaute

Suosittelisitko Klubitaloa muille?
kylla

en

en 0saa sanoa

Vapaa sana




