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1

JOHDANTO

Opinnaytetydssa perehdyttiin Tyovalmennuskeskus Aktiivin osastojen
jatemaadriin ja suunniteltiin osastoille jateastiat seka tavalliset ja selko-
kieliset kierratysohjeet Aktiivin tyontekijoille ja henkilokunnalle. Ty6-
valmennuskeskus Aktiivissa oli ongelmana vaaranlainen lajittelu, eli
suurin osa jatteesta paatyi sekajatteeseen. Jatehuollon tavoitteena on
sekajateastioiden vaheneminen ldhitulevaisuudessa, joten Aktiivin
kaytanto ei ollut toimiva.

Tyon tutkimusongelma oli, miten Tydvalmennuskeskus Aktiivin jate-
kierrosta saadaan viahennettya sekajatteen syntymista. Ottamalla Ak-
tiivin osastoille astiat kaikille eri jatejakeille, pyrittiin saamaan jatteen
sisdinen kierratys toimivaksi ja ulos otettavien astioiden avulla kierra-
tyksen jatkuvuus varmistettiin. Kierrdtyksen tueksi suunniteltiin kah-
det erilliset lajitteluohjeet: tavalliset ohjeet ja selkokieliset ohjeet Ty6-
valmennuskeskus Aktiivin kehitysvammaisille tyontekijoille.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset olivat, mitda keinoja erityisryh-
mien kierrdttdmaan opettamisessa tulee kayttaa, mita jatetta Tyoval-
mennuskeskus Aktiivin osastoilla ja ruokalassa syntyy, mitd ja minka
kokoisia jatteenkerdysastioita kannattaa ottaa ja miten kierratys saa-
daan toimivaksi osaksi arkea Tyovalmennuskeskus Aktiivissa.

Tavoitteena oli ohjata Tyévalmennuskeskus Aktiivin toimintaa enem-
man Forssan kaupungin Jarkivihrean ajattelun mukaiseksi. Tydssa kiin-
nitettiin erityista huomiota erityisryhmien kierratysvalistukseen. Tar-
koitus oli, ettd kehitysvammaisille tyontekijoille osastojen astioiden
tyhjentaminen ulkona oleviin astioihin tarjoaisi lisda tyotoimintaa.
Tyon avulla pyrittiin kannustamaan henkildkuntaa ja tyontekijoita la-
jittelemaan kaikki syntyva jate ja ohjaamaan heita vastuulliseen kier-
ratykseen.

Menetelmana tydssa kaytettiin tyontekijoiden ja henkilokunnan haas-
tatteluja. Saatujen tietojen pohjalta suunniteltiin osastoille sijoitetta-
vien astioiden kokoa. Osastoille otettaviin astioihin tehtiin tarrat paint-
ohjelman avulla ja ne tulostettiin tarrapohjille. Kaytettavia lahteita oli-
vat muun muassa Heister Tryggin teos kommunikoinnista erityisryh-
mien opetuksessa, Ladonlahden & Pirttimaan teos aikuisten erityispe-
dagogiikasta seka Lignellin, Pynnosen, Uusinokan ja Elorannan opin-



naytetyot kehitysvammaisten opetuksesta yleensa. Selkokielisten lajit-
teluohjeiden kuvat haettiin padasiassa kehitysvammaliiton papunet-si-
vustolta.

2 KOHTI KESTAVAA KEHITYSTA

Jatteen maara on koko ajan kasvamassa. Siksi on tarkeaa, etta ympa-
ristokasvatuksen, valistuksen ja lainsaadannoén avulla pyritaan jatteen
synnyn vahentamiseen ja kierratyksen lisdamiseen. Forssan seudulla
noudatetaan Jarkivihreaa ajattelu- ja toimintamallia, joka tahtda alu-
een kestavan kehityksen edistamiseen. Kulttuurinen ja sosiaalinen kes-
tava kehitys pyrkivat takaamaan kaikille yhtalaiset oikeudet kulttuu-
rista tai sosiaalisesta asemasta riippumatta. Tyossa tarkoituksena oli
parantaa Tyovalmennuskeskus Aktiivin kierrdtysta ja ohjata henkil6-
kuntaa ja tyontekijoita toimimaan kestavan kehityksen ja Jarkivihredn
ajattelun mukaisesti.

2.1 Tyovalmennuskeskus Aktiivi

Tyovalmennuskeskus Aktiivi on Forssan seudun suurin haasteellisesti
tyollistyvia ja osatyokykyisia tyollistava yksikko. Yksikdssa jarjestetdan
elamanhallintaa tukevia ja tyollistymista edistavia palveluita erilaisille
ryhmille ja yksilGille. Paivittain yli 100 henkil6a tyoskentelee Tydval-
mennuskeskus Aktiivissa. Maaraaikaisissa ja vakituisissa tyosuhteissa,
tyokokeilussa, kuntouttavassa tyotoiminnassa seka sosiaalisessa tyo-
toiminnassa tyoskentelee kehitysvammaisia, mielenterveyskuntoutu-
jia ja tyottomia. (Forssan kaupunki n.d.)

Tyovalmennuskeskus Aktiivissa on kaksi kokoonpano-osastoa, kolme
kehitysvammaisten tyotoiminnan ryhmaa (Taidolla Kasaan, Valo-
ryhma ja Kadet Kayttoon- ryhma) seka kaksi kuntouttavan tyotoimin-
nan ryhmaa (Starttiryhma ja kdytosta poistunutta tekstiilia vastaanot-
tava ja lajitteleva tex vex.) Aktiivissa tehddan pakkaus-, kokoonpano-,
ja alihankintatoita. Mahdollisia ovat seka pidempiaikainen yhteistyo
ettd kertaluonteiset, lyhytaikaiset urakat. (Forssan kaupunki n.d.)

Tyovalmennuskeskus Aktiivi toimii erilaisissa tyovalmennuksen ja tyo-
toiminnan ryhmissa seka tyollistamisyksikossa. Tyotehtadvat ja tydaika
sovitaan erikseen henkildiden kykyjen, voimavarojen ja elamantilan-
teen mukaan. Palkkatuen turvin on mahdollista paasta toihin kokoon-



pano-osastoille. Tydvalmentaja auttaa myos tydpaikan etsimisessa Ak-
tiivin ulkopuolelta sekd tyonhakuun liittyvissa asioissa. (Forssan kau-
punkin.d.)

2.2 Jarkivihrea- hanke

Forssan seutu, johon kuuluu Forssa, Humppila, Jokioinen, Tammela ja
Ypdja, noudattaa elinkeinostrategiassaan ymparistoystavallista ja kes-
tavaa kehitysta tukevaa toimintaa, niin sanottua Jarkivihreytta. Jarki-
vihredn ajattelun tavoitteena on, ettad Forssan seutu tuottaa lahitule-
vaisuudessa entista monipuolisemmin ekologisia palveluja ja tuotteita,
ja yritykset, yhteisot, asukkaat ja paattajat tunnistavat toimintansa
ymparistovaikutukset seka sitoutuvat niiden vahentamiseen. Jarkivih-
reys tarkoittaa pohjimmiltaan sitd, etta vihreys kannattaa seka ympa-
riston ettd talouden kannalta. (Jarkivihred Forssan Seutu 2017.)

Jarkivihrea- hankkeen tarkoituksena on lisata kestavaa kehitysta Fors-
san seudulla. Hankkeessa huomioidaan kaikki kestavan kehityksen eri
osa- alueet. Ekologista kestavaa kehitysta edistetdan energiansaastolla
ja kestavan kehityksen huomioimisella hankinnoissa. Materiaalien ja
energian tuhlausta pyritdan valttamaan ja erityisesti kierratykseen pa-
nostetaan. Jarkivihredan ajatteluun kuuluu myds, etta kehitetdaan sah-
koista asiointia ja edistetaan sahkoisten oppimateriaalien kayttéonot-
toa. Forssan kaupungin yksikoissda vdahennetdadn ruokahavikkia seka
edistetaan liikkkumista pyoralla ja jalan. Tilaresursseja pyritddan mini-
moimaan. (Jarkivihrea Sivistys- ja tulevaisuustoimiala 2016.)

Taloudellista kestavaa kehitysta pyritdan Jarkivihrea- hankkeessa edis-
tdmaan muun muassa ottamalla kayttoon etdkokouksia- ja opetusta.
Kuljetuksia ja matkustamista minimoidaan ja jarkivihreys otetaan huo-
mioon hyvaksyttaessa erilaisia palvelusopimuksia. Hankintoja pyritdan
tekemadan ainoastaan perustellusti ja suunnitelmallisesti. Materiaalien
ja véalineiden yhteiskdaytdn organisointia ja valineiden yhteishankintaa
kehitetdan seka hyddynnetaan ja jaetaan henkiloston osaamista. (Jar-
kivihrea Sivistys- ja tulevaisuustoimiala 2016.)

Sosiaalista kestavaa kehitysta edistetdan huomioimalla kaikissa palve-
luissa ja niiden jarjestamisessa kaikkien osallistuminen, esimerkiksi
kuulluksi tuleminen, ty6llistaminen, oppiminen ja elamanhallinta. Vas-
tuullisuus ohjaa jarkivihredssa ajattelussa toimintaa yksikko-, palvelu-,
- ja toimialarajojen yli. Mahdollisuuksien mukaan pyritdan toimimaan
kuntalaisten ja kolmannen sektorin kanssa yhteistydssa. Kulttuurista
kestavaa kehitysta edistetaan huomioimalla jokaisen palvelualueen



4

toiminnassa oman, alueellisen kulttuurin arvostaminen. Kulttuuritoi-
mintaa toteutetaan suosimalla paikallisia kulttuuripalveluja seka yhtei-
sollisyytta noudattaen. Organisaation sisdistad yhteistyota korostetaan
toiminnassa. (Jarkivihrea Sivistys- ja tulevaisuustoimiala 2016.)

2.3 Kulttuurinen ja sosiaalinen kestava kehitys

Kulttuurinen kestava kehitys pyrkii lisdédamaan erilaisten kulttuurien
tuntemusta ja arvostusta seka vahvistamaan kulttuuri- identiteettia.
Kulttuurisesti kestavan kehityksen tarkoituksena on edistaa ihmisten
ja alueiden hyvinvointia seka mahdollistaa eri kulttuurien sailyttami-
nen ja kehittaminen. Kulttuurista kestavaa kehitysta voidaan edistaa
sailyttamalla alueellisia ominaispiirteita, esimerkiksi maisemaa, kan-
sanperinnetta seka kulttuurihistoriallisesti arvokkaita elinymparistoja
ja rakennuksia. Kulttuurin maaritelmaan kuuluu seka aineettomia etta
aineellisia asioita. Kestava kulttuuri elda ja muuttuu vuorovaikutuk-
sessa ympariston ja ihmisten kanssa. Kestavassa kulttuurissa ihmisten
erilaisuus hyvaksytaan ja perustavanlaatuisia vapauksia ja jokaisen oi-
keuksia kunnioitetaan. Kéyhyys, ruoka- ja terveydenhuolto, vaeston-
kasvu seka koulutuksen jarjestaminen ovat kestdavaan kehitykseen py-
rittdessa maailmanlaajuisia haasteita. Kuvassa 1 nakyvat kaikki kesta-
van kehityksen osa-alueet. (Suomen YK-liitto n.d.)

EKOLOGINEN TALOUDELLINEN

i R e
elinkaariajatteld,

ggigls;gg;uo;elu. ekotehokkuus

kestavat

arkikaytannot

lahiympansté-
projektit,
osallisuus,
yhteiséllisyys -

ehkaisy,
tydssa
P jaksaminen,
" turvallisuus
—

SOSIAALINEN
KULTTUURINEN

tasa-arvoisuus, toisten
kunnioittaminen,
monikulttuurisuus, Kiusaamisep
ehkaisy, vilhtyisyys,
ihmissuhteet, perinteet

—

Kuva 1. Kestdvan kehityksen osa-alueet (Edu.fi n.d.)

Sosiaalis-kulttuurinen kestavyys kasittaa mahdollisuudet uuden tekno-
logian kdyttamiseen ja tietoteknisen osaamisen. Kestavassa kehityk-
sessa korostetaan nykyaan holistista ja integroitua lahestymistapaa,



joka ottaa huomioon eri ulottuvuudet. Kestdvdssa kehityksessa on
otettava huomioon ekologisten tekijoiden kytkeytyminen ihmisten
elamadan ja talouteen, kulttuurien erilaisuuteen ja yhteiséjen hyvin-
vointiin. Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa muun muassa tasa-arvon to-
teutumista, erilaisuuden hyvaksymistd, avoimuutta, turvallisuutta ja
yhteistyota. Se pyrkii takaamaan edellytykset ihmisten hyvinvoinnille
talla hetkelld ja tulevaisuudessa. Tavoitteena on poistaa ihmisten
eriarvoisuutta ja varmistaa kaikille perusoikeuksien toteutuminen, asi-
anmukainen terveydenhuolto, riittava toimeentulo ja mahdollisuus
koulutukseen. Hyvinvoinnin siirtyminen sukupolvelta toiselle on kes-
keinen kysymys sosiaalisessa kestdavyydessa. (Suomen YK-Liitto n.d;
Virtuaali Ammattikorkeakoulu n.d.)

Tyovalmennuskeskus Aktiivissa sosiaalinen kestdava kehitys nakyy
tyontekijoiden kohtelussa. Valmennuskeskus haluaa tarjota asiakkail-
leen yhtaldiset oikeudet ja mahdollisuudet paasta tyoelamaan vam-
maisuudesta tai henkilokohtaisista ongelmista huolimatta. Ty6val-
mennuskeskus Aktiivi pyrkii edesauttamaan tasa-arvoisuuden ja erilai-
suuden hyvaksymisen toteutumista tarjoamalla eritysryhmille tyota ja
auttamalla heita tyollistymisessa. Samalla se osoittaa esimerkiksi tyon-
antajille, etta kehitysvammaiset ja muut erityisryhmat kykenevat teke-
maan tyotd samalla tavalla kuin muutkin, ja pyrkii talla tavalla poista-
maan ennakkoluuloja ja asenteita. (Virtuaali Ammattikorkeakoulu n.d;
Ympadristdosaava n.d.)

Myds hyvinvointi, terveys, eldmanlaatu, elinympariston laatu ja viihty-
vyys, seka syrjaytymisen ehkaisy, yhteisoon kuuluminen ja osallistu-
mis- ja vaikutusmahdollisuudet kuuluvat sosiaaliseen kestdvyyteen.
Tyovalmennuskeskus Aktiivi ehkaisee syrjaytymista tarjoamalla tyoyh-
teison, johon voi kuulua. Tyottémyys ja syrjaytyminen luovat Suo-
messa talla hetkelld haasteita sosiaaliselle kestavyydelle. Sosiaalisessa
kestavassa kehityksessa ihmisilla on mahdollisuus vaatia oikeuksiaan,
tuoda esille huolenaiheitaan ja vaikuttaa tulevaisuuteensa. Tdma na-
kdkulma ottaa huomioon ihmisten oman eldamanhallinnan vahvistami-
sen ja yhteisollisten toimintamuotojen kehittamisen. (Virtuaali Am-
mattikorkeakoulu n.d; Ympaéristéosaava n.d.)

2.4  Ympadristokasvatus

Ymparistokasvatus on elinikdista oppimisprosessia tukeva kasvatuksen
osa-alue. Ympadristokasvatuksella pyritdan siihen, ettd yhteisdjen tai
yksildiden arvot, taidot, tiedot ja toimintatavat muuttuvat kestavan
kehityksen mukaisiksi. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa



luontosuhdetta, kasvattaa ymparistovastuullisuuteen seka ohjata kes-
tavaan eldmantapaan ja antaa valmiuksia elamanarvojen pohtimiseen.
(Suomen nuorisokeskukset 2016.)

YK madrittelee ymparistokasvatuksen tavoitteiksi kasvattaa selvaan
tietoisuuteen ja huoleen sosiaalisten, taloudellisten, ekologisten ja po-
liittisten tekijoiden riippuvuudesta toisistaan maaseutu- ja kaupun-
kiymparistdssa. YK:n mukaan ymparistokasvatuksen tavoitteena on
myo0s sellaisten arvojen, tietojen, taitojen, asenteiden ja sitoutumisen
mahdollistaminen, joita tarvitaan ympariston parantamiseksi ja suoje-
lemiseksi. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on luoda ryhmille, yksi-
[6ille ja koko yhteiskunnalle uusia ymparistoon liittyvia toimintamal-
leja. (Suomen nuorisokeskukset 2016.)

Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kasvatuksen tavoitteet
ovat samankaltaiset, mutta painopisteet eroavat toisistaan. Kestavan
kehityksen kasvatuksessa tulevat selkeammin esille sen osa-alueet: ta-
loudellinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja ekologinen. Ekologisuutta pai-
notetaan enemman ymparistokasvatuksessa. Ymparistokasvatuksesta
kdytetaan myods nimitysta elamantavan kasvatus, jossa yksilon nako-
kulmaa painotetaan. Jokin kasitteista voi olla kayttdkelpoisempi riip-
puen asiasta, mutta ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kas-
vatuksen yhteinen pdamaara on edistda kestdavaa kehitysta. (Suomen
nuorisokeskukset 2016.)

Tarkea osa kestavan kehityksen ohjelmaa on motivoida ihmisia ympa-
ristoa sadstavaan eldmantapaan ja lisata ymparistotietoisuutta. Asen-
teiden muuttaminen ei kuitenkaan ole helppoa, vaan se vaatii pitka-
janteista tiedon ja myonteisten asenteiden lisdamista tiedottamisen ja
kouluttamisen avulla. Konkreettisten tulosten ndakeminen ja yhdessa
tekeminen kannustavat ymparistdvastuulliseen toimintaan. Tasta ovat
hyvia esimerkkeja kierratys, lajittelu, pienten viljelysten hoitaminen ja
oman kompostin pitdminen. Jotta kestava kehitys voisi toteutua, tulisi
kuntien ja kaupunkien laitoksiin tehdd oma kestavan kehityksen oh-
jelma. (Wakkanet n.d.)

Kuntien ja kaupunkien olisi hyva kouluttaa tyontekijansa yhdistamaan
ympadristdasiat luontevasti omaan tyéhonsa. Esimerkiksi siivoojat voi-
vat kayttaa ymparistoystavallisia pesuaineita ja vettd sadstavia pesu-
menetelmia. Toimistoissa, kouluissa ja tyopaikoilla, esimerkiksi Tyéval-
mennuskeskus Aktiivissa, jatteet tulee lajitella kierratykseen. Yhteis-
tyossa oppilaitosten kanssa kunnat ja kaupungit voivat huolehtia tay-
dennys- ja aikuiskoulutuksessa siitd, ettd ilmastonmuutos- ja ymparis-



toasiat sisdllytetdaan kaikkeen opetukseen ja osaksi arkista tydskente-
lya. Erilaisten tapahtumien ja kurssien avulla voidaan lisata kansalais-
ten tietoisuutta ympdristoasioista. MyOs erityiset jate- ja komposti-
neuvojat, seka ekotiimit ovat hyvia keinoja. (Wakkanet n.d.)

3 JATTEET JA KIERRATYS

Jatteen maara on koko ajan kasvussa. Jatelainsadadannon avulla pyri-
tdan Suomessa vahentamaan jatteen paatymista luontoon. Myos jo-
kapaivaisilla valinnoilla voi itse vaikuttaa jatteen maaran vahenemi-
seen, esimerkiksi valitsemalla kestavia tuotteita. Kierrattamalla vahen-
netaan jatteiden aiheuttamia ymparistéhaittoja. Tyovalmennuskeskus
Aktiivin osalta sekajatteeseen menevan jatteen maaraa tulee vahen-
taa.

3.1 Jatelainsaddanto

Jatehuollon perustana on Suomessa jatelaki. Jatelaissa jatteella tarkoi-
tetaan ainetta tai esinetta jonka sen haltija on poistanut tai aikoo pois-
taa kaytosta. Laissa tarkoitetaan

1) Vaarallisella jatteella jatettd, jolla on palo-tai rdjahdysvaarallinen,
tartuntavaarallinen, muu terveydelle vaarallinen, ymparistolle
vaarallinen tai muu vastaava ominaisuus

2) yhdyskuntajdtteelld vakinaisessa asunnossa, vapaa-ajan asun-
nossa, asuntolassa ja muussa asumisessa syntyvaa jatettd, mu-
kaan lukien sako- ja umpikaivoliete seka laadultaan siihen rinnas-
tettavaa hallinto-, palvelu- ja elinkeinotoiminnassa syntyvaa ja-
tetta

3) sekalaisella yhdyskuntajatteelld yhdyskuntajatettd, joka jaa jal-
jelle, kun jatteestd on sen syntypaikalla keratty erilleen jatelajeit-
tain yksiloidyt jakeet

4) jatteen tuottajalla sitd, jonka toiminnasta syntyy jatetta

5) jatteen haltijalla jatteen tuottajaa, kiinteiston haltijaa tai muuta,
jonka hallussa jate on



6) kiinteiston haltijalla kiinteiston omistajaa tai vuokraoikeuden hal-
tijaa

7) jatteen kuljettajalla sitd, joka vastaa jatteen kuljetuksesta
8) jatteen valittdjalla sitd, joka ammattimaisesti ostaa tai myy jatetta

9) jatehuollolla jatteen keraysta, kuljetusta, hydédyntamista ja loppu-
kasittelya

10) jatteen keraykselld jatteen kokoamista kiinteiston haltijan, kun-
nan, tuottajan, jakelijan tai muun jarjestamaan vastaanottopaik-
kaan

11) jatteen maaran ja haitallisuuden vahentamisellad sellaista toimin-
taa ennen kuin tuotteesta tulee jatettd, jolla edistetdan tuotteen
uudelleenkayttéa ja pidennetddan sen kayttoikaa (Jatelaki
646/2011.)

Jatelain etusijajarjestyksen mukaan on ensisijaisesti vahennettava syn-
tyvan jatteen maaraa ja haitallisuutta. Jos jatetta kuitenkin syntyy, hal-
tijan on ensisijaisesti valmisteltava jate uudelleenkdytt6a varten tai
toissijaisesti kierratettava jate. Jos kierratys ei ole mahdollista, on jat-
teen haltijan hyédynnettava jate muulla tavoin, esimerkiksi energiana.
Jos hyddyntaminen ei ole mahdollista, jate on loppukasiteltava. (Jate-
laki 646/2011.

Tavoitteena jatelaissa on, ettd kasittelemattomana kaatopaikalle paa-
tyvaa jatetta syntyisi mahdollisimman vahan. Laki asettaa velvoitteita
jatteen vahentamiseen tuotteiden koko elinkaaren ajaksi. Jatemaksu-
jen avulla jatelaki ohjaa jatteiden kasittelya. Jateasemille voi vieda l1a-
hes kaikkea kotona syntyvaa jatetta, esimerkiksi rikkindisen pesuko-
neen, auton akun tai vanhoja huonekaluja, joita ei voi vieda jatepistee-
seen. (Peda.net n.d.)

Forssan alueella noudatetaan Loimi-Hameen Jatehuollon jatehuolto-
maarayksia, jotka on laadittu 16.6.2015. Maardysten 8 pykalan mu-
kaan muilla kunnallisen yhdyskuntajatehuollon piirissa olevilla kiinteis-
toilla muussa kuin asumisessa syntyvat jatteet on lajiteltava ja erillis-
kerattava omiin kiinteistokohtaisiin tai useammalle jatelajille tarkoi-
tettuihin astioihin. Biojatetta on erilliskerattava, jos kiinteistolla on
ruoan valmistusta tai ruokala, tai biojatetta syntyy muuten merkittavia



maarid. Kartonkipakkaukset on erilliskerattava, jos kyseista jatetta ker-
tyy keskimaarin yli 20 kilogrammaa viikossa. (Loimi-Hameen Jatehuol-
tomaaraykset 2015.)

Metallia tulee maaraysten mukaan kerata erikseen silloin, kun sita syn-
tyy saannollisesti. Lasipakkauksia on kerattava, jos lasijatetta syntyy
keskimaarin yli 20 kilogrammaa viikossa. Muiden kuin asuinkiinteisto-
jen osalta velvoitteet perustuvat ainoastaan kiinteist6lla syntyvan jat-
teen maariin. Jatehuoltomaaradysten 12 pykala koskee jateastiatyyp-
peja. Jateastiat tulee mitoittaa siten, etta ne ovat aina suljettavissa
tyhjennysvali huomioon ottaen. Jateastiat tulee myods merkita jate-
asetuksen mukaisesti. (Loimi-Hdmeen Jatehuoltomaaraykset 2015.)

Jateastioina voidaan kiinteiston mukaisessa jatteenkuljetuksessa kayt-
taa esimerkiksi kannellisia, tartuntakahvoilla varustettuja jateastioita,
jotka soveltuvat kuormaukseen ja pesuun tai kannellisia jatesailioita,
jotka tyhjennetdan koneellisesti jateautoon kiinteistolla. Myos vaijeri -
, koukku- ja ketjutartunnallisia peitettavissa olevia vaihtolavasailioita,
joissa jatteet kuljetetaan vastaanotto- ja kasittelypaikkaan peitettyna,
voidaan kayttaa. Lisdksi kaytetdan maahan upotettuja jatesailioita,
jotka tyhjennetdan koneellisesti jateautoon kiinteistolla seka suurten
jatemaarien ja poikkeuksellisten jate-esineiden tilapdiseen keraykseen
soveltuvia muita jateastioita, kuten paperisakkiin haravointijatetta.
Kuvassa 2. on jateastioita eri jatejakeille. (Loimi-Hameen jatehuolto-
maaraykset 2015.)

Kuva 2. Jateastioita (Wikimedia n.d.).

Jatehuoltomaaraysten 14 pykdlan mukaan jateastia tulee tyhjentaa
riittdvan usein niin, etta jateastiasta ei aiheudu roskaantumista, haju-
haittaa eikd muita haittoja esimerkiksi jatteenkuljetukselle. Tyhjennys-
vdli on sekalaisen yhdyskuntajatteen osalta taajamassa 2 viikkoa ja
haja-asutusalueella 4 viikkoa. Sekalaisessa yhdyskuntajatteessa, mikali
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kiinteistolla on biojatteen erilliskerdys tai kompostointi, tyhjennysvali
on taajamassa 4 viikkoa ja haja-asutusalueella 8 viikkoa. Biojatteessa,
joka kerataan syvakerayssailioon tai koneellisella jadhdytyksella, pisin
tyhjennysvéli on 4 viikkoa. (Loimi-Hdmeen jatehuoltomaaraykset
2015.)

Maardysten 15 pykala koskee jatteen kerdyspaikkoja. Jateastiat tulee
sijoittaa paikkaan, joka on saavutettavissa ilman porrasta, kynnysta tai
muuta estettd. Mikali kerdyspaikka on katoksessa, aitauksessa tai jate-
huoneessa, sisaankdaynnin on oltava suoraan ulkotiloista. Kerdyspai-
kalle johtava ovi on varustettava laitteella, joka pitdaa oven auki ja pa-
loturvallisuus taytyy ottaa huomioon. Jateastiat on sijoitettava palo-
turvallisuuden vuoksi vahintaan 8 metrin paahan rakennuksista ja ja-
teautolla on oltava esteeton ja turvallinen paasy vahintaan 10 metrin
padhan jateastiasta. Jatetilan oviaukon tulee olla riittavan levea, va-
hintddan 150 senttimetrid. (Loimi- Hameen jatehuoltomaaraykset
2015.)

Jateastiat on sijoitettava kulutusta kestavalle, vaakasuoralle ja jateas-
tioiden siirtoon sopivalle alustalle. Kerdyspaikka on sijoitettava siten,
ettd eri jatelajien astiat voidaan siirtda tyhjennettavaksi siirtamatta
muita astioita. Kerdyspaikan on oltava tarpeeksi kaukana asuntojen ik-
kunoista ja rakennuksen ilmanottoaukoista. Kerdyspaikalla tulee myos
olla riittava valaistus. (Loimi- Hdmeen jatehuoltomaaraykset 2015.)

Tavanomaiseen jatteen kerdykseen voidaan kayttdaa esimerkiksi teli-
neisiin sijoitettuja 100 litran jatesdkkeja tai 140—660 litran koneelli-
seen kuormaukseen sopivia jateastioita. Joissain tapauksissa voidaan
kayttaa myos etu-, taka-, tai nosturikuormaukseen soveltuvia kannel-
lisia jatesailioita. Syvakerdyssailididen koot vaihtelevat muutamasta
sadasta litrasta viiteen kuutioon. Biojatteen keraamiseen on sallittua
kayttaa enintaan 240 litran kannellisia, koneelliseen tyhjennykseen so-
pivia jateastioita tai maahan upotettavia syvakerayssailioita. (Loimi-
Hameen jatehuoltomaaraykset 2015.)

3.2 Jatteen synty ja vihentdminen

Vaikka jatteen syntymista ei kokonaan voida estaa, seka syntyvan jat-
teen madraan ettd sen kasittelyyn voidaan vaikuttaa huomattavasti.
Kestavan kehityksen periaatteen mukaisesti jatetta ei saa syntya
enempaa kuin sita kyetdan havittamaan tai kuin sitd hajoaa. Kaikkien
vastuulla on huolehtia siita, etteivat tuottamamme jatteet pilaa maa-
ilmaa tulevilta sukupolvilta. Kun jate pilaa ymparist6a, se on ongelma.
Usein jate on kuitenkin hyddynnettdva raaka-aine. Esimerkiksi metallia
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kdytettdessa uuden metallin valmistukseen, se ei ole jatetta. (Peda.net
n.d.)

Jatteet luokitellaan alkuperansa tai ominaisuuksiensa mukaan. Kotita-
lousjatteita ovat pakkausmateriaalit, ruuantahteet ja sanoma- ja aika-
kauslehdet. Palvelualojen ja kotitalouksien jate luokitellaan yhdyskun-
tajatteeksi, teollisuuden toimialoilla syntyva jate on teollisuusjatetta.
Elektroniikka- ja sahkéromu puolestaan luokitellaan omaksi ryhmak-
seen ja siita kaytetaan lyhennetta SER-jate. Erityiskasittelya vaativa on-
gelmajate on erityista haittaa tai vaaraa terveydelle aiheuttavaa ja-
tetta. Kotitalouksissa, palvelualoilla ja teollisuudessa voi syntya ongel-
majatettd. (Edu 2016.)

Energiajate on jatettd, joka on lajiteltu syntypaikoilla, esimerkiksi teol-
lisuudessa, palvelualoilla tai kotitalouksissa. Sita kerataan jatteenke-
rayspisteissa muiden kierratettavien materiaalien tavoin ja siita saa-
daan voimalaitoksella polttamalla sahkoa ja [amp6a. Monet eri mate-
riaalit, joita ei endaa muuten voida kierrattaa, sopivat energiajatteeksi.
Tallaisia materiaaleja ovat esimerkiksi kuitumateriaalit, puu ja muovit.
Syntypaikasta riippuen energiajatteen koostumus vaihtelee. Kuvassa
3. nakyy erilaisia jatteita. (Edu 2016.)

Kuva 3. Erilaisia jatteitd (Biologian ja maantieteen opettajien liitto
n.d.).

Keskeinen tavoite jatehuollossa on jatteen synnyn ehkdisy. Harvoin
tarvittavien tavaroiden lainaaminen tai vuokraaminen, ostojen tarkka
suunnittelu, turhan pakkaamisen valttaminen ja pitkaikaisten tuottei-
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den suosiminen ovat hyvia keinoja jatemadrien vahentamiseen. Kan-
salaiselle keskeinen taito on lajittelu ja jatteiden ohjaaminen hyoty-
kayttoon. (Edu 2016.)

Jatetta syntyy keittidissa esimerkiksi elintarvikkeista ja niiden osista,
ruoanvalmistuksen tarvikkeista, ruoantdhteista ja kaytetyista lautaslii-
noista. Pakkauksista syntyy maatumatonta jatettd. Jotta jatteiden
maaraa voitaisiin vahentaa, tulee jatemaaria seurata. Valilla voidaan
punnita keskeisia jatejakeita. Jatekulujen seuraaminen on myds olen-
naista, jotta toimenpiteiden vaikutukset voidaan nahda. Varsinkin
ruoan kohdalla, syntymatdn jate on paras jate. Kun valmista ruokaa
heitetdaan roskiin, suuri maara energiaa, tehtya tyota, raaka-aineita ja
kuljetusten paast6ja menee hukkaan. Kun kaikkiin tyopisteisiin, joissa
jatetta syntyy, otetaan sopivat lajitteluastiat, lajittelu helpottuu huo-
mattavasti. (Ymparistdosaava n.d.)

Keittioissa syntyy yleensa ruoan havikkia eniten ruokailutilanteen ai-
kana, kun lautasille jaa ruoantahteitd. Myos ruoan valmistuksessa ja
varastoinnissa syntyy havikkia. Mikali keittidissa kaytetaan puolival-
misteita, syntyvan jatteen maara vahenee, mutta tdma ei auta ruoan
elinkaaren aikaiseen jatemaardaan. Ruokaa jalostettaessa muualla,
myo0s jate syntyy muualla. Keittion jatemaaraa ja tyota vahentaa suur-
pakkausten ja uudelleen kaytettavien tuotteiden suosiminen yksittais-
pakattujen tuotteiden sijaan. Myos astioiden ja ruoanvalmistustuot-
teiden oikeanlainen huolto vahentavat jatteiden syntymista. (Ymparis-
tbosaava n.d.)

Huolellinen biojatteen eritteleminen on oleellista keittididen jatteista
aiheutuvien ymparistéhaittojen vahentamisessa. Biojatteen erillislajit-
telu on jatehuoltomaardysten mukaan yleensa pakollista, jos bioja-
tettd syntyy 50 kilogrammaa viikossa. Raja saattaa joillain alueilla olla
myos alhaisempi. Kun biojatetta paatyy sekajatteeseen, ruuan mata-
nemisestd syntyy metaania, joka on erittdin haitallinen kasvihuone-
kaasu. (Ympéristdosaava n.d.) Biokaasua voidaan valmistaa eloperai-
sestad jatteesta. Erilaisten mikrobien hajottaessa orgaanista ainesta ha-
pettomissa olosuhteissa, syntyy biokaasua. Runsaasti metaania sisal-
tavaa biokaasua ja lannoitteeksi sopivaa humusta syntyy hajotuksen
tuloksena. Kuvassa 4. (s. 13.) on keittion biojatetta. (Ymparistdosaava
n.d: Edu 2012.)
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Kuva 4. Biojatetta (Stock Photo Services 2013).

3.3 Jatteen kierratys

Paljon arvokkaita raaka- aineita haviaa jatteiden hyddyntamis- ja kasit-
telyketjuissa. Esimerkiksi arvokkaat metallit, joita elektroniikka sisaltaa
kannattaisi ottaa nykyista paremmin talteen. Koska vain osa erilaisista
jatemateriaaleista pystytdan lajittelemaan kerailyvaiheessa, ne sekoit-
tuvat keskenaan. Koko ajan monimutkaisemmiksi muuttuvien tuottei-
den sisdltamien raaka-aineiden erottamiseen soveltuvat huonosti ny-
kyisin kdytossa olevat murskaukseen perustuvat kierratysprosessit.
(VTT 2013.)

Orgaanisen jatteen kaatopaikkakielto seka kiristyneet kierratystavoit-
teet vaikuttavat suuresti jatteiden kasittelyyn ja hyddyntamiseen.
Sahko- ja elektroniikkaromun, muovipakkausten ja romuautojen kasit-
telyyn tuo haasteita tuottajavastuun kiristyminen. Muovien ja biojat-
teen kierratysta tulee kehittaa. Yhdistamalla energiahyodyntaminen ja
materiaalien, esimerkiksi kemikaalien ja ravinteiden tuotanto, voidaan
parantaa biojatteen kasittelyn kannattavuutta. (VTT 2013.)

Vuoden 2016 alussa jatteiden kierratysvelvoite tiukentui. Asetuksen
mukaan yhdyskuntajatteesta 50 prosenttia tulee kierrattaa materiaa-
lina. Biohajoavaa ja orgaanista jatetta ei sijoiteta kaatopaikalle, vaan
jatetta hyodynnetdaan energiantuotannossa ja materiaalina yha enem-
man. Kun biojate, kartonki, lasi, metallit, palautuspullot, paperi seka
elektroniikkaromu ja vaarallinen jate erotellaan, lahes kaikki jaljelle
jaava voidaan polttaa. Kuluttajapakkausjatteiden keraamisen vastuu
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siirtyi uuden pakkausasetuksen myo6ta kunnilta teollisuudelle ja kau-
palle. Suomen pakkauskierratys RINKI Oy vastaa muovipakkausten ke-
rayksesta. (Martat n.d.)

Jatteiden syntya voi ehkaistda monella tavalla. Esimerkiksi hankkimalla
vain tarpeellisia tuotteita tai valitsemalla kestavia tuotteita, voi vaikut-
taa paljon. Vahemman pakattuja tuotteita ja palveluita suosimalla,
korjaamalla tai korjauttamalla vaatteita, voi tehda ekotekoja. Itselle
tarpeettomia tavaroita ja vaatteita kierrattamalla voi antaa jollekin toi-
selle kayttokelpoisia tuotteita ja samalla saastaa luontoa. Jos on tava-
roita, joita tarvitsee harvoin, ne kannattaa ostamisen sijaan vuokrata
tai lainata. On jarkevdaa myos ostaa kaytettyja tai uusioraaka-aineista
valmistettuja tuotteita. (Martat n.d.)

Turvallisemman ja vihreamman ympariston seka kierratyksen lisaa-
miseksi Euroopan Unioni on poistanut haitallisten aineiden tuotantoa
ja kayttoa vaiheittain ja se kannustaa aktiivisesti jasenvaltioitaan uu-
delleenkayttdamaan ja kierrattdmaan arvokkaita materiaaleja, joita
useissa kotitalouksien ja teollisuuden raaka-aineissa kaytetaan. EU:lla
on taloudellisia ja laillisia kannustimia, esimerkiksi kierratettavan jat-
teen polttokiellot, kaatopaikkakiellot, myrkyllisen ja ei-kestavan jat-
teen verotus seka biologisen jatteen kerdys. EU on ottanut kayttoon
selkedt kierratys-, uudelleenkdytto- ja vdahennystavoitteet. Tuottaja-
vastuu-lainsaddannon mukaan paristojen, pakkausten seka elektro-
niikka- ja sahkolaitteiden tuottajien on jarjestettava tuotteiden kerays
ja kasittely. (European Recycling Platform n.d.)

Kierratyksessa on yhteiskunnassa kaikilla oma roolinsa. Kuluttajien
tehtavana on lajitella jatteensa, vieda paristonsa asianmukaisesti ke-
raykseen sekd vieda vanhat laitteensa virallisiin kierratyspisteisiin.
Tuottajien tehtdvid ovat kunnioittaa tuottajavastuun periaatetta,
vieda kierratyksen kulut osaksi tuotteen kokonaiskuluja, raportoida
tuottamansa ja maahantuomansa maarat seka tayttaa kaikki lakivel-
voitteensa tuottajayhteisdjen kautta. Jalleenmyyjien tehtdvana puo-
lestaan on muun muassa hankkia myymansa tuotteet luotettavilta
tuottajilta ja maahantuojilta, yllapitdad SER-kerdyspistettd tai tukea
muilla tavoin kerdysverkostoa ja levittaa ymparisto- ja kierratystietoi-
suutta. Kuva 5. (s. 15.) ohjeistaa lajittelemaan jatteet oikein. (European
Recycling Platform n.d.)
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elektroniikkaromu paperi pakkaukset

Kuva 5. Jatteiden lajittelu (Helsinki.fi n.d.a.).

Viranomaisten tehtdva kierratysprosessissa on edistdaa yhdyskuntajat-
teen kierrattamista ja lajittelua, tarjota paristo- ja SER-kerdyspisteits,
lisata omalta osaltaan ymparist0O- ja kierratystietoisuutta seka jarjestaa
yhteistyossa tuottajien, tuottajayhteisdjen ja koulujen kanssa koululai-
sille tapahtumia. Tuottajayhteis6jen vastuulla on varmistaa ilmoitus-
ja tuottajavastuuvelvoitteiden tdayttaminen tuottajien puolesta, ero-
tella uudelleenkayttoon ja kerdaykseen menevat jatteet, jarjestaa jat-
teen kerdys ja kasittely, optimoida kierratys- ja jatesykli seka yleis6ta-
pahtumien jarjestdminen kierratystietoisuuden lisdamiseksi. (Euro-
pean Recycling Platform n.d.)

Jatteenkasittelykeskukset ja jateasemat vastaanottavat, kasittelevat ja
toimivat valivarastona lajitellulle jatteelle. Niista lajiteltu jate toimite-
taan joko energiaraaka-aineeksi jatevoimaloihin tai tuotantolaitoksiin
raaka-aineeksi. Biojate kasitelldadn biologisessa kasittelylaitoksessa,
jossa sille tehdaan esikasittely murskaamalla ja hienontamalla, jonka
jalkeen se kompostoidaan. Tastad saadaan esimerkiksi multaa viherra-
kentamiseen. Aineita lannoitteisiin ja biokaasua saadaan madatta-
malla. Biokaasua voidaan kayttdd sahkon tuottamiseen polttolaitok-
sissa. Kasittelylaitoksissa poistetaan elektroniikka- ja sahkéromusta
haitalliset aineet, esimerkiksi elohopea ja ne toimitetaan ongelmajate-
laitokseen. Metallit, lasi ja muovit seka sellaisenaan hyodynnettavat
osat erotellaan lajittelussa. (Ammattinetti 2017.)
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3.4 Kierratyksen hyodyt

Kierrattamalla saastetdan energiaa ja arvokkaita raaka-aineita. Kierra-
tys vahentaa terveysuhkia seka nykyisille etta tuleville sukupolville ja
vihreampi ja turvallisempi ymparistd parantaa elamanlaatua. Kierra-
tettdessa kulutamme vahemman materiaaleja seka kaytamme esimer-
kiksi jalostuksessa vihemman energiaa. (European Recycling Platform
n.d.)

Jatteiden kuljetuksesta ja kasittelysta aiheutuu jatehuollon ymparisto-
haitat. Ymparisto- ja terveyshaittoja, jotka aiheutuvat kerayksesta ja
kuljetuksesta ovat padastot ilmaan, ympariston roskaantuminen seka
kuljetuksen ja kerdayksen aiheuttama poly ja melu. Jatteidenkasittely-
laitosten haitat kohdistuvat niiden tyontekijoihin ja laitosten ymparis-
toon. Kasiteltdavan jatteen laadusta riippuvat haittojen vaikutukset.
Metaani on erittdin voimakas kasvihuonekaasu. Sita syntyy, kun orgaa-
ninen aines hajoaa hapettomissa olosuhteissa. (Edu 2016.)

Jatteita kertyy ymparistoon kasittelyn ulkopuolelle kattavasta jate-
huoltojarjestelmasta huolimatta. Naiden haitallisuus riippuu ha-
joavuudesta, myrkyllisyydesta, jatteessa eldvista taudinaiheuttajista
tai kertyvyydesta elidihin. Maastoon paatyneet terdvat esineet vahin-
goittavat eldimia. Laivoista ja veneista veteen heitetyt jatteet kulutta-
vat happea hajotessaan ja aiheuttavat elididen hapensaannille ongel-
mia jddpeitteen aikana. Jatekuormitus, joka tulee maalta veteen kul-
jettaa ravinteet vaaraan paikkaan ja rehevoittaa vesistoja. (Edu 2016.)

Vesistoja uhkaavat talla hetkelld mikromuovit, joista syntyy paastoja
liikenteessda ja kotitalouksissa. Mikromuovit ovat muovihiukkasia,
jotka ovat kooltaan alle 5 millimetrin kokoisia. Vesistoihin paatyvat
mikromuovit voivat olla ymparistoriski pitkaikdisyytensa vuoksi. Vesis-
toihin mikromuovit paatyvat hulevesien ja yhdyskuntajatevesien
kautta. Mikromuovia paatyy esimerkiksi hygienia- ja kosmetiikkatuot-
teista seka keinokuituvaatteiden pesusta yhdyskuntajatevesiin. Ku-
vassa 6. (s.17.) on ymparistolle haitallista muovia. (Suomen ymparisto-
keskus 2017.)
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Kuva 6. Muovia (Pixaby 2017b).

Kierratys vahentda neitseellisten raaka-aineiden kayttéa, jolloin ne
voidaan joko kayttaa vaihtoehtoiseen tuotantoon tai jattaa tuleville
sukupolville. Kierratyksessa saastettavat luonnonvarat voidaan kayt-
taa esimerkiksi bioperdisen energian tuotannossa. Tasta saatu energia
saattaa korvata fossiilisia polttoaineita ja vahentada kasvihuonekaasu-
padstoja. (Suomen ymparistokeskus n.d.)

Kierratyspahvin- ja paperin kayttdminen uuden paperin ja pahvin
raaka-aineena vahentda paastoja seka tuotantoprosesseissa ettd nai-
hin kytkeytyvassa raaka-aineen hankinnassa ja energiantuotannossa.
Uuden tuotteen valmistamiselta kokonaan valtytdan uudelleenkay-
t6lla, jolloin toiminnasta seuraavia rasituksia ovat |ahinna tuotteen
mahdollinen puhdistaminen ja kuljetukset. (Suomen ymparistokeskus
n.d.)

Kierratetyt materiaalit voidaan tehokkaasti kayttda uudelleen. Myo6s
vaaralliset jatteet eli ongelmajatteet voidaan kayttaa hyodyksi, kunhan
ne on oikein lajiteltu. Seka valittomia etta valillisia ymparistohyotyja
voidaan saavuttaa nykyaikaisella ymparistonhuollolla. Kierrattamalla
on mahdollista pienentaa jatteenkasittelymaksuja, ja kun seka- ja kaa-
topaikkajatteen maara minimoidaan, saavutetaan korkein hyotykayt-
toaste. Jatemateriaalien asianmukainen hallinta parantaa yritystoi-
minnassa tehokkuutta ja vahentaa riskeja. Oikeat valinnat lisdavat tur-
vallisuutta ja materiaalitehokkuutta. (Lajitteluapuri 2011.)
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3.5 Jatteen kasvun ennusteet

Suomen kokonaisjatemaara kasvoi vuosien 2004 — 2011 aikana miltei
47 prosenttia. Suomen teollisuudessa tapahtuva rakennemuutos ja ta-
louden taantuma ovat vaikuttaneet kokonaisjatemaaraan. Paperin ku-
lutusta on vahentanyt merkittavasti siirtyminen sahkoisiin valineisiin.
Graafisten papereiden tuottaminen on vahentynyt 35 prosenttia vuo-
sien varrella. Ennusteiden mukaan paperin kulutus jatkaa tulevina vuo-
sina laskua noin viiden prosentin vuosivauhdilla. Vuosiin 2020 ja 2030
mennessa kartongin ja paperin osuus yhdyskuntajatteesta jatkaa va-
henemistd. Suomessa elintarvikkeiden kulutus henkea kohden on Ia-
hes kaikkien elintarvikeryhmien osalta kasvanut. Keittiosta tulevan
biojatteen maara ei siis nayta vahenevan. EU:n jatestrategiaan ja kier-
totalousajatteluun kuitenkin kuuluu ruokajatteen synnyn ehkaisy.
(Ymparistoministerion raportteja 2015, 32.)

Yhdyskuntajatteeseen paatyvasta keraysmetallista pakkauksia on noin
puolet ja puolet on muuta kerdaysmetallia. Tulevaisuudessa kaytetyt
metallit saattavat vaihtua, mutta yhdyskuntajatteen metallin maara
todennakdisesti pysyy samana. Lasijatteen maara tulee todennakoi-
sesti vdhenemaan melko runsaasti tulevaisuudessa juomapakkauslain-
saadannon muutoksista johtuen. Lasipulloja ovat korvanneet seka
muovi ettd alumiini, koska ne ovat kevyempia materiaaleja. Metallista
syntyvan jatteen vuotuisen kasvuvauhdin arvellaan olevan 0,3 pro-
senttia. (Ymparistoministerion raportteja 2015, 33.)

Euroopassa syntyy muovijatetta arviolta puolet muovien kokonaiskay-
ton maarastd. Muovin osuus on myods kasvamassa. Pakkausjatetta kai-
kesta muovijatteestd on 63 prosenttia. Muovien kadytté on pakkaus-
alhaisempaa kuin muissa pohjoismaissa. Kaikesta Suomessa synty-
vasta tekstiilijatteesta arviolta 30 prosenttia ohjautuu uudelleenkayt-
toon ja 14 prosenttia kierratykseen. Kayttamalla tekstiileja uudelleen,
tekstiilijatteen maaraa voitaisiin vahentda merkittavasti. (Ymparisto-
ministerion raportteja 2015, 33 — 34.)

4 KOHDERYHMAN KIERRATYSOPETUS

Opinnaytetyon kierratysopetuksen erityisend kohderyhmana olivat
Tyovalmennuskeskus Aktiivissa tyoskentelevat kehitysvammaiset. Ke-
hitysvammaisille henkildille kasitteellinen ajattelu ja uusien asioiden
oppiminen ovat tavallista vaikeampia, silla kehitysvammaisuudella on
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vaikutusta kykyyn ymmartaa asioita ja tapahtumia. Kierratysopetuk-
sessa kaytettiin muun muassa runsaasti kuvia ja selkokielisyytta, koska
visuaalisuuden on tutkimuksissa todettu olevan toimiva keino kehitys-
vammaisten henkiléiden opetuksessa. Tutkimusten avulla |6ytyi tukea
sille, ettda kehitysvammaisten henkildiden opettamisessa kierratyk-
seen kannattaa kayttaa toistoa ja pyrkia siihen, etta he oppivat kierrat-
tamaan itsendisesti. Opetuksen ymmarrettavyyteen ja yksinkertaista-
miseen tulee pyrkid. (Maki n.d.)

4.1 Opetusmenetelmit

Aikuisilla, joilla on oppimisvaikeuksia, arkipaivaoppimisen merkitys on
suuri. Arkielaman kokemusten tulee muuttua erityisia tarpeita omaa-
valle aikuiselle merkityksellisiksi. Oppimisvaikeuksia omaavien aikuis-
ten kohdalla patee sama kuin muidenkin aikuisten kohdalla, eli valilla
tarvitaan arkipaivdisen oppimisen lisaksi myds mahdollisuus uusien
asioiden systemaattiseen opiskeluun. Tallaisia voivat olla muun mu-
assa tiiviit, pidempikestoiset opiskelujaksot ja jarjestelmalliset opetus-
tilanteet arjessa. (Ladonlahti & Pirttimaa 2009, 63.)

Kehitysvammaisten henkildiden koulutuksessa on korostettu toimin-
nallisuutta. Tama tarkoittaa, etta heille opetetaan taitoja, joiden avulla
he pystyvat osallistumaan lahiyhteisdjen toimintaan. Tyévalmennus-
keskus Aktiivin kehitysvammaisten henkildiden opettaminen kierratta-
maan mahdollistaa heiddn tasavertaisen osallistumisensa yhteisdon ja
yhteiskuntaan. (Ladonlahti & Pirttimaa 2009, 119.)

Monia erityisopetuksen tarpeisiin kehitettyja ldhestymistapoja ja me-
netelmia voi soveltaa eri tasoisten- ja ikdisten vammaisten henkiléiden
kanssa toimittaessa, mutta menetelmien valinnassa tulee Iahtokoh-
tana olla todellisuus, jossa henkilo elda. Kehitysvammaisten henkil6i-
den opetuksessa huomioon otettavia nakdkulmia ovat asioiden toista-
minen ja kertaaminen, opetuksen konkreettisuus, oppijan kykya vas-
taava kommunikointi seka oppijan kykytason ja oppimistehtavien koh-
taaminen. Myds vammaisilla henkil6illd on erilaisia oppimisstrategi-
oita- ja tyyleja ja vamma sinalladn ei maarita heidan oppimistaan. (Elo-
ranta & Makela 2009.)

Kehitysvammaisten ohjaamisessa on kolme erityispiirretta. Ensimmai-
nen on vuorovaikutus, johon liittyy yhteisen nakemyksen [6ytamiseen
huolimatta erilaisista tavoista jasentdda maailmaa ja ajatella. Kehitys-
vammaisten integroiminen yhteiskuntaan edellyttaa, etta heidan vuo-
rovaikutustaitojaan kehitetdaan. ltseohjautuvuuteen ohjaamisen paa-
tavoitteena on auttaa kehitysvammaisia henkil6ita oppimaan. Tahan



20

kuuluu tarkedana osana ajattelu- ja ongelmanratkaisukeinojen kehitta-
minen. (Eloranta & Makela 2009.)

Tyovalmennuskeskus Aktiivissa kehitysvammaisten tyodntekijoiden
kierrattamaan opettelu tukee heidan ongelmanratkaisukykyaan, kun
he pohtivat mihin astiaan mikakin jate laitetaan. Tavoitteena on, etta
kehitysvammaiset henkil6t oppivat itseohjautuvuuteen eli itsendisyy-
teen kierratyksessa ja ohjaajat kannustavat heita etsimaan ratkaisuja
ja tekemaan itse.

Kolmas tarkea asia kehitysvammaisten opetuksessa on ymmarretta-
vyys. Kehitysvammaisilla henkil6illa kasitys todellisuudesta on yksin-
kertainen rakenteeltaan ja konkreettinen. Ymmarrettavan opetuksen
tulee tapahtua niin, etta se on vuorovaikutteista ja kehittaa yhteisym-
marrysta. Tyovalmennuskeskus Aktiivissa tama voidaan kierratyksen
opettamisessa toteuttaa kehitysvammaisten tyontekijoiden ja heidan
ohjaajiensa valilla, kun ohjaajat tukevat kehitysvammaisia henkil6ita
lajittelussa ja tarvittaessa neuvovat heita. (Eloranta & Makela 2009.)

Pelkka tiedon ymmartaminen ei riita, vaan henkilon tulee myos kokea
ymmartavansa, miksi han ylipaataan on oppimassa jotakin. Jotta oppi-
minen koetaan mielekkaaksi, sen tulee perustua valittdmiseen, ym-
marrykseen ja motivaatioon. Kun itsetuntoa kohotetaan, se lisaa oppi-
mismotivaatiota. Erityisesti kehitysvammaisten henkildiden on ha-
vaittu hyotyvan kokonaisuuksittain etenevasta opetuksesta, josta
muodostaa suurimman osan oppijan oma aktiivisuus. Aikuisille kehi-
tysvammaisille tarkeinta on oppia hankkimaan ja soveltamaan tietoa.
Olennaista oppimisvaikeuksia omaavan henkilon oppimisessa on, etta
arkikokemukset muuttuvat hanelle merkityksellisiksi. (Eloranta & Ma-
keld 2009.)

Tyovalmennuskeskus Aktiivissa on tdarkeda, etta kehitysvammaisille
tyontekijoille korostetaan sitd, miksi heidan pitaa kierrattdaa. Myos hei-
dan oppimismotivaatiotaan kierratysta kohtaan voidaan lisdta kehu-
malla siitd, etta lajittelu on sujunut oikein. Kehitysvammaisten henki-
|6iden kierrattdmaan oppiminen onnistuu, kun he paasevat aktiivisesti
toimimaan ohjeiden mukaisesti.

4.2 Kuvalliset apukeinot

Kehitysvammaisten henkildiden kierratysvalistuksessa hyddynnettiin
kuvallisia apukeinoja, koska niiden on tutkimuksissa todettu helpotta-
van kehitysvammaisten oppimista ja asioiden omaksumista. Puhetta
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tukeva ja korvaava kommunikointi on yhteisnimitys erilaisille kommu-
nikointikeinoille, joita tarjotaan henkildille, jotka eivat kykene itse il-
maisemaan itseddn tarpeeksi hyvin puheen avulla. Puhetta korvaava
graafinen kommunikointi tarkoittaa, ettd kaytetaan visuaalisia eli na-
kemiseen perustuvia valineitd, graafisia merkkeja tai esineita ilmaisu-
tarkoituksessa. Tasta kaytetaan nimitysta avusteinen kommunikointi.
Kuvassa 7. on selkokielisten kierratysohjeiden kuvitusta. (Heister Trygg
2010, 27.)

Kuva 7. Selkokuva t-paidasta (Papunet 2017a).

Henkild, jolla on toimintarajoitteita, tarvitsee arkipaivan tilanteissa ku-
via useisiin eri tarkoituksiin. Kuvat saattavat olla osa kommunikointia
ja niitd kaytetdaan viestinnallisiin tarkoituksiin. Kuvat voivat toimia
muun muassa kognitiivisena apuvalineena, jolloin kuvien kdyttaminen
tukee ympariston tapahtumien tulkintaa ja ymmartamista. Kuvia pyri-
tdan yhdistamaan kasitteisiin, jotka ovat varastoituneet muistiin.
(Heister Trygg 2010, 57.)

Kuvia voidaan kadyttaa myos asioiden jasentamisen tukena. Tallgin niita
kdytetaan tietynlaisten tehtavien suorittamiseen, eli ne ohjeistavat
missa jarjestyksessa eri toiminnot suoritetaan. Kuvalliset toimintaoh-
jeet, esimerkiksi tassa opinndytetydssa suunnitellut kierratysohjeet,
korvaavat kirjallisia tai suullisia toimintaohjeita. Kuvallinen kerronta
voi toimia myds muistin ja kerronnan tukena. Lajitteluohjeet toimivat
tassa tapauksessa hyvin vahvasti kirjoitetun kielen korvaajana. Luku-
ja kirjoitustaidottomat Tydvalmennuskeskus Aktiivin kehitysvammai-
set tyontekijat tarvitsevat kuvia omaksuakseen lukutaitoisille kirjalli-
sessa muodossa annettavaa kierratysohjeiden tietoa. (Heister Trygg
2010, 57 —58.)

Henkildille, jotka eivat valttamatta kykene tutkimaan itse ymparisto-
aan ja jotka tarvitsevat oppimiseen paljon toistoa, kuvasto on erityisen
tarked. Ongelmana kuvien kaytossa on, ettd ne eivat korvaa todellisia
kokemuksia. Jos Aktiivin kehitysvammaisilla henkil6illd ei ole omakoh-
taista kokemusta kierrattamisestd, kaikki kuvat lajitteluohjeissa eivat
valttamatta kerro heille paljonkaan. Kuvat tukevat kehitysvammaisilla
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sana- ja kdsitevaraston kehittymista ja toimivat keskustelun Iahtokoh-
tana ja yhteisen huomion kohteena. Kuvat laajentavat ilmaisumahdol-
lisuuksia puhe- ja kommunikointikeinojen korvaajana. Kuvia on mah-
dollista kayttaa tukemaan kielen kehitysta, kommunikointia ja puheen
ymmartamista. Graafinen kommunikointi otetaan yleensa kayttoon,
jos henkilolla on vaikea tai keskivaikea kehitysvamma. (Heister Trygg
2010, 34—58.)

Todenmukaisista kuvista on hyotya varhaisella kehitystasolla olevien
aikuisten kanssa. Ensisijaisesti niista on kognitiivista etua. Kuvia voi-
daan hyoédyntaa esimerkiksi kdsitevaraston kasvattamisessa ja kuvien
sisaltd on helppo ymmartaa. Kuvien kayttoa ei kuitenkaan saa koros-
taa liikaa ja tarkeampaa on antaa henkilon kokea todellisuus kuvan si-
jaan. Tyovalmennuskeskus Aktiivissa lajitteluohjeiden kuvat tukevat
kehitysvammaisten henkildiden kierrattamaan oppimista, kun he ku-
vallisia ohjeita noudattamalla paasevat kokeilemaan jatteiden lajitte-
lua oikeisiin astioihin. Tasta syysta ohjeiden visuaalisuuteen kiinnitet-
tiin erityista huomiota. (Heister Trygg 2010, 56.)

Selkotekstissa tekijan nakokulma muutetaan lukijan nakokulmaksi.
Ohjeteksteissa kaytetaan lyhyita ohjeistuksia, esimerkiksi tdssa tyossa
selkokielisissa lajitteluohjeissa “kylld” ja "ei” ilmaisemaan mita jateas-
tioihin saa laittaa ja mita ei. Koska selkokielessa pyritdaan ytimekkyy-
teen, esitys on lyhempaa kuin yleiskielessa. Selkokielessa pyritaan ki-
teyttamaan tarkeimmat paaasiat. Selkokielisia ohjeita laadittaessa tu-
lee ottaa huomioon mitka asiat ovat lukijan ndakokulmasta kiinnosta-
via, tarkeita ja olennaisia asian ymmartamisen kannalta. Tahan pyrit-
tiin valitsemalla lajitteluohjeisiin enimmakseen kuvia jatteista, joita
syntyy Tyovalmennuskeskus Aktiivin tyontekijoiden arjessa. Kun kay-
tetdan selko-oppimateriaalia, sen keskeinen tavoite on aiheen rajaa-
minen mahdollisimman tarkasti ja selkedsti. Kehitysvammaiset henki-
|6t tarvitsevat lukijaryhmana pilkotumpaa tietoa. Se, milla tavalla lukija
ymmartaa tekstid, on erittdin selkedsti sidoksissa hanen motivaati-
oonsa ymmartaa lukemaansa. (Lignell, Pynnonen, Uusinoka 2013.)

Selkokielisia ohjeita tehdessa samoja sanoja kannattaa toistaa. Lajitte-
luohjeissa toistettiin sanoja "kylla” ja “ei” koko ajan. Myos samoja ku-
via eri jatejakeissa toistuvista jatteista kaytettiin, jotta ne jaisivat pa-
remmin lukijan mieleen. Selkokielta kayttaville vammaisryhmille vai-
keiden lauserakenteiden ymmartaminen on vaikeaa, joten niita ei kan-
nata kayttaa. Jos informaatiota on liikaa, lukijalta saattaa jaada osa si-
sallostda huomaamatta ja ymmartamatta. Tastd syysta selkokielisissa
lajitteluohjeissa kaytettiin pelkdstdan lyhyita sanoja ja lauseita. (Lignell
ym. 2013.)
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Sisalléltaan selked teksti ei kuitenkaan ainoastaan riita tekemaan oh-
jeistuksesta helposti ymmarrettavia ja helposti luettavia. Koska kehi-
tysvammaisen henkilon voi olla vaikea ymmartaa lukemaansa ja hdanen
motivaationsa lukemiseen saattaa olla alhainen, selkokielisissa oh-
jeissa korostuu ulkoasun merkitys. Kuvat vaikuttavat sanoman ymmar-
rettavyyteen ja kiinnostavuuteen. Ohjeiden ulkoasun on hyva herattaa
tunteita ja mielenkiintoa aiheeseen, joten lajitteluohjeisiin laitettiin
hymiot ja niista tehtiin mahdollisimman houkuttelevan nakoiset. Mie-
lenkiintoa pyrittiin herattamaan myos vareillda. Katsojan tunteet, tie-
dot, kokemukset ja asenteet vaikuttavat kuvien tulkintaan. lhminen
tulkitsee kuvia oman kulttuurinsa ja elamanhistoriansa kautta. (Lignell
ym. 2013.)

5 MENETELMA JA AINEISTO

Aineistona kaytettiin Tyovalmennuskeskus Aktiivin henkilékunnan ja
tyontekijoiden sekda ruokalan henkilékunnan haastatteluja ja heilta
saatuja tietoja jatteistd, joita Aktiivissa syntyy. Haastattelu tapahtui
16.2.2017. Osastojen ohjaajilla ei ollut antaa tarkkoja maaria siit3,
kuinka paljon jatetta syntyy. Tex vexin ohjaaja ja Tyovalmennuskeskus
Aktiivin keittiohenkilokunta puolestaan pystyivat kertomaan tarkkoja
lukuja jatemaadrista.

5.1 Menetelma

Menetelmana kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua, jossa ei ole
maaritelty kysymysten jarjestysta ja tarkkaa muotoa. Avoimilla haas-
tatteluilla ja teemahaastatteluilla kerdatdan enimmakseen kvalitatii-
vista tietoa. Puolistrukturoidussa haastattelussa esitetaan samat tai la-
hes samat kysymykset kaikille haastateltaville. Ei ole olemassa tdysin
yhtenaistd maaritelmaa osittain strukturoitujen haastattelujen toteut-
tamisesta. Formaaliudessaan osittain avoin ja osittain jarjestetty haas-
tattelu sijoittuu teemahaastattelun ja taysin strukturoidun lomake-
haastattelun viéliin. (Liikenteen tutkimuskeskus n.d; Yhteiskuntatie-
teellinen tietoarkisto n.d.)

Tyovalmennuskeskus Aktiivin osastojen ohjaajilta saadut tiedot osas-
toilla syntyvasta jatteesta ja maarista kirjattiin paperille. Haastatteluja
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ei nauhoitettu. Menetelmana tdman kaltainen haastattelu ei valtta-
matta ole taysin luotettava. Tex vexin ja ruokalan tarkat jatemaarat on
saatu punnitsemalla henkilokunnan toimesta.

Tyovalmennuskeskus Aktiivin osastojen ohjaajilta saatujen tietojen
avulla saatiin selville, ettd Aktiivin osastoilla syntyy paljon muovia ja
metallia. Haastatteluista pystyi paattelemaan, etta lasia ja paperia ei
Tyovalmennuskeskus Aktiivissa synny kovinkaan paljon, ainoastaan jos
on erityistapauksia, esimerkiksi kehitysvammaisten ryhmilla askartelu-
pdivid. Biojatetta syntyy osastoilla vaihtelevasti; osassa osastoja sy6-
daan evaita, esimerkiksi aamupalaksi ja tauoilla, kun taas osassa ei
syoda lainkaan evaita. Pahvia syntyy osastoilla paljon, koska koottavia
osia lahetetdan pahvipakkauksissa. Ruokalassa syntyy eniten kartonkia
maito- ja piimdpurkeista ja myos biojatetta ja kasipaperia syntyy siella
eniten.

Haastattelujen tietojen perusteella pystyttiin paattelemaan, etta Tyo-
valmennuskeskus Aktiivin osastoille sopivimman kokoiset astiat ovat
26, 6 litran astiat. Koska haastattelujen perusteella myods metallia syn-
tyy suhteellisen paljon monilla osastoilla, tuli pohtia, miten syntyva
metalli saataisiin hyodynnettya. Kerdyspaperille ei tietojen perusteella
kannattanut ottaa kovin suurta astiaa, silla sita ei synny kovin paljon.

Tutkimus ei valttamattd ole taysin luotettava, silla henkilokunnan
haastattelu tapahtui tydn ohessa, eika ollut kyselylomaketta, johon he
olisivat voineet vastata. Vastauksiin saattoi vaikuttaa kiire ja lomak-
keen tayttdminen olisi antanut pidemman miettimisajan. Jatemaarista
olisi voinut |dhettaa osastojen ohjaajille esimerkiksi tiedustelua sahko-
postiin. Vaarana kuitenkin oli, ettd lomakkeeseen ei olisi vastattu lain-
kaan, eika kyselylomake olisi valttamatta vaikuttanut vastauksiin, silla
tarkkoja jatemaaria saatiin joka tapauksessa ainoastaan tex vexista ja
ruokalasta.

Tyon tuloksena saatiin tietoja siitd, mita jatetta ja kuinka paljon Tyo-
valmennuskeskus Aktiivin osastoilla ja ruokalassa syntyy. Naiden tieto-
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jen perusteella suunniteltiin Aktiivin osastoille ja ulos otettavien asti-
oiden koot. Opinndytetyon osana suunniteltiin kahdet erilliset kierra-
tysohjeet.

6.1 Syntyva jate ja jatemaarat

Starttiryhman tiloissa syntyy pahvilaatikoita, mutta ne kierratetaan ja
kdytetaan uudelleen. Tuotannosta jaa johdonpatkia yli. Starttiryh-
massa syntyy myos metalliromua ja kuminauhoja. Ryhman vetdjan
mukaan osa menee keraykseen, osa lahetetdaan takaisin. Taidolla Ka-
saan- ryhmassa syntyy kumi, -muovi—ja metallijatetta seka jatetta pah-
vinauhoista, pahvilaatikoista, pakkausjatteesta ja teipista. Sahkdjoh-
doista syntyy ylimaardisia hukkapatkia. Kahdessa kokoonpanoryh-
massa syntyy metallia ja pakkausjatetta.

Valoryhmassa syntyy vahan metallia ja se keratdaan pieneen astiaan.
Myos yli jadvia johtojen paita syntyy. Jos valmistettavat tuotteet epa-
onnistuvat, niista syntyy metallijatetta. Tilassa ei syoda evaita, joten
biojatetta ei synny. Jatemaarat vaihtelevat. Esimerkiksi valilla laitetaan
tarroja valmisiin tuotteisiin ja siitd syntyy paljon jatetta, mutta valilla
taas tarrajatetta ei synny lainkaan. Roska- astiat tyhjennetaan kerran
viikossa. Pahvit menevat varaston kautta kerdykseen. Kadet Kaytt6on-
ryhmadssa syntyy lankajatetta, melko vahan kerdyspaperia, muovikasi-
neitd menee roskiin jonkin verran, mutta ryhmassa ei juurikaan kay-
tetd niitd. Muovijatetta syntyy paljon. Ryhmassa syntyy askartelupai-
vina paperia.

Tex vex -tekstiilipajassa syntyy energiajatettd, johon sisaltyy kaikki
kierratykseen ja uudelleen kdyttoon kelpaamaton aines, esimerkiksi li-
kaiset tai rikkindiset vaatteet. Tammikuussa 2017 oli tex vexin punni-
tuksen mukaan syntynyt 1044 kiloa energiaan menevaa jatetta, mutta
maara vaihtelee kuukausittain. Tyontekijoiden kayttamista kangassuo-
jahanskoista syntyy myos jatettd. Ne likaantuvat lajittelussa nopeasti,
joten niitd heitetddn roskiin paljon. Hanskat ovat todenndkdisesti
PVC:td, joten niitd ei voi laittaa tavallisen muovin joukkoon. Tex
vexista tulee myos paljon kangas- ja lankasilppua.

Tyovalmennuskeskus Aktiivin ruokalassa syntyy pahvi, - maito, — ja pii-
mapurkkeja 20 purkkia viikossa. Kasipaperia menee roskiin paljon. Bio-
jatetta syntyy 10 -15 kilogrammaa viikoittain. Metallille on olemassa
kerdysastia. Lasista syntyy jatetta hyvin harvoin ja se mita syntyy, vie-
daan tex vex- kierratyspajaan, jossa se hyodynnetaan uudelleen. Kaikki
muu jate menee keittiohenkilokunnan mukaan sekajatteeseen. Tauko-
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jen aikana joillain osastoilla syntyy biojatetta evaista, esimerkiksi jo-
gurttipurkkeja, banaaninkuoria, pahvia valmisruokapakkauksista seka
purkkien kansia.

Ty6valmennuskeskus Aktiivin osastoille sijoitettavat astiat tilattiin Etra
Oy:sta. Variltaan astiat ovat harmaita ja astioiden koko on 26,6 litraa.
Astioita tilattiin yhteensa 30 kappaletta; Starttiryhmalle ja Taidolla Ka-
saan- ryhmalle otettiin yhteiset astiat, Valoryhmalle omat astiat, kah-
delle kokoonpano-osastolle yhteiset astiat ja tex vexille seka Kadet
Kayttéon- ryhmalle omat astiat. Kuvassa 8. on osastoille otettava astia.

Kuva 8. Etran jateastia (Kuva: Jalasjoki 2017.)

Astioiden valinnassa otettiin huomioon, ettd ne ovat sopivankokoiset
liikutella ja tyhjentda pihalla oleviin astioihin. Sijoittelussa otettiin huo-
mioon, etteivat astiat ole tyontekijoiden tiellda. Harmaa varitys on so-
piva saman savyisille osastoille, koska ne eivat erotu liilan voimakkaasti
taustasta. Jateastioihin tehtiin itse paint- ohjelmalla jatejakeiden nimi-
tarrat, jotka tulostettiin valmiille tarrapohjille. Kuvissa 9-13 (s.27- 29.)
on astiat sijoiteltuna Tyévalmennuskeskus Aktiivin osastoille.
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Kuva 9. Astioiden sijoittelua Starttiryhméan tiloissa (Kuva: Jalasjoki
2017.)

Kuva 10. Kahden kokoonpano- osaston astiat. (Kuva: Jalasjoki 2017.)
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Kuvat 12 ja 13. Astiat tex vex- kierrdtyspajassa (Kuva: Jalasjoki 2017.)

Astiat, jotka Tyovalmennuskeskus Aktiivin pihalla talla hetkelld on, kar-
toitettiin Lassila & Tikanojan yhteyshenkil6lta. Sekajatteelle on joka
viikko tyhjennettdava 6 kuutiometrin etukontti ja kerdyskartongille ja
pahville joka 4. viikko tyhjennettava 660 litran astia. Lisdaksi on joka
viikko tyhjennettava pahvirullakko seka tilauksesta tyhjennettava ke-
rayspaperiastia. Forssan kaupungilla on talla hetkelld Lassila & Ti-
kanojan kanssa sopimus jateastioista vuoden 2018 loppuun, joten pi-
halle otettavia astioiden suunnittelu tapahtuu Forssan kaupungilla
myohemmin.

6.3 Lajitteluohjeet

Opinndytetydssa suunniteltiin kahdet erilliset lajitteluohjeet Forssan
Tyoévalmennuskeskus Aktiiville. Tavallisissa ohjeissa selitettiin tekstin
avulla mita jatetta mihinkin jakeeseen kuuluu laittaa. Ndissa ohjeissa
on myos tietoa siitd, mita jatteista voidaan tehda ja miten niitd voidaan
kierrattaa. Tekstit sijoitettiin molemmissa ohjeissa tekstikehysten si-
salle lukemisen helpottamiseksi ja kehysten reunojen varina kaytettiin
vihreda ja punaista tehostamaan kaskya ja kieltoa.

Tyoévalmennuskeskus Aktiivin kehitysvammaisille suunnattuja palve-
luita kayttaville asiakkaille suunniteltiin selkokieliset, runsaasti kuvia
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sisaltavat ohjeet. MyoOs ndissa ohjeissa kehysten reunojen varinad on
vihred niissa kehyksissa, joissa kerrotaan, mita jatetta kyseiseen jate-
jakeeseen saa laittaa ja punainen niissd kehyksissa, joissa luetellaan
mitd jatejakeeseen ei saa laittaa. Kylla ja ei-kehotusten tehostamiseksi
naissa ohjeissa on myds hymiot. Tekstit kirjoitettiin isoilla kirjaimilla.
Eri jatejakeiden varikoodit toistuvat otsikoissa.

Koska Tyovalmennuskeskus Aktiivissa tydskentelevien kehitysvam-
maisten henkildiden kehitysvamman taso vaihtelee, erilaiset henkilot
huomioitiin ohjeiden suunnittelussa. Osa tyovalmennuskeskuksessa
tyoskentelevista kehitysvammaisista henkildistd osaa lukea ja osa ei.
Tasta syysta heille tarkoitetuissa ohjeissa on seka kuvia etta tekstia.
Kuvat ja tekstit selkokielisiin ohjeisiin sovellettiin tavallisista ohjeista ja
pyrittiin tekemadan mahdollisimman helposti ymmarrettaviksi. Kuvassa
14. on selkokuva pahvilaatikosta, joita Tyovalmennuskeskus Aktiivissa
kasitellaan paljon.

Kuva 14. Selkokuva pahvilaatikosta (Papunet 2017a).

7 TULOSTEN TARKASTELUA JA POHDINTAA

Tuloksista voi paatella, etta Tyévalmennuskeskus Aktiivissa ei ole juu-
rikaan keskitytty kierratysasioihin eika syntyvida jatemaaria ole tark-
kailtu. Osastoille sijoitetut astiat mahdollistavat syntyvan jatteen lajit-
telun Tyoévalmennuskeskus Aktiivin sisalld ja ulos otettavat astiat eri
jatejakeille vahentavat sekajatteen syntymista, joka oli toimeksianta-
jan ongelma. Jatkossa jatteen syntya kannattaa seurata ja kirjata yl0os,
miten paljon jatettad syntyy, esimerkiksi kuukaudessa. Talloin tyosken-
telya voitaisiin suunnitella niin, etta turhaa jatteen syntya pystyttaisiin
ehkaisemaan ja vahentamaan. Pihalle aikanaan otettavia astioita voisi
valilla katsoa, miten tayteen ne tulevat. Siitd pystyttadisiin paattele-
maan, tulisiko esimerkiksi astioiden tyhjennysvaleja lyhentda tai pi-
dentda. Nain voitaisiin tarkkailla, vaheneeko sekajate.
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Sisdiseen kierratykseen kannattaa kiinnittda huomiota. Esimerkiksi
osastoilla syntyvan pahvin kierrattamista kannattaa tehostaa ja sita
voitaisiin kayttda uudelleen mahdollisimman pitkdan. Osastoilla tyos-
kentelevat kehitysvammaiset voisivat tyhjentda osastojen astiat, kun
esimerkiksi 15 litraa on tdynna. Paperinkerdaykseen voisi ottaa pienen
astian, mutta paperia syntyy Aktiivin tiloissa melko vahan, joten Fors-
san kaupungintalolla saanndéllisesti kayva Tyovalmennuskeskus Aktii-
vin autonkuljettaja voisi vieda sanomalehdet ja muun kerdyspaperin
myo6s kaupungintalon paperinkerdysastiaan. Nadin valtyttaisiin turhalta
astian ottamiselta ja saastettaisiin tilaa. Taukotilan evaista, esimerkiksi
jogurttipurkeista jaavat kannet voitaisiin lajitella erikseen.

Kierrattamisesta tulisi syntya Tydvalmennuskeskus Aktiiville jokapai-
vainen osa arjen toimintaa. Osastojen ohjaajien tulee valvoa, etta jat-
teet laitetaan osastoilla oikeisiin astioihin ja tyhjennetdan pihalla ole-
viin astioihin. Kannattaa huolehtia, ettad osastojen astiat tyhjennetaan
hyvissa ajoin, etteivat astiat ehdi tulla liian tayteen, eivatka tule yli as-
tioista ja likaa ymparistoa.

Metalli, eli Tyovalmennuskeskus Aktiivin osastoilla tuotteiden valmis-
tuksessa yli jaavat johdonpatkat voisi myyda esimerkiksi Forssan Envor
Recyclingille. Yritys ottaa vastaan metallia kaikissa muodoissa ja joh-
doista ei tarvitse kuoria esimerkiksi muovia pois. Talla tavoin Tyoval-
mennuskeskus Aktiivi saisi pienen rahallisen korvauksen ja metalli saa-
taisiin kierratykseen ja hyotykayttoon.

Tyovalmennuskeskus Aktiivin osastoilla syntyy paljon PVC-muovia.
PVC:ta eli polyvinyylikloridia voi olla esimerkiksi sadevaatteissa, muo-
vitaskuissa- ja kansioissa, suojakasineissd, tekonahassa seka vahalii-
noissa - ja peitteissa. Rakennustarvikkeissa PVC:ta saattaa olla marka-
tilojen tapeteissa, listoissa, lattiamatoissa ja vanhoissa putkissa. PVC-
muovi ei kelpaa kierrdatykseen. Mikali ei ole varmuutta siitda, onko
muovi PVC:td, sitd ei kannata laittaa energiajakeeseen. (P&ijat-Ha-
meen Jatehuolto n.d.)

Koska kaikilta Tyovalmennuskeskus Aktiivin osastoilta ei ole saatu tark-
koja jatemaaria, jateastioiden kokojen miettiminen on ollut arvioinnin
varassa. Osastoille otettavien astioiden suunnittelun prosessissa tuli
ottaa huomioon monia asioita, esimerkiksi astioiden paikka ja toimi-
vuus. Astioiden sijoittelua piti miettia niin, ettd ne tulevat osastoilla
nakyvalle ja sellaiselle paikalle, etta jatteet on helppo laittaa niihin,
mutta toisaalta niin, ettd ne sulautuvat osastojen ymparistoon. Sisalle
tulevien astioiden piti olla sopivan kokoiset kuljetukseen ja tyhjennyk-
seen.
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Henkilokunta oli aidosti kiinnostunut auttamaan ja neuvomaan opin-
ndytetyOprosessin vaiheissa ja ryhmien ohjaajilta on tullut hyvia neu-
voja selkokielisten lajitteluohjeiden suunnitteluun ja visuaaliseen to-
teutukseen. Tyovalmennuskeskus Aktiivin kehitysvammaisten ohjaa-
jilta on tullut nakokulmia siihen, miten kehitysvammaiset henkil6t ym-
martavat asioita ja miten heidan ajatusmaailmansa toimii. Selkokieli-
sista kierratysohjeista tuli useaan otteeseen palautetta kehitysvam-
maisten ryhmien ohjaajilta, etta kuvat eivat ole kehitysvammaisille
ymmarrettavia. Ohjeita jouduttiin korjaamaan useita kertoja ja kuvia
muuttamaan.

Prosessissa olisi voinut paremmin ottaa huomioon eri haastattelume-
netelmat. Ajan puutteen ja aikataulujen sovittamisen vuoksi haastat-
telu tehtiin kierroksena tyoskentelyn lomassa ja vastaukset kirjattiin
paperille. Erilaisiin haastattelumenetelmiin olisi kannattanut tutustua
ennen haastattelun suorittamista, jolloin olisi voinut tarkemmin miet-
tid, minkalainen haastattelu olisi tyéhoén sopinut.

Tarkempi kyselyn suunnittelu olisi voinut parantaa tulosten luotetta-
vuutta. Kaikki jatteet olisi my6s voinut punnita itse, esimerkiksi viikon
aikana syntyneen jatteen. Tama olisi mahdollistanut tarkkojen lukujen
saannin. Kirjallisuuden ja artikkeleiden I6ytdminen aiheesta oli haas-
teellista seka teorian yhdistaminen tyohon. Suomessa ei ole aiemmin
tehty vastaavanlaista erityisryhmien kierratysopetukseen keskitty-
nytta tyota ja kansainvalisestikin tietoa oli niukasti saatavilla, joten |6y-
dettyja tutkimuksia taytyi soveltaa tyon aiheeseen.
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Tyovalmennuskeskus Aktiivin tavalliset lajitteluohjeet

Biojate

Saa laittaa

e ruokajatetta: hedelmien, vihannesten,
juuresten ja kananmunien kuoret

e kahvin ja teen porot seka niiden suoda-
tinpussit

e kalan perkausjatteet ja pienet luut

e talouspaperi ja paperiset lautasliinat

e kukkamulta ja kasvijatteet

e puunlastu ja puru (ei kestopuupuru)

® paperipussi kuivikkeena tai sanomaleh-
tipaperi

Ei saa laittaa

® maatumattomia jatteita

e lasipurkkeja, metallitélkkeja

e ruokadljyja tai muita juoksevia rasvoja
e purukumia, tuhkaa, tupakantumppeja
® kissanhiekkaa, koirankakkapusseja

® vaippoja ja siteita (ei edes biohajoavia)
enesteitd ja ulosteita

Biojate tulee laittaa biojateastiaan tai kompostoriin. Mikali biojateastiaa tai kompostoria
ei ole, biojate on laitettava sekajateastiaan. Nesteet ja liemet tulee valuttaa viemariin.
Ruokadljy ja kinkunpaistorasva pakataan muovipulloon tiiviisti ja lajitellaan sekajat-
teeksi. Pienet maarat imeytetaan talouspaperiin ja laitetaan biojatteeseen.

Saa laittaa

e kuivatuotteiden kartonki- ja einespakkauk-
set, muro- ja keksipaketit

® paperikassit- ja pussit

e WC- ja talouspaperirullien hylsyt

e kartonkiset kertakayttoastiat

® juomien pahviset monipakkaukset, esim. sal-
kut ja sixpackit

e kadrepaperit, esim. kopiopaperin kaareet

® pizzalaatikot, munakennot

® aaltopahvilaatikot

e kartonkitolkit, esim. mehu- ja maitotolkit

Kartonki

Ei saa laittaa

seja
ekuplamuovia, styroksia

emuovia, esim. muovikasseja- ja pus-




Saa laittaa

® sanoma- ja aikakauslehdet, mainosposti
® uusiopaperi

e vihot, myds muovi- ja metallikierteelliset
® piirustus- ja kopiopaperit

e kirjekuoret, myos ikkunalliset

e pehmedkantiset kirjat, puhelin- ja tuote-
luettelot

e valkoiset paperikassit

Saa laittaa

- metallipakkaukset -

o sdilyketolkit

e pantittomat juomatolkit

e maalipurkit

e alumiinivuoat- kannet ja foliot

e metallikannet- korkit ja — sulkimet

® paineettomat aerosolipullot
-kotitalouden pienmetalliesineet

e kattilat ja paistinpannut

e aterimet, sakset, kasityokalut

e alumiiniset tuikkukynttildiden kuoret
e muut pienet metalliesineet (naulat, ruuvit,
helat)
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Kerayspaperi

Ei saa laittaa

epahvia ja kartonkipakkauksia
epehmopaperia, naruja ja muovikas-
seja

evaha- ja alumiinipaperia
elahjapaperia

epaperikasseja, markaa ja likaista pa-
peria, ruskeaa paperia

Metalli

Ei saa laittaa

emuovia, esim. styroksia, kuplamuovia,
muovipusseja-  kasseja-  ja kaareita
eastian aukkoa suurempia metalliesineita

- ne tulee vieda kuntasi ohjeistamaan paik-
kaan

Metallipakkaukset ja kotitalouden pienmetalliesineet tulee laittaa metallinkerdysasti-

aan tyhjina, kuivina ja puhtaina.



Lasi

Saa laittaa

e |asipullot ja lasikorkit

-Kaulusrenkaita ja etiketteja ei tarvitse poistaa
-Likaiset lasipakkaukset huuhdellaan tarvitta-
essa kylmalla vedella

-Pantilliset lasipullot palautetaan kauppojen
palautusautomaatteihin

Saa laittaa

e kodin vaatteet ja tekstiilit

® muovit, esim. ampadrit, kanisterit ja suojakalvot
e kierratykseen kelpaamaton paperi ja kartonki
® narut ja nauhat

e kaytetyt kertakayttoastiat, myos kartonkiset

® puu, esim. lastulevyt, laudat, vaneri

e styrox- kotelot, - alustat ja levyt

® muoviset kevytpeitteet, harsot, muovit

e likaantuneet kartonkipakkaukset, esim. pizza-
laatikot ja jaatelorasiat

e rontgenkuvat, valokuvien filmit, valokuvat (pie-
net maarat)
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Ei saa laittaa

emuovia esim. muovipusseja, kasseja- ja kaa-
reita

e kuplamuovia, styroksia

eposliinia tai keramiikkaa

ekristallilasia

epeili- tai ikkunalasia
ekosmetiikkapakkauksissa  tai  koriste-esi-
neissa olevaa opaalilasia

elamppuja tai valaisimia

elasiastioita, esim. juomalasit, uunivuoat, kah-
vipannut, kattiloidenja pannujen kannet
eterveydenhuollon pakkauksia, esim. injektio-
nestepulloja ja ampulleja

Ei saa laittaa

ealumiinia

ejalkineet, kumi, nahka, sadeasut
ebiojatetta sisaltavat pakkaukset ja jatteet
esahkojohdoissa, viemariputkissa, lattiama-
toissa, letkuissa ja sadetakeissa kaytettavaa
PVC-muovia
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Mita jatteista voidaan tehda?

Biojate

emaanparannusainetta kompostointilaitoksessa

e maatalouteen, viherrakentamiseen ja kotitalouksille multa- ja ravinnetuotteita

® biokaasulaitoksella kasitellyistd materiaaleista saatavaa biokaasua hyddynnetaan lam-
mityksessa ja sahkdntuotannossa

Kartonki
e hylsykartonkia, esim. paperi- ja kangasrullia varten

Kerayspaperi
e sanomalehti, -luettelo, - tai pehmopaperia, esim. talouspaperia, paperinenaliinoja
e WC-paperia, kirjekuoria

Metalli

® kerdysmetallista tehdaan uusia metallituotteita

e kaikissa metallipakkauksissa on kierratettya metallia yli neljannes

e metallin jalostaminen malmista kuluttaa yli kaksi kertaa enemman energiaa kuin me-
tallin valmistaminen kierratysraaka-aineesta
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Kerayslasi

e uusia pulloja ja lasipakkauksia

e |[ammoneristeena kaytettavaa lasivillaa

e uudelleen kaytettavat lasipullot voidaan pesta ja tayttaa uudelleen juomatehtailla
e puhdistetusta kierratyslasista tehdaan vaahtolasia

-> voidaan kayttaa talonrakennuksessa ja infrarakentamisessa
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Aktiivin selkokieliset lajitteluohjeet

Aktuva

Tyovalmennuskeskus

TYOVALMENNUSKESKUS
AKTIIVIN
KIERRATYSOHJEET

O
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BIOJATE

TALOUSPAPERI PAPERISET LAUTASLIINAT

El

TUHKAA, TUPAKANTUMPPEJA VAIPPOJA JA SITEITA

&

LASIPURKKEJA, METALLITOLKKEJA
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KARTONKI

B

MURO- JA KEKSIPAKETIT AALTOPAHVILAATIKOT

MAITO-JA MEHUTOLKIT

El
MUOVIPUSSIT- JA KASSIT KUPLAMUOVI

L)
=
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KERAYSPAPERI

KYLLA
SANOMA- JA AIKAKAUSLEHDET KOPIO- JA PIIRUSTUSPAPERI

KIRJEKUORET

=

4 N

El
PAHVIT MUOVIKASSIT

PAPERIKASSIT NARUT

nj
_ Y,
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METALLI
o0
KYLLA
SAILYKET@LKIT,JUMAT('jLKIT NAULAT, RUUVIT
ATERIMET SAKSET, KASITYOKALUT

- \

/

MUOVIPUSSIT-JA KASSIT KUPLAMUOVI




50

Liite 2/6
@ KYLLA
LASIPULLOT, PURKIT- JA KORKIT
@EI
MUOVIPUSSIT- JA KASSIT RIKKINAISET JUOMALASIT
L)
‘:\; ‘ja
KATTILOIDEN KANNET

KUPLAMUOVI
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®KYLLA

NARUT JA NAUHAT KARTONKI JA PAHVI

RIKKINAISET VAATTEET JA TEKSTIILIT PUUTAVARA

(D
>

- R ) LI

S
e,

JALKINEET, KUMI, SADEASUT, NAHKA BIOJATETTA
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Aktuva

Tyovalmennuskeskus

MUISTA
KIERRATTAA
OIKEIN

O
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