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Sirpa Salin

29. PRACTICAL NURSING IN
FINLAND - SUMMER SCHOOL
FOR JAPANESE NURSING STUDENTS

Tiivistelma

agin yliopistolla (MYU) on pitkd yhteisty6suhde niin opiske-

lijavaihdossa kuin tutkimuksessa. Yhteistyon laajentaminen
my0s hoitoty6n koulutusohjelmaan oli kummankin korkeakoulun
tavoite. Vuoden 2011 loppupuolella TAMKIin valtuuskunta vierai-
li MYUssa Japanissa. Neuvotteluiden tuloksena péétettiin aloit-
taa yhteistyé myo6s hoitotyon koulutusohjelmassa, nimenomaan
gerontologisessa hoitotyossd. Vuonna 2012 ensimmaiset japanilai-
set sairaanhoitajaopiskelijat aloittivat kahden viikon intensiivioh-
jelman Tamkissa. Kurssin on suorittanut 22 opiskelijaa. Tamkis-
ta neljd sairaanhoitajaopiskelijaa oli vuonna 2013 kahden viikon
vaihdossa MYUssa.

TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULULLA ja japanilaisella Miy-

Tausta ja tavoitteet

Loppuvuodesta 2011 Tamkin valtuuskunta vieraili Miyagin yli-
opistossa Sendaissa. Alue oli juuri toipumassa alkuvuoden tsuna-
mikatastrofista, jonka vaikutukset olivat kaikkialla ndhtdvissd ja
koettavissa.

Vaikka Tambkilla oli jo ennestddn pitkd ja monipuolinen yhteis-
tyd Miyagin yliopiston kanssa, hoitotyon koulutusohjelma puut-
tui tastéd yhteistyostd. Neuvotteluiden tuloksena péétettiin aloittaa
yhteisty6 myo0s sairaanhoitajakoulutuksessa, erityisesti gerontolo-
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gisessa hoitoty6ssd, koska molemmat yhteiskunnat harmaantuvat
vauhdilla. Samalla kun sovittiin opiskelijavaihdosta, paatettiin
aloittaa my6s tutkimusyhteisty6, joka jatkuu edelleen. Yhteinen
projekti hoivalaitosten johtamisesta saatiin paatokseen alkuvuo-
desta 2015. Tulokset julkaistiin toukokuussa 2015 MYUssa pide-
tyssd yhteistydseminaarissa, jossa puhujina TAMKista olivat nelja
ylemmaén amk:n opiskelijaa seké yliopettajat Sirpa Salin ja Hanne-
le Laaksonen.

TAMKIin neljd sairaanhoitajaopiskelijaa olivat kahden viikon
opiskelijavaihdossa kevaallda 2013. Opiskelijat oppivat paljon
uutta ja pitivdat kokemustaan ainutkertaisena. Ongelmia aiheut-
ti 1dhinnd yhteisen kielen puuttuminen. Melko harva opiskelija
MYUssa puhui englantia tai heiltd puuttui rohkeus puhua. My6s
harjoitteluissa sairaaloissa tai hoivalaitoksissa henkil6sto ei juu-
rikaan puhu englantia. Kollegat MYUsta toivoisivat meidédn sai-
raanhoitajaopiskelijoiden ldhtevan heiddn yliopistoonsa edelleen
vaihtoon.

Practical Nursing in Finland — Summer School for Japanese
Nursing Students ohjelma suunniteltiin yhdessd vuonna 2011. Se
toteutetaan kerran vuodessa elokuussa kahden viikon intensiivi-
kurssina. Kurssin ovat suorittaneet 22 MYUn sairaanhoitajaopis-
kelijaa. Alkuvuosina ohjelmassa syvennyttiin pelkdstdan ikdan-
tyvien hoitoty6hon, mutta nykyisin keskitytddn edellisen lisdksi
my0s ditiyshuoltoon ja neuvolaan.
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Toteutuksen kuvaus

Kahden viikon intensiivikurssista ensimmaiselléd viikolla syven-
nytddn gerontologiseen hoitoty6hon. Luento-opetus toteutetaan
keskustellen, mikd on japanilaisille opiskelijoille uutta. Heiddn
kulttuurissaan opettaja opettaa ja opiskelijat kuuntelevat. Omia
mielipiteitd ei olla totuttu jakamaan ainakaan luennoilla. Luento-
jen aiheet ovat: suomalainen palvelujdrjestelmd, ikddntyvan toi-
mintakyky ja avuntarve, muistisairaan kohtaaminen, saattohoito
ja perhehoitotyd. Luennot ovat aamupdivisin ja lounaan jalkeen
on vuorossa opintokdynnit niihin yksikkoihin, joiden teemasta
aamupdivalld puhuttiin.

Opintokdynnit esimerkiksi Pirkanmaan hoitokotiin, Viola-
kotiin, Koukkuniemeen ja Taysiin ovat antoisia. Opiskelijat ovat
my0s pdivan harjoittelussa Koukkuniemessd. Harjoittelupdivaan
pyritddn saamaan jokaiselle opiskelijalle oma Tamkin tutoropis-
kelija. Jdrjestelystd on saatu erinomainen palaute. Japanissa sai-
raanhoitajaopiskelijat eivit saa tehdd potilaille toimenpiteitd opis-
keluaikanaan, joten meilld kaikilla on paljon kysymyksid maiden
erilaisista kdytannoista.

Toisella intensiiviviikolla keskitytddn ditiys- ja neuvolatychon.
Japanissa ollaan tietoisia suomalaisesta neuvolajdrjestelmdstd ja
he haluavat perehtya siihen tdlld kurssilla. Luentojen lisdksi opin-
tokdynneilld syvennetdan aihetta. Opiskelijat osallistuvat yhdessd
muiden vaihtoon tulevien ulkomaalaisten opiskelijoiden kanssa
ensiapuharjoituksiin ja seminaariin, jossa kukin esittdd jonkin ai-
heen kotimaastaan. Opiskelijat saavat tiedon esityksestd hyvissa
ajoin ennen Suomeen tuloaan, joten he voivat valmistella esityk-
sensd kaikessa rauhassa.
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Sosiaaliseen ohjelmaan opiskelijat osallistuvat muiden vaih-
toon tulleiden kanssa. Viime vuonna Haikan lavalla oli tunnel-
mallista etenkin sisalla, silld ulkona oli lihes arktinen ilma.

Kurssihintaan sisdltyy joko kdynti Tampereen museossa tai
Sarkdnniemessd sekd sisddnpddsymaksu Naantalin Muumilaak-
soon. Suomalaiseen arkeen opiskelijoita on perehdytetty esimer-
kiksi kutsumalla heitd niin opettajien kuin opiskelijoiden koteihin.

Tulokset

Japanilaiset opiskelijatjoutuvat maksamaan itse kaikki kulut, jotka
liittyvat kurssille osallistumiseen. MYU ei korvaa kustannuksia,
esimerkiksi lentoja. Tamkilla olisi valmiuksia ottaa 20 opiskelijaa
kurssille, mutta tulijoita on alle 10 juuri korkeiden kokonaiskus-
tannusten takia.

Kurssia on muokattu vuosien kuluessa palautteen perusteella
siten, ettd ditiyshuolto ja neuvola on otettu mukaan sisélt6ihin.
My6s kanssakdymistd muiden opiskelijoiden kanssa on lisétty ja
sitd pitdd lisdta vield enemman.

Kurssipalaute on varsin myonteistd. Eniten opiskelijoita ihme-
tyttdd opettajan ja opiskelijan suhde. Heiddn mukaan se on Suo-
messa paljon vapaamuotoisempi kuin Japanissa.

Jatkotoimenpiteet

Ensi elokuussa on tulossa kuusi sairaanhoitajaopiskelijaa MYUs-
ta. Kurssin sisdltoon ja toteutukseen ei tule juurikaan muutoksia,
mutta uutena menetelmédna alkaa tutoropiskelijatoiminta. Tamkin
sairaanhoitajaopiskelijat voivat suorittaa hankeopintoinaan tuto-
rina tyoskentelyn.
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