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Tein opinnaytetyoni Vantaan kaupungin nuorisopalveluille, jonka tarkoituksena oli kertoa eri-
tyisnuorisotyossa kaytettavasta laitesukellusmenetelmasta nuorten kanssa tehtavassa hyvin-
vointityossa. Nuorisopalvelut Vantaalla on tarjonut laitesukeltamisen kursseja nuorille vuodesta
1997.

Laitesukeltamisen vaikutuksesta nuoren hyvinvointiin ei ole tehty aikaisempia tutkimuksia, jo-
ten opinnaytetyossani kaytan paljon teoriaa, johon peilaan omat kokemukseni seka nuorten ja
ohjaajien haastatteluja.

Tavoitteena on kertoa laitesukelluksen vaikuttavuudesta nuoren hyvinvointiin ja mielentervey-
teen seka miten se nakyy nuoren arjessa. Opinnaytetyo lahti kayntiin erityisnuorisotyon pyyn-
nosta ja oman kiinnostuksen kautta. Halusin tutkia laitesukelluksen vaikuttavuutta, jotta pystyn
hyodyntamaan tata menetelmaa myos tulevaisuudessa.

Viitekehyksena opinnaytetyossani toimii kaikki mitka liittyvat nuoren kasvuun ja kehitykseen,
mielenterveyteen seka hyvinvointiin. Avaan myos laitesukeltamisen kasitetta seka peilaan lai-
tesukeltamista nuoren hyvinvointiin. Kaytan tassa opinnaytetyossani laadullisen tutkimuksen
menetelmia seka fenomenograafista analyysia. Aineostoa kerasin haastattelemalla nuoria ja
ohjaajia nauhurilla, jotta sain kaiken tarvittavan tiedon.

Opinnaytetyon haastatteluissa kavi ilmi, kuinka laitesukeltaminen oli vaikuttanut nuorten ela-
maan. Yllattavaa oli, kuinka vaikuttavaa laitesukellus menetelmana oli nuorille. Laitesukelta-
misen kautta vahvistui nuoren minakuva, seka nuori kohdattiin kokonaisvaltaisesti. Laitesukel-
tamisessa tuli esiin ryhma ja ryhman tarkeys nuorille. Nuoret kokivat vahvasti kuuluvansa lai-
tesukeltamisen kautta ryhmaan. Ongelmallisena toiminnassa nahtiin, etta tarvittaisiin lisaa ai-
kaa seka ohjaajia.

Asiasanat: Erityisnuorisotyo, Hyvinvointi, Laitesukeltaminen, Nuoruus, Seikkailukasvatus
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The purpose of this thesis was to find out the influence of using scuba diving methods in spe-
cialized youth work. | made the thesis in co-operation with the City of Vantaa Youth service.The
Youth Service in Vantaa has been arranging courses of scuba diving for youth since 1997.

No one has earlier made any research thesis of Scuba diving effectiveness on youth welfare in
specialized youth work. | used in this thesis a lot of theory, also reflecting on my own experi-
ences and interviews with youth workers and the young.

The aim of the thesis was to find out how scuba diving can have an effect on youth welfare and
mental health. The thesis theme is based on a request of specialized youth work and my inter-
est in this method, to find out how to take advantage of the future also in my own work.

The theoretical frame of reference in this thesis was related to the performance of all related
in youth growth and development, mental health and welfare. In the thesis, | explain the con-
cept of scuba diving and relate that to youth welfare. | used qualitative research methods, such
as the theme of the interviews and transcribed them. The analysis was based on the phenome-
nografical analysis. Necessary information and material has been collected by the interviewing
of young people and supervisors with a voice recorder.

The interviews brought up how functional methods influenced youths daily life. It was surprising
to realize how remarkable the method was for the young. The identity of the young is strength-
ened by scuba diving.The research showed that group and working in a group was very important
for young people.The young felt they are part of the group of scuba diving. There seems to be
problem, they need more time and more supervisors for the operation.

Keywords: Specialized youthwork, Welfare, Scuba dive, young, Adventure education
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1 Johdanto

Olen pienesta pitaen miettinyt, mita on laitesukeltaminen ja halunut tutustua merenalaiseen
maailmaan. Minua on aina kiehtonut, minkalaista se voisi olla. Aloitin itse nuorisotyonohjaajan
koulutuksen vuonna 2008 ja silloin paasin tutustumaan laitesukeltamiseen erityisnuorisotyossa.
Siita asti olen ollut toiminnassa mukana, enimmakseen vapaaehtoisena. Minut on koulutettu
laitesukellukseen ja pystyn nain ollen puhumaan nuorille laitesukeltamisesta. Kuten miten se
auttaa seka miten tukee omaan hyvinvointia. Koin nuorisotyon koulutuksen alkutaipaleella, etta

mita enemman osaan erilaisia toimintoja, se auttaa tyotani kohdata nuoria.

Laitesukeltaminen ei ole vain leijumista veden alla, jossa nakee vain jotain pienta tai jotain
pienia kaloja. Meren alainen maailma on omansa, johon paasee laitesukelluksen kautta tutki-
maan seka ihastelemaan. Ihastella voit niin koralleja kuin myos isoja seka pienia kaloja. Mah-
dollisesti tehda syvasukelluksia, luolasukelluksia tai pimea sukelluksia. Laitesukeltamisen tar-
koitus on, jotta voidaan menna juuri sinne minna sina haluat, mita taitoja sina haluat oppia
lisaa seka matkustaa sinne minne sina haluat (Richardson 2001, 231). Tama oli yhtena ajatuk-

sena omalle laitesukeltamiseen kouluttautumisella. Nahda maailmaa erilaisten lasien lapi.

Valitsin opinnaytetyon aiheeksi laitesukellus erityisnuorisotydssa oman kiinnostuksen kautta,
koska halusin selvittaa tarkemmin taman tyomuodon vaikutuksia nuoreen. Itse olen kiinnostu-
nut erityisnuorisotyosta, joten halusin tutkia paremmin laitesukelluksen vaikuttavuutta hyvin-
vointiin. Halusin tutkia, miten laitesukellus on vaikuttanut nimenomaan nuoriin, joilla on haas-
teita oman elamansa eri alueilla, kuten syrjaytyminen, koulussa ongelmia tai perheessa on jokin

tilanne.

Laitesukellus erityisnuorisotyodssa on harvinainen tyomenetelma. Koen, etta opinnaytetyoni on
erittain tarkea seka ajankohtainen erityisnuorisotyolle. Haluan tuoda tata menetelmaa enem-
man esille, jotta nahdaan miten laitesukellus voi oikeasti vaikuttaa nuoren elamaan. Laitesu-
kellus on vain hyvin pieni osa itse erityisnuorisotyon toiminnassa. Opinnaytetyon tavoitteena on
tutkia laitesukelluksen vaikuttavuutta nuorten elamassa haastatteluilla. Miten on vaikuttanut
hyvinvointiin? miten on vaikuttanut mielenterveyteen? seka mita merkittavaa elamassa on ta-

pahtunut.

Laitesukelluksen vaikuttavuudesta ei ole tehty tutkimuksia. Tutkin, etta yksi opinnaytetyo on

tehtyna seikkailukasvatuksesta, mutta siina on kaikki.



2 Nuoruus

Kehitys alkaa kun biologiset muutoksen tulevat esiin murrosiassa. Se on enemmankin yksilokoh-
taista milloin nuoruusika alkaa. Jollain se voi alkaa kymmenen vuotiaana, joillain taas paljon
myohemmin. Kaikilla ei valttamatta nay nuoruuden eri vaiheet kun joillakin se voi olla rajua.
Yksilokohtaista on myos se, minkalaista kohtaamista nuori tarvitsee ja milloin. Joku saataa tar-
vita paljon suojausta vaaroilta, toisia saa taas kannustaa kokeilemaan rajojaan (Marttunen &
Karlsson 2013, 7.)

Nuoruus ikasta loytyy kolme vaihetta, joilla jokaisella on omat piirteensa:

— Varhaisnuoruus 12-14
—  Keskinuoruus 15-17

—  Myohaisnuoruus 18-22

Nuorella jos tapahtuu nopeitakin muutoksia, voi se hammentaa nuoren mielentilaa. Nopeissa
kasvutilanteissa, voi olla nuorelle hammentavia tunne-elaman oireita. Nopeat kasvupyrahdyk-

setkin ovat paljon yksilokohtaisia ( Marttunen & Karlsson 2013, 7-8).

Nuorella saattaa tulla jossain vaiheessa taantumia nuoruuden eri vaiheissa, siita ei tarvitse olla
huolissaan. Nuoren kasvu ei aina mene niin suoraviivaisesti. Yhdessa hetkessa nuori saattaa
menna kaksi askelta taakse pain ja kaksi eteenpain tai toisin pain. Nuoruudessa on hyva muis-
taa, etta tunne seka fyysinen kehitys ei aina kulje rinnakkain. Taantuma nuorella on normaalia,

silloin nuori ei pysty kasitelemaan omaa murrosian kehitysta (Hannukkala & Erkko 2015, 49-50).
2.1 Varhaisnuoruus

Yleensa puberteetista alkaa nuorella kehitys, jonka myota tulee kasvupyrahdykset, sukukyp-
syyden tyostaminen seka fyysisest muutokset. Nama ovat tarkeimmat tehtavat varhaisnuoruu-
dessa. Varhaisnuoruudessa tapahtuva nopea kehitys aiheuttaa ailahtelua niin kaytoksessa, kuin
mielialoissa seka erilaisissa ihmissuhteissa. Suhde vanhempii voi olla ailahtelevaa, ei kaikilla.
Valilla nuori voi olla erittain takertunut vanhempiinsa valilla voi olla niin, etta ei sieda vanhem-
piaan. Nuori saattaa kokeilla rajojaan, mutta se on normaalia itsenaistyvan nuoren kohdalla.
Tarkeaa varhaisnuorella on, etta voi tarvittaessa turvautua turvalliseen aikuiseen, jos hata on
suuri. Varhaisnuorella mieliala voi vaihdella laidasta laitaa. Yhtakkia saatetaan olla iloisia ja
toisessa tilanteessa itketaan ja raivotaan. Nuori ei valttamatta osaa sanoittaa tunteitansa kun
kayttaytyy impulsiivisesti. Koulussakin saattaa olla haasteellista nuoren mielialojen seilaamisen
takia. Koulusuoritus voi laskea, voi nakya levottomuutta tunneilla ja keskittyminen herpaantuu
(Marttunen & Karlsson 2013, 8).



2.2  Keskinuoruus

Keskinuoruuden vaiheella, nuoren riippuvuus omista vanhemmista vahenee. Keskinuoruudessa
nuori kykenee hallitsemaan oma impulsiivisuuttaan seka kykya toimimaan ja suunnittelemaan
omaa toimintaansa. Tunne-elaman saately ja oman toiminnan suunnittelu toimii paljon parem-
min eika tunnetilojen seikkailu laidasta laitaan nay kayttaytymisessa. Keskinuoruudessa kehitys
fyysisesti etenee ihan rauhassa ja tasaisesti, seka muutoksiin on sopeuduttu edistyksellisesti.
Keskinuoruudessa tulee enemmankin esiin nuoren seksuaalisuus seka tarkeys kohdata erilaisia
ihmisia. Kaverit korostuvat ja mahdollinen seurustelu on ajankohtainen ja tarkeaa nuorelle
(Marttunen & Karlsson 2013, 9).

2.3 Myohaisnuoruus

MyoOhaisnuoruudessa nuoret ovat enemmankin kiinnostunut yhteiskunnasta. Nuori muodostaa
omat mielipiteensa seka arvomaailman. Nuori suunnittelee tulevaisuuttaan ja luonteenpirteet

selkiintyvat ja vakiituvat nuoren minakuvaan (Marttunen & Karlsson 2013, 9).

Yleensa nuoruudella tarkoitetaan siirtymavaihetta aikuisuuteen. Nuori saa enemman vastuuta
ja pyrkii toimimaan itsenaisemmin. Nuoren paatokset eivat aina ole sellaisia, etta nuori ym-
martaisi mita on tekemassa. Ei valttamatta osaa ennakoida ja selvittaa ristiriitoja, niin kuin
aikuiset. Nuori saattaa kokeilla vastuunottoa silla, etta kokeilee tupakointia tai juo alkoholia.
Se ei tarkoita sita, etta vaikka nuori ottaa vastuun omista toiminnoistaan, ei vanhemman vastuu

nuoresta havia.

Nuori voi olla erittain hammentynyt omasta tilanteesta, asioita sotkee viela hormoonien toi-
minta. Nuoren elama voi olla aika ajoin erittain raastavaa. Vaikka nuori etsii itseaan ja kokeilee
kantaa vastuuta itsenaisesti, samalla han kaipaa vanhempien huolenpitoa. Nuori haluaa aina

tehda kaiken itse, eika valttamatta kuuntele silloin vanhempiaan (Paananen 2008, 23.)

Laitesukellus on yksi hyva toimintamuoto, jossa nuori voi harjoitella turvallisessa ymparistossa
omia rajojaa. Kokeilla erilaisia toimintoja ja jutella tarvittaessa omista ajatuksistaan, jotka voi

vaivata mielta. Tarkeinta on se, etta nuori pystyy luottamaan.

”Ndistd nuorista ndkee sen luottamuksen, et asiat pysyy siind, kun nuoren kanssa kes-
kustellaan, niin sen asiat pysyy meiddn kahden vilisend, ne ei levid eteenpdin ja myods-
kin tdmmoset, elikkd tdmmoset niinku perus eldmdn juttuja kdydddn lapi.”

Jari Vénttinen, Erityisnuorisotyo.
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3 Nuoren mielenterveys

Mielenterveys tarkoittaa nuoren kokemusta tasapainosta seka hyvinvoinnista. Nuori voi pitaa
mielen terveytta hyvana kohtelemalla itseaan hyvin, kuten liikkumalla, syomalla terveellisesti
seka nukkumalla riittavasti. Mielenterveys on kokonaisvaltaista nuoren hyvinvointia. Yleensa
mielenterveys mielletaan henkiseen hyvinvointiin, tasapainoiseen mieleen ja hyvaan elamaan.
Mielenterveys ei aina tarkoita hyvaa mielenterveytta. Se voi joskus tuottaa ahdistusta, alaku-
loa, jopa riittamattomyyden tunnetta. Mita elama olisi, jos meilla ei olisi ihmissuhdeongelmia

tai rahahuolia. Menestykset ja erilaiset kriisit kuuluu elamaan (Erkko & Hannukkala 2015, 29).

Mielenterveys nakyy meissa ihmissa siten, etta on kyky kertoa mielta painavista asioista seka
sanoittamaan omia tuntemuksiaan. lhminen pystyy rakentavasti kohtaamaan iloa, surua ja vi-
haakin. lhminen pystyy sopeutumaan erilaisiin tilanteisiin ja hyvaksymaan ne sellaisina kun on.
Ihminen joka pystyy hyvaksymaan oman mielenterveyteen liittyvan tilanteen, pystyy han hake-
maan apua seka tukea itselleen. Mielenterveyteen tarkeinta on kyky huolehtia itsestaan. Osaa
pitaa puolensa seka olla jaamatta mielipiteidensa takia toisten jalkoihin. Tarkeimpana mielen-
terveydessa on se, etta pystyy toimimaan erilaisisa ihmissuhteissa. Terve mieli pohtii aina mika
on tarkeaa elamassa, se luo voimaa ja luottamusta ymparille (Erkko & Hannukkala 2015, 30-
31).

Mielenterveys kulkee aina kasikadessa nuoren elamassa. Tarkeaa on luoda nuorelle turvallinen
ymparistd. Nuoren elama saattaa olla aika hektista valilla. Silloin on hyva tukea nuoren ela-
mantilannetta. Muistuttaa arjen rytmista seka nuoren hyvinvoinnista. Ruokailu ja ravinto on
erittain tarkeita nuorelle. Saannolliset rytmit ja terveellinen ruoka ovat tarkeita hyvinvoinnille.
Myo0s sekin kenen kanssa syot ja mita syot. Nuorta on hyva muistuttaa valilla syomisen tarkey-

desta ja siina aikuinen voi olla roolimallina nuorelle (Erkko & Hannukkala 2015, 33).

”No tietysti se, ettd terveydelliset vaikutukset on se, ettd md paasaan siitd,
ettd ootteko syoneet kun tulette laitesukellukseen, koska kun meette kotia niin
syotte. Kasvavat ihmiset niin nehdn voi mdttdd sitd safkaa, ei silla oo mitdd vdlid
mitd ne on nokkinut, kun ne vaan sydé.. Se on niinku se ehdoton tdrkee..”

Jari Vinttinen, Erityisnuorisotyo

Tarkeaa on nuorelle muistuttaa unen tarkeydesta, koska myos unen vahaisyys vaikuttaa nuoren
mielenterveyteen. Uni antaa voimaa ja jaksaa paremmin seuraavana paivana. Laitesukelluksen
myota nuoren vartalo on kovilla, jolloin unta on saatava riitavasti ( Erkko & Hannukkala 2015,
33).

Nuoren elamantilannetta tulee aina arvioida kun kysessa on mielenterveys. Nuorelta itseltaan

voi kysya vointia, nuoren lahiymparistoltaan seka erilaisilta yhteistyotahoilta. On tarkeaa kysya
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nuorelta, tukeeko joku tietty toiminta nuoren kasvua tai kehitysta. Auttaako jokin tietty toi-
minta nuoren perhetta. Laitesukeltamisen tarkoituksena on parantaa nuoren ja perheen koh-
taamista. Toiminnan kautta yhteista tekemista. Nuoren on mahdollista saada apuja elamanti-
lanteisiin erityinuoristyontekijan kautta, kuten mielenterveys, hyvinvointiin, kehitykseen ja

nuoren elamaan (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013,12).
4 Nuoren hyvinvointi

Mielenterveydella on suuri vaikutus nuoren hyvinvointiin. Nuoren hyvinvointia voidaan edistaa
silla, etta panostetaa niihin asioihin jotka tukevat hyvinvointia seka nuoren terveytta. Kuten
liikunta, terveelliset elaman tavat seka hyvat suhteet lahiymparistoon. Nuoren mielenterveys
vaihtelee sen mukaan mika on nuoren sen hetkinen elamantilanne. Tarkeinta on vahvistaa
nuoren elamassa niita osa-alueita, jotka vaativat vahvistamista (Erkko & Hannukkala 2015, 13,
29).

Nuoret elavat talla hetkella mielenkiintoisessa kulttuurin ja yhteiskunnan murroksessa. Naita
ohjaavat erilaiset muutokset nuoren elamassa kuten tyottomyys, tuleva SOTE seka muuttuvaan
yhteiskuntaan liittyvat kehitykset, jotka voivat vaikuttaa nuorten hyvinvointiin. Suurempia
muuttuvia tekijoita loytyy nuoren lahella, kuten yleistynyt yksinhuoltajuus, avioerot,
vanhempien tyossa kaynti seka sukulaisten merkitysta (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2015, 175.) Nuoren hyvinvointiin vaikuttaa myos sosiaalinen media, kiu-

saaminen seka koulun kaynti.

Nuoren hyvinvointiin vaikuttavat myos yhteiskunnan muutokset. Suomessa yhteiskunta ja
perhe-elama ovat muuttuneet paljon sitten viime vuosikymmenena. Noin 1950- 1960- luvulla
tyypillinen suomalainen perhe eli maalla ja luokiteltiin suurperheeksi. Silloin normaaliksi per-
heeksi katsottiin aidin, isan ja lasten lisaksi muut sukulaiset. Myos talonpoikais- ja tytot lasket-
tiin perheeseen. Vuorovaikutus ja yhteydenpito oli normaalia ja yleisempi kuin mita se nyky-
ajassa on. Nuorella oli 50-60- luvulla suuri verkosto, joka koostui sukulaisista ja muista turval-
lisista aikuisista, silloin yhteiskunta ei puuttunut perhe-elamaan. Maaseudun perheyhteisot ha-
josivat -60- 80-luvun valisena aikana. Siihen aikaan vaikutti se, etta yhteiskunta muuttui enem-
mankin palvelu- ja teollisuusyhteiskunnaksi. Perheet muuttivat tyon perassa kaupunkiin (Lamsa
2009, 21-22).

Nykyinen yhteiskunta on enemmankin moderni, josta puhutaan pienperheista. Pienperheeseen
kuuluu isa, aiti ja 1-2 lasta. Perhe ovat enemmankin kulutus ja tunneyksikko, jossa perheen
ajankayton toiminnallisuus tapahtuu perheen ulkopuolella. Yha useammissa perheissa isat ja
aidit kayvat toissa, pienet lapset ovat paivakodissa ja nuoret kouluissa. Mahdollisesti perheilla
voi olla harrastuksia, jotka tapahtuu kodin ulkopuolella. Joillekin koti voi olla vaan se ”huolto-

asema”, jossa vaan kaydaan nukkumassa ja syomassa (Lamsa 2009, 22).
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Vanhempien kasvatustehtavat voivat joutua koetukselle, jos perheella ei ole tukiverkostoa.
Laitesukeltamisen kautta, vanhemmat voivat saada lisaa tukiverkostoa samanhenkisista van-
hemmista, mahdollisesti uusia ystavia. Nain vanhemmat voivat jakaa yhdessa asioitaan uima-
altaan reunalla. Vanhemmuus koetaan talla hetkella monimutkaisemmaksi, koska nuorten ela-
massa on paljon erilaisia haasteellisia tekijoita. Esimerkiksi Some, vanhempien on erittain vai-
keaa tietaa mita nuori tekee internetissa. Vanhemmat kokevat olevansa riittamattomia seka
kokevat epaonnistuneensa nuorten kasvatuksessa. Vanhempien kokemansa epaonnistumisen ta-
kia, vanhemmat luovuttavat kasvatuksen mieluiten yhteiskunnalle, esimerkiksi paivakotiin,
kouluun tai jopa nuorisotyohon. Tama tarkoittaa sita, etta vanhemmat eivat jaksa ottaa koko-
naisvastuuta nuoristaan. Vaikka perheessa on nykyaan haasteita, on perhe nuorelle se turva-

paikan lahde, jossa nuori kokee olevansa turvassa (Lamsa 2009, 23.)

Nuoren nuoruusaika voi olla hyvin haasteellinen nuoren vanhemmillekkin. Vanhemmat eivat
valttamatta aina tieda miten toimia nuoren kanssa, jolla on haasteita elamassaan. Usein
vanhemmat antavat nuoren kokeilla omia siipiaan, jolloin nuori saattaa kokea, etta hanet on
hylatty. On tarkeaa, etta vanhempi pyrkii olemaan aina nuorelle lasna, vaikka itsenaistymisen
takia nuori saattaa kertoa vahvat mielipiteensa (Paananen 2008, 24). Tasta syysta laitesukellus
yhtena menetelmana sopii perheelle, jossa he joutuvat tukeutumaan toisiinsa. Kuuntelemaan
ohjeita seka toteuttaa annetut ohjeet veden alla. Olla vuorovaikutuksessa veden alla seka olla

tarkkana mita toinen kertoo veden alla, jotta voidaan toimia sukelluksessa turvallisesti.
4.1 Nuoren minakuva

Nuori saattaa miettia useasti: "Kuka mind olen?” Tai ”Miksi olen tddlld?”, suuria kysymyksia
mihin nuoret yleensa hakevat vastausta. Nuoren minakuvaa yhdistetaan nuoren persoonaalli-
suuteen. Ne voi olla erilaiset luonteenpiirteet, tapa kasitella asioita. Naiden kautta nuori saa
itsellensa itsevarmuutta ja oppii hallitsemaan itseaan. Varhaislapsuuden aikana nuori pyrkii et-
simaan sisaiseti minaansa. Nuori saattaa etsia omia luonteenpiirteita, johon kuuluu yksilolli-
syys. Varhaisnuoruudessa nuori muodostaa oman minakuvan muiden mielipiteen perusteella.
Nain ollen nuori opettelee tuntemaan minuutensa kokeilemalla erilaisia rajojaan (Aaltonen,
Ojanen, Vihunen & Vilén 1999, 77.)

Lapsena saavutettu minakuva kokee haasteellisuutta nuoruuden aikana. Nuori etsi itsedaan ny-
kymaailmassa ja vahvistaa omaa identiteettiaan. Yleensa kun puhutaan nuoren identiteetista,
silla tarkoitetaan elamankatsomusta, seksuaalisuutta tai ammatillisuuteen. Nuoren identieetti
liittyy enemmankin nuoren ulkoisiin tekijoihin, kuten erilaiset roolit joita nuori kokeilee etsies-
saan itseaan. Minakuvan etsiminen tapahtuu enemmankin nuoren sisalla (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén 1999, 77.) Nuoren mindkuva maarittyy siita mita muut ajattelevat itse nuo-

resta. Taman myota nuori muodostaa oman minakuvan joka saattaa joskus olla hyvin vaaristy-
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hyvaksynta, palaute nuoren ulkonaosta. Koulumenestyminen seka mahdolliset koulusiirtymiset,
esimerkiksi alakoulusta ylakouluun siirtyminen. On my0s todettu, etta mahdoliset stressaavat
tekijat vaikuttavat nuoren minakasitykseen. Erilaisten tapahtumien takia nuoren minakuva saa
valilla jonkinlaisen kolauksen. Onneksi se on hetkellista nuorella ja palautuu ennalleen. Mina-
kuva vaikuttaa nuorella paljon siihen miten nuori toimii esimerkiksi haastavissa tilanteissa
(Nurmi ym. 2015, 160).

Nuorilla minakuvan muodostumisessa voi olla joskus haasteita. Nuori haluaa kokea onnistumisa
ja pystyvansa toimimaan nyky-yhteiskunnassa. Nain nuori tarvitsee minakuvan takia hyvaksyn-
taa niin yhteiskunnalta kuin kaveripiiriltaan. Tarkeimpana nuori pitaa, etta kaverit hyvaksyvat.
Nuori voi epaonnistua omissa tavoitteissaan, jotka on asettanut itselleen. Nuori voi joskus aset-
taa kovatkin vaatimukset, jotka vaativat nuorelta tietoa, taitoa ja nuoret omat voimavarat.
Valttamatta nuoren minakuva ei vastaa todellisuutta. Nuoren minakuva voi olla kovilla ympa-
ristotekijoiden vaatimuksesta, kuten vanhempien takia. Varsinkin siina vaiheessa kun vanhem-
mat antavat nuorelle negatiivista palautetta. Nain nuori ei jaksa yrittaa mitaan

(Aaltonen, Ojanen, Vihunen, & Vilén 1999, 87-90.)

Laitesukeltamisen kautta on hyva harjoitella oman minakuvan luomista nuoren kanssa. Laite-
sukeltamisen kautta nuori saa enemman onnistumisen kokemuksia, arvioi omaa onnistumistaa
seka saa enemman itsevarmuutta. Onnistumisen kautta nuori kasvattaa omaa itseluottamusta
ja saa positiivisen minakuvan. Nuoria kannustetaan ja tuetaan nuoren tavoitteiden mukaisesti
(Aaltonen ym. 1999, 88).

Nuoren mielenterveydessa ja hyvinvoinnissa on tarkeaa nuoren ihmissuhteet ja erilaiset tunte-
mukset, jotka ohjaavat nuorta elamassa eteenpain. Nuori tarvitsee ja haluaa elamaansa erilai-
sia ihmissuhteita seka mahdollisuuksia turvallisessa ymparistossa osoittaa tunteita, vaikka ne
tuntuisi vaikealta. Nuori haluaa tulla kohdatuksi ja toivoo, etta aikuinen kuuntelee. Joillakin
nuorilla ei aina ole se ” joku” joka kuuntelee tunteita, puhua ja peilata ystavyyssuhteitaan,
pohtia seurustelusuhteita. Laitesukeltaminen sopii tahan vallanmainiosti. Suurin osa nuorista

saa purettua itsensa jonkin aktiviteetin kautta (Hannukkala & Erkko 2015, 34).
4.2  Ystavyys

Nuorille tarkeinta on ystavat, jotka menevat vanhempien edelle. Nuoret varhaisnuoruudessa
kokevat, etta ystava on se, joka kuuntelee. Ystavan kanssa voi jakaa niin ilot kuin surutkin.
Nauraa ja kertoa mahdolliset pelot. Nuori saattaa uskoutua ystavalleen tarkeimmissakin asi-
oissa, kuten uudesta poika/tyttoystavasta. Nuori kokee, etta tulee kuulluksi ja ymmarretyksi.
Nuoruudessa maaritellaa ystavyys sellaiseksi, joka kayttaa samanlaisia vaatteita kuin nuori itse,

ajatusmaailma voi olla samanlainen, esimerkiksi huumorintaju (Aaltonen ym. 1999, 99-100.)
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Ystavyys kehittyy nuoren ian myota pitkaaikaisiksi ystavyyssuhteiksi. Ystavyyssuhteiden merki-
tys lisantyy seka vastavuoroisuus paranee. lan myota, myos luottamus syvenee seka toisen aja-
tusmaailmaa otetaan huomioon. Varhaislapsuudessa lapsi pitaa ystavanaan sellaista ihmista,
joka leikkii pihalla. Kun lapsi siirtyy koulupiiriin, ystavyyssuhteet laajenee, sosiaaliset kontaktit
lisaantyvat ja monipuolistuu. Varhaislapsuudessa ystavyys on hieman epavarmaa, lapsi voi vaih-
taa ystavaa monta kertaa paivassa,jonka myot leikitkin vaihtelevat. Varhaisnuoruudessa taas
nuorten ystavyys on pysyvampaa. Nuoret saattavat olettaa omistavansa ystavansa ja tama taas

saattaa aiheuttaa nuorten valilla erilaisia konflikteja (Aaltonen ym. 1999, 102.)

Varhaisnuoruudessa nuoren ystavalla on tarkea rooli. Nuori pyrkii itsenaistymaan ja haluaa ir-
rottautua vanhemmistaan seka kodistaan. Ystavan rooli on tassa se tarkein. Ystavyys saa var-
haisnuoruudessa syvyytta, nuori pohtii asioita enemman ystavansa kanssa. Nuori pyrkii mahdol-
lisimman paljon kuuntelemaan muiden mielipiteita seka ottamaan kantaa toisten nuorten na-
kokantoihin. Nuoruudessa ystavyyssuhteet ovat pitkakestoisia ja syvempia kuin esimerkiksi var-
haislapsuudessa. Nuoruudessa nuoria yhdistaa harrastukset, koulu, ika seka mahdollisesti
tausta. Esimerkiksi vanhempien ystavyys. Varhaisnuoruudessa nuoren ystavyyssuhteilla on yksi

tarkea asema nuoren identiteetissa ja minakuvan kehittymisessa (Aaltonen ym. 1999, 102-103).

Mita vanhemmaksi nuori kasvaa sita tarkeammaksi, nuori kokee laheisyyden olevan tarkeaa.
Laheisen ystavan kanssa voi puhua sellaisista asioista mita ei vanhempien kanssa puhuta. Ysta-
van kanssa keskustellaan paljon elamaan ja tulevaisuuteen liittyvista asioista. Ystavyydessa ko-

rostuu toisen kunnioitus, luottamus seka valittaminen (Aaltonen ym. 1999, 103).

Laitesukeltamisen tarkoituksena on, etta nuori saa mahdollisesti uusia ystavia. Varsinkin nuori,
joka on ollut syrjaytynyt tai muuten ilman ystavaa. Laitesukeltamisen kautta nuori saa ystavia,

kokee yhteisollisyytta seka tuntee kuuluvuutta johonkin tiettyyn ryhmaan.

4.3  Koulu

Nuorelta jos kysyy, mita mielta he ovat koulusta. Vastaus on varmasti, ettd erittdin tylsd
paikka. Sield ei ole mitddn tekemistd. Kaikki on tyhmid. Jotkut nuoret ajattelevat, etta ilman
koulua, he eivat tietaisi mistaan mitaan. Koulu opettaa lukuaineita mutta myos sosiaalisia tai-
toja kuten ryhmatyo taitoja, sopeutumista erilaisii ymparistoihin, kavereiden tapaaminen seka
pitaa hyvaa luokkahenkea ylla, myos vuorovaikutus on erittain tarkeaa koulussa. Nuoret saavat
koulussa tietoa yhteiskunnasta. Joskus koulussa ei ole hyva olla, johon vaikuttaa nuoren mie-
lenterveys. Nuoret tietavat, etta koulun myota paasee jatko-opiskelemaan ammattikouluun tai
lukioon (Aaltonen ym. 1999, 105.)
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Vaikka nuoresta saattaisi tuntua, etta koulu on tylsaa. Koulu on silti nuorelle se toiseksi tarkein
yhteisollinen paikka kuin koti. Koulu toimii nuorelle oppimisymparistona, missa nuori kokee
kuuluvansa kouluyhteisoon. Koulun tavoitteena on, etta nuori oppii toimimaan aikuisten kanssa
kuin myos muiden nuorten kanssa. Nain pyritaan, etta koulu tukee nuoren hyvaa mielenter-
veytta silla, etta on turvallista opiskella ja nuori voi oppia uusia asioita. Koulussa pyritaan
nuorta opettaa hyvien onnistumisten kautta. Opettajat kannustaa ja tukee nuorta vaikeissa
tilanteissa seka kuuntelee mielellaan nuoren onnistumisia kysymalla (Hietala, Kaltiainen, Met-
sarinne & Vanhala 2010: 9, 20-22.)

4.4  Vuorovaikutus

Nuoren elamassa tarkeinta mielenterveydelle on sosiaalinen vuorovaikutus ja sosiaaliset
suhteet. ihminen tarvitsee jo syntymastaan lahtien toista ihmista lahelleen elaman loppuun
asti. Useimmiten onni loytyy ystavyydesta seka siita, etta tuntee tulevansa hyvaksytyksi
johonkin yhteisoon. Nuorille johonkin tiettyyn ryhmaan tai yhteisoon kuuluminen on erittain
tarkeaa (Erkko & Paananen 2015, 95). Laitesukeltamisessa yhteisollisyys ja vuorovaikutus tulee
selkeasti esiin. Laitesukeltamisessa sukelletaan aina pareina, joten nuoren on kuunneltava oh-
jeita tai vastavuoroisesti annettava toiselle nuorelle ohjeita. Vuorovaikutus niin veden alla
kuin veden pinnalla on erittain tarkeaa nuoren turvallisuuden takia. Laitesukeltaminen on oma
yhteisonsa, jossa nuoren kanssa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja seka kaverisuhteiden luo-

mista.

Sosiaalisia seka vuorovaikutustaitoja tarvitaan aina siela missa ihmisia on enemman kuin yksi.
Vuorovaikutuksen tarkoituksena on tuoda nuorelle turvallisuuden tunnetta, luottamusta seka
erilaisia tunteita. Vuorovaikutukseen liittyvat taidot ovat erittain tarkeaa silloin kun nuori on
tekemisissa aikuisen kanssa ja haluaa tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti. Jos nuori tai aikuinen
ei ilmaise itseaan selkeasti, se luo turvattomuuden tunteita. Nain ei paasta yhteisin tavoitteisiin
esimerkiksi laitesukeltamisessa. Nuori tai aikuinen on kohdattava, jotta voidaan toimia tilan-

teessa kuin tilanteessa turvallisesti (Hietala ym. 2010, 10).

5 Kuraattori

Hyvinvointi on viime aikoina tullut enemman ja enemman kouluissa esille. Esimerkiksi liikuntaa
lisaamalla, ruoan terveellisyyteen on panostettu seka pyritty opetuksia toteuttamaan ulkona
luonnossa tai retkella. Peruskoulu ja oppilashuolto pyrkivat vastamaan yhteiskunnan muuttu-
tiivista yhteisollisyytta (Korpela 2012, 274.) On tarkeaakin, etta myos koulumaailma painottaa
oppilaiden hyvinvointiin ja ennaltaehkaisyyn. Jotta oppilas selviaa elamastaan, koulumaailma
antaa siihen osan evaista selvita tulevaisuudesta. Kuraattorin toiminta on jo perusteltu lasten-
suojelulaissa (417/2007), opiskeluhuoltolaissa(1287/2013) seka perusopetuslaissa (628/1998).
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Toiminnan on tarkoitus tukea oppilasta koulunkaynnin ajan, niin yksilollisesti kuin yhteisolli-

sesti.

Koulujen omaa sosiaalityota on ollut jo monet vuosikymmenet, ainakin vuodesta 1920, jolloin
koulusosiaalityota kutsuttiin kasvatusneuvojaksi. Vasta vuonna 1950 kuraattorin nimea alettiin
kayttaa. Varsinaisesti koulussa tehtavaan sosiaalityohon alettiin kiinnittaa enemman huomiota
70-luvun puolella siirtyessaan peruskoulun puolelle. Silloin pohdittiin sita, kuinka tarkeaa on
tukea oppilaiden terveellista kasvua seka myonteista vuorovaikutusta, joka edesauttaa oppilai-

den tavoitteiden saavuttamisen peruskoulumaailmassa (Grasten-Salonen & Mehtio 2017, 362).

Suomessa kuraattorin nimike on vakiintunut ammattinimike, toisin kuin kansainvalisesti kayte-
taan School social worker. Tama kertoo, etta tyo olisi koulusosiaalityota. Itse kuraattori nimike

ei valttamatta kerro, mita se on. (Korpela 2012, 277.)

Kuraattorin tyo on monipuolista, vaikka kuraattorin tyo on hieman epaselvaa, on tyon kirjo
laaja. Kuraattorin tyo painottuu yhteisolliseen oppilashuoltoon, jonka tarkoituksena on edistaa
oppilaitoksissa turvallista ja terveellista oppimisymparistoa. Tukea nuorten ja opettajien hyvaa
vuorovaikutusta seka edistaa hyvinvointia koulussa. Ulkoapain katsellessa kuraattorin tyo vai-
kuttaa helpolta, mutta tarkemmin kun miettii, on kuraattorin tyo vaativaa sosiaalialan asian-
tuntijatyota. Teljomaa (2017) kertoi haastattelussaan, etta kuraattorin tyo on aika paljon myos
vanhemmuuden tukemista, opettajuuden tukemista seka oppilaan tukemista. Kuraattori koe-
taan vuorovaikutuksen asiantuntijana, niin oppilaan ja opettajan kuin oppilaan ja vanhempien

valilla.

Jos mietitaan, mita se kuraattorin tyo kaytannossa on, niin kuraattori kuuntelee oppilaiden
huolia. Huolien kuuntelulla tarkoitetaan sita, etta on se oppilaan vanhemmilla tai itse oppilaalla
jonkinlainen huoli, johon kaivataan kuraattorin tukea. Myos vanhemmillakin on hyva olla joku,
joka kuuntelee ja auttaa ohjauksessa, jos nuoren kanssa on jotain ongelmia.

Kuraattorit osallistuvat myos jonkun verran “ongelmien” selvittelyyn, kuten poissaoloihin, las-
tensuojeluselvityksiin, paihteiden kayttoon, hyvinvointiin ja mielenterveysongelmien ennalta-
ehkaisyyn. (Korpela 2012, 284.)

5.1  Polku kuraattorin asiakkaaksi

Kuraattori voi toimia esikoulussa, peruskoulussa, ammattikoulussa, lukiossa ja nuorten tyopa-
joilla. Nuoret, jotka hakeutuvat kuraattorin asiakkaaksi, on joitakin haasteita omassa elamas-
saan. Yleisimpina syina on haasteita koulunkaynnissa. Se miten he ohjautuvat kuraattorin asi-
akkaaksi, tapahtuu joko oppilaan omasta toimesta tai jonkun muun toimesta. Esimerkiksi ysta-
van, vanhempien tai opettajan toimesta. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017, 367.) Teljomaa

(2017) toi haastattelussaan esiin, etta suurimmaksi osaksi oppilaat tulevat hanen asiakkaakseen
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opettajien kautta. Hyvin vahan kaverin tai vanhempien kautta tai kuraattorin omien havainto-

jen kautta.

Kun kuraattorille on tehty ilmoitus, nuorelle on aina jarjestettava mahdollisuuksien mukaisesti
kuraattorin palveluita seitseman vuorokauden aikana, riippuen mika on oppilaalla oleva tilanne.
Jos nuorella on kiireellisempi tilanne, on kuraattorin mahdollistettava keskustelu jo samalle

paivalle tai seuraavalle paivalle (Grasten-Salonen & Mehtit 2017, 367).

Teljomaan (2017) mukaan erityisnuorisotyota kaytetaan yleensa viimeisena oljen kortena, jos
muut asiat eivat enaa toimi. Teljomaa kokee, etta yhdessa tekeminen auttaa nuorta kertomaan
asioista kuin esimerkiksi tyohuoneessa tapahtuva keskusteleva psykoedukaatio. Teljomaa itse
ottaa automaattisesti heti alkuvaiheessa jo erityisnuorisotyontekijan tyoparikseen, jotta voi-
daan toimia alusta asti yhteistyossa ja mahdollisesti ennaltaehkaisevasti. Teljomaan mukaan
nuoret valikoituvat erityisnuorisotyon piiriin siten, miten aktiivinen nuori on. Nuorelta on hyva
loytya myos oma-aloitteisuutta. Tarvittaessa, jos Teljomaa havaitsee, etta vetaytyva nuori so-
pii erityisnuorisotyon piiriin, on laitesukeltaminen hyva tallaiselle nuorelle. Aina ei toimi toi-
minnallinen ohjaus, mutta yleensa toiminnallinen ohjaus auttaa vetaytyvaa nuorta. Teljomaa

korostaa, etta on hyva muistaa etta erityisnuorisotyo ei ole sosiaalityota.
5.2  Yhteisollinen oppilashuolto

Yhteisollisen opiskeluhuollon tarkoituksena on edistaa ja ennaltaehkaista toimintakulttuuria
koulussa seka tukea koko oppilaitosyhteisoa, niin opettajia kuin opiskelijoitakin. Oppilaitoksen
kaikilla tyontekijoilla on vastuu opiskelijoiden hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Jokainen op-
pilaitoksessa on sitoutunut yhteisolliseen opiskeluhuoltoon, seka heilla jokaisella on omat roo-

linsa opiskeluhuollossa (Grasten-Salonen & Mehtié 2017, 371).

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa tarkeaa on oppilaiden kuulluksi tuleminen seka osallisuuden
vahvistaminen. Tarkeaa on myos oppilaitoksen ja kodin yhteistyo opiskelijan hyvaksi. Opiskelu-
huollon tarkoituksena on luoda hyvaa yhteishenkea, turvallisuutta seka vuorovaikutukselle. (Yh-

teisollinen oppilashuolto 2017.)

Yhteisollinen oppilashuollon tarkoituksena on toteuttaa monitasoista tyota arjessa seka suun-
nitella seka erilaisiin tavoitteisiin pyrkivaa. Koulun oppilashuoltoryhma vastaa yhteisollisen op-
pilashuollon kehittamisesta, sen tavoitteista, arvioinnista ja suunnittelusta yhteistyossa oppi-

laan kodin kanssa. (Oppilashuolto perusopetuksessa 2015, 29.)

Yhteisollista oppilashuoltoa toteutetaan oppilashuoltosuunnitelmalla, jolloin tyo on suunnitel-
tua ja koordinoitua. Jokaisen tyontekijan osuus on merkittavaa oppilashuoltotyossa, jotta voi-

daan toimintakulttuurin kautta tukea hyvinvointityota. Yhteisollista oppilashuoltoa on tuotu
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koulun arkeen erilaisiin tilanteisiin. Oppiminen ja nuoren hyvinvointi ovat yhteydessa toisiinsa,
joten on erittain tarkeaa, etta nuori kokee olevansa turvassa kouluymparistossaan. (Oppilas-
huolto perusopetuksessa 2015, 32.)

Yhteisolliseen oppilashuoltoon lOytyy erilaisia toimintamalleja seka tapoja, joilla voidaan luoda
hyvinvoiva kouluymparisto. Toimintamallien on tarkoitus tukea vuorovaikutusta, osallisuutta
seka tukea tunneilmaisua. Myos erilaisten ongelmien ehkaisy ovat ensisijaisia. Toimintamalleja
toteutetaan yhdessa luokkien kanssa, ne joilla on joitakin oppimisvaikeuksia tai jokin joka liit-
tyy syrjaytymiseen, saavat alkuunsa ryhmista. On erittain tarkeaa, etta erilaisilla tavoilla ja
malleilla luodaan myonteista ryhmadynamiikkaa. Nain luodaan hyvaa luokkahenkea seka puu-

tutaan varhain ryhmien negatiivisiin piirteisiin (Oppilashuolto perusopetuksessa 2015, 32).
5.3  Yksilollinen oppilashuolto

Yksilokohtaisessa oppilashuollossa tarkoituksena on varhainen puuttuminen ja toimia lastensuo-
jelun ennaltaehkaisevana. Yksilotyolle voi esiintya tarvetta esimerkiksi yhteisollisen oppilas-
huollon kartoituksessa tai jonkun muun asian yhteydessd. (Grasten-Salonen & Mehti6 2017,
367.) Yksilolliseen oppilashuoltoon kuuluu monialainen asiantuntija ryhma, joka koostuu ku-
raattorin palveluista, koulunterveydenhuollon palveluista seka psykologin palveluista. Talla asi-
antuntija ryhmalla voidaan tukea oppilasta tehostetusti seka mahdollistaa erityistukea (OPH
2017.)

Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan yksittaista tukea. Siihen kuuluu oppi-
laan omat oikeudet seka prosessit. Oppilaalla on oikeus yksilokohtaiseen tyohon seka oikeus
kieltaytya ottamasta vastaan. Yksilokohtaiseen oppilashuoltoon on mahdollisuus paasta, jos op-
pilaalla on terveyteen liittyvaa ongelmia tai psykososiaalisen tuen tarve. Oppilashuolto on sita
hyva paikka yksilotyohon, koska se on ainut paikka mihin vanhemmat eivat voi vaikuttaa. Op-
pilas voi itse osallistua, jos haluaa tai kieltaytya ottamasta vastaa yksilokohtaista oppilashuol-
toa. Vanhempien ja oppilaan on mahdollisuus saada ymparillensa tueksi monialainen asiantun-
tija ryhma. Monialainen asiantuntijaryhma koostuu oppilaan ja vanhempien toiveista. Tyonte-
kijat voivat olla koulumaailman ulkopuolelta, esimerkiksi nuorisotyontekija tai vaikka talon
vahtimestari, jonka kokee luotettavaksi. Oppilaan ja vanhempien toiveita kuunnellaan yksilo-

kohtaisen oppilashuoltoryhman kokoamisessa (Teljomaa 2017.)
6  Nuorisotyo

Nuorisotyota ohjaa vuonna 2006 saadetty nuorisolaki. Sen tavoitteena ja tarkoituksena on
tukea, edistaa ja parantaa nuorten asioita. Laissa nuorisotydo maaritellaan niin, etta se on
nuorison oman ajan kayttoon kohdistuvaa aktiivisen kansalaisuuden edistamista. Nuorisotyo on
myos nuorison sosiaalista vahvistamista, nuoren kasvun seka itsendaistymisen tukemista ja

sukupolvien valista vuorovaikuttamista. Lahtokohtina tavoitteiden toteutumiselle ovat
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yhteisvastuu, yhteisollisyys, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, kansainvalisyys ja monikulttuurisuus,
terveet elamantavat ja ympariston seka elaman kunnioittaminen (Nuorisolaki 1285/2016 1§,
28.)

Perinteisesti nuorisotyota tehdaan monialaisesti julkisella sektorilla, jarjestoissa ja
seurakunnissa. Nuorisotyo perustuu nuoren ja tyontekijan vuorovaikutussuhteeseen ja tama
nahdaan nuorisotyossa erittain tarkeana. (Kommonen, Suurpaa & Soderlund 2012, 31-32.)

Nuorisotyota tehdaan omalla persoonalla, joten se on tarkein tyokalu. Nuorisotyontekijat ovat
nuorille esimerkkeja, joten ei ole yhdentekevaa, minkalaisen kuvan he antavat aikuisuudesta.
Yksi nuorisotyon muoto onkin nuoriso-ohjaajien antama malli. Nuorisotyolla ja sen tekijoilla voi

olla suuri vaikutus nuoren asenteisiin ja kayttaytymiseen (Kommonen ym. 2012, 106 -107.)

Erityisnuorisotyo

Erityisnuorisotyontekijan on tarkoitus auttaa nuoria heidan elamaansa koskevissa erilaisissa
tilanteissa. Liittyi ne sitten perheeseen tai koulunkayntiin. Yleensa nuoret hakeutuvat
erityisnuorisotyon piiriin ongelmatilanteissa. Erityisnuorisotyon tarkoituksena on ohjata nuorta
erilaisissa elamanhallintaan koskevissa tilanteissa, kuten hyvinvointi, syrjaytymisen
ehkaiseminen, paihteiden vahentaminen seka tukea erilaisten ihmissuhteiden vahvistamiseen.

(Erityisnuorisotyon kasikirja 2012, 1).

Erityisnuorisotyon tarkoituksena on siis tukea nuorta tai nuorisoryhmaa, joka elaa haastavissa
olosuhteissa. Tarkeana on kuitenkin, etta erityisnuorisotyo kohdistuu yksilotyohon. Yksilotyota
unohtamatta, erityisnuorisotyo ei voi unohtaa ryhman olemassa oloa. Tietyissa tilanteissa ryh-

man kanssa tehtava tyo voi olla paljon tehokkaampaa kuin yksilotyo (Jarvinen 1993 9).

Erityisnuorisotyon yhtena tarkeana osana on myos nuorelle edellytyksien luominen. Erityisnuo-
risotyon paatavoitteena on nuoren kasvun ja kehityksen turvaaminen, erilaisten valmiuksien
vahvistaminen, nuoren omien kykyjen tukeminen seka erilaisten toimintojen positiivinen vah-
vistaminen (Jarvinen 1993, 10). Laitesukeltaminen sopii tahan erinomaisesti. Laitesukeltami-
sella vahvistetaan nuoren itsetuntoa, otetaan vastuuta itsesta seka kaverista ja toimitaan tur-
vallisesti ohjeiden mukaisesti. Opitaan uusia taitoja, joiden kautta positiivinen vahvistaminen
tarkeaa. Tuettaan nuorta, kehutaan ja kannustetaan. Erityisnuorisotyossa laitesukelluksen on
tarkoitus aktivoida nuoria, seka virittaa heidan toimintamotivaatiotaan. Nuoret, jotka tulevat
erityisnuorisotyohon eivat aina ole kokeneet sita positiivista toimintaa tai nuoria ei ole kannus-
tettu seka tuettu oikein. Laitesukeltamisen kautta nuoret kokevat onnistumisen tunteita, saa-

vat myonteista palautetta seka voittavat itsensa (Jarvinen 1993, 13).
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7  Ryhman merkitys

Ryhmassa kuuluminen ja ryhman tarkeys on nuorille se tarkein asia. Nuori kokee kuuluvansa
johonkin tiettyyn ryhmaan tai yhteisoon. Nuorten ryhmat voivat muodostua erilaisista tarkoi-
tuksista, kuten laitesukeltamisesta. Ryhma voi muodostua erilaisista rajoista, vuorovaikutuk-
sesta, saannoista tai rooleista. Ryhmilla on aina joku yhteinen tavoite ( Kopakkala 2008, 36).
Vaikka nuoret tulevat erilaisista lahtokohdista, Tulee laitesukeltamisen kautta selkeasti pari
yhteista tavoitetta, tavoite auttaa ja tukea nuorta elaman eri osa-alueilla seka tukea positii-
vista hyvinvointia. Laitesukeltamisen seka erityisnuorisotyota seuratessa, nakee kuinka hyva
ryhmadynamiikka muodostuu. Miten se luodaan valilla tyhjasta seka miten nopeasti se muodos-
tuu vaikka nuoret tulevat eri paikoista eivatka tunne toisiaan. Jotkut nuoret saattavat lahtea
pois ja tulla puolen vuoden paasta takaisin. Nuoresta saattaa tuntua, etta ei ole koskaan edes

lahtenytkaan pois.

Nuorisotyo seka sosiaali- ja terveyden alan tyontekijat pyrkivat ohjaamaan nuoria sopiviin ryh-
matoimintoihin. Suurimaksi osaksi nuorille riittaa tieto, etta jokin ryhma on olemassa ja siihen
voi ohjautua itse. Joskus sopivan ryhman loytamisessa voi olla haasteita ja talloin nuorella voi
olla korkea kynnys osallistua ryhman toimintaan (Tanskanen 2015, 105.) Talloin on hyva, etta
on mahdollisuus, etta kuraattori tai joku muu kertoo nuorelle laitesukeltamisen mahdollisuu-

desta.

Erityisnuorisotyontekija Jari Vanttiselle nuoret tulevat paasaantoisesti koulukuraattorin kautta.
Nuoret saattavat tulla erilaisista ryhmista, kuten erilaisista peruskoulun asteilta, kaveriporu-
kasta seka erilaisista kulttuurisista ryhmista. Laitesukeltaminen on uuden ryhman muodostami-

sesta kaikkein parasta.

7.1 Miten maaritellaan ryhma

Ryhmadynamiikka tarkoittaa myos ryhmailmiota. Nama ilmiot viittaavat siihen, etta ryhman
jasenten tapa toimia, ei kerro minkalainen ryhma on kyseessa. Ryhmadynamiikan tarkoituksena
on, etta jasenille syntyy hyva kommunikatio seka vuorovaikutus toisiinsa (Kopakkala 2008,37).
Vaikka kyse onkin laitesukeltamisesta, niin jokainen nuori kohdataan kokonaisvaltaisesti yksi-
l6na ryhman sisalla. Tuetaan nuorta oman elamansa haasteissa ja pyritaan etsimaan uusia ta-
poja kohdata haasteita. Sukeltaminen on hyvin pieni osa ryhmaytymista. Itse ryhmaytyminen

tapahtuu jo ennen veteen menoa.

Kun laitesukeltamisesta on kyse, on myos kyse ryhman turvallisuudesta. Jotta ryhma voi toimia
laitesukeltamisessa on tarkeaa, etta jokainen nuori toimii vastuullisesti. Ryhma ei voi toimia
turvallisesti ja vastuullisesti, jos ryhmadynamiikka seka sen kehitys ei lahde liikeelle. Kun kyse

on sukeltamisesta, on jokaisen nuoren tiedettava toisensa. Kuinka monta on mukana ja oltava
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aktiivisesti vuorovaikutuksessa toisiinsa. Nain taataan jokaiselle ryhman jasenelle turvallinen
sukeltaminen ohjatusti (Kopakkala 2008, 93).

7.2  Ryhman kehittymisen vaiheet

Jotta ryhma pystyy toimimaan, on ryhman pystyttava toimimaan yhdessa, jotta ryhmaytyminen
voi alkaa. Ryhmaytymisessa on viisi vaihetta, jotka ryhma kokee muodostuessaan.
Ensimmaisessa vaiheessa ryhman jasenet ovat varautuneita, tutkivat ja havainnoivat ymparis-
toaan ja muita jasenia. Tassa vaiheessa ryhma ei viela toimi yhdessa, vaan on niin sanotussa
muotoutumisvaiheessa. Ryhmassa ei valttamatta ole viela tavoitteet selvilla, eika jasenten
roolit. Ensimmaisessa vaiheessa ryhman keskustelu pysyttelee yleisella tasolla. Jos ryhmassa
tulee esiin selkea ohjaaja, joka ottaa johtajan roolin, ryhmaytyy ryhma nopeammin (Kauppila
2011, 97.)

Toisen vaiheen yhteydessa voi olla haasteellista yhteensovittaminen. Ryhmassa toimivien ja-
sente mielipiteet ja ajatukset voivat olla erilaiset. Tallaiset asiat olisi hyva pystya ratkomaan
rakentavasti, tassa tilanteessa ohjaajan rooli on erittain tarkeaa. Toista vaihetta voidaan kut-
sua myos ryhman kuohutanvaiheeksi, joka tarkoittaa sita, etta nuoret voivat ryhma sisalla

muodostaa omia “kuppikuntia” (Kauppila 2011, 97.)

Kolmannessa vaiheessa ryhma alkaa muotoutua ja vakiintumaan. Ryhmassa alkaa tuntua yh-
teenkuuluvuutta seka ryhmassa voidaan puhua ryhmatunteesta. Ryhmassa tulee erilaiset roolit
esiin, yhteiset tavoitteet selkiintyy, normit ja saannot loytavat paikkansa. Kolmannen vaihetta
voidaan kutsua yhteistoiminnan syntymiseksi. Kolmannessa vaiheessa ei ristiriidat ole enaan
keskiossa, vaan pyritaan kayttamaan ryhman yhteista voimavaraa tavoitteiden saavuttamiseksi.
Kolmannessa vaiheessa ryhman vuorovaikutus toimii ja ryhman jasenet pystyvat vapautuneem-

min kertomaan asioistaan (Kauppila 2011, 98.)

Neljannessa vaiheessa vuorovaikutus on suuremmassa osassa. Tata vaihetta kutsutaan myos
kypsaksi toiminnaksi. Ryhmassa toiminta on vakiintunut, ryhman jasente roolit vakiintuneet
seka tyonjako on toimiva, jokainen tietaa paikkansa. Ryhma toimii ryhmana ja nain jasenet on
keskisttynyt ryhman tavoitteisiin. Ryhmassa pystytaan ratkaisemaan erilaiset ristiriidat seka

tuetaan toisia myonteisten saavutusten myota (Kauppila 2011, 99.)

Viidetta vaihetta kutsutaan ryhman hajoamiseksi. Ryhma on suorittanut yhdessa asettamiensa
tavoitteiden mukaisesti. Jokainen on saanut ryhmasta sen tarvitsemansa asian. Tassa vaiheessa
ryhman hajoaminen on helppoa, jonka kautta on saattanut syntya pysyvia ystavyyssuhteita.
Joskus intessiivisen ryhman hajotessa, voi olla joillekin erittain vaikea paikka. Syina tahan on
ryhmantuki, erilaiset tunteet seka pyrkimys toimia itsenaisemmin ilman ryhmaa (Kauppila 2011,
99).
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7.3 Ohjaajan rooli

Jotta voidaan vetaa tallaisia ryhmia kuin laitesukeltaminen erityisnuorisotyossa, on ohjaajalla
hyva olla oma kohtaista kokemusta joko erityisnuorisotyosta tai laitesukeltamisesta. Kun oh-
jaaja on itse kokenut esimerkiksi laitesukeltamisen, pystyy ohjaaja tukemaan nuorta laitesukel-
tamisen prosessissa ja siihen liittyvissa tuntemuksissa. Ohjaaja on kokenut niin onnistumisen
tunteita kuin pettymyksia, erilaisia mielipiteita seka vau-elamyksia, oman prosessin kautta.
Ohjaaja on oppinut oman prosessin kautta myos sosiaalisia taitoja (johtamista, tunteiden hal-
lintaa, vuorovaikutusta), oppimistaitoja ( organisointia, paatoksentekoa seka suunnittelua)
seka teknisia taitoja (laitesukeltaminen, laitteiden kokoaminen ja purkaminen, veden alla kul-
keminen). Kaikki nama luovat ohjaajalle tyokalupakin, jota voi kayttaa tyossaan kun kohtaa

nuoria tyossaan ja altaan reunalla (Lehtonen, Makela & Pulli 2007,127-128.)

Jotta laitesukeltaminen on turvallista nuorille, on ohjaajan ymmarrettava omat valmiutensa
toimia turvallisena ohjaajana. Ohjaajan on tunnettava omat kykynsa, kyky arvioida omaa toi-
mintaansa ja tunnistaa mahdolliset riskit seka muuttaa niita sen mukaisesti, jotta kaikilla on
turvallista sukeltaa. Omien hyvien kokemusten kautta ohjaaja pystyy tarvittaessa ennustamaan
tulevat tapahtuma seka antaa mahdollisuuden oppia itse lisaa. Jokaisen ohjaajan, joka on seik-
kailutoiminnassa mukana, on hyva reflektoida omia taitojaan seka valmiuksia toimia ja tehda
tarvittaessa paatoksia tietyissa tilanteissa. Tarkeaa laitesukeltamisessa on ennakointi (Lehto-
nen, Makela & Pulli 2007,128-129.)

7.3.1  Ohjaamisen taidot

Laitesukeltamisessa tarkeaa on, etta ohjaus on ymmarrettavaa. Ryhma liikkuu uudessa ympa-
ristossa, joiden kautta tulee mahdollisesti erilaisia ongelmia ratkottavaksi. Kuten, erilaiset vai-
keudet, jotka on tehty voitettavaksi. Tulee valilla tilanteita, jossa ohjaaja joutuu pohtimaan
miten toimii tietysssa tilanteessa, valilla tulee hetkia kun ohjaaja ei pysty itse ratkomaan on-
gelma tilanteita. Tallaisten tilanteiden kautta ojaaja ymmartaa ongelmien syyt. Kun ohjaaja
pystyy nama tunnistamaan, on ohjaus laadukasta seka tehokasta. Jos ohjaaja ei pysyt naita
tunnistamaan ohjauksien laatu karsii, silloin ei ole turvallista laitesukeltaa. Ohjaaja kun ym-
martaa milta ryhmalaisista tuntuu, syntyy ryhman jasenten kanssa yhtenainen luottamus ja
toiminta on silloin turvallista (Lehtonen, Makela & Pulli 2007,130-1301).

7.3.2 Turvallinen osaaminen

Hyvan ohjaajan taitoihin kuuluu, etta osaa hyvat turvallisuustaidot. Turvallisuus laitesukelta-
misessa tulee nahda kokonaisuutena, eika tiettyna alueena. On muistettava, etta oli toiminta
mika tahansa, niin seikkailullisessa toiminnassa turvallisuus on kaikkein tarkein asia. Turvalli-
suutta tulee arvioida kokoajan seka sen tilaa huomioida toiminnoissa. Turvallisessa osaamisessa

tarkeaa, etta se on jarjestelmallinen. Toiminnassa on huomioitu turvallisuussuunnitteluna ja
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analysoidaan riskeja kokoajan (Lehtonen, Makela & Pulli 2007, 134). Jari Vanttinen ja J-P Vuorio
arvioivat nuoria kokoajan. Milla mielella tulevat toimintaa. Kummatkin toteavat valilla, etta
vasyneena tai flunssaisena ei sukelleta, sitten istutaan altaan reunalla. Kummatkin ohjaajat
korostavat turvallisuutta laitesukeltamista ennen altaaseen menoa, missa harjoitellaan sukel-

tamisen taitoja.

Ohjaaja joutuu arvioimaan tilannetta kokoajan. Ohjaajan on pystyttava erottamaan mahdolli-
set turvallisuusriskit kuten: Psyykkinen, fyysinen seka sosiaalisen turvallisuuden kautta. Ohjaa-
jan tulee aina toimia esimerkillisesti nuorelle. Esimerksiksi, jos ohjaajalla on paha flunssa, niin
uima-altaaseen ei menna. Flunssaisena on vaikea hengittaa maskin kautta altaan pohjassa. Jari
Vanttinen osaa perustella nuorelle oma kohtaisen kokemuksen kautta miksi nain ei tehda. Tal-
6in Jari Vanttinen ennakoi muiden turvallisuutta omien kokemusten kautta (Lehtonen, Makela
& Pulli 2007, 134-135).

8  Elamyksellista seikkailua

Seikkailu ja elamystoiminnioista kaytetaan yleisimpina termeina oppiminen, ohjaaminen, ko-
kemus tai elamyspedagogiikka seka seikkailukasvatus. Naita nimikkeita kaytetaan yleensa ter-
piassa tai kuntoutuksessa. Erilaisessa kasvatustyossa seka nuorityossa. Nyt viime aikoina koke-
muksellisuus ja elamyspedagogiikka on nostanut pintansa, niin nuorisotydssa kuin koulumaail-
massa. Koulumaailmassa on kokemuksellinen oppiminen ja elamys on maaritelty ja tuotu oppi-
lashuoltolakiin (2013/1287), jossa pyritaan tuottaa oppilaille yhteisollista hyvinvointia kou-
luissa. Elamyspedagogiikka ja kokemuksellinen oppiminen ovat sukuaan toisilleen. Naiden
erottaminen on joskus haastavaa, jopa vaikeaa. Joskus elamyspedagogiikan ja kokemuksellisen
oppimisen sekoittaa toisiinsa. Kumpaakin kasitteeseen liittyy yhdistavat tekijat; kokemuksien

kautta oppimiseen (Karppinen & Latomaa 2007, 11.)

Seikkailupedagogiikka rantautui Suomeen vasta 1970-80 luvun taitteessa. Seikkailukasvatuksen
oli tarkoitus tuoda nuorille uusia aktiviteetteja niin nuorisotyohon kuin muihinkin vapaa-ajan
toimintoihin (Karppinen & Latomaa 2015, 101,103). Nuorisotyossa oli 1970-luvulla vaikeampaa
tavoittaa nuoria sen aikaisilla menetelmilla. Halutiin uusia menetelmia, jotka tukivat nuoriso-
tyontoimintaa. Nailla pyrittiin tavoittamaan ja toimimaan kasvatuksellisesti. Seikkailullinen toi-
minta veti nuoria. Seikkailutoiminta ei sitonut nuoria mihinkaan ja nain he olivat oman ela-

mansa sankareita (Karppinen & Latomaa 2015, 110-111).

Laitesukelluksen kautta voidaan seikkailukasvatus periaatteella antaa ohjausta arjen hallin-
taan. Seikkailukasvatus arjen hallinnassa tarkoitaa sita, etta kysytaan nuorelta mita hanelle
kuuluu tai miten han voi. Seikkailukasvatuksen kautta tulee hyvin vahvasti hyvinvointi esiin,

jonka kautta korostuu nuoren elamanhallinnan tarkeys. Mutta mita eroa niilla on? Hyvinvoinnin
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voi jakaa kolmeen osaan, kuten objektiiviseen, subjektiiviseen seka normatiiviseen ulottovuu-
teen. Mita nama sitten tarkoittavat? Objektiivinen hyvinvointi tarkoittaa sita, etta se on enem-
mankin tyontekija lahtoinen. Objektiivi keskittyy paasaantoisesti materiaaliseen hyvinvointiin.
Kun taas Subjektiivinen hyvinvointi kertoo ihmisesta, joka maarittelee kokeeko ihminen hyvin-
voinnin hyodyt. Onko ihminen onnellinen seka onko elamanlaatu hyva. Normatiivisessa hyvin-
voinnissa saadetaan lakeja, asetuksia, viranomaisen velvollisuuksia seka kansalaisoikeuksia
(Lempinen 2007, 139-140).

Vaikka elamanhallinnassa on samoja muotoja kuin hyvinvoinnissa, maarittaa ihminen sen mita
kokee seka mita valitsee elamassaan. Elamanhallinnassa loytyy myos kolme kasitetta, jotka
tulee englannin kielesta loving, being ja having. Loving alue kuvaa ihmisen kuulumisen tun-
netta. Ystavyys- ja rakkaussuhteita, tunnesiteita. Being kuvastaa ihmisen erilaisuutta. Olla kor-
vaamattomia, toteuttaa itseansa seka toimia omien arvojen mukaisesti, lupa olla erilainen kuin
muut ihmiset. Having tarkoittaa sita, mita asioita ihminen omistaa, kuten asumisolot, tulot,

terveys seka jaksaminen (Lempinen 2007, 140.)

Arjen hallinta seikkailukasvatuksessa tarkoittaa sita, etta se on jotakin kokemuksellista, toi-
minnallista, vastaansanomatonta seka palautetta antavaa. Arjen hallinta on nuoren elamaan
vaikuttavaa toimintaa. Tarkeana elamanhallinnassa on, etta nuori osaa hankkia tietoa seka

omaisi hyvat vuorovaikutustaidot (Lempinen 2007, 141.)

9 Laitesukeltaminen

Kasittelen tassa kappaleessa lyhyesti laitesukeltamisen kasitetta. Pikkuisen historiaa seka mita
se on virkistystoimintana seka miten siita voi tulla jopa ammatti. Yleensa kun puhutaan sukel-
tamisesta, se mielletaan aina laitesukeltamiseksi. Sukeltaminen on paljon muutakin. Sukelta-
misen lisaksi voi snorklata tai kilpailla eli pelata uppopalloa. Sukelluskalastusta tai vapaasukel-

lusta. Sukellus mahdollisuuksia on monia.

Laitesukellus on sukeltamista syvalla vesissa, jossa kaytetaan apuvalineena hengityslaitetta.
Sukeltaja pystyy laitepaketin avulla olemaan pitkiakin aikoja vedessa. Tutkia erilaisia hylkyja,
havainnoimaan merenalaista maailmaa seka kokea painottomuutta. Suomalainen sukeltajakult-
tuuri toiminta on enemmankin hylkysukellusta, jossa tutkitaan vanhoja laivoja (Laitesukellus
2016).

Ihminen on pyrkinyt kautta aikojen laajentamaan omia kokemuksiaan erilaisilla toiminnoilla.
On tehty joitain tutkimuksia, joissa selviaa noin 3000 vuoden takaa olevia piirustuksia sukelta-
misesta. Silloin sukeltaminen oli enemmankin vapaasukellusta kuin laitesukeltamista. Siihen
aikaan ei ollut kuin lannevatte ja jokin elaimen nahasta tehty pussi, johon saa saaliin laitettua.

Jossain vaiheessa piirustuksia oli loytynyt pidemmalle kehittynyt sukellusvarusteita. Huput oli
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tehty elaimen nahasta seka kilpinkonnan uloimmasta kuoresta sukelluslasit. Siihen aikaan ei
tiedetty kasitetta paine, joka tuli nopeasti esiin, kun alettiin sukeltamaan syvemmalle

(Byrggman 2017).

Laitesukeltamisen polku

Laitesukeltamisessa on mahdollisuus kouluttaa itsensa vaikka kuinka pitkalle. Virkistyssukelta-
misesta ihan ammattisukeltajaksi asti. PADI:n koulutusjarjestelma voi nopeasti katsottuna
nayttaa silta, etta kaikista koulutetaan joko Master Scuba Divereita tai PADI Open Water Scuba
Instructoreita. Tamakin on mahdollisuus, mutta aina ei nain ole. Koulutuksen tarkoituksena ei
ole erilaisia luokituksia. Tottakai laitesukeltaminen on tavoitteellista, mutta laitesukeltamisen
paatarkoituksena on enemmankin tarjota sukeltajille keinoja nahda maailmaa, tavata erilaisia

ihmisia seka tehda erilaisia asioita veden alla (Richardson 2001, 231-232.)

Laitesukeltamisen eri luokituksilla on omat tavoitteensa. Luokituksina loytyy Open Water Diver,
joka on laitesukeltamisen ”eka luokka”. Tassa luokassa harjoitellaan perustaitoja laitesukelta-
misessa, kuten nosteen harjoitus, erilaiset fysiikkaan liittyvat tekijat seka turvasukeltamista.
Seuraava luokka on PADI Adventure Dive, joka on laitesukeltamiseen erikoistuminen. Erikoistu-
misella tarkoitetaan sita, etta voidaan erikoitua luolasukelluksiin, sukeltaa 30 metriin tai yosu-
kelluksiin. Kolmas luokka on Advanced Open Water, jonka tarkoituksena on keskittya enemman
vedessa toimimiseen seka ryhmassa toimimiseen. Sukeltaa erilaisissa paikoissa, jotka ovat uusia

seka muistutella edellisten luokkien taitoja (Richardson 2001, 233.)

Sukeltamiseen voi kayda lisaa erilaisia kursseja, kuten Discover Local Diving, taman tarkoituk-
sena on tutustua uuteen ymparistoon avovesisukelluksessa. Avovesi tarkoittaa jarvea tai me-
ressa sukeltamista. Scuba review tarkoituksena on muistutella jo opittuja taitoja. Jos et ole
esimerkiksi vuoteen sukeltanut, on hyva kayda Scuba Review kurssi. Rescue diverin on tarkoitus
opettaa pelastus taitoja sukeltamisessa, jotka ovat erittain tarkeita laitesukeltamisessa. Laite-
sukellus kursseja loytyy viela Emergency First Response, jonka on tarkoitus opettaa ensiaputai-
toja lisaa. Miten toimitaan vedessa jos joku hukkuu tai mitka on oikeat painallukset rintaa.
Master Scuba Diver on korkein luokitus harrastesukelluksessa, jonka voi saada kun harrastaa
virkistyssukeltamista (Richardson 2001, 236.)

Virkistyssukeltamisesta voi tehda itselleen joko osa- tai kokopaiva ammatin. Jotkut saattavat
vaihtaa toimistossa tehtavan tyon laitesukeltamiseen, koska saavat enemman asioita aikaan ja
pystyvat toimimaan paljon ulkoilmassa. Divemasters koulutuksen jalkeen voit jarjestaa sukel-
lustapahtumia tai avustaa kouluttajaa. Divemasterista seuraava on tietenkin PADI Open Water
Scuba Instructor, eli sukelluskouluttaja. Sukelluskouluttajana voit opettaa muille laitesukelluk-

sen saloja, niin Suomessa kuin ulkomailla (Richardson 2001, 236-237).
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Laitesukellus erityisnuorisotyon menetelmana sai alkuunsa vuonna 1997, joka on lahtenyt silloin
halusta kokeilla uutta toimintamallia seka nuorten tarpeesta tehda jotain uutta. Kouluttajia on
ollut paljon, niin kunnan sisalta, kuin ostopalveluina. Jari Vanttinen on toiminut 2002 lahtien
laitesukelluksen vetajana ja siita lahtien kehittanyt toimintaa vuosi vuodelta (Vanttinen 2017.)

Taman puhelinkeskustelun jalkeen pohdin, mika tekee laitesukeltamisesta niin vaikuttavan.

10 Opinnaytetyon toteutus

Pohdin pitkaan mika olisi hyva opinnaytetyo. Olin tehnyt laitesukeltamisesta menetelmana
opinnaytetyon ammattikoulussa. Silloin jain kaipaamaan paljon siita tyosta, mita olen ajatellut
jalkikateen. Tassa opinnaytetyossani halusin tuoda enemman sosiaalista nakokulmaa. Vaikutta-
vuutta hyvinvointiin ja mielenterveyteen seka joustavan haastattelun kautta laitesukeltamisen

tarkeydesta nuorten elamassa.

10.1 Tutkimusongelma

Laitesukeltamisen vaikutuksesta nuoren hyvinvointiin ei ole tehty mitaan tutkimuksia. Joten
tarkoituksena on avata hyvinvoinnin kasitetta laajasti peilaten laitesukeltamisen vaikutusta hy-

vinvoinnissa. Nain tutkimuskysymykseksi muotoutui;

—  Miten laitesukellus tukee nuoren hyvinvointia?

10.2 Aiheen rajaus

Tutkimuskohteena opinnaytetyossani ovat nuoret, jotka asuvat Vantaalla. Nama nuoret tulivat
toimintaan mukaan kuraattorin kautta. Nuoret toimivat talla hetkella vertaisohjaajina seka
roolimallina nuorille, jotka tulevat laitesukeltamaan. laltaan nama nuoret ovat 18-vuotiaita ja

olleet toiminnassa mukana noin 8-10 vuotta.

Syyna tahan valintaani on oma kiinnostuminen opettella erilaisia menetelmia ohjaajana seka
kehittaa itseani ammatillisesti. Tutkimusajatus lahti itsestani seka tyoelaman edustajalta. Mo-

lempien halu tutkia laitesukelluksen vaikuttavuutta nuoriin.

Haastattelin tahan paria nuorta ja kaytin teemahaastattelua. Kysymykset ja niiden sisallon ra-
jauksesta keskustelin tiiviistii nuorisopalveluiden erityisnuorisotyontekijan Jari Vanttisen

kanssa.
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10.3 Menetelmat

Tutkimusmenetelmana tulen kayttamaan tassa tyossa laadullista tutkimusta, jonka analyysissa
kaytan Fenomenograafista tutkimusanalyysia. Analyysin on tarkoitus avata ihmisille miten lai-
tesukellus vaikuttaa nuorien hyvinvointiin. Tutkimusmenetelmassa kaytin teemahaastattelua,
joka rakentui tutkimuskysymyksen ymparille. Haastatteluissa kaytin nauhuria, josta sitten lit-

teroin puheesta tekstiksi.

10.3.1 Teemahaastattelu aineiston keraamisen menetelmana

Aineiston keruu tapahtui haastattelemalla nuoria. Haastattelin tahan tutkimukseen kahta
nuorta, jotka toimivat vertaisohjaajina. Kummatkin nuoret olivat erilaisia, joten haastattelut
olivat mielenkiintoisia. Molemmat nuoret ovat noin 18-vuotiaita nuoria miehia, jotka ovat lah-
teneet sukellustoimintaan erilahtokohdista. Toinen nuori on ollut jo 10 vuotiaasta asti ongel-
missa eri viranomaisten kanssa. Vanhemmat ovat olleet erittain vasyneita, ovat hakeneet apua
ja kuraattorin kanssa pohtiessa paatyivat laitesukeltamiseen. Kuraattori oli sita mielta, etta on
hyva kayda kokeilemassa. Toinen nuori tulee hyvasta kodista. Perheessa kaikki on hyvin seka

vapaa-ajalla ei ollut mitaan ongelmia. Halusi vaan jotain muuta kilpauinnin tilalle.

Haastattelumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu, joka hahmottui asetetun tutkimuskysy-
myksen ymparille. Itse tutkimuskysymys kun oli hahmottunut, oli helpompaa pohtia itse haas-
tattelukysymyksia. Teemahaastattelun tarkoituksena oli loytaa se vaikuttavuus laitesukelluk-
sesta. Pyrkia etsimaan mahdollisia merkittavia tekijoita nuoren hyvinvointiin. Teemahaastatte-
lussa on tarkoitus kayttaa avoimia kysymyksia, koska tata kautta saadaan myos mahdollinen
hiljainen tieto, joka ei tule esiin esimerkiksi lomakekyselyn kautta. Haastattelun kautta on tar-
koitus syventaa muiden tietoa vaikuttavuudesta, seka avata perusteellisemmin laitesukeltami-

sen vaikuttavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2011, 75-76).

Haastattelujen pohjana toimi teemahaastattelurunko, joka pyori tutkimuskysymyksen ympa-
rilla. Haastattelut olin kirjoittanut valmiiksi paperille, jonka naytin nuorille etukateen. Nain
nuoret saivat jonkinlaisen kasityksen siita mita olen kysymassa heilta. Haastattelut tapahtui
vapaamuotoisesti Tikkurilan uimahallilla. Nuoret haastattelin nauhurilla, koska halusin saada
myos sen “hiljaisen tiedon”, mita ei valttamatta tule esiin kyselylomakkeen kautta. (kts. Liite
1) Tutkimushaastattelun tarkoituksena on, etta kysymykset asetetaan niin, etta ei pystyta vas-

taa kylla tai ei. Haastattelun tarkoituksena on, etta saadaan laajasti tietoa (Vilkka 2005, 105.)

Haastattelen nuoria nauhurilla. Tata kutsutaan joustavaksi haastatteluksi. Joustavan haastat-
telun periaate on se, kun haluamme tietaa miten jokin tietty ryhma toimii ja miten se vaikut-
taa. Talloin joustava haastattelu on kaikkein toimivin menetelma tahan. Haastattelun tarkoi-

tuksena on olla joustava, jotta voidaan toistaa kysymyksia seka antaa mahdollisia tarkennuksia,
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jos haastateltava ei ymmarra. Naita asioita ei saada irti lomakekyselylla (Tuomi & Sarajarvi
2011, 71-72.)

Jotta voin tutkia haastattelujen kautta enemman, oli nauhoitettu aani muutettava tekstiksi eli
litteroida. Jotta pystyy aineistoa analysoimaan laadullisessa tutkimuksessa, on aineisto muu-
tettava sellaiseen muotoon, etta sita pystyy analysoimaan. Nain tutkija paasee lahelle ja pystyy
tutkimuksen edetessa maarittelemaan, miten tulkitsee ja maarittaa riittaako tutkimusongel-
maan asti. Litterointi helpottaa tutkimusaineiston analysointia, lapikayntia seka aineiston luo-
kittelua. Litterointia voi tehda osan haastattelusta tai kokonaan. Itse tutkimus maarittaa sen
kuinka tarkaa pitaa litteroida nauhoite (Vilkka 2005, 115.)

10.3.2 Aineiston kuvaus

Haastattelin tahan tyohon myos kahta tyontekijaa. Toinen on erityisnuorisotyontekija, joka on
toiminut Vantaan kaupungilla vuodesta 2002 eteenpain. Erityisnuorisotyontekija on kehittanyt
vuosi vuodelta toimintaa nuorisolahtoiseksi. Omana taustana erityisnuorisotyontekijalla on it-
sella vahva laitesukelluskokemus ja on kouluttautunut sukellusopettajaksi. Toinen ohjaaja on
ollut 1997 lahtien Vantaan kaupungin sukellustoiminnassa mukana. Tama ohjaaja viettaa joskus
talvet Thaimaassa ja opettaa siela uusia sukeltajia. Molemmilla tyontekijalla on erittain vahva
sukelluskokemus, joiden kautta pystyvat opettamaan ja kannustamaan nuoria toimintaa mu-
kaan. Molemmat opettavat posiitivisen oppimisen kautta ja nuoret ovat tykanneet molemmista

tyontekijasta.

Aineistoni jai hieman suppeammaksi, verrattuna suunnitelmaani. Pohtiessani, koin
tarkeammaksi haastatella kahta nuorta, jotta saisin mahdollisen vaikuttavuuden esiin. Olin
suunnitelmassani ajatellut niin, etta haastattelisin viitta nuorta seka heidan vanhempaansa
seka kahta sukellusohjaajaa, joista toinen on erityisnuorisotyontekija ja toinen sukelluskoulut-
taja seka kuraattoria. Haastattelin tahan tyohoni kahta nuorta, joita kaytan nimella: Nuori 1 ja
Nuori 2. Haastattelin myos kahta sukelluskouluttajaa, joista toinen on erityisnuorisotyontekija.
Haastatelin myos kuraattoria.Tyontekijoista kaytan oikeaa nimea tarvittaessa omissa kohdis-

saan. Naihin olen kysynyt luvan itse henkilgilta.

Ajatuksena tassa oli, etta minkalaisista lahtokohdista nuoret tulevat, miten laitesukeltaminen
vaikuttaa perhe-elamaan. Tutkimuskysymyksena oli sama - kuinka laitesukeltaminen vaikuttaa
nuoren hyvinvointiin. Oli vaikeampaa saada nuoria mukaan seka vanhempia. Pohtiessani tulin
siihen tulokseen, etta paremman kasityksen vaikuttavuudesta saan sellaisilta nuorilta, jotka
ovat olleet toiminnassa mukana pidempaa. Nain valikoitui, etta haastattelen kahta nuorta,

lisaksi ajattelin, etta on hyva peilata myos ohjaajien haastattelua nuorten haastatteluihin.
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10.3.3 Fenomenografinen analyysi

Kun kyseessa on hyvinvointiin liittyva tutkimus, koin hyvana analyysina kayttaa tassa feno-
menograafista analysointia. Fenomenografisen analyysin on tarkoitus tarkastella ja tutkia ihmi-
sia. Fenomenografia on enemmankin filosofiaa, jonka tarkoitus on ymmartaa mita ihmiset ha-
luavat, miten kokevat jonkun tietyn asian tai ymmartavat jonkun asian. (Fenomenografinen
analyysi 2007). Ihmisen ajatusmaailma seka kasitykset voivat olla erilaiset. Analyysin tarkoituk-
sena on siis tarkastella kasvatusalalla loytyvia ilmioita. Fenomenologisessa analyysissa kokemus
kohdistuu suoraan tutkittavaan ilmioon. Tassa analyysissa on paljon erilaisia suuntauksia, joi-
den kautta voidaan kayttaa erilaisia tutkimukseen liittyvia menetelmia. Erilaisia suuntauksia
voi olla esimerkiksi: kokeellinen, naturalistinen, diskursiivinen, fenomenologinen, fenomeno-

grafia tai hermeneuttinen menetelma (Fenomenografinen analyysi 2015.)

Fenomenografia on enemmankin kasvatustieteessa kaytetty tutkimusanalyysimenetelma. Feno-
menografiasta loytyy kaksi eri tasoa. Ensimmaisen tason on tarkoitus pyrkia hahmottamaan tut-
kittavien tapa kasitella seka ymmartaa joitakin asioita. Ymmartaa itse kohdetta. Toinen taso
vie tutkimuksen syvalle. Nain tutkija pystyy havainnoimaan tutkittavasta ilmiosta erilaisia ka-
sityksia, kuten kokemuksellisuutta, vaikuttavuutta seka ajattelun eri muotoja (Fenomenografia
2007.)

Fenomenografisessa analyysissa(tutkimusotteessa) aineistot ovat yleensa empiirisia haastatte-
luaineistoja. Haastattelujen kautta nostetaan erilaisia kasityksia seka ilmiosta tulevia erilaisia
tutkittavia eroja. Fenomenografiassa keskeisinta on ilmion tunnistaminen. Tutkija joka kayttaa
fenomenografiaa, ei tulisi kayttaa haastattelua irrallisena, koska menettaa kokonaan sen mer-
kityksen tutkittavasta asiasta. Nain valtytaan silta, etta ei yleisteta tutkittavaa kohdetta liikaa.
Tutkijan tavoitteena on tuoda haastattelun kasitykset, seka luomaa niista selkeat konteksit.
Analyysin taustalla on tarkoitus kertoa ihmisten kokemuksellisuudesta. Tutkija joka kayttaa
fenomenografiaa tutkimuksessaan, ymmartaa paremmin tutkittavaa ilmiota kun on perehtynyt
hyvin tausta teoriaan (Fenomenografia 2007). Fenomenografian analyysissa on myos hyvat puo-
lensa. Itse tutkimuksessa voidaan paasta syvalle, vaikka otanta olisikin suppea, niin kuin opin-

naytetyossani tekemat haastattelut.
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10.3.4 Fenomenografian analyysin vaiheet

Fenomenograafisessa analyysissa on nelja eri vaihetta, jonka mukaa tutkimus etenee.

1. Fenomenografian ensimmaisessa vaiheessa on tarkoitus, etta aineisto luetaan monta
kertaa lapi. Tutkimuksen tassa vaiheessa on muistettava, etta mika on se ilmio mista
ollaan erittain kiinnostuneita ja valmiita tutkimaan. Tutkimuksen aineistossa on tarkoi-
tus etsia 39 ilmausta, jotka ovat merkittavia. Ne voidaan myos alleviivata, jotta ana-

lyysissa voidaan keksittya itse ilmauksiin.

2. Analyysin toisessa vaiheessa lajitellaan, etsitaan seka ryhmitellaan tutkittavasta ilmi-
osta loytyvia erilaisia ilmauksia joko teemoiksi tai ryhmiksi. Teemoja ja ryhmia kutsu-
taan merkitysyksikoksi. Mahdollinen ryhmittely tapahtuu siten, etta vertaillaan yhta-
laisyyksia seka erojen loytamiseksi. Tulkinta on tietynlainen prosessi, jossa toimitaan
yksittaisten ilmausten ja niiden sisallon sisalla, eli koko haastattelun sisalla. Ilmauksia
kun vertaillaan keskenaan, loytyy mahdollisesti se, mika on tutkijalle analyysissa omi-

naista.

3. Kolmannessa analyysin osassa keskitytaan enimmakseen rajojen maarittamiseen ja nii-
den kategorioimiseen, vertailemalla analyysin edellisessa vaiheessa loydettyjen merki-

tysyksikoiden aineistosta.

4. Analyysin viimeisessa osassa kategoriat yhdistetaan teoreettisiin lahtokohtiin ja muu-
tetaan ylemman tason kategoriaksi, joka tarkoittaa kuvauskategoria. Kuvauskategoria
tarkoittaa erilaisia abstrakteja, jotka sisaltavat aineistosta esiin nousseita ominaispiir-
teita kasityksista ja kokemuksista. Niita muokataan niin kauan, etta paasta selkeam-
paan ja tiiviimpaan tapaan kuvata kokemuksia. Kuvauksen on tapahduttava siten, etta

jokainen haastattelu voidaan sijoittaa omiin kategorioihin (Haapaniemi 2013, 38-39.)
10.4 Eettiset kysymykset

Tata opinnaytetyota tehdessa, mielessani pyori kokoajan eettisyys. Pohdin, etta tuleeko haas-
tattelujen myota vaikuttavuus esiin tai miten saan purettua haastattelut niin, etta niita ei yh-
disteta nuoriin joita haastattelin. Pohdin myos, etta mita syvemmalle tassa tyossani menen,
yleistanko liikaa kahden nuoren takia. Pyrin koko tyon ajan pitaa tutkimuskysymykseni paassa

ja sen mukaan etenin opinnaytetyossani.

Nuoret, jotka osallistuivat tahan tulivat omasta tahdostaa, mutta halusin silti pitaa heidat ni-
mettomana. Haastattelutkin pyrin purkamaan niin, etta heihin ei yhdistettaisi haastattelujen

perusteella. Aikaisemmin toin esiin, etta tarkoitukena oli haastatella viitta eri nuorta, jotka
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on tullut laitesukeltamiseen eri aikoina. Tulin siihen tulokseen, etta parhaimman vastauksen

saan kahdelta nuorelta, jotka ovat toiminnassa olleet mukana.

Ennen haastatteluja tein nuorille selvaksi sen, etta he voivat vastaa sen mita haluavat ja kaik-
kiin ei ole pakko vastata. Nain halusin turvata nuoren oman elaman. Nuori kertoo sen mita
haluaa kertoa. Kummallekkin nuorelle kerroin, etta nimea en kayta missaan muodossa. Haas-

tattelujen yhteydessa kaytan vain nuori 1 ja nuori 2.
11 Tulokset
11.1 Kohti laitesukeltamisen pariin

Jokaisen haastattelun myota tuli esiin, etta jonkin tietyn asian kautta aloitti laitesukeltamisen.
Haastateltavat kertoivat, etta vaikuttavia tekijoita olivat perhesuhteet, mielenterveys, ongel-

mat ja halu oppia seka kokeilla jotain muuta.

” Totaa, oli sellaisinen kaveri porukka, joka sitten niinku aiheutti harmia mun eldmdssani.
Mitd ei olisi pitdnyt valita koskaan ja sitten koulussa meni vidhdn huonommin. Oli véhdn
tappeluita ja vapaa-ajalla réotoksii ja kaikkea muutakin. ja sitten samat asiat koulussakin
jatkui, niin sitten oli pakko kokeilla jotain. Kokeilin erilaisia toimintoja bilistd, sdhlyy. Ne ei
kelvannut mulle ja sitten kuraattorilla oli joku tuttu ja siind se niinku ehdotti, et haluaisinko
mennd kokeilemaan. Aluksi olin, ettd md en tiedd taidanko tarvita sellaista, mut sit se niinku
tavallaan pakotti ja tota sitten md tulin tdnne. Se olikin kivaa ja md pdrjdsin tadlld. Olin silloin

10- vuotias kun tdnne tulin. Aika vaikuttavaa se on silloin ollut mun eldmdssd.” - Nuori 1.

”06h, olin harrastanut uintia jo junnuna ja sitten md halusin johonkin rennompaan vaihtaa
kilpauinnin. Kilpailu ei ollut se mun juttu, Halusin kuitenkin jatkaa vesiurheilun parissa. Sit
meil katottiin vanhempien kanssa mulle synttdrilahjaksi muutamaa sukelluskurssia. Joku tuttu
joka oli kaynyt Jarilla sukelluskokeilussa. Se vinkkasi meille et voisi saada sukelluskurssin.

sillai tdnne olen tullut.” - Nuori 2.

Myos tyontekijat kokivat laitesukeltamisen olevan se merkittava tekija heidan elamassaan.

” Hyvin o hiljasta... Siis miksi.. siis toi aikanaan, siis nditd Jacques-Yves Coustau - ohjelmia.
Silloin tuli kun md olin semmonen kaasupullon kokoinen. Se vaan oli se meri, merenalainen
maailma, se vaan niin kun kiinnosti ja luonto on aina kiinnostanut, mut ei ole silloin veden alle
pddssyt, mut kun aloittanut sukeltaa niin se on niinku se ettd.. Eli Coustau- ukko on tehnyt

paljon sellaista.” - Erityisnuorisotyo Jari Vanttinen.
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”Itse mietin juuri tdnddn tdtd samaa kysymystd. Itse olin aikoinani eronnut ensimmdisen ker-
ran. Md mietin, ettd liittyisinké valokuvaus kerhoon vai aloittaisinko sukeltamisen. Nyt teen
molempia. En ole siis valokuvauskerhossa, mutta kuvaan. Halusin vain uuden harrastuksen.”

- Sukelluskouluttaja J-P Vuorio.
11.2 Laitesukeltamisen kautta apua elamaan

Haastatteluja tutkaillessa tuli esiin, etta nuoret ovat saaneet paljonkin apua elamaansa. Toinen

on kouluttautunut eteenpain ja toinen saanut elamansa kuntoon.

”Sain aika paljon apua. Pystyn erottamaan oikeat kaverit vddristd kavereista.. Ja tota oli vdhdn
kaikenlaista. Sitten kun aloitin tdmdn laitesukeltamisen, niin siind totaa vaihtui kaveripiiri ja
mielialakin muuttui. Kun ndki niitd muitakin, jotka olivat siind samassa porukassa aikoinaan
ja sitten niittenkin eldmd muuttui samalla aika paljon. Oli tietty sellainen harrastus, jossa

sitten kdytiin joka kerta.” - Nuori 1.

”Sairastin nuorempana reuman, jolloin pdddyin uimisen pariin. Se oli ainut laji mitd pystyin

harrastamaan.” - Nuori 2.

11.3 Ohjaajan roolin tarkeys

Ohjaajan roolin tarkeys tuli jokaisessa haastattelussa esiin. Tyontekijat toi enemman esiin siita
nakokulmasta miten sa kohtaat nuoren. Nuoret toivat ohjaajan tarkeyden esiin kannustavana,
motivoivana seka rinnalla kulkijana, joka tukee joka tilanteessa. Nuoret kokivat vertaisohjaajan
tarkeyden, jotta voi toimia muille nuorille roolimallina ja kertoa mita kannattaa tehda ja mita

ei kannata tehda. Olla esimerkkina muille nuorille.

”Ei, Ettd Jari oli se niinku tota nuoren roolissa. Se Piti niinku sua suoralla linjalla vaikka valilld
tuli sellanen, ettd md en jaksa mennd sukellukseen ja sitten se tuli - Sd et ldhe sinne, ettd sd
tuut nyt sinne. Sitten md olen oppinut kantapddn kautta. Ite ollut sellainen hankala nuori.” -

Nuori 1.

Samainen nuori oli pohtinut paljon, miten nuoret saisi pois hankaluuksista seka omaa rooliaan

nuorten edessa. Kokee saavansa hyvaa mielta siita, etta voi ohjata nuoret oikealle polulle.

”Aika hyvd olla, et tietdd ku tietdd mitd ite tehnyt vddrin asioita, niin pystyy sitten ite sano-
maan asioista nuorelle. ja sitten ne osaa vdlttyy ja ei tuu mitenkdd eldmd niin hankalaksi mitd

se niinku mulla oli. Se oli aika katastrofi mitd mulla oli. se oli se alkuvaihe kun olin ollut sen



33

vuoden. Sitten md niinku ajattelin niinku tdstd pitdd on jotenkin mentdvd eteenpdin ja sitten

md olin niinku et olla nuorten kanssa sovussa. Se on siitd niinku ldhtenyt liikkeelle.” Nuori 1.

Jari Vanttinen kertoi, minkalaisia ohjaajien pitaisi olla, kun kohtaa nuoren.

”Ohjaajat ovat suurpiirtein tdyspdisid, sanotaan se ettd niinku on terveen aikuisen malli, jota
ei vdlttdmdttd kotona ole. sitten mydskin se sdénnéllisyys ja sitten tota se kommunikointi sen
nuoren kanssa, elikkd tuota kysellddn kun tulee, miten on viikko mennyt, onko koulussa kaikki
ok, onko kotona kaikki hyvin, oletko syonyt eli tdmmdset asiat niinko tdaytyy kysyy. Md ndkisin
sen, ettd se on paljon ohjaajasta kiinni minkdlainen se on se ympdristd ja onko se niinku
semmonen vdlittévd ympdristd. et se ei ole niinku kilpailuhenkinen vaan se on se et kaikki on

samalla ldhtéviivalla.”

Nuoret kylla muistuttavat ohjaajaa, jos sattumoisin ei ole vahingossa puuttunut tiettyyn tilan-

teeseen. Silti nuoret kokevat ohjaajan tarkeyden laitesukellustoiminnassa.

” Yhden 30v junnun suusta todettuna niin, ”"kylhdn me tiedettiin, et huijattiin, et perjantai
iltaisin oltiin altaalla, mut siel oli paljon kivempaa kuin kartsalla. Mielelladn tultiin siihen.”
samat junnut 13-14 vuotiaana yhden viikonlopun jdlkeen, kun oli tullut védhdn pakkii. ”sindkin
ensiapu koulutettu nuorimies, et edes tullut kysymddn multa, et olenko mé kunnossa.” kaveri

oli saanut turpiinsa.” - Sukelluskouluttaja J-P Vuorio.

Nuoret toivat erityisnuorisotyontekijan Jari Vanttisen tarkeyden. Toinen nuorista koki, etta Jari
Vanttinen on ollut se tarkein tukihenkilo hanen elamassaan. Kulkenut rinnalla ja ohjanut nuoren

elamaa oikeaan suuntaan.

”Se on niin ku auttanut mua valitsemaan oikean kaveriporukan. Et aina kun jotain kysymyksid
tulee, md pystyn soittamaan sille ja tarkistaa asian. Jos hdn ei tiedd, niin se varmistaa joltain
muulta sen asian ja sitten se niin ku tietdd nuorista aika paljon, ketkd on niinku hyvda tahtosii
ja ketkd huono tahtosii. ja suurimmaksi osaksi se on sitd, et se niinku auttaa pysymddn suoralla
linjalla, et sd et pddse kaatumaan huonoille teille, on niinku aina puhelimen pddssd saataavilla

kii.” - Nuori 1.

” Tottakai kuuntelemalla tarkasti niistd sanoja ja mitd Vdnttinen sanoo ja pitdmddn hauskaa.”

-Nuori 2.
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11.4 Muutokset

Molemmissa nuoressa nakyy miten laitesukeltaminen seka erityisnuorisotyo on auttanut nuoren
elamassa. Toisella on kaveripiiri vaihtunut, mielenterveys muuttunut ja toinen saanut itsevar-

muutta kouluttautumisen myota. Nuoret on kouluttautunut seka paasseet tyoelamaan.

”Sillon kun ma aloitin tan niin ego on muuttunut aika paljon ja silloin se oli aika korkealla ja
oli vahan erimielisyyksia kaikkien kanssa ja halus vaitella vastaan. Nyt kun miettii, etta jos joku
muu nuori vaittelee vastaa, se niin ku ei tieda mitenkaan hyvaa. Just et sa sanot, etta ala tee
noin. Se pitais menna silleen. Mulla oli samanlaista etta sanottiin ,etta ala juokse. Silti ma

juoksin, etta se oli kaikki silleen vastaan mutta sen kaiken oppii kantapaan kautta.” -Nuori 1

”Varmaan tosi paljon, kun md aloitin 12- vuotiaana, niin itsevarmuutta tullut lisad, sitd myotd
kun md oon kursseilla mennyt ja tullut. Saanut sen apulaiskouluttajan pdtevyyden ja sitd

kautta tullut lisdd itsevarmuutta.” - Nuori 2.

Sukelluskouluttaja J-P Vuorio on seurannut nuoria jo vuodesta 1997 lahtien ja nahnyt miten

apu on vaikuttanut nuoriin. Varsinkin silloin kun muut ovat jo luovuttaneet nuoren kohdalla.

”Yksi nuori on vdhdn sellainen tuosta ryhmdstd nyt. Hédn on alkanut sielt ja kasvanut siel jou-
kossa ja tullut. Sen takia siel on kaikkei kivoi haasteita ja md olen itse huomannut tdn ryhmdn
eldessd, sen ettd niinkin monta kaveria, josta kuraattorit ja erityisopettajat ja muut ovat
todennut, ettd niistd ei ole yhtddn mihinkddn. Niin md oon vaan ensimmdisen tapaamis kerran
jdlkeen todennut kaverista, ettd tosi fiksu kaveri ja ettd tosta ldhteddn eteenpdin.”

Sukelluskouluttaja J-P Vuorio.

”Tddhdn on siis niinku pitkdjdnteinen tyo ja kylldhdn niinku sanotaan, et noit ketd nuorii on
ollut tds sukellustoiminnassa mukana niin 80-90% on pddssyt jaloilleen pahimman hetken
ohitte. On niinku sosiaalinen vahvistaminen onnistunut ja kavereita myGoskin ovat saaneet, niin
kyl md ndédn niinku hyvind tuloksina. Toki ei voi ihmisend ihmistd mitata tuloksena vaan se
ettd on jaloillaan. Silloin se on niinku se tyontarkoitus mennyt perille ja laitesukellus on hyvin
pieni osa sitd, mitd se kokonaisuus siind on ettd.. Sielld on sit perhe, vanhemmat, siskokset

ehkd mukana sekd mahdolliset veljet tukemassa toimintaa.” -Erityisnuorisotyo Jari Vanttinen.
11.5 Kokemuksellisuus

Laitesukeltaminen on antanut nuorille mielenkiintoisia kokemuksia. Nuoret ovat paaseet me-
renalaiseen maailmaan tutustumaan, joka on auttanut nuoria arvostamaan meren elamaa

enemman.
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”Kokemuksia.... Aika paljon esim. jarven ja meren alaista maailmaa, mitd ikind en silloin aika-
semmin ollut ndhnyt muutakuin telkkarista. Totaa muutenkin sellasta... Sellasta henkistd tu-
kee.. ettd.. miten, miten eldmd siind on veden alla. Ja kaikkee, ndhtdvayyksid siind on aika
paljon ja tietdd sitten niin ku et joskust et josh aluu mennd johkin ndhtdvyyksiin niin se on
merenalainen maailma tavallaan et. Kaupungissa sd niinku asut ja sit nddt tddlld niin ku kaik-
kee, ettd on niin ku maan pdélld. Sa et koskaan tiedd mitd veden alla tai maan alla tapahtuu.

Se on aika iso kokemus, mistd se pystyy tarjoamaan.” - Nuori 1.
11.6 Terveydelliset vaikutukset

Ohjaajat toivat vahvasti esiin erilaisia terveydellisia vaikutuksia. Mita on muistettava ja mita
otettava huomioon. Vaikka laitesukeltaminen on pieni osa tehtavasta tyosta, on silla hyvinvoin-
tiin liittyvia vaikutuksia pitkalle. Laitesukeltamisella ei ole pelkastaan terveydellisia vaikutuk-

sia vaan myos sosiaalisia seka mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita.

Nuori 1 toteaa, etta jos ei olisi lahtenyt aikoinaan laitesukeltamiseen mukaan, olisi koko elama

mennytta.

”Nyt niinku mitd vanhemmaksi tulee sitd jarkevammdksi rupeaa ajattelee eldmdd. Et, jos md
oisin nytten... Mennddn siihen kun olin 14- 15 vuotias niin, jos md olisin jatkanut sitd reittii
pitkin niin md luulisin etten olisi tddlld. Mun paikka olisi ollut nuorisovankila. Et se oli aika
pahaa toimintaa. Nyt kun md olen toéissd kdyvd, oma asunto ja kaikki omat jutu, niin se vai-
kuttaa aika paljon siihen. Silloin md, jos olisin ottanut sen huonon tien, en olisi saanut sitd
kaikkea mitd mulla nytten on.. Oon aika tyytyvdinen siihen et minkd valinnan md tein. Md

toivon, ettd kukaan muu ei tuu tekemddn sitd virhettd mitd md silloin tein.” - Nuori 1.

”"Mun mielestd nimenomaan just, kun se opitaan olee ryhmdssd ja on tietyt sddnnot. Niitd
sddntojd noudatetaan ja opitaan. Jos sd et noudata sddntojd, tota ei pystytd tekemddn. Lai-
tesukellus, on se sit ongelmanuorii tai terveitd ihmisii, samat sddGnnét pddtee. jos sd et toteuta
tota, niin ei mitddn mahdollisuuksia jatkaa eteenpdin. jos jossei toi tuu tdytetyy niin tdnddn
ei sukelleta tai jos toi tayttyy tdnddn niin ei sukelleta. Ei niinkdd rangaistuksena vaan yritetddn

pysyd hengissd.” - Sukelluskouluttaja J-P Vuorio.

”Siis, kyl md ndkisin niinku sanotaan sosiaaliset vahvuudet, sitten mydskin tietysti sddnnélliset
toiminta kun on sddnnéllisyyttd eldmdédn, pdihteistd puhutaan, ruokavalio ja jollakin jopa kou-
lun kdynti on ruvennut menee paremmin. Koska kuiteskin sukelluksessa joutuu kdymddn teo-
riaa, elikkd jos kdy kurssilla, joutuu niin ku lukemaan teoriaa.. ja se on niinku vdhdn fysikkaa
ja matematiikkaa ja tota niin tdlldstd. Se voi innostaa siihen koulutybhon. Kyl se on sosiaalinen
vahvistamine joka on yks iso asia joka niinku miksi laitesukellusta nuorten kanssa tehdddn.”

- Erityisnuorisotyd Jari Vénttinen
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”Sekd positiivisia et negatiivisia. Jaa’a... Laitesukellus itsessddn ei lisdd kuntoa eikd mitddn
muuta tdlldstd. Tad ei kuntoilusta sovi. Mut toistaalta tdd vaatii tietynlaisen pohjakunnon.
Ainakin ylldpitdd sitd. Koska ollaan pinnan alla, elin toiminnot nopeutuu ja kannetaan varus-
teita sekd lihasvoima kasvaa.” Sukelluskouluttaja JP toteaa myos: ” Siis kunhan normaali ter-
veys on ok. Puhutaan myos mentaliterveydestd niin periaatteessa mun mielestd ei.”

”Md en oo ndhnyt keneenkddn kehityksen laitesukelluksen takii ndhnyt menevdn negatiiviseks.
Et kyl ne on enemmdn kun kuraattorit on ensimmdisten kdyntien jdlkeen todennut, et koulussa
menee paremmin, keskittymis kyky on parempaa, tottelee ohjeita ja kuuntelee ohjeita. Tota.

se on my6s mun luontainen karisma.” Sukelluskouluttaja J-P Vuorio.

Erityinuorisotyontekija Jari Vanttinen toi vahvasti esiin nuorten mielenterveyden seka laite-

sukeltamisen rajoitavat tekijat.

"Tietysti, jos puhutaan niinku nuorista, se on rajoittava tekijd tietysti jos on lddkitys tai joku
niinku mielenterveyden sairaus tai tdlldnen. Se on niinku rajottava tekijd, mutta muuten en
nde sellaista rajoittavaa tekijdd. Kaikki ovat tervetuloa kynnelle kykeneviit, eiku mukaan vaan.
Meillédhdn on sitten niinku organisaation puolesta toi kyselykaavake. Jos sield tulee kylla vas-
taus mielenterveyteen tai jatkuvaan lddkitykseen, silloin kdydddn lddkdrissd. Et tuota lddkdri
totee onko sukelluskelpoinen vai ei, koska md en oo lddkdri, md en voi niinku todeta. Sanon
nuorelle, ettd ladkdrin kautta ja jos saat puhtaat paperi, niin tervetuloa.”

— Erityisnuorisotyontekija Jari Vanttinen
11.7 Mita kaipaa lisaa

Nuoret seka ohjaajat toivat haastatteluissa esiin ajan tarkeyden. Ohjaajat ja nuoret kaipasivat
lisaa aikaa omalle toiminnalleen. Kiireellisyyden takia tarvitaan lisaa tyontekijoita ohjaukseen

seka nuoret kaipasivat lisaa aikaa palata omaan harrastuksen pariin.

”Voisi olla enemmdn aikaa kdydd laitesukelluksessa, et tdlleen mutta se aika menee rahan
tienaamiseen. et.. Nytkin tdndd just puhuttiin toisen kanssa, et pitdisi tulla tdnne. Et ei ole
pitkddn aikaan taas kdynyt. Vdlil mul on ollut sillee, et en ole koko vuoteen kdynyt tddl taas
ja sit piipahtanut ja kaikki ihan ihmeissddn. Pysyn tddl paikalla max puol vuotta ja sit md
niinku ldhen. Et sd oot sen ajan poiss. Sit ku sd tuut, sa oot aina tervetullut tdhdn seuraan.
Et kukaan ei oo silleen ettd, et minkd takia sd niin ku tulit. Oot sd taas tehnyt jotain. Kaikki

on silleen ystavillisii. ” Nuori 1

”Tdssa md vield pyorin, vililld laitesukeltelen. Ei varmaan. Sitten, jos tdd toiminta loppuu tai
md siirryn johonkin muuhun tyohén tai kaupunkiin, nii varmasti tulee ikdvd tdtd porukkaa ja

uppopalloa ja tdlldsid toimintoja mitd tdssd on mukana ja ihmisii.” Nuori 2
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Jari Vanttinen ja J-P Vuorio kaipasi enemmankin tyopareja lisaa seka pidempi aikaisia projek-

teja erityisnuorten kanssa.

”No tietysti tyoparin. TyOpari pitdisi olla, ettd se on niinku tds on tarve. Oon kauan tehnyt
yksin, niin padtoksetkin tekee yksin. Ei oo ketddn kehen voisi peilata. Onks tdd jarkevdd, mikd
sun mielepide on asiasta. Et tottakai sitd tydparia kaipaa. En ehkd niinkddn esimiehen tukea
tarvii, mut tyopari on sellainen mikd ois tervetullut tdhdn ja sekin et se olis naispuolinen
tyopari. Silloin pystyy hyodyntdd esim. laitesukelluksessa. Hyddyntdd tytoille, jotka tulevat
toimintaa.” - Erityisnuorisotyo Jari Vanttinen.

”Mulla olisi haaveena sellaiset 4-8 hengen ryhmd. Sit aikaa se vdhintdd 5-6 vuotta. koska se,
kun projektiin ldhtee, niin sd et voi tulla ja sillee ”noniin tdd talvikausi oli tdssd. sit ldhteddn
pois-. Vaan se on ton monivuotinen suhde. Toisaalta siel voi junnuille saada sitten sellaisen
ammatin, mitd ne pystyy hyddyntdd ympdri maailmaa. Vakkari ryhmd ja aika.”

- Sukelluskouluttaja J-P Vuorio.

12 Johtopaatokset

Jokaisen haastattelun myota tuli esiin, kuinka tarkeaa laitesukellus menetelmana vaikuttaa
nuoren elamaan. Yllattavaa itsellani oli, kuinka vaikuttavaa on laitesukellus seka kuinka tar-
keana pidettiin J-P Vuorion ja Jari Vanttisen tekemaa tyota nuorten kanssa. Myos Teljomaan
haastattelusta kavi ilmi kuinka tarkeaa erilaiset toiminnalliset menetelmat on nuoren hyvin-
voinnissa. Nuoret kertoivat selkeasti miten laitesukeltaminen on tukenut heidan hyvinvointia,
kuten kaveripiirit vaihtuneet, saanut uuden harrastuksen seka mielenterveys mennyt positiivi-
sempaan suuntaan. Nuoret olivat oikealla tuella paasseet tyoelamaan kiinni seka saivat rinnalle

ihmisen, joka tukee heita pahan paikan tullessa.

Laitesukeltamisen kautta pystyttiin vahvistamaan nuoren minakuvaa positiivisempaan suun-
taan, kuten kehumalla nuorta seka kohtaamalla nuori kokonaisvaltaisesti. Selkeasti laitesukel-
tamisessa tuli esiin ryhman tarkeys, tunne kuulua johonkin tiettyyn ryhmaan. Laitesukeltamisen
kautta tuli vahvasti esiin arjen taidot, jotka voivat olla joillain nuorilla hukassa. Havaitsin su-
kellustoiminnassa mukana olleena, etta iasta riippumatta, oli ulkonako mika tahansa, puhuit
mita kielta tahansa, olit aina tervetullut joukkoon. Tuntui kuin olisi ollut kotona. Ohjaajien
lamminhenkisyys ja sydamella tehtya tyota havaitsee itse toiminnassa. Kohdataan nuori ensim-
maisen kerran tai on nuori ollut jo pidempaan toiminnassa mukana, nakyy edella mainitut koh-

datessa.

Tiesin jo, etta laitesukeltamisella oli jonkinlaiset vaikutukset nuorten elamaan. En itse osanut

kertoa sen paremmin kuin nytkaan. Nuorten haastattelut heratti kiinnostuksen menetelmaa



38

kohtaan viela enemman. Vahvisti enemman sita, mita ajatelin. Toiminnallisten menetelmien
kautta nuori pystyy kertomaan itsestaan enemman kuin esimerkiksi toimistossa keskustellen.
Tasta tyosta oli aikaisemmin tehty opinnaytetyo vuonna 2004 Torniossa, mutta se oli enemman
seikkailukasvatuksen nakokulmasta. Enemman erityistarpeissa olevien nuorten kuntoutuksena.
Omassa opinnaytetyossani, etta 2004 tehdyssa opinnaytetyossa loysin joitakin yhtalaisyyksia.
Molemmissa opinnaytetyossa koetaan tarkeana seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan

merkitys kasvatustyossa, mita periaatteessa nuorisotyo lahtokohtaisesti on.

Oman ammatillisen nakokulmasta suosittelisin seikkailukasvatusmenetelmien kayttoa niin
nuorisotyossa kun erilaisissa kasvatustyossa. Laitesukeltaminen on yksi menetelma muiden

joukossa, jolla kohdataan nuori kokonaisvaltaisesti.
13 Pohdinta

Olin aikaisemmin tehnyt taman kaltaisen opinnaytetyon, mutta siina tutkin enemmankin laite-
sukeltamista menetelmana. En niinkaa vaikuttavuutta tai miten on vaikuttanut nuoren ela-
maan. Silloin opinnaytetyoni painottui nuorisotyon puolelle, nakokulma oli silloin enemmankin
suppeampi kuin esimerkiksi nyt. Pohdin edellisen opinnaytetyon jalkeen, etta mita jai puuttu-
maan, mita voisi tehda toisin seka mita haluan tulevalta ammatiltani. Silloin ajattelin, etta

tulen tulevaisuudessa tekemaan joko nuorisotyota tai erityisnuorisotyota.

Edellisesta opinnaytetyostani jain kaipaamaan kuraattorin nakokulmaa seka miten se todelli-
suudessa vaikuttaa nuoren hyvinvointiin. Nama asiat mielessa aloin tekemaan opinnaytetyota.
Tutkimus oli itselleni erittain selkea, tiesin jo mita olin tehnyt ja nyt tiesin miten lahtea tyos-
tamaan. Talla kertaa asetin itselle ensiksi sen tutkimuskysymyksen, sen mita haluan tutkia. Sen

ymparille lahdin rakentamaan sisallysluetteloa, joka helpotti tekemista.

Tutkimusmenetelmia oli monen monta, mutta meni pitkaan ennen kuin paadyin haastattelujen,
litteroinnin ja teemoittelun myota fenomenograafiseen analyysiin. Haastattelujen myota, jo-
kainen kertoi laitesukeltamisen tarkeydesta. Kun menin syvemmalle haastattelujen kanssa, tuli
nuorten haastatteluissa eroavaisuuksia. Toisen nuoren kanssa haastattelu meni erittain syvalle
ja toisen kanssa sain vain pinta raapaisun. Ohjaajat kertoivat kaiken minka olin ajatellutkin

heidan kertovan.

Tuloksista tuli selkeasti esiin, miten erityisnuorisotyo seka laitesukeltaminen vaikuttaa nuoren
elamaan. Molemmat olivat tarkeita juuri naiden nuorten elamassa. Laitesukellus on yksi seik-
kailu- ja elamyspedagogiikan menetelma. Jari Vanttinen on ehka ollut aikaansa edella ja pai-
nottanut seikkailukasvatus menetelmaan tyossaan. Jari Vanttinen on kokenut seikkailukasva-
tuksen toimivan nuorten kanssa ja saman olen itse havainnut. Olen joskus lastenkodissa tyos-

kennellessani vienyt nuoria Jari Vanttisen luokse kokeilemaan laitesukeltamista ja nuoret olivat
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aivan otettuja Jari Vanttisen toiminnasta seka laitesukeltamisesta. Silloin nakyi selkeasti se,
kun nuoret voittivat omat jannityksensa. Saivat positiivisia kokemuksia ja kannustamisten
myota nuorten mielialat nousivat parempaan suuntaan. Jos olisin silloin jatkanut nuorten
kanssa sukellustoimintaa, olisin saanut varmasti samanlaisia tuloksia kuin nyt mita haastatte-

lujen myota sain. Ehka jopa enemmankin.

Toisen nuoren haastattelussa tuli esiin, etta nuoren ja perheen valinen kommunikaatio oli pa-
rantunut. Olen taman saman havainnut kaydessani laitesukeltamassa. Vanhemmat ovat olleet
innoissaan mukana toiminnassa, joka on parantanut nuoren ja vanhemman valista vuorovaiku-

tusta.

Laitesukelluksen kautta oppii seikkailukasvatuksen periaatteita seka paasee lahelle kokemuk-
sellista oppimista. Kaydaan teoriaa lapi, jota sitten toteutetaan kaytannossa. Sosionomi koulu-
tuksessa harjoitellaan erilaisia tyomenetelmia, miksi ei laitesukeltaminen sopisi tyomenetel-
miin. Laitesukeltamisen kautta tulee selkeasti esiin arjen hallinta, hyvinvointi, sosiaaliset tai-
dot ja ryhmaytyminen. Koen, etta tekemisen kautta oppii parhaiten ja siten voit itse opettaa

sen eteenpain nuorille.

Opinnaytetyon prosessi itsessaan oli haastava itselleni. Kirjoittamisen kanssa oli haasteita ja
ajatuksia oli paljon paassa. Haasteena koin, etta miten lahtea tyhjetamaan tieto paasta pape-
rille. Helppoa se ei alkuun ollut. Olin asettanut myos tavoitteeksi haastatella kaikki tarvittavat
ennen kesaa tai kesan aikana, joka ei toteutunut. Laitesukeltamista ei ollut kesalla seka nuoret
olivat pitkin maailmaa. Tyontekijat olivat myos kesalomalla. Heti elokuussa tartuin tahan ja
hoidin kaikki haastattelut alta pois. Vaikka olin sisallysluettelon kautta rakentanut teoriarun-
gon, huomasin siirtavani tehtavaa eteenpain. Vasta marras-joulukuun ajan kirjoitin ahkerasti.
Kavin opettajan luona ja naytin ystavilleni. Itsellani oli kokoaja olo, etta onko tassa koko tyossa
mitaan jarkea. Mutta etenin asia kerralla. Nyt Joulukuussa sain teoria osuuden alta pois ja
innostuin urakalla. Ehka osa syyna oli maaraajan umpeutuminen, jos halusin saada joulukuussa

esitykseen.

Jatkotutkimuksen kannalta tata tyota voisi tyostaa vielakin enemman. Harmittelin sita, etta
vanhemmat ei niinkaan olleet halukkaita tutkimukseen mukaan. Laitesukeltamista voisi tutkia
myos maarallisen tutkimuksen muodossa ja tehda hienoja kaavioita. Miksi ei laadullisena tutki-
muksenakin tehda viela tarkempaa tutkimusta. Laadullisessa tutkimuksessa voisi seurata pari-
kolmea nuorta laitesukeltamisen aloittamisesta. Seuraisi nuoren rinnalla sen vuosi tai parikin.
Silloin saisi paremmin esiin laitesukeltamisen vaikuttavuuden nuoren elamassa. Siina samalla
havainnoidan erityisnuorisotyota seka nuorisotyotakin toiminnassa mukana. Voisi miettia, etta
lisaisiko laitesukeltamisen yhteyteen mindfullness toimintaa. Laitesukeltaminen on tietoista

lasnaoloa, joten mindfullness sopisi laitesukeltamisen tueksi varmasti. Sukelluskouluttajat seka
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erityisnuorisotyo voisi auttaa havainnoimaan tarkemmin miten on vaikuttanut, onko jollain tie-

tylla nuorella asenne tai elamanlaatu parantunut.

Tassa tyossa saattaa nakya jonkin verran oma kiinnostukseni laitesukeltamista kohtaa, joten

jatkoa ajatellen se voi olla haasteellinen sille toiselle, joka tekee seuraavaa jatkotutkimusta.

Omaa jatkoa ajatellen, tulen varmasti kayttamaan seikkailukasvatukseen liittyvia menetelmia.
Parhaillaan kouluttaudun jo hevosten kautta ja tulen jatkossakin kayttamaan laitesukellusta
yhtena tyomenetelmana nuorten kanssa tehtavassa tyossa. Se minne menen toihin on viela

avoin, se mita tulen tekemaan on erittain selva. Se kouluttaudunko lisaa, jaa nahtavaksi.
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Liite 1

Muorille:

L T o B e T O R e N I

Miten ja miksi paadyit laitesukelluksen pariin?

Minkalaisia vaikeuksia sinulla oli?

Koitko saavasi laitesukelluksen kautta apua? Miten se on vaikuttanut eldmaasi?
Witen koet vertaisohjaajan{nuoren)?

Jos vertaat aikaa aloittamisen ja tdman hetken valilla. Onko sinussa jokin muuttunut?
Oletko kokenut laitesukeltamisen tarpeelliseksi tdss3 vaiheessa eldmaasi?
Minkalaisia kokemuksia laitesukeltaminen on tarjonnut sinulle?

Miten itse ohjeistaisit nuoria, jotka tulevat ensimmaistd kertaa laitesukellukseen?
Cnko jotain mita jait kaipaamaan?

Chjaajat:

Lo T B VR 3 O o R o I

3.

Miksiitse olet alofttanut sukeltamisen?

Witen olet paattynyt erityisnuorisotydhon?

Milloin innostus laitesuketamiseen alkoi?

Mikd tekee tydstadsi juurisen mielenkiintoisen?

Mink3laisia ominaisuuksia voidaan nuorilla vahvistaa laitesukelfamisen myGta?
Minkalaisia terveydellisia vaikutuksia on nuorille?

Miten laitesukeltaminen tukee erityisnuorisotydssa tehtavaa kasvatustyota?

Onko laitesukelluksessa joitakin rajoittavia tekijditd, jotka tulevat esiin kasvatustydssa?
Minkalaisia tuloksia olet saavuttanut laitesukeltamisen kautta nuoren kanssa?

10. Kaipaatko vield jotakin tueksi laitesukellukseen tai erityisnuorisotydhin?
11. Muuta?



