jamk.fi

Etakuntoutus yhteistoimijuuden ja
valmentavan terapeuttisen ohjauksen
mahdollistajana

Sanna Kauvosaari

Opinnaytetyo

Joulukuu 2017

Sosiaali-, terveys ja liikunta-ala

Toimintaterapeutti (AMK), toimintaterapian tutkinto-ohjelma

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



jamk.fi

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

Kauvosaari, Sanna opinndytetyo, AMK Joulukuu 2017
Sivumaara Julkaisun kieli
49 Suomi

Verkkojulkaisulupa
myodnnetty: X

Tyon nimi
Etdkuntoutus yhteistoimijuuden ja valmentavan terapeuttisen ohjauksen mahdollista-
jana

Tutkinto-ohjelma
Toimintaterapia (AMK), toimintaterapian tutkinto-ohjelma

Tyon ohjaaja(t)
Juntunen, Kristiina

Toimeksiantaja(t)
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Tiivistelma

Suomessa parhaillaan suunnittelun alla oleva sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestel-
man uudistus herattaa huolta mm. kuntoutuspalveluiden saatavuuden ja palvelutarjonnan
tasa-arvoisuuden toteutumisen ndakokulmasta ja uusia ratkaisuja kuntoutustoiminnan ke-
hittdmiseen voi tuoda etateknologian osaava hyddyntaminen. Opinnaytetydssa selvitettiin
valmentavan terapeuttisen ohjauksen onnistumisia ja haasteita osittain etdkuntoutuksena
tapahtuvassa perhekeskeisessa toimintaterapiassa. Tavoitteena oli kuvata perheen, toi-
mintaterapeutin ja varhaiskasvattajan kokemuksia yhteistoimijuudesta sekd mahdollisesti
keskinaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuneita muutoksia kdytettdaessa valmentavia eta-
kuntoutuksen menetelmia. Opinnadytetydn toimeksiantajana toimi Jyvaskylan ammattikor-
keakoulun EETU -etakuntoutushanke.

Laadullisen tapaustutkimuksen kohdejoukkona olivat EETU -etdkuntoutushankkeen kehit-

tamisprojektiin osallistuneen kuntoutujalapsen vanhemmat/huoltajat, toimintaterapeutti

ja varhaiskasvattaja. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin strukturoitua kyselya, joka to-
teutettiin sahkoisesti Webropol-kyselytyokalulla. Analyysimenetelmana kaytettiin padosin
teemoittelua, jota tdydennettiin kuvailevalla tilastollisella analyysilla.

Analysoidun aineiston perusteella etakuntoutusmenetelmien kaytto lisasi lapsen kuntou-
tusprosessissa mukana olleiden toimijoiden valistd vuorovaikutusta jonkin verran. Tera-
peutin ja varhaiskasvattajan valisen vuorovaikutuksen lisdantyminen nakyi my6s onnistu-
misena tyoparityoskentelyssa. Etdkuntoutusmenetelmien kayto6lla koettiin olleen merkitta-
vin vaikutus yhteistoimijuuteen. Osallistava toimintatapa lisaten avointa vuorovaikutusta ja
keskustelua poisti jannitteita ja vahensi vaarinymmarryksia eri toimijoiden valilla.

Avainsanat (asiasanat)
Etdkuntoutus, coaching, terapeuttinen ohjaustoiminta, perhekeskeisyys, yhteistoimijuus

Muut tiedot



http://www.finto.fi/

jamk.fi

Author(s) Type of publication Date
Kauvosaari, Sanna Bachelor’s thesis December 2017
Language of publication:
finnish
Number of pages Permission for web publi-
49 cation: X

Title of publication
Tele-rehabilitation as a facilitator in Occupational Performance Coaching

Degree programme
Occupational Therapy

Supervisor(s)
Juntunen, Kristiina

Assigned by
JAMK University of Applied Sciences

Abstract

A major reform is currently being planned for the social and healthcare services in Finland.
The reform has raised concerns about the availability of rehabilitation services and about
equal service delivery. Tele-rehabilitation, or the so-called e-rehabilitation, can bring new
solutions to the development of rehabilitation. The purpose of this study was to examine
the challenges and successes when using the Occupational Performance Coaching-ap-
proach in family-centred occupational therapy that was partially organized by using tele-
rehabilitation. The objective was to describe the families’, occupational therapists’ and
early childhood educators’ experiences of collaboration and the possible changes in social
interaction when using coaching methods in tele-rehabilitation. The study was assigned by
the EETU—tele-rehabilitation-project managed by JAMK University of Applied Sciences.

The thesis was a qualitative study in which the target group consisted of the parents of a
child participating in the EETU tele-rehabilitation development project, an occupational
therapist and an early childhood educator. The method of data collection was a structured
survey that was implemented by using the Webropol survey tool. The method of analysis
was organizing the answers into themes, which was complemented by a descriptive statis-
tical analysis.

Based on the results of the study, using tele-rehabilitation methods increased the internal

social interaction between the participants in the child’s rehabilitation process to some ex-
tent. The increased social interaction between the therapist and early childhood educator

could be seen as successful pair work. The most significant influence of using tele-rehabili-
tation was seen in collaboration. The participatory approach that enhanced open dialogue
diminished the tensions and misunderstandings between the participants
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1 Kuntoutuminen yhteistoimintana

Kuntoutuminen on aktiivista toimintaa, jossa keskidssa on asiakas ja hanen lahipii-
rinsa. Usein kuntoutuja tarvitsee tuekseen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilai-
sia. Talla hetkella suomalaista yhteiskunnallista keskustelua hallitsee tuleva sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelujarjestelman uudistus, mika luonnollisesti muuttaa myos
kuntoutuksen jarjestamisvastuita. Mm. palveluiden saatavuus ja palvelutarjonnan
tasa-arvoisuus Suomen harvaan asutuilla alueilla herattaa kysymyksia ja uusia ratkai-
suja etsitdan kuumeisesti. Vaikka maailman terveysjarjestdé (WHO) ja maailman-
pankki nostivat jo vuonna 2010 raportissaan mittavasti esille etakuntoutuksen mah-
dollisuudet ja tehokkuuden (ks. Cason 2014), niin vasta viime vuosina on Suomessa
ryhdytty pohtimaan toden teolla etdakuntoutuksen mukanaan tuomia mahdollisuuk-
sia. Etateknologiaa hyodyntavat sovellukset avaavat lukuisia mahdollisuuksia kuntou-
tustoiminnan kehittamiseen, kunhan teknologian hyddyntamisen esteitd saadaan

viela raivattua.

Kansaneldkelaitos (KELA) laatii parhaillaan vaativan ldakinnallisen etdkuntoutuksen
palvelukuvausta ja rahoittaa useita tutkimus- ja kehittamishankkeita etakuntoutuk-
sen mahdollisuuksien ja haasteiden esille nostamiseksi ja ratkaisemiseksi. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu on mukana kehittamassa etdakuntoutusta ja toteuttaa parhail-
laan EETU-hanketta (Etdkuntoutuksen menetelmista tukea lasten toimintaterapian
verkostotyohon). Hankkeessa kehitetdan lapsen omissa toimintaymparistoissa tapah-
tuvaa arjen kuntoutusta ja etenkin lahiverkoston etdohjausta osana vaativan laakin-

nallisen kuntoutuksen toimintaterapiainterventiota.

Perhekeskeisessa lasten toimintaterapiassa on lisddantymassa nk. terapeuttinen oh-
jaus, jossa lapsen lahiymparistoa aktivoidaan ja sitoutetaan vuorovaikutukselliseen
yhteisty0hon tasa-arvoiseen ja luottamukselliseen kumppanuuteen perustuen. Tera-
peuttisen ohjauksen avulla lisataan lapsen arjessa vaikuttavien henkildiden ymmar-
rysta lapsen toimintakyvyn haasteista ja osallistetaan/ohjataan heitd esimerkiksi uu-
sien toimintamallien kdyttoonottoon arkipdivan toiminnoissa. Tavoitteena on vuoro-
vaikutuksen syventdaminen lapsen aidon kasvatuskumppanuuden mahdollistamiseksi.

(Hanhela & Hietaniemi 2012, 3, 12.)
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Opinndytetyoni tarkoituksena on tuoda nakyvaksi valmentavan terapeuttisen ohjauk-
sen onnistumisia ja haasteita osittain etdkuntoutuksena tapahtuvassa perhekeskei-
sessa toimintaterapiassa. Tavoitteena on kuvata perheen, varhaiskasvattajan ja toi-
mintaterapeutin kokemuksia yhteistoimijuudesta ja mahdollisesti keskindisessa vuo-
rovaikutuksessa tapahtuneita muutoksia kaytettdessa valmentavia etdkuntoutuksen
menetelmia. Opinndytetyo tuottaa tietoa myos viela melko vahan kadytetysta toimin-
taterapeuttisen ohjauksen menetelmasta (Occupational Performance Coaching), jolla
pyritddn lisddamaan perheiden toimijuutta ja tyytyvaisyytta seka vanhempien ongel-

manratkaisutaitoja arjen toiminnoissa (Graham, Rodger & Ziviani 2010, 3).

2 Yhteistoimijuus perhekeskeisen toimintaterapian keskiossa

Seuraavassa maarittelen opinnadytetydssani kaytettavan viitekehyksen, taustateorian
seka keskeiset kasitteet. Lahestyn terapeuttista ohjausta kuntoutuksessa laajalti kay-
tetyn Maailman terveysjarjest6 WHON luoman terveytta ja toimintakykya ja siihen
vaikuttavia tekijoita kuvaavan ICF-luokituksen kautta (International Classification of
Functioning, Disability and Health). Ko. luokituksessa korostuu ihmisen nakeminen
kokonaisuutena, jossa yhteen kietoutuvat ja toisiinsa vaikuttavat fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen ulottuvuus (Salminen, Jarvikoski & Harkapaa 2016, 25). Taman bio-
psykososiaalisen ldhestymistavan kaytto on lisannyt kuntoutuksen
asiakaskeskeisyyttd ohjaten ajattelua ihmisen ndkemiseen kokonaisuutena (Paltamaa
& Musikka-Siirtola 2016, 38). ICF-luokituksen lisddantynyt kaytto kertoo myos
moniammatillisuuden ja ns. kumppanuusajattelun lisdantymisesta kuntoutuksessa.
Siita rajattu alle 17-vuotiaisiin kdytettava ICF-CY -luokitus (Children and Youth) antaa
hyvan ajattelumallin lapsen kuntoutuksen tarkasteluun (Kauppila, Sipari & Suhonen-
Polvi 2016, 112). Luokituksessa korostetaan lapsen tarkastelua osana perhettd, silla
missdan muussa kehitysvaiheessa perheen vaikutus toimintaan ei ole yhta suurta.
Lisaksi luokittelu nostaa keskidon myos fyysisen ja sosiaalisen ympdristén. (ICF-CY
2007, xv—xvi.). Seuraavassa kuviossa (kuvio 1) yhdistan ICF-CY -luokituksen ja

opinndytetydni kohderyhman kuvaamaan opinnadytetyoni toimintakonteksia.



Kuntoutuspalvelut:
toimintaterapeutti

Kuntoutuja
-lapsi

Pdivdkoti:
varhaiskasvattaja

Kuvio 1. Opinnadytetyon toimintaymparisto ja keskeiset kohderyhmat.

2.1 Perhekeskeinen lasten toimintaterapia

Kauppila, Sipari ja Suhonen-Polvi esittavat lapsen kuntoutumisessa kaytettavan paa-
sdantoisesti kahta kasitteellista mallia, jotka ovat perhelahtdinen ja perhekeskeinen
malli. Heidan mukaansa perhelahtdisessa toimintatavassa nostetaan keskioon am-
mattilaisten toiminta, jossa tulee huomioida perheen tarpeet, toiveet, odotukset ja
nakemykset lapsen kuntoutumisessa. Perhekeskeisessa toimintatavassa taas ajatel-
laan ammattilaisten palvelujen kohderyhmana olevan koko perhe eika vain lapsi.

(2016, 115.)

Perhekeskeinen toimintatapa voidaan myos kuvata toiminnallisuutta kuvaavin ter-
mein ja nimitys yhtdaikainen tukeminen onkin yleistymassa kuntoutuksessa. Ter-
missd korostetaan eri osapuolten nakemista vuorovaikutuskumppaneina, joiden kes-
ken vallitsee luottamus, tasa-arvo ja kunnioitus. Rodgerin ja Zivianin (2006, 31-32)
mukaan kumppanuus on yksi perhekeskeisen toiminnan perusedellytyksista. Perhe-
keskeinen palvelu voidaan taata vain kehittamalla menestyksekas tapa kommuni-
koida, nakemalld perhe aina ainutkertaisena yksikkond, tehokkaalla tiimiyhteistyolla
ja sisdistamalla terapeuttisen ohjauksen paaperiaatteet. (Rodger & Ziviani 2006, 31—

32))



Perhekeskeisessa kuntoutuksessa interventioiden kohteena ja toteuttajana ei siis ole
vain kuntoutuja, vaan myos hanen elinymparistonsa ja siihen kuuluvat henkil6t.
Autti-Ramon ja Salmisen (2016, 15) mukaan on darimmaisen tarkeaa, etta
kuntoutujan ja hdanen toimintaymparistonsa kannalta merkitykselliset ihmiset
osallistetaan kuntoutuksen tarpeen ja tavoitteiden maarittamiseen seka sisallon ja
toteutuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Alle kouluikdisen lapsen toiminnan

nayttamoista melko usein keskeisimpia ovat oma koti ja paivakoti.

Vaikka toimintaterapeutit ovat tiedostaneet jo pitkdan lapsen lahipiirin
osallistamisen tarkeyden toimintaterapiainteventioissa, niin todellista perhekeskeista
lasten toimintaterapiaa on toteutettu vasta viime vuosina. Hannan ja Rodgerin (2002,
17-19) mukaan perheiden ja vanhempien osallistaminen lapsen toimintaterapiassa
on laiminlyoty pitkaan. Heidan mukaansa yhteistoimintaa ovat jarruttaneet mm.
toimintaterapeutin ja vanhemman erilaiset arvot ja tavoitteet sekd vahvasti
juurtunut ajattelumalli toimintaterapeutin lopullisesta paatantavallasta ns.

ammattilaisuutensa perusteella esimerkiksi terapian tavoitteita asetettaessa.

2.2 Kohti yhteistoimijuutta: terapeuttinen ohjaus ja coaching

On olemassa nayttoa siita, etta kuntoutuksessa yhteisesti asetetut tavoitteet saavu-
tetaan parhaiten, kun terapiassa harjoitellut taidot ja toimintatavat saadaan vietya
arkeen ja niita harjoitetaan aktiivisesti muulloinkin kuin kerran viikossa tapahtuvalla
terapiakdynnilla (ks. esim. Hanhela & Hietaniemi 2012, 37-38; Hellinen 2009). Tama
edellyttaa ja haastaa kuntoutujan lahipiirin aktiiviseen toimijuuteen. Kuntoutuksen
asiakassuhteissa ollaankin siirtymassa aidompaan yhteistoimijuuteen tai jopa Siparin
ja Makisen (2012, 28) esittamaan kehittdjakumppanuuteen, jossa korostuu vuorovai-
kutus ja verkostomainen tyotapa seka aktiivinen toimijuus asiakkaan ja kuntoutusta
tekevan tahon valilla. Harran (2014, 38, 193) mukaan yhteistoimijuudessa (co-
agency) korostuu vastavuoroisuus, yhteinen paamaara, konkreettinen yhdessa teke-
minen ja kunnioitus toisen autonomiaa kohtaan. Yhteistoimijuus rakentuu yhteistoi-
mintaprosessissa, mita varittavat oikeudenmukaisuus, kohtuus ja hyvdan tahtominen

toiselle (Harra 2014, 3).



2.2.1 Terapeuttinen ohjaus

Terapeuttisen ohjauksen ensisijainen tavoite on kuntoutujan tavoitteiden saavutta-
misen edistaminen. Sen paamaarana on kuntoutujan ja hanen lahipiirinsa osallistami-
nen. Terapeuttinen ohjaus on kaksisuuntaista vuorovaikutusta ja se edistaa
yhteistoimijuutta. (Hanhela & Hietaniemi 2012, 11-12.) Terapeuttisen ohjauksen
maarittely on kuitenkin haastavaa. Toimintaterapiakirjallisuudessa ohjaukseen viita-

taan useasti sanoilla teaching, guiding, coaching, councelling ja education.

Arkipaivaisimmilldan terapeuttinen ohjaus voi olla esim. vanhempien ymmarryksen

lisddmista kuntoutujalapsen haasteista tai vaikkapa yhteistd neuvonpitoa ratkaisujen
I6ytamiseksi arjen pulmallisiin tilanteisiin. Jokainen toimintaterapeutti tekee ohjausta
omaa itsedan terapeuttisesti hydodyntéden ja ohjauksen sisadltéo maaritelladn asiakkaan

terapiatavoitteiden saavuttamista tukeviksi.

2.2.2 Coaching

Viime vuosina terapeuttisen ohjauksen rinnalle on noussut kasite terapeuttisesta val-
mennuksesta. Coaching toimintatapana on levinnyt yhteiskuntamme eri sektoreille
varsin laajalti. Sita kdytetaan etenkin elamanhallintaan, tydelaman kehittamiseen ja
johtohenkildiden kehittamiseen. Yhteisena piirteena Coachingista on kuitenkin 16y-
dettdvissa se, etta silla pyritaan nk. oivalluttamaan eli siihen, etta asiakas 16ytaa itse

ratkaisun pulmaansa.

Coaching/valmentaminen toimintaterapian kasitteena on vield vahaisessa kaytossa.
Hanhelan ja Hietanimen (2012, 13) mukaan Szklut (2011) ndkee valmentamisen ole-
van yksi valillisen intervention valineista. Valillisessa interventiossa toimintatera-

peutin tyo kohdistetaan lapsen arjessa tiiviisti vaikuttaviin ihmisiin kuten esimerkiksi

vanhempiin, isovanhempiin ja varhaiskasvattajiin.

Toimintaterapeuttinen ohjaus (Occupational Performance Coaching) on yhtaaikaisen
tukemisen terapiamenetelma. Sitad kaytetdan, kun on tarpeen valmennustyyppisesti

ohjata vanhempia tunnistamaan taitojaan ja ottamaan kaytt66n uusia toimintamal-



leja/ratkaisuja lapsen ja hanen perheensa toiminnallisen suoriutumisen haasteelli-
sissa tilanteissa (Graham, Rodger & Ziviani 2009, 16; 2010, 4.) Menetelman perim-
madinen tarkoitus on lisata perheiden osallisuutta ja tyytyvaisyytta arkipdivan toimin-
noissa (Graham ja muut 2010, 5). Jaljempana tekstissa kdaytan menetelmasta lyhen-

netta OPC.

OPC-menetelman interventio kohdistuu vanhempiin ja sen avulla on tarkoitus saa-
vuttaa seka vanhempien etta kuntoutujalapsen toimintaterapialle asetetut tavoit-
teet. Se soveltuu erityisen hyvin kaytettavaksi silloin, kun lapsen toiminta on hyvin
riippuvaista toimintaymparistostd, vanhemmilla on halukkuutta etsid mahdollisuuk-
sia tukea lastaan erilaisissa toiminnallisen osallistumisen rooleissa, toiminnoissa ja
rutiineissa ja vanhemmilla on selkeasti myo6s tavoitteita liittyen omaan toimintaansa

vanhempana. (Rodger & Ziviani 2017, 203.)

Menetelman teoreettinen viitekehys on vahvasti kiinnittynyt lapsen fyysiseen ja sosi-
aaliseen toimintaymparistoon (koti ja ymparoivat yhteisot), johon vanhemmat voivat
toiminnallaan vaikuttaa hyvin valittomasti. Menetelmassa kdytetdaan behavioristisia,
motivoivia ja vahvuuksien tunnistamiseen ja vahvistamiseen keskittyvia tekniikoita.

(ks. Mts. 204, 224.)

Toimintaterapeuttisen ohjauksen menetelmaa on viela tutkittu varsin vahan ja nayt-
toa valmennuksen/ohjauksen vaikuttavuudesta tarvitaan lisaa. Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen (Kahjoog, Rassafian, Dunn, Hosseini & Akbarfahimi 2016, 48) mukaan
OPC-menetelmaan kohdistuvien tutkimusten harvalukuisuus ja keskittyminen yksit-

taisiin maihin (Uusi-Seelanti) heikentdaa merkittdvasti tutkimusten ndyton astetta.

2.3 Etakuntoutuksen maaritelma

Salmisen, Heiskasen, Hiekkalan, Naamangan, Stenbergin ja Vuononvirran (2016, 11)
mukaan etdkuntoutus (engl. tele-rehabilitation) on erilaisten etdteknologiaa sovelta-
vien sovellusten tavoitteellista kdyttoa kuntoutuksessa. Se on ammattilaisten ohjaa-

maa ja seuraamaa ja silla on selkea tavoite seka alku ja loppu.



Casonin (2014, 29) mukaan etakuntoutuksella on merkittava rooli yhteiskunnallisen
tasa-arvon edistamisessa: se lisad ihmisten mahdollisuuksia paasta osaksi kuntoutus-
palveluja ja toimii myds tehokkaamman toimialakohtaisen yhteistydn mahdollista-
jana. Myos Vesterinen (2010, 15, 41) teki samankaltaisia havaintoja omassa tutki-
muksessaan, jossa kerattiin asiakaskokemuksia kaksisuuntaisen videoyhteyden kay-
tettavyydesta jatkokuntoutuksen toteutustapana yli 65-vuotiailla kuntoutusyksikosta
kotiutuneilla asiakkailla. Vesterisen (2010, 15) mukaan sairaalassa tai kuntoutuslai-
toksessa vietetyn akuutin kuntoutusvaiheen jalkeen aloitettava etdkuntoutus voi pa-

rantaa hoidon jatkuvuutta, kun yhteys ammattilaisiin sailyy.

Etdkuntoutuksesta on kiinnostuttu viime aikoina etenkin sen tuomien mahdollisten
kustannussadstojen takia: seka asiakkaan etta palveluntuottajan eli terapeutin mat-
kakustannukset voivat vahentya merkittavasti ja ndin myds niin sanottu tuottamaton
tyoaika. Tama on luonnollisesti seikka, mika kiinnostaa toimialan kustannustehok-
kuuden nakoékulmasta, mutta samanaikaisesti keskustelussa valaytelldan fyysisen las-
ndolon ja ihmisen kohtaamisen tarkeytta. Vastakkainasettelu ei kuitenkaan mieles-
tani ole perusteltua vaan asiassa on loydettavissa optimaalinen ratkaisu kehittamisen

ja kokeilujen myota.

3 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyoni tarkoituksena on tuoda nakyvaksi valmentavan terapeuttisen ohjauk-
sen onnistumisia ja haasteita osittain etdkuntoutuksena tapahtuvassa perhekeskei-
sessa toimintaterapiassa. Tavoitteena on kuvata perheen, varhaiskasvattajan ja toi-
mintaterapeutin kokemuksia yhteistoimijuudesta ja mahdollisesti keskindisessa
vuorovaikutuksessa tapahtuneita muutoksia kdytettaessa valmentavia etakuntou-

tuksen menetelmia.

Jarvisen ja Jarvisen (2011, 4) mukaan tutkimuskysymys on valittu hyvin silloin, kun

seka kielteinen ettd myodnteinen vastaus kysymykseen ovat mielenkiintoisia. Minua
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motivoi juuri heiddn mainitsema kuilu nykytietamyksen ja potentiaalisen uuden tieta-
myksen valilld. Opinnadytetyoni lisdd ymmarrysta aiheesta ja voi tayttaa aukkoja aiem-

massa tietdmyksessa.

Tutkimustani ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millaista hyotya etdakuntoutus on tuonut lapsen kuntoutumisprosessin eri
osapuolille (kuntoutujalapsi, vanhemmat/huoltaja, toimintaterapeutti,

varhaiskasvattaja)?

2. Miten etdakuntoutusmenetelmien kadytto on vaikuttanut
vanhempien/huoltajan, toimintaterapeutin ja varhaiskasvattajien
yhteistoimintaan ja vuorovaikutukseen kuntoutujalapsen terapiatavoitteiden

saavuttamiseksi?

4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jonka |ldhtokohtana on todellinen
elama: kuntoutujalapsen ja hanen lahipiirinsa arki. Paattelyni on induktiivista ja ta-
voitteena on ymmartaa tutkimukseen osallistuvien valintoja ja kokemuksia. Kylman
ja Juvakan (2007, 26) mukaan laadullisessa tutkimuksessa korostuu ilmididen ymmar-
taminen tutkimuksen osallistujien subjektiivisesta nakdkulmasta tarkasteltuna. Laa-
dulliselle tutkimukselle ominaista on myos, etta osallistujat valitaan tarkoituksenmu-
kaisuuden perusteella ja osallistujajoukko voi olla pieni (mts. 26—28). Hirsjarven, Re-
meksen ja Sajavaaran (2009, 165—-166) esittelemassa Teschin tyypittelyssa tutkimuk-
seni asemoituu tekstin ja/tai toiminnan merkityksen ymmartamisen ryhmaan, jossa
tutkimuskohteesta pyritaan etsimaan yhtalaisyyksia tai erityisyyksia etsimalla tee-

moja tai tulkitsemalla.



11

Tarkoituksena on selittda viela melko vahan tutkimusnayttoa sisaltavaa ilmiota (oh-
jaus etdakuntoutuksessa). Aiheen piirissa on vield runsaasti miksi, kuinka ja miten -ky-
symyksid, joihin lahdetaan rohkeasti etsimaan vastauksia. Aineiston analysoinnissa
kdytan myos maarallista analyysia kuvaamalla luokittelumuuttujien jakaumat ja jar-

jestysasteikollisten muuttujien mediaanin.

4.1 Aineiston kuvaus

Opinndytetyoni tutkimusaineiston muodostivat EETU-etakuntoutushankkeen osana
toteutetun webropol-kyselyn tulokset. Kyselyn toteutushetkellad (kesakuu 2017) mu-
kana oli 6 kuntoutujaa vanhempineen/huoltajineen, 9 varhaiskasvattajaa ja 6 toimin-

taterapeuttia.

EETU-hankkeeseen sisallytettyyn etakuntoutuksen kehittamisprojektin kohdejouk-
koon kuuluvat kuntoutujalapsi vanhempineen/huoltajineen, toimintaterapeutti ja
varhaiskasvattaja. Valittujen kuntoutujien on taytettava seuraavat nk. sisddanottokri-
teerit: Lapsen ika tulee olla 3—6 vuotta ja hanelld tulee olla voimassa oleva Kelan vaa-
tivan laakinnallisen kuntoutuksen kuntoutuspadatos. Lapsella tulee olla vaikeuksia ar-
jen toiminnoista suoriutumisessa ja osallistumisessa seka sairaus tai vamma ja siihen
liittyva suoritus- ja osallistumisrajoite, josta aiheutuu vahintaan vuoden kestava kun-
toutustarve. Lapsen tulee osallistua varhaiskasvatukseen vahintaan 20 tuntia viikossa
ja lapselta, perheelta ja paivahoitoyksikolta on saatu kirjallinen suostumus osallistu-
misesta kehittdmisprosessiin. (EETU - Etdkuntoutuksen menetelmista tukea lasten

toimintaterapian verkostotyohon, projektisuunnitelma. 2016.)

Laitisen (1998, 36) mukaan selkeat sisadanottokriteerit ja tarkka tapaustutkimukseen
otettavien henkildiden maarittely on tarkedd myos tutkimuksen tulosten yleistetta-
vyyden, sovellettavuuden ja luotettavan raportoinnin vuoksi. Tama on otettu hyvin

huomioon ko. kehittamisprojektissa.
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4.2 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyoni aineistonkeruumenetelmana kaytettiin strukturoitua kyselya (liite 1),
joka toteutettiin sahkoisesti Webropol-kyselytyokalulla. Sahkdisen kyselyn linkki I3-
hetettiin hankkeen tyontekijan toimesta sahkdpostitse 7.6.2017 kaikille kesakuussa
2017 hankkeessa mukana oleville toimijoille: kuntoutujan vanhemmille/huoltajalle,
varhaiskasvattajalle ja lapsen toimintaterapiainterventioista vastaavalle toimintatera-

peutille (N=21). Kuntoutujalapselle itselleen vastattavaksi ei kyselyd kohdennettu.

Kyselyn etusivulla kerrottiin kyselyn tarkoitus ja kaytté osana EETU-hankkeessa teh-
tavaa tutkimustyota ja hankkeesta raportointia. Suostumuksena tietojen kayttoon

osana ko. hanketta pidettiin vastaajien vastaamista kyselyyn.

Kyselylomake sisalsi valmiita vastausvaihtoehtoja, Likert-asteikollisia kysymyksia seka
avoimia kysymyksid. Tassa opinndytetydssa analysoitiin ne kysymykset, jotka liittyivat
keskeisesti tutkimukseni tavoitteisiin ja tutkimuskysymyksiini. N&aita olivat taustatie-

tojen (kysymys 2.) lisdksi kysymykset nro 7-11 ja 14-20 (ks. liite 1).

Tutkimukseni lahtokohtana ovat eri toimijoiden kokemukset ja asenteet, josta joh-
tuen kyselylomakkeessa kaytettiin paljon Likert-asteikkoa (Gall & Borg 2003, 228—
229). Likert-asteikko sopii erityisen hyvin asenteiden mittaamiseen. Se on luotettava
ja rakentuu aadripaasta toiseen olevista vastausvaihtoehdoista. (Likert-asteikko N.d.)
Vastausvaihtoehtoja oli kuusi (parillinen maara), mika Vallin (2010, 118) mukaan on
harvinaisempaa, mutta osaltaan kertoo etta ko. tutkimuksessa on pohdittu mittaus-
kohteen asiasisaltoa eika suinpdin otettu valmista mittaristoa kayttoon. Itse asiassa
Valli (2010, 118-120) korostaa asteikon muuttujien parillisuuden parantavan tutki-
muksen luotettavuutta, silla talldin vastaajalla ei ole mahdollisuutta valita keskim-
maistd, ns. neutraalia vaihtoehtoa. Kyselyyn vastaajille tutkittavaa aihetta on pidet-

tava niin laheisena, etta mielipide ja/tai kokemus asiasta on todennakéinen.

Aineiston analysointi aloitettiin elokuussa 2017. Viikko kyselylinkin |ahettamisen jal-
keen vastauksia oli saatu 7 kappaletta ja 15.6.2017 hankkeen tyontekija lahetti sa-
moille toimijoille vielda sdhkopostitse muistutusviestin kyselyyn vastaamisesta. Muis-
tutusviesti toistettiin viela elokuussa 2017, jonka jalkeen saatiin vield yksi vastaus. Ky-

sely suljettiin 31.8.2017. Kyselyyn vastanneiden maaraksi muodostui ndin 8 henkilda.
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Kyselyyn vastanneiden maara jai todella pieneksi (N=8) — tosin kohdejoukkokin oli

melko pieni (21 toimijaa). Nain ollen kyselyn vastausprosentiksi muodostui 38%.

4.3 Aineiston analysointi

Kyselyaineistoa analysoitiin tilastotieteellisin menetelmin seka jarjestelemalla ja luo-
kittelemalla tekstimateriaalia teemoihin. Analyysimenetelmind kaytettiin pddosin
teemoittelua, jota tdydennettiin kuvailevalla tilastollisella analyysilla. Tassa aineisto-
lahtoisessa tutkimuksessa korostuu teoriasidonnaisuus, joka Eskolan (2015, 188) mu-
kaan tarkoittaa, etta aineiston analyysissa kytkennat teoriaan ovat havaittavissa,
mutta eivat niin selkeasti kuin puhtaasti teorialahtdisessa tutkimuksessa. Vastausten
vahyyden perusteella eri toimijoiden (vanhemmat/huoltaja, toimintaterapeutti, var-
haiskasvattaja) vastauksien samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia ei voitu analysoida
siind laajuudessa kuin tutkimussuunnitelmaa laadittaessa ajateltiin, vaan ryhmittai-
nen vertailu toteutettiin osittaisena yhden kysymyksen kohdalla. Vastausten analy-
sointi ryhmittain olisi heikentanyt tutkimuksen luotettavuutta, joten ko. asiasta luo-

vuttiin.

Likert-asteikollisten kysymysten vastauksia analysoitiin laskemalla vaittamakohtaiset
mediaanit. Mediaani kuvaa jarjestetyn havaintoaineiston keskimmaista havaintoa ja
sopii kaytettavaksi suoran jakauman tunnuslukuna (Holopainen & Pulkkinen 2002,

76). Luotettavinta olisi tarkastella yhta aikaa useita tunnuslukuja, mutta aineiston ol-
lessa nadinkin suppea ei muiden tunnuslukujen kaytto olisi tuonut merkittavaa lisaar-

voa.

Tutkimuksen viitekehyksena kaytetty Occupational Performance Coaching perustuu
vahvasti vuorovaikutukseen, yhteistoimijuuteen ja ongelmanratkaisutaitojen kehitta-
miseen. Koska halusin tutkia ohjauksen kokemuksia etdakuntoutuksessa, oli luontevaa
teemoitella tekstimateriaalia OPC:n keskeisid kasitteitd hyddyntden. Teemoittelus-
sani siten keskeisia aihepiireja ovat vuorovaikutus, yhteistoimijuus ja ongelmanrat-

kaisutaidot.
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Avointen vastausten teemoittelu tapahtui etsien vastauksissa toistuvia sanoja ja alle-
viivaamalla ne. Kerasin erilleen lauseet, joissa toistui samat ilmaukset ja muutin alku-

peraisilmauksen pelkistettyyn muotoon seuraavasti:

Alkuperdisilmaus: "Tarkeaa on mielestéani, ettd vuorovaikutus on avointa, jossa kaikki
toimijat ovat samalla “alustalla”.”> Pelkistetty ilmaus: Vuorovaikutuksen avoimuus
on tarkeda toimijoiden valilla. Aineiston pienuuden johdosta naita ns. ylaluokkia ei

ollut relevanttia jaotella tarkempiin alaluokkiin.

5 Keskeiset tulokset ja johtopaatokset

Kyselyyn vastanneista 38 % (N=3) oli toimintaterapeutteja, 50 % (N=4) kuntoutujalap-
sen eldmaan paivakodissa osallistuvia varhaiskasvattajia (LTO ja avustaja -nimik-

keelld) ja yksi vastaaja (N=1) luokitteli itsensa lapsen muuksi huoltajaksi (ks. kuvio 2).

Lapsen vanhempi

Lapsen muu huoltaja
Toimintaterapeutti
Varhaiskasvattaja / LTO
Varhaiskasvattaja/ ELTO
Varhaiskasvattaja/ lastenhoitaja

Varhaiskasvattaja/ avustaja

Kuvio 2. Vastaajien rooli kehittamishankkeessa
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5.1 Etakuntoutuksen hyddyt lapsen kuntoutusprosessin eri osapuolille

Kyselyssa selvitettiin kehittdmisprojektiin osallistuneiden toimijoiden kokemia hyo-
tyja etakuntoutuksesta. Vastaajaryhmille (kuntoutujan vanhempi/huoltaja, varhais-
kasvattaja, toimintaterapeutti) oli raataloity kullekin omat vastausvaittamat, joiden
maara jakautui seuraavasti: kuntoutujan vanhempi/huoltaja 21 vaittamaa, varhais-
kasvattaja 29 vaittamaa ja toimintaterapeutti 30 vaittamaa. Asteikkona oli kuusipor-
tainen Likert-asteikko, jossa numero yksi (1)= ei pida paikkaansa ja numero kuusi (6)
= pitaa taysin paikkansa. Vastaajalla oli mahdollisuus valita myds vaihtoehto en osaa
sanoa, joka oli sijoitettu asteikosta erilleen sivustondkyman oikeaan laitaan selkedsti

omaksi kohdakseen.

Ko. kysymyksessa korostui vastaajajoukon pienuus (varhaiskasvattajia 4, vanhem-
pia/huoltajia 1, toimintaterapeutteja 3), minka johdosta vastauksista ei voi tehda ko-
vinkaan luotettavia yleistyksid. Yhden vanhemman/huoltajan vastaus on riittamaton
esitettdvaksi ko. osallistujaryhman nakemysta kuvaavana, mutta esittelen varhaiskas-
vattajien ja toimintaterapeuttien kokemia merkittavimpia etakuntoutuksen muka-
naan tuomia hyotyja. Vaittamia, joissa vastaajia oli vain yksi ei ole otettu huomioon

raportoinnissa.

Varhaiskasvattajien vastauksissa hyotya selvittaviin vaittamiin nakyy positiivinen vire:
vastauksissa koetun hyddyn mediaani oli kaikki vaittamat huomioiden 4,5. Varhais-
kasvattajien mielesta etdkuntoutuksesta on ollut erittdin paljon hyotya (6) tai paljon
hyotya (5) seuraavissa asioissa: terapeutin ja varhaiskasvattajan tydparityéskentely
on onnistunut (Md 6), terapeutti on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin (Md 5,5), var-
haiskasvattajan omat tyé- ja toimintatavat lapsen kanssa ovat kehittyneet (Md 5),
kuntoutuksen tavoitteita on tunnistettu yhteistyésséd (Md 5), lapsen toiminnan ja
osallistumisen arviointi on onnistunut (Md 5), lapsen tavoitteiden mukainen tyésken-
tely on helpottunut (Md 5), varhaiskasvattajan omat ongelmanratkaisutaidot ovat
kehittyneet (Md 5.5),varhaiskasvattajaa on kuultu kuntoutujalapsen tavoitteiden
asettamisessa (Md 5), terapeutin ja perheen kanssa tehtdévd yhteistyén mddrd ja si-
sdllét ovat tdsmentyneet (Md 5), yhteistybkokousten mddird on tdsmentynyt (Md 5)

ja perhe on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin (Md 5).
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Toimintaterapeuttien kokemukset hyodysta eivat olleet yhta suuret kuin varhaiskas-
vattajilla (Md 3). Vastaajien mielesta seuraavat vaittamat pitivat hyvin paikkansa (=5)
eli toimintaterapeutit olivat kokeneet etakuntoutuksesta olleen paljon hyétya perhei-
den sitoutumiseen: etékuntoutuksen myétd perheen koettiin sitoutuneen lapsen yh-
teisiin tavoitteisiin (Md 5). Jonkin verran hyotya (=4) etakuntoutuksesta oli ollut sii-
hen, ettd lapsen tavoitteiden asettaminen koettiin toteutuneen nyt yhteistydssd (Md
4). Etdkuntoutus oli tuonut jonkin verran hyétyd lapsen vahvuuksien tunnistamiseen
sekd mahdollistanut kuntoutumisen seurannan. Myds lapsen tavoitteiden mukainen
tybskentely oli vastaajien mukaan hiukan helpottunut ja yhteistyé varhaiskasvattajan

kanssa oli lisééntynyt jonkin verran (Md 4).

Uuden teknologian kayttoonoton hyotyja lapsen kuntoutumisprosessissa selviteltiin
12 vaittaman avulla. Asteikkona oli edelleen kuusiportainen Likert-asteikko, jossa nu-
mero yksi (1)=taysin eri mieltd ja numero kuusi (6)= tdysin samaa mieltd. Taysin sa-
maa mielta vaittamien kanssa (=6) tai jokseenkin samaa mielta (=5) oli 59 % vastaa-

jista. Tulos on laskettu jattden ulkopuolelle en osaa sanoa -vaihtoehdon valinneet.

Uusi teknologia nahtiin mahdollistavana tekijana (Md 6) ja vastaajat olivat kiinnostu-
neet soveltamaan uusia sovelluksia lapsen kuntoutumisprosessissa (Md 6). Vastaajat
kokivat, etta heilla my0s on riittavat valineet teknologian kayttoénottoon (Md 6). Uu-
sien kuntoutuksen sovelluksien koettiin parantavan tietoturvallisuutta (Md 5), mika
on darimmaisen tarkea yhteydenpidossa huomioon otettava seikka. Sovellusten
helppokayttoisyyden ja ns. visuaalisen miellyttdvyyden merkitys kayttéonottohaluk-
kuuteen tuli myods tassa tutkimuksessa selkedsti esille: vastaajat kokivat, etta sovel-

lusten ulkoasu vaikuttaa merkittavasti kayttoonottohalukkuuteen (Md 5).

Vastausten perusteella vaittamista esille nousi selkedsti myds vaittama Koen, ettd
kasvokkain tapahtuva kuntoutus on parempaa (Md 6). Jokseenkin samaa tai taysin
samaa mieltd vaittaman kanssa olivat kaikki viisi vastaajaa. Kolme vastaajaa ei osan-
nut ilmaista kantaansa kysymykseen. Yksi vdittdma tuo vahvasti esiin ihmisten melko
yleisen mielipiteen kasvokkain tapahtuvan kuntoutuksen paremmuudesta. Huomion-
arvoista kuitenkin on, ettei etdkuntoutuksella ajatellakaan korvattavan ns. tdysimaa-
raisesti kasvokkain tapahtuvaa kuntoutusta, vaan nyt etsitdan optimaalista ratkaisua

ko. toimintavaihtoehtojen suhteen.
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Hankkeen vaikutusta toimijoiden omien ongelmanratkaisutaitojen kehittymiseen sel-
vitettiin kylla/ehka/ei -kysymyksella (Ovatko lapsen arjen haasteellisiin tilanteisiin liit-
tyvit ongelmaratkaisutaitosi mielestdsi parantuneet EETU- hankkeeseen osallistumi-
sen aikana?) seka avoimella kysymyksella Mikd on vaikuttanut ongelmanratkaisutai-
tojesi kehittymiseen? Vastaajista yksi (12,5 %) ilmoitti ko. taitojensa kehittyneen,
kuusi (75 %) vastaajaa ilmoitti ongelmanratkaisutaitojensa ehkd kehittyneen hank-
keeseen osallistumisen aikana ja yksi vastaaja (12,5 %) ilmoitti etteivat taidot olleet

kehittyneet (ks. kuvio 3).

Kylla
Ehka

Ei

Kuvio 3. Vastaajien kokemus omien ongelmanratkaisutaitojen kehittymisesta.

Avoimissa vastauksissa (N=5) kaksi vastaajaa viidesta (40 %) koki yhteistyon lisadnty-
misen ja saadun ohjauksen/neuvonnan vaikuttaneen ongelmanratkaisutaitojen kehit-

tymiseen.

”Yhteistydn lisddntyminen toimijoiden vdlilld avaa uusia nékékantoja lapsen ongel-
miin.”

“Tilanteista keskusteleminen muiden kanssa sekd lapsen tarkkailu.”

5.2 Etakuntoutusmenetelmien kayton vaikutus yhteistoimintaan ja vuo-

rovaikutukseen

Etdkuntoutusmenetelmien kayton ja hankkeeseen osallistumisen vaikutusta vuoro-

vaikutukseen lapsen arkeen osallistuvien toimijoiden valilla selvitettiin kahdeksalla
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vaittamalla, johon vastaamalla vastaaja arvioi vuorovaikutuksen maaraa eri henkil6i-
den valilla. Kuusiportaisessa Likert-asteikossa yksi (1) = ei ollenkaan ja kuusi (6) = erit-
tdin paljon. Teemaa syvennettiin viela avoimella kysymykselld, jossa vastaajan tuli ku-
vailla omin sanoin, millaiseksi on kokenut etakuntoutuskokeilujen aikaisen vuorovai-
kutuksen eri toimijoiden valilld. Mikali vastaaja tunsi, ettei osaa vastata vaittamaan,

ohjattiin hanta jo kyselyn saatteessa jattamaan talloin vastaamatta.

Vuorovaikutuksen lisdantymista mittaaviin vaittamiin yli puolet (55 %) annetuista
vastauksista sijoittui asteikon keskelle kohtaan 3 = vahan tai 4 = jonkin verran. Vas-
taajat kokivat EETU-hankkeen ja etdakuntoutusmenetelmien kayton lisanneen jonkin
verran vuorovaikutusta toimijoiden valilla (Md 4). 57 % vastaajista koki, ettd toimin-
taterapeutin kanssa tehtava yhteistyo oli lisdantynyt paljon tai erittdin paljon (Md 5).
50 % vastaajista koki myos, etta varhaiskasvattajan kanssa tapahtuva vuorovaikutus
oli lisadntynyt. Myds muiden lapsen kuntoutukseen osallistuvien henkildiden kanssa
tapahtuva vuorovaikutus oli vastaajien mielesta lisddntynyt jonkin verran (Md 4) sa-
moin kuin lapsen vuorovaikutus ikdtovereidensa kanssa (Md 4). Léahettajatahon
kanssa tehtdavaa vuorovaikutusta ei hankkeeseen osallistuminen eika etakuntoutus-
menetelmien kaytto ollut lisannyt ollenkaan tai hyvin vahan. Tata mielta oli 57 % vas-

taajista (Md 2).

Toimintaterapeutin kannssa yhteistyd on syventynyt ja se on tuntunut hyvdltd.
Tdsscikin asiassa yhteistyo tuo voimaa ponnisteluun lapsen kuntoutumisen
eteen...

Toiset kokevat etdn huonona ja aikaavievdnd. Jos vastapuolen ei tarvitse kui
vastaanottaa ennestddn tutuilla menetelmilld niin ok, muuten ei toimi. Tietoa
perheille ja varhaiskasvattajille tulisi liséitd paljon ettei se jéid palveluntuottajan
harteille ja ajankdytéksi sekd "teette meille lisGtéitd" ajatukseksi jota kautta
vuorovaikutuksen laatu todellakin kdrsii.

Yhteydenpito on hiukan lisddntynyt terapiakdyntien vdlilld. Yhteydenpito var-
haiskasvatuksen kanssa lisécintynyt ja eri toimijoiden roolit ja odotukset selkiy-
tyneet. Kiinnostus terapiaa kohtaan on liséiéintynyt myés varhaiskasvatuksen
osalta. Ratkaisuja tehty yhdessd miettien, jotka ovat palvelleet erityisesti lasta
ja perhettd. Esim. Arkeen liittyvid kédytdnnon jérjestelyjd.
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Lapsen kuntoutusprosessiin vaikuttaa luonnollisesti verkoston yhteistyo ja yhteistoi-
mijuuden syvyys. Vastaajien kokemubksia tekijoistd, jotka mahdollistavat verkostoyh-
teistyon, selvitettiin 14 vaittaman avulla. Lisaksi vastaajan oli mahdollista nimeta itse
yhteistyohon vaikuttava tekija. Kaytetty asteikko oli 1= ei ollenkaan tarkea, 6= erit-
tain tarkea. Vastausten perusteella verkoston yhteistydhon mahdollistavasti vaikutta-
vat monet tekijat. Kokonaisuudessaan vastaajien nakemykset olivat hyvin saman-
suuntaisia esitettyjen vaittamien kanssa (Md 5,5). Viiden vaittaman osalta kaikki vait-
tamaan vastanneet kokivat vaittdman vaikuttavan verkoston yhteistyohon erittdin
paljon (= 6). Tallaisia asteikon daripaahan asemoituja vaittamia olivat Hyvd ja luotta-
muksellinen keskusteluyhteys terapeutin, varhaiskasvattaja ja perheen viilillé, yhteis-
tyon pitkdjdnteisyys, kaikkien verkoston osapuolien toimiminen kuntoutujalapsen ta-
voitteiden suuntaisesti, avoin tiedon jakaminen lapsen haasteista seké yhdessd teke-

misen meininki.

Vastaajien nakemysta yhteistyOsta ja sen tarpeista syvennettiin avoimella kysymyk-
selld, jossa kysyttiin minkalaista vuorovaikutusta tai yhteistyota vastaaja kaipaa eri

toimijoiden valilla jatkossa. Vastauksissa nousi esille avoimuuden kasite:

“Samanlaista, avointa yhteydenpitoa kun nytkin on ollut.”

”Kaikkien kanssa avointa vuorovaikutusta ja yhteistyétd.”

“Térkedd on mielestdni, etté vuorovaikutus on avointa, jossa kaikki toimijat ovat sa-

n mn

malla "alustalla".

Vastaajat kokivat avoimuuden olevan yhteistyon ja vuorovaikutuksen keskeinen ele-

mentti, jota taytyy ruokkia ja vaalia.
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5.3 Johtopaatokset

Vuorovaikutus

Analysoidun aineiston perusteella etdkuntoutusmenetelmien kadyttod on lisannyt lap-
sen kuntoutusprosessissa mukana olevien toimijoiden valistd vuorovaikutusta jonkin
verran. Terapeutin ja varhaiskasvattajan valisen vuorovaikutuksen lisdantyminen na-
kyi myds onnistumisena tyoparityoskentelyssa. Vuorovaikutus onkin yksi keskeisim-
mista toimintaterapeutin ammatin ydinarvoista ja kirjattu toimintaterapeuttien am-
mattieettisiin ohjeisiin (toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet 2016). Vastaa-
jien mielesta etenkin yhteistyo toimintaterapeutin kanssa oli lisdantynyt ja tahan

suuntaukseen oltiin hyvin tyytyvaisia.

Yhteistoimijuus

Etakuntoutusmenetelmien kaytolla koettiin olleen merkittavin vaikutus yhteistoimi-
juuteen: yhteistoimijuuden vahvistuminen nakyi vastaajien mielesta etenkin tavoit-
teiden asetannassa ja yhteisessa tyoskentelyssa niiden saavuttamiseksi. Yhteisym-
marrys oli lisadntynyt, mihin vaikuttanee vastaajien huomiot yhteistyén maaran ja si-
sallon tasmentymisestd. Tavoitteiden mukaiseen tyoskentelyyn on sitouduttu eri osa-
puolten toimesta ja niita kohti tydskennelldan yhteistydssa. Osallistava toimintatapa
lisaten avointa vuorovaikutusta ja keskustelua poistaa jannitteita ja vahentaa vaarin-

ymmarryksia eri toimijoiden valilla.

Ongelmanratkaisutaidot

Ongelmanratkaisutaitojen kehittymiseen ei etakuntoutuksella vastaajien mielesta ol-
lut ollut kovin merkittavaa vaikutusta. Tata selittanee myos kyselyn ajoittuminen ke-
hittamishankkeen alkuun, jolloin osa etdakuntoutushankkeessa mukana olevista toi-

mijoista oli vield ns. lahtékuopissaan ja osa taas oli padssyt yhteistydssa ja etdkuntou-
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tuskokeilussa jo hyvin vauhtiin. Mielenkiintoista olisi toistaa kysymys hankkeen paat-
tyessa ja vertailla saatuja vastauksia toisiinsa; nadin saataisiin selville, kuinka lisdanty-

nyt yhteistyo on vaikuttanut toimijoiden ongelmanratkaisutaitojen kehittymiseen.

6 Oma pohdinta

6.1 Luotettavuus

Kylman ja Juvakan (2007, 127) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan arvioida kriteereilla uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys.
Pietarisen (2002, 59) mukaan tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan informaa-
tion perustelemista kriittisesti. Seuraavassa kdyn tutkimusprosessini eri vaiheita |-

vitse edellda mainittuihin kriteereihin peilaten.

Kylman ja Juvakan (mts. 128) mukaan tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan sita,
etta tutkija on varmistunut siitd, etta tutkimuksen tulokset vastaavat tutkimukseen
osallistuvien henkildiden kasityksia tutkimuskohteesta. Uskottavuutta voi liséta esim.
palauttamalla tutkimustulokset tutkimukseen osallistujille ja pyytaa heita arvioimaan
tulosten paikkaansa pitavyytta, keskustelemalla samaa ilmi6ta tutkivien ihmisten
kanssa, viettamalla tarpeeksi pitka aika tutkittavan ilmion parissa tai triangulaatiolla
(mts. 128). Aineistotriangulaatio tarkoittaa ilmidon hahmottamista eri ndkékulmista ja
ko. tutkimuksessa se olisi voinut tarkoittaa tutkimusaineiston tdydentamista esimer-
kiksi kohdennetuilla teemahaastatteluilla kohderyhman toimijoille (huoltaja/van-
hempi, varhaiskasvattaja, toimintaterapeutti). Tata en kuitenkaan pystynyt aikataulu-
syistd suorittamaan, mika heikentda tutkimuksen uskottavuutta. Tutkimukseni uskot-
tavuutta heikentdd myos vastaajien pieni maara — etenkin vanhempi/huoltaja -ryh-
maan kuuluvia vastaajia ei ollut kuin yksi, joten ryhmien valisia eroja kokemuksissa ei

voitu analysoida.

Tutkimuksen vahvistettavuus tarkoittaa tutkimusprosessin koko kulkua ja toisen il-
miota tutkivan mahdollisuutta seurata prosessin kulkua lukemalla tutkimusraportin
(mts. 129). Vahvistettavuutta olen pyrkinyt lisddamaan pitamalla tutkimuspaivakirjaa

koko opinndytetyon laatimisen ajan ja kirjaamalla siihen valintojani ja perusteluitani
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niille. Nain niihin on ollut helppo palata, kun olen kuvannut tutkimusprosessini opin-
ndytetyohoni. Olen myds perehtynyt hyvin tutkimusongelmaa koskevaan kirjallisuu-
teen ja tutkimuksen tekoon seka perustellut huolellisesti tekemani tutkimusmetodo-

logiset ratkaisut.

Refleksiivisyydella tarkoitetaan tutkimuksessa tutkijan itsetuntemusta ja omien valin-
tojen tiedostamista (mts. 129). Olen tietoisesti pohtinut suhtautumistani etdkuntou-
tukseen ja pyrkinyt sailyttamaan objektiivisuuteni ja hieman etdannyttamaan itseni
tutkimusaiheen mahdollisesti synnyttamista tunteista. Ns. vastakkainasettelua ai-
heesta on kovin paljon, mutta tieteelliseen ndytt6on perustuvaa argumentointia kai-

vataan lisaa.

Tutkimuksen tulosten siirrettavyys on myos yksi laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuskriteereista (mts. 129). EETU-etakuntoutushankkeen osana toteutettu kehitta-
misprojekti on suunniteltu ja dokumentoitu huolella ja tutkimusprosessi on kuvattu
yksityiskohtaisesti. Kohdejoukko on kuvattu tarkoin. Tutkimuksen tulokset ovat mie-
lestani siirrettdvissa myos muihin vastaaviin tilanteisiin. Uskon, ettd samansuuntaisia
tuloksia olisi saatu, vaikka terapiamuotona olisi ollut esimerkiksi puheterapia tai fy-

sioterapia.

6.2 Eettisyys

Kyselyyn vastanneiden henkildiden anonymiteetin sdilymisesta on huolehdittu ja
kaikki keratty tutkimustieto ja -tulokset on kasitelty luottamuksellisesti
henkilotietolain edellyttamalla tavalla. Kyselyyn vastaajalle on tahdennetty jo kyselyn
saatteessa, etta vastaamalla kyselyyn vastaaja antaa luvan kayttaa vastauksiaan
osana hankkeeseen sisallytettya tutkimusta. Tutkimuksen yhteydessa kerattyja tie-
toja sailytetaan lukituissa tiloissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun arkistossa vuoden
ajan hankkeen paattymisen jalkeen, jonka jalkeen ne havitetaan tietosuojamateriaa-
lina. Tutkimuksen eettisia lahtokohtia on tarkasteltu jo arviointitutkimusta
suunniteltaessa, mista kertoo Keski-Suomen Sairaanhoitopiirin tutkimuseettisen
lautakunnan antama lausunto EETU-hankkeessa tehtavalle arviointitutkimukselle

(8.11.2016, 10/2016).
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6.3 Tutkimustyon anti ja jatkotutkimusajatuksia

ICF-CY -luokituksen mukaisesti yhteistoimijuus muodostuu luonnollisesti perheen
fyysisen ja sosiaalisen ympariston estradille. Tutkimukseni osoittaa, etta
etakuntoutusmenetelmien kaytto voi lisata etenkin yhteistoimijuutta ja
vuorovaikutusta eri toimijoiden valilla. Asenteellisia esteita kuitenkin on, jotka voi
ylittda vain lisdaamalla etakuntoutuksen kayttoa ja sen myota myods myonteisia
kayttajakokemuksia. Ratkaisevaa kuitenkin on osapuolten avoin kiinnostus

vuorovaikutteiseen yhteistoimijuuteen kuntoutujalapsen tavoitteiden edistamiseksi.

Occupational Performance Coachingin keskeisid teemoja voidaan edistda myos
osittain etakuntoutuksena toteutettavassa lasten toimintaterapiassa, mutta ns.
puhdasoppinen menetelman hyédyntaminen edellyttdd menetelmaan perehtymista
ja kouluttautumistakin. Kirjallisuutta menetelman konkreettisesta kaytosta oli todella
vaikeaa l0ytad, mutta uusimmassa Rodgerin (2017) teoksessa menetelmaa kuvataan
jo melko kattavasti. Yksityiskohtainen kasikirja madaltaisi menetelman kaytt6onottoa

ja lisdisi varmasti menetelman hyédyntamista toimintaterapeuttien keskuudessa.

Keskeinen kysymys mielestani kuuluukin, etta milla motivoidaan eri toimijat
aikaisempaa vuorovaikutteisempaan yhteistyohdn asiakaskeskeisen kuntoutuksen
takaamiseksi? Keskiossa on kuitenkin lapsi, jonka lahipiirilla on ratkaiseva rooli ja
merkitys osallistavan ja merkityksellisen toiminnan ja taitojen harjoittamisen
mahdollistajana. Lapsen velvollisuuksiin ei kuulu puolensa pitaminen
oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvoisuuden nimissa, vaan se on meidan aikuisten ja

kuntoutustoiminnan ammattilaisten moraalinen tehtava ja velvollisuus.
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Liitteet

Liite 1. Webropol -kyselylomake.
jamk.fi
] :
EETU - hankkeen ensimmainen kysely. Kevét 2017

Tervetuloa vastaamaan EETU-hankkeen ensimmdaiseen kaikille
toimijoille suunnattuun kyselyyn.
Varaa vastaamiseen n. 20 - 30 minuuttia aikaa. Voit myods tallentaa

keskenerdisen kyselyn ja palata vastaamaa myéhemmin.
TOIVOMME VASTAUKSIASI 15.6.2017 MENNESSA

Olet saanut t&dman kyselyn linkin joko hanketyontekijaltd tai lapsesi
toimintaterapeutilta. Kysely on laadittu yhteiseksi kaikille hankkeen
toimijoille: terapeuteille, varhaiskasvatuksen tydntekijdille sekd

perheille.

Kysymyksen muotoilu on pyritty rakentamaan siten, ettd voit vastata
kaikkiin kysymyksiin. Yksi kysymys on suunnattu erikseen perheelle,

terapeutille ja varhaiskasvattajille.

Pohdi siis vastatessasi omaa rooliasi lapsen kuntoutumisen tukemisessa
faman kevadn 2017 aikana. Kyselyn tavoitteena on selvittdd

toimijoiden kokemuksia EETU hankkeen alkuvaiheesta.

Vastaamalla kyselyyn annat tukijoille luvan k&yttdd vastauksiasi

nimetdmind osana EETU hankkeen tutkimusta ja raportointia.
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Vastauksiasi kdsitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Raportoinnissa

ei voida yksittdistd vastaajaa tunnistaa.

1. Vastaajan sukupuoli *

QO Mies

O Nainen

En halua

kertoa

2. Mika on roolisi tai ammattinimikkeesi EETU-hankkeessa

Lapsen

O

vanhempi

Lapsen muu

huoltaja

O Toimintaterapeutti

O Varhaiskasvattaja / LTO

O Varhaiskasvattaja/ ELTO

Varhaiskasvattaja/

lastenhoitaja

Varhaiskasvattaja/

O

avustaja
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Sivu 2/10

Seuraavilla kysymyksilla pyritdan kartoittamaan kaytossasi olevien teknologisten/digitaalisten
arkea ja kuntoutusta tukevien vélineiden ja sovellusten kayttoa. Kaksi ensimmaista kysymysta (3 ja
4) on suunnattu kartoittamaan jo tavainomaisessa kaytossasi olevien valineiden ja sovellusten

kayttoa. Kolmas kysymys (5) koskee EETU hankkeessa kdyttéonottamiasi sovelluksia ja

menetelmia.

3. Onko lapsella kdytossa teknologisia arjen apuvalineita?

Kuvaa yksildidysti mihin kutakin niista kdytedan (kotona, terapiassa, paivdakodissa?)

4. Onko EETU-hankkeessa mukana olevan lapsen kuntoutumisen tukena kaytetty jo aiemmin

seuraavia teknologisia sovelluksia? Pohdi kuinka usein kyseiset valineet/menetelmit ovat olleet

kaytossa.

1= ei koskaan 2= muutaman kerran vuodessa 3= kuukausittain 4=

viikoittain 5= paivittdin
12345
Vapaasti saatavilla olevia mobiilisovelluksia; esim WhatsApp O0000

Muuta viestintdtapaa dlypuhelimella; esim. messinger tai tekstiviesti OO O OO
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Puhelinneuvotteluja OO000O0
Sahkopostiviestintaa O00O0O0O
Yksilollisesti toteutettuja videoita, tehtavid/harjoitteita O0000O

Pilvipalveluun tallennettuja ohjeita jaetussa tyotilassa, esim. DropBox O O O O O

Reaaliaikaisia videoneuvotteluita; esim Skype O0000O

Muuta, Mita? O000O0O

5. Oletko itse kayttanyt kevaan 2017 aikana osana EETU hanketta seuraavia teknologisia

sovelluksia? Pohdi kuinka usein kyseiset tyovalineet ovat olleet kdytdssasi.

1= ei koskaan 2= muutaman kerran 3= kuukausittain 4=

viikoittain 5= paivittdin

12345

Vapaasti saatavilla olevia mobiilisovelluksia; esim WhatsApp O0000O

Muuta viestintdtapaa dlypuhelimella; esim. messinger tai tekstiviesti OO O QOO

Puhelinneuvotteluja O000O0
Sahkopostiviestintds 0000
Yksilollisesti toteutettuja videoita, tehtdvid/harjoitteita O0000

Pilvipalveluun tallennettuja ohjeita jaetussa tyétilassa, esim. DropBox O O O O O

Reaaliaikaisia videoneuvotteluja; esim Skype O0000O
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mCoach:n avulla annettuja tehtavia ja harjoitteita O0000O
KindieDayssin avulla [dhetettyja "reissuvihko" viesteja O0000
Muuta, Mita? 0000

6. Valitse seuraavista vaihtoehdoista KUUSI TARKEINTA roolia, mitka kuvaavat sinun

toimintaasi edellamainituissa etaviestintatilanteissa.
|:| Aktiivinen yhteyden luoja
|:| Innovaattori

Tiedon

[]

vastaanottaja

Verkoston

viestinvalittaja

Aktiivinen

vastaanottaja
|:| Kyseenalaistaja
|:| Neuvonantaja
|:| Ongelmanratkaisija
(] Kysyjé
|:| Tiedonantaja

|:| Keskustelija
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[ ] Neuvottelija

Tehtavien

luoja

Harjoitusten

toteuttaja

Palautteen

[]

antaja

[ ] Neuvottelija

Sivu 3/10

Seuraavilla kysymyksilla pyritdan kartoittamaan EETU-hankkeen aloitusvaiheessa (kevat 2017)

koettuja hyotyja.

Nama kysymykset on suunnattu erikseen eri toimijoille: PERHEILLE (7), TOIMINTATERAPEUTEILLE

(8) JA VARHAISKASVATTAIJILLE (9).

VASTAA SINULLE SUUNNATTUUN KYSYMYKSEEN.

7. PERHEILLE
Perheenjasenet vastaavat tdhan kysymyksen pohtien kuinka paljon etdkuntoutuksen

kayttdootosta on ollut HYOTYA lapsen kuntoutumiseen ja yhteistydhén liittyvissa asioissa.

Kuvaa kokemiasi hy6tyja vastaamalla seuraaviin vdittamiin (asteikko 1= ei pida paikkaansa,

6=pitda taysin paikkansa).
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1 = ei pida paikkaansa 6 = pitaa taysin

paikkaansa
en osaa
123456
sanoa
Lapsen osallistuminen kodin arjessa on lisddntynyt 000000
Lapsen verkoston (perhe, terapeutti, varhaiskasvattajat)
000000

toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia

Lapsen kuntoutumisen seuraaminen on mahdollistunut OO QOO OO0 O

Lapsen pulmien ymmartaminen on selkeytynyt O000000

Lapsen verkoston toimijat tunnistavat paremmin lapsen

_ O0000O0O0
vahvuuksia
Lapsen terapian kayntikerrat (eta- ja kontakti-)
N P OO0O0O000OO0
rytmittyvat tarveldhtoisesti
Lapsen etdkdyntikerrat ovat toteutuneet joustavasti O000000

Perhetta on kuultu lapseni tavoitteiden asettamisessa O000O0000

Perheemme on sitoutunut yhdessa laadittuihin lapsen

tavoitteisiin 0OO0000
Perheen yhteisista toimintatavoista on sovittu OJOIOIOIOX0XO)
Perheemme arjen toimintamallit ovat parantuneet O000O00O00O
Omat ongelmaratkaisutaitoni ovat kehittyneet O000000

Omat toimintatapani lapsen kanssa ovat kehittyneet O000000
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Terapeutin kanssa tehtavan yhteistyon sisallot ovat

O0000O0O0
tarkentuneet
Terapeutin kanssa tehtdavan yhteistyon maara on
i O00000O0
lisdantynyt
Terapeutti on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin 000000
Tietoni terapeutin tyon sisalldista on lisaantynyt O000000O
Varhaiskasvattajan kanssa tehtavan yhteistyon sisallot

OO0O00O00O0O
ovat tarkentuneet
Varhaiskasvattajan kanssa tehtdvan yhteistydn maara on
I OO0O00O0O0O0O
lisddantynyt
Varhaiskasvattaja on sitoutunut lapsen yhteisiin

- O0000O0O0

tavoitteisiin
Yhteistyopalavereiden sisdlté on tdsmentynyt O000000

8. TOIMINTATERAPEUTEILLE

Toimintaterapeutit vastaavat tahan kysymyksen pohtien kuinka paljon etdakuntoutuksen

kayttdootosta on ollut HYOTYA lapsen kuntoutumiseen ja yhteistydhén liittyvissa asioissa.

Kuvaa kokemiasi hyGtyja vastaamalla seuraaviin vaittamiin (asteikko 1= ei pida paikkaansa,

6=pitda tdysin paikkansa).

1 = ei pida paikkaansa 6 = pitaa taysin

paikkaansa



Kuntouttavan tyon vaikutusten seuraaminen on

helpottunut

Lapsen tavoitteiden asettamisen on toteutunut

yhteistyossa

Lapsen verkoston toimijat tunnistavat paremmin lapsen

vahvuuksia

Lapsen tavoitteiden mukainen tyoskentelyn on

helpottunut

Lapsen toiminnan ja osallistumisen arviointi on

onnistunut

Lapsen verkoston (perhe, terapeutti, varhaiskasvattajat)

toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia

Lapsen kuntoutumisen seuraaminen on mahdollistunut

Lapsen pulmien ymmartaminen on selkeytynyt

Lapsen terapian kdyntikerrat (etd- ja kontakti-)

rytmittyvat tarveldhtoisesti

Lapsen perheen arjen toimintamallit ovat kehittyneet

Varhaiskasvattajan kanssa tehtavan yhteistyon sisallot

ovat tarkentuneet

Perheemme arjen toimintamallit ovat parantuneet
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€n O0saa

123456

sanoa

0000000

0000000

0000000

OO00O0O0O0O0O

0000000

OO0O000O00O

0000000

OO00O0O0O0O0O

0000000

0000000

OO0O000O00O

0000000



Varhaiskasvattajan kanssa tehtdvan yhteistydn maara on

lisaantynyt

Tyoyhteison toiminta on kehittynyt

Varhaiskasvattaja on sitoutunut lapsen yhteisiin

tavoitteisiin

Omat tyotavat/toimintatavat ovat kehittyneet

Terapeutin ja varhaiskasvattajan tyoparitydskentely on

onnistunut

Perheen kanssa tehtdvan yhteistyon sisallot ovat

tarkentuneet

Perheen kanssa tehtdva yhteistydn maara on lisdantynyt

Perhe on sitoutunut lapsen yhteisiin tavoitteisiin

Yhteistyopalavereiden sisdlto on tdsmentynyt

Kuntoutuksen tavoitteita on tunnistettu yhteistyossa

TyOyhteisoni toiminta on kehittynyt

Omat tyotapani/toimintatapani lapsen kanssa ovat

kehittyneet

Terapeutin vélillinen tyo tulee nakyvaksi

Perheldhtoinen tybotteeni on varmentunut

Oman ajankayton hallinta on parantunut
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0000000

0000000

OO00O0O0O0O0O

OO00O0O0O0O0O

0000000

OO00O0O0O0O0O

0000000

0000000

OO00O0O0O0O0O

0000000

0000000

0000000

0000000

0000000

0000000
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Matkustamisen vaheneminen on sdastanyt tyaikaani O000000

Sovellusten opettelu on ollut mielekdsta tydajankdyttéa OO OO OO O

Olen voinut kayttaa saastyneen matkustusajan tyon

0000000

suunnitteluun

9. VARHAISKASVATTAJILLE
Varhaiskasvattajat vastaavat tahan kysymyksen pohtien kuinka paljon etakuntoutuksen

kayttdootosta on ollut HYOTYA lapsen kuntoutumiseen ja yhteistydhén liittyvissa asioissa.

Kuvaa kokemiasi hyGtyja vastaamalla seuraaviin vaittamiin (asteikko 1= ei pida paikkaansa,

6=pitda taysin paikkansa).

1 = ei pida paikkaansa 6 = pitaa taysin

paikkaansa

En osaa
123456
sanoa
Lapsen verkoston toimijat tunnistavat paremmin lapsen
, 000000
vahvuuksia
Terapeutti on sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin O000000

Lapsen osallistuminen paivakodin arjessa on lisaantynyt OO QOO OO0 0O

Kuntoutuksen tavoitteita on tunnistettu yhteistydssa O000000

Minua on kuultu lapseni tavoitteiden asettamisessa O000000

Lapsen tavoitteiden asettamisen on toteutunut

yhteistydssa 000000



Tietoni terapeutin tyon sisalldista on lisddantynyt

Lapsen tavoitteiden mukainen tydskentelyn on

helpottunut

Lapsen toiminnan ja osallistumisen arviointi on

onnistunut

Lapsen pulmien ymmartaminen on selkeytynyt

Lapsen kuntoutumisen seuraaminen on mahdollistunut

Paivdkodissa on yhteisesti sovittu lapsen kuntoutumista

tukevat toimintamallit

Paivakodin tyontekijat tunnistavat paremmin lapsen

vahvuuksia

Lapsen terapian kayntikerrat (eta- ja kontakti-)

rytmittyvat tarveldhtoisesti

Terapeutin kanssa tehtdvan yhteistyon sisallot ovat

tarkentuneet

Yhteisty6kokousten sisdltdé on tasmentynyt

Terapeutin kanssa tehtdvan yhteistyon maara on

lisdantynyt

Omat tyGtavat/toimintatavat ovat kehittyneet

Terapeutti on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin

Tietoni terapeutin tyon sisalloista on lisdantynyt
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OO0O0O0O0O0

OO00O0OO0O0

OO0O0O0O0O0

OO0O0O00O0O0
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OO000O0O0O0
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OO0O0O0O0O0

O0000OO0O0
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Terapeutin ja varhaiskasvattajan tyoparityoskentely on

O000O0O0O0

onnistunut

Perheen kanssa tehtavan yhteistyon sisallot ovat

O0000OO0O0

tarkentuneet

Perheen kanssa tehtdva yhteistydn maara on lisdantynyt O OO OO0 O

Perhe on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin O000000
Yhteistydpalavereiden sisalté on tasmentynyt O000000
Tydyhteisoéni toiminta on kehittynyt O000000

Omat tyGtapani/toimintatapani lapsen kanssa ovat

. 000000
kehittyneet

Omat ongelmaratkaisutaitoni ovat kehittyneet O0000O00

Sovellusten opettelu on ollut mielekasta tyéajankayttéa O OO OO OO

Sivu 4/10 Pohdi mitka tekijat ovat EDISTANEET tai VAIKEUTTANEET lapsen etidkuntoutuskokeilun

onnistumista.

10. Kerro, mitk3 tekijat ovat mielestdsi EDISTANEET lapsen etidkuntoutuksen onnistumista lapsen

etdkuntoutuksen aloitusvaiheessa (kevat 2017) .

Pohdi esimerkiksi toimijoiden asenteita, omaa osaamistasi, toimijoiden innostusta ja

toimintaymparistoon liittyvia tekijoita.
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11. Kerro, mitka tekijat ovat mielestasi VAIKEUTTANEET lapsen etdkuntoutuksen onnistumista

etdkuntoutuksen aloitusvaiheessa (kevat 2017).

Pohdi esimerkiksi omaan toimintaasi, lapseeen, teknologiaan tai taloudellisiin

tekijoihin liittyvia asioita.

Sivu 5/10

Seuraavilla kysymyksilld pyritdan kartoittamaan kasityksiasi seka EETU-hankkeessa
kayttoonotettujen sovellusten kadytettavyydestd ettd myos yleistd suhtautumistasi digitaalisten

sovellusten kayttoonottoon etdkuntoutuksessa.

12. EETU - hankkeessa on otettu kayttoon kaksi erilaista sovellusta. Seuraavat vaittamat koskevat

erityisesti mCoach sovellusten kadytettavyytta. Mikali et ole kayttanyt kyseisia sovelluksia voit jattaa

vastaamatta tahan kysymykseen.

1= tdysin erimieltd 6= taysin
samaa mielta

En osaa

123456
sanoa



Kayttoonotto on ollut minulle vaivatonta

Kayttéonottoa tukee sovelluksen helppokayttoisyys

Videoneuvottelu on hyodyllinen lisdominaisuus

Luodut tehtdvat ovat olleet selkeits ja

tarkoituksenmukaisia toteuttaa

Tehtavia on ollut helppo soveltaa lapsen arkeen

Laaditut tehtavat palvelevat lapsen tavoitteita

Lapsi on innostunut itse sovelluksen kaytosta

0J0)0X0)010]0)

0000000

0000000

0000000

OO0O0O00O0O

0J0)0X0)010]6)

0000000
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13. EETU - hankkeessa on otettu kdytt6on kaksi eri sovellusta. Seuraavat vaittamat koskevat

erityisesti KindieDays sovellusten kaytettavyytta. Mikali et ole kayttanyt kyseisia sovelluksia voit

jattaa vastaamatta tahan kysymykseen.

1= tdysin erimielta 6= taysin

samaa mielta

Kayttéonotto on ollut minulle vaivatonta

Kayttéonottoa tukee sovelluksen helppokayttoisyys

Sovellus toimii hyvin "reissuvihkona"

Vilitetyt viestit ovat olleet selkeita ja

tarkoituksenmukaisia toteuttaa

En
123456

0saa

sanoa

OO00O0O0O0O0

0000000

OO000O0O0O0

OO000O0O0O0
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Valokuvat lapsen paivasta antavat hyvaa tietoa minulle OO QOO0 00O

Lapsen toiminnan seuranta mahdollistuu pdivittdin O000000

Laaditut tehtavat palvelevat lapsen tavoitteita O000000

Tehtdvat olleet hyvin sovellettavissa lapsen arkeen O000000

14. Seuraavassa on vaittamia teknologian kaytéénottoon liittyen. Kerro miten suhtaudut uuden

teknologian kayttéonottoon lapsen kuntoutuksessa.

1=tdysin erimielta 6=taysin

samaamielta

En osaa
123456
sanoa
Olen kiinnostunut soveltamaan uusia sovelluksia lapsen
O0O0000O0
kuntoutukseen
Koen, ettd minulla on riittdvaa osaamista uusien
e O00000O0
sovellusten kayttéonottoon
Uusien kuntoutuksen sovellusten avulla yhteydenpito
_ _ OO0O00O0O00O
on tietoturvallisempaa
Uusi teknologia luo uusia mahdollisuuksia
O0O0000O0
kuntoutukseen
Olen kiinnostunut erilaisten sovellusten kaytosta
000000

arjessani muissakin yhteyksissa

Sovellusten ulkoasu vaikuttaa kaytt66nottoon O000000
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Etdkuntoutuksen menetelmien kdyttédonotto helpottaa

_ 000000
arkeani
Minulla on ollut riittavasti aikaa sovelluksiin
, 000000
perehtymiseen
Koen, ettd kasvokkain tapahtuva kuntoutus on
000000
parempaa
Etakuntoutuksen kayttoonotto sdaastaa minun aikaani
, 000000
tulevaisuudessa
Yhteydenpitoni lapsen verkoston kanssa mahdollistuu
. . 000000
joustavammin
Minulla on riittavat valineet teknologian
L O0O0000O0
kdyttoonottoon
Sivu 6/10

Seuraavilla kysymyksilla kartoitetaan lapsen kuntoutumista mahdollistavien toimijoiden valista
vuorovaikutusta. Pohdi ja kuvaa, miten EETU-hankkeen alkuvaiheessa (kevat 2017) vuorovaikutus

toimijoiden valilla on muuttunut.

15. Tarkastellessasi lapsen kuntoutukseen osallistuvan verkoston toimintaa, pohdi

vuorovaikutuksen méaaraa eri henkildiden vililla. Koetko, ettd EETU-hankkeeseen osallistuminen

ja etdkuntoutusmenetelmien kaytto on lisdnnyt vuorovaikutusta lapsen arkeen osallistuvien

toimijoiden valilla?

1 = ei ollenkaan 6 = erittain

paljon
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123456
Perheen sisdinen vuorovaikutus on lisaantynyt O00000
Toimintaterapeutin kanssa tapahtuva vuorovaikutus on

O00000O

lisdantynyt

Varhaiskasvattajan kanssa tapahtuva vuorovaikutus on lisaantynyt OO O QOO

Muiden lapsen kuntoutukseen osallistuvien henkildiden kanssa

OO0O0O0O00O

tapahtuva vuorovaikutus on lisddantynyt

Lahettdjatahon kanssa tapahtuva vuorovaikutus on lisdantynyt O00000O

Saamasi/antamasi ohjauksen maard on lisdantynyt O00000

Lapsen vuorovaikutus ikatovereiden kanssa on lisdantynyt (esim.

OO0000O0

paivakodissa)

Saamani/antamani ohjauksen maara on lissantynyt O00000

16. Kuvaa tarkemmin, millaiseksi olet kokenut etdkuntoutuskokeilujen aikana tapahtuneen

vuorovaikutuksen eri toimijoiden valilla.

Sivu 7/10
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Seuraavilla kysymyksilla pyritadn kartoittamaan, kuinka tarkeiksi koet lapsen kuntoutumiseen ja

verkostoyhteystyohon vaikuttavat avaintekijat.

17. Miten tarkeind koet seuraavat lapsen kuntoutumiseen vaikuttavat verkoston yhteistyota

mahdollistavat tekijat.

1= ei ollenkaan tarkea 6=

erittain tarkea

Perheen tarpeiden mukaan joustava toteutus

(kayntikerrat)

Hyva ja luottamuksellinen keskusteluyhteys terapeutin,

varhaiskasvattajan ja perheen vaililla

Pitkdjanteinen yhteistyo

Neuvottelukeskeiset toimintatavat paatoksenteossa

Kaikki toimivat samojen tavoitteiden suuntaisesti (lapsen

tavoitteet)

Selkea vastuunjako verkoston toimijoiden valilla

Avoin tiedon jakaminen lapsen haasteista

Perheen omien ongelmanratkaisukeinojen I6ytaminen ja

oppiminen

Paatoksenteon sdilyminen perheella

En osaa
123456
sanoa

OO0O0O00O0O0

OO0O0O00O0O0

OO0O0O00O0O0

OO0000O0OO0

OO0000O0OO0

OO0000O0OO0

OO0O0O00O0O0

OO0O0O00O0O0

OO0000O0OO0
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Oman etakuntoutusosaamisen jatkuva kehittdminen OO000000O
Tiedonjakaminen paivakodin eri toimijoiden valilla OO0OO0O00O000O
Yhdessa tekemisen meininki OO0OO00O000O0O

Lahettajatahon osallistuminen kuntoutumisen prosessin QOO OO OO O

Matkustamisen vahentyminen (terapiakdynnit) O000000

Muuta, mitd? OO00000O0O

18. Kuvaa tarkemmin, millaista vuorovaikutusta tai yhteisty6ta kaipaat eri toimijoiden vilille

jatkossa?

19. Ovatko lapsen arjen haasteellisiin tilanteisiin liittyvat ongelmaratkaisutaitosi mielestasi

parantuneet EETU- hankkeeseen osallistumisen aikana?

O Kylla

O Ehké

O FEi
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20. Kuvaa lyhyesti, mika on vaikuttanut ongelmaratkaisutaitojesi kehittymiseen.

Sivu 8/10

Seuraavassa toivon, ettd muistelet lapsen tavoitteita ja nostat niista kolme tarkeinta esiin ja kerrot
miten sina itse olet pyrkinyt lapsen kanssa padasemaan kyseisiin tavoitteisiin. Tuo muutamia

esimerkkeja parhaiksi kokemistasi keinoista.

21. Kuvaa, mitka olivat lapsen kolme tarkeinta kuntoutumisen tavoitetta kevaan

etdakuntoutusjakson alussa.

22. Kuvaa omin sanoin, milld keinoin pyrit lapsen kanssa harjoittelemaan ja

saavuttamaan edelld mainitsemiasi tavoitteita.




Sivu 9/10
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Seuraavalla kysymyksella kartoitetaan lapsen omaa toimintaa ja arjen osallistumista tukevia

asioita.

23. Seuraavilla vaittamilla kartoitetaan lapsen tavallista p3ivaa ja arkista osallistumista omien

kokemustesi pohjalta. Pohdi, miten seuraavat vaittamat pitavat paikkansa.

1= tdysin eri mieltd 6= taysin

samaa mielta

Lapsi voi osallistua erilaisiin arkisiin valintoihin

Lapsen on tarkeaa osallistua itse valitsemiinsa leikkeihin

Lasta on tarkeda tukea osallistumaan yhteisiin arjen toimintoihin

Lapsi tunnistaa omia pulmiaan

Lapsi kykenee osallistumaan kaverileikkiin

Lapsen on hyva tulla tietoiseksi omista tavoitteistaan

Lapsi osoittaa/kertoo itselleen merkityksellisia asioita

Paivakoti ymparistona mahdollistaa lapsen kuntoutumista

Arki sujuu, kun lapsi saa oikeanlaista tukea paivittdin

Lapsi yleensd kokee itsensa osaavaksi ja taitavaksi

Lapsi on osallistunut omien tavoitteidensa asettamiseen

123456

OO0O0O0O0O0O

000000

OO0O0O0O00O

OO0000OO

OO0000OO

OO0O0O0O00O

OO0O0O0O00O

OO0000OO

000000

OO0O0O0O00O

000000
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Taitojen opettelun tulee olla leikillista ja mukavaa O00000O

Digitaalisten ohjeistuksien lisdédminen kuntoutukseen innostaa lasta

OO000O0O

toimimaan

Lapsi on hyva ottaa mukaan etatehtavien arvioinnissa ja palautteen

OO0000OO

kirjaamisessa

Sivu 10/10

Tama on vihdoin viimeinen kysymys, johon sinulla on toivottavasti vield innostusta vastata.

Toivomme, etta kerrot vield kasityksistasi etakuntoutuksesta nyt ja tulevaisuudessa.

24, Voi olla, ettd tassd hankkeen alkutaipaleella sinulla on vain vahdn henkilokohtaista
kokemusta etdkuntoutukseen osallistumisesta. Pohdi kuitenkin lyhyesti, mita
etdkuntoutus osana lapsen toimintaterapiaa on ja mita sen tulisi olla. Kaikkien vastaajien

ja osapuolten nakemykset ovat arvokkaita.




