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target organisation is Kuusiolinna, and the thesis itself is targeted for public health
nurses working in the Kuusiolinna maternity clinics.

The research method used in this thesis is a literature survey. The material consists
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1 JOHDANTO

Aitiysneuvolatoiminta yllapitaa ja edistaa terveytta, ennaltaechkaisee terveysongel-
mia, tukee raskaana olevia pareja, yhteisoja seka elinymparist6ja. Terveydenhoitaja
keskustelee kaynneilla odottavien parien kanssa parisuhteen merkityksesta ja sen
hoidon tarkeydesta raskauden aikana. Terveydenhoitotydon ndkokulmasta on hyva
tunnistaa perheen voimavaroja antavat ja kuormittavat tekijat. Asiakas- ja perhekes-
keisessa aitiysneuvolassa suunnitellaan palvelut tukemaan kutakin perhetta heidan
tarvitsemallaan tavalla. Tallainen toiminta mahdollistaa asioiden ja ongelmien en-
naltaehkaisyn. (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 20-21,35.) Van-
hemmat saavat tietoa raskaudesta muualtakin kuin vain aitiysneuvolasta, silti odot-
tavat perheet ovat kokeneet aitiysneuvolan tarjoaman seksuaalineuvonnan tarpeel-
liseksi (Valkama, Kosunen & Kaltiala-Heino 2006, 24).

Tulevana terveydenhoitajana on tarkeaa perehtya tutkittuun tietoon koskien pari-
suhdetta, seksuaalisuutta, raskausaikaa ja vanhemmuutta, silla myéhemmin aitiys-
neuvolassa tydskennellessa tulee olla valmiudet auttaa ja tukea odottavaa perhetta.
Oman ammatillisen kehittymisen nakokulmasta opinnaytety® valmistaa ja antaa
rohkeutta kohdata ja ottaa puheeksi arkoja asioita asiakkaiden kanssa. Tama opin-
naytetyd on suunnattu aitiysneuvolassa tytskenteleville terveydenhoitajille. Opin-

naytetyon yhteistydtahona toimii Kuusiolinnan &itiysneuvolat.

Opinnaytetydn tavoitteena oli kehittaa kirjallisuuskatsauksen avulla heteropariskun-
nan aitiysneuvolasta saamaa ohjausta ja tukea raskauden vaikutuksista parisuhtee-
seen ja seksuaalisuuteen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ajantasaista tie-
toa ja kuvailla ilmiona raskauden vaikutuksia parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen

kirjallisuuskatsausta hyodyntaen.



2 RASKAUS

2.1 Yleisesti raskaudesta

Raskaus on muutosten aikaa naisen elaméssa ja se saa naisen ajattelemaan asioita
iké&n kuin uudesta nakdkulmasta. Raskausaikana naisen hormonitoiminta muuttuu
ja hormonien vaikutukset mielialaan voivat hammentaa tulevaa aitia. Aiti saattaa
reagoida tilanteisiin ja muutoksiin herkemmin kuin yleensa ja olla itkuisempi. Ras-
kausaikana naisen kehossa tapahtuu paljon muitakin yksil6llisia fysiologisia muu-
toksia (Ihme & Rainto 2015, 254). Kehossa tapahtuvien muutosten hyvaksyminen
johtaa parempaan mielialaan ja esimerkiksi puolison ihailu ja kehu kasvavaa vatsaa

kohtaan tuntuu raskaana olevasta naisesta miellyttavalta. (Hakulinen ym. 2017, 29.)

2.1.1 Alku- ja keskiraskaus

Raskaus maaritelladn alkaneeksi sind paivana, kun viimeiset kuukautiset ovat alka-
neet. Eli ensimmaisena selkeana raskausoireena on kuukautisten poisjaanti. Ras-
kausviikot jaetaan kolmeen kolmannekseen ja raskauden kesto on normaalisti noin
40 viikkoa. Ensimmaisella kolmanneksella tarkoitetaan viikkoja 0-12. (lhme &
Rainto 2015, 254.)

Raskausaikana estrogeenin eritys lisaantyy, joka mahdollistaa kohdun ja rintojen
kasvun. Lisdantynyt estrogeenin tuotanto voi myds saada naisen tuntemaan olonsa
vasyneeksi. (Ihme & Rainto 2015, 254.) Alkuraskaudessa odottavan aidin elamaa
voivat hairitd pahoinvointi seké muutokset ruokahalussa. Pahoinvoinnin aiheuttajaa
raskausaikana ei kuitenkaan tiedetd. Raskaana olevan naisen veren plasmapitoi-
suus kasvaa ja kiertavan veren maara lisdantyy. Veren alentunut hemoglobiini ja
laskimoiden veltostuminen voivat aiheuttaa odottavalle didille huimausta. Kasvanut
kohtu voi painaa virtsarakkoa aiheuttaen naiselle tarpeen kaydad useammin ves-
sassa. Raskauden edetessé ja kohdun kasvaessa entisestaan voi ilmeta inkonti-
nenssia. (Botha & Ryttyldinen-Korhonen 2016, 127-131.)



Toinen raskauskolmannes kéasittda viikot 13—-24. Keskiraskauden aikana alkuras-
kauden oireet ovat usein helpottaneet. Kokonaisuutena keskiraskauden aika on
useimmiten seesteistda, ja sikion liikkeet tuntuvat talléin ensimmaisia kertoja. Nailla
viikoilla voi kuitenkin esiintyé oireita, kuten ummetusta tai narastysta seka lisaanty-

nytta valkovuotoa. (Botha & Ryttyldainen-Korhonen 2016, 130.)

2.1.2 Loppuraskaus

Viimeisen raskauskolmanneksen katsotaan alkavan viikosta 25. Selkakipujen ja uni-
ongelmien vuoksi raskaana oleva nainen voi kokea vasymysta. Osa naisista karsii
hapyliitoskivuista, jotka ovat seurausta relaksiinihormonin rustoja veltostuttavasta
vaikutuksesta. Moni nainen karsii turvotuksista jaloissa ja kAmmenissa raskauden
loppuvaiheessa. Tassa vaiheessa raskautta naisen nannipihat tummuvat ja rin-
noista voi erittyd jo hieman maitoa. Loppuraskaudessa sikio ja kohtu kasvavat suh-
teessa eniten. (Botha & Ryttyldinen-Korhonen 2016, 128, 130-131.) Raskauden ai-
kana paino nousee kokonaisuudessaan keskimaarin 8-15 kg naisen koon mukaan.
Raskauskilot muodostuvat kohdusta, sikiosta, lapsivedestd, istukasta seka aidin
kasvavasta verivolyymista ja elimistoon kertyneestd nesteesta. (Ylikorkala & Tapa-
nainen 2011, 310.)

Raskauden loppupuolella didin mahalaukun asento muuttuu, jolloin saattaa esiintya
mahansisallon takaisinvirtausta. T&ma voi aiheuttaa narastysoireita, minka vuoksi
jotkin asennot voivat olla aidille hankalia. (lIhme & Rainto 2015, 263.) Raskauden
viimeisella kolmanneksella selin makuulla ollessa, odottava aiti voi karsia supii-
nisyndroomasta. Oireyhtyma johtuu siita, ettéd kohtu painaa alaonttolaskimoa eika
veri paase palaamaan normaalisti takaisin syddameen. Tama voi aiheuttaa aidille
pyorryttavaa ja pahaa oloa seka tykyttavia sydamenlyonteja. Raskauden viimeisen
kolmanneksen aikana hapenkulutus lisdantyy ja kohdunpohja on kiinni rintalastan
kéarjessa, nain ollen odottavaa aitia voi hairita hengenahdistuksen tunne. Supistelut
kuuluvat odotusajan loppupuolelle, ja ne ovat harjoitusta lahestyvaa synnytysta var-
ten. Niita esiintyy etenkin fyysisen rasituksen ja nukkumaanmenon yhteydessa.
(Paananen, Pietildainen & Raussi-Lehto 2012, 179-181.)



2.2 Vanhemmuuden rakentuminen

Vanhemmaksi tuleminen antaa parille uudenlaisen tilaisuuden muodostaa kahden-
keskinen yhteys ja uuden elaméntilanteen seurauksesta oma kumppani voidaan
nahda uusin silmin. Uusi elamantilanne vaatii sopeutumista tulevilta vanhemmilta ja
heidan parisuhteelta. Aiti ja isa joutuvat [6ytamaan tasapainon uuden perhetilanteen
ja romanttisen suhteensa valilla. Sopivan tasapainon loytamisesta on kuitenkin etua
seka syntyvalle vauvalle etta vanhemmille. Odotusaikana erilaisista tilanteista sel-
vidminen vahvistaa parisuhdetta ja tuleva vauva voi lisatd vanhemmille yhtenaisyy-
den tunnetta. Isien vanhemmuuden kehittymisen kannalta parisuhteen hyvinvointi
on tarkead, silla kauan kestaneet parisuhdeongelmat voivat heikentaa isien koke-
musta vanhemmuudesta aiteja voimakkaammin. (Deufel & Montonen 2010c, 478—
480.)

Vanhemmuuteen valmistautuminen alkaa, seka aiti etta isa alkavat tyostaa ajatuk-
sia uudesta elamantilanteesta. Vastuu tulevasta vauvasta voi saada vanhemmissa
aikaan halun muuttaa elaméantapojaan terveellisempéaéan suuntaan ja raskaus itses-
saan voi toimia motivaation lahteend. Vanhempien on tarkea luoda hyva keskuste-
luyhteys, silla raskauteen kuuluu ikavia ja hammentaviakin tunteita. Vaikka tunteet
menevatkin ohi, parin on tarkeaa pystya keskustelemaan avoimesti kaikesta. (Botha
& Ryttylainen-Korhonen 2016, 131, 171.)

2.2.1 Naisesta aidiksi

Naisella vanhemmuuden kehittyminen alkaa jo raskausaikana, kun han muodostaa
yhteyden sikioon. Aidin kiintymysta tulevaan vauvaan mahdollistaa erityisesti vau-
van liikkeiden tunteminen. Raskausaikana rakennettu vahva kiintymyssuhde &idin
ja sikion vdlille on tarkeaa, silla se vaikuttaa positiivisesti vuorovaikutukseen synty-
neen vauvan kanssa. Aidin aikaisemmin muodostunut kiintymyssuhde syntyvan
vauvan ja itsensa vdlille, voi aiheuttaa isalle ulkopuolisuuden kokemuksia. (Lind-
roos, Ekholm & Pajulo 2015, 143.)



2.2.2 Miehesta isaksi

Miehellda vanhemmuus rakentuu omaan tahtiin ja mies voi kokea vanhemmuuden
kehittymisen psyykkisend haasteena (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma
2013, 32). Miehelle isyys voi merkita oman lapsuutensa paattymista. Ennen isaksi
tulemista mies on voinut kokea olevansa riippumaton ja lapsen syntyman myota isa
joutuu kuitenkin luopumaan riippumattomuudestaan. Isan roolin omaksumiseen vai-
kuttaa halu saada omia lapsia. Uudenlaisten roolien omaksuminen miehella saattaa
nakyd odotusaikana esimerkiksi muuttuneina harrastuksina. Miehen luontainen
tarve pitda aidista ja sikiosta huolta joutuu koetukselle odotusaikana, silla mies ei
pysty hallitsemaan raskauden aikaisia muutoksia eika raskauden etenemista.
(Deufel & Montonen 2010b, 477-478.)

Miehen kasitykseen isyydesta vaikuttaa muilta havaitut tavat olla vanhempi. Tuleva
isa ei valttamatta keraa tietoisesti malleja, vaan voi omaksua niitd huomaamattaan.
Vanhemmuuden rooleja aletaan hahmottaa jo lapsuusiassa esimerkiksi omilta van-
hemmilta. Isyyden roolia heijastetaan myos suhteessa kumppaniin ja isyyden muo-
dostumiseen liittyy ympariston vaikutus. Osaa tulevista isistd saattaa vaivata isyy-
den erilaiset mallit ja odotukset. Oman isyyden muodostaminen voi aiheuttaa risti-
riitaisia tunteita erilaisten roolien vuoksi, mika voi johtaa uupumiseen ja vanhem-
muuden kokemiseen vasyttavana. Isyyden rakentuminen ja sen omaksuminen ovat
kuitenkin tapahtumasarja, joka kehittyy jatkuvasti omien arvojen, elaméantilanteen ja

lapsen mukaan. (Jamsa & Kalliomaa 2010c, 87, 94.)
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3 PARISUHDE

3.1 Mité parisuhde on?

Ihmisen yhtenéd perustarpeena on muodostaa parisuhde. Parisuhde eroaa kaveri-
suhteesta siten, etté siind on mahdollisuus saada tukea, kokea syvempaa lahei-
syytta ja jakaa intiimit asiat. (Kontula 2013, 24.) Laheiselle suhteelle on ominaista
kokea oma seksuaalinen kaytds hyvaksytyksi ja sallituksi (Santalahti 2013, 11). Pa-
risuhteeseen nahdaan kuuluvaksi kolme eri vaihetta. Rakastumisvaiheessa yksilot
tuntevat palavaa rakkautta kumppaniin ja nakevat toisensa hyvin positiivisessa va-
lossa. Rakastumista seuraa itsenaistymisvaihe, jossa pari hakee rajojaan, miten toi-
mia yhdessa ja erikseen. Tyypillista itsenaistymisvaiheessa on huomata uusia puo-
lia kumppanista, joihin ei rakastumisvaiheessa ole kiinnittanyt huomiota. Rakkaus-
vaiheessa pari hyvaksyy ja kohtaa aidosti itsensa ja toisensa. Kokemus itsestéa ko-
konaisena ihmisena mahdollistaa myds kumppanin kokonaisvaltaisen kohtaamisen.
(Vaestoliitto, [viitattu 5.10.2017].)

Parisuhde on perheen tukipilari (Haapio ym. 2009, 142). Parisuhteeseen kuuluu mo-
lemminpuolinen kunnioitus ja oman tilan antaminen. Avoimen puheyhteyden sailyt-
taminen helpottaa kasittelemaan mahdollisia ongelmia niin parisuhteessa kuin suh-
teen seksuaalisuudessakin. (Ihme & Rainto 2015, 46.) Parisuhdetyytyvaisyytta tut-
kittaessa on arvioitu, etta keskeista parisuhteen toimivuudelle on tunne kuulua yh-
teen, luottamus suhteen pysyvyydesta ja yhdessa tehty reilu tydnjako (Kansallinen

aitiyshuollon asiantuntijaryhmé 2013, 31).

3.2 Parisuhde ja onnellisuus

Kontulan (2013, 217-218) tekemé&n perhebarometrin mukaan hyviin ja tasapainoi-
siin parisuhteisiin kuuluu oman parisuhteen mieltdminen muiden parisuhteita vah-
vemmaksi. Parisuhdetyytyvaisyyttd tukee ajatus myos siita, ettd puolisot tekevat
t6itd suhteen eteen saman verran. Parisuhteen merkityksellisimmiksi asioiksi nou-

sevat kumppaneiden luottamus ja arvostus toisiaan kohtaan. Yhtenainen arvomaa-
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ilma ja sitoutuminen parisuhteeseen ovat parisuhdeonnen kannalta seuraavaksi tar-
keimpia tekijoita ja naiden jalkeen tutkimukseen vastanneet henkilot pitavat olennai-

sina vuorovaikutustaitoja ja yhteistyokykya.

Suomessa pariskunnat kokevat parisuhteensa melko onnellisiksi ja edellytyksind
parisuhdeonnelle ndhdaan olevan uskollisuus ja luottamus kumppaneiden valilla.
Uskottomuudessa on edelleen eroja miesten ja naisten valilla siten, etta parisuh-
teessa miesten uskottomuus on kaksi kertaa yleisemp&éa kuin naisten. Onnelliseen
parisuhteeseen liitetadn myos aktiivinen seksuaalielama, ja yksi uskottomuuden
motiiveista onkin ollut se, ettei omassa parisuhteessaan ole kokenut tarpeeksi tyy-
dyttavaa seksuaalielamaa tai ainakaan niin usein, kuin olisi koettu tarpeelliseksi.
(Kontula 2009, 45, 49, 54-56.)

Onnelliseksi koettuun parisuhteeseen vaikuttaa myos yksilén kokema seksuaalinen
itsetunto. Se, mistad seksuaalinen itsetunto ja sen kehittyminen on saanut alkunsa,
ei ole selvaa. Seksuaalista itsetuntoa voi kuitenkin kehittda ja puolisolta saatu pa-
laute ja tuki edistavat vahvempaa seksuaalista itsetuntoa. Henkil6t, joilla on hyva
seksuaalinen itsetunto, ovat hyvin todennakoisesti onnellisessa parisuhteessa toi-
sen kanssa. (Kontula 2009, 64.)

3.3 Parisuhde ja vanhemmuus

Raskausajalla voi olla parisuhdetyytyvaisyytta vahentavia vaikutuksia. Parisuhteen
aiemmat, kumppanin ja rakastajan roolit siirtyvat vanhemmuuden roolin tielta taka-
alalle. Parisuhteen erimielisyydet tulevat ilmi usein jo raskauden aikana, ja niilla voi
olla vaikutusta myéhemmin vanhemmuuteen. (Kontula 2009, 81.) Vahvalla parisuh-
teella on merkitystéa odotusaikana aidin ja isan valmistautuessa suureen elaman-
muutokseen ja siihen, ettd lapsen syntyman jalkeen parin kahdenkeskeinen aika
vahenee (Haapio ym. 2009, 142).

Raskaus ja syntyva vauva voivat syventad vanhempien keskinaisia véleja (Botha &
Ryttyldinen-Korhonen 2016, 171-172). Esikoisen ensimmaiset elinvuodet ovat ris-

kialtista aikaa parisuhteelle. Tutkimuksista on kaynyt ilmi, etta silloin on suurin riski
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avioeroon, uskottomuuteen ja parisuhdeongelmiin. Lapsen syntyma vaikuttaa pari-
suhteeseen, se haastaa paria uudenlaisilla stressitilanteilla ja naita tunteita voi olla
vaikeaa kasitella. Isan sitoutumisella vanhemmuuteen on havaittu olevan positiivista
vaikutusta parisuhteen hyvinvointiin (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma
2013, 32). Monet miehet eivat paady ongelmiin parisuhteessa lapsen synnyttya, oi-
keastaan lapsen syntyma voi auttaa paria muodostamaan erilaista ja uutta huolen-

pitoa ja laheisyytta parin valille. (JAmsa & Kalliomaa 2010b, 55-56.)
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4 SEKSUAALISUUS

4.1 Yleisesti seksuaalisuudesta

Ihmisen seksuaalisuuden ja sukupuoliroolien juuret muodostuvat jo raskausaikana
(Ihme & Rainto 2015, 36). Seksuaalisuus rakentuu pitkin elaméaa, ja se muuttuu ja
kehittyy eri elamanvaiheissa. Seksuaalisuus kuuluu olennaisesti jokaisen ihmisen
elamaan, ja se edistada terveyttd kokonaisvaltaisesti. Inmisen seksuaalisiin perus-
tarpeisiin kuuluu muun muassa tunne kuulua yhteen, laheisyys, fyysisen mielihyvan
kokeminen seka luottamuksellisuus. Seksuaalinen nautinto on aina subjektiivinen
kokemus (Santalahti 2013, 11). Elementteja eheésta seksuaalisuudesta ovat taito
nauttia omasta kehosta sellaisenaan ja kyky olla yhteydesséa toiseen ihmiseen.
(Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016, 25.)

Seksuaalisuuden avulla ihmiset voivat kehittdd niin itsedan yksiléina kuin parisuh-
dettaankin. Kun ihmisen seksuaalisuus on vakaa ja aukoton, han kykenee olemaan
kontaktissa omaan itseensé ja kumppaniinsa. Seksuaalisuuden ollessa epatasapai-
nossa se nayttaytyy puolestaan esimerkiksi valinpitamattomyytena. Seksuaalisuu-
dessa ollaan herkalla alueella, ja sen daressa ihminen on haavoittuvainen, silla ih-
miset kohtaavat itsensa ja toisensa erityisella tavalla. (Santalahti & Lehtonen 2016,
17.) Kiinnostus seksiin voi heiketa tai puuttua hetkellisesti eikéa sen pitdisi antaa vai-
kuttaa seksuaalisuuteen kokonaisvaltaisesti (Santalahti 2013, 11).

Aikuisiassa nainen on yleensa saavuttanut syvan seksuaalisen itsetunnon ja hyvak-
synyt vartalonsa sellaisenaan. Naiseuteen liittyy monia eri rooleja, nainen voi olla
esimerkiksi samanaikaisesti seka &iti etta puoliso. Seksuaalisen kasvun edellytyk-
sena on kyky olla tasapainossa omien toivomusten ja roolien valilla, niitd voi olla
hankalaa erottaa toisistaan, ja tama voi nakya haasteena esimerkiksi parisuhteen
seksuaalisuudessa. Seksi on osa aikuisen naisen seksuaalisuutta, se antaa positii-
vista energiaa ja mielihyvaa seka fyysisesti ettad psyykkisesti. (lhme & Rainto 2015,
45-46.)
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Parisuhteessa kahden ihmisen véliset tunteet ja tarpeet nakyvat suhteen seksuaa-
lisuudessa. Parisuhteessa seksi mahdollistaa tunteiden jakamisen. Liséksi turval-
liseksi koettu suhde, jossa molemmat kunnioittavat toisiaan, antaa mahdollisuuden
kokea intiimiytta ja seksuaalista laheisyytta. (Ryttylainen & Valkama 2010, 11, 100—
101.) Mikali parisuhteessa on keskeneraisia ja kasittelemattomia asioita, ne voivat
nakya parin seksuaalisuudessa tai seksissa erilaisina ongelmina (Santalahti & Leh-
tonen 2016, 17). Seksin kautta kumppani voi kokea saavansa hyvaksyntaa, arvos-
tusta, turvallisuutta ja lohdutusta. Fyysisen laheisyyden lisdksi parisuhteen seksi
mahdollistaa syvan henkisen yhteyden, joka vahvistaa suhdetta. Parhaimmillaan
seksi tarjoaa parille rentoutumishetken ja mahdollisuuden irrottautua arjesta.
(Deufel & Montonen 2010c, 480—-481.)

4.2 Raskausajan seksuaalisuus

Raskausajan seksuaalisuus voi aiheuttaa uusia tilanteita ja haasteita parisuhteen
seksuaalisiin tottumuksiin. Lasta odottavilla pareilla haasteita voivat asettaa suku-
puolisidonnaiset tekijat, joiden vaikutus korostuu etenkin nuorilla pariskunnilla. Nai-
nen saattaa ajatella, ettd han luopuu omista asioistaan parisuhteen hyvéksi, jota
mies ei aina huomaa. Nainen ei valttimatta kasitd miehen kokemusta seksuaalisuh-
teen toteuttamisen vahenemisesta tai tauosta lasta odottaessa ja miehesta muuttu-
nut tilanne voi tuntua ahdistavalta. Miesta voi ahdistaa my6s kokemus avuttomuu-
desta ja ulkopuolisuudesta odotusaikana (Deufel & Montonen 2010b, 477-478).
Toisen ajatusten ymmartamattomyys voi johtaa ikavaan kierteeseen, josta seuraa

vaarinkasityksia ja torjumisen tunteita. (JAmsa & Kalliomaa 2010a, 76.)

4.2.1 Alku- ja keskiraskaus

Naisen kehossa tapahtuvat muutokset raskauden aikana vaikuttavat kokemukseen
omasta seksuaalisuudesta ja naiseudesta (Deufel & Montonen 2010b, 476). Alku-
raskaudessa nainen saattaa kaivata enemman hellyytta, mutta raskausoireiden ku-
ten pahoinvoinnin ja vasymyksen vuoksi nainen voi olla seksuaalisesti halutto-

mampi. Toisella raskauskolmanneksella nainen voi yleensa hyvin, ja se heijastuu
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my0s parisuhteen seksuaalisuudessa. Naisen seksuaalinen halu voi yksil6llisesti li-
saantya, pysya samanlaisena kuin ennen raskautta tai vahentya. Keskiraskauden
aikana rintojen suurentuminen ja emattimen herkkyys ovat seksuaalista halukkuutta
selittava tekija (Ihme & Rainto 2015, 271). Tassa raskauden vaiheessa nainen voi
kokea orgasmit tavallista voimakkaampina ja seksuaalisen halun lisdéantyminen voi
hammentaa puolisoa. Raskausaikana nainen voi olla haavoittuvaisessa tilassa ja
nainen haluaa fyysisesti tuntea olevansa rakastettu. (Botha & Ryttylainen-Korhonen
2016, 171-172.)

4.2.2 Loppuraskaus

Loppuraskaudesta vanhempien ajatukset kohdistuvat tulevaan synnytykseen. Nai-
sen vartalon muuttuessa keho voi tuntua vieraalta ja olo voi olla kbmpel6 ja epasek-
suaalinen. Miehen nékodkulmasta naisen iso vatsa ei véalttamatta innosta seksuaali-
sesti (lhme & Rainto 2015, 271). Parisuhteesta saatu tuki ja ymmarrys vaikuttavat
oleellisesti loppuraskauden seksuaalisuuteen. Loppuraskaudessa naisen tulee valt-
tad pitkaa selallaan makaamista supiinioireyhtyman riskin ja mahaan kohdistuvaa
paineen vuoksi. Talloin esimerkiksi yhdyntdasentoja voidaan joutua muuttamaan.
(Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016, 172-173.) Tutkimuksen mukaan yhdynta-
maara ja ylipaataan tyytyvaisyys parin seksuaalisuuteen ennen raskautta ja alku-
raskauden aikana ovat vahvasti yhteydessa loppuraskauden yhdyntamaaraan. Lop-
puraskauden aikana seksuaalinen halukkuus saattaa heikentyd ja yhdyntétiheys
harventua. Aidin kokemus omasta terveydesta ei kuitenkaan vaikuta parin yhdynta-
tiheyteen. Suurin osa odottavista aideista toteuttaa aktiivisesti seksuaalisuuttaan vii-

meisen kolmanneksen aikana. (Valkama ym. 2006, 26—28.)

Vanhemmilla voi olla pelko sikion satuttamisesta yhdynnan aikana ja se voi vaikut-
taa etenkin miehen raskauden aikaiseen seksuaaliseen halukkuuteen. Pelko sikitn
vahingoittamisesta voi aiheuttaa yhdyntojen vahentymistd, etenkin loppuraskau-
dessa vaikuttaen seksuaaliseen tyytyvaisyyteen (Valkama ym. 2006, 27.) Tavalli-
sesti raskaus ei esta yhdyntdja eikd yhdynta ole vaaraksi sikidlle. Pariskunnan on
hyva loytaa penis-vaginayhdynttjen lisdksi muitakin tapoja toteuttaa seksuaali-
suutta. (Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016, 171-172.)
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4.3 Seksuaalisuhteen tyydyttavyys

Eroavaisuudet seksuaalisessa halukkuudessa voivat aiheuttaa haasteita pariskun-
nalle ja erilaisten halujen aiheuttamat ristiriidat ovatkin olleet yksi merkittavista eroon
johtaneista syista. Seksuaalisen halukkuuden erot aiheuttavat sen, etta parisuhteen
hyvinvoinnista huolehtiminen karsii. Yhdyntéjen maaralla on todettu olevan vaiku-
tusta koettuun parisuhdetyytyvaisyyteen. Lapsen saaminen on laskenut yhdyntdjen
maaraa, ja tama on korostunut esikoisen kohdalla. Toisaalta perheen kasvaessa
my0s parisuhteen sukupuoliaktiivisuus lisaantyy. Tutkimustuloksista kay myds ilmi,
ettd suhteessa suutelu ja koskettelu ovat yhdyntdhalukkuutta lisaavia tekijoita. (Kon-
tula 2013, 127-129.)

Tutkimuksen mukaan esikoisen saaminen laskee miesten kokemaa onnellisuutta
parisuhteessa. Heikentyneeseen onnellisuuden tunteeseen vaikuttaa vahentynyt
seksuaalinen kanssakdayminen lapsen saamisen jalkeen. Liséksi seksuaalisuhteelle
asetetut suuret odotukset voivat aiheuttaa parin valille kriisin fyysisten kosketusten
vahentymisen myo6téa. Naisten oma nadkemys seksuaalisesta aktiivisuudesta ja va-
hemmasta vetovoimaisuudesta ovat yhteydessa onnellisuuden kokemiseen hieman
enemman kuin miehilla. Naisilla korostuu ulkonadén merkitys onnellisuudessa. Mies-
ten kohdalla parisuhteen onnellisuutta heikensi oma kokemus huonoista seksuaali-
sista taidoista. Avoin keskusteleminen puolisoiden valilla vaikuttaa mahdollisuuksiin
kehittdd parisuhdetta onnellisemmaksi, ja silld on vaikutusta ainakin osittain kump-
paneiden yhta usein ilmaantuvaan seksuaalisen halukkuuteen. (Kontula 2016, 72,
76, 79.)

4.4 Seksuaalisuuden tukeminen hoitotydssa

Raskausaikana on optimaalista kayda keskustelua parin seksielaméasta. Erilaisten
tunteiden jakaminen ja lapikayminen voivat helpottaa synnytyksen jalkeista suhtau-
tumista muuttuneisiin tilanteisiin. (Deufel & Montonen 2010a, 484-485.) Raskaus-
aikana parisuhteen seksuaalinen l&heisyys voi muuttua joko lAheisemmaksi tai etai-
semmaksi. Tulevan isén ja aidin mielessa liikkuu paljon kysymyksia syntyvastéa vau-
vasta, joihin he haluavat saada vastauksia ja tukea. (Deufel & Montonen 2010c,
480-481.)
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Ohjaus seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa kuuluu kaikille hoitotyota tekeville. Sek-
suaaliterveyspalveluihin kuuluvat kaikki palvelut, joissa kasitelladn ihmisen seksu-
aalisuutta, seksuaalitoimintoja ja parisuhdetta. Suomessa kuntien perusterveyden-
huolto on vastuussa seksuaaliterveyden edistamisesta. (Ryttylainen & Valkama
2010, 29-31.) Edista, ehkaise, vaikuta — seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimin-
taohjelmassa (2014-2020) laadittiin suunnitelma, jonka mukaan seksuaalisuuteen
liittyvien asioiden kasittely tulisi sisallyttdé peruspalveluihin, ennaltaehkaisyyn seka
sairaanhoitoon. Toimintaohjelmassa on mydgs esitetty, ettéd seksuaalisuuteen ja sek-
suaaliterveyteen koulutettaisiin henkilokuntaa, erikoiskoulutuksen saaneet ammat-
tihenkil6t voisivat puolestaan toimia konsultteina terveyskeskuksissa ja sairaanhoi-

topiireissa.

Seksuaaliterveyspalveluita on saatavilla esimerkiksi aitiys- ja perhesuunnitteluneu-
voloissa ja synnytysyksikoissa. Terveydenhoitajilla ja sairaanhoitajilla on merkittava
rooli seksuaalineuvonnassa ja ohjauksessa esimerkiksi neuvoloissa tai vastaan-
otoilla. (Ryttylainen & Valkama 2010, 32.) Suomessa aitiysneuvolassa tyoskentele-
vat terveydenhoitajat voivat kdyttaa apunaan voimavaralomaketta, joka on suun-
nattu lasta odottavalle perheelle. Lomakkeessa on kysytty mm. kysymyksia parisuh-
teesta, vanhemmaksi kasvusta sekd vanhemmuudesta. Voimavaralomakkeen kayt-
taminen helpottaa terveydenhoitajan puheeksi ottamista ja tarke&n asian kasittele-
misté. (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 34.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa kirjallisuuskatsauksen avulla heteropariskun-
nan aitiysneuvolasta saamaa ohjausta ja tukea raskauden vaikutuksista parisuhtee-
seen ja seksuaalisuuteen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ajantasaista tie-
toa ja kuvailla ilmiona raskauden vaikutuksia parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen

kirjallisuuskatsausta hyédyntaen.
Kirjallisuuskatsausta ohjaavat tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten tutkimusten mukaan vanhemmuus rakentuu?

2. Millaiset tekijat tutkimusten mukaan vaikuttavat raskauden aikaiseen parisuhde-

tyytyvaisyyteen?

3. Millaiseksi raskausajan seksuaalisuus koetaan tutkimusten mukaan?

5.2 Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on jarjestelmaéllinen tutkimusmenetelma ja sen taytyy olla toistet-
tavissa. Kirjallisuuskatsauksessa on tarkoitus kuvata laajasti valittua asiakokonai-
suutta. Kirjallisuuskatsaus voidaan tehda vain yhden tieteenalan nakékulmasta tai

ottaa huomioon myads lahitieteiden tutkimukset. (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7.)

Kirjallisuuskatsaus aloitetaan maarittelemalla tutkimusongelma tai tutkimuskysy-
mykset. Kun katsauksen tarkoitus on selvilla, tehdaan kirjallisuushaku ja valitaan
tutkimukseen kaytettava aineisto. Taman jalkeen tutkimukset arvioidaan ja kirjalli-
suuskatsauksessa tutkimuksen luotettavuutta lisdd esimerkiksi se, etta arvioinnin
tekee kaksi tutkijaa itsendisesti. Aineiston arvioinnin jalkeen tutkimusmateriaali ana-
lysoidaan ja siitd tehdaan synteesi. Viimeisena vaiheena on tutkimustulosten rapor-
tointi. (Niela-Vilén & Hamar 2016, 23-24.)
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5.3 Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku

Kirjallisuuskatsauksen keskeisimmat kasitteet olivat raskaus, parisuhde, seksuaali-
suus ja vanhemmuus. Paékasitteet on tarkastettu Yleisen suomalaisen asiasanas-
ton (YSA), Hoidokin ja MOT-sanakirjan avulla. Tiedonhakuprosessin alussa paatet-
tiin etsia tutkimuksia vuosilta 2007-2017. Kymmenen vuoden rajauksella pyrittiin
l6ytamaan aiheesta mahdollisimman uutta tutkimustietoa. Padkasitteet kaannettiin
englanninkielisiksi ja hakusanat tarkistettin MOT-sanakirjasta. Englanninkieliset

vastineet paakasitteille olivat pregnancy, relationship, sexuality ja parenthood.

Tieteellisia tutkimuksia haettiin Melindasta, Aleksista, Medic- ja Cinahl-tietokan-
nasta seka suomeksi etta englanniksi. Tiedonhaussa ei rajattu tuloksia koskemaan
ainoastaan hoitotieteellisia tutkimuksia. Tiedossa oli, etta aihetta on tutkittu muillakin
tieteenaloilla, eik& hoitotieteellisia tutkimuksia ole juurikaan tehty. Hakusanat lyhen-
nettiin seuraavasti: parisuh, raskau, seks ja vanhem. Sanoista muodostettiin parit
siten, etta jokaisesta tietokannasta etsittiin tutkimuksia kaikilla hakusanoilla. Melin-
dasta valittiin lopulliseen opinnaytety6hdn kolme vaitdskirjaa. Aleksista ei valittu yh-
takaan, silla hakutulokset olivat paaasiassa eri alojen aikakausilehtien artikkeleita
eika tieteellisia tutkimuksia. Medic-tietokannasta valittiin nelja tutkimusta ja Cinahl-

tietokannasta kolme englanninkielista tutkimusta. (LIITE 2.)

5.4 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytettiin sisallonanalyysia. Siséllonanalyysi on
kvalitatiivisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma ja se mahdollistaa monenlais-
ten aineistojen kuvaamisen ja analysoinnin. Sisalldnanalyysin tarkoituksena on tuot-
taa tiivistetty yleiskuva ilmi6ésta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 133—
134.) Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset luettiin |&pi ja huomiota kiinnitettiin
erityisesti tutkimustuloksiin ja johtopaatoksiin. Tutkimustuloksista etsittiin yhtélaisyy-

det ja eroavaisuudet. (Aveyard 2007, Niela-Vilénin & Hamarin 2016, 31 mukaan.)

Tuloksista koottiin kolme paaluokkaa, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin ja vah-
vistivat jo olemassa olevaa teoriatietoa. Tutkimustulokset jarjestettiin tarkeysjarjes-

tykseen ja tuloksista tehtiin taulukko (LIITE 1.) Suomenkieliset tutkimukset luettiin
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kokonaan lapi ja englanninkielisissa tutkimuksissa keskityttiin tutkimustuloksiin ja

johtopaatoksiin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Vanhempi-lapsi-suhteen kehittyminen

Vanhempi-lapsi-suhde alkaa jo siina vaiheessa, kun raskautta aletaan suunnitella.
Vanhempien positiivinen ja vakaa suhtautuminen raskausaikaan ja syntyvaan vau-
vaan nakyvat myohemmin hyvana suhteena lapsen kanssa. Kun taas raskauden
aikaiset negatiiviset mielikuvat ja pettymykset voivat heikentdd myéhemmin van-
hempi-lapsi-suhdetta. Erityisesti isien kohdalla parisuhteen ongelmat ovat vaikutta-

neet varhaisen vanhemmuuden kehitykseen negatiivisesti. (Flykt 2014, 66—67, 69.)

Aitiys koetaan samanaikaisesti seka nautintoa tuottavaksi etta kuormittavaksi roo-
liksi, ja siihen voi liittyd haavoittuvuuden tunteita. Lapsen saaminen antaa uutta mer-
kitysta naisen elamé&an, se tuo iloa ja patevyyden kokemuksia, joilla on tarkea vai-
kutus naisen identiteetille. (Sevén 2009, 78.) Odotusaika, haasteet ja uusi elamén-
tilanne vauvan kanssa saavat aidin kohdistamaan ajatukset vauvaan. Aidin ollessa
tyytyvadinen omaan vanhemmuuteensa, han osaa keskittda ajatuksensa vauvaan ja
laittaa hanet elamassaan etusijalle. Aidin ajatusten keskittaminen vauvaan vaihtelee
syntyman jalkeen, mutta voimakkainta vauvakeskeisyys on ensisynnyttdjilla. Vahai-
set sosiaaliset kontaktit ovat lisanneet aitien vauvakeskeisyytta. (Tyni ym. 2013, 10—
11.)

Isyyteen kasvu muodostuu isyyden alkamisesta ja lapsen olemassaolon konkreti-
soitumisesta. Isilla lapsen konkretisoitumista kuvaavat ultradanitutkimuksessa saa-
tujen kokemuksien jakaminen ja mahdollinen lapsen sukupuolen tietaminen. Isyy-
den kehittyminen muodostuu tuen- ja tiedontarpeista synnytyksesta, kokemuksista,
perhevalmennuksesta seka isan tuen merkityksesta raskausaikana. Miehet halua-
vat ja kokevat tarvetta saada tukea muuttuneeseen parisuhteeseen ja seksuaaliela-
maan. (Puputti-Rantsi 2009, 26-27, 43.) Isat ovat kokeneet olevansa stressaantu-
neita. Sosiaalisen verkoston ja kumppanilta saadun tuen heikkous tai puuttuminen
kokonaan ovat saaneet isdt kokemaan stressid. Toinen stressia aiheuttava tekija on
todettu olevan isan tiedonpuute raskaudesta ja synnytyksesta. (Boyce ym. 2007,
720.)
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6.2 Parisuhdetyytyvaisyys

Vanhemmuus voi saada parisuhteessa aikaan sen, etta parit kokevat yhtenaisyytta
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Sevén 2009, 77). Parisuhdetyytyvaisyys heijastuu
usein tyytyvaisyyteen vanhempana ja laadukkaaseen vanhempi-lapsi-suhteeseen.
Parisuhteen hoitamisella on positiivisia vaikutuksia parisuhteen laatuun ja etenkin
naiset ovat pitdneet parisuhteen hoitamista suhteen laadun kannalta tarkeana teki-
janéa. (Malinen 2011, 49-50.)

Parisuhteessakin on vélilla haasteita. Seka isén ettd aidin parisuhdetyytyvaisyys liit-
tyy yhtenaisiin ndkemyksiin parisuhteen eri rooleista. Kaytanndssa toteutunut roo-
lien ja vastuun jakaminen esimerkiksi lapsenkasvatuksesta koetaan tarkeaksi
asiaksi parisuhdetyytyvaisyyden kannalta. (Adamsons 2013, 166—168.) Ristiriitojen
lisaantyminen ja sukupuolten eriytyvét roolit ovat olleet eraanlaisia parisuhdetta
kuohuttavia tekijoita, joita etenkin naiset ovat pitdneet parisuhteen kannalta haitalli-
sina. (Sevon 2009, 78-79.)

Parisuhdetyytyvaisyytta on tutkittu ensimmaisté lasta odottavilla vanhemmilla, se on
koettu hyvana eivatké naisten ja miesten nakemykset ole eronneet selkeasti toisis-
taan. Parisuhdetyytyvaisyys ja elamanhallinnan tunne ovat vahvasti sidoksissa toi-
siinsa. Toisin sanoen parisuhteen tukeminen vahvistaa tunnetta elamanhallinnasta.
Heikon elamé&nhallinnan omaavilla vanhemmilla ei ole riittavasti voimavaroja ja ky-
kya tukea syntyvan vauvan kasvua ja kehitystd, silla he tarvitsevat ensisijaisesti
apua ja tukea oman elaménsa hallinnassa. Raskausajan parisuhdetyytyvaisyys
koetaan kuitenkin hyvaksi, vaikka moni asia saattaakin aiheuttaa huolta vanhem-
missa. Raskausajan parisuhdetyytymattomyys ennustaa usein huonoa lapsen syn-
tymanjalkeista parisuhdetyytyvaisyytta. (Roine 2013, 46—47.)

6.3 Parisuhteen seksuaalisuus

Parisuhteessa ystavyys, kunnioitus, puolisoiden véalinen molemminpuolinen arvos-
tus seké rakkaus vaikuttavat edistavasti seksuaaliseen hyvinvointiin. Lisaksi mah-

dollisuus tunteiden ilmaisemiseen ja kahdenkeskinen henkinen laheisyys ovat nous-
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seet tarkeiksi tekijoiksi seksuaalisesti hyvinvoivissa parisuhteissa. Seksuaalisuh-
detta heikentavia tekijoita ovat olleet yhteisen parisuhdeajan puute ja erilaiset odo-
tusaikaan ja raskauteen liittyvat haasteet. Seksuaalisen toiminnan ollessa ennalta-
arvattavaa ja harvoin tapahtuvaa, se voidaan kokea myds negatiivisena asiana sek-
suaalisuhteen kannalta. Parin seksuaalisuhteeseen ei kuitenkaan ole vaikuttanut
seksuaalisten toimintahairididen, kuten haluttomuuden ilmaantuminen. (Ala-Luhtala
2008, 77, 87-88.)

Naisen kehonkuva heikentyy eniten synnytyksen jalkeen. Muuttunut kehonkuva,
raskauden tuomat muutokset ja vasymys voivat vaikuttaa naisen halukkuuteen har-
rastaa seksia. Tuoreet &idit voivat kuitenkin haluttomuudesta huolimatta harrastaa
seksuaalisia aktiviteetteja tyydyttadkseen miehensa halun. (Cappell, MacDonald &
Pukall 2016, 133.) Odottavat aidit kokevat oman kehonsa epamiellyttavaksi useam-
min kuin miehet, koska esimerkiksi rintojen ulkonaké on muuttunut. Oman kehoku-
van tukemiseen naiset kaipaavat tukea puolisolta ja terveydenhoitajilta. Lasta odot-
tava pariskunta kokee &itiysneuvolan hyvaksi paikaksi pohtia ja saada informaatiota
seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa. (Ala-Luhtala 2008, 79, 89.)

Parisuhde itsessadéan koetaan usein seksuaalisuhdetta paremmaksi ja tata tutkimus-
tulosta selittavat heikot seksuaaliset taidot. Hyva ja toimiva seksuaalisuhde lisaa
parisuhdetyytyvaisyytté ja miehet kokevat seksuaalisen suhteen tyydyttavAmmaksi
kuin naiset. Seksuaalisuhteen toimivuutta tukee hyva henkinen yhteys, joka saattaa
heikentya lapsen saamisen jalkeen. Aiti ja isa voivat olla vasyneita ja Kiireisia, lisaksi

synnytyksesta toipuminen on viela kesken. (Ala-Luhtala 2008, 2, 81, 83.)
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyodn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyytta voidaan pohtia erilaisten eettisten vaatimusten perus-
teella. Opinnaytetyota tehdessa on oleellista olla motivoitunut hakemaan uutta tie-
toa ja ndin ollen kehittda alyllistd osaamista. Tunnollisuus on luotettavuuden kan-
nalta tarkeaa ja tunnollinen opinnaytetyontekija syventyy aihepiiriinséa kattavasti.
Tutkimustieto tulee hankkia rehellisesti ja ihmisarvoa kunnioittaen. Opinnaytetyon
eettisyytta lisdd myos se, etté tyd on tehty yhteistydssa ja kumpikin arvostavat toisi-

aan. (Pietarinen ym. 2002, Kankkusen & Vehvildinen-Julkusen 2009, 172 mukaan.)

Yksityiskohtainen kuvaus tiedonhausta on tarpeellista, silla sen avulla tiedonhaku-
prosessi pystytaan toistamaan tarkasti. Tutkimuksen tulokset kuvataan lukijalle niin
ymmarrettavasti, ettd han on tietoinen prosessin kulusta. Mahdollisimman tarkka
kuvaus aineistosta ja siitd tehdysta analyysista lisda tutkimuksen uskottavuutta ja
luotettavuutta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 160.)

Tutkittua tietoa haettiin erilaisilla hakusanoilla ja sen jalkeen arvioitiin valittujen tut-
kimusten eettisyytta ja luotettavuutta. Luotettavuuden yksi kriteeri oli tutkimuksen
julkaisuajankohta. Mahdollisimman uudet tutkimukset herattivat kiinnostusta. Aihee-
seen perehdyttiin tunnollisesti ja laadittiin kattava viitekehys. Hyvalla taustaty6lla
varmistettiin lukijalle luottamuksen tunne tutkimusta ja lukemaansa informaatiota
kohtaan. Tutkimustieto koottiin rehellisesti ja vilpin mahdollisuus poissuljettiin. Tut-
kimusaineistoista poimittiin vain tutkimuksen kannalta oleellista tietoa. Opinnaytetyd
julkaistaan Theseuksessa ja sitd ennen sille tehdaan plagiointitarkastus. Lopuksi
opinnaytety6 luovutetaan yhteistyborganisaatiolle.

7.2 Opinnaytetybprosessi

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin vuoden 2016 syksylla. Aluksi valittiin aihe ja tehtiin

suunnitelma tulevasta opinnaytetyosta. Opinnadytetyon aiheen valinta tapahtui an-
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netuista aihepiirikokonaisuuksista. Parisuhde ja seksuaalisuus heréattivat kiinnostuk-
sen ja motivaation, silla opinnaytetytsta saatu tieto tukee tytntekijan osaamista ja
antaa lisdvalmiuksia vastavalmistuneelle tyoskennella terveydenhoitajana Aitiys-
neuvolassa. Suunnitelmassa opinnaytetyolle paatettiin tavoite, tarkoitus ja tutkimus-
kysymykset, jotka ohjasivat sitd. Tutkimuskysymysten laatiminen oli haastavaa, silla

ne muuttuivat hieman opinnaytetydn edetessa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa kirjallisuuskatsauksen avulla heteroparis-
kunnan aitiysneuvolasta saamaa ohjausta ja tukea raskauden vaikutuksista pari-
suhteeseen ja seksuaalisuuteen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ajanta-
saista tietoa ja kuvailla ilmiona raskauden vaikutuksia parisuhteeseen ja seksuaali-
suuteen kirjallisuuskatsausta hyddyntden. Opinnaytetydssa pyrittiin padsemaan ta-
voitteeseen ja lbytamaan tietoa siitd, mita ovat parisuhteen ohjaamistarpeet raskau-
denaikana. Ohjaamistarpeiden pohjalta aitiysneuvolan terveydenhoitaja pystyy tu-
kemaan raskauden aikaista parisuhdetta ja seksuaalisuutta. Opinnaytetyon tarkoi-
tus toteutui hyvin. Ajankohtaista tietoa raskauden vaikutuksista parisuhteeseen ja

seksuaalisuuteen saatiin kuvailtua kattavasti.

Tiedonhakuprosessi eteni jarjestelmallisesti. Tutkimuskysymyksiin vastaavat tutki-
mustulokset eriteltiin taulukkoon (LIITE 1). Viela tamankin jalkeen osa tutkimuksista
karsiutui pois. Suurin osa valituista tieteellisista tutkimuksista oli englanninkielisia.
Englanninkielisten tutkimusten kaantaminen suomeksi oli melko haasteellista ja vei
aikaa. Lopulta saatiin koottua hyva kokonaisuus toisiaan tukevia tutkimustuloksia,

jotka jakautuivat selkeasti aihepiireittain.

Opinnaytetyoprosessi toteutui suunnitelmien mukaan ja sité tehtiin paaasiassa yh-
dessa. Tieteellisten tutkimusten taulukointia jaettiin erikseen tehtavaksi. Yhteistyo
sujui opinnaytetyota tehdessa mallikkaasti, silla molemmilla oli motivaatio ja kiinnos-
tus perehtyd aiheeseen ja suoriutua opinnaytetyoprosessista mahdollisimman hy-
vin. Tekijdina oltiin saman tasoisia ja tavoitteet kohtasivat. Opinnaytetydprosessi
opetti pitkdjanteisyytta, jarjestelmallisyytta seka kehitti yhteistyotaitoja, joita tulevina
terveydenhoitajina tulemme tarvitsemaan. Aiheeseen perehtyminen antoi lisaa tie-
toa raskaudenaikaisesta parisuhteesta ja seksuaalisuudesta ja opinnaytetyon ansi-
osta on helpompi ottaa puheeksi ja keskustella odottavien perheiden kanssa. Yh-

teistyd Kuusiolinnan aitiysneuvolan kanssa sujui suunnitellusti.
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7.3 Johtopaatokset

Raskausaika on parisuhteen ja sen seksuaalisuuden kannalta merkittavaa aikaa.
Terveydenhoitajalla on tarkea rooli raskausajan parisuhteen ja seksuaalisuuden tu-
kemisessa ja seka isat etta aidit kaipaavat sitéd. Raskauden aikana pariskunta aloit-
taa parisuhteessa totuttujen tapojen ja parisuhderoolien muovaamisen uutta ela-
mantilannetta varten. Yleisia huolenaiheita parisuhteessa ovatkin ongelmat parisuh-
teen roolien jakautumisessa ja lisdantyneet erimielisyydet. Raskaus itsessaan voi
olla tekij&, joka saa parisuhteen osapuolet tuntemaan yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Aitiys on merkittava rooli naiselle. Raskausaikana naisen kehon muutokset ja koke-
mus omasta naiseudesta voivat aiheuttaa epavarmuutta, johon kumppanin on téar-
keda antaa hyvaksyntaa. Parisuhdeajan liséaminen ja raskaana olevan naisen itse-
tunnon vahvistaminen tukevat parisuhteen seksuaalista hyvinvointia. Parisuhteen
hoitaminen kuuluu saanndéllisesti hyvinvoivaan parisuhteeseen ja naisille parisuh-

teen hoitamisen merkitys nayttaytyy erityisen tarkeana.

Vanhemmuuden kehittyminen alkaa jo raskautta suunnitellessa ja kehittyy lapsen
kasvun myota. Raskausajan aitiysneuvolaseuranta on merkittavaa, etta pystytaan
tukemaan lapsen hyvinvointia ja parasta mahdollista vanhemmuutta jo alusta al-
kaen. Raskauden seuranta, vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen ovat myos
ennaltaehk&isevaé tyota ja toisaalta mahdollisten ongelmien tunnistamista ja niihin
puuttumista. Positiivinen nakemys omasta aitiydesta tai isyydesta tukee vanhempi-
lapsi-suhdetta. Isille vanhemmuuden muodostumisen ja kehittymisen kannalta on
erittdin tarkeaad lapsen konkretisoituminen raskausaikana. Odotusaika kiinnostaa
isia ja he haluavat tietdé raskauden vaikutuksista esimerkiksi suhteen seksuaalisuu-
teen. Isdn osuus raskausaikana on hyva muistaa aitiysneuvolassa tydskennellessa
ja kiinnittd& huomiota keinoihin tuoda lasta isalle konkreettisemmaksi. Hyva ja va-
kaa parisuhde on merkittdvassa roolissa vanhemmuuden né&kokulmasta. Parisuh-
detyytyvaisyytta tutkittaessa on havaittu, etta se on hyvin olennainen osa perheen

muita suhteita ajatellen.
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7.4 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksista I6ytyy tuloksia raskaudenajan parisuhdetyytyvaisyyden vaikutuksista
siihen, miten tyytyvaisia parit ovat suhteeseen, kun lapsi on syntynyt. Tulevina ter-
veydenhoitajina on tarkedd osata antaa mahdollisimman paljon kokonaisvaltaista
tukea pariskunnille, jotka kokevat sité tarvitsevan. Luotettava asiakassuhde ja parin
hyvat keskustelutaidot mahdollistavat hankalienkin ja intimien asioiden lapikaymi-

sen.

Jatkotutkimusaiheena voitaisiin tutkia laajemmin parisuhteen keston vaikutusta ras-
kauden ajan parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen. Tasta aiheesta ei tullut vastaan
tutkimustietoa opinnaytetydprosessia tehdessa. Tassa jatkotutkimusaiheessa voi-
taisiin huomioida, ovatko parisuhteen kaikki vaiheet kayty jo lapi ja asuvatko van-
hemmat yhdessa vai erikseen. Vanhempien ik& ja sen merkitys raskausajan pari-
suhteeseen ja seksuaalisuuteen kiinnostaa, silla aikuinen ihminen on saanut kokea
elamassa asioita, jotka ovat saattaneet vahvistaa esimerkiksi omaa seksuaalista

identiteettia.
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LIITE 1 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Tutkimus Tutkija/tutkijat | Tutkimuksen keskeiset tulokset ja johtopaa-
ja vuosi tokset
1. Kyselytutki- | Ala-Luhtala, R. | -Neuvola tarkea taho saada tukea seksuaali-
mus  neuvola- | 2008. terveyteen.
asiakkaiden
. -Miehet kokivat seksuaalisen hyvinvoinnin
seksuaalisesta
L paremmaksi kuin naiset.
hyvinvoinnista ja
seksuaalitervey- -Seksuaalinen suhde koettiin parisuhdetta
teen |IlttyvaSta huonommaksi_
neuvonnan ja
tuen tarpeesta -Seksuaalista hyvinvointia edisti terveyteen
tyytyvaisyys, rakkaus ja kunnioitus.
2. Ensimmaista | Roine, E. 2013 | -Parisuhdetyytyvaisyys ja koherenssin tunne
lastaan odotta- voimakkaasti yhteydessa toisiinsa.
vien  vanhem-
. . -Raskausajan arisuhdetyytyvaisyys on
pien parisuhde- J P YYWVASYY
: hyva.
tyytyvaisyys ja
koherenssin -Tyytymattomyys parisuhteeseen raskausai-
tunne kana johtaa heikompaan parisuhdetyytyvai-
syyteen lapsen synnyttya.
-Heikon elamanhallinnan omaavilla vanhem-
milla ei ole voimavaroja tukea syntyvan vau-
van kehitysta.
3. Prenatal rep- | Flykt, M. 2014. | -Vanhemmilla positiivinen suhtautuminen

resentations
predicting par-

ent-Child rela-

raskausaikaan nakyy myohemmin hyvana

suhteena lapseen.

-Varhaisen vanhemmuuden kehitykseen vai-

kutti haitallisesti isilla parisuhdeongelmat.
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tionship in tran-
sition to

parenthood

Risk and family

dynamics con-
siderations
4. For new moth- | Cappell, J., | -Kehonkuva heikentyi eniten synnytyksen jal-
ers, the relation- | MacDonald, keen.
ship matters: | T.K. & Pukall,
. . -Raskauden muutoksista ja synnytyksen jal-
Relationship C. F. 2016
- keisesta kehosta heikentynyt kehonkuva
characteristics
sekad vasymys vaikuttivat seksuaaliseen ha-
and postpartum
. lukkuuteen.
sexuality
-Tuoreet aidit tyydyttivat miehensa halun,
vaikka eivét itse kokeneet halukkuutta.
5.Parisuhde pik- | Malinen, K. | -Parisuhdetyytyvaisyys oli yhteydessa van-
kulapsiper- 2011 hempi-lapsisuhteen tyytyvaisyyteen.
heessa

-Naisten parisuhteen hoitamisella merkitta-

vampi vaikutus parisuhteen laatuun.

-Tyytyvaisyys parisuhteessa heijastuu tyyty-

vaisyyteen vanhempana.

6. Maternal re-
sponsibility and
changing rela-
tionality at the
beginning of

motherhood

Sevoén, E. 2009

-Aitiys voi olla samanaikaisesti seka kuormit-

tavaa ettd nautintoa tuottavaa.

-Lapsi antaa patevyyden kokemuksia, joilla

on tarked merkitys naisen identiteetille.

-Aitiys sisaltaa haavoittuvuuden mahdolli-

suuksia.
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-Vanhemmuus voi olla tekija, joka saa parit

kokemaan yhteenkuuluvuutta parisuhteessa.

7. First-Time Fa-
Study:

psychological

thers’

distress in ex-
pectant fathers
during preg-

nancy

Boyce,
Condon,

Barton,

B.,
J.,
J. &

Corkindale, C.

2007.

-Miehet, joiden sosiaalinen verkosto ja pari-

suhde ovat heikkoja, kokivat stressia.

-Tiedon puute raskaudesta ja synnytyksesta

yhteydessa koettuun stressiin.

8. Isien tuen- ja
tiedontarpeet

isyydestd, odo-
tusajasta ja syn-
nytyksesta —
perhevalmen-

isyyteen

kasvun tukena

nus

Puputti-Rantsi,

A. 2009

-Miehilla tarve saada tukea muuttuneeseen
parisuhteeseen ja apua hyvaksya muuttunut

seksuaalielama.

-Tuen- ja tiedontarpeet muodostuivat isyy-
teen kasvusta ja isyyden kehittymisesta, pa-
risuhteen ja perheen kehittymisen ja hyvin-

voinnin tukemisesta.

-Isyyteen kasvussa lapsen konkretisoitumi-

nen tarkeaa.

9. Predictors of

Adamsons, K.

-Aitien tyytyvaisyys parisuhteeseen oli yhtey-

relationship 2013. dessa tyytyvaisyyteen lapsenkasvatus vas-

quality  during tuun jakamisessa.

the transition to

parenthood -Seké isén ettd aidin parisuhdetyytyvaisyys
liittyi yhtenaisiin ndkemyksiin eri rooleista pa-
risuhteessa ja siihen, nakyikd roolijako kay-
tannossa.

10. Aidin vauva- | Tyni, H., Salo- | -Aidin vauvakeskeisyys vaihteli syntyman jal-

keskeisyys van- | nen, A. H., | keen, ensisynnyttdjilla voimakkaampaa.

hemmuuden Aho, Anna
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varhaisvai-

heessa.

Liisa & Kauno-
nen, M. 2013.

-Haasteet ja odotusaika aiheuttivat vauvan

keskeista asemaa aidin mielessa.
-Aidin yksinolo lisasi vauvakeskeisyytta.

-Tyytyvaisyys vanhemmuuteen liittyi vah-

vaan vauvakeskeisyyteen.
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Tietokanta | Hakusanat Hakutu- | Otsikon Opinnaytety6hén
lokset perusteella | kaytetyt tutkimuk-
valitut set
Melinda parisuh? raskaus? | 2 1 1
vaitosk?
parisuh? seks? vai- |6 0 0
tosk?
parisuh?  vanhem? | 23 5 2
vaitosk?
raskau? seks? vai- | 10 0 0
tosk?
raskau? vanhem? vai- | 18 1 0
tosk?
vanhem? seks? vai- | 5 0 0
tosk?
Aleksi parisuh* ja raskau* 24 1 0
parisuh* ja seks* 357 3 0
parisuh* ja vanhem* | 213 3 0
raskau* ja seks* 53 3 0
raskau* ja vanhem* 147 1 0
vanhem* ja seks* 106 0 0
Medic parisuh* and raskau* | 4 2 1
parisuh* and seks* 10 0 0
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parisuh* and vanhem*

15

raskau* and seks*

33

raskau* and vanhem*

34

vanhem* and seks*

14

Cinahl

relationship and

pregnancy

44

relationship and sexu-

ality

122

relationship and pa-
renthood

52

pregnancy and sexu-

ality

pregnancy and pa-

renthood

parenthood and sexu-

ality




