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Kehityspainotteinen opinnédytetyd toteutettiin VVarkaudessa, Péivékoti Touhula Aarrear-
kussa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda uusia ndkékulmia pitkakestoiseen leikkiin
seké tilojen tarkoituksenmukaiseen kéyttoon leikillisessé oppimisymparistossé. Paivako-
dissa haluttiin l&hted kehittdmaan leikki& niin, etta siita tulisi pedagogisten painotusten
yksi keskeinen tydomenetelmé uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden hengessa.
Paivakodissa oli paljon tiloja, mutta niiden monikayttdisyyden vuoksi leikki piti korjata
pois ennen seuraavaa toimintaa.

Tietoa kerdttiin helmikuussa 2017 toteutetun sahkdisen kyselyn kautta. Kyselyn vastauk-
set analysoitiin teemoittelun avulla. Kyselyn teemat olivat leikin esivalmistelut, tilojen
kaytto leikkiin, varhaiskasvattajan ja lapsen osallisuus leikkiin, sekd muut asiat ja poh-
dinnat. Varhaiskasvattajat arvioivat huoneiden ominaisuuksia leikin jarjestamiseen si-
jainnin, koon, leikin vélineistdn ja toiminnan ndkodkulmasta. Pitkdkestoisen leikin var-
haiskasvattajat toivoivat kestdvdn useamman viikon tai kuukauden ajan. Roolileikki sai
eniten kannatusta varhaiskasvattajilta.

Kyselyn pohjalta toteutettiin toukokuussa 2017 merenalainen leikkimaailma pitkakestoi-
sena leikkina. Kohderyhma oli 5-vuotiaiden lasten ryhma. Merenalainen leikkimaailma
oli aikuisten ja lasten yhteinen pedagogisesti painottunut pitkakestoinen leikki. Leikki-
maailma rakennettiin kahteen eri huoneeseen, joista toinen soveltui paremmin pitkékes-
toiseen leikkiin. Yhteiseen tilojen kéyttoon tarvittiin sopimuksia ja toimintakulttuurin
muutosvalmiutta. Leikkimaailmaan liitetyt projektit mahdollistivat varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden mukaisen oppimisen eri alueiden sisallyttamisen leikkiin. Haasteena
oli leikin kehittyminen lapsen oma-aloitteisessa leikissa seka leikin yhdistaminen ryhmén
omaan toimintaan. Aikuisen sensitiivinen lasndolo oli edellytys leikin kehittymiseen. Me-
renalainen leikkimaailma oli elamyksellinen kokemus lapsille ja varhaiskasvattajille.

Asiasanat: varhaiskasvatus, leikki, pitkékestoinen leikki, leikillinen oppimisympéristo,
leikkipedagogiikka



ABSTRACT

Puumalainen, Satu. The development of a long-lasting play and a playful learning envi-
ronment at the day care centre Touhula Aarrearkku. Spring 2018. 57 pages. 4 appendices.
Diaconia University of Applied Sciences, Bachelor of Social Services + kindergarten
teacher qualification.

The development-oriented thesis was carried out in Varkaus, Paivakoti Touhula Aar-
rearkku. The aim of this thesis was to introduce new perspectives for long-lasting play
and the appropriate use of premises in a playful learning environment. In the day-care
centre one wanted to start developing play so that it would become one of the key working
methods of pedagogic emphasis in the spirit of the new early childhood education plan.
The day-care centre had a lot of facilities, but because of their versatility, the play had to
be corrected before the next activity.

Information was collected through an electronic survey conducted in February 2017. The
responses of the questionnaire were analysed through the themes. The themes of the ques-
tionnaire were pre-preparations of play, use of spaces for play, early childhood and child
involvement, and other issues and reflections. Early educators evaluate the features of the
rooms to arrange the play on the location, size, play equipment and the operation point of
view. The long-lasting play, the early educators hoped, should last for several weeks or
months. The role play was the most supportive according to the early educators.

Based on the questionnaire, in May 2017, the underwater world of play was performed
as a long-lasting play. The target group was a group of 5-year-old children. The under-
water world of play was a pedagogically focused, long-lasting play for adults and chil-
dren. The play world was built in two different rooms, one of which was best suited for
long-lasting play. The use of common premises required contracts and a readiness to
change the culture of operation. The projects involved in the play world allowed the learn-
ing of the early childhood education plan to be included in the play area. The challenge
was to develop play in a child's own initiative and to combine the play with the group’s
own activities. The sensitive presence of the adult was a prerequisite for the development
of the play. The underwater world of play was an experiential experience for children and
early educators.

Keywords: early childhood education, play, long-lasting play, Playful learning environ-
ment, play-pedagogy
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1 JOHDANTO

Pitkakestoisen leikin ja leikillisen oppimisympariston rakentaminen ovat oleellinen osa
varhaiskasvatusta, joka unohdetaan helposti paivakodeissa joko ajanpuutteen, osaamisen
tai motivaation vuoksi. Toiminnassa siirrytadn yksittaisten toimintahetkien sijaan koko-
naisvaltaiseen suunnitteluun. Sen ei tarvitse olla aikuisten omaa toimintaa, vaan lapset
otetaan mukaan suunnittelemaan. Toimintaymparisté muokkaantuu lasten tarpeiden ja
kiinnostuksen kohteiden mukaan. Nain varhaiskasvatuksen siséltoalueiden toteuttaminen

on luonteva osa arkea. (Kataja 2016, 74-75.)

Pitkékestoinen leikki on tavoiteltavaa erityisesti leikissa oppimisen kannalta. Heleniuk-
sen ja Korhosen (2008) mukaan Elkonin késittelee vaativan ja haasteellisen leikin mah-
dollisuuksia oppimisen edellytysten luojana. Leikilla on vaikutusta lapsen motivaatioon,
jolloin lapsi haluaa toimia roolin edellyttamalla tavalla. Leikissé opitaan hahmottamaan
toisen ihmisen nakdkulmaa, miké on tarpeen myéhemmissa opetustilanteissa. Leikissa
kehittyy mielikuvien kéytto ja lapsi oppii erottamaan toisistaan asioiden ja esineiden mer-
Kityksen seké& korvaamaan esineitd toisilla. Leikki kehittdd tahtomista ja itsesdatelya, ja
lapsen on otettava huomioon roolien toteuttamiseen liittyvat Kirjoittamattomat saannot.
(Helenius ja Korkonen 2008, 109, 111.)

Yhteistyokumppani opinnédytetydssani on Varkaudessa sijaitseva, Péivékoti Touhula
Aarrearkku. Opinndytetyon tavoitteena on tuoda uusia nakékulmia pitkakestoiseen leik-
kiin seka tilojen tarkoituksenmukaiseen kéayttoon leikillisessa oppimisymparistossa. Ta-
voitteen saavuttamiseksi tietoa kerataan paivakodin varhaiskasvattajille tehdylla sahkoi-
sella kyselylla, seka kyselyn pohjalta toteutetulla pitkakestoisella leikilla. Toiminnallinen
kokonaisuus mahdollistaa lapsen ja aikuisen yhteisen leikin merenalaisessa leikkimaail-

massa. Kohderyhmana leikissé on 5-vuotiaiden lasten ryhma.

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena edetdén valtakunnallisen varhaiskasvatuksen
ohjeistuksen kautta leikkiin. Leikin kehityspsykologiset teoriat seké leikin kehitysvaiheet
eri ikdkausina luovat ymmarrysta leikin kehittdmiseen. Pitkakestoinen leikki, leikillinen

oppimisympaéristd, seka leikkipedagogiikka kasittelevat leikin kehittyneempaa muotoa.



Osallistava ja tutkiva kehittdminen ovat osa Diakin opiskelijan opinndytetydpolkua. Tyo-
elamasté ja yhteiskunnasta tulee haasteita, joita pitdd ennakoida, havaita ja joihin tulee
vastata. Tutkivassa ja kehittdvassa oppimisessa on kyse uuden tiedon ja toimintatapojen
rakentamisesta, joka syntyy yhdessé kokeilemalla ja arvioimalla. (Diakonia-ammattikor-
keakoulu. Osallistuvan- ja tutkivan kehittdmisen opas 2017a.) Uudet varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet ovat varhaiskasvatuslain asettamia vaatimuksia, jotka haastavat
varhaiskasvattajat kehittdméan toimintaa aivan uudella tavalla. Kehitystyota tarvitaan,
jolloin uusia toimintatapoja voidaan kokeilla ja arvioida. Ndin uudet ja toimivat toimin-

tatavat saadaan juurrutetuksi osaksi uutta varhaiskasvatuksen toimintamallia.



2 VARHAISKASVATUS LEIKIN MAHDOLLISTAJANA

Varhaiskasvatus on varhaiskasvatuslain (L580/2015) mukaan kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon muodostama pedagogisesti painottunut kokonaisuus. Sen lahtokohta on lapsiléh-
toisyys, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista tukea lapsen kasvuun, kehitykseen,
oppimiseen seka hyvinvointiin (Opetushallitus 2016a). Varhaiskasvatukseen osallistumi-
nen on lapselle merkityksellistd, koska hanesta kasvaa osa yhteisod ja yhteiskuntaa. Var-
haiskasvatusta pidetédédn tarkedna lapsen elaménlaadulle seka lyhyen ettd pidemman ajan
kognitiiviselle kehitykselle. Positiivinen kehittyminen vaikuttaa kouluoppimiseen, sek&

positiiviseen ja mielekk&an elaman rakentamiseen. (Karila 2016, 5.)

Varhaiskasvatusta sadtelee varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatuslain (L580/2015) vel-
voittamat ja opetushallituksen laatimat uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet as-
tuivat voimaan 1.8.2017. Valtakunnallisen maarayksen mukaan varhaiskasvatussuunni-
telmat toteutetaan valtakunnallisella, paikallisella ja lapsen henkilokohtaisella tasolla.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on tukea ja ohjata varhaiskasva-
tuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittdmistd. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet edistdvat koko maassa laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutu-
mista. (Opetushallitus 2016b, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaiskasvatuslaki nostavat pedagogiikan yha
tarkedmmaksi varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa esiintyy seké ar-
jen kulttuurisissa kaytanndissa, ettd lasten ja aikuisten valisessé vuorovaikutuksessa. Suo-
malaisessa varhaispedagogiikassa korostuu kokonaisvaltainen ndkemys varhaiskasvatuk-
sesta, jossa pedagogiikka rakentuu kasvatuksen, opetuksen ja hoidon ympérille. Lasten
arki tulee rakentaa varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esi-
tettyja arvolahtokohtia, tavoitteita ja painotuksia tukien. Pedagogisen toiminnan kannalta
merkityksellisid ovat tilanteet, jotka tapahtuvat arkisissa tilanteissa. Ratkaisevaa on mita
toiminnassa tapahtuu, eikd niinkaan itse toiminta. Varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan
liittyy toiminnan tavoitteellisuus, joka vastaa kysymyksiin miksi ja milla perustein jokin
tilanne toteutetaan. (Karila 2017, 9-11.)



Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan pedagoginen viitekehys ohjaa paiva-
kodin kokonaisvaltaista toimintaa. Sen tavoitteena on lasten hyvinvoinnin, oppimisen ja
laaja-alaisen osaamisen edistdminen. Pedagogisen viitekehyksen mukaan lapsi oppii liik-
kumisen, tutkimisen, ilmaisemisen ja ennen kaikkea leikin kautta oppimisen alueet, joita
ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mind ja meidan yhteisomme, tutkin

ja toimin ympaéristossani sekd kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2016b, 36.)

Varhaiskasvatuksessa on tiedostettava leikin itseisarvo lapselle sekd pedagoginen merki-
tys sekd oppimiselle etté lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Leikki
on merkityksellistd, koska se motivoi ja tuottaa iloa. Lapsi omaksuu leikin kautta uusia
tietotaitoja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan pitkakestoinen
leikki on pedagogisessa toiminnassa korostuvaa leikin juonen kehittelyd, leikkimaailmo-
jen rakentamista sekda draaman, improvisaation ja sadun yhdistamista leikkiin. (Opetus-
hallitus 2016b, 20, 38-39.)

Leikin merkitys lapselle tunnistetaan leikkiin kannustavassa varhaiskasvatuksen toimin-
takulttuurissa. Toimintakulttuuri luo raamit erilaisten oppimisympéristjen rakentami-
seen, ty6tapoihin, vuorovaikutukseen, seké yhteistydn eri muotoihin. Varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin on oltava tavoitteita tukevaa, miké vaikuttaa oleellisesti varhaiskasva-
tuksen laatuun. Toimintakulttuuriin vaikuttavat kaikki yhteisdn jasenet, joiden arvot ja

asenteet vélittyvat mallina lapsille. (Opetushallitus 2016b, 29.)

Varhaiskasvatuksen henkilostolta vaaditaan lasten ohjauksessa omien taitojen jatkuvaa
kehittdmista ja leikin ymmartamista (Helenius & Korhonen 2016, 77). Leikki ei saa olla
itsestaanselvyys. Helposti ajatellaan, etté leikki on lapsen yksityisaluetta ja siihen ei tule
puuttua. Leikki ei kuitenkaan kehity itsestaan, vaan hyvinvointia ja oppimista edistavan
leikin turvaaminen kuuluu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan henkildston
tehtaviin. (Tarkka.)



10

3 MITA LEIKKI ON?

Leikin maaritteleminen on inhimillisen eldmén vaikeimmin kuvattavia eldmén alueita.
Jokaisella on jonkinlainen kuva ja omakohtainen kokemus leikista. Syité lasten leikki-
miseen on haettu eri suunnista. Hakkarainen (2008, 100) ryhmittelee vastauksia kol-

mesta eri suunnasta, jotka eivat sulje pois toisiaan.

1. Leikin avulla lapset hallitsevat ja kontrolloivat elamaé tai ainakin sit4 osaa, jonka
leikki muodostaa (Garvey, Paley, Corsaro).

2. Leikkion lapsen ensimmaéinen itsendinen toiminta, ja lapset kokevat leikin omak-
seen (Hakkarainen).

3. Leikki on kokonaisvaltaisesti luovaa ja esteettistd toimintaa, josta muut inhimilli-
sen toiminnan muodot saavat alkunsa. Leikki voi vaikuttaa merkittavasti lapsen
kehitykseen sen lahteend ja vélineend samanaikaisesti, koska leikki luo l&hikehi-
tyksen vydhykkeen (Vygotsky).

3.1 Kehityspsykologiset leikkiteoriat

Nykyaikaiset leikkiteoriat pohjautuvat yleisiin psykologisiin teorioihin. Eri teoreetikot
ovat yhtd mieltd useimmista leikin nakyvisté piirteistd, mutta he tulkitsevat niité eri ta-
voin. (Bredikyte & Hakkarainen 2013, 14.)

Tarkasteltavaksi valittiin Piaget’n, Frobelin ja Vygotskyn leikin teoriat. Frobelid pidetdan
varhaiskasvatuksen seka leikkipedagogiikan esi-isana perustuen hénen opetusleikkiensa
kehittelyyn (Helenius 2001, 51.) Viime vuosisadan kahden merkittdvan psykologin
Piaget’n ja Vygotskyn kasitykset leikin edellytyksistd, synnysté ja olemuksesta eroavat
toisistaan. Piaget’lla on késitys lapsesta itsekeskeisend, jopa autistisena oliona. Hénen
mielestaan kuvitteluleikki on yksilon luovuutta, josta vasta myohemmin kehittyy yhtei-
nen sosiaalinen leikki. VVygotsky taas tarkastelee leikkia lapsen kulttuurisen ja tietoisuu-
den kehityksen nédkokulmasta. (Hakkarainen 2008, 102.)
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Piaget’n kongitiivis-konstruktiivisen teorian mukaan leikki kehittyy sensomotorisen kau-
den harjoitusleikisté esioperationaalisen kauden symbolileikkiin, josta edelleen konkreet-
tisten operaatioiden kautta sadntéleikkiin (Hannik&inen & Rasku-Puttonen 2001, 163).
Piaget’n mukaan lapsen ajattelukyvyn kehittyminen edellyttdd omaa toimintaa sosiaali-
sessa ymparistossa. Lapsella on aktiivinen rooli oppimisessa. Leikki kehittaa taitoja, joi-
den avulla héan voi ymmartaa kokemuksiaan ja ympardivad maailmaa. Lapsi huomaa kog-
nitiivisissa konflikteissa oman ajattelunsa puutteellisuuden korvaamalla ne uusilla (ak-
kommodaatio) tai muokkauttamalla uudella tiedolla (assimilaatio). Oppiminen on jatku-
vaa kokonaisuuksien eli skeemojen tarkistamista ja korjaamista. Tahan luo edellytykset
samalla tiedollisen tasolla olevien lasten vuorovaikutus. Piaget’n teoriassa aikuisten ja
lasten vélista yhteisleikkid ei juurikaan ole. Aikuiset toimivat leikeissa lahinna leikkitoi-
mintojen kohteena. (Hannik&inen 2004, 360-362.)

Frobelia pidetaan leikkipedagogiikan esi-isana perustuen opetusleikkien kehittelyyn. Fro-
bel tunnistaa lasten oman luovan leikin arvon ja merkityksen. Han kehottaa vanhempia
pitdméaén huolen siitd, ettd lapsi saa leikkié. (Helenius 2001, 51.) Frobelin johtava ajatus
on lasten omatoimisuuden tukeminen ja leikki. Leikki on puhtain ja herkistynein toimin-
nan muoto. Kaikki lastentarhan toiminnot ovat leikkia, laulaminen, tanssiminen, puutar-
hanhoito, sadun kertominen ja harjoitukset. Frobelin lahjaksi nimitetddn 20-tasoista pe-
lien sarjaa, joka koostuu tavanomaisista leikkivalineistd, palloista, tikuista, kepeistd, va-
ripaperista, langoista ja savesta. Frobelin ajatus on kehittéa tapa, jolla vélineita kaytetaan
leikkiin uudella tavalla. (Piironen 2004, 314.)

Vygotskyn kulttuurihistoriallisen teorian mukaan leikki on luovaa toimintaa, johon sisal-
tyy luovaa pedagogista kayttaytymistd. Vygotsky kutsuu lapsen luomiskykya mielikuvi-
tukseksi, jossa todelliset tilanteet saavat uusia merkityksia. Leikissa luodaan kuviteltu ti-
lanne, jossa lapsen tunteet, ajatukset ja ulkoinen todellisuus kohtaavat. Vygotsky liittda
puheen ja toiminnan Kkiinteasti toisiinsa, jossa kieli tulkitsee maailmaa. (Lindqgvist 1998,
66-68). Leikki luo lapselle lahikehityksen vyohykkeen, joka on alue sen hetkisen kehi-
tyksen ja mahdollisen kehitystason valilla. Itsendinen osaaminen viittaa lapsen sen hetki-
seen kehityksen. Lapsi voi yltad mahdolliseen kehitystasoon aikuisen tai osaavampien
leikkitovereiden ohjauksessa. Vytoskilaiset tutkijat korostavat, ettd leikin pedagoginen
pa&dmadré on lasten itsendinen leikki. Aikuiset eivat suunnittele leikin sisaltod, vaan avus-
tavat leikin aiheiden etsimisessd, roolin ottamisessa ja vuorovaikutuksessa. (Hannikéinen
2004, 362-363.)
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3.2 Leikin eri vaiheet ikdkausittain

Ikékaudelle tyypillisen leikkikayttdytymisen tunteminen auttaa aikuisia ymmartamaan
lasten leikkikayttaytymistd. Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Nurmi & Ruoppi-
nen (2014, 65) madrittelevat leikin eri sisaltdja esine- ja toimintaleikiksi (¥2-3-v), raken-
teluleikiksi (yli 3-v), roolileikiksi (yli 4-v) ja sadntoleikiksi (yli 5-v). Fyysista aktiivi-
suutta vaativia leikkeja on kaikissa ik&vaiheissa.

Lapsi leikkii kolmen ensimmadisen vuoden aikana toiminta- ja esineleikkeja. Leikit ovat
liikkuvia, kestoltaan lyhytaikaisia ja teemoiltaan vaihtuvia. Lapsen tarttuessa esineisiin
han heiluttelee sitd, k&éntelee, tunnustelee ja laittaa vélilla suuhun. N&in han saa palautetta
esineen ominaisuuksista ja toimintatavoista. Lapsi oppii varhaisten kokemusten kautta
jasentdmaan havaintoja. Lapsen toiminnat suuntautuvat aluksi yksittéisiin esineisiin ja
haneen itseensé. Hiljalleen han siirtyy symboliseen leikkiin, jossa lapsi korvaa esineité
toisilla ja antaa niille uusia merkityksid. Leikit monipuolistuvat, kun lapsi ilmaisee toi-
mintaa kielellisesti ja yhdistaa loogisesti etenevaksi tapahtumaksi. (Ahonen ym. 2014,
66.)

Lapset kiinnostuvat kolmevuotiaana ja sitd vanhempana rakennusleikeista. Leikin onnis-
tuminen edellyttéa, etté lapsella on perusvalmiudet kasitella materiaaleja, tarvittavasti ai-
kaa kaytettavissa, seké riittdvasti valineita toteuttaa leikkid. Rakentelu voi olla yksinleik-
kia tai rinnakkain leikkid, jossa leikkijoilla on omat valineet, mutta sama yhteinen teema
leikille. Teema voi olla myds monelle lapselle yhteinen, jolloin leikki& suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessd. Rakenteluleikeillda voi harjoitella tilan ja suhteiden ymmartamista,
materiaalien tuntemusta, kdden motoriikan taitoja, pitkajanteisyyttd, tarkkaavaisuutta,
luovuutta ja kekselidisyytta. Liséksi leikin neuvottelutilanteet kehittavét Kielellisia ja vuo-

rovaikutustaitoja. (Ahonen ym. 2014, 68.)

Lapsen siirtyessa roolileikkiin kolmannen vuoden loppupuolella, tapahtuu myos askel lei-
kin kehittymisessa. Lapsi havaitsee ymparillaén asioita, joita hankin haluaa tehda, mutta
todellisuudessa ei voi. Leikki antaa mahdollisuuden tehda asioita kuvitteellisen tilanteen
avulla. Hanelle syntyy leikin motivaatio, joka synnyttda kuvitteellisen roolileikin. Rooli-
leikin kehittyessa lasten vélinen vuorovaikutus alkaa tyontyé yhteisleikissa etualalle, jol-
loin mielikuva lasten kanssa leikista jaetaan selkedmmin. Roolileikki muuttuu yha moni-

puolisemmaksi ja pitkajanteisemmaksi. (Helenius & Lummelahti 2014, 87-88.)
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Roolileikki& pidetadén esikoulua edeltavén vaiheen johtavana toimintana, jota kaytetaan
kulttuurihistoriallisen teoriasuuntauksen késitteend. Johtavalla toiminnalla tarkoitetaan
elamanvaiheen toimintoja, joilla on ratkaiseva merkitys persoonallisuuden kehittymiseen.
Johtava toiminta jaetaan roolileikissé kolmeen eri osaan. Ensimmaisena roolileikissa ke-
hittyy uusia ominaisuksia. Lapsen mielikuvitus, oman toiminnan hallinta ja suunnittelu
kehittyvat. Toisena koko lapsen persoonallisuus muovautuu uudelleen kehitysproses-
sissa, jossa taaperosta tulee esikoululainen. Kolmantena luodaan seuraavan kehitysvai-
heen perusta, jolloin roolileikissa kehittyvat perustuvat kouluvalmiudet. (Helenius &
Lummelahti 2014, 89-90.)

Roolileikissa lapsi kokeilee niit4 rooleja, joita han ndkee ymparillaan. Roolileikin edisty-
neemmassa muodossa l&dhelld kouluikad han siirtyy mielikuvituksen, satujen ja tarinoiden
eli ndytelméleikkien pariin. Lapsi samaistuu mielikuvitushahmojen rooleihin. Néaytel-
maleikkeihin sisdltyy luovaa leikki&, roolileikkid, sdantoleikkia seka mielikuvitusleikkia.
Tarinoiden ja satujen kautta lapset kokevat erilaisia tunteita ja roolien kautta oppivat ha-
vaitsemaan, kasitteleméaan ja hallitsemaankin niité. (Helenius & Lummelahti 2014, 123—
124.)

Lapsen lahestyessé esikouluikad, han alkaa kiinnostua sééntoleikeistd. Lapsi kiinnostuu
vuorottelusta, kaavoista ja siitd miten pelissa edetédan. Séantoleikkeja edustavat erilaiset
muisti-, kortti- ja lautapelit. S&antoja tarvitaan sisa- ja pihaleikeissa, joihin lapsi osallis-
tuu. Saannot siirtyvat lapsille opettamalla tai spontaanisti leikin mukaan. (Ahonen ym.
2014, 69.)

Fyysinen aktiivisuus on ominaista kaikissa leikin vaiheissa, tosin aktiivisuus voi vaihdella
lasten valilla. Tyypillisté leikin mukana tuomaa fyysisté aktiivisuutta ovat vauvaidssa ka-
sien ja jalkojen heiluttelu, leikki-ikdiselle hypyt ja musiikin tahtiin tanssiminen, esikou-
luikéisella ja koululaisella juokseminen, pallon potkiminen ja kiipeileminen. Leikin ilme-
neminen fyysisena aktiivisuutena nayttad olevan yhteydessa lapsen neurologiseen kehi-
tykseen ja lihasten toiminnan koordinoimiseen. Lapset leikkivat fyysisia leikkeja yksin,
yhdessa toisten lasten tai aikuisten kanssa. Toiminnan ohella mahdollistuu tunteiden, mie-
lialojen, sekd leikkijoiden keskindisen kiintymyksen ilmaisemisen. (Ahonen ym. 2014,
69.)
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Ympéristossa ja kulttuurissa tapahtuvat muutoksen nékyvét lasten leikissa. Erityisesti
keskustellaan siit4, miten tietoteknologia ja media vaikuttavat lapsen arkeen. Tietotekni-
sessd maailmassa eldneet vanhemmat tarjoavat sen lapselle luonnollisena osana elaméa.
Ahonen ym. (2014, 70) esittad Salokosken (2005) ajatuksen miten pelaaminen voi tukea
lapsen kehitystd, kun otetaan huomioon vaaratekijat. Kohtuullinen pelaaminen ja valvottu
peliaika voivat kehittaa lapsen avaruudellista hahmottamista ja paattelykykya. Digitaali-
sen ympaériston tarjoama vuorovaikutteinen toiminta voi tukea lapsen sosiaalista kehitysté
ja vaikuttaa oppimiseen myonteisesti. Tama ei kuitenkaan saa vaarantaa muita lapsen ar-

jen térkeitd toimintoja, esimerkiksi leikkid. (Ahonen ym. 2014, 70.)

3.3 Pitkakestoinen leikki ja leikillinen oppimisymparistd

Pitkékestoiselle leikille on vaikea antaa yhta yksiselitteistd maaritelméa. Yhteistd maarit-
teille on, ettd pitkakestoisessa leikissa leikin on mahdollisuus jatkua pidemman aikaa kuin
aamu- tai iltapéivan ajan. Pitké&kestoista leikkid on kuvattu eri ldhteissa maaritteilla muun
muassa kehittynyt juonellinen leikki (Bredikyte & Hakkarainen 2013, 42), juonellinen,
sitoutunut kuvitteluleikki (Kalliala & Tahkokallio 2017) tai ohjattu leikki, jolla on peda-
gogisia tavoitteita (Martinez-Abarca & Nurmi 2013, 9.)

Bredikyte ja Hakkarainen (2013, 42) esittavat kehittyneen juonellisen roolileikin, joka
kehittyy pitkdkestoiseksi leikiksi. Leikkia kehittavat yksittaiset lapset, ryhma tai aikuiset.
Se on luonteeltaan sosiaalista ja mukana on useita leikkijoita. Leikki on mielikuvitusri-
kasta perustuen luovaan mielikuvitukseen. Leikki ei ole toistuvaa tai kaavamaista, vaan
luovaa. Leikin haasteellisuus edellyttda kehittyneité leikkitaitoja ja sen juonta kehitetdan
leikin edetessa. Keskeisena piirteena on leikkijoiden kyky kehittda yhteisté ideaa ja ra-

kentaa yhdessé leikkia.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pitkakestoinen leikki on varhaiskasvatuksen
pedagogisessa toiminnassa korostuva leikin juonen kehittely, leikkimaailmojen rakenta-
minen, sekd draaman, improvisaation ja sadun yhdistaminen leikkiin. Henkildston tulee
turvata leikin osallistumisen edellytykset jokaiselle lapselle h&dnen valmiuksiensa mu-
kaan. Henkilosto osallistuu leikkiin aktiivisesti olemalla mukana leikissa. (Opetushallitus
2016h, 38-39.) Pitkakestoisessa leikissé lasten kdyttoon annetaan aikaa, tilaa sekd hen-

Kistd ja materiaalista pddomaa runsaasti tarjolle. Pitkdkestoisimmat ja monimuotoisimmat
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leikit leikitddn paivakodeissa, joissa aikuinen on suunnittelemassa ja tukemassa leikkia

vuorovaikutuksessa lasten kanssa. (Siren-Tiusanen 2004.)

Oppimisymparistolla tarkoitetaan tiloja tai paikkoja, jossa kaytannot ja leikkivalineet yh-
dessé edistdvat oppimista ja vuorovaikutusta. Tavoitteena on luoda terveellinen ja turval-
linen oppimisymparisto siséltéden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Oppi-
misymparistoja suunnitellaan ja rakennetaan yhdessé lasten kanssa. Lasten omat ideat,
luontainen uteliaisuus ja oppimisen halut esiintyvat suunnittelussa ja toteutuksessa. Op-
pimisympéristot antavat mahdollisuuden vaihtoehtoiseen mieluisaan tekemiseen, moni-
puoliseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin seké rauhalliseen olei-
luun ja lepoon. (Opetusministerié 2016b, 31-32.)

Tieto- ja viestintateknologia ovat osa nykyajan oppimisympéristda. Teknologian kaytto
oppimisympéristossé ei takaa oppimisen kokemusta, jos sille ei ole madaritelty pedagogi-
sia tavoitteita. On tarkedd, etté lapset oppivat teknologisten vélineiden kautta &lyllisia ja
sosiaalisia toimintoja. Toimintakulttuurin tehtdvéna on huolehtia, etté lapset oppivat kayt-
tdméaéan teknologiaa vastuullisesti seka hyvinvointia, oppimista ja aktiivista osallistumista
tukevasti. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 99.)

3.4 Leikkipedagogiikka

Leikkipedagogiikan perustan muodostaa lasten ja aikuisten yhteinen juonellinen toiminta
ja siihen liittyvé leikki. Sen teoreettisena perustana pidetadn kulttuurihistoriallista teo-
riasuuntausta, seké psykologista kasitystd kehityksen luonteesta ja siirtymista. Leikkipe-
dagogiikan olennaisena piirteend on, etta siind luodaan aikuisia ja lapsia kehittavia toi-
mintaymparistdja. Leikin ydin on aikuisen aito osallistuminen leikkiin. Aikuisen pedago-
ginen haaste on toimia luovasti ja mielikuvituksellisesti. Aikuisilta vaaditaan tarinan ker-
ronnan taitoja, dramatisointivalmiuksia, seka taitoa improvisoida muuttuneiden tilantei-
den mukaan. On yleistd, etta aikuiset yrittavat opettaa lapsia leikkiméén oikeasti tai tark-
kailevat vapaata leikkia puuttuen siihen tarvittaessa. Leikkiin puututaan, jos sita halutaan
parantaa ja vieda eteenpain. Pitkdkestoisen leikin aikaansaaminen tulisi olla leikin tavoit-
teena ja kannustaa osanottajia luoviin tekoihin. (Bredikyte & Hakkarainen 2013,1-2,
243.)
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Bredikyte ja Hakkarainen (2013, 4, 32) ovat vakuuttuneita leikin opettamisen ja leikkipe-
dagogiikan valttamattomyydestad. Leikkipedagogiikan merkityksesté ja tarpeesta on ole-
massa kuitenkin erilaisia mielipiteitd. Vapaalla leikilla on Pohjoismaissa perinteisesti va-
Kiintunut asema. Lapsia kannustetaan yhteiseen leikkiin, mutta aikuiset eivat osallistu
leikkiin. Opettamisen liséksi tulee varata aikaa lapsen omaehtoiselle vapaalle leikille,
joka auttaa omaksumaan yhteisessa leikkimaailmassa koettujen asioita. Vapaa leikki voi
vaikuttaa positiivisesti lasten kehitykseen, kunhan siind on perusteltuja ndkyvia muutok-
sia lasten omaehtoisiin leikkeihin. Kaytén jatkossa kasitettd lasten oma-aloitteinen leikki

vapaan leikin sijaan, koska se on mielesténi kuvaavampi ilmaisu.

Gunilla Lindgvist (1998, 66-68) méaérittelee leikkipedagogiikan luovaksi tyoskentelyta-
vaksi, jossa taideaineet ovat keskeisind. Han kayttaa kasitettd luova leikkipedagogiikka,
jossa lapsille luodaan mahdollisuuksia uusien merkitysten luomisessa todellisuuden ja
kuviteltujen tilanteiden valille. Lingvistin ajatusten taustalla on Vygotskyn teoreettinen
nakemys kaiken esteettisen ilmaisun alkukotina. Luomalla pitkajanteisesti leikkimaail-
moja erilaisia keinoja kayttden, voidaan ratkaista lasten oma-aloitteisen leikin ongelma.
Lasten oma-aloitteisen leikin merkityksend pidetdan lasten omaa toimintaa ja jossakin
madrin aikuisen vetaytymistd kasvattajan vastuusta. Leikin esteettisen muodon esiinty-
minen leikkia rikastamalla voi tapahtua ilman lasten oma-aloitteisen leikin riistamista.
Ongelmana ei ole aikuisen osallisuus, vaan oikean osallistumisen muodon I6ytdminen
leikkiin.

3.5 Aikaisemmat kehitystyot ja tutkimukset

Reunamo (2014) esittelee Helsingin yliopiston Orientaatioprojektin 2011-2012 tuottamia
mittareita varhaiskasvatuksen arjen kehittamiseksi. Reunamo tutkii muun muassa tuettua
leikkid, jota hdn pitad pedagogisesti tarkedna. Tutkimustuloksena todetaan, ettd suoma-
laisessa varhaiskasvatuksessa on paljon lasten oma-aloitteista leikkid. Aikuisen tukeman

leikin mééara on taas vahainen. (Reunamo 2014, 9, 84.)

VKK-Metron eli padkaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikon kehittdmis-
suunnitelmassa 2014-2016 kehitetd&dn padkaupunkiseudun varhaiskasvatuksessa leikkia

ja leikillisid oppimisymparistoja. Kehitystyon ydintavoitteena on kehittédé varhaiskasva-



17

tuksen leikillisia oppimisymparistoja seka aikuisen aktiivista ja sensitiivista roolia lei-
Kissa. Liséksi tavoitteena on vahvistaa paivakotien henkilokunnan kehittdmisosaamista,
seka lisata leikin arvostusta lapsiperheissé. Projektin lopputuloksena on julkaisuja, vide-
oita, julkaisuja, tutkimuksia sekd amk-opinnaytetditd. Leikki astuu varpaille-teos sisaltaa
VKK-Metron leikin kehittdmiskauden keskeiset kokemukset. (Socca 2016.)

VKK-Metron kehittdmissuunnitelmaan liittyen Saija Turunen tutkii tutkielmassaan, Nyt
me tiedetaan, etta aikuisenkin kuuluu leikkia, mika on kasvattajan rooli leikkia edistévissa
ja rajoittavissa tekijoissd. Tuloksena tutkielmaan Turunen I6ytéa tekijoitd asenteellisella,
rakenteellisella ja toiminnallisella ulottuvuudella. Kehityskauden aikana kasvattajien
asenne ja arvostus leikkid kohtaan paranee. Rakenteita muutetaan leikkid rajoittavista te-
Kijoista edistaviksi tekijoiksi. (Turunen 2016.)

Marjaana Kankaan vaitoskirjassa (2010) Leikkia ja luovuutta tulevaisuuden kouluun tar-
kastellaan oppimista luovuuden ja leikin mahdollistamissa oppimisympéristdissa. Tutki-
muskohteina ovat Lappset Group Oy:ssé kehitetty leikillinen liikunta- ja oppimisympa-
ristd ja uutta teknologiaa hyodyntéva alykas leikkikenttd. Tutkimustuloksena leikillisen
oppimisympériston nahdaan, etenkin tulevaisuudessa, palvelevan monia oppimisen ta-

voitteita.

Bredikyte (2011) selvittaa tutkielmassaan The Zones of Proximal Development in Chil-
dren’s play leikin ja lasten kehityksen valista yhteyttd. Tutkimuksen tulokset vastaavat
kysymyksiin: Millaisissa olosuhteissa narratiivinen interventio yhteisessa leikkiymparis-
t0ssé voi johtaa luoviin tekoihin? Miten yhteinen leikki voi kehittya ja kehittdd? Millainen
vastavuoroisuus aikuisen ja lasten leikissa tukee kehitysta? Mitka asiat ovat vélttamatto-
mia leikin pedagogiikassa ja ammatillisessa kasvussa? Tutkimuksen teoriaosuus perustuu
Vygotskin ja hanen seuraajiensa kehittamaan kulttuurihistorialliseen teoriaan, jossa kes-

keisend késitteend on lahikehityksen vyohyke

Pitkékestoisesta leikista ja leikillisestd oppimisymparistosta on tehty useampia opinnay-
tetditd. Esimerkiksi Nieminen (2016) tarkastelee opinnadytetydssadn Vapaan ja pitkakes-
toisen leikin mahdollisuuksia ja rajoituksia paivakodissa. Niemisen (2016) opinnayte-
tyon tuloksena rajoituksia leikille ovat muun muassa paivakodin aikataulut, rutiinit, tilat
ja valineratkaisut. Mahdollisuuksina han nakee paivakotimaailman pitavan sisallaédn mo-
nia leikin mahdollisuuksia, joita kasvattajat voivat luoda yhd enemman. Hannisen ja Wes-

terbergin (2016) opinnadytetyon Lapset leikillisen oppimisympariston kehittdjina nousevat
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lapset keskioon toiminnan suunnittelussa. Y hteisen leikillisen oppimisympariston raken-
taminen vahvistaa lasten toimijuuden ja osallisuuden toteutumista péivakodissa. Hanni-
nen ja Westerberg (2016) toteavat sen olevan tarke&a lapsen kokonaisvaltaisen hyvin-

voinnin, kehittymisen ja oppimisen nakokulmasta.
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Kehitystyon tavoite ilmaisee, mitd hyotyd ja osaamista opinnaytetydstd on yhteistyo-
kumppanille. Opinnéytetydn tarkoitus on kartoittava, joka Hirsjarven, Remeksen & Sa-
javaaran (1997, 134) mukaan etsii uusia ndkokulmia, 16ytéda uusia ilmidita ja selvittaa
véhén tunnettuja ilmidita. Ammatillisen kehittymisen tavoitteet liittyvat sosionomin kom-
petensseihin ja lastentarhanopettajan kelpoisuuteen, joiden kautta syntyy laaja-alaista so-
siaalialan osaamista sekd syventévéa erityisosaamista (Diakonia-ammattikorkeakoulu.

Osallistuvan- ja tutkivan kehittdmisen opas 2017b).

4.1 Tavoite ja tarkoitus

Uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat aiheuttaneet pohdintaa péivékodissa,
kuinka kehitt&a leikkia pitkakestoisemmaksi. Tiloja on paljon, mutta ne muuntuvat péi-
vén aikana eri toimintoihin. Ryhmille ei ole merkittyja tiloja, vaan ne jaetaan ryhmien
kesken. Leikkien jattdminen paikoilleen on ollut haastavaa, koska leikit puretaan pois
ennen seuraavaa toimintaa. Tama on johtanut siihen, etteivét leikit ole olleet tiloissa pit-

kakestoisia.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda uusia nakokulmia pitkékestoiseen leikkiin, seké tilo-
jen tarkoituksenmukaiseen kayttoon leikillisessa oppimisymparistdssa. Tarkoituksena on
kyselyn, toiminnallisen toteutuksen ja teoreettisen aineiston avulla vahvistaa varhaiskas-
vattajien pedagogisuutta leikin suunnitteluun seka toteutukseen. Paivakodissa halutaan
kehittaa leikkia, niin ettd se nousee paivakodin oman painopistealueen eli seikkailun rin-
nalle varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden méaérittelemaksi tarkeimmaksi tydmene-

telméksi.

Ammatillisen osaamisen tavoitteenani on opinndytetydn kautta kehittaa varhaiskasvatus-
alan osaamista niin asiakastyon menetelmien, tyokaytantdjen kuin tydprosessien kautta.
Tavoitteenani on soveltaa kehittdmis- ja tutkimustoimintaa uusien toimintatapojen kehit-
tamiseksi. Kehitysty6tani ohjaa uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet niin leikin,
oppimisympéristén kuin leikin pedagogisuuden suhteen. Tarkoitukseni on saada sosiono-

min ammattitutkinnon lisaksi lastentarhanopettajan kelpoisuus. Opinnaytetyoni liittyy
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varhaiskasvatuksen teoriaan ja toimintaymparistoon, joka syventdd ammatillista osaamis-

tani.

4.2 Y hteistydkumppanin esittely

Paivéakoti Touhula Aarrearkku on vuonna 2012 rakennettu, Touhula Varhaiskasvatuksen
Oy:n omistuksessa oleva péivakoti. Touhula Varhaiskasvatus Oy on Suomen suurin yk-
sityinen paivékotiyritys. Paivakoteja on yhteensa yli 150 ympéari Suomen. Lapsia péivé-
kodeissa on yli 9000 seké& tyontekijoita yli 2000. Touhula Varhaiskasvatus Oy:n péiva-
kodit ovat painottuneet liikkuntaan, kieleen, seikkailuun tai taiteeseen ja kulttuuriin. (Tou-
hula 2017.Touhula yrityksend.) Touhula Aarrearkku on seikkailuun painottunut péiva-
koti.

Paivéakoti Touhula Aarrearkussa oli kevéalla 2017 hoidossa lahes 80 lasta 1-vuotiasta es-
kari-ikéisiin viidessa ryhmassé. Péivakodissa tilat on suunniteltu muunneltavaksi erilai-
siin toimintoihin. Ryhmille ei ole paivékodissa omia tiloja, vaan ne muuntuvat toiminnan
jatarpeen mukaan. Paivékodissa tydskentelee kuusi lastentarhanopettajaa ja kuusi lasten-

hoitajaa, seka péivakotiapulainen ja ryhméavustaja.

Paivakodin merihenkisyys on hiljalleen jdédmassa taka-alalle toiminnassa seikkailupai-
notteisuuden vahvistuessa. Kyselyn ja toiminnallisen toteutuksen aikana merihenkisyys

oli viel& vahvasti mukana, joten se nakyy myds opinnaytetyossa.
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5 KYSELYTUTKIMUS TIEDONKERAAMISEN MENETELMANA

Kysely tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelmand. Survey-tutkimuksessa
ihmisjoukosta kerétaan otos yksiloita, joilta keratéan aineistoa strukturoidussa muodossa.
Aineiston avulla kuvaillaan, vertaillaan ja selitetddn ilmioitd. Kysely toteutettiin koko-
naistutkimuksena, koska vastaajat koostuivat koko perusjoukosta (Hirsjarvi ym. 1997,
130, 174-175).

5.1 S&hkoinen kysely

Varhaiskasvattajilta kerattiin tietoa Webpropolin sahkdiselld kyselylla. Sahkoiseen ky-
selyyn péédyttiin sen kaytannollisyyden vuoksi. Sahkdisen kyselyn hyotynd vastaukset
tallentuvat suoraan sahkdiseen muotoon, eika niité tarvitse enda erikseen tallentaa (Veh-
kalahti 2008, 48). Kysymysten sisaltd pohdittiin yhdessé yhteistydkumppanin kanssa, jo-
ten oli yhteinen ymmarrys siitd, mihin kysymyksiin haluttiin vastauksia. Kyselyssé kay-
tettiin avointen kysymysten lisaksi monivalintakysymyksia seka nédiden valimuotoa. Jo-
kaiseen monivalintakysymykseen oli mahdollisuus vastata avoimena vastauksena. Avoi-
messa kysymyksessa esitetddn kysymys ja jatetdén tila vastausta varten. Monivalintaky-
symyksissa laaditaan valmiit vastausvaihtoehdot, joista vastaaja valitsee yhden tai use-
amman vaihtoehdon. Kolmantena on strukturoidun ja avoimen kysymyksen vélimuoto.
Valmiiden vastausvaihtoehtojen jalkeen jatetdén tilaa avoimeen vastaukseen. (Hirsjérvi
ym. 1997, 193-194.)

Kysymyslomakkeen ulkoasuun kiinnitettiin huomiota, jotta se oli mahdollisimman selkea
ja ymmarrettdava. Hirsjarven ym. (1997, 197-198) mukaan kyselylomakkeen laadinnassa
tulee kiinnittdd huomiota selvyyteen, rajattuihin kysymyksiin sek& kysymysten pituuteen.
Rajatut kysymykset tuovat vahemman erilaisia tulkinnan mahdollisuuksia, kun taas ly-
hyita kysymyksia on helpompi ymmartaa. Kysymysten maaraa ja jarjestysta tulee harkita,
niin ettd alkuun tulevat yleisimmét ja loppuun tarkemmat kysymykset. Liséksi sanojen

valinnassa tulee vélttdd ammattikieltd tai sanoja, joita ei ymmarreté.
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Kyselylomakkeen alkuun laadittiin saatekirje, jossa selvitettiin kyselyn yhteys opinnay-
tetyohon, sen tavoitteiseen seké tarkoitukseen. Liséksi selvitettiin kasitteet pitkakestoinen
leikki seké& leikillinen oppimisympaéristd. Kasitteet pohjautuivat varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden maaritelmiin. Kyselyssé kédytettdva saatekirje on julkisivu kyselyyn,
silla sen perusteella vastaaja motivoituu tai ei motivoidu vastaamaan kyselyyn. Saatekir-
jeesta kay ilmi kyselyn perustiedot, kuka tekee kyselyn, mité tietoa silld halutaan saada
ja mik& on sen tarkoitus. (Vehkalahti 2008, 49.)

Valmiin kyselylylomakkeen linkki l&hetettiin testattavaksi yhteistyokumppanille. Kor-
jausten ja lomakkeen hyvaksynnan jalkeen linkki lahetettiin paivékodin yleiseen sahko-
postiosoitteeseen. Paivakodin johtaja puolestaan huolehti henkilokunnan ohjeistamisen

kyselyyn.

5.2 Kyselyn analysointi

Kyselyn valmis aineisto sisalsi monivalinta- ja avoimia vastauksia. Monivalintakysymys-
ten vastaukset kuvattiin graafisena kuviona, jotka saatiin suoraan Webpropolin raportoin-
tityokalun kautta. Sanalliset vastaukset analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelussa
aineisto paloitellaan osiin ja jarjestelldan eri teemojen alle. Talloin voidaan toteuttaa ver-

tailua teemojen esiintymisen kesken. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Kysymysten vastaukset siirrettiin Word-ohjelmaan muokkaamista varten. Samaan ai-
heyhteyteen liittyvia ilmaisuja koodattiin yhteisella varilla ja siirrettiin leikkaa-liita toi-
minnalle omiin kokonaisuuksiin. Puusniekan ja Saaranen-Kauppisen (2006) mukaan tee-
mojen muodostamiseen voidaan kéyttda koodausta, jonka jalkeen havainnoidaan aineis-
tolle yhteisid nimittdjia eli teemoja. Kysymysten vastaukset koottiin neljan eri teeman
alle, joita olivat leikin esivalmistelut, tilojen kaytto leikkiin, varhaiskasvattajien ja lapsen

osallisuus leikkiin sekd muut ajatukset ja pohdinnat.

Vastauksista kerdttiin sitaatteja, joissa oli jokin merkityksellinen ajatus tai havainnointi.
Raportissa voidaan kayttaa sitaatteja, joiden tarkoituksena on antaa havainnollistavia esi-
merkkeja. Sitaattien tulee olla harkittuja ja liittyd tutkimuksessa saatuun aineistoon.

(Puusniekka & Saaranen Kauppinen 2006.)
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6 KYSELYN TULOKSET

Sahkaoinen kysely (Liite 1.) toteuttiin helmikuussa 2017 ja tulokset analysoitiin maalis-
kuussa 2017. Kysely sisélsi kymmenen kysymysté, joista nelja oli monivalintakysymysta
ja kuusi avointa kysymysté. Kaikkiin monivalintakysymyksiin oli mahdollista vastata sa-
nallisesti. Kyselyyn saatiin vastauksia kaikilta 12 varhaiskasvattajalta, jolloin koko hen-
kilokunnan mielipiteet ja ndkokulmat tulivat selvitetyksi.

6.1 Leikin esivalmistelut

Vastaajista 11 ndki pitkakestoisen leikin kehittamisen hyddyllisend. Perusteina hyodylli-
syydelle olivat uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jotka korostivat leikin mer-
Kitysta ja lapsen osallisuutta leikkiin. Pitkékestoisen leikin hyddyllisyytta tuotiin esiin

lapsen kehittymisen ja yhteiskunnan asettamien vaatimusten kannalta.

Leikki on lapselle luontainen tapa toimia, analysoida ja hahmottaa ympa-
rilla olevaa maailmaa. Pitkédkestoinen leikki kehittaa lasten leikkitaitoja ja
motivoi lapsia luomaan mielikuvituksellisempia ja monisyisempia leik-
keja.

Kiireellisessa yhteiskunnassa on koko ajan suorittamisen paine ja lapsen
olemus on hailyvampi, lyhytjanteisempi ja levottomampi.

Useamman péivén kestoista leikkia ei paivakodissa ole juurikaan toteutettu, joten kyselyn
kautta toivottiin uusia ideoita tyon kehittdmiseen. Yhden vastaajan mielesté leikin kehit-

tdminen paivékodissa oli tarkedd, mutta paivékodin tilojen rajallisuus nahtiin epédkohtana.

Tilat ovat rajalliset paivakodissamme, jokaista huonetta kéaytetdan tehok-
kaasti muussa kaytdssa muun muassa nukkumiseen, liikuntaan ja askarte-
luun. Leikit joutuisi korjaamaan muun toiminnan tielta.

Pitkakestoisen leikin pituuden arvioinnissa oli hajontaa eri vaihtoehtojen valilla. Nelja
vastaajaa oli kahden viikon vélein, kuukausittain tai neljinnes vuosittain jérjestettavan

leikin kannalla. Kaksi vastaajaa kannatti viikon pituista leikkid. Avoimena vastauksena
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haluttiin leikin olevan aina jossakin pain taloa, niin etté sité ei tarvitse korjata pois pai-

vittain.

wiikoittain

kahden viikon valein
kuukausittain
nelidnnes vuositain

muu aika

Kuvio 1. Pitkakestoisen leikin pituus

Aamupdivan leikkid kannatti seitseman ja iltapdivan leikkia kahdeksan vastaajaa. Jotain

muuta aikaa kannatti yksi vastaaja ja avoimena vastauksena oli aamupdaiva seka iltapaiva.

0 1 2 3 4 5 5] 7 g

aamupaiva
iltapaiva

jokin muu aika

Kuvio 2. Pitkakestoisen leikin ajankohta

Leikin valinnassa roolileikkia kannatti 12, juonellista leikkia 7, luovaa leikkié 10, vapaata

leikki& 10 ja muuta leikkia 2 vastaajaa.

a 1 2 2 4 5 ] 7 2 =] 10 11 12

roolileikkia
Juonellista leikkia
luovaa leikkia
vapaata leikkia

muuta

Kuvio 3. Pitkakestoisen leikin valinta

Leikin valinnassa annettiin avoimena vastauksena ehdotuksia eri leikkeihin. Vastauksissa
oli huomioitavaa, ettd samaa leikkia ehdotettiin useampaan ryhméén. Roolileikki oli suo-
situin leikin muoto ja vastauksissa oli myds yksiloityina roolileikin eri muotoja, esimer-
kiksi prinssi -ja prinsessaleikit, merirosvoleikki ja kotileikki. Muuna leikkind todettiin,
ettd “leikin valinnassa kaikki on mahdollista, kun katsotaan ympéristéd uusin silmin”,

joka kuvastaa hyvin henkilokunnan positiivista asennetta leikin kehittdmiseen.
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Taulukko 1. Varhaiskasvattajien ehdotukset pitkékestoiseksi leikiksi

Roolileikki

prinssi- ja prinsessaleikit
kotileikki

roolileikki roolivaatteissa
merirosvoleikki
merenneitoleikki
ammattileikki

elainleikki

Juonellinen leikki

roolileikki

kotileikki

eldinleikki

evasretket

metsaleikki

seikkailu sisé- ja ulkotiloissa
pitk&kestoinen juonellinen leikki

Luova leikki

roolivaatteet ja mielikuvituksen kaytto
rakenteluleikki

lapsille materiaalit ja paatosvalta

aika ja tila lapsille

luova leikkiymparist6 voi olla mik& vaan
luovalle leikille my&s raamit

l&himetsén hyddyntaminen

Vapaa leikki

legoleikki

junanrataleikki

koti- ja nukkeleikit

lapsen valinta ja aikuisen kannustus
barbieleikit

muumileikki

kotileikki

autoleikki

Muut

junaleikki

rakenteluleikki

kaikki on mahdollista, kun katsotaan ymparistda uusin sil-
min

6.2 Tilojen kaytto leikkiin

Paivakodin huoneilla on merihenkiset nimet, joita kéytettiin hyvaksi pohjapiirustuksen

ohella huoneiden arvioinnissa. Huoneista Aarresaaren, Pikku hytin, Hytin, Kajuutan ja

Laguunin arvioitiin soveltuvan parhaiten leikin jarjestamiseen. Aarresaari oli hyvé vaih-

toehto teemaleikin toteuttamiseen, sekd toimivan hyvané leikkiymparistond pehmustetun

lattian ja pehmopalojen ansiosta. Pikku Hytissa sijaitsi jo entuudestaan pieni keittio, jossa
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voi leikkid monenlaisia leikkeja. Huoneeseen voi rakentaa leikkiympariston, jota ei tar-
vitse purkaa muun toiminnan ajaksi. Hytti, Kajuutta ja Laguuni saivat useamman &éanen
perustuen tilojen toimivuuteen. Mielipiteita tuli siita, ettd kaikkia paivakodin tiloja kay-
tetdan leikin jarjestamiseen, mutta toisaalta tilojen kdytdssa nahtiin haasteita. Kannella
nukutaan paivaunet, joten leikit pita4 siirtad syrjaan paivaunien ajaksi. Karttahuoneen to-
dettiin olevan epékaytanndllinen usean oven vuoksi, seké Piraattipoukaman sijainnin ole-
van epakaytannollinen. Tilojen valinnassa esitettiin ulkotilojen kayttoa pitkakestoisen lei-
kin jarjestamiseen, seka sisatilojen rauhallisuutta, joka luo mahdollisuuden pitkékestoi-

seen leikkiin.

ULKOTILAT
PIKKUMESSI 119
SALONKI 101
KANSI 125
PIRAATTIPOUKAMA 106
KARTTAHUONE 118
KAIKKI TILAT
LAGUUNI 121
KAJUUTTA 102
HYTTI 103
PIKKUHYTTI124
AARRESAARI 123

Kuvio 4. Varhaiskasvattajien arviointi tilojen soveltuvuudesta leikkiin

Leikin rajaamiseen muulta toiminnalta oli useampia ideoita ja ehdotuksia. Leikkeja voi-
daan rajata huoneluilla, esimerkiksi poydilla, tuoleilla, hyllyilla ja sankypinoilla. Lisaksi
tilaa voidaan rajata isoilla kankailla, koristepalmuilla, matoilla, pehmopaloilla, irtoser-
meilla seka laittamalla teippeja lattiaan. Leikin rajaaminen vaati vastaajilta yhteisia sopi-

muksia rajaamisen vélineiden kéaytosta tahén tarkoitukseen.

Poytatasot ovat hyvia leikkialustoja, mutta vaatii suunnittelua ja organisoin-
tia ja yhteisid sopimuksia. Lisaksi pienet siirreltavat poydat tai kankailla/vil-
teilla tapahtuva leikki mik& on helppo siirtda sivuun tilan muun kayton
edestd. Tai sitten ihan sopimalla, ettd joku tila on hetkellisesti esim. muuta-
man viikon tarkoituksellisesti normaalista poikkeavassa kaytssé joka tassa
tapauksessa olisi siis leikkiymparisto ja sen rakentaminen ja sailyttdminen.
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6.3 Varhaiskasvattajien ja lasten osallisuus leikkiin

Kasvattajan osallisuutta leikkiin pidettiin tarke&nd, koska han antaa lasndolollaan mah-
dollisuuden ja raamit leikkiin.

Kasvattaja tukee lasndolollaan leikin kulkua. Kasvattaja voi omalla lasna-
olollaan olla leikin alussa, jotta leikki lahtee kayntiin. L&sndolo tukee myos
sité, ettd leikki sujuu, eik& leikki lahde ei toivottuun suuntaan. Kasvattaja
nakee myos leikin lomassa mité lasten ajatuksissa pyorii milloinkin. Lei-
Kissé tulleita tunteita tai ajatuksia pystyy helposti keskustelemaan niiden il-
maantuessa.

Vastaajat pitivat tarkeénd, ettd kasvattaja keksii leikkiin tarinoita, antaa lisdjuonta ja heit-
taytyy koko persoonallaan leikkiin. Etenkin juonellisessa leikissé vastaajat korostivat kas-
vattajan luovuutta, mikd puolestaan lisa lapsen mielikuvituksen kautta muodostuvaa luo-
vaa kéyttaytymistd. Kasvattajan sitoutumista leikkiin, leikin rikastamista ja lasten toivei-
den sek& kiinnostuksen kohteiden huomioonottamista pidettiin leikin muodostamisen
kannalta tarkednd. Kasvattajalle toivottiin rauhaa osallistua sensitiivisesti lasten leikkiin.
Leikkiin haluttiin osallistua enemman, mutta haasteena pedagogiseen otteeseen nahtiin

paivarytmin hektisyys seké erilaiset haasteet lapsilla.

Varhaiskasvattajien vastauksissa korostuivat lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen tarkeys
ja yhteisty6 leikin valintaan, suunnitteluun ja toteutukseen. Lapsen osallisuutta korostet-
tiin valitsemalla yhdessa projekteiksi heidan lempileikkejdén. Lasten havainnointi vah-
visti varhaiskasvattajien tietoutta lasten mielenkiinnon kohteista. Yhteiset keskustelut lei-
Kistd vahvistivat ja pitivat mielenkiintoa ylla.
Lapsia tulee kuulla, heidén ideoitaan tulee ottaa huomioon ja niilla tulee olla
suuri merkitys. Mahdollisuus on pitad lasten kokouksia, jossa lapsilta ky-
sellaan ideoita tai sadutetaan, tai arjessa lahdetéédn vain spontaanisti raken-

tamaan leikkia ja katsotaan mité siitd syntyy. Joskus hetkeen tarttuminen on
paras tapa innovatiivisesti saada uusia toimintakulttuureja aikaan.

Leikin lopussa ihannoidaan yhdessa leikin tyon tulosta ja nautitaan siita lei-
Kin voimalla.

Ryhmien jakamisen tai lapsiryhmien yhdistamisen katsottiin tukevan yhteista osallisuutta
leikkiin. Isommat lapset jéarjestavat pienimmille leikkitilaa ja auttavat leikkiroolin kehit-

telyssé. Lasten osallisuutta leikkiin ehdotettiin myos sisustuksen kautta.
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Esimerkiksi tuottamalla leikkimateriaaleja. Jos vaikkapa poOytien alle Kii-
nitetdan paperisia leikkiymparistoja (piirrettyjé tai maalattuja), voivat lapset
osallistua niiden tuottamiseen ja ideoimiseen. Lastenkulttuurin nékyminen
leikeissa on tarkedd. Lasten omat ideat ja kiinnostuksenkohteet tulee tuoda
nakyviin vaikkapa sisustuksessa.

Leikin rikastamisen valineiksi ehdotettiin roolivaatteita, tyhjida ruokapurkkeja, huiveja,
kankaita, musiikkia, valaistusta, rakennustarvikkeita ja pahvilaatikoita. Lelujen suhteen
ehdotettiin lupaa yhdistella erilaisia leluja leikkiin. Toisaalta taas toivottiin vain valittujen
lelujen olevan saatavilla. Konkreettisia ehdotuksia vélineiden kéytélle olivat majan ra-
kentaminen pahvilaatikoista tai kankaista. Materiaalit ovat leikkiin houkuttelevia ja niit4
otetaan hiljalleen lis&a kayttoon. Kasvattajien mielesté pitkakestoisen leikin rikastamisen
kannalta olennaista oli ennen kaikkea leikin maaré ja pituus.

Mitd useammin ja pidempid aikoja leikitédan jotakin leikkid, sen monipuo-
lisemmin sita osattaisi leikkié.

6.4 Muut ajatukset ja pohdinnat

Vastauksissa korostuivat pitkékestoisen leikin merkitys lapselle ja tydyhteison kiinnostus
asiaan. Pitké&kestoisen leikin merkitystéd perusteltiin viel& lopuksi lapsen kehityksen kan-

nalta.

Se auttaa mielikuvituksen kehittymisessd, jolloin leikki saa uusia ndkdkul-
mia. Leikki auttaa lasta keskittymaan ja pitamaan ajatukset yhdessa asiassa
lisaten pitk&jannitteisyytta. Leikissa kehittyvat lapsen luovuus ja sosiaaliset
taidot. Leikin kautta lapsi kdynnistyy, rentoutuu ja latautuu.

Leikkiympariston kaytdnnon toteutuksen kannalta varhaiskasvattajien vastauksissa il-
meni paivakodin tehokas tilojen kayttd, jonka katsottiin olevan esteend pitkékestoiselle
leikille. Asioista oli puhuttu tydyhteisossé ja asioiden uskottiin kdantyvan parempaan
suuntaan. Pitkakestoista leikkia toivottiin jarjestettdvan enemmankin. Leikkiymparistoa

kuvattiin esimerkiksi nain:

Leikkiympadristd on parhaimmillaan aikuisen jarkevésti ja suunnitelmal-
lisesti rakentama, lasten "varittama" tila. Suunnitelmallisuus ja pedagogi-
suus varmistavat sen, ettd kasvattaja ohjaa lasten leikki& yh& luovimpaan
suuntaan. Lapsen leikki ei kuitenkaan synny itsekseen vaan se vaatii pal-
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jon harjoitusta ja tukea. Pitkdkestoinen leikki on tavoiteltavaa sen moni-
puolisuuden vuoksi.

Kiitoksia annettiin opiskelijan osallisuudelle, jolloin paivékodille oli mahdollisuus kehit-
t44 pedagogiikkaa ja leikillistd oppimisymparist6a uudelle tasolle. Opinndytety6 avasi
pedagogista vuoropuhelua tyéyhteisossé liittyen elokuussa 2017 voimaan tuleviin uusiin

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.

Vastaajat toivoivat, ettd pitkdkestoinen leikki ei ole pelkastadn aamupaivadn keskittynyt
leikki. Leikkiin voidaan palata uudelleen saman pdivan tai seuraavan paivan aikana. Li-
séksi pitkékestoisesta leikistd haluttiin kuvata vanhemmille leikkipassien, leikkikerto-

musten ja kuvien kautta.
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7 LEIKIN TOTEUTTAMINEN PAIVAKODISSA

Paivakodissa toteutettiin toukokuussa 2017 opinndytetyon toiminnallinen leikkikoko-
naisuus, jossa edellytettiin tekijalta tutkivaa ja kehittdvaa otetta. Teoreettisen lahestymis-
tavan sek& opinndytetyoprosessissa tehtyjen ratkaisujen perustellut valinnat nakyvat tut-
kivana tyootteena. Toiminnallinen kokonaisuus perustuu teoreettiseen tietoon ja sen ko-
konaisilmeesté voidaan viestinnallisin ja visuaalisin keinoin tunnistaa tavoitellut p4d&méaa-

rat. (Virtuaali Ammattikorkeakoulu.)

Pitkékestoisen leikin toteutukseen hyddynnettiin sahkdisen kyselyn tuloksia leikin pituu-
desta, leikin valinnasta, sek& lasten ja aikuisen osallisuudesta. Leikiksi valittiin yhden
kuukauden pituinen juonellinen roolileikki. Leikissa hyddynnettiin lasten osallisuutta
juonen kehittelyyn, seka leikillisen oppimisympériston suunnitteluun. Aikuiset olivat mu-
kana roolihahmoina, ohjaamassa ja kehittdmassa lasten kanssa juonta eteenpdin. Leikil-
liseksi oppimisymparistoksi valittiin eniten kannatusta saaneet tilat. Kyselyn vastauk-
sessa painotettiin leikin pedagogisuutta. Leikkiin liitettiin yhtendistdvan juonen lisaksi

projekteja, joiden kautta leikkiin saatiin lisd4 pedagogista sisaltoa.

7.1 Leikin suunnittelu

Pitkékestoinen leikki toteutettiin leikkimaailmana, jossa yhdistyivat pitkakestoisen leikin
vaatimukset. Leikkimaailma tarkoittaa aikuisten ja lasten yhteisté leikkid, jonka tarkeim-
mat osa-alueet ovat kiehtova ja tarkeaksi koettu leikkiteema, juoni seké juonen toteutus.
Leikkimaailman tavoitteena on lasten mielikuvituksen, luovuuden ja kehityksen edista-
minen. Aikuiset ja lapset ovat yhdenvertaisia leikkijoita leikkimaailmassa. Leikkimaail-
massa korostuu prosessin pitkdkestoisuus, jonka keskeisind osina ovat leikin kehittely ja
toteutus. Leikkimaailman rakentaminen yhdessa avaa mahdollisuuden omaksua jaettua
kokemusta seka kehittad uutta ymmarrysta leikkiin. Lahikehityksen vyohyketta soveltaen
osallistujat pakottavat toinen toisiaan tutkimaan leikissé uudenlaisia ideoita ja mahdolli-
suuksia. (Bredikyte ym. 2013, 130-131, 246.)
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Leikkimaailma soveltui hyvin péivakodin seikkailupainotteiseen toimintaan. Leikki to-
teutettiin 5-vuotiaiden Rubiiniryhmadssé, jossa oli 17 lasta. Heid&n lisdkseen muiden ryh-
mien lapset péaasivéat tutustumaan leikkimaailmaan. Leikki suunniteltiin opiskelijan, var-
haiskasvattajien ja lasten yhteisesti toteutettuna kokonaisuutena. Leikin toteutukseen
osallistuivat roolihahmoina opiskelijan liséksi kolme varhaiskasvattajaa. Leikkimaail-

massa aikuiset esittdvat henkilohahmoja ja toimintoja (Lindgvist 1998, 15).

Leikkimaailmatoteutus dokumentoitiin valokuvin, joiden tarkoitus oli havainnollistaa to-
teutusta. Valokuvien merkitys analysoitavana tutkimusaineistona voi olla véhdinen, kun
taas tutkimusympaériston havainnollistaja se voi olla merkittava. Kuvan siséltdmaé narra-
tiivista voimaa voidaan kuvata sanonnalla, jossa kuvan kerrotaan siséltdvan enemman in-
formaatiota kuin tuhat sanaa. (Karvinen 2012.) Leikkimaailmavierailujen seké leikin eri
vaiheiden suunnittelu ja arviointi Kirjattiin opinnaytetyoprosessin péivakirjaan. Kirjauk-
set paivékirjaan olivat yksittdisid havaintoja lasten nakdkulmista leikkiin. Toimintaan
osallistuneiden varhaiskasvattajien yhteydenpitoon kéytettiin ryhmaviestittelya, jossa ja-
ettiin ideoita aiheesta ja kerattiin kdyntikertojen oleelliset tapahtumat ja aiheet. Ryhméssa
jaettiin kuvia toteutuksista, jotta paivékodin varhaiskasvattajat olivat tietoisia toteutuksen
eri vaiheista. Leikisté kerattiin liite lasten kansioihin (Liite 2.), jotka jadvat lapsille muis-
toksi paivékotiajasta. Huoltajia tiedotettiin leikkimaailmavierailusta heidan hakiessaan
lapsia hoidosta seka erillisella tiedotteella paivakodin ilmoitustaululla. Liséksi merenalai-

seen maailmaan tehtyjé toita oli esilla paivakodin eteisessé.

Leikillinen oppimisympéristo toteutettiin merenalaisena leikkimaailmana. Leikin aihe
saatiin lasten havainnoinnin tuloksena. Lapset selasivat pédivakodin kirjoja merenelavista
ja kyselivat aiheesta. Péivékoti on sisustukseltaan ja toiminta-ajatukseltaan seikkailu- ja
merihenkinen, joten aihe sopi siihen luontevasti. Juonta ohjaavaksi teemaksi valittiin
“erilainen ystdvyys”. Teeman tarkoituksena oli kasitelld ystavyyssuhteita, riitojen sopi-
mista ja kaikkien hyvaksymista leikkiin. Teemalla oli yhteyksia lasten sahlypeliin, joka
oli aiheuttanut erimielisyytta lasten kesken. Yhteisen teeman valinta perustuu lasten ha-
vainnointiin leikissd. Teema voi olla yleinen aihe, esimerkiksi turvallisuus, ystéavyys, pe-
lot tai valehtelu. Se voi olla my6s péivakodissa sen hetkiseen tilanteeseen sopiva teema.
(Bredikyte ja Hakkarainen 2013, 149.)
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Leikki& pohjustettiin sadulla, joka oli kuunnelma Merisatu osa 1: Merenalainen elama
(Salonen 2015). Teeman jalkeen valitaan aiheeseen sopiva satu tai tarina, jota kaytetaan
teemaa avaavana ja selittdvéna valineend. Motivoivassa sadussa on jokin kiehtova tapah-
tuma, joka toimii lapsia yhdistdvana valineend. Satu auttaa lasta tutkimaan turvallisesti
tuskallisiakin tapahtumia. (Bredikyte ja Hakkarainen 2013, 149-150.) Sadun jélkeen lap-
set piirsivat ajatuksistaan merenalaisesta maailmasta. Lasten ajatukset kerattiin mielle-
karttaan, joka oli piirustusten ohella esilla paivakodin eteisessé. Lasten piirustuksista poi-
mittiin hahmoja, joita aikuiset esittivat roolihahmoina merenalaisessa leikkimaailmassa.
Hahmoiksi valikoituivat Vihred outo otus, Merenneito seka Pingviinikaksoset. Roolihah-
mot jaettiin ja hahmojen luonnekuvaukset pééatettiin varhaiskasvattajien kesken. Paiva-
kodin lastentarhanopettaja Suvi Koponen piirsi lasten piirustusten pohjalta pienoishah-

mot, joita kaytettiin juonen havainnointiin.

Merenalainen leikkimaailma rakennettiin Aarresaarihuoneeseen. Huoneen haasteena oli
sen sijainti toisella puolella taloa pienten puolella ja kayttd osaltaan nukkumistilana.
Huone rakennettiin opiskelijan toimesta ensimmadista kdyntikertaa varten. Lasten osalli-
suutta huoneen merenalaisen maailman luomiseen hyddynnettiin juonen edetessa. Toi-
saalta lapsille haluttiin yllatyksellinen elamys heidan saapuessa ensimmadisella kerralla
huoneeseen. Leikkimaailma siirrettiin kdytannon syista kahden viikon jalkeen pienempi

muotoisempana lahemmaéksi isompien tiloja, Hyttiin.

7.2 Leikin toteutus

Leikkimaailma vierailuja oli nelja kertaa viikon vélein toukokuun 2017 aikana. Lapset
saapuivat 4-5 lapsen ryhmand Aarresaari-huoneeseen aikuisen seurassa, merenalaisen
tunnelin kautta. Tunnelman luojana taustalla soi merenalaisia aania. Ensimmaisella kayn-
tikerralla merimaailmassa heitd odotti Vihrea Outo-Otus hahmo. Lapset ihastelivat yh-
dessd hahmon kanssa merimaailmaa ja pohtivat, kuinka meduusat liikkuvat meren alla.
Hahmo kertoi heille pienoishahmojen avulla erilaisista ystavistaan Pingviinikaksosista ja
Merenneidosta. Vihrea Outo Otus riitautui pelissé ystavien kanssa ja hén kyseli lapsilta

neuvoja, miten riidat selvitettéisi.

Toisella viikolla lapset tapasivat huoneessa Merenneidon, joka oli rauhaa rakastava ja

riitoja valttdva hahmo. Lapset saivat Merenneidon kanssa aistielamyksia arkussa olevasta
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hiekasta ja simpukoista. Merenneito kertoi heille meressé olevista meritdhdista, merimak-
karoista ja koralleista. Merenneito kertoi heille samalla tarinaa jakamisesta ja sovussa

elamisesta ja ystavyydesta.

Kolmannella viikolla vierailut siirrettiin toiseen huoneeseen I1&hemmaksi lasten omia ti-
loja. Lapset osasivat jo odottaa Pingviinien vierailua, koska lapset olivat tutustuneet hei-
hin jo aikaisemmin kerrotun tarinan ja pienoismallien kautta. Sovittelevat Pingviinit kes-
kustelivat lasten kanssa ystavyyden merkitysté ja erilaisten mielipiteiden kunnioittamista.
Lapset opettelivat Pingviinien kanssa kala- ja pingviiniaiheiset laulut.

Neljannen viikon vierailun tarkoitus oli kerata lapsilta aiheita ja ideoita toteutukseen.
Ryhman kaksi tytt6a osallistuivat sadutukseen, jossa heitd pyydettiin kertomaan tarinalle
paatos. (Liite 3.) Sadutus nauhoitettiin ja kirjattiin ylos sellaisenaan, kun se oli kerrottu.
Tytot piirsivat sadutuksen yhteydessd sadun mukaisen kuvan. Viimeinen vierailu toteu-
tettiin sadutuksen mukaan talon suurimmassa Kansi-huoneessa, jonne kaikki vierailuilla
ja toiminnassa olleet lapset kokoontuivat. Kannelle ilmaantuivat hahmot pdydan dareen
keskustelemaan ja sydmaan kakkua. Juhlassa palattiin lasten kanssa hahmojen luona kay-
tyihin vierailuihin ja pohdittiin opittuja asioita ja riitojen selvittdmista. Juhlassa laulettiin

ja leikittiin vierailuilla opittuja lauluja. Loppujuhla oli padtés merenlaiseen maailmaan.

Merenalainen maailma oli lasten kaytosséd oma-aloitteisen leikin aikaan aamupdivisin en-
nen ryhman omaa toimintaa, seké iltapaivisin. Huoneessa oli leikkivélineend hahmojen
pienoismallit, seka aiheeseen soveltuvia leikkivalineitd. Lapset oppivat merenalaisessa
maailmassa ja sitd tehostettiin askartelujen, laulujen, nukketeatterin seka merenalaisen
lorupussin kautta. Projektit ovat leikkimaailman eri osasia, joissa lapset tutkivat toimin-
tanurkkauksissa valitun teeman erityispiirteita. Tuettujen tai ehdotettujen toimintojen tar-
koituksena on esitella lapsille tehtavid, materiaaleja, tukea lasten omia ideoita ja tukea
lapsen kykyja. Lapset kehittdvat oma-aloitteisessa leikissa teemoja edelleen, jolloin syn-
tyy uusia osateemoja. Lasten oma-aloitteinen leikki paljastaa, miten lapsi soveltaa yhtei-
sesti kasiteltyja aiheita. (Bredikyte ja Hakkarainen 2013, 150-151.)
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7.3 Varhaiskasvattajien palaute toteutuksesta

Leikkiin osallistuneilta kolmelta varhaiskasvattajalta pyydettiin palautetta kyselylomak-
keella. (Liite 4.) Palautteessa kysyttiin paivakodin tilojen soveltuvuudesta pitkékestoi-
seen leikkiin ja leikilliseen oppimisymparistoon, suunnittelun ja toteutuksen onnistumi-

sesta, toiminnan kehittdmisesté jatkossa ja kokemusten hyodyntdmisesté tulevaisuudessa.

Varhaiskasvattajien arvioinnin mukaan Aarresaareen sai rakennettua upean tunnelmalli-
sen tilan, mutta tila oli toisella puolella taloa. Tdma ei mahdollistanut leikin jatkumista
kayntien ulkopuolella. Lisdksi huonetta k&ytettiin osana nukkumatilaa. Palautteen mu-
kaan Hytti oli huoneista parempi vaihtoehtoehto, sen koon, muunneltavuuden ja sijainnin
mukaan. Hytissé ryhméaa voitiin suurentaa, jolloin kéytdnnon jérjestelyt sujuivat juohe-

vammin.

Varhaiskasvattajat olivat tyytyvéisida hyvéén suunnitteluun ja yhteydenpitoon, jonka
kautta hahmojen roolit ja ohjattujen kayntien siséllot sovittiin etukéteen. Lasten osalli-
suutta suunnitellussa pidettiin erinomaisena. Lasten ilo ja innostus nakyivét lasten kas-
voilta, kun oma suunnittelema hahmo herasi henkiin. Sisustus ja huoneen tunnelma ohja-
sivat lapsia vapaaseen leikkiin ja mielikuvituksen kayttoon ohjattujen leikkimaailma-
kayntien mieleen jadvista asioista. Huoneessa oli mahdollisuus saada myds ne lapset,
jotka eivat olleet mukana ohjatuissa hetkissa ottamaan osaa leikkiin. Liséksi lasten kehit-

tdméaa loppujuhlaa sadutuksen pohjalta pidettiin onnistuneena.

Varhaiskasvattajat toivoivat aktiivisempaa otetta lasten leikittdmisessa ja teeman roh-
keammin esiin ottamisessa kaikessa lasten toiminnassa. Aikuisen lasné&oloa leikin alulle
laitossa ja materiaalien tuomisessa leikkiin pidettiin tarkeand, jolloin se olisi enemman
mukana leikeissd, askarteluissa, loruissa ja kuvissa. Teema oli laaja ja siitd saisi enemman
hyotyd, jos toiminta linkitettdisi ryhmdan toimintasuunnitelmaan. Varhaiskasvattajien
mielestéd oli ajankéytollisesti haastavaa antaa riittavasti tukea tahan prosessiin. Vuosi-
suunnitelmarunko kulki pohjalla ja kevaalla toteutusaikaan toukokuussa, oli paljon vuo-
denaikaan sidoksissa olevia toimintoja, jotka toteutettiin lapsiryhmassa opinnaytetyon
tuomista toiminnanmuutoksista huolimatta. T&t4 kokonaisuutta ei viel4 vuoden alussa
tehdyisséa suunnitelmissa osattu aikatauluttaa riittavasti, kun prosessi eteni kevaan aikana

omalla painollaan.
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Huoneen nimedmistd merimaailmaksi aiottiin hyddyntaa jatkossa. Tdma toi ideoita tehda
leikkimaailmahuoneita myds muilla ideoilla. Palautteessa varhaiskasvattajat pohtivat sita,
ettd vastaavanlaisissa suunnitelmissa “vain taivas on rajana.” Varhaiskasvattajat haluavat
tuoda jatkossa enemman esiin lasten osallisuutta leikin suunnittelussa. Lasten piirustusten
henkiin heradmista” hahmoina kaikki varhaiskasvattajat halusivat kayttaa jatkossakin.
Varhaiskasvattajat pitivat leikki& onnistuneena ja tuovan ideoita jatkossa omaan toimin-

taan.

7.4 Lasten mielipide leikista

Lasten ndkokulma leikista keréttiin opinndytetyén paivakirjaan tehdyistd merkinndista.
Lapset osallistuivat innokkaasti leikin alkuvaiheen suunnitteluun, sadun kuunteluun ja
piirtdmiseen sadun pohjalta. Lapset osallistuivat leikkimaailman luomiseen askartele-

malla kaloja ja meritéhtia.

Lapset vierailivat pienryhmind leikkimaailmassa. Merenalainen sisustus, siniset valot ja
meren danet johdattivat lapset tunnelmalliseen merenalaiseen maailma. Lapset suhtautu-
vat merenalaiseen maailmaan eri tavoin. Osa lapsista kuunteli hiljaa ja tarkkaavaisena
roolihahmoksi pukeutunutta aikuista. Osa lapsista osallistui innokkaasti vuoropuheluun
roolihahmon kanssa ja toisia taas kiinnosti enemmaén roolihahmona olevan aikuisen hen-
Kilollisyys tai leikkimaailman sisustus. Lapset saivat vierailujen jalkeen roolihahmolta
pohdittavaa ystavyysteemaan liittyen, jota heilld oli tarkoitus tyostdd koko ryhman
kanssa. Lapset odottivat innokkaasti seuraavaa vierailua ja aihe herétti ihmetysté lasten
keskuudessa. Aikuisia roolihahmoina haluttiin leikkiin mukaan muulloinkin, kun leikki-
maailma vierailujen aikana. Lapset halusivat leikille vield jatkoa ja heidan ilmestymistaan

toivottiin vield vierailujen paatyttya.

Lapsilla oli mahdollisuus aamun, seka iltapdivan oma-aloitteisen leikin aikaan paasta
pienryhména leikkimaan leikkimaailmaan. Leikkimaailman leikkivalineiden avulla lap-
set keksivat omia juonteita leikkiin. Lapset tarvitsivat teeman juonen etenemiseen ja lei-
kin rikastamiseen aikuista, jolloin leikkia kehitettiin eteenpdin. Y hteiset pohdinnat, laulut,
nukketeatterit, askartelut ja sadutus veivét juonta eteenpdin. Erityisesti pienoismallien

kaytto leikissé havainnoi juonta ja teemaa.
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8 ARVIOINTI JA JOHTOPAATOKSET

Arvioinnin ja johtop&atoksen tarkoitus on peilata tavoitteiden toteutumista saavutettuihin
tuloksiin seka teoreettiseen viitekehykseen. Kehitystyon tavoitteet liittyvat tilojen ja pit-
kakestoisen leikin kehittamiseen leikillisessa oppimisympérist0ssé, seka varhaiskasvatta-

jien pedagogisuuden vahvistumiseen.

8.1 Tilojen kayton arviointi

Kyselyssa huoneet arvioitiin sijainnin, koon, leikkivélineiston ja toiminnan sujuvuuden
nakokulmasta. Lisdksi varhaiskasvattajat arvioivat, miten pitkékestoista leikkia voidaan
edist&a rajaamalla sitd muusta toiminnasta. Hietalan, Reunamo ja Virkin (2014, 111) mu-
kaan lainsdadéntd maarittada varhaiskasvatuksen tilat, joita henkilosto ja lapset yhdessa
muokkaavat toimintaan sopivaksi. Toiminnallisessa toteutuksessa valittiin leikkimaail-
matilaksi eniten kannatusta saanut huone. Huone oli tunnelmallinen, mutta se ei tayttanyt
leikin jatkumisen kannalta vaadittavia ominaisuuksia. Leikille ei ollut mahdollisuutta jat-
kua sielld pitkakestoisesti. Toinen kaytetty huone oli isompien lasten puolella, mutta huo-
neen kéyton haasteena oli kdyttdé nukkumatiloina. Lapsille kaytettiin sankyiné yksittéisia
lattiapinta-alalle levitettdvia sénkyjd, jotka nostettiin pinoon nukkuma-ajan paatyttya.
Huoneeseen rakennettiin uusi leikkimaailma huoneen reunaan, jolloin se ei ollut esteend
nukkumatilana kayttoon. Kaytetty tila soveltui leikkimaailmaksi ja mahdollisti tilan kéay-
ton kaikkina aikoina. Varhaiskasvatuksessa henkildston tulee kehittada leikkia edistavia
toimintatapoja ja oppimisymparistdja, sekd samalla tunnistaa sitd rajoittavia tekijoita
(Opetushallitus 2016b, 29). Oppimisymparistd ei ole pysyva, vaan sen muuttuu lapsiryh-
man tarpeiden ja kiinnostuksen kohteiden mukaan. Sitd voidaan muuttaa toimivuuden tai

vuodenaikojen mukaan. (Hietala ym. 2014, 118.)
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8.2 Pitkakestoisen leikin arviointi

Kyselyssa paivakodin varhaiskasvattajat arvioivat erilaisten leikkien soveltuvuutta pitka-
kestoiseksi leikiksi. Liséksi he arvioivat leikin pituutta ja ajankohtaa péivassa, leikin pe-
dagogisuutta seka lasten ja aikuisen osallisuutta leikkiin. Leikin valinnassa eniten kanna-
tusta sai roolileikki, joka mahdollisti parhaiten pitkakestoisen leikin. Roolileikissé lapsi
haluaa leikki& sit4, mita han nakee. Roolileikki n&hddén kouluun johtavana toimintana.
(Helenius ym. 2014, 89-90.) Merenalaisessa leikkimaailmassa aikuiset esiintyivét rooli-
hahmoina, joka toi uusia ndkdkulmia leikkiin. Roolihahmona esiintyminen kehitta4 ai-
kuisen ammatillisia kykyja (Bredikyte 2011, 203). Leikki toteutettiin ajallisesti yhden
kuukauden aikana, mutta sen kesto olisi voinut olla lyhyempikin. Viikon tai kahden vii-
kon pituinen leikki leikkimaailmana olisi ollut sujuvampi siséllyttda ryhméan omaan toi-

mintaan.

Leikkimaailma vierailujen tarkoituksena oli siirtdd leikki lapsen oma-aloitteiseksi lei-
kiksi. Lasten oma-aloitteinen leikki on tarke&d, koska sen avulla lapsi siirtdd leikkiin
omaa tulkintaa ja luovaa toimintaa. (Bredikyte ym. 2013, 147). Haasteena oli kohderyh-
man lasten valikoituminen huoneeseen lasten oma-aloitteisen leikin aikana, jolloin isom-
pien puolen lapset olivat samoissa tiloissa. Lapsia oli leikkimaailmahuoneessa kaikista
kolmesta isompien lasten ryhmistd. Tama aiheutti pohdintaa, kenelle lapsista leikki oli
pitkakestoista? Tein osittain toiminnallisen toteutuksen aikana péivakodissa sijaisena pal-
kallisessa tydssa. Mahdollisuus osallistua leikin pitkékestoisuuteen oli hankalampaa
tyontekijana kuin opiskelijan roolissa, koska olin yksi vahvuudessa olevista tyonteki-
joistd. Toisaalta jo vakiintuneet tydtavat eivat tukeneet lasten oma-aloitteisen leikin ai-
kana vaadittavaa aikuisen lasndoloa pienryhmissa, jolloin pitkakestoista leikkia olisi voi-

nut kehittaa eteenpain.

Huomioitavaa oli, ettd varhaiskasvattajat ennakoivat leikin laajentumisen siivoamisen na-
kdkulmasta. Leikki oli rakennettu ja vasta oikeastaan alkamassa, kun lapsille annettiin
kehotus siivota leikki pois. Kallialan & Tahkokallion (2004, 18) mukaan siivoaminen ja
leikkiminen ovat usein tormayskurssilla, jolloin leikkiminen ndhd&én sotkemisena. Tama
johtaa siihen, ettd lapset eivat enda yrita leikkia pitkakestoisesti. Leikin teemaa ja leikkié
olisi voitu viedd eteenpdin ryhmén oman toiminnan kautta. Toiminta oli kuitenkin jo etu-

kateen suunniteltua, joten lilan nopea aikataulu ei antanut tdéhdn mahdollisuutta. Toisaalta
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leikin jatkuvuus n&htiin opiskelijan omana projektina, jota ei osattu taysin hyodyntéa.
Ajankohta leikkimaailman toteutukselle oli haaste, koska toukokuussa on paljon muka-
vaa puuhaa, kuten kevatretket, juhlat, aitienpéiva ja ajankohtaan liittyvid tapahtumia,
jotka my0s tarvitsevat aikaa ja resursseja. Tasta syysté pelkk&én pitkakestoisen leikin tee-
maan keskittyminen ei ollut mahdollista.

8.3 Johtop&atokset

Tavoite l10ytad nakokulmia péivéakodin tilojen kayttoon pitkakestoiseen leikkiin ja leikil-
liseen oppimisympdristoon toteutuivat. Paivakodilla l6ytyi tiloja pitk&kestoiseen leikkiin,
mutta tilan valinnassa oli huomioitava sijainti seka tilojen toimivuus. LandiN ja Hannafin
tutkimusten mukaan oppimisymparistéjen suunnittelussa on otettava huomioon psykolo-
ginen, pedagoginen, tekninen, kulttuurillinen ja kdytannéllinen nakdkulma. (Krongvist
ym. 2011, 46.) Jos leikin halutaan jatkuvan pidemman aikaa, pitéé tila rajata ja muokata
soveltuvaksi leikkiin. Toiminnan edellytyksend oli suunnittelun, yhteisten sopimusten ja

paivékodin toimintakulttuurin huomiointi.

Tavoitteet toteutuivat uusien ndkékulmien tuomisessa pitkékestoiseen leikkiin. Péivako-
din varhaiskasvattajien pedagogisuus vahvistui opinnaytetyon teoreettisen tiedon, kyse-
lyn, leikin suunnittelun, seka leikkimaailmavierailujen kautta. Lasten ideoiden tuominen
juonen kehittelyyn ja roolihahmojen luomiseen antoi lapsille osallisuuden kokemuksen.
Toimintaan liitetyt projektit; askartelut, laululeikit, nukketeatterit, sadutus veivat leikin
juonta eteenpain. Bredikyten (2011, 202) mukaan projektit ovat toiminnan yhteisia tuot-
teita, jotka kehittavéat kaikkia osallistujia. Lapset oppivat leikkimaailmavierailujen aikana
merenalaisesta maailmasta. Liséksi yhtendistava teema erilaisesta ystavyydestd” innoitti
pohdintaan ja vuorovaikutukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa to-
teutettiin leikkimaailmakokonaisuudella. Bredikyten (2011, 200) mukaan leikkimaailma
luo mahdollisuuden saada yhteisia kokemuksia ja ymmarrystd. Jaetut kokemukset edista-

vét ja siirtavat ihmisen uudelle tasolle, jota kutsutaan lahikehityksen vydhykkeeksi.

Leikkimaailma oli pedagoginen tapa jarjestad pitké&kestoista leikkia. Bredikyte (2011,

202) toteaa vaitoskirjassaan, ettd aikuisen tulee keskittaa leikin pedagogisuutta leikin ke-
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hittdmiseen, jossa yhdistyvat leikkiminen ja oppiminen. Kun pedagoginen toiminta kes-
kittyy leikkiin, luodaan yhteisia kuvitteellisia ja helposti kasiteltavia leikkimaailmoita
(Lindqgvist 1998, 79). Leikkimaailman avulla oli mahdollista sisallyttaa leikki oppimisen
alueisiin, seké lapsen laaja-alaiseen osaamiseen. Oppimisen alueet ovat varhaiskasvatuk-
sen ja pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja siséltdja (Opetushallitus 2016b, 39).
Toteutus vaati ajankohdan valintaa, seké leikkimaailman yhdistamista ryhmén omaan toi-
mintaan. N&in leikistd on mahdollisuus muodostua pitkakestoinen, kehittyva ja lapsia si-
touttava yhteinen leikki (Kalliala ym. 2017). Turusen (2014, 31) mukaan leikille on tie-
toisesti raivattava tilaa paivajarjestyksessa. Leikki on asetettava omalle ensisijaiselle pai-

kalleen kaikkeen varhaiskasvatukseen.
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9 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Opinnaytetyon kesto ajoittui joulukuu 2016 - tammikuu 2018 vélille. Opinndytetyo teh-
tiin yksin, koska oli sovittu ty6harjoittelusta Paivakoti Touhula Aarrearkussa kevaalla
2017. Harjoittelu mahdollisti toiminnallisen toteutuksen ja suunnittelun sen aikana. Yk-
sin tehdessa aikataulut oli helppo sovittaa kaikille osapuolille sopivaksi. Valintoja oli
mahdollista tehdé itsendisesti eri opinndytetyon vaiheissa. Toisaalta Kirjallisten tiden

aikana olisi tarvittu vertaistukea ja toista mielipidetta.

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin joulukuussa 2016 kysymélla paivakodilta ehdotusta
opinndytetydaiheeseen. Aiheeksi valittiin yhdessa paivakodin johtajan kanssa pitkakes-
toisen leikin kehittdminen leikillisessa oppimisympéristossa. Tapaamisia oli joulukuussa
kaksi kertaa, jotka sisélsivat opinndytetyon suuntaviivoista, sahkoisesté kyselysta ja toi-

mintatavoista sopimista.

Tammikuussa 2017 perehdyttiin aiheeseen liittyvaan kirjalliseen, tutkimustietoon, uusiin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, seké varhaiskasvatuksen lainsaadantoon. Lei-
Kistd 10ydettiin paljon Kirjallista tietoa, sen sijaan pitkakestoisesta leikista tiedon 16yty-
minen oli hankalampaa. Tiedon kerddminen rajattiin mahdollisimman uusiin lahteisiin,
koska varhaiskasvatus on ollut muutoksessa viimeisen kahden vuoden aikana. Uudistu-
neet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet loivat opinndytetydn teoreettisen rungon.
Osa jo varsin tuoreistakin lahteista olivat osittain vanhentunutta, joten kédytettiin kriittista
arviointia valitessa teorialahteitd. Esimerkiksi uusista varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteita ei l6ytynyt kirjatietoa, vaan lahinna internet-lahteita. Keskeisin teos oli Brediky-
ten ja Hakkaraisen (2013) Kehittyvan leikkipedagogiikan perusteet. Teos sisalsi teoriaa,
joka antoi jo viitettd uusista leikkiin liittyvista painotuksista. Tammikuun 2017 lopussa
valmistui kuvaileva kirjallisuuskatsaus aiheen teoreettisesta ja tutkimuksellisesta tie-

dosta.

Helmikuussa 2017 laadittiin paivékodin varhaiskasvattajille sdhkoinen kysely Webpro-
pol-kyselytyokalulla. Vastausaikaa sahkdisen kyselyyn oli kaksi viikkoa. Maaliskuussa
2017 analysoitiin kyselyn vastaukset ja tehtiin niista kirjallinen raportti. Raportti lahetet-

tiin paivakodille luettavaksi.
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Tyoharjoittelu paivakodissa alkoi huhtikuun 2017 alussa. Lapsien mielenkiinnon kohtei-
den havainnoin jalkeen paddyttiin merenalaisen maailman toteutukseen leikkimaailmana.

Huhtikuun viimeisella viikolla rakennettiin merenalainen leikkimaailma.

Toukokuussa 2017 toteutettiin merenalaisen leikkimaailman vierailut yhdessa varhais-
kasvattajien ja lasten kanssa. Vierailut toteutettiin viikon valein ja niiden valissa toteutet-
tiin aiheeseen liittyvia projekteja. Kolmannella viikolla leikkimaailma siirrettiin Hytti-
huoneeseen. Kesa-elokuussa 2017 koottiin raportti leikin toteutuksesta. Varhaiskasvatta-

jat antoivat oman arvioinnin leikisté.

Syys- ja lokakuu 2017 olivat haasteellisia opinndytetyon suhteen. Opinnéytetyon oli tar-
koitus valmistua lokakuun alussa. Uusi tyo ja siihen perehtyminen veivat paljon aikaa ja

voimavaroja. Opinndytetyon valmistumista pééatettiin siirtdd tammikuulle 2018.

Marras- ja joulukuun 2017 aikana koottiin opinnédytetydraportti. Opinnaytetyon eri vai-
heissa oli tehty jo mittavat raportit, mutta niiden kokoaminen ja tiivistdminen yhdeksi
kokonaisuudeksi oli raskasta tyon ohella. Loppuvaiheessa oli yllattavaa huomata, kuinka
paljon tekstid, lukuja ja kappaleita oli muokattava luontevamman lopputuloksen saavut-
tamiseksi. Lopulta ponnistelut tuottivat tulosta ja opinndytetydraportti valmistui tammi-
kuussa 2017.

Opinnaytetyoprosessi on herattanyt keskustelua syksyn aikana paivakodissa leikista, sen
merkityksestd ja tilojen kaytosta. Kehitystyo jatkuu edelleen péivédkodin omassa toimin-

nassa.
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10 POHDINTA

Pohdinta siséltdéd ammatillisen kasvun, eettisyyden ja luotettavuuden seka jatkotutki-
musehdotukset opiskelijan ndkdkulmasta katsottuna. Pohdinta kokoaa ajatukset koko

opinndytetyoprosessista.

10.1 Ammatillinen kasvu

Ammatillista kasvua tapahtui paljon opinnédytetydprosessin aikana. Sosionomin kompe-
tensseihin kuuluvat osallistuva kehittdminen ja tutkiva tyoote sek& toiminnan reflektiivi-
syys, jota tapahtui teoreettisella, ettd toiminnallisella tasolla. Opinndytetydn teoreettisen
tarkastelun kautta perehdyttiin valtakunnallisiin varhaiskasvatuksen maarayksiin, ohjeis-
tuksiin ja lainsdadantdon. Leikki on varhaiskasvatuksen térkein tydmenetelma, joten lap-
sen ikakausittain tapahtuva leikinkehitys kuuluu varhaiskasvattajan perustietouteen. Tie-
toisuutta leikistd syvennettiin kehitysteorioiden ja siitd tehtyjen tutkimusten kautta. Teo-
reettisen tiedon hakeminen ja sen soveltaminen aiheeseen toi ammatillista varmuutta ra-

kentaa johdonmukaista kirjallista tuotosta.

Kyselyn kautta opittiin teknisté toteutusta séhkdisen kyselyn laadinnasta ja siihen liitty-
vasta prosessista. Séhkoiset kyselyt ovat yleistyneet ja taito tehda niitd antaa lisdarvoa
ammatilliseen kokemukseen. Kyselyn analysoinnin kautta opittiin jasentamaan tietoa ym-

marrettavaksi ja selkedksi kokonaisuudeksi.

Toiminnallinen kokonaisuus toi ammatillista varmuutta lahted rohkeasti toteuttamaan
ajatuksia leikin kehittamisessd. Kokemattomuus oli tdssa suhteessa vahvuus, koska ei
osattu etukdteen asettaa toiminnalle esteitd, vaan niiden ilmaantuessa etsittiin ratkaisua
toisesta suunnasta. Toimintaa pohdittiin reflektiivisesti eri nakdkannoista, koska nain
suurella kokonaisuudella oli vaikutusta koko péivékodin toimintaan. Vahvuutena kehi-
tystydssa oli suunnitelmallisuus ja organisointikyky, joka on syntynyt aikaisemman tyo-
historian kautta toiselta alalta. Haasteena toiminnalle oli lapsiryhman hallinta, sekd am-
matillinen varmuus toimia spontaanista leikin kehittdmisessa. Hyvak&an suunnitelma ei

takaa toiminnan onnistumista, vaan vaaditaan taitoa toimia yllattavissa tilanteissa.
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Paivéakoti Touhula Aarrearkussa on ammattitaitoinen henkilokunta, jolta opittiin paljon
toiminnallisen kokonaisuuden aikana. Péivakodissa toimitaan paljon yhteisollisesti, il-
man ryhmérajoja. Taman tyylinen toiminta voi tuoda rajoitteita pitkakestoisen leikin to-
teuttamiseen, mutta toisaalta se voidaan néhda vahvuutena ja soveltaa leikki toimintaan

sopivaksi.

Opinnaytetyon kautta hankittu kokemus varhaiskasvatusymparistostd antaa varmuutta
ldhted jatkamaan ammatillista uraa. Ammatillinen ty6 lasten parissa on jatkuvaa tyon ke-
hittdmista ja soveltamista, jonka tarkoituksena on kasvattaa lapsista vastuuntuntoisia ja

toisiaan kunnioittavia tulevaisuuden aikuisia.

10.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessin aikana noudatettiin periaatteita, joita olivat rehellisyys, huolelli-
suus ja tarkkuus. Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa yhteistyokumppanin kanssa, jota
pidettiin ajan tasalla tyon etenemisessé. Tyoeldmayhteistydkumppania kohtaan esitettiin
rehellisyytta esittamalla Kirjalliset tyot luettavaksi ennen niiden palautusta. Kirjallisiin
toihin tehtiin muutoksia yhteistydkumppanin toiveita kunnioittaen. Paivakodilla on omat
vaitiolovelvollisuuteen liittyvét ohjeet, joita noudatettiin Kkirjallisten tdiden seké toimin-

nallisen kokonaisuuden aikana.

Kyselyksi valittiin eettisesti kestdva tiedonhankintamenetelma. Webpropol on valtakun-
nallisesti luotettava ja Diakonia ammattikorkeakoulun ohjeistama tiedonhankintamene-
telmé. Webpropol-kyselyssé ei kysytty vastaajan nimed, joka mahdollisti mahdollisim-
man rehellisen mielenpiteen kysymyksiin. Kyselyn analysoinnin kautta tulokset julkais-
tiin tarkasti ja huolellisesti. Kyselyn raportissa kéytettiin sitaatteja niiden sisaltéa muut-

tamatta.

Toiminnallisen toteutuksen aikana noudatettiin pdivakodin toimintaohjeita. Leikkimaail-
man vierailut toteutettiin paivékodin paivaohjelmaa mukaillen, kuitenkin molemmin puo-
lin joustaen. Toiminnassa esiintyneista haasteista keskusteltiin ja pohdittiin yhdessa rat-
kaisuja tilanteisiin. Yhteisista suunnitelmista keskusteltiin ryhmaviestinnén kautta, johon

jokaisella paivakodin varhaiskasvattajilla oli vapaasti mahdollisuus ilmaista oma mieli-
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piteensd. Toiminnassa noudatettiin lasten kuvauslupia, joita ei kaikista lapsista ollut. T&-
ten katsottiin taten parhaaksi jattaa lapsista otetut kuvat pois opinnédytetyosta. Sadutuk-
seen pyydettiin erikseen lupaa toimintaan osallistuneiden lasten huoltajilta. Tassakin ta-

pauksessa lupa ei antanut lasten nimien tuloa julkisuuteen.

10.3 Opinnaytetyon hyddyntdminen ja jatkotutkimukset

Pitkakestoisen leikin ja erilaisten oppimisympéristojen kehittdminen on térke&a lapsen
kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
madrittelevat ne varhaiskasvattajia varhaiskasvatuslain velvoittaviksi tyotehtaviksi. Var-
haiskasvattajilta vaaditaan muutosvalmiutta oman tyon kehittdmiseen. Ammattikorkea-
kouluista valmistuu sosionomeja lastentarhanopettajan patevyydelld, joten varhaiskasva-
tusymparistoon kohdistetut opinndytetyot ovat mahdollisuus tuoda uutta varhaiskasva-

tuksen kehitystyota julkiseksi.

Opinnaytetyon julkaisemisen kautta tyd on jokaisen aiheesta kiinnostuneen saatavilla.
Tyo6elamayhteistydokumppani on saanut tulostetut versiot luettavaksi opinndytetyon Kir-
jallisista toista. Opinndytetyon valmistumisen jalkeen linkki valmiiseen tyéhon lahetetaan
paivékotiin, jossa varhaiskasvattajat voivat kayda siihen tutustumassa. Péivakodin
omassa harkinnassa on, jakavatko he opinnaytetyoté yrityksessa eteenpéin. Kyselyn ja
toiminnallisen toteutuksen aikana toimittiin tiiviissa yhteistyossa Paivakoti Touhula Aar-
rearkun kanssa, joten opinnaytetyén hyddyllisyys kehityksen kannalta toteutui koko pro-
sessin aikana. Valmis opinnédytetyd kerdad kaiken muodostuneen tiedon yhteen ja antaa

kokonaiskuvan koko prosessille.

Jatkotutkimusehdotuksena ehdotetaan paivakodin toimintakulttuurin mahdollisuuksien ja
rajoituksien tutkimista pitkékestoisen leikin toteutumiseen. Pitkdkestoisen leikin toteut-
tamisen rajoitteena nahtiin etukateen tilojen monikayttdisyys. Suurempana haasteena
nahtiin kuitenkin varhaiskasvattajan sensitiivinen lasnéolo leikissa ja toimintaan liittyvét
esteet leikin edistdmiseen. Pitkakestoisen leikin ei tarvitse rajoittua tiettyyn tilaan, vaan
sen kehittdminen vaatii kokonaisuuden hahmottamista seka toimintakulttuurin kautta toi-

mintatapojen muokkaamista leikkiin.
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LIITE 1. SAHKOINEN KYSELY VARHAISKASVATTAIILLE

SAATEKIRJE

Olen Satu Puumalainen ja opiskelen Sosionomiksi lastentarhanopettajan kelpoisuu-
della Pieksdmaen Diak Ammattikorkeakoulussa. Teen opinndytetyoté Paivakoti
Aarrearkkuun

PITKAKESTOISEN LEIKIN JA LEIKILLISEN OPPIMISYMPARISTON
KEHITTAMISESTA.

Kohderyhméné paivékodissa ovat 3-5 vuotiaat lapset.
Uudet varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet painottavat leikin merkitysta.

"Varhaiskasvatuksessa tulee ymmdrtdd leikin itseisarvo lapselle sekd sen pedago-
ginen merkitys oppimisessa ja lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoin
nissa.

”Leikki on keskeinen toimintatapa varhaiskasvatuksessa. ja sen tehtdvdnd on tar-
jota mahdollisuuksia erilaisiin leikkiin.”

”Leikki on lasta motivoivaa ja iloa tuottavaa toimintaa, jossa lapset samalla oppi-
vat monia taitoja ja omaksuvat tietoa. ”

"Leikissd lapsi oppii, mutta lapselle itselleen leikki ei ole tietoisesti oppimisen vd-
line vaan tapa olla ja elaa sekd hahmottaa maailmaa. ”

Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa Paivakoti Aarrearkun varhaiskasvattajien néke
myksid, ajatuksia ja ideoita aiheisiin:

1. Paivakodin tilojen tarkoituksen mukainen kaytto leikilliseen oppimisympaé-
ristoon (kaytd apuna paivakodin pohjakuvaa ja huonenumerointia)

2. Pitkakestoisen leikin toteuttaminen

Maarittelen leikillisen oppimisympariston tassa kyselyssa huoneeksi, tilaksi tai
alueeksi, jossa lapsilla ja henkilostolla on mahdollisuus yhdessé suunnitella, raken-
taa ja toteuttaa leikkia. Oppimisympéristossa leikkimiseen tarvitaan aikaa, rauhaa,
tilaa, sopivia ja lasten saatavilla olevia leikkivalineita ja materiaaleja.

Pitkakestoisella leikilla tarkoitan tassa kyselyssa leikilliseen oppimisympaéristoon
sijoittunutta leikkid, joka on mahdollista jattaa paikoilleen useamman paivan/viikon
ajaksi. Leikki& voidaan jatkaa joko esim. ulkoilun tai seuraavan péivan aikana. Pit-
kékestoisella leikill4 kannustetaan yhdessé tekemalla kaikkia kekselidisyyteen,
mielikuvituksen kaytton, omaan ilmaisuun ja luovuuteen.
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Kyselyn tavoitteena on 10yt&é uusia ndakokulmia Paivakodin varhaiskasvattajien
oman tyon ja paivakodin tilojen kayton suhteen. Lisaksi tavoitteena on vahvistaa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaista pedagogisuutta leikin suunnit-
telussa.

Toivon kyselyyn mahdollisimman monelta vastauksia, jotta padsemme yhdessa ke-
hittdm&én toimintaa!

Toteutamme yhdessé Paivéakoti Aarrearkussa kyselysté tulleiden ideoiden pohjalta
pitkakestoisen leikin leikilliseen oppimisympéristdon loppukevadn/kesén aikana.

Sosionomi/LTO-opiskelija Satu Puumalainen

KYSELYLOMAKE

1. Kuinka hyodylliseksi koet pitkakestoisen leikin ja oppimisympariston kehittami-
sen Paivakoti Aarrearkussa? *

' Koen hyodylliseksi, koska
" Enkoe hyodylliseksi, koska

" Naen kehittamisen hyodylliseksi, mutta

2. Mitka paivékodin tilat soveltuvat mielestési parhaiten leikillisen oppimisympé-
riston toteuttamiseen? Voit kayttada apuna paivakodin pohjapiirustusta ja huonenu-
merointia. *

3. Jos pitkékestoiseen leikkiin tarkoitettua tilaa kdytetddn myos muihin toimintoihin
(esim. askarteluun, legoilla rakenteluun, vapaaseen leikkiin), niin kuinka tilan voi
rajata? *

4. Miten ajankaytollisesti pitkékestoisen leikin toteuttaminen olisi mahdollista? *

viikoittain

kahden viikon vélein
kuukausittain
neljannes vuosittain

muu aika

1 1 1 1T

5. Mikéa vuorokauden aika on mielekkain leikin toteuttamiseen? *
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[ aamupdiva
[ iltapéiva

" jokin muu aika

6. Millaista pitkakestoista leikki& Paivakoti Aarrearkussa voi toteuttaa? Voit valita use-
amman vaihtoehdon. Kirjoita tyhjaan kenttdén ehdotuksia leikeille. *

roolileikkia
juonellista leikki&
luovaa leikkid
vapaata leikkid

B D B

muuta

e

A

7. Kuinka pitké&kestoista leikkia voi rikastuttaa? Mité siihen tarvi-
taan?

8. Mika on paivakodin varhaiskasvattajien pedagoginen osuus lei-
Kissa? *

9. Milla tavoin lapset saadaan osalliseksi leikin ja oppimisymparis-
ton suunnitteluun ja toteutukseen? Voit antaa esimerkin, kuinka sen
voisi toteuttaa. *

10. Mita muita ajatuksia sinulla on pitkakestoisesta leikista ja leikil-
lisesta oppimisymparistosta? *
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LITE 2. LASTEN KANSION LIITE

Hei kotisataman vaki!

Suunnittelimme ja toteutimme yhdessa rubiinien, sekd ohjaajien kanssa merenalaisen
maailman osana opiskelijan opinndytetyoté pitkakestoisen leikin ja leikillisen oppimis-
ympariston kehittdmisesta.

Toiminnan aloituksena kuuntelimme sadun merenalaisesta maailmasta. Sadun jalkeen
lapset piirsivat ajatuksistaan merenalaisesta maailmasta. Ajatukset ja ideat kerdsimme yh-
teiseen miellekarttaan.

Kuva 2. Merenalainen leikkimaailma
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Piirustusten perusteella nelji eri hahmoa “herisi henkiin”. Hahmot ”Vihred outo otus” ja
merenneito "Emmi”, sekd pingviinikaksoset ”Juho” ja ”Atte” vierailivat merenalaisessa
maailmassa viikoittain. Hahmoista lastentarhanopettajamme Suvi pienten puolelta piirsi
pienoishahmot, joita kdytimme havainnollistamaan tarinaa. Merenalaisen maailmaan tu-
tustumisen lisaksi késittelimme yhtenaistavana teemana erilaisten ystavien hyvaksymista.

AR e - &
S e " .

Kuva 3. Merenalaiset hahmot (Koponen, Suvi)

Ensimmaisen viikon aikana Vihred outo otus -vierailulla ihmettelimme, mita kaikkea
kummallisen meren alta voi loytaakaan. Otus kertoi, kuinka meduusat eldvat ja liikkuvat
meressd. Lisdksi otus esitteli ystdvinsd “haaveilija” merenneidon ja “’sovittelevat™ ping-
viinikaksoset. Heille oli tullut riitaa pelissd ja ndin han oli suutuksissaan karkottanut ys-
tdvansa merenpohjasta. Lapsille annettiin tehtavaksi pohtia, kuinka voitaisi saada taas
sopu aikaan.

Kuva 4. Vihred, outo otus
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Toisella viikolla merenneito Emmin- vierailulla lapset saivat aistituntemuksia tunnuste-
lemalla merenpohjassa olevaa hiekkaa, simpukoita ja kauniita kivid. Samalla heille ker-
rottiin teeman mukaista tarinaa jakamisesta, sovussa eldmisestd, sekd ystavyydesta.

Kuva 5. Merenneito

Kolmannen viikon pingviinikaksoset olivat iloisia veikkoja ja heidén vierailullaan leikit-
tiin pingviini- ja kala-aiheisia laululeikkeja. Pingviinit laittoivat lapset myds pohtimaan
jokaisen lempivarié ja sitd, etta jokaiselle oikeus omaan mielipiteeseen.

Kuva 6. Pingviinikaksoset
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Toukokuun lopussa jarjestimme esityksen, jossa kaikki hahmot esiintyivat. Juhlassa pa-
lasimme kuukauden aikana kasiteltyihin aiheisiin ja pohdimme yhdessa ratkaisuja riitati-
lanteisiin. Esityksessa pohdimme yhdessa lasten kanssa ystévysten eroamista eri paikkoi-
hin ja kuinka yhteyden voi silti séilyttaa. Esitys paéattyi yhteisiin laululeikkeihin.

Merenalainen maailma, seka erilaiset ystavat teema olivat toukokuussa mukana toimin-
nassa askartelujen, metsaretkien, liikunta- ja laululeikkien, sekd vapaan leikin aikana.

Kuva 7. Hahmot pdydéan &aressa loppujuhlassa
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LIITE 3. SADUTUS

”Ne tapaa sielld merenalaisesta ja sitten pyydetddn niitd vihdn puhumaan.
Ja sitten pyytaa ne lopuksi anteeksi. Mina keksin. Min& suunnittelen. Ko-
koonnutaan ja sitten ja sitten ne yrittda ystavystya taas. Ne tulee yhdessa
semmoiseen poytaan ja siella on ruokaa poydassa. Niille tulee sielld sem-
moinen juttu, etté ne juttelee semmosesta riidasta ja sitten sitten me kuun-
nellaan, ettd miten siind riidassa kay. Ja se vihree pyytaa sit anteeks. Sitten
siella on jattikakku ja kynttilat on kakussa. Ja mukit on poydéassa, Atelle
vaaleenpunanen ja Juholle sinine. Onkohan siella synttarit? Ne juttelee
siella poydassa eiko niin. Niilla on ollu sité riitaa, kun ne pelas sielld me-
renpohjassa. Miks se oli niin vihanen? Eika silla ollu niita ystavia, ku ne
suuttu sille. Oli se kylla aika vihane. Vaha niiku pojat josku pihalla suuttuu
ja huutaa. Sahlyyha ne siella pelaa, eiké Juho paase mukaa. Miksikoha tytot
ei pelaa? Mutta se on hyvd juttu se poytd, eiko nii?” (Kirjoitettu kahden
paivakodin tyton sadutuksesta)

Kuva 8. Tyttojen piirustus loppujuhlan toteutuksesta
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LIITE 4. VARHAISKASVATTAJIEN ARVIOINTILOMAKE

Merenalaisen maailman toteutuksen arviointi toukokuu 2017

1 Kuinka paivakodin tilat soveltuivat pitkakestoiseen leikkiin ja leikilliseen oppimisym-
paristoon?

2 Kuinka suunnittelu ja toteutus onnistuivat?

3 Miten kehittdisin jatkossa toimintaa? Arvioi kehittamista tilojen ja leikin suhteen.

4 Miten voin hyddyntaa tulevaisuudessa saatuja kokemuksia pitkakestoiseen leikkiin?

Kiitos palautteestasi.



