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Johdanto

Tami opas on suunniteltu kaikille lasten kanssa tyoskenteleville - etenkin
heille, jotka haluavat ottaa askeleen yhdessi lasten kanssa kohti luontoa
kunnioittavaa toimintaa. Opas tarjoaa helpon ja nopean tavan ottaa
harjoituksia osaksi pdivan toimintaa.

Oppaasta 10ydit erilaisia kiytainnon harjoituksia ja leikkeji, jotka liittyvat
kestivian kehitykseen ja ymparistokasvatukseen. Harjoitukset soveltuvat 3-7
vuotiaille lapsille, ryhmin nuorimmat saattavat kuitenkin tarvita enemméin
tukea toteutuksen aikana. Kaikkia harjoituksia voit halutessasi soveltaa
ryhmin mukaan. Oppaan alussa kerrotaan tiivistetysti mitd luontoon
painottuva ympéiristokasvatus on. Harjoitusten joukkoon on ripoteltu pienid
tietoiskuja seki tekijoiden omia kokemuksia ja vinkkeji muutamiin
harjoituksiin liittyen. Oppaan loppupuolelta 16ydat kirjavinkkeji seki,

internetsivuja, joiden my6ti voit tutustua aiheeseen enemmaéin.




Mita ymparistokasvatus on?

Ympiristokasvatus on kasvatusta, jolla pyritddn lisadmiin ihmisten
tietoisuutta riippuvuudestaan ympiaristoon sekid ymparistomyonteisii
asenteita. Kasvatuksella pyritian antamaan ihmisille edellytykset siihen, etti
hin omaksuu arvoja seki asenteita ja voi ndiden avulla eldi omasta halustaan
kestavialla tavalla. (Varhaiskasvatuksen kisikirja 2017, 212.; Lasten
aurinkovuosi 2008, 12.)

Kuten ympéaristokasvatuksen yleisenikin tavoitteena, myos lasten kanssa
toimiessa tavoitteena on antaa heille edellytykset toimia tulevaisuudessa
ympéiristotietoisena kansalaisena. Kasvatuksessa vilitetdan lapsille tietoja,
taitoja seki arvoja. Tavoitteeseen pyritdan arkisin keinoin, silla
ymparistovastuullinen elamintapa syntyy suurimmalksi osaksi arjen
valinnoista. Ympiristokasvatuksessa myos vahvistetaan lapsen kykya
havainnoida, tutkia ja ymmaiartid ymparistédan. (Iloa ja ihmettelyi 2014, 35.)

Lapset ohjataan kunnioittamaan maapalloa tutustumalla,
luonnonmarteriaaleihin ja ympariston ihmeité tarkkailemalla (Lasten
aurinkovuosi 2008, 12). Kasvatuksessa ympéariston hyviksi voidaan toimia
muun muassa ymparistoystavillisilld hankinnoilla, pitdmalla huolta,
1ahiymparistosti, kierrdttamailla ja lajittelemalla jatteitd seki sdastamalla,
energiaa eri tavoin. Ympariston ymmaiartiminen ndyttiytyy, kun lapsi kyselee
ja haluaa niin tuntea ympéaristoon liittyvia asioita. (Iloa ja ihmettelyi 2014, 35.)
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Metsian resepti

Lahdetadn lasten kanssa metsdan. Opettaja antaa jokaiselle lapselle
kuvitteellisen hehtaarin metsii. Tdlle tyhjille alueelle kukin saa luoda
unelmiensa metsin, jossa on niin monta puuta, eldinti, mikei ja puroa kuin
itse haluaa. Lapset saavat kiyttad mielikuvitustaan vapaasti.

Lapset kirjaavat metsinsi reseptin ja piirtdvit kuvan unelmiensa metsisti.
Keskustellaan yhdessi, mitd metsassi pitdd olla, jotta se pysyy elossa. Onhan
edustajia kaikilta ravintoketjun tasoilta, eli tuottajista, kasvinsydjisti,
pedoista ja hajottajista? Ovathan maaperi ja ilmasto mukana?

(Ilmi6t ihmeteltaviksi 2017, 85.)




Jokamiehenoikeudet tarkoittavat oikeutta kayttai luontoa,
riippumatta siitd, kuka on alueen omistaja tai haltija.
Mahdollisuudesta kayttaa luontoa ei tarvitse maksaa tai kKysya
lupaa. Oikeuksiaan kayttamalld ei saa aiheuttaa haittaa taikka
hairioti. Jokamiehenoikeuksia ohjaavat ja rajoittavat erilait.

(Ymparistohallinnon yhteinen verkkopalvelu 2017.)

\\)/ Jokamiehenoikeudet

Tami leikki tehdddn metsissa. Valineini ohjaaja tarvitsee vaittamat
jokamiehenoikeuksista paperilla. Muodostetaan piiri. Ohjaaja lukee
vaittdmid jokamiehenoikeuksista, yhden vaittdman kerrallaan. Jos

vaittdmai on:

KIELLETTYA eli ei kuulu jokamiehen oikeuksiin = osallistujat meneviit
kyykkyyn ja sanovat BUU!

SALLITTUA eli kuuluu jokamiehen oikeuksiin = osallistujat seisovat ja
nostavat peukun pystyyn huutaen JEE!

Vaittamit:
METSASSA SAAMME. ..

- poimia sienii (sallittu)
- yopy4 teltassa (sallittu lyhytaikaisesti pihapiirien ulkopuolella)
- katkoa oksia puista (kielletty)
- poimia marjoja (sallittu)
- hiihtaa talvella (sallittu)
- rikkoa linnunpesia (kielletty)
- kaataa puita (kielletty)
- onkia lammella (sallittu)
- repia sammalta (Kielletty)
- tehdi nuotion (maanomistajan luvalla, kielletty metsipalovaroituksen
aikana)
- ulkoiluttaa koiraa ilman talutushihnaa (kielletty)
- kulkea kivellen (sallittu)
- heittaa roskia (kielletty)

(Koulumetsiopas, Suomen luonnonsuojeluliitto ry 2014, 20.)
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%l Metsamusiikkia

Tarvikkeet: oksia, kipyja ja muuta luonnonmateriaalia.

Jokainen etsii itselleen metsidsoittimen metsista 10ytyvista
luonnonmasteriaaleista. Kuunnellaan metsii ja tehdaidn musiikkia metsin
soittimilla. Yksi voi olla kapelimestari, joka johtaa soittimia. Hin kertoo
milloin vuorossa ovat esimerkiksi kivisoittimet ja milloin keppisoittimet.

(Ilmist ihmeteltaviksi 2017, sivu 88.)

!
‘%/ Luontobingo

Luodaan etukiteen bingopohja, esimerkiksi Papunetin kuvatyokalulla.
Bingopohjassa kidytettavit kuvat voivat olla itse otettuja tai Papunetin
valikoimasta otettuja. Kuvia voi vaihdella esimerkiksi vuodenajan tai
ympéariston mukaan. Tehtdviani on etsid luonnosta pyydetyt asiat.
Tehtévin voi suorittaa ryhmissi tai itseniisesti. Esimerkkejd luonnosta
16ytyvisti asioista: kidpy, pihlajanmarja, kuusi, lintu, puolukanvarpu ja
sammal (liite 1).

LAPSET TNNOSTUTVAT BINGOSTA. SAMALLA HE SATVAT
VALOKUVATA LOYDOKSTAAN. BINGON VATKEUSTAS0A V01
HELPOSTL SAADELLA KUVAVALINNOTLLA. BINGO
MAHDOLLISTAA LUONNON TUTKIMISEN JA THMETTELYN,
JOTEN HARTOITUKSELLE KANNATTAA VARATA RUNSAASTL
ATKAA. SAMALLA LAPSET VOTVAT NAUTTIA MUISTA METSAN
TARJOAMISTA MAHDOLLISUUKSISTA.




TIESTTKO!
MUURAHATSKEKO TOTMTT LUONNOSSA KOMPASSINA.
MUURAHATSKEOT OVAT YLEENSA PUTDEN TAL TSOJEN
KIVIEN ETELAPUOLELLA.

4
%/ Muurahaisten polun tarkkailu

Mitd muurahaiset kuljettavat?
Mita ne tekevit tavatessaan toisia muurahaisia polulla?
Minne muurahaiset vievit tavaransa?

(Janiksen seléssi 2014, 29.)

F
"#/ Kukkien kaunottaren valinta

Adnestd kukista kaunein!
(Asnestineiden kesken arvotaan palkinto.)

(Janiksen seliéssi 2014, 29.)



“Yksittidisen lapsen kokemukset ympéaristosta syntyvit
yksilollisesti tulkinnasta ja ovat ainutkertaisia ja henkilolle
itselleen tosia. Kokemuksen jakaminen muiden kanssa,
rikastaa kaikkien ympéaristosuhdetta.” Lasten
henkilokohtaisia kokemuksia ymparistostd voidaan tutkia
esimerkiksi miellekarttamenetelmilla. (Varhaiskasvatuksen
kisikirja 2017, 216.)

Miellekartta

Pyyda lasta piirtaimain kartta kodin tai pdivikodin 1ahiympéaristosti.
Lapsia voidaan pyytida piirtdmiin tai merkitsemiin karttaan erilaisilla
tehtdvianannoilla esimerkiksi mukavia paikkoja, pelottavia paikkoja tai

lempipaikkoja.

(Muokattu tehtavaksi; varhaiskasvatuksen kisikirja 2017, 216.)




Oma kartta lahimetsasti

Tehtdvin tarkoituksena on kartan ja oman kokemusmaailman
yhdistaminen. Tuloksena saadaan ldhimetsin kartta, josta ilmenee miti
lapset pitdvat metsissi tarkedni tai huomiota herdttivani. Jos metsissi
on k&yty usein ja tunnette sen riittdvian hyvin, voitte laatia siitid oman
kartan melkein ulkomuistista ja aloittaa suoraan kohdasta kaksi.

Tarvikkeet: Suuri paperiarkki, tusseja, lyijykynii ja varikynii, sakset,
sinitarraa ja liimaa.

1. Jos ette ole vield tutustuneet 1ahimetsiin, 1dhtekii ensin retkelle.
Ottakaa mukaan kompassi, jotta ndette missi on pohjoinen.

2. Pohtikaa, mitd kaikkea kivaa ldhimetsissi voi tehdi ja mitid kivoja
paikkoja sielld, on ndihin tarkoituksiin: esim. kiipeilypuu, hyppelykivet,
majapaikka, piilopaikka, vesileikkipaikka, evispaikka,
aarrekitko, kukkaniitty, marjapaikka, sienipaikka, ndkodalapaikka,
muurahaisten tai tikkojen tarkkailupiste.

3. Piirtakaid kivoista paikoista kuvia ja varittakai ne. Leikatkaa kuvat.
Kuvat voi valmiiksi piirtdd korkeintaan postikortin kokoisille papereille,
jotta ne mahtuvat valmistettavaan karttaan symboloimaan kivoja paikkoja.
4. Kiinnittakia kuvat karttapohjalle eli suurelle paperiarkille, johon
merkitsette myos padivikodin, koulun seki tarkeiat autotiet, kavelytiet ja
polut (viiva, katkoviiva, pisteviiva...). Muistakaa, ettd paperilla pohjoinen on
ylhialla, eteld alhaalla.

5. Lisdtehtdvani voitte kuvitella 1dhimetsissa elavid elaimii, piirtid ne ja
lisata karttaan.

Kun kartta on valmis, testatkaa osaavatko kaverit tai vanhemmast
suunnistaa sen avulla. Voitte myos toimittaa kartan tiedoksi

kunnanvirastoon tai maanomistajalle.

(Koulumetsiopas, Suomen luonnonsuojeluliitto ry 2014, 23.)



Leppakerttu ja kirva -leikki

Tarvikkeet: kangasliina, tai takki

Tami leikki sopii pienille lapsille, ja sen tarkoituksena on, ettid leikkijat
oivaltavat ravintoketjun yhden palasen, pedon ja saaliin suhteen.
Leppikertun ja kirvan voi vaihtaa vaikka rastaaksi ja madoksi tai ilvekseksi
ja janikseksi kulloisenkin aiheen mukaan. Leikki sopii myos vilipalaksi
tutkimusten lomaan.

Yksi leikkijoistd valitaan leppakertuksi, ja loput ovat kirvoja. Opettaja voi
olla ensimmadisen kerran leppikerttu, jolla on iso kangasliina tai takki.
Kirvat kiertelevit sovitun alueen sisilld leppakertun niitd vaaniessa.
Hetken padsta leppidkerttu sanoo “Leppakerttu tulee”, jolloin kirvat
menevit kyykkyyn ja laittavat silménsi kiinni. Leppakerttu valitsee yhden
leikkijoistd ja laittaa hinen pdilleen kankaan tai takin. TAméin jalkeen
muut kirvat saavat nousta ja arvata, kuka on liinan alla. Se kirva, joka
keksii ensimmaéiseksi piilossa olevan kirvan nimen, pdisee leppikertuksi.

(Ilmi6t ihmeteltaviksi 2017, 82.)
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=3 Puujumppa,

Tutustutaan puun elintoimintoihin hauskalla puujumpalla. Jumpasta voi
tehdi osia eri vuodenaikojen mukaan ja aina vililld koko jumppa.
Otetaan kasivarrenmitalliset tilaa. Aikuinen alkaa puhua eldytyen ja
nayttia miten toimitaan.

Kuvitelkaa, ettd meidit taiotaan puiksi. SVIUH! Yhtikkii varpaat alkavat
kasvaa, tyontyvit syville maan sisdian ja haarautuvat juuriksi. Emme enii
voi kdvelld. Kitemme jaykistyvat oksiksi (oksia kannattaa riiputtaa aika
alhaalla, etteivit kidet vasy).

On keviattalvi. Olemme olleet talvilevossa. Meilli ei ole lehtid (kdsid pidetdan
nyrkissi, silmit ovat kiinni). Tunnemme, miten aurinko alkaa lammittaa.
Maa tayttyy vedelld, koska lumet sulavat. Huomaamme, ettd meilld on kova
jano. Alamme ime4 juurillamme vettd maasta (varpaita kipristelldan) SLURP
SLURP SLURP. Oksiemme piissi olevat silmut alkavat turvota. Silmuista
alkaa tyontyi ulos pienié, ryppyisii lehtia (lehdet kasvavat kasista,
isommiksi ja isommiksi). Valmiilla lehdillaimme alamme ottaa talteen
auringonvoimaa (huojutaan hiukan ja otetaan aurinkoa kiinni
viherhiukkasilla). Nain valmistamme itsellemme ravintoa. Ravinto valuu
alas puun jokaiseen kohtaan, aina juuren kirkiin asti. WHUUUM
(notkahdetaan nopeasti kyykkyyn, toistetaan pari kertaa,).

Kesin aikana kasvamme pituutta (nousu varpaille) ja paksuutta
(pullistetaan mahaa ja poskia). Annamme ihmisille ja eldimille
hengitysilmaa (huojuntaa ja suhinaa). Meissd porrad mehilidisii ja lintuja
ruokailemassa (tehdaidn hyonteisten ja lintujen 44nid suulla). Kukimme,
siemenet valmistuvat ja putoavat maahan. TRIT TRIT TRIT.

Tunnemme, kuinka ilma alkaa viiletd. Valon miira vihenee, on hankala
tehdi ruokaa. Linnut lentavat oksiltamme eteldidn. Imemme lehdistd kaiken
vihredn virin ja ravinnon sisddmme (sisddnpidin imevid 44anisd). Vihrean alta

paljastuu keltaista, punaista, oranssia. Tulee hirmuinen syysmyrsky.

Huojumme, huojumme, huojumme, huojumme ja vanhimmat meisti ehki

katkeavat! Kaikki lehdet putoavat (tehddian kisilld putoavien lehtien
liikkkeitd ja mennidin ihan kyykkyyn).

Sitten leikimme, ettd olemme lehden alle jadnyt kastemato, joka alkaa sy6di
lehtid ja vetelee niit4 maan alle ravinnokseen: NAMS NAMS; SLURP; ROUSK
ROUSK; MAISK. N ousemme taas puiksi. Pakkaset tulevat ja V11memenk1n

lehtl puﬁoaa (naytetaa,n toisella kidella-miten 1eht1 leljuu alas). Puu va,lpuq .
! talvﬂepoon odottama,a,n uutta Kewatts (silmst kiinni). ./

'ﬁ\..?" & 1 __.-
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(Plema puroja 2011, 82- 83 )
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Kiarmeiden ja sammakoiden
talvehtiminen

Ryhmaisti valitaan kolmesta viiteen kadrmettd tai sammakkoa. He
etsivit itselleen sopivan piilopaikan. Muut pitdvit silld aikaa silminsi
kiinni, etteivit nikisi, mihin kdarmeet tai sammalkot piiloutuvat. Kun
valitut ovat piilossa, muut 1dhtevit etsimiidn heiti. Jos etsijit 1oytavit
piiloon menneen, he kipertyvit itsekin samaan piilopaikkaan. Lopuksi
opettaja taijaljelle jatetyt parilasta ldhtevit auringonsiteilla
lammittamiin piilottelevia matelijoita. Kun auringonsiteet 16ytavit
talvehtijat, he herdavit ja tulevat esiin piilostaan.

(Ilmiot ihmeteltdviksi 2017, 106-107.)

Sadhavaintoja tutkimaan

Tarvikkeet: Havaintotaulukko tai -paivikirja, lampomittari.

Pidetadn sidhavainnoista paivakirjaa. Paivikirja voidaan aloittaa heti
syyslukukauden alussa ja jatkaa sen pitdmista keviidseen saakka.
Havaintojen kirjaaminen voi olla jarjestijien tehtivi, tai ryhmille voi
jakaa seurantaviikot.

Kaikki mittaukset tehddan samoilla vilineilld samoista paikoista.
Havaintojen kirjaamiseen voivat sopia symbolit tai meteorologien
kayttamit tunnukset. Havaintoja kannattaa kirjata ainakin seuraavista
asioista: lampdotila, pilvisyys, sademiiri ja tuuli.

(Ilmi6dt ihmeteltaviksi 2017, 57.)
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Monenlaista vetta

Tarinassa puhutaan vedesti eri olomuodoissa. Aina kun kuulet veden

olomuodon mainittavan, niin tehkii esiteltavat litkkeet.

Vesi - Soutuliike
Jai - Luisteluliike (pyorahdys kuten piruetissa)
Lumi - Hiihtoliike (kuin tyontiisi sauvoilla)

Hoyry - Viskataan vettid kiukaalle kauhalla,

Vaari sanoi, ettd hian on jarjestinyt minulle yllityksen padivaidn. Odotin
tietystija jannitinkin, ettd mitaihdn mukavaa yhdessi tehtiisiin. Han tuli
hakemaan minua, ja sanoi, ettei tarvitse jinnittdi, ei me olla minnekkiin

heikoille jaille menossa. Menimme yhden ison vanhan tehtaan ohi. Siini oli
pitki piippu, se ndytti ulottuvan melkein pilviin asti. Kysyin, ettd mita
piipusta tupruaa? Onko se samaa savua kuin takasta? Vaari sanoi, etti
vaikka se nidyttii savulta, niin piipusta tulee vesihdyrya. Menimme museoon
ja sielld, ndin vanhan junan veturin. Se oli musta ja iso metallinen,
varmaankin parin kesimokin kokoinen vekotin. Vaari kertoi, ettd ennen
vanhaan junat kulkivat hitaasti. Hoyryveturit vetivat junia ja vaunut
kolisivat mennessiidn. Naimme myo6s kuvan siiliosti, josta veturiin
tankattiin vettd hoyrykonetta varten. Veturin edessi oli myo6s ihmeellisen
nakoinen kolmio. Kuulin, etti se oli aura. Varmuuden vuoksi, jos vaikka
raiteilla olisi lunta tai periti jaati. Suuri veturi oli vaikuttavan ndkoéinen.
Huomasin, ettd minut oli yllattinyt jano. Vaari kertoi, etta vieressi on
museon kahvila. Reissun kunniaksi vaari tarjosi minulle jaidtelon. Halusin
myos automaatista juoman. Yhdestd hanasta tuli mehua, toisesta limsaa ja
yhdesta soodavetti. Myyja laittoi mukiin ensin jaitd ja sitten sain laittaa

soodavetti ihan itse. Kdteva hana.

(Ekotekokeko 2016, 17.)
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Aistiharjoitukset ovat klassisia ymparistokasvatuksen
menetelmii. Harjoituksissa keskitytadn yhteen aistiin ja siitd
aiheutuviin tuntemuksiin kerrallaan.

Eri luontoelementteihin tutustuminen
piirissi
Istutaan piirissi silméit kiinni ja kierrdtetdan kidestia kiteen erilaisia
esineiti, esimerkiksi: kidpyji, kivid, oksia, marjoja tai kuivuneita lehtii.
Jokainen arvaa vuorollaan, miki esine on kyseessi.. Esineitd voi myos

haistella. Lopuksi katsotaan, miki kierrdtettava esine oli ja kuka arvasi
oikein.

(Vihrea hoiva ja kasvatus 2017, 42.)

C/ Aistikively

W~

Liahdetdidn kulkemaan polkua niin, ettd keskitymme tiysin
kuuloaistiin. Mit4 44nia kuulet?

Muutaman kymmenen metrin jilkeen vaihdetaan aistia: keskitytdan
tunnustelemaan erilaisia pintoja ja muotoja tuntoaistin varassa. Miki

pinta tuntuu omalta?

Sitten keskitytddn hajuaistiin. Miti tuoksuja haistat luonnossa? Miki
tuoksuon miellyttivin?

Lopuksi keskitytadn nakoaistiin. Mitd kiinnostavia yksityiskohtia naet
luonnossa?

(Vihrea hoiva ja kasvatus 2017, 26.)

© Kiia ja lida . : 14



Aistiharjoitus

Tutkikaa ymparistod muutama minuutti ndkoaistin varassa. Jokainen
nayttid toisille, miki kohde oli kaikkein kiinnostavin. Miksi?

Istukaa piirissi. Pyydd ryhmid sulkemaan silmit ja kuuntelemaan
ympériston 44dnid. Kehota valitsemaan yksi 44nistd ja kertomaan, millaisia,
tuntemuksia 44ni herattii.

Kosketelkaa ymparistossi erilaisia pintoja. Miké pinta tuntuu omalta?
Kulkekaa pareittain ympéaristossi. Yhdelld on silmit sidottuna ja toinen
ohjaa hinti valitsemansa puun luo. Sokko saa tunnustella puuta kaikkien
muiden aistien, paitsi ndkoaistin varassa. Pari kuljettaa hinet eri reittii pois
puun luota.. Sokko saa avata silmiénsi ja hinen tehtdviniin on etsii puu, jota
hin tunnusteli.

Etsikida ympiristosti erilaisia tuoksuja. Miki tuoksu tuntuu parhaimmalta.
Millaisia tuntemuksia se herattia?

(Vihrea hoiva ja kasvatus 2017, 14.)




Niain roskat maatuvat:

Muovipullo 450 vuotta
Alumiinitolkki 80-200 vuotta,
Muovipussi 10-20 vuotta,
Tupakantumppi 1-5 vuotta
Paperilehdet 6 viikkoa,
Banaaninkuori 2-5 viikkoa

- U.S National park service

Maatumiskoe

Tarvikkeet: lapio, muoviroskia, paperia, biojatetta ja muita haluttuja
materiaaleja, merkkilippu tai puukeppi.

Haudataan maahan vihintdin 10 senttimetrin syvyyteen eri materiaaleja
keviailld maan sulamisen jilkeen. Materiaaleissa kannattaa olla ainakin
muovia, paperia ja biojatetta. Merkitddn hautaamiskohta niin, etti se 10ytyy
vield syksylldkin. Kaivetaan haudatut asiat ylos syksylld ennen maan
jaatymisti ja katsotaan, mita eri materiaaleille on tapahtunut. Koetta voi jatkaa
myo0s talven yli ja kaivaa materiaalit ylos vasta seuraavana kesiani.

(Ilmiot ihmeteltaviksi 2017, 81.)

@ Kuka pelkii kompostimatoa?

Kyseessi on kierrdtysteemainen versio kuka pelkii jaamiesti -leikisti.
Piirretaian maahan kaksi viivaa noin 50 metrin padahin toisistaan. Lapset
asettuvat toiselle viivoista. Kukin miettii yhden biogjatteen ja sanoo sen omalla
vuorollaan d4dneen. Opettaja on kompostimato, joka asettuu viivojen viliin. Hin
huutaa “kuka pelkdd kompostimatoa”. Silloin biojatteiden pitad juosta viivalta
toiselle. Kiinni jaavista biojatteistid tulee kompostimatoja. Joka kierroksella on
enemmain kiinni ottavia kompostimatoja, ja lopulta kaikki biojatteet on syoty
eli kaikki ovat kompostimatoja.

(Ilmi6dt ihmeteltidviksi 2017, 81.)
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Kierratyspeli

Askarrellaan pienistd purkeista (esim. pilttipurkki) kierratysastiat: sekajite,
metalli, kartonki, paperi, lasi, muovi ja biojate. Astioiksi voi lisitd myos
esimerkiksi kirpputorin, paristot, pullonpalautuksen, sihko ja elektroniikka,
jatteen...

Leikataan lehdista tai tulostetaan erilaisia tavaroiden ja jatteiden kuvia.
Leikataan ja paallystetdan leikissi kaytettivit roskat.

Lapset pelaavat kierratyspelid lajittelemalla roskat oikeisiin astioihin. Pelis,
voi harjoitella aikuisen ohjeistuksella ja aikuinen voi tarkistaa ovatko jatteet

oikeissa astioissa.

(Idea Facebook-ryhmisti: varhaiskasvatuksen materiaalipankki.)

Lajittelupeli ulkona

Peli on variaatio kaikille tutusta maa-meri-laiva -leikisti. Maahan piirretain
kolme viivaa, jotka nimetidin haluttujen roska-astioiden mukaan, esimerkiksi
bio-, paperi- ja sekajite. Viivoja voi piirtdd enemmainkin, jos haluaa
vaikeuttaa pelid. Ennen aloitusta voi tarvittaessa kerrata nopeasti, miti
jatettd mihinkin astiaan saa laittaa.

Lapset asettuvat riviin yhdelle viivoista. Opettaja huutaa jonkin roskan, ja
leikkijoiden pitdi juosta sille viivalle, jonne roska kuuluu. Vaarille viivalle
menevi tai viimeisend viivalle ehtivi juoksija putoaa pois. Jos putoajalle tulee
kovin paha mieli, hinen voi antaa keksii seuraavan lajiteltavan roskan.
Leikin voittaa viimeiseksi jaljelle jadnyt juoksija.
Toisenlaisessa versiossa maahan piirrettyjen viivojen sijaan roskiksiksi
valitaan huutoetiisyydella olevia kohteita, kuten lipputanko, suuri koivu ja
hiekkalaatikko. Peliin voi ottaa mukaan lajitteluastioiden lisdiksi myo6s

tavaroiden uudelleenkiyton ja kierrdtyskeskuksen.

(Ilmiot ihmeteltaviksi 2017, 53.)
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Paperinkierratysjumppa

Kierratysjumpan avulla tavaroiden elinkaarta ja aineen kiertoa voidaan
kiyda 14pi pienille lapsille sopivalla tavalla. Ndin on helppo havainnollistaa,
mité kaikkia elinkaaren vaiheita tuotteella voi olla ja miten materiaalia voi
kierrattii. Jumpassa on tirkedi, etta vetiji elaytyy itse tiysilld mukaan ja
tekee kaikki liikkeet malliksi muille samalla tarinaa kertoen. Jumpan voi
tehdd ulkona tai salissa.

Paperinkierrdtysjumpan tarina ja liikkkeet voivat menni esimerkiksi niin:

Aloitetaan siemenesti - kiperry kyykkyyn siemeneksi. Kuinka mukavasti
aurinko alkaakaan lammittia siemenen kiiltavad kylkei. Ja aah, niin
virkistavi vesisade, ihanaa! Kuinka tunnenkaan kasvavani - nouse
vahitellen ylos. Oksani kurkottelevat kohti valoa - ojentele késidsi kohti
kattoa taitaivasta.

Olen jo kasvanut suureksi puuksi ja ndhnyt kaikenlaisia ilmoja. Nyt paistaa
ihanasti aurinko. On oikein mukavaa levitelld lehtididn auringon 14mmaossi -
venyttele kisifsi eri suuntiin. Mutta voi, tuo pilvi ndyttad hurjalta, ja
tuulikin yltyy! Voi, kuinka runkoni ja, oksani taipuvat tuulen voimasta -
venyttele itseési eri suuntiin. Oih, salama, onneksi ei osunut!

Vihitellen tuuli tyyntyy ja aurinko alkaa taas paistaa. Mutta mitd tuolla
nienkiin: kummallisia koneita - voit laittaa kidet silmien paille ja tihyilli.
Ei kai... kylld, nuo taitavat olla niitd metsidkoneita, joista olen kuullut
muiden puiden kertovan. Voih, nyt ne tulevat tinne metsikk6on ja alkavat
sahata runkojamme poikki! Kohta mind kaadun, aaaapuuuaaa - laskeudu
samalla lattialle tai maahan.

Tunnen, kuinka metsiakoneen suuri kita, nostaa minut rekan lavalle ja matka
alkaa. Onpa kuoppaista - nouse ylos ja hyppelehdi.
Minnehin me olemme menossa? Tuollahan se matkanpii taitaakin jo
hiamottid. Onpas valtava tehdas!

(Jatkuu seuraavalla sivulla)



Huuh, rekan lava kallistuu ja me tipahdamme isolle liukuhihnalle sikin sokin
- kallistele eri suuntiin.

Apuaaa, mitka terdt meitd 1ahestyvat! Nyt taitaa meikildinen menni
silpuksi - heiluttele sormiasi silpun merkiksi. Mitds nyt, litistyn aivan
ohueksi - vedi vatsa sisdin ja ole mahdollisimman littana. Minustahan tuli
paperia! Ja saan vield kuvia ja kirjoitusta pintaani - painele kisilla kirjaimia,
vatsaasi. Mehdn olemme sanomalehtii!

Ja ei kun taas auton lavalle - voit nousta ylos ja hypiata auton lavalle. Onpas
taas kuoppainen matka - hyppelehdi. Nyt taitaa vauhti hidastua. Huis vaan
postiluukusta sisille - hyppadid uudestaan. Kukas minuun nyt tarttuu? Onpa
mukava pieni poika. Oi, kylld on mukava tulla luetuksi - heiluta kisii
edestakaisin.

Mitas nyt? Minne nyt jouduin - hyppad kyykkyyn. Onko timi se roskis, josta
kaverit ovat kertoneet? Ei kai vaan kuitenkaan sekajiteroskis, josta joutuu
poltettavaksi? Ei, timan on vihrei. Tdméi on paperinkeridyslaatikko! Ja
tuoltahan se kerdysautokin jo tulee. Ei kun kyytiin vain - hyppia taas - ja
kierratykseen!

Toistetaan edelld tehty tehdasmatkasta eteenpidin hieman muokaten:
Kylldpa on taas kuoppainen matka - hyppelehdi. Mutta tuollahan se
paperitehdas taas onkin. Eikun alas liukuhihnalle - hyppda!

(Ilmi6t ihmeteltaviksi 2017, 52.)
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29 Kuluttajat ja kierrittijat

Tarvikkeet: vessapaperirullan hylsyji tai ulkona vaikka kapyja.

Piirretadn tai merkitdan maahan ympyri. Osallistujista tehdaan kaksi
joukkuetta. T'oiset ovat himokkaita ostelijoita, jotka kuluttavat maapallon
luonnonvaroja, ja toiset taas kierrattajid, jotka palauttavat maapallon
luonnonvaroja takaisin luonnonkiertoon tai ihmisten kiyttoon. Ympyran
keskelle laitetaan paljon tyhjia vessapaperirullia tai kidpyja. Ostajilla, on oma
koti, jonne he yrittivit viedd niin paljon rullia tai kipyja kuin mahdollista.
Samaan aikaan kierrattijit taas yrittivat palauttaa rullat tai kivyt ostajien
kotipesisti takaisin maapallolle eli ympyran keskelle. Leikin lopuksi kaikki
rullat tai kivyt palautetaan maapallolle.

(Ilmiot ihmeteltaviksi 2017, 42.)
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Voiko korjata vai ei?

Pihan toisella laidalla on “korjauspaja’” ja toisella laidalla “roskis”. Lapset
ovat vapaasti pihalla. Ohjaaja sanoo yhden tavaran, esimerkiksi “kirja meni
rikki”. Ne leikkijat, joiden mielesti kirjan voi korjata, juoksevat
“korjauspajaan” ja muut “roskikseen”. Ohjaaja kysyy korjauspajan lapsilta:
“milld voisit korjata kirjan?” Jos kaikki ovat juosseet roskikseen, kKysytain,
miksi ei voi korjata? Sen jalkeen taas juostaan vapaasti. Sopivia esineiti ovat
esimerkiksi kampa, juomalasi, housut, cd-levy, muovinukke, leikkiauto,
pyori, hattu ja palapeli.

Leikki on sovellettavissa sisille sopivaksi, muuttamalla juokseminen
erilaisiksi toiminnoiksi, kuten hiippailu, karhukively, tasajalkaa

pomppiminen...

(Ilmiot ihmeteltaviksi 2017, 52.)

KOKEMUKSEMME MUKAAN LAPSET OLTVAT YLLATTAVAN TIETOISIA SIITA,
MITA ASTOTTA VO KORJATA JA MITA £L. OSAN ESINEIDEN KOHDALLA
PAADYIMME STTHEN, ETTA NTITA VO AINAKIN YRITTAA KORJATA TAL NTILLE
VOTDAAN YRITTAA KEKSTA JOKU TOINEN KAYTTOTARKOTTUS, ENNEN KUIN NE
HETTETAAN ROSKTKSEEN. HARVA ESTNE PAATYIKIN LOPULTA SUORAAN
ROSKAPONTTOON!
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Ympariston sdastajan leikki

Omia ympéristotekoja voi kyda 14pi vari-leikkid mukaillen. Maahan
piirretddn kaksi viivaa noin 30 metrin padhin toisistaan. Leikkijit
asettuvat toiselle viivalle vierekkiin. Leikin vetija asettuu toiselle

viivalle. Leikissd pdidsee etenemiin ymparistotekojen kautta. Jos on

tehnyt leikin ohjaajan ehdottamia arjen ympéaristotekoja, saa ottaa
askeleen eteenpiin. Se lapsi, joka padsee ensimméiisend viivalle, jossa
ohjaaja seisoo, on leikin voittaja, mutta kaikkia kannustetaan hyvisti
teoista.

Esimerkkejd ympéaristoteoistas:

- Se, joka on kiynyt kirpputorilla ostoksilla viime kuukauden aikana, saa
ottaa askeleen eteenpiin.
- Jos on tdndan syonyt lautasensa tyhjiksi, saa ottaa pupun loikan
eteenpiin.
- Se, joka sammuttaa valot, kun ldhtee huoneesta, saa ottaa hiiren askeleen
eteenpiin.

- Se, joka on kiyynyt kirjastossa lainaamassa kirjoja kuukauden sisialli, saa
ottaa ison askeleen (tavaroiden yhteiskdyttd on hyvisti, silld silloin niitd ei
tarvitse valmistaa niin paljon).

- Se, joka pitdd hyvia huolta leluistaan tai tavaroistaan, saa ottaa hiiren
askeleen eteenpiin.

- Se, joka leikkii leikkeji, joissa ei tarvitse leluja, esimerkiksi hippaa tai
lumiukon tekemisti, saa ottaa askeleen eteenpiin.

- Jos piirtid aina paperin molemmille puolille tai kiyttid molemmat puolet,
saa ottaa hiiren askeleen eteenpiin.

- Se, joka ei heitid roskia luontoon, saa ottaa askeleen eteenpiin.

- Se, joka kerdi roskia luonnosta, saa ottaa askeleen eteenpiin.

- Jos lajittelee metallit kierratykseen, saa ottaa askeleen eteenpiin.

- Jos kdvelee tai pyoriilee kouluun tai paiviakotiin, saa ottaa ison loikan
eteenpiin.

(Ilmiodt ihmeteltadviksi 2017, 53.)

VINKKL:
LITKKEET KANNATTAA KAYDA LASTEN KANSSA
fHDESSA LAPT ENNEN HARJOTTUSTA. TEQISTA
SAA VIRTTELTYA HYVIN KESKUSTELUA.



Ekoaapinen

Ekoaapisen tekoon saa mukavan lahtolaukauksen lukemalla kirjaa Kotimetsin
paras kirja - Von harmajan hiiriperhe suojelee luontoa (Nikkinen & Koivunen
2009). Kirjassa Tiina-hiiri 16ytid metsista Ekoaapisen. Ekoaapinen opastaa
kierrattamain ja lajittelemaan, sdidstdmiin vettd ja energiaa. Kirja
muistuttaa, miten yhdessi toimien naméi kaikki asiat sujuvat helpommin.

Kirjan pohjalta voidaan rakentaa lapsiryhméin yhteistd ekoaapista tai kukin
lapsi voi tehdi itselleen omaa pienti Kirjasta. Kirja voi olla vihko, johon tietoa
keratadn tai irtosivuja, jotka lopuksi taitetaan kirjaksi. Sivujen ty6stamisessa
kannattaa kiyttia mielikuvitusta, jotta tehtivi tulee mielekkiadksi.
Aihealueisiin voidaan paneutua piirtimalla, maalaamalla, leikkaamalla kuvia
lehdisti ja kayttamillid kuvataiteen eri tekniikoita. Omat havainnot tai
mielenkiinnon kohteet voi valokuvata ja niita voi liilmata kirjaan. Tarkeinti on,
ettd kirjasta tulee lapsen ndkoinen. Aikuinen voi kirjata kirjaan lapsen
ajatuksia kestavisti kehityksesti tai lapsi voi itse kirjoittaa, mikd on hinelle
tarkedd. Ryhmissi voidaan yhdessd tehdi kertomus, ohje tai tarina siitd, milla,
eri tavoin kestavii kehitystd voidaan edistii.

(Pienid puroja 2011, 81.)




%‘, Poron askartelu

© Kiia ja lida

Tarvikkeet: oksia, tyhjiad vessapaperirullia, liimaa, vareji.
Leikkaa vessapaperirulla puoliksi padti varten. Varittakia
halutessanne ensin vessapaperirullat, joista koostuu poron

vartalo. Tee reidt jaloille, kaulalle seki sarville kiyttaen
apuna saksia tai jotakin muuta teravii. Yhdistid osat

poroksi, voit kiyttda apuna liimaa.

(Idea Pinterestisti)

VINKKT: ASKARTELUN YHTEYDESSA ON HELPPO KESKUSTELLA JA KERTOA POROTSTA JA NTIDEN ELINTAVOISTA
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Musteita luonnosta

Mukayviin syyspuuhiin kuuluu ehdottomasti marjojen poimiinen. Miksi et
kayttaisi pientd osaa sadostasi luonnonmusteiden valmistamiseen? Lisdi
marjamehuun viinietikkaa, joka pitad ylld musteen varii, ja hiukan suolaa,
joka estidd virin nopean haalistumisen. Jos sinulla ei ole niitd aineita,
muserra marjat milld tahansa vilineelli (kivetkin kelpaavat), kerda mehu
ampdiriin ja kaytd sitd kirjoittamiseen ja piirtimiseen kuin mitia tahansa
maalia. Etsi myos sulkia, joista voit valmistaa sulkakynii.

Materiaalit:

Vadelmia
Karhunvatukoita
Viinietikkaa
Siivila
Lusikka
Vetti
Suolaa,
Pienid purkkeja
Sulkia

Mittaa siivildan puoli kupillista marjoja. Muserra marjat lusikalla niin, etti
mehu valuu alla olevaan kulhoon.
Lis4d4 mehuun puoli ruokalusikallista suolaa, joka toimii sdilontiaaineena.
Lisd4 seokseen puoli ruokalusikallista viinietikkaa, joka auttaa varin
sdilymisessi. Sekoita hyvin ja kaada seos pieneen purkkiin.

(Ekoaskartelua lapsille 2009, 34-35.) 25



Runoja

Perhosten kerho

Hei, huudahti neitoperho,
miti, jos perustettaisiin perhosten kerho?

Vaikka on vield jasenmiiri vajaa,
voitaisiin monia hyvii asioita ajaa,
kuten...

Seis saasteet!
Siindpd monelle haasteet.

Tai...
Energiaa siasti,
ald 1ampo’ harakoille paasti.

Ja sitten vieli...
Luonnosta nauti!

Eipa vaivaa ahdistus ja tauti.

(Marsa, Pihlaja 2010)

Ilmastonmuutoksessa

Kylm4 tuuli tuivertaa jadkarhun turkkia,
eipi ole paljon syyti ulos kurkkia.

Eiki sielld muutenkaan ketidn tapaa,
ollaanhan keskelld pohjoisnapaa.

Mutta, miettii karhu,
jos taas kylmyydesti on pulaa,
alkaa napajiatikko sulaa)!

(Marsa, Pihlaja 2010)
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Sammakko ja umpeenkasvulampi

Sammakko istuu lehdelld lumpeen,
on kaunis lampi kasvanut 1dhes umpeen.

Lumpeita on sielld seki, tadlla
ja vaikka sammalkoista on hyvi istua niiden paalla,
ne tietdvit haasteet:

siis ettd saasteet
kasvattavat lammen umpeen...
... Ja niin paattyisi lopulta eldmi myos kauniin lumpeen!

(Marsa Pihlaja 2010)

Hip ja hei, kierratyskeskukseen matkamme vei.
Yhdessi pohtien padtimme sen:
"Enii jatevuorta kasvata en!”
Tarpeettomat tavarat sinne vien,
autan niitd 16ytdmain uuden tien.
Sielld mukava on kierrelld, ja tutkia avoimella mielelli.
Pengon, tongin, méyhennin, toivon hyoddyllista 16ytyvan!

(Eija Kurkela & Heli Ihalainen)
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Meidan paivakodissa suojelemme luontoa,
on luonto meille yhteinen ja tarkei asia.
Kun metsi on kaunis ja hiljainen,
me myos tunnemme ja ymmairrimme sen.
Kun luonnossa me kuljemme,
monta asiaa muistamme:
rauhassa eldinten pesii anna,
roskasi kotiisi metsisti kanna.

Al4 oksia katko, 414 sammalta kaiva,
siitd voi tulla madolle isokin vaiva.

(Eija Kurkela & Heli Ihalainen)

Maan alla, on matojen makuuhuone,
musta, hiljainen tupa.
Siell4d on hiirenvarpaisilla
hipsuttelulupa.

Samettipeittojen alla nukkuu
toukkien hiljainen suku.
Unessa jo siteilee
perhosensiipipuku.

(Hannele Huovi)

Syystuulen lapset leikeissdin,
heittavit lehtiid riemuissaan.
Talven viiman vekarat,
tuiskua tuovat tullessaan.
Keviattuulen tenavat,
kantavat paaskyjd seldssiin.
Kesidtuulen kakarat
kikattavat koivikossa ja
laulattavat laineita,
kunnes nukahtavat
auringonlampoiseen
rantahiekkaan.

(Pirjo Levo)
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Elainarvoitukset

Karhu: Suomen kansalliseldin. Silld on tuuhea, ruskean varinen turkki ja
vahvat tassut. Ravinnokseen se nauttii esimerkiksi kasveja sekd marjoja.
(Toiselta nimeltdan otso tai mesikimmen.)

Susi: Elavit yleensi laumoissa ja liilkkuvat enimméikseen hamirin aikaan.
Aintelee ulvoen. (Turkin vari on usein harmaa.)

Ampiainen: Tami hyonteinen lentelee ja kerad kukista ravinnokseen metti.
Tykkaavit makeista tuoksuista. Pesin ne rakentavat korkealle puuhun, katon
rajaan tai maahan. Syksyisin voivat olla dkiisid. (Varitykseltian keltamusta.)

Muurahainen: Tami heimo on elanyt kauemmin kuin ihmiset. Ne haistavat
tuntosarvillaan. Rakentavat kodikseen usein ison keon etelan suuntaan.

Janis (metsijanis): Talven tullessa timi eldin vaihtaa virinsi
harmaanruskeasta valkoiseen. Ravinnokseen syovit oksia, puiden kuoria ja
varpuja.

Orava: Kiipeilee puusta puuhun ja voit nihdi sen poérréisen hinnin vilahtavan
vaikka kotipihassasi. Se on ketteri liikkeissdian ja jattad jalkeensi jarsittyja
kuusen kipyjia. Syksyisin myos sienet kelpaavat tille herkkusuulle.

Hirvi: Talla lajilla on pitkdt jalat ja uroksilla on mahtavat sarvet.

Siili: Piikikids kaveri, jota voi kutsua eldvaksi fossiiliksi. Hankkii ravinnon
hajuaistin seki kuuloaistin avulla, silld tAmin ndkoaisti ei ole kovin hyvi.

Varis: Ihmisasutuksenkin 1ahelld viihtyvi alykés lintu. Hoyhenpeitteen viri on
suurimmaksi osaksi harmaa, mutta pii, jalat ja pyrsté ovat mustia. Asdntelee

raakkuen.

Lepakko: Ainoa nisidkis, joka osaa lentai. Viihtyy pimeidssi ja nukkuu pai
alaspiin.

(Iida Haapala ja Kiia Kainulainen)

VINKKL: VOIT TULOSTAA KUVAT ELATMTSTA OPPIMTSKOKEMUKSEN
VARVISTAMISEKST (LLITE 2). HARJOTTUKSEEN ON HYVA VARATA ATKAA, JOTTA

VOIDAAN TARTTUA LASTA KIINNOSTAVIIN SEIKKOTHIN. 29



Ymparistotapahtumia
22.3 YK:n maailman vesi pdivi, vietetadn ympari maailmaa.
Earth Hour, maailmanlaajuinen pdivi, jolloin maailman valot sammutetaan
tunniksi, alkaen 20.30 osoituksena ympiristonmuutoksen tirkeydesti.
Vietetdan maaliskuun lopulla, pdiva vaihtelee vuosittain.
12.4 Suomen lasten metsaretkipidivi
6.5 Rannikoiden siivouspiiva, Coastal Cleaning
18.5 Kukkien paivi, Floran paivi, jolloin tehddan paljon kukkaretkii,

17.6 YOovy-ulkona tapahtuma

28.5 Siivouspiivi, jolloin tarpeettomat tavarat voi myyda ulkokirpputoreilla.
Tulot voi lahjoittaa ymparistotyojirjestoille tai pitdd itse

26.8. Liputetaan luonnon kunniaksi, Suomi on ensimméiinen maa maailmassa,
joka on tehnyt niin.

(Vihrei hoiva ja kasvatus, 2017)
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Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta

- Ekoaskartelua lapsille, 2009

- BEkotekokeko, sdvelid kestivaan elamintapaan, 2016

- Elainten maa, - Ympiaristoystiviallisid runoja & tietoa lapsille ja
aikuisille, 2010

- lmidt ihmeteltaviksi, 2017

- Jadkarhujen matka, 2017

- Kotimetsin paras kirja: Von Harjaman hiiriperhe suojelee
luontoa, 2009

- Koulumetsiopas, 2014

- Kasia pesevi kirpianen: 365 havaintoa luonnosta,, 2007

- Lapsen oma vihrei kirja, 2009

- Lasten aurinkovuosi, 2008

- Lasten oma metsikirja 1999

- Lossi Lassi ja merten salaisuudet, 2015

- Maire ja Morttu mursu matkalla 2015

- Menndan metsiin - Olli omenatoukan luontoretket, 2012

- Miina ja Manu kierrattiviat, 2016

- Roskat pois! Kurkista ja kierrati, 2011

- Tarpeellinen tammi, 2010

-Vihrei hoiva ja kasvatus, 2017

- 10 askelta maapallomme auttamiseki, 2008
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Aiheeseen liittyvia internetsivuja

- Eko-Elmeri oppimateriaalikokonaisuus jateneuvontaan ala-asteelle
www.ymparisto.fi/eko-elmeri

- BEviita kestavaian elamiin
www.ekokumppanit.fi

- Ilmastoa kasittelevi sivusto
www.ilmasto.org

- Kestdvin kehityksen ohjelma
www.vihrealippu.fi

- Kierratyskeskuksen ympéaristokoulutus
www.kKierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus

- Kiertokapula: vastuullisia ymparistotekoja, materiaalia lapsille
www.Kiertokapula.fi/jatehuolto/oppaat-ja-muut-materiaalit/materiaalit-
lapsille/

- Messi menninkéiisen lajittelusatutunti:
www.phj.fi/koulut-ja-paivakodit/messi-menninkainen

- Suomen luonnonsuojeluliitto: tietoa seki harjoitusmateriaalia
www.slL.fi

- Tietoa ymparistokasvatuksesta
www.feesuomi.fi

- Ulkona oppimisen, ymparistokasvatuksen ja kestavian elamintavan
materiaalipankki
www.mappa.fi

- Verkkolehti
www.ymparistokasvatus.fi

- WWF ympéristokasvatus: materiaalipankki seki tilattavat materiaalit
www.wwf.fi/vaikuta-kanssamme/ymparistokasvatus/

- Yhteinen maapallo: kasvattajan opas globaaliin ympéaristokasvatukseen
http://vihrealippu.fi/materiaalit/yhteinen-maapallo/
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