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Opinnaytetydssa kehitetddn Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetyon jalkautuvan-
tyon menetelman Paihteettoman pupun nakyvyytta. Tavoitteena on ndkyvyyden lisaa-
minen kaikenikaisten kaupunkilaisten keskuudessa. Ehkaisevan paihdetydn koordi-
naattorin tyén kohderyhma laajeni nuorista kaikkiin kuntalaisiin. Kohderyhman laajene-
misesta johtuen opinnaytetyon tilaaja haluaa kehittda nakyvyytta lisaavia elementteja.
Tavoitteeseen pyrittiin ottamalla kayttoon sosiaalisen median kanavia aiempaa tehok-
kaammin.

Nakyvyyden lisdaminen perustui tyon tilaajan vahvuuksien kehittamiseen. Prosessin
aikana kaytettiin soveltaen Coopperidderin ja Sivestran ratkaisukeskeista arvostava
haastattelu-menetelmaa. Toimenpiteind kehittdmisessa olivat sosiaalisen median kana-
vien lisddminen ja opastus niiden kayttamisessa tyovalineenda. Toteutusvaiheen tarkea
osa oli jalkautuminen Jukureiden otteluun. Péaihteeton pupu vietiin nakyville mediakuuti-
oon seka ottelun ddnimaailmaan kuulutuksena. Paihteetdn pupu jarjesti ottelun aikana
arvonnan Instagramissa ja piilotti yllatyksia yleison penkkien alle. Arvontaa markkinoi-
tiin lentolehtisilla, seka ennakkoarvonnalla johon hyddynnettiin Ohjaamo Olkkarin Face-
book sivuja. Ennakkoarvontaa varten tehtiin video Paihteettomasta pupusta Jukureiden
B-junioreiden pukukopissa.

Instagram-tilille saatiin maaliskuun ja lokakuun vélisena aikana 156 seuraajaa. Video
tavoitti 9 404 henkil6a Facebookin valityksella ja sita katsottiin 931 minuuttia. Instagram
arvonta ei saanut suurta suosiota. Ottelun yleisdssé oli kuitenkin yli 3000 henkil6a el
nakyminen ottelussa lisdsi Mikkelin ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta. Kehittami-
sella saavutettiin uusia keinoja lisata nakyvyytta. Sosiaalisen median kanavat jaavat
aktiiviseen kayttoon tyon tilaajalle ja h&n aikoo hyddyntaa tyon aikana vahvistuneita
suhteita Jukureiden organisaatioon.
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Abstract

In this thesis the objective was to develop the visibility of the method ‘Intoxicant-free
Bunny’ that is used in substance abuse prevention work. The Bunny is a figure who
goes to events or to streets to do substance abuse prevention work. The commissioner
of this work has experienced some target group changes recently. Before the work was
targeted at the youth, but now the target group includes all people in the city of Mikkeli.
To increase the visibility of the method, this development work started to use social
media more effectively and to increase the amount of accounts in social media ser-
vices. So the Bunny jumped into social media.

Increasing the visibility was based on developing the strengths of the commissioner. In
the process was used a method developed by Coopperidder and Sivestra (Innokyla
2012). To tackle the objective the amount of social media services was increased and
the commissioner got advised to use social media as a tool in the work. The peak
event of the implementation phase was an ice hockey game, where the Bunny got onto
the screen in the middle of the ice rink and also into the audiovisual announcement.
The bunny organized a lottery in Instagram during the game and hid some surprises
under the seats of the ice rink. The lottery was advertised with fliers. Before the game
the Bunny organized a lottery in Facebook to advertise that there will be substance
abuse prevention work in the game. For that lottery a video was made with some junior
ice hockey players starring with the Bunny.

The result of the development work was successful. The Bunny got 156 followers in In-
stagram between March and October. The video reached 9 404 users in Facebook and
it was viewed 931 minutes. The lottery in the ice hockey game was not such a huge
success, but there were over 3000 people in the game. So the visibility that the Bunny
got on the screen and through the announcement was impressive. As a result the sub-
stance abuse prevention work became more effective and reachable for the citizens of
Mikkeli. In the process new ways to increase the visibility of the work were developed.
The social media services will be in active use in the future and the commissioner will
keep the relations with the Jukuri ice hockey team organization alive.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme kehitdmme Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetyon
jalkautuvantydn menetelman Paihteettoman pupun nakyvyytta. Tavoit-
teenamme on nakyvyyden lisddminen eri ikdisten kaupunkilaisten keskuu-
dessa. Ehkaisevan paihdetydon kohderyhma laajenee kattamaan kaikki ikéryh-
mat Mikkelissa. Edelleen tydon kohteena ovat kuitenkin paéosin mikkelilaiset
nuoret. Kehittamistyon keskiossa on Paihteetdn pupu, joka on kiinnostava
hahmo kulkiessaan tapahtumissa. Paihteeton pupu on jalkautuvan tyén mene-
telma, joka kehitetty Ohjaamo Olkkarissa. Paihteettbman pupun taustalla
oleva idea on, etta tyontekijan on mahdollista paasta keskusteluyhteyteen ih-
misten kanssa helpommin ollessaan Paihteettdman pupun roolissa. Kohde-
ryhmén laajenemisesta johtuen opinnaytetydomme tilaaja Mikkelin kaupungin
ehkéaiseva paihdetydn koordinaattori haluaa kehittdd nakyvyytta lisaavia ele-
mentteja. Tavoitteeseen pyrimme ottamalla kaytto6n sosiaalisen median ka-
navia aiempaa tehokkaammin. Paihteeton pupu siis aktivoituu sosiaalisessa

mediassa.

Kehittamistydmme tarkeé osa on jalkautuminen Jukureiden jaakiekko-otteluun
lokakuussa 2017. Menemme sinne yhdessa Paihteettoméan pupun kanssa ta-
voitteenamme nakya ottelussa aiempaa suuremmalle yleisélle ja uusissa pai-
koissa. Toinen otteluun liittyva tavoite on saada ottelun yleis6a lisdamaan it-
sestaan yhteiskuvan Paihteettoman pupun kanssa Instagramiin. Ennen otte-
lua teemme videon, jossa pupu esiintyy ja julkaisemme sen sosiaalisessa me-
diassa. Taustalla nakyvyyden lisaamisessa meilla on jatkuvasti ajatus siita,
ettd Paihteeton pupu toimii Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetyon mas-
kottina. Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetyon tunnettavuus paranee, kun

kaupunkilaiset tietdvat kuka on Paihteeton pupu.

Nakokulmana kehittdmiselle on ehkaisevan paihdetybn perusajatus lisata hy-
vinvointia ja edistaa terveyttad. Kehittdmisesséa kaytamme soveltaen Cooppe-
ridderin ja Sivestran ratkaisukeskeista arvostava haastattelu menetelmaa (In-
nokyla 2012). Ryhdymme kehittamé&éan tyon tilaajan vahvuuksien ja tydssa tul-
leiden onnistumisen kokemusten kautta. Opinnaytety6tamme teemme tiiviissa

yhteistydssa Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetydn koordinaattorin
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kanssa. Tarkea yhteistydkumppani on myos Jukureiden organisaatio, joka
mahdollistaa ottelussa nakymisen, seka Ohjaamo Olkkari, jonka henkilokun-

taa saamme konsultoida tyon edetessa.

2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TARVE

2.1 Kehittamisen tausta

Ehkaisevalle paihdetyodlle on kasvava tarve. Alkoholin kasvanut kokonaiskulu-
tus heijastuu ihmisten hyvinvointiin. Se on havaittavissa mm. lisdantyneena
vakivaltana, sairauspoissaoloina ja humalassa tapahtuneiden tapaturmien
kasvuna ja maksasairauksina. Tasta syysta on panostettava varhaiseen on-
gelmien havaitsemiseen ja hoitoon ohjaamiseen. (Ehkéaiseva paihdetyd osaksi
hyvinvointisuunnitelmaa 2016.) Mikkelin kaupungin hyvinvointikertomuksesta
(2013) ilmenee, etta nuorten alkoholin vaikutuksen alaisena tehdyt vékivallan
teot ovat lisdantyneet. Dokumentista ilmenee, etta tydikaisten keskuudessa al-

koholi on suurin ennenaikaisten kuolemien syy.

Ehkéaisevan paihdetyon tarkoitus on edistaa hyvinvointia ja terveytta. Se kuu-
luu osaksi kuntien ja alueiden tehtavaa. Tyon tulee perustua hyviin kaytantoi-
hin ja tieteelliseen tietoon sek& paihteiden kayton ja siitéa aiheutuvien haittojen

seurantaan. (Ehkaiseva paihdetyd osaksi hyvinvointi suunnitelmaa 2016.)

Tarvitaan valistusta seka tiedon ja ymmarryksen leviamista, jotta saadaan
tieto ja kokemukset paihteiden haitoista muuttumaan valistuneiksi paatoksiksi
kohti hyvinvointia ja voimavaroja. Ehkaisevan péaihdetyon tavoitteisiin sitoutu-
neet ammattilaiset voivat toimia mielipidevaikuttajina. Inmiselle on hankalaa
kertoa mita pitaa ajatella asioista, helpompaa on viestinnén keinoin vaikuttaa
siihen mitd asioita pitda ajatella. Taitoa on pitda tarkeat kysymykset nakyvilla.
Ehkaiseva paihdetyd perustuu tutkittuun tietoon. Tuomalla esiin tutkittuun tie-
toon perustuvia nakdkulmia ehkaiseva paihdetyd kasvattaa yleison paihde-
tiedon ja -politikan lukutaitoa. (Soikkeli 2013, 114.)

Ehkaiseva paihdetyd on monialaista verkostoty6td, jota jokainen osapuoli to-

teuttaa omista lahtokohdistaan. Sita tekevat eri ammattikunnat, jotka tyonsa
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puolesta joutuvat kasittelemaan paihdekysymyksia. Mukaan kuuluvat paihde-,
hyvinvointi-, terveys-, lainvalvonta-, opetus- ja nuorisotyon eri alat. Ei tule
unohtaa elinkeinonharjoittajia ja kansalaisjarjestdja, jotka kuuluvat osaksi tata
verkostoa. Kansalaiset ovat mukana seka paikallisyhteisdjen kautta seké koh-
deryhména. Kansalaisten osallisuuteen kuuluu paasy suunnittelemaan tyéta

seka kansalaiskeskustelu ja -vaikuttaminen. (Soikkeli 2013, 112.)

Ehkéaiseva paihdety0 toteuttaa tehtavia, joihin liittyy sivistyneen yhteiskunnan
arvoja ja velvollisuuksia seka inmis- ja perusoikeuksia. Ehkaiseva paihdetyo
pitda siséllaan asioita jotka koskettavat inmisten oikeutta tietoon. Osaltaan
tyon tulisi tukea vanhempien kasvatusvastuuta ja muita kasvatuksellisia arvoja
seka edistada syrjaytymisen ehkaisya. Yksi tehtdva on toimia asiantuntijavai-

kuttajana tehokkaan péaihdepolitikan puolesta. (Soikkeli 2013, 112.)

Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetyon koordinaattorin (EPT-koordinaat-
tori) tybnkuva on muuttunut nuoriin kohdistuvasta tyosta kasittamaan koko
kaupungin ja kaikkien ikaluokkien ehkéisevan paihdetyon koordinoimisen.
Tydnkuvan muutoksen vuoksi ehkaisevan paihdetydn koordinaattorilta nousi
tarve oikeanlaisen néakyvyyden lisddmiseen. Sosiaalisen median tarjoamien
vaihtoehtojen tutkimiseen ja haltuun ottamiseen ei ole ollut resursseja, koska
tiedon lisddminen ja jakaminen vievat suuren osan tydajasta. Kehittamisen
karjeksi nousi EPT-koordinaattorin kanssa kaytyjen keskusteluiden pohjalta li-
sata tyon nakyvyytta jalkautuvan tyon menetelmaa Paihteetonta pupua hyo-
dyntamalla. EPT- koordinaattori myos toivoi apua sosiaalisen median kana-
vien haltuun ottamisessa. Hyddynnamme kehittdmistydssamme kahta kana-

vaa, Facebookia ja Instagramia, joilla tavoittamme kaikenikaisia mikkelilaisia.

Paihteetdn pupu on kehitetty jalkautuvantyén menetelmaksi jo vuonna 2012.
Paihteeton pupu idea sai alkunsa kavelevasta lentolehtisesta, josta ei synny
roskaa ja saa hymyn ihmisten huulille. Paihteetdén pupu herattdd mielenkiintoa
kaiken ikaisissa inmisessa. Olkkarin tydoryhma kokee tiedon jakamisen ja péaih-
teistd keskustelun olevan helpompaa, jos tyontekija heittaytyy Paihteetttman
pupun rooliin. Paihteetdn pupu on siis tydntekija pupu asussa. Suuri osa Mik-
kelin nuorista tunnistaa Paihteettdman pupun ja sen kanssa halutaankin ottaa

kuvia sosiaalisen median kanaviin. My6s aikuiset ja lapset ovat kiinnostuneita
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ikuistamaan itsensa Paihteettoman pupun kanssa. Aiomme hyddyntaa jalkau-
tuvan tydn menetelméa omassa kehittdmistydssamme, koska se on jo saanut

nakyvyytta kaupungissa.

2.2 Lahtokohtatilanteen ja kehitystarpeen kuvaus

Mikkelin kaupunkiin on nimetty ehkaisevan paihdetytn koordinaattori, jonka
tehtavana on toimia yhteyshenkiléna eri toimijoiden valilla. Kaupungilla on
my0s ehkéisevan paihdetyon tyéryhma. Mikkelin kaupungin strategiassa huo-
mioidaan myos paihteiden kayton ehkaisy. Strategiaan sisaltyvassa asukkai-
den hyvinvointiohjelmassa kerrotaan yhden painopisteen olevan péaihteiden
kayton vahentaminen vahvistamalla terveitad elamanarvoja seka tapoja (Mikke-
lin kaupungin strategia 2013.) Ohjaamo Olkkarissa toteutetaan ehkaisevaa
paihdetyota kaikessa toiminnassa perustyon ohella. Hyvinvointikertomuksen
mukaan aikuisille on tarjolla paihdehuollossa lahinna laitos- ja palveluasumis-
palveluita. Ikdihmisten kohdalla paihteiden k&ytdn tunnistamisen ja puuttumi-
sen mallia vasta kehitetdan. (Hyvinvointikertomus 2013) Hyvinvointikertomus
on paivitetty vuonna 2013 ja uutta ollaan valmistelemassa. Pohdimme, etta
hyvinvointikertomuksesta l6ytyva tieto ei valttamatta vastaa taman paivan ti-
lannetta. Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetyon koordinaattorin mukaan
ehkaisevaa paihdetyota tyoikaisille tehdaan talla hetkella paasaantoisesti tyo-

terveyshuollossa.

Ehkéisevan paihdetyon koordinaattorin (EPT-koordinaattori) toimenkuvaan
kuuluvat talla hetkella paihdekasvatus kaiken ikéisille, ala- ja ylakoululaisten
paihdekasvatustunnit, tapahtumat kouluilla ja muu kouluyhteistyd, vanhem-
painillat koulujen pyynnésta, yhteistyo jarjestojen kuten Viola Ry:n ja Liikenne-
turvan kanssa, oma tapahtumatuotanto, Mikkelin kaupungin edustaminen eri-
laisissa tapahtumissa ja muissa kunnissa seka materiaalien tuottaminen eri
yhteistydkumppaneiden kaytt6on. Toimenkuvaan kuuluu myds tiedotus kun-
nan paihdetilanteesta ja tilastotiedon kokoaminen. EPT-koordinaattorin toimi-
pisteensa sijaitsee Mikkelin Ohjaamo Olkkarin yhteydessa. Keskusteluista h&-
nen kanssaan selvisi ettd, tiedotusta tulee lisata ja se on huomioitava parem-

min tyonkuvan kehittyessa. Kehittdmistydomme tarkoitus on |6yta& uusia kei-
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noja tiedotukselle non-formaaleja kanavia kuten sosiaalista mediaa hyodyn-
téden. Kehittamisen tarve iimenee myo6s uudistuneen kohderyhman tuomista
haasteista. Mikkelin kaupunki linjasi lakiin ehkaisevan paihdetyon jarjestami-
sesta (24.4.2015/523) etta tehda tyota kaiken ikaisille. Taman myéta EPT-
koordinaattorin kohderyhma laajeni kattamaan nuorten lisaksi myo6s kaikki
muut ikaryhmat Mikkelissa. Talla hetkella EPT-koordinaattorin tydn painopiste
on nuorten parissa tehtavassa tyossa. Tatad epakohtaa on tarkoitus tasoittaa
tulevaisuudessa. Ensimmainen askel kohti kaikkien ikaryhmien tavoittamista
on kehittda tyon tunnettavuutta ja nakyvyyttd Mikkelissa. Sosiaali-ja terveys-
huollonuudistus seka maakuntauudistukset vaikuttavat EPT-koordinaattorin
tyohon. Julkistenpalveluiden seka sosiaali-ja terveyshuollonuudistus kavensi
tyokentan kattamaan Mikkelin kaupungin alueen, eika ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori toimi endd Puumalassa, Pertunmaalla, Pieksdmaella eikd Ju-

valla.

Kehittdmismenetelmaksi valikoitui Coopperidderin ja Sivestran ratkaisukes-
keistd arvostava haastattelu-menetelma, jota kdytdmme soveltaen prosessin
aikana. Menetelman tarkoitus on tukea vahvuuksia huomioiden tydntekijan tai
tydyhteison huippuhetket sekd onnistumiset. (Innokyla 2012.) Keskusteluiden
pohjalta kavi ilmi, ettd EPT-koordinaattorilla on taito heittaytya Paihteettoman
pupun rooliin ja han on kokenut onnistumisia tydéssaan kayttaessaan tata jal-
kautuvan tydn menetelmaa. Paihteetdn pupu on myos saanut jo kuluneina
vuosina huomioita Mikkeliss&, joten koemme, ettd naista syistd Paihteeton
pupu voisi toimia onnistuneesti kehittdmisen karkena. Koemme, etta Paihtee-
ton pupu on vahvuus Mikkelin kaupungin ehkéisevassa paihdetytssa ja tasta

syysta sita on kannattavaa kayttaa keulahahmona nakyvyyden lisaamisessa.

Ehkaiseva paihdety6 on laajaa ja monialaista yhteistyota. Mikkelissé on viime
vuosina kehitetty nuorten palveluita. Ohjaamo Olkkarissa kehitetddn koko ajan
uusia ohjausmalleja nuorten aktivoimiseen ja tyéllistymisen parantamiseen.

(Hyvinvointikertomus 2013.)

Etela-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tekemaan paindetilannekyselyyn
vuonna 2014 vastanneiden kokonaismaaré oli 1541 henkildd. Kyselyn ei voida

sanoa olevan yleistettava, koska vastaajien maara ei kohtaa riittdvan hyvin
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koko seudun asukkaiden maaraa. Kyselyn tuloksia pohdimme suuntaa anta-
vasti. Yli 1200 vastaajaa eli suurin osa oli naisia. Vastaajien ika jakautuu seu-
raavasti 46—63 vuotiaita noin 630, 31-45 vuotta noin 495, 18—-30 vuotta 220 ja
alle 18—vuotiaita vastaajia on noin 170. Vastaajista 1100 on vastannut kyse-
lyyn koskien Mikkelin kaupunkia, muita kyselyn kuntia olivat Hirvensalmi, Jo-
roinen, Juva, Kangasniemi, Mantyharju, Pertunmaa, Pieksamaki ja Puumala.
Kunnassa tehtava paihdetyd oli tuttua vain vahan yli 300 vastaajalle. Paihde-
tyolla tarkoitetaan paihdetydta Mikkelin Olkkarissa, koulun nuoriin kohdistuvaa
ehkaisevaa paihdety6ta, erilaisia tapahtumia ja teemoja kuten paihdeputkea,
Paihteetonta pupua, neuvolaa ja A-klinikkaa. Vahan yli 800 vastajaa on sita
mieltd, ettd kunnassa kaytetaan liikaa alkoholia. Vastaajista hiukan alle 300 on
sitd mielta, etté ravintoloiden aukiolo aikoja tulisi supistaa. Hiukan alle 750
vastaajaa kokee, ettéa alkoholiteollisuuden sponsorointi tulisi kieltda urheiluta-
pahtumien yhteydessa kunnan alueella.

Paihteiden kaytdsta johtuvia haittoja joihin vastaajien mielesta tulisi puuttua
ovat erityisesti alaikdisten ja nuorten paihteiden kaytté sekéa alkoholin valitta-
minen alaikaisille, humalajuominen ja huumeiden kaytt6. (Paihdetilannekysely
2015.)

Vastaajista lahes tuhat on ollut huolissaan laheisen ihmisen alkoholinkaytosta.
(Paihdetilannekysely 2015). Taméa osoittaa mielestamme tarpeen ehkaisevan
paihdetydlle ja tyon ndkyvyyden lisaamiselle. Ehkaisevan paihdetydn néky-
vyys liittyy olennaisesta tiedottamiseen ja kuntalaisten tavoittamiseen eri ka-
navien kautta. Kuvasta 1 ilmenee vastaukset vain alkoholin osalta, eli voimme
vain olettaa, ettd huolestuneisuusluku olisi korkeampi, jos mukana kysymyk-

sessa olisivat huumeet, tupakka ja rahapelaaminen.
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Valtaosa vastaajista on joskus ollut huolissaan laheisensa alkoholin kay-

tosta.
',] 1IIJIJ EFIIJ EFIIJ 4IIJIJ EQD EI?IJ TQD EQD HQD 1IJIIJIJ
Kyll3
Ei

Enosaa sanoa

Kuva 1. Kuntalaisen huoli laheisen alkoholin kaytésta (Paihdetilannekysely 2015)

Vastaajien mielesta keinot joita tulisi kayttaa paihdehaittojen ehkaisemiseksi,

voidaan karkeasti jakaa viiteen eri osa-alueeseen. Osa-alueet ovat vaikuttami-
nen nuoriin, paihteiden saatavuuden rajoittaminen eri muodoissa, jalkautuvan
tydn ja valvonnan lisdéaminen, perheiden tukeminen, puheeksi otto tyoterveys-
huollossa ja varhainen puuttuminen. Vastauksista nousi esiin, etta ehkaisevaa

paihdetyo6ta tulisi tehda aktiivisesti eri kanavien kautta.

3 KEHITTAMISHANKKEEN TEOREETTINEN PERUSTA

3.1 Ehkaiseva ja korjaava paihdety6

3.1.1 Ehkéaisevéa paihdetyo

Yhteiso on usein pyrkinyt pakkokeinoin rajoittamaan paihteiden kayttéa. Tama
yhteison kontrolli ei kuitenkaan ole koskaan saavuttanut haluttuja tuloksia.
Paloviina saapui Suomeen 1600- luvulla. Tuolloin oluen paneminen oli arkipai-
vainen asia. Alkoholi nahtiin jopa terveellisena tuotteena. 1700-luvulla kunin-
gas Kustaa Ill huomioi alaikaisten vakijuomien kayton saataen asetuksen,
joka velvoitti vieroittaman lapset pahasta tavasta. Han rajoitti myos talonpoi-
kien suhdetta viinaan kieltolailla. Kieltolaki sai aikaan salapolttoa talopoikien
keskuudessa. Murrokset yhteiskunnassa ovat luultavasti lisanneet alkoholin
kayttoa ja lisaantynyt alkoholin kayttd on taas tuonut uusia pakkokeinoja kayt-

toon. Kun Suomi joutui Venajan vallan alle, keisari pyrki estamaan rahvaan
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juoppoutta moraalisista syista. Keinona hanella oli jalleen kieltolaki, joka aa-
rimmaisyyksissaan saattoi johtaa jopa vankilatuomioon. Tamakaan pakko-
keino ei johtanut merkittaviin tuloksiin. Ehkéisevaa paihdetyota harjoittivat
1800-luvun lopulla papit. He neuvoivat, ohjasivat ja ennen kaikkea vetosivat
ihmisten moraaliin. Kansan keskuudesta syntyivét raittiusliikkeet, jotka nahta-
vasti onnistuivat tydssédan pappeja ja valtiovaltaa paremmin. (Saarelainen ym.
2003, 46.)

Paihdety0 jakautuu ehkaisevaan paihdetyéhon ja korjaavaan péaihdetyohon.
Ehkaisevassa paihdetydssa lahestytaan asioita hyvinvoinnin edistamisen na-
kokulmasta. Tavoitteena on toimia paihteiden ja tupakkatuotteiden kaytosta ja
rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen ennalta ehkaisijand mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Ehkaiseva paihdetyo edistdd hyvinvointia ja terveita
elamantapoja ja se koskettaa koko vaestéa (Normann ym. 2015, 7). Liséksi se
on onnistuessaan yhteiskunnalle ja siina elavalle yksilolle taloutta kohentava
tydomuoto. Péihteet vaikuttavat ihmisten arkipaivaan jollain muotoa lapi ela-
man. Ehkaiseva paihdetyo siis koskettaa ihmisia jokaisessa elamanvaiheessa.
(Normann ym. 2015, 5.) Vaeston terveyseroista noin kaksi kolmasosaa selittyy
tupakoinnin ja alkoholin riskikayton vaikutuksista. Ehkaisevan paihdetyon pyr-
kimys on vahentaa hyvinvointi- ja terveyseroja kuntalaisten valilla. (Ehkaiseva
paihdetyd osaksi hyvinvointikertomusta 2016.) Ehkaisevassa paihdetytssa
pyritddn mahdollistamaan paihteettomyys, seké tukemaan yksilén kykya tehda
terveellisia ja hyvia valintoja. Tydssa informoidaan péihteiden vaikutuksesta
terveyteen, heratelladn keskustelua paihdeasioista ja rakennetaan turvallista

arvomaailmaa. (Normann ym. 2015, 7.)

3.1.2 Korjaava paihdetydo

Kehitys paihdehuollossa- seka valituksessa on vuosikymmenien saatossa tul-
lut lahemmaksi tilannetta, jossa valistuksen tai hoidon kohde on subjekti.
(Saarelainen ym. 2003, 50- 51).

Paihteiden kaytt6 voi johtaa monenlaisen avun, tuen, hoidon seka kuntoutuk-
sen tarpeeseen. Runsas paihteiden kayttd vaikuttaa heikentavasta inmisen

toiminta- ja tyokykyyn, seka laheisiin ihmissuhteisiin. Paihteiden kayttd, raha-
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pelaaminen ja tupakointi voivat jokainen aiheuttaa yksinaan riippuvuuksia. Toi-
sinaan ongelmaan voi liittya yhtaaikainen riippuvuus monesta asiasta. Péihtei-
den aiheuttamat ongelmat liittyvat somaattisiin sairauksiin, mielenterveyden

hairidihin seka sosiaalisiin ongelmiin. (THL 2016.)

Paihdehuoltolaki (1986/41) maarittaa, etta kunnan tulee jarjestaa paihdepalve-
luja esiintyvan tarpeen mukaisesti niin sosiaali- ja terveydenhuollon peruspal-
veluiden osana seka paihdehuollon erityispalveluna. Sosiaali- ja terveyden-
huollon peruspalveluina kasitetaan perusterveydynhuolto, sosiaalipalvelut
mm. lastensuojelu, mielenterveyspalvelut, tydterveyshuolto, &itiys- ja lasten-
neuvolatyo, kotipalvelu seka kotisairaanhoito, terveyskeskustenvuodeosastot
ja erikoissairaanhoidon poliklinikat ja vuodeosastot. Peruspalveluiden rooli
korjaavassa paihdetydssa on paihdeongelmien tunnistaminen, akuuttien pal-
veluiden tarjoaminen kuten katkaisuhoidon tarjoaminen ja tapaturmien seka
sairauksien hoito. Peruspalveluissa arvioidaan paihdehuollon erityispalvelui-
den tarve seka ohjataan ja motivoidaan asiakasta oikeiden palveluiden piiriin.
Paihdehuollon erityispalveluihin kuuluu avopalveluina jarjestettavat A-klinikat
ja nuortenasemat. Laitospalveluina jarjestetdan katkaisuhoitoa ja kuntoutusta.
Paihdehuollon erityispalveluiden tehtava on arvioida asiakkaan hoidon tarve ja
paihdeongelma. Taman jalkeen palvelussa hoidetaan paihdeongelmaa tilan-
teen mukaan terapeuttisella avohoidolla, katkaisuhoidolla tai kuntoutuksella,
jalkikuntoutuksella. Hoidon tukena on myds asumispalveluita ja paivatoimin-
taa. (Stakes 2007, 12)

3.1.3 Lainsaadanto

Ennaltaehkéisevaa tyota korosti vuonna 1987 voimaan astunut paihdehuolto-
laki, joka korostaa monien eri tahojen verkostoitumista. Ennaltaehkaisylla on
lain mukaan tarkoitus estdd ongelmakayttdoon johtavia elinoloja ja elintapoja
syntymasta, seka vaikuttaa koko kansan asenteisiin jakamalla tietoa paih-
teistd. (Saarelainen ym. 2003, 50- 51.) Suomen lainsdadéantd ohjaa paihteiden
ja tupakan myyntid, seka mainostusta. Huumausainelaki puolestaan tekee
huumausaineiden kaytosta laitonta. Lainsdadantd myads rajoittaa alaikaisten
nuorten paihteiden kayttéa (Normann ym. 2015, 7). Alkoholilain
(8.12.1994/1143) ensimmaisen pykalan tarkoituksena on alkoholin kulutusta
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saatelemalla ehkaista alkoholipitoisista aineista aiheutuvia yhteiskunnallisia,
sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Alkoholilain 33. pykéala sdantelee alkoholin
mainontaa ja suojaa erityisesti alaikaisia joutumasta mainonnan kohteeksi (Al-
koholilaki 8.12.1994/1143).

Lainsdadannolla tuetaan ja ohjataan ehkaisevaa paihdety6ta. Joulukuussa
2015 astui voimaan laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesté. Uusi laki syr-
jaytti vanhan raittiustyolain. Lain ensimmainen pykalda maarittaa ehkaisen
paihdetyon jarjestamisen julkisen vallan tehtavaksi yhteistydssa yleishyddyllis-
ten yhteis6jen kanssa. Toinen pykald maarittelee ehkaisevan péaihdetyon toi-
minnaksi, jonka tavoite on ehkaista paihteiden kayttoa ja niista aiheutuvia ter-
veydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Opinnaytetydssamme maa-
rittelemme péihteen kuten tassa laissa. Paihteella tarkoitetaan alkoholituot-
teita, huumausaineita ja paihtymistarkoituksessa kaytettyja laakkeita seka
muita aineita. Lain saadokset koskevat paihteiden lisaksi myos tupakkatuot-
teita ja rahapelaamista. (Laki ehkéaisevan paihdetyon jarjestamisesta
24.4.2015/523.)

Huumausainelain (30.5.2008/373) ensimmaisen pykalan tavoitteena on huu-
mausaineiden laittoman Suomeen tuonnin, Suomesta viennin, levittdmisen,
valmistuksen ja kayton ehkaiseminen seka muiden huumaantumistarkoituk-
sessa kaytettavien aineiden aiheuttamien terveysriskien vahentadminen. Huu-
mausainelain viidennessa pykalassa kielletddn huumausaineiden kaytto ja
kaikki siihen liittyva kasittely valmistuksesta hallussapitoon (Huumausainelaki
30.5.2008/373).

Tupakkalain (29.6.2016/549) ensimmaisen pykalan tavoitteena on saada tu-
pakkatuotteiden kayttd loppumaan. Ensimmaisen pykalan tavoitteena on
myo6s ihmisille myrkyllisia aineita siséltavien ja riippuvuutta aiheuttavien tupak-
katuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayton lopettaminen. Téa-
man tavoitteen saavuttamiseksi tupakkalaissa saddetaan toimenpiteista, joilla
ehkaistaan tupakkatuotteiden kayton aloittamista ja nikotiiniriippuvuuden syn-
tymista seka edistetddn tupakkatuotteiden ja vastaavien tuotteiden kayton lo-

pettamista ja pyritddn suojaamaan vaestoa altistumiselta niiden savulle.”
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3.1.4 Ehkaisevan paihdetyon tavoitteet, menetelmat ja kohderyhmat

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa ja saata-
vuutta ja tarjontaa. Keinoinaan ehkaiseva paihdetyd kayttaa paihteettomien
elintapojen edistamista, paihdehaittojen ehkaisya ja vahentamista seka paih-

teisiin liittyvien ilmididen ymmarryksen lisaamista. (Stakes 2007.)

Ehkaisevan paihdetyon nakdkulma on muuttunut 2000-luvulla. Yha edelleen

on kaytossa laaketieteellisia ja lainopillisia lahestymistapoja. Naiden perinteis-
ten menetelmien lisdksi on kehittynyt menetelmia joiden avulla nuorille ja hei-
dan kasvattajilleen annetaan taitoja ja tietoa saada aikaan mielekasta toimin-

taa ja kasvattaa ryhmahenkeé ilman paihteitd. (Maunu 2012, 10,12.)

Alkoholikulttuurin muuttamiseen tarvitaan useita paallekkaisia toimia. Erilaisia
toimintatapoja siséaltavat toimet vaikuttavat inmisten asenteisiin, kayttaytymi-
seen ja kulttuuriin. Toimet voidaan jakaa sisdiseen vaikuttamiseen eli kasva-
tukseen, ulkoiseen vaikuttamiseen eli saantelyyn seka kulttuuriseen vaikutta-
miseen eli valistamiseen. Sisdinen vaikuttaminen eli kasvatus ja tiedon jaka-
minen keskittyvat yksilon kykyjen ja paatoksenteon kehittdmiseen. Siséinen
vaikuttaminen tapahtuu osana kasvamista ja kasvatusta, josta vastaavat kodit,
koulut seka myos harrastetoiminta, nuorisoty6 ja muut nuoren elamassa mu-
kana olevat tahot. Ulkoinen vaikuttaminen eli sdantely tarkoittaa yhteiskunnal-
lisia saantelytoimia, joilla alkoholin saatavuutta ja tarjontaa rajoitetaan. Saan-
telykeinoja ovat hintaan, verotukseen, myyntiin, ikarajoihin, aukioloaikoihin,
mainontaan ja muihin toimiin vaikuttaminen. Séantelyn tarkoituksena on va-
hentaa alkoholin lasndoloa ihmisten arjessa. Kulttuurisen vaikuttamisen eli va-
listamisen tarkoituksena on saada erilaisin keskusteluiden, kampanjoiden ja
valistusiskujen avulla saada ihmiset pohtimaan alkoholin kayttéad. Valistuksella
pyritddn saavuttamaan kulttuurista ja sosiaalista painetta muuttamaan asen-
teita ja kayttaytymista. (Soikkeli, ym. 2015, 15-18.)

Yhteiskunnan poliittisia paatoksia paihdehaittojen vahentamiseksi on rajoittaa
paihteiden hintaa, saatavuutta ja markkinointia. Vaikuttava politiikka aiheuttaa
yleensa vastustusta paihdekaupan ja teollisuuden piireissa, eika yksittainen
kansalainenkaan n&e aina rajoitustoimenpiteiden tehoa ja hyotya. (Soikkeli &
Warsell 2013, 19-20.)
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Soikkeli ym. (2015, 19.) toteavat: "Mikali todella halutaan saada aikaan muu-
toksia seka yksildiden kayttaytymisessa, etta kulttuurissa, taytyy kayttaa rin-
nakkain kaikkia kolmea vaikutustapaa: kasvatusta, kontrollia ja valistusta. Mi-

kaan niista ei ole vaihdettavissa toiseen.”

1990-luvulla valistuskampanjoiden esim. Kannissa olet &alid, Kokototuus
ohella yleistyivat elamyspedagogiset paihdevalistusmenetelméat kuten paihde-
putket ja erilaiset valistusreitit. Kaytdssad on myds erilaisia toiminnallisia tyos-
kentelymuotoja, joilla on pyritty valittam&an péaihdetietoutta osallistamalla nuori
mukaan kasittelemaan omia tuntemuksiaan ja mielipiteitdéan. Paihdevalistus-
tuokion voi toteuttaa draaman, musiikin, leikkien, piirtdmisen ja erilaisten pe-
lien avulla.(Herranen 2010, 30- 31.)

Laatutahte& kiertamassa- Ehkaisevan paihdetyon laatukasikirjan laatutdhtisa-
nastossa tyon kohderyhmaa voidaan erotella seuraavasti: ” Kohderyhma voi
muodostua yksiloista, ryhmista, yhteisoistd, toimintaymparistdista tai muista
tarkemmin maaritellyista yksikdista. Kohderyhmia voi myos erotella toteutuk-
sen helpottamiseksi: valillinen ja lopullinen kohderyhméa. Voidaksemme pa-
remmin ehkaista nuorten (lopullinen kohderyhma) paihdeongelmia, tuemme
vanhempia (valillinen kohderyhma) kasvattajina.” (Soikkeli & Warsell 2013,
48.) Ehkaisevalla paihdetyolla voidaan vahentaa ja ehkaista paihdehaittoja
vaikuttamalla kansalaisten tietoihin ja asenteisiin. Toinen vaikuttamiskohde on
vahvistaa suojaavia tekijoitd seké vahentaa riskitekijoita. Silla voidaan vaikut-
taa myos paihteisiin ja siihen, kuinka niitd kaytetdan. Nama edelld mainitut toi-
minnot voidaan kohdistaa koko yhteiskuntaan, paikallisyhteisdihin, lahisuhtei-
siin ja yksiloihin. (Soikkeli & Warsell 2013, 24.)

Ehkaisevalle paihdetytlle nuoruus on kuitenkin elamanvaiheena kaikista he-
delmallisin aika vaikuttaa paihdeasenteisiin ja tavoittaa nuori ennen kuin han
mahdollisesti tarvitsee korjaavaa paihdetyon palveluita myohemmin elamas-
saan. Paihteiden ja tupakkatuotteiden kayton ja rahapelaamisen ehkaisy kuu-

luu kaikille nuorisotydnkentélle toimiville. (Normann ym. 2015, 5.)
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Soikkeli ja Warsell (2006) toteavat: "Ehkaiseva tyé on ennakointia. Katto kan-
nattaa korjata aurinkoisella ilmalla, rankkasateessa se on huomattavasti haas-

tavampaa.”

Yleensé ehkaiseva paihdetyd kohdistetaan nuorille paihdekasvatuksena, jolla
pyritdan vaikuttamaan nuorten asenteisiin ja tietoon. Paihdekasvatuksen pyr-
kimyksena on torjua ja ehkaista kaytdsta aiheutuvia haittoja ja tukea paihtee-
tonta elaméntapaa. Paihdekasvatusta voidaan pitdd hyvinvoinnin ja terveyden
edistajana. Ehkaisevan paihdetyon tekijoiksi voidaan lukea kaikki kasvatus-
tyota tekevat vanhempien liséksi. Paihdekasvatus tapahtuu juomistilanteiden
ulkopuolelta, koska nuoret eivét halua aikuisia paikalle kertomaan mita pitaisi
tehda tai olla tekematta. Niisséa tilanteissa nuorella pitaisi olla jo valmiudet toi-

mia ja tehd& oikeita valintoja. (Maunu 2012, 12- 14.)

3.2 Nuorten paihteiden kaytto

3.2.1 Paihteiden kayton ja tupakoinnin yleisyys nuorten keskuudessa

Tupakoinnin trendi on ollut laskussa viime vuosina. Riskikausi tupakkakokei-
luille on siirtyminen ala-asteelta ylaasteelle. (Niemela 2016, 310.) Kouluter-
veyskyselyn (2015a) mukaan kahdeksannen ja yhdeksannen luokan oppi-
laista yhdeksan prosenttia tupakoi paivittain, nelja prosenttia nuuskaa paivit-
tain ja kolme prosenttia kayttdad sdhkdsavuketta paivittdin. Sahkésavuke on
otettu mukaan kyselyyn vuonna 2015. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn tu-
loksista kay ilmi, ettd kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista 7,8 prosenttia tu-
pakoi paivittain ja 4,5 prosenttia kayttdd nuuskaa paivittain. Vuoden 2017 ky-

selyssa ei kasitelty sahkdsavuketta erikseen. (THL 2017a.)

Lukion ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoista kuusi prosenttia tupakoi
paivittain, nelja prosenttia kayttaa nuuskaa paivittain ja yksi prosentti kayttaa
sahkdsavuketta (THL 2015b). Vuoden 2017 kyselyn mukaan lukiolaisten ryh-
masta 3,4 prosenttia tupakoi paivittain ja 3,7 prosenttia nuuskaa paivittain
(THL 2017a). Ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuoden opis-
kelijoista vuoden 2015 kyselyn perusteella paivittain tupakoivien osuus on

huomattavasti suurempi kuin kyselyn muissa ryhmissa. Heista 30 prosenttia



19

tupakoi paivittain, nuuskaa paivittain kayttaa kahdeksan prosenttia ja sahkoétu-
pakkaa kayttaa viisi prosenttia (THL 2015c). Vuoden 2017 kyselyn tulosten
mukaan ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuoden opiskeli-
joista 23,2 prosenttia tupakoi paivittain ja 10,3 prosenttia nuuskaa paivittain.
Paivittain tupakoivien osuus on tassa ryhmassa edelleen suurin, vaikka laskua
vuodesta 2015 on tapahtunut (THL 2017a). Kaikissa kolmessa ryhmassa rait-
tiiden ja savuttomien nuorten maara on tasaisesti kasvanut verrattuna aiem-
piin tuloksiin (THL 2015a, b, ¢). Syyskuussa julkaistut vuoden 2017 (THL
2017a) kyselyn tulokset vahvistavat savuttomien nuorten maaran olevan kai-

kissa ryhmissé edelleen nouseva.

Kouluterveyskyselyssa huomion arvoinen asia on, etta ammatillisten oppilais-
ten ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoiden laittomien huumausaineiden-
kokeilut ovat kasvaneet jatkuvasti aina vuoden 2008/2009 tuloksista (THL
2015c). Peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten huumausaineko-
keilut nayttaisivat kyselyn mukaan hienosta laskua. Vuoden 2015 peruskoulun
kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisille suunnattuun kyselyyn vastaajia on noin
puolet vAhemman kuin aiempina vuosina (THL 2015a). Tama voi osaltaan vai-
kuttaa alhaisempaan prosenttilukuun. My6s lukion ensimmaisen ja toisen luo-
kan opiskelijoiden kohdalla huumausainekokeilut ovat jatkaneet laskuaan vuo-
desta 2010/2011, jolloin tulos oli korkeimmillaan (THL 2015b). Tuoreimman
kyselyn tulosten mukaan peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista
38,8 prosenttia on sitd mieltd, ettd omalta paikkakunnalta on helppoa hankkia
huumeita. Vastaava luku lukiolaisten ryhméasta on 46,1 prosenttia ja ammat-

tioppilaitosten ryhmasta 52,8 prosenttia. (THL 2017b.)

Yleisin huume Suomessa on kannabis ja se on my6s nuorten yleisimmin ko-
keilema huumausaine. Huumausaineita kokeillut ryhmé& myos péaasaantoisesti
tupakoi ja kayttda alkoholia. On todettu, ettd alkoholia humalahakuisesti kayt-
tavien nuorten joukko ajautuu herkemmin myds muiden paihteiden kokeiluihin.
(Niemeld 2016, 311.) Peruskoulun kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisista 7,5
prosenttia on kokeillut marihuanaa tai kannabista ainakin kerran. Lukion en-
simmaisen ja toisen luokan opiskelijoilla vastaava luku on 11,6 prosenttia. Am-

mattioppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoilla vastaava luku
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on puolestaan 20,6 prosenttia eli korkein kaikista kolmesta ryhmasta. (THL
2017b).

Kyselyn tulosten vertailusta kay ilmi, etta alkoholinkaytto ja humalajuominen
ovat laskussa jokaisessa ryhmassa. Raittiiksi itsensa ilmoittavien nuorten
maard on myos kasvanut. Peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista
raittiita on vuoden 2015 kyselyn mukaan 58 %, lukion ensimmaisen ja toisen
luokan opiskelijoista 31 % ja ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen ja toisen
luokan opiskelijoista 23 %. (THL 2015 a, b, c.) Raittiiksi itsensa ilmoittavien
maard on vuoden 2017 kyselyn tuloksissa peruskoulun kahdeksas- ja yhdek-
sasluokkalaisilla 61,7 prosenttia, lukion ensimmaisen ja toisen vuoden opiske-
lijoilla 35,1 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen ja toisen luo-
kan opiskelijoilla 26,4 prosenttia. (THL 2017b). Kyselen tulosten perusteella
nayttaa silta, etta raittiiden nuorten maara on jatkanut kasvuaan jokaisessa

ryhmassa.

18-25-vuoden iassé satunnainen humalajuominen on melko yleista. Yli 18—
vuotiaista alkoholia kayttaa kerran kuussa noin 80 %. Varhaisaikuisuudessa
20-25-vuoden iassa alkoholin kulutus ja humalajuominen ovat suurimmillaan.
Taman jalkeen yleista on, etta alkoholin juominen kaantyy laskuun elamaan
tulleiden velvoitteiden kuten perheen tai tyon vuoksi. (Niemela 2016, 311.)
Paihdekokeilujen yleisyydesta huolimatta nuorten keskuudessa ei niista valta-
osalla kuitenkaan synny haitallista kayttoa tai riippuvuutta myohemmin (Nie-
meld 2016, 313). Suomalaisten nuorten alkoholinkayttotottumukset poikkeavat
eurooppalaisesta keksitasosta. Padasaantoisesti suomalaisnuori juo humalaha-
kuisemmin alkoholia kuin keskiverto eurooppalainen. Huumausaineita suoma-
laisnuoret kayttavat taas vahemman verrattuna eurooppalaiseen keskitasoon.
2000-luvulla nuorten taysraittius on kasvanut ja nuoret kokeilevat alkoholia en-

simmaisen kerran myohemmalla ialla kuin aiemmin. (Niemeléa 2016, 311.)

3.2.2 Nuorten paihteiden kayttoon vaikuttavat tekijat

Varhaiset paihdekokeilut altistavat myohemmille paihdeongelmille. Nyrkki-
saannoksi voidaan sanoa, ettd mitd nuorempana paihteiden kaytt6 alkaa sita

varmemmin siitd seuraa paihdeongelmia mydohemmin. Arvion mukaan ennen
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kuin nuori tayttda 14 vuotta jokainen raittiina pysytty vuosi vahentaa paihdeon-
gelmia riskid 14 prosenttia. Sikion altistumien paihteille kohdussa lisaa myos
riippuvuuden riskia. (Niemela 2016, 311.)

Nuoren kaveripiirilla on vaikutusta paihteiden kayttéon. Kun nuoren sosiaali-
sella piirilld on negatiivinen asenne saant6ja ja rajoja kohtaan, sek& myontei-
sen asenne paihteita kohtaan on todennakdisempaa, etta nuori alkaa niita
kayttamaan. Nuorten paihteiden kayttd on sosiaalista ja on poikkeuksellista,
ettd nuori kayttaa alkoholia yksin ollessaan. (Niemela 2016, 311.) Huomion ar-
voinen asia on, etta nikotiinia siséltavien tupakkatuotteiden tai huumausainei-
den kayttd muuttuu usein alkoholin kayttod nopeammin saanndlliseksi ja on-
gelmalliseksi kaytoksi. (Niemela 2016, 313.) Perheen alkoholin kaytt6 vaikut-
taa perheen lasten paihteiden kayttoon. Jos perheessé kaytetdan paljon alko-
holia, on sita luultavasti myds helpommin nuoren saatavilla. Vuorovaikutuson-
gelmat, puutteelliset vanhemmuustaidot ja valvonnan puute vaikuttavat myos

osaltaan nuoren paihdekayttoon. (Niemela 2016, 311.)

Paihderiippuvuuden sanotaan periytyvan, tosin ymparistotekijat vaikuttavat
merkittavasti ja ne voivat nuoruusialla vaikuttaa suojaavasti paihteiden kaytén
aloittamiseen ja saanndéllistymiseen. Paihdeperheiden lasten kohdalla kasvu-
ympariston riskitekijat saattavat kasaantua. Traumaattiset kokemukset esim.
perhevéakivalta, seksuaalinen hyvaksikaytto ja kaltoinkohtelu ovat yleisempia
paihdeongelmaisten perheissa. Paihderiippuvaisten vanhempien jalkikasvulla
on normaalia enemman kaytéshairioita ja vaikeampi temperamentti, mika lisda
kaltoinkohtelun mahdollisuutta. (Niemela 2016, 311.)

Lapsen kaytoshairiot aikaistavat paihdekokeiluja ja lisdavat riippuvuuden ris-
kia. Erityisesti tyttbjen masennus mahdollisesti lisaa riskia haitalliseen kéayt-
toon tai rippuvuuteen. Myds osalla ahdistuneisuushairitsta karsivilla on taipu-

mus aloittaa paihteiden kaytt6 aikaisemmin. (Niemeld 2016, 312.)

3.2.3 Paihteiden kaytdn vaikutus aivoihin

Alkoholi ja huumeet vaikuttavat aivoihin kolmella tasolla riippuen kayton saan-

nollisyydesta ja ajasta. Ensimmaisella tasolla on valiton vaikutus havaintoihin
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ja tunteisiin. Toistuvan kayton yhteydessa kehittyy toleranssi seka vieroitusoi-
reet. Kroonisen kayton yhteydessa kehittyy neurologisia vaurioita. Aineet jotka
vaikuttavat mielialaan vaikuttavat myds suoraan aivoihin. Vaikutus kohdistuu
neuronivalittdjaaineisiin. Neuronivalittajaaineet ovat molekyyleja, jotka vievat
viestid hermopéaatteelta toiselle. Tarkein néista aineista on dopamiini, joka vai-
kuttaa ihnmisen liikkeisiin, kognitioon ja hyvinvointiin. Alkoholinkaytto lisaa do-
pamiinia aivoissa. Amfetamiini puolestaan estaa sen molekyylin toiminnan,
joka kuljettaa dopamiinin pois. Aivojen dopamiinin saatelyjarjestelma on moni-
mutkainen. Se koostuu hermosoluista, valittajaaineista, hormoneista ja amino-
hapoista. Taman aivotoiminnan saatelyyn liittyvat genetiikka, ulkoiset arsyk-
keet seka aineet ja lisaksi kehon normaali rytmi. Péihteiden pitk&aikainen
kaytto johtaa neuroadaptaatioon. Aivot tottuvat paihteeseen ja alkavat sopeut-
taa toimintaansa siihen. Kun paihteiden kayton vuoksi aivoissa liikkkuu enem-
man valittdjaaineita aivot tasapainottavat tilaa vahentamalla hermosolujen re-
septorien maaraa. Tasta seurauksena tarvitaan jatkuvasti enemman paih-
dettd, jotta aivot saavuttavat normaalitilan. N&in kehittyy toleranssi, jonka
vuoksi ihminen sietaa enemman péaihteita ennen kuin paihde vaikuttaa mieli-
alaan ja kaytokseen. Kun vieroitus aloitetaan aivosolut reagoivat ja aiheuttavat

vieroitusoireita. (Myllyhoito s.a..)

Alkoholin tai huumeiden krooninen kayttd seka suuret kerta-annokset vaurioit-
tavat aivoja. Neuropsykologiset hairiot ovat yleisia paihdehoitoon tulevilla asi-
akkailla. (Myllyhoito s.a..) Alkoholi aiheuttaa my6s aivojen rakenteellisia muu-
toksia seka aivojen verenkierron hidastumista sairauksien ja toimintahairididen
lisdksi. Alkoholistien aivot ovat vuosien juomisen vuoksi keventyneet ja pie-
nentyneet. Taman on havaittu johtuvan valkean aineen katoamisesta. Kuvan-
tamistutkimuksilla on pystytty seuraamaan aivojen rakenteellisia muutoksia.
Osa muutoksista palautuu alkoholismista parantumisen myo6ta ja on pysyvia.
Alkoholi aiheuttaa vaurioita, jotka vaikuttavat kognitiivisiin toimintoihin. (Lat-
vala ym. 2013, 53-54.)

Etenkin alkoholisteilla iimenee monia keskushermoston sairauksia ja hairi6ita
muuta vaestba useammin. Aivoverenvuodot ja kulutetun alkoholin maara ovat
yhteydessa toisiinsa. Alkoholinkulutuksen kasvaessa myos riski aivoverenvuo-

don riski kasvaa. Juominen lisaa suurkuluttajilla riskid saada aivoinfarkti. Taas
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1-2 annosta paivassa kuluttaville riski pienenee muuhun vaestéon verrattuna.
(Latvala ym. 2013, 52.)

3.2.4 Sosiaalisen verkoston rooli nuorten paihdekokeiluissa

Juomisella tavoitellaan useimmiten sosiaalisia tuntemuksia ryhméssa. Ensim-
maiset juomiskokeilut tapahtuvat yleensa kaveriporukassa, nuori ei opettele
juomaan yksin. Ensimmaisia kertoja paihteisiin tutustuva nuori ei kayta aikaa
tai rahaa maistellakseen laadukkaita viineja tai erikoisoluita yksin omassa
huoneessaan. Juomistilanteet ovat sosiaalisia ja toiminnallisia tilanteita. Kave-
riporukan kesken jutellaan, nauretaan, tanssitaan tai vietetdan aikaa kaupun-
gilla. Nuoret juovat, koska uskotaan ettd humalassa on hauskaa, vaikka niin ei
aina kay. Ryhmén tuoma yhteen kuuluvuuden tunne ja hyva tunnelma ovat
itse asiassa tarkeammassa roolissa kuin alkoholi. Tasta voisi paatella, etta
juomisen nautinto ei niinkaan ole kemiallista vaan sosiaalista. Nama nakokul-
mat huomioiden ehkaisevaan paihdetythén 2000-luvulla tullut lisd& uusia 1&-
hestymistapoja ja menetelmia, varsinkin nuoriin kohdistettuina. Nuorille esi-
merkiksi tarjotaan mielekasta paihteetonta rynmatoimintaa. (Maunu 2012, 10-
11.)

Hyva paihdekasvatus huomioi erilaiset nuorten ryhmat ja sen, ettd nuoret ha-
luavat elamaltaan eri asioita, eri tavoin. Sen takia paihdekasvatuksen tavoit-
teena on tarjota vaihtoehtoja, auttaa nuorta katsomaan oman elamansa hyvia
ja huonoja puolia. Tarke&da on seka juomisen motiiveihin vaikuttaminen kuin
itse juomiseen. Hyva paihdekasvatus on ensi sijassa kommunikointia. Tar-
ke&é& on huomioida erilaiset rynmat ja erilaiset kommunikointi- ja toimintatavat.
Ehkaisevan paihdetyon viestinnassa ja markkinoinnissa tulee ottaa huomioon
vastaanottaja kohderyhma. Ehkaiseva paihdetyontekijd toimii monessa eri
roolissa, kasvattajana, saarnaajana, tulkkina, taistelijana. Kaikkia rooleja tarvi-

taan eri tilanteissa ja eri tavalla. (Maunu 2012, 48- 49.)
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3.3 Kehittdmisen ndkdkulma

Nakokulmaksemme kehittdmistybhdmme muodostui tarkastella paihdetyon
kenttda ehkaisevan paihdetydn nakokulmasta. Nakyvyys sosiaalisessa medi-
assa koskettaa enemman ehkaisevaa kuin korjaavaa tyota. Mikkelissa Etela-
Savon sairaanhoitopiiri tarjoaa korjaavan paihdetyon palveluita. Me keski-
tymme opinnaytetydssamme kehittdmaan ainoastaan Mikkelin kaupungin eh-

kaisevan paihdetyon nakyvyytta.

Keskitymme tydssdmme myds tiedon jakamiseen, joka liittyy olennaisesti yksi-
I6n kykyjen ja paatoksenteon kehittamiseen. Tiedon jakamisen voi nahda
osana sisaista vaikuttamista eli kasvattamista. Pyrimme myos kulttuuriseen
vaikuttamiseen eli valistamiseen, jonka tarkoituksena on saada erilaisin kes-
kusteluiden, kampanjoiden ja valistusiskujen avulla saada ihmiset pohtimaan
paihteiden kayttoa. Valistuksella pyritddn saavuttamaan kulttuurista ja sosiaa-
lista painetta muuttamaan asenteita ja kayttaytymista. (Soikkeli ym. 2015, 15-
18.) Inmiselle on kuitenkin hankalaa kertoa mita pitaa ajatella asioista, hel-
pompaa on viestinnan keinoin vaikuttaa siihen mit& asioita pitaa ajatella. On

pyrittdva pitamaan tarkeat kysymykset nakyvilla. (Soikkeli 2013, 114.)

Olemme kiinnostuneita katselemaan paihteidenkaytt6d enemmin ennaltaeh-
kaisevasta ja suojaavasta ndkokulmasta kuin korjaavasta nakokulmasta. Ke-
hittAmistydmme kannalta olemme erityisen kiinnostuneita siita mitka tekijat
vaikuttavat suojaavasti paihteiden kayttoon. Pyrimme antamaan EPT-koordi-
naattorille tyovalineet jakaa sosiaalisessa mediassa elamaniloista ja hyvin-
voinnista valittavaa kuvaa tyostaan. Lisaamalla tietoutta sekd vahvistamalla
suojaavia tekijoitd voidaan edistaa hyvinvointia ja ehkaista paihteidenkayttoa.
Suojaavia tekijoitad ovat turvallinen kasvuympaéristo, perheenjasenten valiset
hyvat vuorovaikutussuhteet, parjadmisen ja onnistumisen mahdollisuuksia
koulussa tai tydssa. Hyva itsetunto, elaméanhallinta taidot seka vapaa-ajan-
vietto- ja harrastusmahdollisuudet ovat tarkeitéa suojaavia tekijoita. (Irti huu-
meista Ry s.a..) Ehkéiseva paihdetyo edistdd hyvinvointia ja terveita elaméan-
tapoja ja se koskettaa koko vaestbd. Tyossa tiedotetaan paihteiden vaikutuk-
sesta terveyteen, heratelladn keskustelua paihdeasioista ja rakennetaan tur-

vallista arvomaailmaa. (Normann ym. 2015, 7.)
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Pasanen (2010, 180) kirjoittaa yhteisollisyyden olevan lasné internetissa ja
tasta syysta se on loistava paikka monen toimijan hyddyntaa. Verkossa on jo
paljon palveluita, mutta Pasasen mielesta tassa ollaan viela lapsen kengissa.
Uudet palvelut ja yhteisollisyys jatkavat hdanen mukaansa nopeaa kehitystaan
ja tastéa syysta resursseja tulee uhrata verkossa toimimiseen, jotta on mahdol-
lista tehd& vaikuttavaa ja erityisesti tavoittavaa tyota. Kun on tarkoitus panos-
taa ehkaisevaan paihdetyohon, on hyva valita palvelu, jossa nuoret jo ovat.
Nuoret on helpompi saada kiinnostumaan julkaisuista ja toiminnoista palve-
lussa jossa he ovat, kuin itse luodusta uudesta palvelusta. Valmiin palvelun
etu on myos se, etta siella on kaikenlaisia nuoria eivatka he ole valmiiksi ha-
keutuneet paihdepalveluiden piiriin, talldin tayttyy myos ehkaisevan paihde-
tyon kriteerit. Naista syista verkon valmiit palvelut ovat ehkaisevélle paihde-
tyolle hedelmallinen kanava toimia. (Pasanen 2010, 183.) Vaikka Pasanen kir-
joittaa ainoastaan nuorista uskomme, etté jo olemassa olevia kanavia kaytta-

vat kaikenikaiset ihmiset.

4 KEHITTAMISTEHTAVA

4.1 Kehittamisen kohde ja tavoite

Ollakseen vaikuttavaa ja kiinnostavaa ehkaisevaa paihdetyo6ta tulee kehittaa
jatkuvasti. Uudet nakokulmat ja tavat toimia ovat talla tyokentalla tervetulleita.
Ehkaisevan paihdetydn tulee pysya samalla kartalla yhteiskunnanasenteiden

ja ilmapiirin kanssa. (Normann ym. 2015, 5.)

Pyrkimyksemme on tuoda Mikkelin kaupungin ehkaisevan péaihdetyon jalkau-
tuva menetelma Paihteeton pupu nakyville sosiaaliseen mediaan ja kaiken-
ikaisten kaupunkilaisten tietoon. Samalla tuemme Mikkelin kaupungin ehkai-
sevan paihdetydn nakyvyytta ja tunnettavuutta. Tavoitteena on kehittaa jo ole-
massa olevaa toimintaa ja tarjota uusia mahdollisuuksia tavoittaa mikkelilaisia.
Sosiaalinen media on aiemminkin ollut tiedotuskanavana ehkaisevélle paihde-
tydlle. Kehittamistydssdmme lisddmme sosiaalisen median kanavien maaraa
ja luomme uusia keinoja seka yhteistyoverkkoja nakyvyyden edistdmiseksi.

Kohderyhmé&na kehittamistydssamme ovat kaikki Mikkelin asukkaat.
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Tavoitteenamme on saada Paihteettoman pupun Instagram-tili aktiiviseen
kayttoon ja lisata tilin seuraajien maaraa kevaan ja syksyn aikana. Jalkau-
dumme Paihteettéman pupun kanssa Jukureiden otteluun, jossa jarjestamme
yhteiskuva arvonnan Instagramissa. Tuloksena oletamme saavutettavan Péaih-
teettdman pupun kanssa otettujen yhteiskuvien jakamista Instagramissa, jolla
tavoitetaan myds kuvan jakaneen henkildn seuraajat. Instagramissa saavute-
tun nakyvyyden myota oletamme tietoisuuden Mikkelissa tehtavasta ehkaise-

vasta paihdetyosta tavoittavan useita kohderyhmia.

Tarkoituksemme on my6s luoda entistéa laajempaa yhteistydverkostoa Jukurei-
den organisaatioon, seka saavuttaa suurempi nakyvyys heidan otteluissaan
joihin EPT-koordinaattori jalkautuu. Nakyvyys otteluissa lisaantyy mediakuuti-
oon tulevalla mainoskuvalla sekéd kuulutuksella, jotka tavoittavat koko ottelun
yleison. Oletamme kontaktien, joita olemme Jukureiden organisaatioon vah-
vistaneet mahdollistavan jatkossa mallin, jolla EPT-koordinaattorin on yksin-

kertaista lisatad nakyvyytta jalkautuessaan Jukureiden kotiotteluihin.

Kehittamistyon suunnitteluvaihetta teemme yhteistydssa Mikkelin kaupungin
EPT-koordinaattorin seké Jukureiden organisaation kanssa. Toteutusvaihe
suoritetaan tiiviissa yhteistydssa Mikkelin kaupungin kanssa. Kehittamistyos-
samme suoritamme arviointia jatkuvasti prosessin edetessa. Pyydamme pa-
lautetta tyon tilaajalta ja tapahtuman yhteistyOkumppanilta Jukureilta. Onnistu-
misen mittarina kadytamme sosiaalisessa mediassa tullutta huomioita. Ver-

taamme kayttgjien tykkaysten maaraa tilanteeseen ennen tapahtumaa.

Valiton hyddynsaaja on Mikkelin kaupungin EPT-koordinaattori. Kehittdmis-
tydmme tarjoaa hanelle keinoja ja tyovalineita lisata toimintansa nakyvyytta ja
mahdollisesti myds vaikuttavuutta. Nakyvyyden lisddmisesta hyotyvat toden-
nakoisesti kaikki kaupunkilaiset pitkalla aikavalilla, kuitenkaan valitonta hyotya
emme pysty havaitsemaan yksittdisen mikkelildisen arkeen. Kehittamistyo ta-
voittaa onnistuessaan aiempaa enemman kaupunkilaisia, jolloin ehkaiseva
paihdetyo tulee tutummaksi tydmuodoksi. EPT-koordinaattorilla on laajempi
yleiso, joille tiedottaa tapatumista seka lisata tietoutta paihteidenkaytén hai-

toista. Tekemalla yhteistyéta Mikkelin kaupungin ehkaisevan paihdetyon
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kanssa Jukurit toteuttavat yhteiskuntavastuu-ohjelmaansa. Yhteistyo Jukurei-
den organisaation kanssa antaa urheiluseuralle hyvinvointia ja terveytta lisda-
vaa imagoa. Ohjaamo Olkkarin Facebook-sivut saavat luultavasti sivutuot-

teena lisaa nakyvyytta, koska hyddynnadmme niitda materiaalin julkaisemisessa.

4.2 Toimenpide

Tavoitteeseen pyrimme ottamalla kayttoon sosiaalisen median kanavia aiem-
paa tehokkaammin. Luomme Paihteettémalle pupulle Facebook-sivut ja In-
stagram-tilin, sekéa opastamme naiden kanavien kaytossa tyévalineena naky-
vyyden lisddmiseksi. Kehittdmistydmme tarkea toteutuksen osa on Jukureiden
jaékiekko-ottelu lokakuussa 2017. Kaytdnnon toteutuksen ajankohdaksi vali-
koimme perjantai-illan ottelun suuremman yleisomaaran vuoksi. Kehittamisen
yhdeksi tyovalineeksi valikoitui Mikkelin Olkkarissa kehitetty ehkaisevan paih-
detyon jalkautuvan tydn menetelméa Paihteetdn pupu, jonka kanssa jalkau-
dumme peliin. Kehittaminen mahdollistaa sosiaalisen median tehokkaamman

valjastamisen nakyvyyden lisddmiseksi jalkautuvan tyén menetelmalle.

Kaytdmme soveltaen Coopperidderin ja Sivestran arvostava haastattelu me-
netelméa. Arvostava haastattelu on ratkaisukeskeinen toimintamalli, jossa
keskitytaan jo olemassa olevien vahvuuksien kehittamiseen. Menetelma sopii
tilanteisiin, joissa halutaan innostaa ja motivoida. Arvostava haastattelu mene-
telma voidaan jakaa neljaan vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa tunniste-
taan huippuhetkia sek& onnistumisia ja pohditaan mitk& seikat ovat ne mah-
dollistaneet. Toisessa eli unelmointi vaiheessa luodaan yhdessa uusi visio on-
nistumisten pohjalta. Kolmannessa vaiheessa suunnitellaan strategia, jolla vi-
sioon paastaan. Neljannessa vaiheessa jaetaan kehitetty visio toisten kanssa
ja keskustellaan siitéd. (Innokyla 2012.) Arvostava haastattelu-menetelman on
tarkoitus saada aikaan positiivisuutta. Positiivinen puhe kuten keskustelut on-
nistumisista kasvattavat itsetuntoa ja saavat aikaan innostuneisuutta enem-
man kuin ongelma laht6éinen kehittdminen, jossa keskitytaan asioihin jotka
ovat huonosti. (5-D Cycle of Appreciative Inquiry s.a..) Valitsemme menetel-
man siita syysta, koska haluamme pyrkia tavoitteeseemme niin, ettéd EPT-
koordinaattori pystyy vahaisin resurssein hydédyntamaan kehittdmisen tuloksia.

Koemme, ettéd jos lahdemme luomaan jotain taysin uutta toimintamuotoa, se
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tarvitsee aikaa ja harjoittelua ennen kuin paésee osaksi EPT-koordinaattorin

tyonkuvaa.

Olemme kevéan ja syksyn 2017 aikana saanndllisesti yhteydessa EPT-koordi-
naattoriin voidaksemme tehda huomioita Instagramin kaytosta ja tarvittaessa
auttaa eteen tulleissa ongelmissa. Myds arvostava haastattelu kehittdmisme-
netelma tarvitsee mielestimme toimiakseen useita tapaamisia ja keskustelua.
Avaamme tarkemmin arvostava haastattelu-menetelman kayttéa osana kehit-

tamistyotamme seuraavassa luvussa.

5 KEHITTAMISPROSESSIN TOTEUTUS

5.1 Suunnitelman laatiminen

Tapaamisissa EPT-koordinaattorin kanssa toteutimme soveltaen Coopperid-
derin ja Sivestran ratkaisukeskeista arvostava haastattelu menetelméaa (Inno-
kyla 2012). Kehittdmistydomme alkoi helmikuussa 2017 tunnistamisvaiheella,
jossa keskustelimme EPT-koordinaattorin kanssa hanen huippuhetkistaan jal-
kautuvassa tydssa. Hanen kokemuksensa oli, ettd Paihteeton pupu toimii hah-
mona ja se huomataan katukuvassa erilaisissa tapahtumissa. Han on jalkau-

tunut aiemmin Jukureiden kotipeliin ja kokemus siita on ollut positiivinen.

Menetelméan toisessa eli unelmointi vaiheessa lahdimme yhdessa hakemaan
ratkaisua kehittamistarpeeseen eli kuinka lisata tyon nakyvyytta. Yhteisten
keskusteluiden pohjalta nousi idea, etta Paihteettoman pupun tulee ottaa sosi-
aalinen media aiempaa tehokkaammin kanavaksi ndkya, seka toimia Mikkelin
kaupungin ehkaisevan paihdetyon keulahahmona. Halusimme myds vahvistaa
onnistumisen kokemusta jalkatuvasta tydsta ja osaksi tulevaisuudenkuvaa
paasi myos Jukureiden organisaation kanssa tehtava yhteistyo ja ottelutapah-

tumassa nakyminen.

Kolmas vaihe piti sisdlladn suunnitelman laatimista. Syksylla 2017 jatkoimme
tapaamisia EPT-koordinaattorin kanssa Ohjaamo Olkkarilla. Tapasimme noin

kerran viikossa. Silloin ratkoimme mihin keinoihin tartumme nakyvyyden lisaa-
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miseksi kaikenikaisille mikkelildisille. Paatimme toimia niissa sosiaalisen me-
dian kanavissa mitéa suurin osa kaupunkilaisista kayttaa eli Instagram ja Face-
book. Strategiaksi muodostui nakya Jukureiden kotiottelussa lokakuussa ja
yhteistydssa Jukureiden organisaation kanssa saada Paihteetdn pupu naky-
viin jadhalliin aiempaa isommin. Yhteisen ideoinnin pohjalta paatimme toteut-
taa arvonnan ottelussa, jossa osallistujan tulee ottaa yhteiskuva Paihteetto-
man pupun kanssa ja lisété se Instagramiin #paihteetonpupu. Kuvan jakami-
nen lisdd nakyvyytta kaikille kuvan jakaneiden seuraajille. Olimme pééasseet

selvyyteen siita, miten aiomme olla pelissa nakyvilla.

Seuraavaksi pohdinnan aiheeksi muodostui markkinointitavan lIoytdminen ot-
telun aikana seka ennen sita. Kiinnostuksen herattdmiseksi paatimme myaos
tehd& videon ja suorittaa kaksi erillistéd arvontaa. Suunnittelimme kuvauspaik-
kaa videolle ja syntyi idea kuvata video Ikioma areenalla. Jotta Paihteetttman
pupun ei tarvitsisi esiintya yksin videolla, otimme yhteytta juniori Jukureiden B-
junioreiden joukkueenjohtajaan. Kerroimme mitéa olemme tekemassa ja mihin
video tulisi jakoon. Korostimme etté tarvitsisimme aidon tilanteen videon ku-
vaamiselle. Saimme luvan osallistua B-junnujen harjoituksiin. Suunnittelimme
tapahtumaa varten myds lentolehtisen (lite 2). Postikortin teimme muuhun
kayttéon. Siina on Paihteettoman pupun Facebook- ja Instagram-tilien tiedot
(lite 2). Lentolehtista seka postikorttia varten otamme valokuvia Paihteetto-

masta pupusta videon kuvauksen yhteydessa.

Vierailimme syksyn aikana yhdessa Ikioma areenalla, jossa kehittdmistydomme
kaytannon toteutuksen yhden osan on tarkoitus tapahtua. Tutustuimme tiloihin
ja pohdimme olisiko jarkevinta sijoittaa kiinte& piste, jossa me opiskelijat pai-
vystdmme pelin aikana vai kulkisimmeko Paihteettéman pupun mukana. Vie-
railun aikana syntyi ajatus piilottaa Paihteettoman pupun terveisia penkkien
alle. Terveisiksi valikoitui suklaamuna seka lentolehtinen, jossa on Péihteetto-
man pupun kuva ja sosiaalisen median sivujen tiedot (lite 2). Jukureiden
myynti-ja markkinointituottaja lupasi valittda ottelun kuuluttajalle tekemamme
kuulutuksen Paihteettdbman pupun terveisista. Nain syntyi yksi keino tiedottaa
pelin yleis6a Paihteettdman pupun olemassa olosta ja saada heidat innostu-

maan yhteiskuva arvonnasta 13.10-ottelussa. Otimme viela yhteytta Darc-
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median videotuotannossa tydskentelevaan kuvaajaan. Kuvaajan tyéhon kuu-
luu kuvata Jukureiden otteluita, jotka ndkyvat suorana lahetyksend Ruutu+
palvelussa. Yhteydenoton tarkoitus oli saada Paihteeton pupu nékyviin myos

suoraan lahetykseen.

Talla suunnitelmalle lahdimme tavoittelemaan EPT-koordinaattorin jalkautu-
van tydn menetelmalle lisaa nakyvyytta. Strategian keskiossa on sosiaalinen
media, jonka kayttod EPT-koordinaattori lisaa avustuksellamme. Tavoite on
saada uusia seuraajia Instagramiin seka lisaa tykkaajia Paihteetttman pupun

Facebook-sivuille.

Arvostava haastattelu-menetelman neljannessa vaiheessa jacimme strategi-
amme Jukureiden yhteyshenkildiden kanssa, seka keskustelimme Ohjaamo
Olkkarin henkilokunnan kanssa. Saimme positiivisen vastaanoton. Muodostui
erityisen tarkeaksi, EPT-koordinaattorin lisdksi ajatusten vaihto myds Oh-
jaamo Olkkarin viestintdvastaavan kanssa. Keskustelimme kehittamistyds-
tamme seka suunnitelmastamme myods muiden yhteispedagogiopiskelijoiden
kanssa, joilta tullut palaute ja kehittdmisajatukset olivat erinomaisen kayttokel-

poisia.

5.2 Toteutus

Aloitimme helmikuussa myés yhteydenpidon Jukureiden organisaation
kanssa. Sieltéa annettiin suostumus tulla otteluun Paihteettdoméan pupun kanssa
nakymaan. Olimme yhteydessa sahkdpostilla Jukureiden myynti- ja markki-
nointijohtajaan ja myynti- ja markkinointituottajaan. Tassa vaiheessa syksyn
pelipaivat eivat olleet vield tiedossa, joten sovimme, etta sopiva pelipaiva kat-

sotaan kesakuussa.

Kaytannon tarkeita toimenpiteita olivat maaliskuussa 2017 luoda Paihteetto-
malle pupulle Instagram-tili. Tili luotiin nimell& ept_pupu, koska Instagramiin ei
voinut luoda nimea Péaihteetdn pupu. Opastimme ja kannustimme EPT-koordi-
naattoria sen kaytossa. Paihteettomalle pupulle luotiin myos Facebook-sivu,

jonne Instagramiin paivitetyt kuvat on helppo jakaa. Neuvoimme kuinka ottaa
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kuvia ja millaisia paivityksia kannattaa julkaista. Ohjeistimme, kuinka kuvat jul-
kaistaan Instagramissa. Kevaan aikana EPT-koordinaattori paivitti sivua aktii-
visesti ja seuraajia kertyi syyskuuhun 2017 mennessa 132. Seuraajien maa-

raé& on tarkoitus kasvattaa lokakuun aikana tapahtuvilla arvonnoilla.

Etukateismarkkinointiin hyddynsimme Ohjaamo Olkkarin sosiaalista mediaa
seka Paihteettoman pupun Instagram- sekd Facebook-tilejd. Ohjaamo Olkka-
rin tiedottajalta saimme apua tdhan toimenpiteeseen. Etukateen tapahtuvaa
markkinointia varten kuvasimme Paihteettomasta pupusta videon, jossa hén
kertoi olevansa valmistautumassa otteluun. Ennen ottelua aloitimme arvonnan
sosiaalisessa mediassa. Arvontaan pystyi osallistumaan kommentoimalla Oh-
jaamo Olkkarin Facebook-sivulla paivitykseen, jossa oli mukana tekemamme
video. Kysyimme Jukureiden myynti-ja markkinointituottajalta arvontaa varten
vapaalippuja Jukureiden peliin. Saimme 30 vapaalippua arvottavaksi 13.10-
otteluun, jonne jalkauduimme Péaihteettoméan pupun kanssa. Ennakkoarvon-
nan tarkoitus oli markkinoida itse ottelussa tapahtuvaa arvontaa ja tuoda lisda
seuraajia Paihteettéman pupun Instagram-tilille. Ennakkoarvonta toimi otte-
lussa tapahtuvan arvonnan tukena ja tiedotuskeinona tulevasta tapahtumasta.
Selvitimme arpajaislain kannan arvonnan jarjestamisesta ja otimme yhteytta
sahkopostin valityksella poliisilaitokselle. Selvisi, ettd emme tarvitse lupaa,

koska emme ota arvonnasta maksua emmeka tavoittele voittoa.

Markkinointivideo kuvattiin alkulammittelyharjoituksien ja jadharjoituksien va-
lissd, hetkenéa kun pelaajat olivat vaihtamassa jaavarusteita ylleen. Saimme
joukkueen valmentajalta luvan kayttad aikaa videon kuvaukseen korkeintaan
10 minuuttia, koska pelaajilla oli jo kiire jaalle. Ennen kuvaustilannetta harjoit-
telimme kamerankayttda ja videon kuvaamista. Kirjoitimme Paihteettomalle
pupulle valmiit vuorosanat ja kuvasimme harjoitusvideoita, ettd saisimme vide-
osta oikean pituisen. Video oli tarkoitus pitaad lyhyena 30 sekunnin kestoisena.
Kuvauspaivand menimme jo hyvissa ajoin jaéhallille, ettd ehdimme ottaa Paih-
teettdmasta pupusta myds valokuvia kortteihin ja lentolehtisiin. Kun sitten het-
kemme lopulta koitti, siirryimme pukukoppiin. Ensin kysyimme pelaajilta ku-
vausluvan ja suostumuksen videon levitykselle sosiaalisessa mediassa allekir-

joituksella. Kaikki allekirjoittivat suostumuksen. Saimme kuvattua riittdvan mo-
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nipuolista materiaalia, josta muokkasimme Ohjaamo Olkkarin viestintavastaa-
van avustuksella markkinointivideon. Video julkaistiin 9.10.2017 Ohjaamo Olk-
karin Facebook-sivulla. Julkaisuun kommentoiden kesken arvottiin vapaalip-
puja 13.10.2017 Jukurit—Lukko peliin. Video jaettiin myds Péihteettoman pu-
pun Instagram-tilille ja Facebook-sivulle. Jaoimme videota liséaksi Facebookin
ryhmissa Tekemistd Mikkeliss&, Aito puskaradio Mikkeli, Puskaradio Mikkeli ja
Juniori Jukurit. Olimme aiemmin yhteydessa Jukureiden myynti-ja markkinoin-
tituottajaan ja alustavasti sovimme, etta video saisi myds nakyvyytta Jukurei-
den sosiaalisessa mediassa. Talla kertaa video jai Jukureiden markkinointi-
suunnitelman tiukan aikataulun vuoksi pois heidan sosiaalisen median kana-
vistaan. Emme saaneet nakyvyytta sita kautta. Jukureiden Instagram-tililla

olisi ollut yli 6000 seuraajaa, joista olisimme voineet hyotya.

Videon kuvaamisen yhteydessa otimme Paihteettomasta pupusta valokuvan,
josta muokkasimme ottelussa tapahtuvaa arvontaa varten mainoksen. Mai-
noksen sommittelusta ja tekstista vastasivat opinnaytteen tekijat. Mainos saa-
tiin Jukureiden myynti- ja markkinointituottajan avustuksella nakyville jaahallin
mediakuutioon (lite 1.) EPT-koordinaattorin pyynndsta teetimme kuvasta kort-
teja, joita koordinaattori voi jakaa muissakin tapahtumissa jalkautuessaan
Paihteettdmana pupuna (lite 2). Taman kortin kuvan ja sommittelun teimme
samalla kun tyéstimme mediakuutioon tulevan mainoksen. Kehittdmistyon

edetessa paasimme siis myos harjoittelemaan graafikon toita.

Pelia edeltdvana paivana kavimme lapi ehkaisevan paihdetyon julkaisumateri-
aaleja. Kokosimme niista peliin sopivan paketin seka pussitimme suklaamunat
ja lisésimme mukaan lentolehtisen kilpailusta. Pelipdivdn aamuna EPT-koordi-
naattori sai puhelun Jukureiden myynti-ja markkinointituottajalta, joka ehdotti
Paihteettémalle pupulle videohaastattelua. EPT-koordinaattori suostui ja han
oli jo klo 11.00 Paihteettdmé&na pupun asussa Ikioma areenalla kuvattavana.

Videohaastattelu esitettiin illan pelissd mediakuutiossa.

Kokoonnuimme klo 15.00 Ohjaamo Olkkariin. Otimme tarvittavat materiaalit ja
Paihteettoman pupun mukaamme ja suuntasimme kohti Ikioma areenaa.
Paastyamme perille piilotimme Paihteettéman pupun terveisia eli 34 suklaa-

munaa jaahallin katsomon penkkien alle. Sen jalkeen laitoimme ehkaisevan
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paihdetydn julisteita ja julkaisuja jadhallin vessojen ja kaytavien seiniin. Ennen
pelin alkua menimme paaovien laheisyyteen jakamaan lentolehtisia Instagram
arvonnasta (liite 2).

Pelin alkaessa siirryimme Paihteettoman pupun kanssa katsomon ylatasan-
teelle, josta yleiso pystyi helposti ndkemaan meidat. Pelin aikana kuulutettiin
Paihteettoman pupun yllatyksesté penkin alla ja se aikaan katsomossa muka-
vaa kuhinaa, kun ihmiset kurkkivat penkkiensa alle. Pelin aikana mediakuuti-
ossa naytettiin moneen otteeseen kuva, jossa mainostettiin Instagram arvon-
taa. Paihteetdn pupu tavoitti myds valtakunnan tasolla nakyvyytta Ruutu+ suo-
rassa lahetyksessa

Eratauoilla kiersimme jadhallia Paihteetdn pupu seuranamme ja kehotimme
ihmisid ottamaan kuvan hanen kanssaan. Ihmiset ottivat Paihteettéman pupun
hyvin vastaan ja tulivat juttelemaan meidan kanssamme. Pelin paatettya ke-
rasimme laittamamme julisteet ja julkaisut pois. Laitoimme illan paatteeksi

viestin sosiaaliseen mediaan kiitokseksi Jukureille onnistuneesta yhteistyosta.

6 TULOKSET, ARVIONTI JA POHDINTA

6.1 Tulokset

&  ept_pupu

5 65 156 333
A
%' !
“ g Lishets viesti vl

paihteetdn pupu

Maaherrankatu 12, Mikkeli 50100
inkaisa polinthi mikkelin_nuorisopaivelut

Kuva 2. Kuvakaappaus Paihteettdoman Pupun Instagram profiilista.
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Ehkaisevan paihdetyon koordinaattorille luotiin Instagram-tili 21.3.2017 (kuva
2). Tilille oli saatu seuraajia 11.10.2017 mennesséa 142 kappaletta. Tililla on
23.10.2017 156 seurajaa ja julkaisuja on tehty tilin avaamisesta 23.10.2017
mennessa 65 kappaletta. Kehittdmisen yksi tavoite oli lisata tilin seuraajien
maaraa. Taman tuli suunnitelmamme mukaan tapahtua 13.10.2017 Jukurit-
Lukko ottelussa, jossa kehittdmistydomme sai huipentumansa. Kuitenkin otte-
lun aikana saimme kerattya tilille vain 13 uutta seuraajaa. Ottelun aikana jar-
jestamaamme arvontaan Instagramissa osallistui julkisella profiililla seitsemén
henkil6d. Arvontaan osallistuttiin lisaamalla yhteiskuva Paihteettoman pupun
kanssa omaan Instagram profiiliin #Paihteetdnpupu. Odotimme, ettd arvon-
taan olisi osallistunut suurempi mé&éara inmisia. Tavoiteluku oli 100 osallistujaa.

Jaimme siis kauas tasta tavoitteesta.

Kun ideoimme, miten ennakkoon markkinoimme Paihteettéman pupun lasna-
oloa ottelussa, saimme keskusteluiden pohjalta ajatuksen tehda videon. Vi-
deon tarkoitus oli tuoda Paihteetdn pupu nakyville Ohjaamo Olkkarin Face-
book-sivuille ja kertoa mikkelilaisille, etta Paihteeton pupu arpoo palkintoja ot-
telun aikana. Video yllatti meidat kaikki suosiollaan ja lukujen perusteella nayt-

taa silta, etta videon avulla saimme taytettya kehittamistehtavamme.

Kavijatiedot Jikaisutyokalut
@ Makset

Toiminnot sivulla ‘ Sivun nayttokerrat ‘ Sivun esikatselut

1 117 9

Sivutykkaykset Kattavuus Sitoutumiset julkaisuun

9 8 481 621

Videot ‘ Sivun seuraajat

2 926 10
S \—/
5 vimeisinta julkaisuasi >

Julkaistu Julkaisy Tyyppt  Kohdentaminen Kattavuus Sitoutuminet n Markkinot

9.10.2017 ta liput itselies! ja -

Kuva 3. Kuvakaappaus 10.10.2017 Ohjaamo Olkkarin Facebook sivuilta.
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Kuvassa 3. on nakyvilla 4.10-10.10.2017 véalisena aikana saavutettu nakyvyys
numeroina. Arvonta paattyi 11.10.2017 kello 18.00. Videota jaettiin my6s mui-
hin Facebook-ryhmiin kuten Puskaradio Mikkeli. Ohjaamo Olkkarin julkaisuun
kommentoiden henkildiden kesken arvottiin vapaalippuja 13.10 Jukurit—Lukko-
otteluun. Video julkaistiin 9.10.2017. Tassa vaiheessa videomme oli saanut

2 926 nayttokertaa. Tarkastelemme viela videon tietoja erikseen myohemmin
téssé luvussa. Videon julkaiseminen toi Ohjaamo Olkkarin sivuille 117 naytt6-
kertaa ja yhdeksan uutta tykkaajaa. Julkaisu oli tdssa vaiheessa tavoittanut

8 481 henkiloa.

Julkaisun tiedot

Video Julkaise Katso kaikkien videoiden muuttujat

Julkaisusi tehokkuus @
(O Katselu minuutteina 931
&, Videon nayttokerrat 3525
&, 10 sekunnin nayttokerrat 1580

x 3 Videon keskimaarainen s
h 5 katseluaika 0:06
14 N 2L Kohderyhma ja sitoutuminen
iTuuthan sinakin palkalle7 < H

- Ohjaamo Olkkari, Mikkeli

BN \/oita liput itsellesi ja yhdelle kaverillesi 13.10. Jukurit-Lukko otteluun. Kommentoi
julkaisuun miksi juuri sinun pitaisi paasta katsomaan Jukureiden kotipelia. Kilpailu
paattyy keskiviikkona 11.10. klo 18.00. Voittajat arvotaan kommentoijien kesken ja he

salld uusimpia, julkaisuissa nd i tietoja Luo julkaisu videosta Muokkaa julkaisua Mainosta julkaisua

Kuva 4. Kuvakaappaus 18.10.2017 Ohjaamo Olkkarin Facebook julkaisun tiedoista.

Kuvasta 4. selviaa julkaisun tehokkuus. Ohjaamo Olkkarin Facebook-sivuilla
jaettu video oli julkaisemisensa jalkeen 18.10.2017 mennessa kerannyt 3 525
nayttokertaa. Minuutteina sita oli katseltu yhteensa 931 minuuttia ja keskimaa-
rainen katselukerta oli kuusi sekuntia. Video kerasi kymmenen sekunnin nayt-
tokertoja 1 580 kappaletta.
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Julkaisun tiedot

Video Julkaise Katso kaikkien videoiden muuttujat

Julkaisusi tehokkuus ®

& Kohderyhma ja sitoutumi... ~

124 Tavoitetut henkilot 9404
L Yksittaisia katsojia 2863

\~ F-4
} i Sitoutuminen julkaisuun 133

\ { .’ L ‘, <:£ , 2L Paras kohderyhma Naiset, 35-44
iTuuthan sinakinipaikalle? /. "Tp

@ Paras sijainti Etela-Savo

Ohjaamo Olkkari, Mikkeli

Voita liput itsellesi ja yhdelle kaverillesi 13.10. Jukurit-Lukko otteluun. Kommentoi
julkaisuun miksi juuri sinun pitaisi pAasta katsomaan Jukureiden kotipelia. Kilpailu
paattyy keskiviikkona 11.10. klo 18.00. Voittajat arvotaan kommentoijien kesken ja he

U 9.10.2017 - Nayta pysyva linkki

akyvid tietoja Luo julkaisu videosta Muokkaa julkaisua Mainosta julkaisua

Kuva 5. Kuvakaappaus 18.10.2017 Ohjaamo Olkkarin Facebook julkaisun tiedoista.

Kuvasta 5. nékyy julkaisun tavoittaman kohderyhman tietoja. Huomionarvoista
on se, ettd video tavoitti 9 404 ihmistd Facebookin kautta. Tavoittamisella tar-
koitetaan sita, etta video on tullut Facebook-kayttajan uutisissa vastaan, mutta
sita ei ole valttamatta katsottu. Yksittaisia katsojia oli 2 863 joista 133 sitoutui
julkaisuun eli tykkasi siita. Parhaiten julkaisu tavoitti ihmisia Etela-Savon alu-

eella ja paras kohderyhma oli 35—44-vuotiaat naiset.

Julkaisun tiedot

Video Julkaise Katso kaikkien videoiden muuttujat

Julkaisusi tehokkuus @

Tasta prosenttiosuudesta naet
minuutteina ilmaistun kokonaisajan
erittelyn ian ja sukupuolen mukaan
verrattuna kohderyhmaan, joka on
katsonut videoita sivullasi vimeisten 30
paivan aikana

~ " 8. lokakuuta - 19. lokakuuta (O)

933 M1% 58%

Katselu minuutteina Miehet Naiset

<

, / N
iTuuthan sinakinipaikalle? /< M D%

m

paattyy keskiviikkona 11.10. klo 18.00. Voittajat arvotaan kommentoijien kesken ja he

- Ohjaamo Olkkari, Mikkeli
Voita liput itsellesi ja yhdelle kaverillesi 13.10. Jukurit-Lukko otteluun. Kommentoi 0%
julkaisuun miksi juuri sinun pitaisi paasta katsomaan Jukureiden kotipelia. Kilpailu I I
Em I [ | I =l

1317 18-24 25-3¢ 3544 4554 5564 65+

goictiortalenncioon Yiysvoloien stannkon Kl-apsse. Lisipla fcoe ol vokameia v Luo julkaisu videosta Muokkaa julkaisua Mainosta julkaisua

Kuva 6. Kuvakaappaus 19.10.2017 Ohjaamo Olkkarin Facebook julkaisun tiedoista.
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Kuvassa 6. nakyy tarkemmin eriteltyind videon katsonut kohderyhma. Videota
on katsottu 933 minuuttia. 41 prosenttia katsojista oli miehia ja 58 prosenttia
oli naisia. Videota katsoivat eniten 18-54-vuotiaat ja vahiten 13—17-vuotiaat
seka yli 65-vuotiaat. Kehittdmistehtavamme oli lisatd Mikkelin kaupungin eh-
kaisevan paihdetyon jalkautuvan menetelmén nakyvyytta. Kohderyhméa naky-
vyyden lisddmiselle oli kaikki Mikkelin asukkaat. Kuten kuvasta 6. on nahta-

vissa, onnistuimme videon avulla ndkymaan kaikenikaisille kaupunkilaisille.

Pelissa kuulutettiin olevan yli 3000 katsojaa, joten pelin kuuluttajalle teke-
mamme selostus Paihteettoman pupun terveisista penkkien alla tavoitti paljon
ihmisid. Myos tekem&mme mainos Paihteettdtman pupun arvonnasta saavutti
mediakuutiosta onnistuneesti ihmisia (lite 1). Ennen erataukoa naytetty Juku-
reiden organisaation tekema videohaastattelu heidan 13.10.2017 ottelujarjes-
tostéa eli Mikkelin kaupungin ehkaisevasta paihdetyostéa tavoitti arviolta noin
3000 henkilda. Videolla haastateltin EPT-koordinaattoria Paihteettoméan pu-

pun roolissa.

6.2 Arviointi

Kehittdmisen toteuttamisvaiheen jalkeen olimme sitéa mielta, etta oli hyva va-
linta l&hte&d kehittdm&éan jo olemassa olevia vahvuuksia, jotka jo sisaltyivat
EPT-koordinaattorin tydhon. Coopperidderin ja Sivestran ratkaisukeskeisen
arvostava haastattelu-menetelmén soveltaminen kehittamistydhémme oli siis
onnistunut valinta. Emme olisi opinnaytetydn aikana pystyneet kehittdmaan
taysin uutta toimintoa, koska vie aikansa ennen kuin taysin uusi toimintamalli
sisdistetdan osaksi tydnkuvaa. EPT-koordinaattorilla on taito heittaytya Paih-
teettdman pupun rooliin. TAma vahvuus oli yksi syy siihen miksi hahmo vali-

koitui osaksi kehittdmistyétamme.

Kun tilannetta verrataan aiempiin otteluihin, joihin EPT-koordinaattori on jal-
kautunut. Voidaan paatella, etta mainos mediakuutiossa seka kuulutus toivat
uuden keinon tuoda tydmuotoa nakyville. Aikaisemmissa otteluissa on ollut

kaytossa teema vessat. Teemavessa toteutetaan niin, ettd WC-tilojen seinille
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laitetaan ehkaisevan paihdetytn osa-alueita kasittelevia julisteita ja materiaa-
leja. Toteutimme teemavessat myos 13.10-ottelussa. Aiemmin my0ds muissa
tapahtumissa EPT-koordinaattorilla kdytdssa ollut onnenpyora jatettiin pois to-
teutuksestamme. Onnenpydra on pahvinen pyora, jota pyorayttamalla osallis-
tuja saa osumalleen sektorille kuuluvan kysymyksen. Kysymykset liittyvat eh-
kaisevaan paihdetydhon, paihteisiin ja niiden kayttoon. Ehkaisevan paihde-
tydn padseminen osaksi ottelutapahtumaa on ollut mielestamme heikompaa
aiemmissa otteluissa. Oma kokemuksemme on, ettd onnistuimme tuomaan
kehittamistyollamme uusia paikkoja nékya tapahtumissa. Sosiaalisen median
kanavat voidaan valjastaa kayttdon missa tahansa tapahtumassa. Uskomme,
ettd Paihteetdn pupu saa tulevaisuudessa lisda uusia seuraajia aktiivisen toi-
minnan vuoksi. Kun seuraajien méaara lisdantyy, on EPT-koordinaattorin yksin-
kertaista tiedottaa esim. arvonnoista, kilpailuista tai vaikka vain lasndolostaan

jossakin tapahtumassa sosiaalisen median kanaviensa kautta.

Prosessin edetessa vahvistui kasitys siita, millaisella asenteella ehkaisevaa
paihdetydta on jarkevaa tehda—vahvistaen suojaavia tekij6ita ja vahentamalla
riskitekijoita, ei saarnaamalla. Tydssa tarvitaan positiivinen hyvinvointia edis-
tava asenne, eika hauskuuskaan ole kiellettyd. Taman pyrimme myos valitta-
maan Paihteettoman pupun Instagram ja Facebook paivityksissa. Opimme
prosessin aikana paljon sosiaalisen median kayttamisesta tydvalineena. Jot-
kut tekemamme kaytadnnontoteutuksen valinnat, eivat kuitenkaan jalkeenpain
pohdittuna olleet parhaat mahdolliset. Paihteettoman pupun Instagram-tilin
seuraamista olisi pitanyt korostaa paljon enemman ennakkomainostuksen yh-
teydessa. @ept_pupu olisi pitanyt tulla esiin videon yhteydessa, jolla tavoi-

timme eniten kuntalaisia.

Pohdimme myds olisiko arvonta ottelussa pitanyt jarjestaa niin, ettd Faceboo-
kin valityksella olisi myos voinut osallistua. Ottelun aikana moni kavi otta-
massa yhteiskuvan Paihteettéman pupun kanssa, mutta kertoivat etta eivat
kayttaneet kumpaakaan sosiaalisen median sovellusta. Tama rajasi osan koh-
deryhmasta pois arvonnasta, Toisaalta arvonnan jarjestaminen kahdessa so-
siaalisen median sovelluksessa, seka paikan paalla ottelussa olisi mutkistanut
arvonnan ohjeita. Ohjeet olivat nékyvilla lentolehtisiss&, joita jacimme. Myds

mediakuution kuvaan ja kuulutukseen olisi tullut liikaa informaatiota, ja se olisi
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luultavasti vaikeuttanut ndkyvyyden saamista ottelussa, koska tekstin maara
tuli pitaa lyhyena kuvissa seka kuulutuksessa. Videon julkaisemisella Jukurei-
den sosiaalisessa mediassa olisimme tavoittaneet 6000 seuraajaa. Olimme
saaneet alustavan suostumuksen videon julkaisemiselle, mutta muuta markki-
nointimateriaalia olikin niin paljon, ettd video ei mahtunut kyseisen viikon sosi-
aalisen median suunnitelmaan. Videon toteutuksen nopeampi aikataulu, olisi
voinut edistaa julkaisu mahdollisuuksia. Kehittamisen pohjalta voimme antaa
tyontilaajalle jatkotoimenpide ehdotuksen tehdéa sosiaalisen median suunnitel-
man, jossa voisi olla erilaisia teemoja. Teemojen perusteella olisi helpompaa
julkaista erilaista materiaalia ehkaisevan paihdetyon kentalta, niin etteivat jul-

kaisut kavisi yksitoikkoisiksi pitkalla aikavalilla.

Tiivis yhteisty0 ja arvostava haastattelu menetelmén toteuttaminen tydelaman-
edustajan kanssa oli meille antoisaa ja ammatillisesti kehittavaa. Opinnayte-
tybssamme pystyimme vastaamaan tarpeeseen, joka nousi EPT-koordinaatto-
rin tydn kohderyhméan laajenemisesta. Saimme alusta lahtien vapaudet kehit-
taa ja ideoida toimenpiteita nakyvyyden lisddmiseksi. EPT-koordinaattorin
vahvuudet ja onnistumisen kokemukset omassa ty6ssaan olivat rakennusai-
neena kehittdmiselle 1&pi prosessin. EPT-koordinaattorin rooli oli toimia oman
tydnsé asiantuntijana ja rajata resurssit, joita meilla on kaytéssamme. Meidan
tehtavaksemme jai kantaa vastuu suunnitelmistamme ja niiden toteuttami-

sesta.

6.3 Palaute

Kysyimme Jukureiden koordinaattorilta ja myynti- ja markkinointijohtajalta pa-
lautetta ottelutapahtumaan jalkautumisesta. He kokivat yhteistydn Mikkelin
kaupungin ehkaisevan paihdetyon kanssa tarkeaksi osaksi yhteiskuntavastuu
ohjelman toteuttamistaan. Heidan mielestaan tapahtuman toteutus meidan

osaltamme oli kaiken kaikkiaan onnistunut.

EPT-koordinaattorin palautteen mukaan onnistuimme opinnaytetydssamme
ottamaan haltuun Instagram ja Facebook sovellukset niin, ettéd han hyotyy
naista tyovalineena. Han aikoo tydssaéan jatkaa tiedottamista ehkaisevan paih-

dety6n ajankohtaisista ilmidista ja tapahtumista sosiaalisen median kautta.
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Tyontilaaja oli myds tyytyvainen tavoitetun kohderyhman maaraan. Han ko-
rosti, ettd nakyvyyden lisdannyttya kuntalaisilla on matalampi kynnys lahestya
ehkaisevaa paihdetytta sosiaalisen median kautta. HAn myods mainitsi, etta
nuorilta on tullut hyvaa palautetta siita, ettéa Instagram on nyt aktiivisessa kay-
tossa. Kaytannon toteutuksesta Jukureiden pelissa jaa elamaan Paihteetto-
man pupun piilottamat terveiset. Tyontilaaja huomasi, etté ottelun jalkeen kat-
somon tyhjennettya joukko lapsia oli tarkistamassa penkkien alusia, ettei ter-
veisia ole jdanyt loytymatta. Rahallista panostusta ajattelen suklaamunien pii-
lotus ja silla saatu huomio oli tydn tilaajan mielestd myos tasapainossa. Tilaaja
oli myds tyytyvainen meidan ammattimaiseen tydskentelyyn ja siihen, etta me
ymmarsimme mista ehkéaisevassa paihdetytsséa on kyse ja kuinka silla ken-

talla toimitaan. HAn myos mainitsi, ettd olimme kaiken luottamuksen arvoisia.

Opinnaytteemme merkityksellisyytta han kommentoi oman tyénkuvansa puo-
lesta, niin ettéa han sai jo osaamista, johon talla hetkella valtakunnallisesti pa-
nostetaan ehkaisevan paihdetyon kentalla. Kavi myos ilmi, ettd EPT-koordi-
naattori sai vahvistettua yhteyksia Jukureiden organisaatioon. Han ei itse ollut
osannut ajatella, ettd jalkautuvan tydn menetelma voisi paasta nakymaan otte-
lutapahtumassa sellaisiin paikkoihin joihin me sen jarjestimme. Hanen mieles-
tadan jatkossa on helpompaa toteuttaa jalkautuvan tyon nakyvyyden lisaamista
otteluissa, koska reitti nakyville paikoille on jo kerran raivattu ja yhteydet oikei-

siin henkildihin luotu.

Tyon tilaaja korosti my6s kehittdAmistydmme ajankohtaisuutta. Hanen mu-
kaansa valtakunnallisesti on havahduttu siihen tosi asiaan, etta ehkaiseva
paihdetyd ei nay tarpeeksi sosiaalisessa mediassa ja mm. Preventiimin kehit-
tamisverkosto ja Terveyden ja hyvinvoinninlaitos ratkaisevat tulevaisuudessa
ongelmaa erilaisilla sosiaalisen median koulutuksilla, jotka on kohdistettu eh-

kaisevan paihdetydn ammattilaisille.

6.4 Pohdinta

Pohdimme opinnaytetydmme merkityksellisyytta laajemmassa mittakaavassa.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2014) kirjoittaa verkkosivuillaan alkoholin ja
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tupakan mainonnan saantelysta, jota tulisi ohjata enemman myoés sosiaali-
seen mediaan. Verkkosivuilla korostetaan, etta markkinoinnin saantelylla voi-
daan tehokkaasti vahentaa nuorten alkoholin kulutusta ja alentaa aloittamis-
ikda. Tyon vaikuttavuuden kannalta on tarke&é toimia monilla eri foorumeilla.
(THL 2014.) Sosiaalinen media nousi kanavana esille myos nuorille aikuisille
tehdyssa kyselytutkimuksessa. Tutkimuksesta selvisi, etta sosiaalinen media
on terveydenhuollon ja oppilaitosten ohella paikka, jossa halutaan puhua paih-
deasioista. (Preventiimi 2017.) Naiden lahteiden perusteella voimme todeta
olevan merkityksellista valtakunnallisessa mittakaavassa, etta Mikkelin kau-
pungin ehkéisevaa paihdetyota vietiin kehittdmisen aikana niiden palveluiden
pariin, joita tyon kohderyhma kayttaa. Opinnaytetydmme edisti osaltaan ehkai-

sevan paihdetyon nakymista ja tavoitettavuutta sosiaalisessa mediassa.

Koemme, ettd opinnayte tydomme on merkityksellinen myés Normannin ym.
(2015, 5) tekstin ndkdkulmasta. Lahteen mukaan ehkaisevaa paihdetyota tu-
lee kehittda jatkuvasti sen ollakseen vaikuttavaa ja kiinnostavaa. Uudet nako-
kulmat ja tavat toimia ovat talla tyokentalla tervetulleita. Ehkéisevan paihde-
tyon tulee pystya kohtaamaan yhteiskunnanasenteiden ja ilmapiirin kanssa.
(Normann ym. 2015, 5.) Erityisen hyvin koemme tuoneemme Mikkelin kau-
pungin ehkaisevaa paihdetyota tyota lAahemmas vallitsevaa ilmapiiria yhteis-
kunnassa ja kuntalaisten kayttamia palveluita. Sosiaalinen media, videot ja
nakyminen mediakuutiossa toivat kaivatun paivityksen tyolle ja tekivét sille uu-

den paikan vaikuttaa ja mahdollisesti lissi sen kiinnostavuutta.

Tarvitaan valistusta seka tiedon ja ymmarryksen leviamista, jotta saadaan
tieto ja kokemukset paihteiden haitoista muuttumaan paatoksiksi kohti hyvin-
vointia ja voimavaroja. Inmiselle on hankalaa kertoa mita pitaa ajatella asi-
oista, helpompaa on viestinnan keinoin vaikuttaa siihen mit& asioita pitaa aja-
tella. Taitoa on pitda tarkeat kysymykset nékyvilla. (Soikkeli 2013, 114.) Poh-
tiessamme tydomme merkitystd haluamme nostaa tiedon ja ymmarryksen levit-
tamisen tarkeyden, seka tarkeiden kysymysten esilla pitamisen pinnalle. Ko-
emme, etté tiedon levittamisen nakokulmasta kanavien lisd&dminen parantaa
Mikkelin kaupungin EPT tyon vaikuttavuutta. Tosin emme pysty todentamaan

mita mieltd esim. videon julkaisemisella tavoitetut ihmiset ovat tyésta, voimme
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ainoastaan todentaa, etta he ovat nahneet videon. Mielenkiintoista olisikin tut-
kia millaisia tunteita Paihteetdon pupu herattad mikkelilaisissé ja kuinka he ke-

hittaisivat jalkautuvan tydon menetelmaa.

Kehittdmistydn aikana selvisi, ettd ehkaisevaa paihdetyota ei juurikaan tehda
tyoikaisille. Kuitenkin ehkaisevan paihdetyon kentta nykyaan kattaa kaiken
ik&iset, joten myos tydikaiset olisi huomioitava. Tutkimuksen tai kehittamisen
kohteena voisikin olla, kuinka tyoikéiset toivoisivat, etta heita lahestytaan eh-
kaisevan paihdetyon kentalla. Huomioitavaa olisi myos kuinka erilaisten am-
mattien edustajat ottavat tietoa vastaan. Miten eroasi sairaanhoitajille tehty tyo

ravintola- alan ammattilaisille tehdysta tyosta?



43

LAHTEET

Alkoholilaki 8.12.1994/1143

Ehkaiseva paihdetyd osaksi hyvinvointikertomuksia. 2016. THL. WWW-doku-
mentti. Paivitetty 23.3.2016. Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe201603238897. [viitattu 21.2.2017].

Laki ehkaisevasta paihdetyon jarjestamisesté 24.4.2015/523.

Herranen, J. 2010. Toisen tekemisen paikka? Ehkaisevaa paihdetydta nuorten
silmin. Teoksessa Kylmakoski, M., Pylkkdnen, S. & Viitanen, R. (toim.) Yhtei-
sollisia nakokulmia nuorten ehkaisevaan paihdetyohon. E-kirja. Humanistisen
ammattikorkeakoulun julkaisusarja C. Oppimateriaaleja 23, 2010, 26—44. Saa-
tavissa: http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38287/978-952-456-
103-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [viitattu 17.10.2017].

Huumausainelaki 30.5.2008/373

Hyvinvointikertomus 2013. Mikkelin kaupunki. PDF-julkaisu. Paivitetty
17.6.2013. Saatavissa: http://www.mikkeli.fi/sites/mikkeli.fi/files/atoms/files/hy-
vinvointikertomus _vuosille 2013-2016 valtuusto pdf.pdf. [viitattu 21.2.2017].

Innokyla 2012. Arvostava haastattelu (Appreciative Inquiry). Innokyla. WWW-
dokumentti. Paivitetty 16.11.2012. Saatavissa: https://www.inno-
kyla.fi/web/mallil04229. [viitattu 23.10.2017].

Irti huumeista Ry s.a. WWW-dokumentti. Saatavissa: http://www.irtihuu-
meista.fi/tietoa ja tukea/tunnista ja toimi. [viitattu: 28.2.2017].

Latvala, A., Virta, J. & Kaprio, J. 2013. Alkoholi ja aivot. Teoksessa Pelto-
niemi, T. (toim.) Paaasiana alkoholi- kaytto, haitat, hoito, politikka nyt ja 2040.
Turku: Lundbeck, 52-56.

Maunu, A. 2012 Ryyppaamalla ryhmaksi: ehkaisevan paihdetyon karttalehtia
nuorten ja nuorten aikuisten juomiskulttuureihin. 2. uudistettu painos. Helsinki:
Ehkaiseva paihdetyo EHYT.

Mikkelin kaupungin strategia. 2013. Mikkelin kaupunki. PDF-dokumentti. Paivi-
tetty 10.9.2013. Saatavissa: http://www.mikkeli.fi/sites/mikkeli.fi/files/atoms/fi-
les/strategiakortti.pdf. [viitattu: 4.3.2017].



http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201603238897
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201603238897
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38287/978-952-456-103-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38287/978-952-456-103-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.mikkeli.fi/sites/mikkeli.fi/files/atoms/files/hyvinvointikertomus_vuosille_2013-2016_valtuusto_pdf.pdf
http://www.mikkeli.fi/sites/mikkeli.fi/files/atoms/files/hyvinvointikertomus_vuosille_2013-2016_valtuusto_pdf.pdf
https://www.innokyla.fi/web/malli104229
https://www.innokyla.fi/web/malli104229
http://www.irtihuumeista.fi/tietoa_ja_tukea/tunnista_ja_toimi
http://www.irtihuumeista.fi/tietoa_ja_tukea/tunnista_ja_toimi
http://www.mikkeli.fi/sites/mikkeli.fi/files/atoms/files/strategiakortti.pdf
http://www.mikkeli.fi/sites/mikkeli.fi/files/atoms/files/strategiakortti.pdf

44

Myllyhoito s.a. Alkoholin ja huumeiden vaikutus aivoihin. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://www.myllyhoito.fi/riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiip-
puvuus/88-riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiippuvuus/97-vaikutus-aivoi-
hin. [viitattu 19.4.2017].

Niemeld, S. 2016. Paihteet ja paihdehairiot sekd muut rippuvuudet. Teok-

sessa Kumpulainen, K., Aronen, E., Ebeling, H., Laukkanen, E., Marttunen,
M., Puura, K. & Sourander, A. (toim.) Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria.
Helsinki: Duodecim, 310-322.

Normann, M., Odell, H., Tapio, M. & Vuohelainen, E. 2015. Nuorisoalan ehkai-
seva paihdety6- Hyppaa kyytiin!. Humanistinen Ammattikorkeakoulu. PDF-do-
kumentti. Saatavissa: http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuo-
riso/nuorisotyoen _kohteet ja rahoitus/ennaltaechkaeisevae paeihde- ja huu-
metyoelliitteet/nuorisoalan-ehkaiseva-paihdetyo.pdf. [viitattu 19.2.2017].

Pasanen, H. 2010. "Mutta eihan nortit dokaa!” Verkko ja pelaaminen nuorten
ehkaisevassa paihdetydssa. Teoksessa Kylméakoski, M., Pylkkanen, S. & Vii-
tanen, R. (toim.) Yhteisollisia nakdkulmia nuorten ehkaisevaan paihdetyohon.
E-kirja. Humanistisen ammattikorkeakoulun julkaisusarja C. Oppimateriaaleja
23, 2010, 176-188. Saatavissa: http://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/38287/978-952-456-103-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [viitattu
17.10.2017].

Preventiimi 2017. Nuoret aikuiset, paihteet ja ehkaisevapaihdetyo- tutkimus.
PDF-dokumentti. Paivitetty 17.3.2017. Saatavissa: http://www.preven-
tiimi.fi/wp-content/uploads/sites/28/2017/03/Nuoret-aikuiset-p%C3%A4ihteet-
[a-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety% C3%B6-tutkimus.pdf. [viitattu
24.10.2017].

Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41

Paihdetilannekysely 2015. Etel&-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma. PDF-
dokumentti 13.1.2015. Julkaisematon lahde. [28.2.2017]. [28.2.2017].

Saarelainen, R., Stengard, E. & Vuori-Kemila, A. 2003. Mielenterveys ja paih-
dety6: yhteisty6ta ja kumppanuutta. 3. uudistettu painos. Porvoo; Helsinki:
WSOY

Soikkeli, M. 2013. Ehkaiseva paihdetyd ja sen tulevaisuus. Teoksessa Pelto-
niemi, T. (toim.) Paaasiana alkoholi- kayttod, haitat, hoito, politikka nyt ja 2040.
Turku: Lundbeck, 112-115.

Soikkeli, M & Warsell, L 2013. Laatutahti sakara sakaralta Teoksessa Soikkeli,
M & Warsell, L (toim.) Laatutahtea kiertamassa- Ehkaisevan paihdetyon laatu-
kasikirja. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 16—36.


https://www.myllyhoito.fi/riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiippuvuus/88-riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiippuvuus/97-vaikutus-aivoihin
https://www.myllyhoito.fi/riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiippuvuus/88-riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiippuvuus/97-vaikutus-aivoihin
https://www.myllyhoito.fi/riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiippuvuus/88-riippuvuudesta-toipumiseen/paeihderiippuvuus/97-vaikutus-aivoihin
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/ennaltaehkaeisevae_paeihde-_ja_huumetyoe/liitteet/nuorisoalan-ehkaiseva-paihdetyo.pdf
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/ennaltaehkaeisevae_paeihde-_ja_huumetyoe/liitteet/nuorisoalan-ehkaiseva-paihdetyo.pdf
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/ennaltaehkaeisevae_paeihde-_ja_huumetyoe/liitteet/nuorisoalan-ehkaiseva-paihdetyo.pdf
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38287/978-952-456-103-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38287/978-952-456-103-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.preventiimi.fi/wp-content/uploads/sites/28/2017/03/Nuoret-aikuiset-p%C3%A4ihteet-ja-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6-tutkimus.pdf
http://www.preventiimi.fi/wp-content/uploads/sites/28/2017/03/Nuoret-aikuiset-p%C3%A4ihteet-ja-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6-tutkimus.pdf
http://www.preventiimi.fi/wp-content/uploads/sites/28/2017/03/Nuoret-aikuiset-p%C3%A4ihteet-ja-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6-tutkimus.pdf

45

Soikkeli, M & Warsell, L 2013. Laatutahtisanasto Teoksessa Soikkeli, M &
Warsell, L (toim.) Laatutdhted kiertdmassa- Ehkéaisevan paihdetyon laatukasi-
kirja. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 46-50.

Stakes. 2007. Ehkaisy ja hoito laadukkaan péaihdetyon kokonaisuus. PDF-do-
kumentti. Paivitetty 15.8.2007. Saatavissa: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/77209/Ehk%C3%A4isy ja_hoito.pdf?sequence=1. [viitattu
19.4.2017].

THL 2015a. Kouluterveyskyselyn indikaattorikoosteet- Peruskoulun 8. ja 9.
luokan oppilaat- Muutokset yhteensa 2006/2007- 2015. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimuk-
set/kouluterveyskysely/tulokset. [viitattu 9.2.2017].

THL 2015b. Kouluterveyskyselyn indikaattorikoosteet- Lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijat- Muutokset yhteensa 2006/2007- 2015. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Tulokset/ktkysely ko-
komaa 2006 2015 lukio.pdf. [viitattu 9.2.2017].

THL 2015c. Kouluterveyskyselyn indikaattorikoosteet- Ammatillisten oppilai-
tosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat- Muutokset yhteensa 2006/2007- 2015.
WWW-dokumentti. Saatavissa: http://www.thl.fi/attachments/kouluterveysky-
sely/Tulokset/ktkysely kokomaa 2008 2015 aol.pdf. [viitattu 9.2.2017].

THL 2016. Paihdehoito. WWW-dokumentti. Paivitetty 13.6.2016. Saatavissa:
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-rippuvuudet/paihdehoito. [viitattu
19.4.2017].

THL 2014. Tietoa ehkaisevan paihdetydn menetelmista. WWW -dokumentti.
Paivitetty 21.1.2014. Saatavissa: https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
rippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdestrategiat/ehkaisevan-paihdetyon-
laatu/tietoa-ehkaisevan-paihdetyon-menetelmista. [viitattu 24.10.2017].

THL 2017a. Kouluterveyskyselyn aikasarjat 2006—2017. WWW-dokumentti.
Paivitetty 14.9.2017. Saatavissa: https://sampo.thl.fi/pi-
vot/prod/filktk/ktk1/fact ktk ktk1l?row=measure-200537.&row=measure-
200516.200573.199990.&row=187203L&column=time-199465&co-
lumn=stage of stady-161293.161123.161219.&fo=1. [viitattu 16.11.2017].

THL 2017b. Kouluterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017. WWW-dokumentti.
Paivitetty 14.9.2017. Saatavissa: https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/sum-
mary perustulokset?alue 0=87869&mittarit 0=200537&mitta-

rit 1=199990&mittarit 2=199320&vuosi 2017 0=v2017#. [viitattu
16.11.2017].

Tupakkalaki 29.6.2016/549


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77209/Ehk%C3%A4isy_ja_hoito.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77209/Ehk%C3%A4isy_ja_hoito.pdf?sequence=1
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Tulokset/ktkysely_kokomaa_2006_2015_lukio.pdf
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Tulokset/ktkysely_kokomaa_2006_2015_lukio.pdf
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Tulokset/ktkysely_kokomaa_2008_2015_aol.pdf
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Tulokset/ktkysely_kokomaa_2008_2015_aol.pdf
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/paihdehoito
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdestrategiat/ehkaisevan-paihdetyon-laatu/tietoa-ehkaisevan-paihdetyon-menetelmista
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdestrategiat/ehkaisevan-paihdetyon-laatu/tietoa-ehkaisevan-paihdetyon-menetelmista
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdestrategiat/ehkaisevan-paihdetyon-laatu/tietoa-ehkaisevan-paihdetyon-menetelmista
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/fact_ktk_ktk1?row=measure-200537.&row=measure-200516.200573.199990.&row=187203L&column=time-199465&column=stage_of_stady-161293.161123.161219.&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/fact_ktk_ktk1?row=measure-200537.&row=measure-200516.200573.199990.&row=187203L&column=time-199465&column=stage_of_stady-161293.161123.161219.&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/fact_ktk_ktk1?row=measure-200537.&row=measure-200516.200573.199990.&row=187203L&column=time-199465&column=stage_of_stady-161293.161123.161219.&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/fact_ktk_ktk1?row=measure-200537.&row=measure-200516.200573.199990.&row=187203L&column=time-199465&column=stage_of_stady-161293.161123.161219.&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=200537&mittarit_1=199990&mittarit_2=199320&vuosi_2017_0=v2017
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=200537&mittarit_1=199990&mittarit_2=199320&vuosi_2017_0=v2017
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=200537&mittarit_1=199990&mittarit_2=199320&vuosi_2017_0=v2017

46

Soikkeli, M., Salasuo, M., Puuronen, A. & Piispa, M. 2015. Se toimii sittenkin —
Kuinka paihdevalistuksesta saa selvaa. Nuorisotutkimusverkosto/ Nuorisotut-
kimusseura. Verkkojulkaisu. Saatavissa: http://www.nuorisotutkimus-
seura.fi/catalog/ [viitattu 4.3.2017].

5-D Cycle of Appreciative Inquiry s.a. Al Commons. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: https://appreciativeinquiry.champlain.edu/learn/appreciative-inquiry-in-
troduction/5-d-cycle-appreciative-inquiry/. [viitattu 21.11.2017].



http://www.nuorisotutkimusseura.fi/catalog/
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/catalog/
https://appreciativeinquiry.champlain.edu/learn/appreciative-inquiry-introduction/5-d-cycle-appreciative-inquiry/
https://appreciativeinquiry.champlain.edu/learn/appreciative-inquiry-introduction/5-d-cycle-appreciative-inquiry/

KUVALUETTELO
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julkaisun tiedoista. Kuvasta selvida julkaisun tehokkuus.

Kuva 5. Kuvakaappaus 18.10.2017 Ohjaamo Olkkarin Facebook
julkaisun tiedoista. Kuvasta nakyy julkaisun tavoittaman kohde-
ryhman tietoja.

Kuva 6. Kuvakaappaus 19.10.2017 Ohjaamo Olkkarin Facebook
julkaisun tiedoista. Kuvassa nakyy tarkemmin eriteltyind videon
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Paihteettdman Pupun arvonnan mainos jddhallin mediakuutiossa 13.10
Jukurit- Lukko ottelussa

Osallistu arvontaan ja voita!
Ota yhteiskuva pupun kanssa,
jaainstassa#paihteetonpupu

r@ @Ept_pupu

0N

<X/

Paihteeton pupu
Mikkelin ehkdiseva pdihdetyd
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Paihteettdoman pupun kortti jaettavaksi erilaisiin tapahtumiin

@Ept_pupu

f Paihteetdn Pupu

Paihteetdn pupu
Mikkelin ehkadiseva pdihdetyd

Lentolehtinen Paihteettoman pupun jarjestamasta arvonnasta 13.10 Ju-
kurit-Lukko
ottelussa

Osallistu arvotaan ja voita!
Ota yhteiskuva pupun kanssa,
jaainstassa#paihteeténpupu

Paihteeton pupu
Mikkelin ehkaiseva paihdetyo
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