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Tiivistelma

Joka kymmenes nainen ja joka kahdeskymmenes mies joutuu elamansé aikana vainon
kohteeksi. Valtaosa vainoamistapauksista saa alkunsa paattyneesta parisuhteesta, jolloin
puhutaan parisuhteen jalkeisesté vainosta. Vainoaja pyrkii toiminnallaan kontrolloimaan
uhrinsa elamaa sen kaikilla osa-alueilla. Vakavimmillaan vaino voi kestéaa koko ihmisen
elinian tai johtaa uhrin vékivaltaiseen kuolemaan.

Vaino on Suomessa rikoksena suhteellisen tuore. Vainoamisen kieltava laki tuli voimaan
vuoden 2014 alussa. Useat tilanteet, joissa on kyse vainosta, jaavat yha tunnistamatta tai
ne tulkitaan vaarin. Varjo-hanke on Viola Ry:n ja Oulun ensi- ja turvakoti Ry:n yhteinen tut-
kimus- ja kehittamishanke, joka téahtaa eron jalkeisen vainon osapuolten palveluiden kehit-
tdmiseen, vainon ennaltaehkaisyyn seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen vainoon liitty-
vissa asioissa. Yhtena vaikuttamisen keinona on liséaté ihmisten tietoutta vainosta ilmiona.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Varjo-hankkeelle sosiaalisessa mediassa toteutet-
tavaan kampanjointiin soveltuva videosarja parisuhteen jalkeisesta vainosta ja sen vaiku-
tuksista eri sidosryhmiin. Videot julkaistiin Varjo-hankkeen sosiaalisen median kanavilla
noin viikon valein. Opinnaytety6n tavoitteena oli tehda Varjo-hankkeen ty6té tunnetuksi,
lisata ihmisten tietoutta vainosta seka markkinoida Nollalinjan auttavaa puhelinta.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan vainon taustalla vaikuttavia ilmidita. Tydssa
tarkastellaan vakivallan esiintymisen syita seké lahisuhdevéakivaltaa ja sen eri muotoja.
Vainon teoreettisen kasittelyn paapaino on eron jalkeisessa vainossa. Liséksi raportti sisal-
tad kuvauksen toiminnallisen osan eri tybvaiheista videoiden suunnittelun ja toteutuksen
osalta.

Jatkossa voitaisiin tehda videoita erityisryhmille, esimerkiksi kaannettyja videoita maahan-
muuttajille, viittomakielisia tai tekstitettyja videoita kuulovammasta karsiville ja informatiivi-
sia videoita ammattiryhmille, jotka voivat tydssdan kohdata vainoa. Tutkimusta olisi mah-
dollista tehda esimerkiksi palveluiden saavutettavuudesta vainotapauksissa.
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Abstract

Every tenth woman and every twentieth man are victims of stalking during their lifetime.
Most cases of stalking begin after separation from a relationship. The stalker is trying to
control every aspect of the victim’s life. At its worst stalking can last the whole lifetime or
lead to a violent death of the victim.

Stalking as a crime is relatively new in Finland. It has been a criminal act since 2014. Most
cases of stalking are still left unrecognized or they are misconstrued. The Varjo project is a
joint project of Viola Ry and Oulun ensi- ja turvakoti Ry. The project does research on post-
separation stalking, develops services to different parties of it, tries to find ways to prevent
stalking and takes part in social decision making. One way to prevent stalking is to raise
people’s awareness about the phenomenon.

The purpose of this thesis was to create a series of short videos for the project’s campaign
about stalking. As a result seven videos were made. Each video was filmed to look at stalk-
ing through the eyes of different parties involved in the situation. The videos were pub-
lished at the beginning of the year 2017, on social media platforms of Viola Ry. The videos
were released in effort to make stalking, and the work made by the project, more known by
the public. The videos also became a part of marketing a new free-of-charge helpline Nol-
lalinja, which services people with problems related to violence.

The theory part of this thesis consists of things behind post-separation stalking, starting
with a look of violence and why it occurs in our society. After that comes a section about
intimate partner violence leading us to stalking and ending with post-separation stalking.
Also the video making progress is opened in theory step by step.

As a follow up for this thesis one could make videos about stalking for specific groups. For
example translated videos for immigrants, Subtitled or singed videos for hearing impaired

or informative videos for different professionals who might encounter stalking in their jobs.
Also a research could be done on how services are available in cases of stalking,
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1 JOHDANTO

Vakivalta aiheuttaa inhimillista karsimysta ympari maailmaa, kaikissa maissa
ja kulttuureissa. Miljoonat lapset, naiset ja miehet joutuvat vékivallan uhreiksi,
ja jopa 1,4 miljoonaa ihmistd menettaa henkensa véakivallan seurauksena joka
vuosi. Vakivallalla on mittavia yhteiskunnallisia ja yksil6llisia vaikutuksia. Krii-
sialueilla vékivalta estaa valtioiden uudelleenrakentamista ja yhteiskuntajarjes-
tyksen palautumista, edistaa eriarvoisuutta ja voi pahimmillaan johtaa sotati-
laan. Yksiloiden kohdalla vakivallan vaikutukset ulottuvat kaikille elaman osa-
alueille. Perheen toimeentulo on voinut riippua véakivallan turmelemasta per-
heenjasenestd, joka ei ole enda kykenevainen huolehtimaan perheestaan.
Vakivalta on yhteydessa myo6s useisiin sosiaalisiin ongelmiin, paihderiippu-

vuuksiin ja mielenterveysongelmiin. (WHO 2014, 2 - 3.)

Lahisuhdevékivalta on vakivallan muoto, jossa tekijana on uhrille laheinen
henkild. Lahisuhdevakivaltaa kutsutaan myds parisuhdevéakivallaksi tai perhe-
vakivallaksi. Usein puhutaan myds naisiin kohdistuvasta vékivallasta johtuen
siitd, etta vakivallan kohteena on useimmiten nainen. Lahisuhdevékivaltaa
esiintyy myds samaa sukupuolta edustavien parien suhteissa ja heterosuh-
teissa myos mies voi joutua naisen tekeman vakivallan kohteeksi. Lahisuhde-
vakivaltaa voi kestaa vuosia ja sen toteutustapa vaihtelee henkisesta vékival-
lasta raakaan fyysiseen vakivaltaan. (Essel ym. 2017, 49-57; Siukola 2014,
10; Lehtola & Perttu 1999, 9 - 11.)

Edes parisuhteen paattyminen ei valttamatta lopeta vakivallan kierretta. Kun
entinen puoliso tai seurustelukumppani alkaa eron jalkeen hairita uhrin ela-
maa toimimalla niin, etté siitd aiheutuu uhrille jonkinlaista uhkaa tai se hairit-
see normaalia elaméaéa, puhutaan parisuhteen jalkeisesta vainosta. (Nikupeteri
2016, 44.) Vainoamisesta tuli Suomessa rikos 1.1.2014 (Rikoslaki
19.12.1889/39).

Olin vuonna 2016 tekemassa mielenterveys- ja paihdetyon harjoittelua Viola
Ry:ssé. Yksi Violassa kaynnissa olleista hankkeista oli parisuhteen jalkeiseen
vainoon keskittynyt tutkimus- ja kehittdmishanke Varjo. Yksi hankkeen ja
opinnaytetyoni tavoitteista oli tehda vainoilmiéta tunnetuksi jarjestamalla sii-

hen liittyvad kampanjointia. Yhten& kampanjointikeinona esiin nousi lyhyiden
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vainoaiheisten videoiden tekeminen Facebookissa ja Youtubessa esitettavak-
si. Videoilla oli tarkoituksena tavoittaa aktiivisia sosiaalisen median kayttgjia ja
tehda vainoa tutummaksi myos talle kayttajaryhmalle. Olin harjoitteluni aikana
toteuttanut pienempié videoprojekteja muille Violassa toimiville hankkeille ja
ehdotin hankkeen tydntekijoille, etta toteuttaisin videot osana opinnaytetyota-

ni.

Videot suunniteltiin ja kuvattiin vuosien 2016-2017 vaihteessa ja esitettiin tal-
vella 2017 Violan eri sosiaalisen medioiden kanavien kautta. Kampanjavideot
loytyvat yha Varjo-hankkeen kotisivuilta ja Youtubesta. Varjo-hankkeen kam-
panjointia tehtiin yhteistydssa Nollalinjan kanssa. Nollalinja on vuonna 2017
avattu vakivaltaan keskittyva auttava puhelinpalvelu, jonka jarjestamisesta
vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (Nollalinja 2018). Nollalinjan yhteys-

tiedot tulivat esille myds Varjo-hankkeelle tekemiini videoihin.

2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS
2.1 Viola Ry

Viola Ry on Mikkeliss& toimiva Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys, jonka
toiminta keskittyy vakivaltatyon palveluiden tuottamiseen. Violan vakivaltatyo
koostuu suoraan asiakkaille kohdistetuista matalan kynnyksen avopalveluista
seka vakivaltaan liittyvista kehittdmishankkeista. Opinnaytetyon kirjoittamisen
hetkella kaynnissa on viisi hanketta. Lisaksi Violalta on mahdollisuus hankkia
tydnohjausta, konsultaatiopalveluita seka erilaisia vakivaltaan ja hanketydhon
littyvia koulutuksia. (Viola Ry 2018.)

Viola Ry:ssa vékivallan asiantuntijat tekevat t6ita vakivallan uhrien ja tekijoi-
den kanssa. Avotyon palvelut kattavat omat tydmuodot naisille, miehille, lapsil-
le ja perheille. Liséksi Violassa toimii arjen haasteista karsivia miehia auttava
Miesten asema seka kiertava perhekeskus Kieppi, jonka toiminnan tarkoituk-
sena on tehda ennalta ehkaisevaa perhety6ta. Viola jarjestéaa myos vertaistu-
kiryhmia vaihtuvin teemoin. (Viola Ry 2018.)



2.2 Varjo-hanke

Opinnaytetyoni varsinainen toimeksiantaja oli Violan ja Oulun ensi- ja turvakoti
Ry:n yhteinen Varjo-hanke. Kyseessa oli vuosina 2012- 2017 toteutettu, pa-
risuhteen jalkeiseen vainoon keskittyva tutkimus- ja kehittdmishanke. Hanket-
ta rahoitti raha-automaattiyhdistys. Hankkeen tavoitteena oli kehittaa erilaisia
palveluita vainon uhreille ja entisia puolisoitaan vainoaville. Tarkoituksena ol
myos kehittdd vainon ennaltaehkaisya, vainon uhreille ja tekijoille annettavaa
kuntoutusta sek& toimia osallisena yhteiskunnallisessa vaikutus- ja tutkimus-

tyossa. (Varjo-hanke 2015.)

3 VAKIVALLAN SELITYSMALLIT

Vékivaltaa on kaikkialla. Eldainten keskuudessa vékivallalla ratkaistaan valtara-
kenteita, paritteluoikeuksia, elintilaa ja ravinnonsaantia. Ihmiset ovat ratkais-
seet samoja asioita vakivallalla koko historiansa ajan. Lisaksi vakivalta on
meille viihdetta. Videopelien, elokuvien ja urheilun maailma on taynna vakival-
taa. Vakivallan esiintymista yhteiskunnassa on selitetty useilla teorioilla, joista
tdsséa opinnaytetydssa on otettu lyhyeen tarkasteluun seitsemén erilaista teo-
riaa. Teorioita tarkastellaan l&ahisuhdevékivallan nakokulmasta.

3.1 Biologinen selitysmalli

Biologinen selitysmalli kasittelee ihmisen véakivaltaisuutta biologisten ominai-
suuksien kautta. Evoluutioteoriaan nojaavassa teoriassa inmisen vakivaltai-
suutta on pyritty selittdémaan silla, etta vakivalta on periytyva ominaisuus, joka
siirtyy sukupolvelta toiselle. Vakivaltaisesti kayttaytyneilla miehilla on ollut pa-
remmat edellytykset suvun jatkamiseen ja nain myds heidan jalkelaisensa
ovat olleet geeniperimansé vuoksi aggressiivisempia. (Lehtonen & Perttu
1999, 26 - 27.)

Tutkimuksissa on todettu, etta esimerkiksi taipumus rikolliseen kaytokseen on
geneettisesti periytyvaa. Myds monilla fysiologisilla tekij6illa on vaikutusta ag-
gressiiviseen kayttaytymiseen. Esimerkiksi testosteronin on todettu lisdavan
aggressiota, ja sama vaikutus on my®és tietyilla neurologisilla tekijoilla. Alyk-

kyys on vakivaltaista kayttaytymista vahentava ominaisuus, joten alykkyydel-
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tdan ja kehitystasoltaan vahaisemmalla yksilolla on suurempi todennakaoisyys

turvautua vakivaltaan. (Viemerd 2006, 19 - 21.)

3.2 Sosiaalisen oppimisen malli

Sosiaalisen oppimisen mallissa vékivalta nahdaan opittuna kayttaytymisena,
jonka malli saadaan yleensa lapsuudessa omilta vanhemmilta. Véakivaltaises-
sa perheessa kasvanut lapsi kayttaa myos itse vékivaltaa kohdatessaan on-
gelmatilanteita. (Lehtonen & Perttu 1999, 30.) My6s muut ymparistotekijat kuin
omat vanhemmat voivat toimia vékivallan oppimisen tekijoina. Véakivaltaisuus
voi olla myds itse opittua. Kun yksilo saavuttaa itselleen toivottuja tuloksia im-
pulsiiviseen vakivaltaan turvautumalla, hén voi omaksua vékivaltaisen kayttay-

tymisen mallin ilman ylisukupolvisuutta (Viemer6 2006, 20 - 21).

3.3 Sosiaalisen kontrollin teoria

Sosiaalisen kontrollin teorian tausta-ajatuksena on, ettd ihminen toimii halu-
jensa mukaan, jollei toiminnalle ole olemassa rajoitteita, kuten lakeja, jotka
ohjaavat toimintaa yleisesti hyvaksyttavdmpaan suuntaan, ja toimijaa joka val-
voo normien toteutumista (Lehtola & Perttu 1999, 29). Vékivaltaa ajatellen
tama tarkoittaa sita, ettéa ihminen kayttaytyisi vakivaltaisesti muita ihmisia koh-
taan, jollei siita olisi laillisia seuraamuksia ja mahdollisuuksia sille, etta esi-

merkiksi poliisi voi puuttua yksilon toimintaan.

3.4 Sosiokulttuurinen teoria

Sosiokulttuurisessa teoriassa vakivalta johtuu yhteiskunnallisesta epatasa-
arvosta. Kun puhutaan lahisuhdevakivallasta, jonka uhreista valtaosa on nai-
sia, tasa-arvon puutetta tarkastellaan feministisen teorian kautta. Naisiin koh-
distuvan vakivallan katsotaan johtuvan miesten valta-asemasta yhteiskunnas-
sa. Naisten alisteinen asema heijastuu myos kotiin, jossa miehet kontrolloivat
puolisoitaan, koska se on sosiaalisesti hyvaksyttavaa. (Lehtola & Perttu 1999,
28 - 29.) Myds World Health Organisation, jatkossa WHO, (2014, 27) listaa
sukupuolten valisen tasa-arvon edistamisen yhdeksi tarkeimmista vakivallan
karsimisen strategioistaan, mika tukee teorian ajatusta epatasa-arvon vaiku-

tuksesta vékivallan esiintymiseen.



3.5 Psykososiaalinen malli

Psykososiaalisessa mallissa vakivallan esiintymiseen etsitaan syita tapaus-
kohtaisemmin. Mallin mukaan vékivalta on stressitilanteiden, kriisien tai per-
heen sisélla tapahtuvien muutosten aikaansaamaa. Vakivallan taustalla katso-
taan usein olevan jonkinlaisia sosiaalisia ongelmia, kuten varattomuus tai tyot-
tomyys, joiden aiheuttamat paineet purkautuvat perheenjaseniin. Malli ottaa
huomioon myds paihteidenkayton ja mielenterveysongelmien vaikutukset va-

kivaltaa lisddvana tekijana. (Lehtonen & Perttu 1999, 27 — 28.)

3.6 Sosiaalipsykologinen malli

Sosiaalipsykologisen mallin mukaan vakivaltaisuus on monen osatekijan
summa. Yksilon oma kehityshistoria ja ulkoiset stressitekijat suhteessa sosi-
aaliseen ymparistoon vaikuttavat yksilon vakivallan kayttoon. (Lehtonen &
Perttu 1999, 29.) Mallin vahvuutena on ajatus siita, etta yksittéainen tekija ku-
ten perima tai huono kasvuymparisto, ei valttamatta tarkoita sita, etta yksild

tulee kayttaytymaan vakivaltaisesti.

3.7 Perhedynaaminen malli

Malli esittda lahisuhteessa tapahtuvan vékivallan olevan seurausta perheen,
tai l&hipiirin kanssa olevista ongelmista. Perheen sisaiset ongelmat syntyvét
huonon vuorovaikutuksen tuloksena, joten tassa mallissa myo6s véakivallan uhri
on osasyyllinen vakivallan kayttamiseen. (Lehtonen & Perttu 1999, 29 - 30.)
Mielestani mallin heikkous on siing, etta jos vakivalta koetaan huonon kom-
munikoinnin ja perheen sisaisten ristiriitojen aiheuttamaksi, vakivallalle on
olemassa eréaénlainen oikeutus. On kuitenkin vaarin vastuuttaa uhria koke-

mastaan vakivallasta.

4 VAKIVALTA

WHO kayttaa raportissaan Global status report on violence prevention 2014
(2014) vakivallan maaritelmana aikaisemman raporttinsa mukaista méaaritel-
maa. Sen mukaan vakivalta on tarkoituksellista fyysisen voiman tai vallan

kayttba, uhattua tai toteutettua, henkil6on, rynmaan tai kansanosaan kohdis-
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tuvaa toimintaa, joka joko johtaa tai hyvin todennakdoisesti johtaa fyysisen
vamman, kuoleman, psykologisten haittojen, kehityshairion tai puutteellisen
elamantilanteen syntyyn. (WHO 1996, WHO 2014, 2 mukaan.)

Tassa opinnaytetydssa puhuttaessa vakivallasta tarkastellaan lahisuhdevaki-
valtaa. Silloin vékivallan tekijané on parisuhteen toinen osapuoli, toinen tai
molemmat vanhemmista, uhrin lapsi, muu sukulainen tai vaikka jonkin yhtei-
son jasen, johon uhrilla on luottamuksellinen suhde. Lahisuhdevakivallan koh-
teena on useimmiten nainen tai lapsi. Myds useita miehia joutuu vuosittain
lahisuhdevakivallan uhreiksi. (Essel ym. 2017, 49 - 57.) Lahisuhdevakivallan
erityispiirteené on, etta se tapahtuu yleensé kotona ja sellaisen ihmisen toi-
mesta, johon uhrilla on vahva tunneside (Siukola 2014, 10). Seuraavissa lu-
vuissa tutustutaan lyhyesti [Ahisuhde vakivallan eri muotoihin.

4.1 Henkinen vakivalta

Useimmiten lahisuhteessa tapahtuva vékivalta alkaa henkisena vakivaltana
(Hautamaki 2013, 56). Henkisen vakivallan kirjo on valtavan laaja. Henkista
vakivaltaa voi olla uhrin kontrolloiminen, h&nen muiden sosiaalisten suh-
teidensa estaminen, vékivallalla uhkailu ja pelottelu. Véakivallan taustalla voi
olla sairaalloinen mustasukkaisuus, johon liittyy kuvitelmia toisista kumppa-
neista. Henkista vakivaltaa voi tehd& myds epasuorasti uhkaamalla itsemur-
halla tai lemmikkien, lasten ja l&heisten vahingoittamisella. (Siukola 2014, 11.)

Hautamaen (2013, 54) haastattelemien miesten mukaan mykkékoulun pitami-
nen on yleisin henkisen vékivallan valine. Usein tekija myos arvostelee uhrin
vanhemmuutta tai pyrkii saamaan uhrin epailemaan omaa mielenterveyttaan.
Henkiseksi vakivallaksi lasketaan myds perheen tarpeiden laiminlydminen ja
kumppanin arvostelu julkisesti. Usein tekija myos syyllistda uhria vakivallan

kaytostaan.

Henkisella vakivallalla on usein vakavia psyykkisia seurauksia. Usein sano-

taan, etta lyontien aiheuttamat mustelmat paranevat ajan myo6ta, mutta henki-
sen véakivallan aiheuttamat vammat eivat koskaan. Naisten linjan (2017) verk-
kosivuilla kerrotaan henkisen vakivallan vaikutusten ylettyvan kaikille elamén

osa-alueille. Henkista vakivaltaa kokeneiden on vaikea muodostaa uusia ih-
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missuhteita, tyokyky voi olla rajoittunut ja uhri voi karsia erilaisista psyykkisista
ongelmista, kuten masennuksesta ja ahdistuneisuudesta. Henkinen vakivalta
VoI synnyttaa trauman, joka voi oireilla niin henkisesti kuin fyysisestikin. (Nais-
ten linja 2017).

Vaikka henkinen vakivalta olisi jatkunut suhteessa vuosia, voi siita irrottautu-
minen olla uhrille vaikeaa. Usein uhri on eristetty muista ihmisista, tehty talou-
dellisesti riippuvaiseksi vakivallan tekijasta ja jopa saatu uskomaan, etta uhri
ansaitsee saamansa kohtelun. Tekija voi myds uhata uhria itsemurhalla, jos
tama aikoo jattda hanet. (Marttala 2011, 46 - 48.)

4.2 Fyysinen vakivalta

Useimmiten vakivalta ymmarretaan juuri fyysisena vakivaltana. Omasta mie-
lestani fyysista vakivaltaa on kaikki uhrin itsemaaraamisoikeutta loukkaava
fyysinen voimankaytt6. Fyysisen vakivallan kayttd ei koskaan ole hyvaksytta-
vaa. Vakivallan kaytolla voi olla eriasteisia seurauksia hetkellisesta kivusta
aina kuolemaan saakka. Lahes aina véakivallan uhriksi joutumisella on myds

vakavia henkisia vaikutuksia.

Hautamaen (2013, 53) haastattelemien miesten yleisimmin kayttama fyysisen
vakivallan muoto oli kiinni pitaminen. Fyysista vakivaltaa voidaan tehda pa-
hoinpitelemalla uhria lydnnein, potkimalla, kuristamalla tai esimerkiksi heitte-
lemalla uhria erilaisilla esineilla. Puolisoa voidaan myos tonia, vetaa hiuksista
tai pahoinpidella kayttamalla apuna jonkinlaista asetta (Hautaméaki 2013, 52).
Siukolan (2014, 11) mukaan mya@s fyysisella vakivallalla uhkailu katsotaan

fyysiseksi véakivallaksi.

Yksityisella paikalla tehty pahoinpitely on ollut Suomessa rikos vasta vuodesta
1995 lahtien, ja vuoteen 2004 saakka uhrilla oli mahdollisuus pyyt&a rikospro-

sessin keskeyttamistd, mika jatti viela tekijalle mahdollisuuden vaikuttaa tilan-

teeseensa esim. painostamisen tai pelottelun kautta. Lahestymiskielto lisattiin

Suomen lakiin 1999 helpottamaan myds vakivallan uhrien elamaa, mutta vuo-
teen 2014 asti lahestymiskieltoa ei langetettu saman perheen jasenille. (Vaes-
toliitto 2017a.)



8

Lahisuhdevékivalta nakyy myos henkirikostilastoissa. Paaosa Suomessa teh-
dyisté henkirikoksista on uhrin laheisten tekemia. Vuosina 2010 - 2016 henki-
rikoksen uhriksi joutuneiden alle 15-vuotiaiden lasten surman tekija oli kaikis-

sa tapauksissa joko toinen lapsen biologisista vanhemmista tai isa- tai aitipuo-
li. Samana ajanjaksona surmansa saaneista naisista 70 % oli kuollut nykyisen
tai entisen kumppanin tai muun lahiomaisen teon kautta. Vastaava luku mies-
ten kohdalla oli 15 %. (Lehti 2017, 23 - 24.)

4.3 Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalinen vakivalta on vaikeasti maariteltava ja usein myds vaiettu asia.
Useimmiten seksuaalinen vékivalta mielletaan raiskaukseksi tai lapsen seksu-
aaliseksi hyvaksikaytoksi, mutta kyseessa on kuitenkin paljon laajempi ilmid.
Seksuaalista vakivaltaa seksiin pakottamisen ja varsinaisen raiskauksen li-
séksi on uhkailun tai vakivallan uhan alla suostuminen seksuaalisiin tekoihin.
Uhri voi toimia nain esimerkiksi lapsia suojellakseen, vaikka fyysista seksiin
pakottamista ei tapahtuisikaan. Kumppanin huorittelu ja muu nimittely, seksu-
aalisuuden ja ulkonaodn jatkuva arvostelu ja vertaaminen muihin ihmisiin tayt-

tavat seksuaalisen vakivallan tunnusmerkit. (Lehtonen & Perttu 1999, 40-41.)

Vakivallasta on kyse myos silloin, kun loukataan toisen seksuaalista itsemaa-
radmisoikeutta, ei anneta mahdollisuutta kayttaa ehkaisya, pakotetaan kump-
pani tekem&an abortti tai esiintymaan pornografisissa tallenteissa (Siukola
2014, 11). WHO (2003, 7) maarittelee raportissaan Guidelines for medico-
legal care for victims of sexual violence edelld mainittujen tekotapojen lisaksi
myo6s pakkoavioliitot, tyttdjen ymparileikkaamisen, seksuaalisen hairinnén,
prostituutioon pakottamisen ja prostituutioon liittyvan inmiskaupan osaksi sek-

suaalisen vakivallan kenttaa.

Seksuaalisella vakivallalla on vakavia seuraamuksia. Fyysisten valittdmien
seurausten, kuten mustelmien ja repeamien, lisdksi uhri voi saada jonkin lu-
kuisista sukupuoliteitse tarttuvista sairauksista, jotka voivat pahimmillaan joh-
taa uhrin kuolemaan. Raiskauksen seurauksena voi olla myds ei-toivottu ras-
kaus, jonka vuoksi kdyhissd maissa uhrit voivat joutua tekemaan turvattomia

abortteja. Uhri ei valttdmatta pysty enédé koskaan normaaliin seksuaaliseen
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kanssakaymiseen seksuaalisen vakivallan kokemisen jalkeen. (WHO 2003,
12.)

Seksuaalinen vékivalta on myds voimakkaasti traumatisoiva kokemus. Jokai-
sen uhrin suhtautuminen tapahtuneeseen on yksildllista, mutta usein esiintyy
posttraumaattisen oireyhtyman oireita. Varsinkin raiskauksen uhrit ovat myos
alttita useille mielenterveysongelmille, kuten masennukselle, unettomuudelle,
mielialan vaihteluille ja itsetuhoisuudelle. Usein uhrit syyttavat itsedan tapah-
tuneesta, ja valtaosalla on koko elaméan kestévia ongelmia osoittaa laheisyytta
toista ihmista kohtaan. (WHO 2003, 13 - 14.)

Hautamaen (2013, 57) haastattelemien miesten mukaan yleisin seksuaalisen

vakivallan muoto on seksista pidattaytyminen ja kumppanin halujen huomiotta
jattdaminen. Tassa esimerkissa tulee hyvin esiin ilmién kokemuksellisuus. Jos

pidattaytyminen johtuu kumppanin haluttomuudesta seksiin eika siihen liity

vallankayttoa, on mietittava, onko toiminta vakivaltaa.

Parisuhde tai avioliitto ei oikeuta toisen ihmisen seksuaalisen itsemaaraamis-
oikeuden loukkaamista. Avioliitossa tapahtunut raiskaus on ollut Suomessa
rikos vuodesta 1994 lahtien. Vuonna 2005 tehdyn kyselyn mukaan 4,3 % viisi-
toista vuotta tayttaneista naisista oli joutunut vahintaan kerran seksuaalisen
vakivallan kohteeksi nykyisissa suhteissaan. Menneet suhteen mukaan luet-
tuna luku on 17,3 %. Suurin osa seksuaalirikoksista jaa kuitenkin ilmoittamatta

poliisille, joten tilanteen todellinen arviointi on vaikeaa. (Véaestaliitto 2017b.)

Seksuaalinen vakivalta voi kohdistua myds lapsiin. Myos lasten kohdalla teot
vaihtelevat koskettelusta aina sukupuoliyhteyteen asti. WHO:n (2003, 75) mu-
kaan lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa on lapsen osallistaminen seksuaali-
siin tekoihin, joita han ei ik&nsa ja kehitystasonsa vuoksi ole kykenevéinen
ymmartamaan tai antamaan niihin suostumustaan tai jotka ovat sosiaalisten

normien tai lain vastaista toimintaa.

Suomen lain mukaan rangaistavaa lapsen seksuaalista hyvaksikayttéa on, jos
tekijd koskettelee tai toimii muuten seksuaalisella tavalla alle kuusitoistavuo-
tiasta kohtaan, kun teko on uhrin kehitykselle haitallista. Rangaistavaa on

my0s houkutella alle kuusitoistavuotias tekeméaan itselleen seksuaalisia teko-
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ja. Samassa taloudessa asuvan henkilén tekema alle kuusitoistavuotiaan
kanssa suoritettu sukupuoliyhteys on lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa sil-
loin, kun se ei tayta torkean lapsen hyvaksikayton kriteereja. (Rikoslaki
20.5.2011/540, 6. 8.)

Torkeasta lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta on tuomittava tilanteissa,
joissa lapsen ika tai kehitystaso tekee uhrista sellaisen, jolle teon seuraukset
ovat erityisen vakavat, rikoksen tekotapa on uhria néyryyttava tai kun uhri on
tekijaan nahden riippuvaisessa asemassa tai uhrilla ja tekijalla on erityinen
luottamussuhde ja kun rikoksen tekotapa on kokonaisuutena arvioiden térkea.
Jo pelkka rikoksen yrittaminen on rangaistavaa. (Rikoslaki 20.5.2011/540,
7.8.)

Lasten kohdalla seksuaalinen vékivalta ja hyvaksikaytto poikkeavat usein ai-
kuisten valisesta niin, etta fyysisen voimankayton ja pakottamisen sijaan lapsi
houkutellaan seksuaalisiin tekoihin ja niiden salaamiseen jonkin l&heisen ih-
misen toimesta. Lasten kohdalla hyvéaksikayttdé on myds pidempiaikaista, ja se
voi jatkua viikoista jopa vuosiin. Tyypillisesti my6s tekojen vakavuus lisaantyy

ajan myota pitkékestoisessa hyvaksikaytossa. (WHO 2003, 76.)

4.4 Taloudellinen vakivalta

Monissa parisuhteissa riidelladn rahasta ja sen kayttoon liittyvistd mielipide-
eroista. Normaalin riitelyn sijaan taloudellisesta vékivallasta on kyse silloin,

kun rahankayttta kaytetaan toisen osapuolen toiminnan kontrollointiin.

Taloudellinen vékivalta liittyy uhrin taloudellisen itsem&araamisoikeuden rajoit-
tamiseen. Tekija voi kiristdd uhriaan rahallisesti, kavaltaa taman varoja ja ra-
joittaa uhrin rahankayttoa pitamalla kaikki varat omassa hallussaan. Tekija voi
mahdollisesti estéda uhrinsa tydssa kaymisen, jotta hanella ei olisi mahdolli-
suutta kartuttaa omaa varallisuuttaan. (Marttala 2011, 49 - 50.) Uhrin varatto-
mana pitaminen on tehokas keino estdd suhteen toista osapuolta jattamasta

suhdetta, silla varattomuus tekee lahtemisesta huomattavasti hankalampaa.

Taloudellinen vékivalta kohdistuu yleisesti myos idkkaampiin ihmisiin. Van-

huksen lapsi tai muu l&hipiiriin kuuluva ihminen voi kontrolloida ikaantyneen



11

rahan kayttoa ja kayttaa osan tai koko varallisuuden omiin tarpeisiinsa. Tilan-
teisiin voi myos liittya kiristamista vakivallalla uhaten ja varojen kavaltamista.
(Lehtonen & Perttu 1999, 42-43.)

4.5 Hoidon ja huolenpidon laiminlydminen

Hoidon ja huolenpidon laiminlyéminen poikkeaa luonteeltaan muista vakival-
lan muodoista siina, ettd se on harvemmin tarkoituksellista. Voi olla, etta tekija
on omien ongelmiensa, kuten paihde- ja mielenterveysongelmien, jaksamat-
tomuutensa tai osaamattomuutensa vuoksi kykenemétdn huolehtimaan apua
tarvitsevasta henkilosta. Laiminlydénnin kohteena on useimmiten kehitysvam-
masta karsiva henkild, vanhus tai lapsi. Tekijan toiminnan seurauksena uhrin
perustarpeista, kuten hygieniasta, ravinnosta ja perushuolenpidosta, huoleh-
timinen jaavat hoitamatta, mika voi valillisesti johtaa jopa vakaviin vammoihin.
(Marttala 2011, 44 - 45.)

Hoidon ja huolenpidon laiminlyémiseen lasketaan myds uhrin vahingoittami-
nen laakkeilla, alkoholilla tai muilla myrkyllisilla aineilla (Siukola 2014, 11).
Hankalaksi koettu vanhus voidaan laakita rauhoittavilla hiljaiseksi sankyynsa
tai jaksamattomuuden vuoksi lapselle juotetaan alkoholia. Pahimmassa tapa-

uksessa tallainen toiminta johtaa uhrin kuolemaan.

Vuonna 2016 tehtiin 121 372 lastensuojeluilmoitusta, joiden kohteena oli 69
203 lasta. Kodin ulkopuolisessa sijoituksessa oli vuoden 2016 aikana 17 330
lasta, joista noin viisituhatta oli uusia sijoituksia. On kuitenkin otettava huomi-
oon, etta lukumaaraan sisaltyy myos lapsia ja nuoria, joilla on voinut olla ai-
kaisempia sijoituksia. (THL 2017, 1-7.)

Ammattihenkil6lla on ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain mukainen velvollisuus
ilmoittaa kunnan sosiaaliviranomaisille tilanteista, joissa han epéilee vanhuk-
sen olevan kykenematon huolehtimaan tarpeistaan. llmoitus tulee tehda, jotta
ikdadntyneen palveluntarve saadaan kartoitettua. Muilla kuntalaisilla on mah-
dollisuus tehda vastaava ilmoitus, jos heille nousee huoli tutun vanhuksen par-

jAdmisesta tai hoivan laiminlydmisesta. (Laki ik&d&ntyneen vaeston toimintaky-
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vyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
28.12.2012/980.)

4.6 Hengellinen vékivalta

Hengellinen vékivalta on vallankayttta toista ihmista kohtaan, jota oikeutetaan
uskonnollisin perustein. Parisuhteessa miehen valta-asemaa voidaan perus-
tella uskonnollisin opein, silla monet uskonnot ovat hyvin patriarkaalisia. Uhrin
kayttaytymista voidaan rajoittaa myos uhkailemalla uskonnollisesta yhteiststa
poistamisella. (Marttala 2011, 48 - 49.) Uhri voidaan tekijan toimesta pakottaa
omaksumaan uskonnollinen vakaumus vastoin hanen tahtoaan (Siukola 2014,
11).

Vakivallan oikeuttamiselle uskonnollisin syin on pitkat perinteet, aina ristiret-
kista nykyisiin islamin nimissa tehtyihin terroritekoihin. Myds parisuhteessa
tapahtuvaa vakivaltaa voidaan perustella uskonnon antamilla oikeuksilla.
Kunniamurhat ja kunniavékivalta ovat hengellisen vékivallan darimuotoja, joi-

den uhriksi joutuu lukuisia nuoria naisia joka vuosi (Siukola 2014, 11).

Toisen ihmisen uskonnollisuutta voidaan ivata ja vahatella. Uhrin mahdolli-
suudet osallistua hengelliseen toimintaan voidaan estaa esimerkiksi kieltamal-
|& uhria osallistumasta uskonnollisiin tapahtumiin ja rituaaleihin. (Lehtonen &
Perttu 1999, 39 - 40).

5 VAINO

Vaino ja vainoaminen ovat laajoja kasitteita, jotka kattavat monenlaisia tekoja
ihmisyytta vastaan. Ihmisia on vainottu kautta aikojen erilaisten ajatustensa,
uskontonsa tai vaikka rotunsa vuoksi. Vaikka sana vaino tuo mieleen juutalais-
ten toisen maailmansodan aikana kokemia hirveyksia tai Hollywood-tahtia
seuraavia stalkkereita, tdssa opinnaytetytssa vainoa tarkastellaan parisuh-
teen jalkeen tapahtuvan, entiseen puolisoon ja perheeseen kohdistuvan vai-

noamisen ndkdkulmasta.

Erotilanteisiin voi liittyd vastarintaa yleensa jatetyn osapuolen puolelta. Voi
olla, etta jatetty soittaa entiselle kumppanilleen y6lla rukoillen tatd antamaan
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viela mahdollisuuden tai lahettaa talle kukkia paastéakseen takaisin taman
suosioon. Kun toiminta paattyy muutamaan yritykseen, ei kyse ole vainoami-
sesta, vaikka vainoajat samoja keinoja kayttavatkin. Vainosta on kyse, kun
toiminnasta tulee uhrilleen tarkoituksellisesti pelkoa tuottavaa, toistuvaa toi-

mintaa, joka luo uhrilleen jonkinlaisen uhan (Nikupeteri 2016, 44).

Vainoaminen on ollut suomessa rikos 1.1.2014 lahtien. Rikoslain
(19.12.1889/39) mukaan "Joka toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yh-
teytta tai muuten naihin rinnastettavalla tavalla oikeudettomasti vainoaa toista
siten, ettd se on omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta, on
tuomittava, jollei teosta muualla laissa s&adeta yhta ankaraa tai ankarampaa
rangaistusta, vainoamisesta sakkoon tai vankeuteen enintd&n kahdeksi vuo-
deksi.”

Valtaosa vainon uhreista tuntee vainoajansa. Puolet kaikista vainoamiseen
littyvista tapauksista saa alkunsa paattyneesta parisuhteesta. Useiden tutki-
musten mukaan joka kymmenes nainen ja joka kahdeskymmenes mies on
joutunut elaménsa aikana vainon kohteeksi. (Spitzberg & Cupach 2007, Hak-
kédsen 2008, 751 mukaan.)

5.1 Parisuhteen jalkeinen vaino

Parisuhteen jalkeinen vaino on lahisuhdevékivallan muoto. Usein vainoamisen
kohteeksi joutuu vékivaltaisesta suhteesta irrottautuva nainen, ja uhrin asioi-
den ja liikkeiden seuraaminen on yleensa alkanut jo parisuhteen aikana. (Ni-
kupeteri & Laitinen 2017, 27 - 28.) Parisuhteen jalkeinen vaino eroaa tunte-

mattomien ihmisten vélisesta vainosta seka luonteeltaan etté kestoltaan.

Parisuhteen jalkeen tapahtuva vainoaminen on kestoltaan huomattavasti pi-
dempiaikaista kuin toisilleen tuntemattomien valinen vaino. Kun tekija on vai-
nonnut uhriaan yli kaksi viikkoa, tekojen vakavuus yleensa kasvaa, toiminnas-
ta tulee tungettelevampaa ja tekijan kayttaytyminen muuttuu yh& uhkaavam-
maksi. (Purcell ym. 2004, Hakkasen 2008, 752 mukaan.)

Vainon erityispiirteena tekija saattaa uhrinsa pakottavan kontrolloinnin alaisuu-

teen. Vainoaja supistaa uhrinsa elintilan ja estdad avun saamisen mahdollisuu-
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det. Kontrollin alla uhri menettad mahdollisuutensa elédé normaalia elamaa.
Tekija voi pakottaa uhrin pakenemaan vainoajaansa ja katoamaan jalkia jat-
tamatta. Uhrin elamaa varjostaa jatkuva turvattomuuden tunne, silla vainoajan

teot ovat usein ennakoimattomissa. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 28.)

Uhrin ja tekijan valinen aikaisempi parisuhde tekee vainoamisesta tekijalleen
helpommin toteutettavaa. Entisella puolisolla on entuudestaan yksityiskohtais-
ta tietoa kohteensa paivittaisista rutiineista, harrastuksista, tyosta ja tuttavista.
Aikaisempi suhde my6s mahdollistaa entisté yksityiskohtaisemman tiedon-

saannin vainon kohteesta. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 28.)

Jos uhri ja tekija ovat olleet aikaisemmin seksuaalisessa kanssakaymisessa
toistensa kanssa tai paattynyt suhde on ollut vakivaltainen, liittyy vainoami-
seen myo6s kohonnut fyysisen vékivallan riski (Farnham ym. 2000, Nikupeteri
& Laitinen 2017, 29 mukaan). Vaikka vainoamisella voi olla vakavia seurauk-
sia ja se voi johtaa harvoissa tapauksissa jopa uhrin menehtymiseen (Kumpu-
niemi 2012, 22), uhrit jattavat silti tapauksia ilmoittamatta, silla he pelkaavat,
ettd heita ei uskota tai viranomaisilla ei ole keinoja tilanteeseen puuttumiseksi.
Osa taas suojelee tekijaa, silla kyse on heille ennestaan tutusta henkilosta ja

ongelma mielletdan yksityisasiaksi. (Logan 2010, 15.)

5.2 Kuinka tekija toimii?

Tekijat toteuttavat itsedan mitd mielikuvituksellisimmin teoin tavoitteidensa
saavuttamiseksi. Useimmiten pitk&aikainen vaino on sekoitus lahes kaikkia
tunnettuja lahisuhdevékivallan muotoja. Internet on tdynna vainoamisen apu-
valineitéd myyvia verkkokauppoja, joista saa helposti hankittua niin gps-

paikantimia kuin vakoiluohjelmiakin.

Yleisin vainon toteutustapa on uhrin hairinta soittamalla télle ei-toivottuja pu-
heluita tai lahettamalla viesteja niin tekstiviestien, sahkopostin kuin sosiaalisen
median kanavien kautta. Fyysiset paikalle ilmestymiset tilanteissa, joissa teki-
jaa ei ole paikalle kutsuttu, on my6s vainoajalle tyypillista toimintaa. Tekija voi
myds seurata uhriaan ja tarkkailla tamén tekemisia. (Spitzberg 2002; Amar
2007, Nikupeterin 2016, 43 mukaan.) Viestien ja lahestymisten sisalto voi

vaihdella eri tilanteissa mita romanttisimmista rakkauden tunnustuksista henki-
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rikoksella uhkaamiseen. Ei-vakivaltaiset teot, kuten lahjojen lahettdminen tai
jatkuvat rakkauden tunnustukset, lasketaan my6s vainokayttaytymiseksi sil-
loin, kun uhri kokee toiminnan uhkaavaksi ja hairitsevaksi. (Nikupeteri 2016,
43.)

Tekija saattaa myos tunkeutua uhrin kotiin ja rikkoa taman omaisuutta (Logan
2010, 5). My6s uhrin toimien vakoilu kolmansien osapuolien kautta on mah-
dollista (Logan ym. 2006; Melton 2007, Loganin 2010, 5 mukaan). Yleensa
kolmanneksi osapuoleksi ajautuu uhrin ja tekijan yhteinen lapsi. Lasta voidaan
kayttaa myos uhrin kontrolloinnin ja manipuloinnin valineena. Tekija voi koh-
distaa myds varsinaista fyysista vékivaltaa ja sen uhkaa uhriin, yhteisiin lap-
siin, uhrin [&heisiin tai perheen lemmikkielaimiin. (Nikupeteri ym. 2017, 108.)
Osassa tapauksista uhri on joutunut myods seksuaalisen vakivallan uhriksi
(Whyte ym. 2008 Kumpuniemen 2012, 22 mukaan).

Monen muun asian tavoin mygds vaino on ldytanyt tiensa internetiin. Useimmat
vainoajat kayttavat fyysisen tarkkailun apuna erilaisia teknisia laitteita, jolloin
puhutaan teknisesti avustetusta seuraamisesta. Kun vainoaminen tapahtuu
padasiassa verkon valityksella, puhutaan cybervainosta. (Perry 2012, 7.) Aly-
puhelimet ovat haavoittuvaisia seuraamiselle. Puhelimen sijainti on mahdollis-
ta paikantaa, ja kaikkea puhelimella tehtavaa toimintaa voidaan tutkia esimer-

kiksi vakoiluohjelmien avulla (Piispa ym. 2017, 168).

Verkossa on my6s mahdollista levittaa tehokkaasti yksityiseksi tarkoitettua tai
loukkaavaa materiaalia uhrista tarkoituksena pilata tdiman maine ja nain han-
kaloittaa uuden kumppanin tai esimerkiksi tydpaikan hankkimista. Tekija voi
myo6s luoda uhrille erilaisia kayttajatileja, joiden kautta han voi esiintya uhrina
aiheuttaen niin taloudellista haittaa kuin vaaratilanteitakin. (Perry 2012, 15.)

Toiminnan motiivit ovat moninaisia ja vahaisestéa vainoajiin kohdistuvasta tut-
kimuksesta johtuen myds osittain tuntemattomia. Usein taustalla on kuitenkin
mustasukkaisuutta ja kontrollin menettdmisen pelkoa. Tekija voi myds tuntea
kohdettaan kohtaan syvaa vihaa tai rakkautta, mink& vuoksi ahdistelee uhri-
aan. Osa tekijoista saa myds nautintoa uhrin pelosta ja ahdingosta, mika mo-
tivoi tekijaé jatkamaan toimintaansa. (Kumpuniemi 2012, 16.) Toiminnan taka-
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na voi olla my6s halu palata menetettyyn parisuhteeseen tai kyvyttomyys hy-

vaksya tapahtunutta eroa (Kinnunen ym. 2017, 199).

Moni vainoaja karsii erilaisista persoonallisuushairidista, mutta psyykkiset sai-

raudet ovat harvinaisia. Usein taustalla on myds paihdeongelmia ja aikaisem-

paa rikoshistoriaa. (Hakkanen 2008; Cupach & Spitzberg 2006, Kumpuniemen
ym. 2017, 213 mukaan.)

5.3 Vainon vaikutukset

Vainolla on monenlaisia vaikutuksia niin uhriin kuin h&nen l&hipiiriinsakin. Pa-
himmassa tapauksessa vaino lamauttaa uhrin koko elaman. Jatkuva hairinta,
uhkailu ja mahdolliset vakivallan teot voivat pakottaa uhrin piiloutumaan ilman
mahdollisuutta pitdé yhteyttéa aikaisempaan lahipiiriinsé. Uhri voi joutua muut-
tamaan ja vaihtamaan kaikki yhteystietonsa, jotta hanen olinpaikkansa pysyisi
salassa. (Kamphuis & Engelkamp 2001, Hakkanen-Nystrom 2017, 90 mu-

kaan.)

Useimmat vainon uhrit saavat vainon seurauksena psyykkisia ja fyysisia oirei-
ta. Masennus ja erilaiset traumaperaiset hairiét ovat yleisia vainon uhrien kes-
kuudessa. (Logan ym. 2006, Kumpuniemen 2012, 24 mukaan.) Psyykkista
kuormittavuutta lisaa pelko siitd, etté vaino ei lopu. Vainotun elintila supistuu ja
normaalien rutiinien suorittamisesta tulee mahdotonta pelon ja vékivallan uhan
alla. Tekojen mielivaltaisuus ja ennakoimattomuus luovat perustaa turvatto-
muudelle. Epéluuloisuus kasvaa ja uhri voi menettaa luottamuksensa myds
kaikkein lahimpiin ihmisiin kokiessaan naiden olevan liitossa vainoajan kans-
sa. Vainoaja myos pyrkii toiminnallaan estamaan kaikki uhrin itsenaistymisyri-
tykset. Talla on myos taloudellista vaikutusta uhrin elamaan, silla tyo- tai opis-
kelupaikan saaminen voi kiihdyttdd vainoajan toimintaa entisestaan. (Nikupe-
teri 2016, 34 - 35.)

Kun kyse on eron jalkeisesté vainosta, tekijan kayttaman fyysisen vakivallan
todennékaoisyys kasvaa. Jopa 75 % eron jalkeisen vainon uhreista, joita oli
uhattu véakivallalla, joutuivat tekijan pahoinpitelemiksi (Logan 2010; Thomas
ym. 2008, Kumpuniemi ym. 2017, 215 mukaan). Vaikka henkirikokset ovat

harvinaisia, my6s Suomessa vainon uhreja on paatynyt vainoajansa surmaa-



17

miksi. Esimerkiksi vuonna 2009 sattuneessa Sellon ammuntatapauksessa
mies surmasi entisen naisystavansa, nelja sivullista ja lopuksi itsensa. Surma-
tyon taustalla oli eron jalkeista vainoamista, johon uhri yritti saada apua useita
kertoja. (Nikupeteri 2016, 37.)

Vainon vaikutukset eivat rajoitu yksistdan vainon uhriin, vaan heijastuvat usein
myds vainotun l&hipiiriin. Vainotun ystavat ja sukulaiset voivat joutua suoraan
tai epasuorasti vainoajan toiminnan kohteiksi. Vainotun I&hipiiri voi myos
kuormittua auttaessaan vainon uhria. Lahipiirissa oleville inmisille voi olla
haasteellista I160ytdd omaa asemaansa tilanteessa, ja suhde uhriin voi muuttua
tai katketa kokonaan. Laheinen voi myos alkaa syyttaa itseédan tilanteesta,
koska ei ollut tajunnut uhrin tilannetta aikaisemmin. (Pohjoisvirta & Kaasinen
2017, 132 - 133.)

Myds laheiset voivat joutua uhkailun kohteiksi. Tekija voi kayttaa heita tiedon-
hankintavaylana tai kohdistaa heihin suoranaista vakivaltaa pahoinpitelyista
surmaamiseen saakka. My6s vainotun lahipiirille voi tilanteesta syntya tunne-

elaman ja psykososiaalisia ongelmia. (Nikupeteri 2016, 57.)

Yhteisten lasten asema vainon keskella on haasteellinen. Lapsi voi joutua vai-
non valikappaleeksi, ja tekija voi yrittadé tehda lapsesta liittolaisensa toista
vanhempaa vastaan (Logan 2010, Kumpuniemen 2012, 19 mukaan). Tekija
voi kayttaa lapsia vaatimustensa valikappaleina myds uhkaamalla uhria heihin
kohdistuvalla vakivallalla ja kaappaamisen mahdollisuudella (Nikupeteri 2016,
58). Tekija voi yrittaa pitdéd yhteyttéd entiseen kumppaniinsa tapaamisoikeuden
varjolla ja vaatia lasten tapaamista esimerkiksi lasten ja entisen kumppanin
kodissa (Nikupeteri & Laitinen 2013; Nikupeteri 2016; Nikupeteri 2016, Kinnu-
nen 2016, 14 mukaan).

Pahimmassa tapauksessa lapsi eldd koko lapsuutensa pelon ja henkisen va-
kivallan monimutkaisen verkon alla. Lapsi saattaa ottaa tilanteessa sovittelijan
roolin tai kantaa jatkuvaa huolta uhrin puolesta. Useat lapset joutuvat myos
nakemaan ja kokemaan fyysista vékivaltaa. Vakivaltaisessa ymparistossa
kasvamisella on suuri vaikutus lapsen kehitykseen, ja usein vakivallalle altis-
tuneet lapset karsivat erilaisista psyykkisista oireista. (Nikupeteri ym. 2017,
102 - 106.)
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5.4 Vainosta selviaminen

Ensimmaéinen askel selviamiseen on tuoda tilanne viranomaisten tietoon. Va-
kivaltatilanteita varten Suomessa on kaytdéssd moniammatillinen riskien arvi-
oinnin kokous eli MARAK-toimintamalli. Mallin ajatuksena on, etta vakivallan
uhri saa mahdollisimman laajan viranomaisten avun tilanteeseensa yhdella
ilmoituksella. Ensimmaisena ilmoituksen vastaanottanut viranomainen tekee
yhdessa uhrin kanssa riskien kartoituksen valmiin, esimerkiksi THL:Ita (2018a)
saatavan, lomakkeen avulla (lite 1). Jos riskien kartoituksen aikana ilmenee,
etta tilanteessa on olemassa vakavan vakivallan uusiutumisen riski, asia kasi-
telladn moniammatillisessa tydryhmassa, jossa usean alan viranomaiset teke-
vat uhrille turvasuunnitelman. Turvasuunnitelman tarkoituksena on lisata uhrin
ja muun perheen turvallisuutta ja ennaltaehkaista tulevan vakivallan uhkaa.
(Essel ym. 2017, 58; Piispa ym. 2017, 153 - 155.) Turvasuunnitelman teke-

mista varten on tarjolla THL:n (2018b) laatima valmis lomakepohja (liite 2).

Jos MARAK-prosessin aikana tulee ilmi, ettd asiakas on vainon uhri, voidaan
tilannetta jatkokartoittaa Sheridanin ja Robertsin vuonna 2011 kehittdamalla ja
THL:n (2018c) suomentamalla lomakkeella (lite 3), jonka pohjana toimivat
noin puolentoista tuhannen vainoa kokeneen ihmisen kokemukset vainosta.
Lomakkeella pyritaan selvittdmaan vainoamiseen liittyvaa vakivallan kohteeksi
joutumisen riskia. My6s mahdollisen digitaalisen vainon riski on kaikissa vai-
notapauksissa syyta selvittaa. (Piispa ym. 2017, 153 — 155.) Digitaalisen vai-
non uhan selvittdmisessa voidaan kayttaa apuna Varjo-hankkeen (2018) laa-

timaa lomaketta digitaalisen vainon kartoittamiseksi (liite 4).

Vainotun tulee katkaista kaikki yhteydenpito vainoajaansa. Kaikki tapaamiset
hoidetaan viranomaisteitse, jolloin uhrin ja tekijan ei tarvitse kohdata toisiaan.
Uhri voi hakea lahestymiskieltoa (Laki lahestymiskiellosta 4.12.1998/898) teki-
jalle, ja voimassa olevan lahestymiskiellon rikkomisesta tulee tehda jokaisella
kerralla rikosilmoitus, jotta [&hestymiskiellosta olisi hyotyéa uhrille. Lahestymis-
kiellon voi hakea myds lapsia varten, jos heihin kohdistuu vakivallan uhka.
(Piispa ym. 2017, 158 - 159.)
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Asuinpaikan vaihto ja uuden osoitteen salaaminen esimerkiksi turvakieltoa
hakemalla ovat hyvia keinoja vainon hillitsemiseksi, jos osoitetiedot eivat vuo-
da tekijan tietoon. Turvakieltoa tulee hakea ennen osoitteen muuttamista.
(Piispa ym. 2017.) Voimassaoleva turvakielto estdd henkilon osoite- ja koti-
kuntatietojen luovuttamisen vaestotietojarjestelmasta muille kuin viranomaisil-
le. Turvakiellon mydntad maistraatti, jos osoitetietojen luovuttamisen katso-
taan vaarantavan hakijan turvallisuutta. Turvakielto on aluksi voimassa viiden
vuoden ajan, jonka jalkeen sen voimassaoloa jatketaan kaksi vuotta kerral-
laan. (Maistraatti 2018.)

Muuttamisen jalkeen uusi asunto kannattaa suojata murtautumista vastaan
esimerkiksi parantamalla ovien murtosuojausta. Asentamalla halytysjarjestel-
ma ja kameravalvonta voidaan turvallisuutta lisata entisestaan. Apuvalineita
kodin turvaamiseen saa hankittua turva-alan yrityksilta. Vainotilanteissa on
mahdollista hakea avustuksia turvavalineiden hankkimiseen viranomaisilta tai
vaatia korvauksia niiden kustannuksista tekijalta. Myds asunnon sijaintiin tulee
kiinnittd& huomiota. Olisi hyva, jos asunnossa ei olisi ikkunoita maan tasalla.
(Piispa ym. 2017, 160 - 162.) Asunnon tulisi sijaita paikalla, johon halytetty

apu ehtii riittdvan nopeasti paikalle.

Suositeltavaa olisi suojautua myds digitaaliselta vainolta. Ensimmaisten asioi-
den joukossa tulee vaihtaa kaikki salasanat. Salasanojen tulisi olla turvallisia
ja vaikeasti arvattavia. Puhelin ja tietokone tulee myods suojata salasanoin,
jotta niihin ei voida tietdmatta asentaa vakoiluohjelmia. Tietokoneeseen on
hankittava viruksentorjuntaohjelma, joka tunnistaa myos vakoiluohjelmat. Pu-
helimeksi olisi hyva hankkia halpa puhelin, jolla voi vain soittaa ja lahettaa
tekstiviesteja. Niihin puhelimiin ei voi asentaa ohjelmia, eiké niissa yleensa ole

gps-paikannusta. (Perry 2012, 7 - 42.)

On oltava huolellinen siina, mita jakaa sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen
median kaytdsta ei koskaan saa tehtya taysin turvallista, ja siksi tulee kayttaa
suurta harkintaa omissa toimissaan. Valokuvista on mahdollista tunnistaa si-
jainti, ja usein jaettu sisalt6 sisaltaéd myos jakajansa paikannustietoja. Pilvipal-
veluiden kaytosta luopumista on syytd harkita, koska ne ovat tietoturvariski.
Muutenkin on hyva pitad oma digitaalinen jalanjalkensd mahdollisimman pie-

nena, jotta jaljittAmisestd verkossa tulisi mahdollisimman vaikeaa. Kannattaa
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opettaa myds ystavat ja laheiset huolehtimaan turvallisuudesta verkossa. On
myo6s hyva ottaa huomioon lasten kayttamien laitteiden turvallisuus. Kaikki
laitteet, joilla saa yhteyden tietoverkkoihin, autosta pelikonsoliin, muodostavat
mahdollisuuden digitaaliselle vainolle. (Perry 2012, 7 - 42.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Varjo-hankkeelle sosiaalisessa medi-
assa toteutettavaan kampanjointiin soveltuva videosarja parisuhteen jalkeises-
ta vainosta ja sen vaikutuksista eri sidosryhmiin. Videot julkaistaan Varjo-
hankkeen sosiaalisen median kanavilla noin viikon valein. Opinnaytetyon ta-
voitteena on tehda Varjo-hankkeen ty6ta tunnetuksi, lisata ihmisten tietoutta

vainosta seka markkinoida Nollalinjan auttavaa puhelinta.

7 PROSESSIKUVAUS

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo, joka on yhdistelma kaytannon tuot-
teen kehittamista ja raportointia. Toiminnallisen opinnaytety6n luonteeseen
kuuluu ty6elamalahtdisyys ja sen tulisi osoittaa ammatillisia valmiuksia. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 9 — 10.) Tyon teoreettinen viitekehys on esitelty opinnayte-
tyon raportin aikaisemmissa luvuissa. Lopputuotteena opinnaytetyélle syntyi
seitseman vainoaiheista videota, joita kaytettiin Varjo-hankkeen sosiaalisen
median markkinoinnissa, tavoitteena tehda vainoa ilmion& nakyvammaksi.
Seuraavissa luvuissa kaydaan lapi videoiden tekemisen vaiheet ideasta val-

miiksi videoksi.

7.1 Videoiden suunnittelu

Videoiden suunnittelu aloitettiin yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Yhtei-
sissa tapaamisissa ja sahkopostilla kaydyissa keskusteluissa kartoitettiin, mil-
laisia videoita kampanjointia varten tehtaisiin. Tapaamisten tuloksena saatiin
aikaiseksi alustava suunnitelma, jonka pohjalta videoille ryhdyttiin kehittdm&an
alustavia kasikirjoituksia. Suunnitelmaan on kirjattu ajatuksia videoiden aiheis-

ta ja niissa toistuvista teemoista (liite 5).

Videoiden ollessa vielad ideointivaiheessa yhteistydkumppaniksi kampanjointiin

saatiin mukaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka oli lanseeraamassa va-
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kivaltaongelmiin keskittyvaa auttavaa puhelinta, Nollalinjaa. Nollalinja on Eu-
roopan neuvoston naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan vastaisen
yleissopimuksen eli Istanbulin sopimuksen vaatimusten mukainen matalan
kynnyksen palvelu vékivallan uhreille ja heidan laheisilleen. Mygs eri alojen
ammattilaisilla on mahdollisuus saada neuvontaa véakivaltaan liittyvissa asiois-
sa, jos he tarvitsevat sitd asiakastydssaan. Suomi on liittynyt Istanbulin sopi-

mukseen vuonna 2015. (Nollalinja 2018.)

Nollalinja palvelee asiakkaita vuorokauden ympari numerossa 080 005 005.
Puhelu on Suomesta soitettaessa asiakkaalle maksuton. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen jarjestaman palvelun tuottaa Setlementti Tampere Ry. (Nol-
lalinja 2018.)

THL:n edustajien kanssa kaydyssa videoneuvottelussa kasiteltiin myos opin-
naytetyohaoni liittyvid videoita. Kaikkiin videoihin tuli liittdd Nollalinjan yhteys-
tiedot ja videoiden pituudeksi sovittiin 2 - 3 minuuttia, jotta ne soveltuisivat
mahdollisimman hyvin esitettavaksi sosiaalisessa mediassa. N&in ollen vide-

oiden luonne muuttui opetusvideosta enemman informatiiviseksi mainokseksi.

Kun videoiden muoto oli selvilla, aloitin tiedon kerdamisen kasikirjoittamisen
tueksi. Kaytossani oli runsas maara Varjo-hankkeen keraamia materiaaleja,
kuten lehtileikkeita, artikkeleita ja muuta lahdemateriaalia. Tietoa haettiin
my6s Medic- ja Cinahl-tietokannoista sekd Terveysportista. Hakusanoina tie-
donhaussa kaytettiin sanoja vaino, parisuhteen jalkeinen vaino ja lahisuhde-
vakivalta seka englanninkielisi& sanoja stalking, post-separation stalking, digi-
tal stalking ja domestic violence. Siind missa lahisuhdevakivaltaa kasittelevia
artikkeleita 16ytyi runsaasti, huomasin, etta vaino on Suomessa suhteellisen

vahan tutkittu asia ja materiaalia on melko vahan saatavilla.

Kirjallisten lahteiden tutkimisen liséksi tein taustatyota haastattelemalla kahta
varjo-hankkeen tydntekijoille ilmoittautunutta vapaaehtoista kokemusasiantun-
tijaa. Kokemusasiantuntija on henkil®, joka on saanut koulutuksen kokemus-
asiantuntijaksi ja jolla on omakohtaista kokemusta aiheesta, jonka kokemus-
asiantuntijana han toimii (Hietala & Rissanen 2015, 13). Tassa kontekstissa
kokemusasiantuntijalla tarkoitetaan henkil6a, jolla on kokemusta vainon uhrina

olemisesta.
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Haastattelut tapahtuivat puhelimitse. Haastattelussa ei ollut kysymyksia, vaan
haastateltava sai vapaasti kertoa omista kokemuksistaan vainoon liittyen.
Haastateltavia pyydettiin kuitenkin kertomaan, millaisia tunteita teot heissa
heréttivat. Paallimmaisina tunteina esiin nousivat pelko, ahdistus ja epéatoivo.
Tekijan toiminta aiheutti haastelluissa myds suoranaista vihaa ja turhautumis-
ta. Haastateltavien yksityisyyden suojelemiseksi haastattelusta ei tehty muita
muistiinpanoja kuin lista keskusteluiden aikana esiin tulleista tunteista. Videoi-
den toteutuksessa on pyritty valttdmaan yksityiskohtaisia yhtymakohtia haas-

tateltavien kokemuksiin.

Tietoja keréttiin videoille aiemmin suunniteltujen runkojen (liite 5) ymparille.
Ensimmainen video "Lapsena vainon varjossa” tarkastelee vainoa lapsen na-
kokulmasta. Seuraavassa videossa "Vaimosta vainotuksi” kuvataan naisen
nakokulmasta, kuinka paattynyt parisuhde muuttuu vainoamiseksi. Sarjan
kolmannen videon "lkuisesti minun” tarkoituksena on kuvata vainoavan mie-
hen mielenmaisemaa, kun taas neljas video "Luotuja toisillemme” katsoo maa-
ilmaa vainoavan naisen silmin. Viidennessa videossa "Irti vainon kahleista”
mietitddn keinoja vainosta selvidmiseen. Kuudennen videon "Vainoa verkos-
sa” aiheena on nuorten tekema vaino ja kohteen hapaiseminen sosiaalisessa
mediassa. Sarjan viimeisena videona nahdaan "Vaino ei tunne valimatkaa”,
jolla on tarkoitus kuvata tilannetta, jossa vainoaminen on mahdollista, vaikka

ei oltaisi edes saman valtion rajojen sisalla.

Aiheiden suunnittelun jalkeen oli vuorossa videoiden kasikirjoitusvaihe. Lahdin
kasittelemaan videoita mainoksina. Pepe Teirikarin (2003,119 - 120) mukaan
yhteiskunnallinen mainos voi kasitella erilaisia yhteiskunnallisia kysymyksia,
kuten paihdevalistusta, poliittisia nakokantoja tai kuten tassa tapauksessa,
vakivaltaa. Hyvaa yhteiskunnallista mainosta tehdessa tulee tekijan miettia,
mihin asiaan, ajatuksiin ja asenteisiin han haluaa mainoksellaan vaikuttaa.
Lisaksi on hyva pohtia, millaisissa tilanteissa epahyvaksyttavaa kaytosta il-

maantuu ja voiko kaytbkseen ylipdataan vaikuttaa.

Mainoselokuvia on olemassa useita lajityyppeja. Vainovideoiden kohdalla on
pyritty tarinamuotoiseen ilmaisuun. Tarinallisessa mainoksessa on oltava juo-

ni, joka vangitsee katsojansa. Mainoksen ydin on sen idea, tassé tapauksessa
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kuvata vainoa sen kokijan nakékulmasta. Jos mainoksessa on henkilohahmo-
ja, niilla on kaikilla oltava merkitys tarinan kulun kannalta. (Teirikari 2003, 123
- 124.) Kasikirjoituksen olennainen osa on kohtausluettelo, jonka avulla videon
rakenne suunnitellaan. Jokainen kohtaus on aikaan tai paikkaan sidottu ker-
ronnallinen kokonaisuus, ja aina ajan tai paikan vaihtuessa siirrytaan myos
seuraavaan kohtaukseen. Kohtausluettelo toimii kuvausten runkona. (Ailio
2015,9-10.)

Videoiden kuvamateriaalin kasikirjoituksena toimi listaus tarvittavista kohtauk-
sista ja niihin liittyvista tunteista. Esimerkiksi ensimmaisen videon "Lapsena
vainon varjossa” kasikirjoitus (lite 6) mahtuu muutamaan riviin. Kuvamateriaa-
lin lopullinen toteutus muovautui kuvauspaikalla. Kuvauksiin ei ollut olemassa
budjettia, joten kohtausten toteutus oli tehtava kayttoon saaduilla resursseilla.
Lisaksi kasikirjoitin tarinat jokaisen videon kertojalle. Lopullinen &énien suun-

nittelu ja toteutus tapahtui videomateriaalin kuvaamisen jalkeen.

7.2 Videoiden toteutus

Alkuperaisena ajatuksena oli hankkia nayttelijat videoille Mikkelin poika- ja
tyttoteattereilta. Aikataulumuutosten ja paallekkaisyyksien vuoksi yhteistyo ei
kuitenkaan onnistunut. Yhtéa poikateatterin nayttelijaa lukuun ottamatta videoi-
den esiintyjat hankittiin tutuista ja sukulaisista. Paasin myds itse kameran
eteen useammalla videolla. Kaikilta videointiin osallistuneilta on suullinen lupa
kuvatun materiaalin kayttoon ja julkaisemiseen. Ainoan mukana olleen alaikéi-
sen kohdalla lupa on varmistettu myds henkilon huoltajilta. Kuvaukset suoritet-
tiin paéasiassa julkisilla paikoilla, jolloin perustuslain mukaan kuvaamiseen ei
tarvita lupaa (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731). Julkaisemiselle on ole-
massa rikoslain (19.12.1889/39) 24. luvun asettamia rajoituksia, mutta videoil-
la ei esiinny ulkopuolisia henkil6ita. Kuvauksissa kaytetty asunto oli kiertdvan
perhekeskus Kiepin silloinen toimitila, jonka kayttdon saatiin lupa Kiepin tyon-
tekijoilta.

Kuvausvélineena kaytettiin alypuhelimia, silla ammattimaisempaa kuvauska-
lustoa ei ollut saatavilla. Kuvaamisen paasaanto on, etta kohde liikkuu, mutta
kamera ei. Jos kamera liikkuu, likkeen on oltava perusteltua. (Leponiemi

2010, 116.) Kuvatuilla videoilla kameran liike kuvaa kokijan nakdkulmaa, joten
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kameran liike on tdssa tapauksessa perusteltu tehokeino, joka ei tunnu liian

hairitsevalta lyhyessa videossa vaan kuljettaa tarinaa eteenpain.

Kohtauksia kuvattiin kasikirjoituksen mukaisessa jarjestyksessa, kohtaus ker-
rallaan, niin monta kertaa, etta kuvamateriaalia oli riittavasti jalkikasittelya var-
ten. Jokaista muutaman minuutin mittaista videota varten tehtiin kuvauksia 2 -
4 tuntia kerrallaan. K&sittelematonta videomateriaalia syntyi kuvauksien tulok-

sena 15 - 30 minuutin verran.

Kuvaamisen jalkeen oli vuorossa kuvamateriaalin jalkikasittely. Editointi tehtiin
kayttamalla Filmora Wondershare -ohjelmaa, jolla videoita voidaan leikata,
niihin voidaan lisata tekstia ja tehosteita seka kasitella videon &éaniraitoja. Edi-
toinnin tarkoituksena on palauttaa kuvattu materiaali vastaamaan kasikirjoitus-
ta niissa rajoissa kuin kuvattu materiaali antaa siihen mahdollisuuden (Ailio
2015, 57). Opinnaytetyoni videoista pyrin tekemaan mahdollisimman ehjia
kokonaisuuksia oman osaamiseni rajoissa. Yhdistellyn kuvamateriaalin tarkoi-
tuksena oli kuvata kasikirjoitettua tarinaa. Hyvassa editoinnissa lopputulokses-
ta tulee kiinnostava, se tavoittaa kohdeyleisonsa ja on rytmiltdan ehja koko-
naisuus, joka on kestoltaan tarkoitukseen sopiva (Editointi s.a). Editointivai-
heessa videoihin liitettiin mukaan myos Nollalinjan, Raha-
automaattiyhdistyksen seka Varjo-hankkeen visuaaliset materiaalit. Videoiden

jalkikasittelyyn kaytettiin aikaa 3 - 4 tuntia videota kohden.

Lukijat lukivat kasikirjoitetut tarinat alypuhelimen aaninauhuriin, josta saatava
aanitiedosto yhdistettiin kuvamateriaaliin. Adnen ja kuvan yhdistaminen lisaa
viestin ymmarrettavyytta (Leponiemi 2010, 154). Nain saatu lopputulos jai kui-
tenkin viela kaipaamaan jotain, joten paatin hankkia videoille musiikkia. Musii-
killa voidaan vaikuttaa videon tunnelmaan, ja se lisda videon muistettavuutta
(Teirikari 2003, 129). Kaytetty musiikki ei saa olla ristiriidassa videon sisallon
kanssa, jotta lopputuloksesta tulee uskottava eika vain tahattomasti koominen
(Leponiemi 2010, 156). Pitkan etsinnan jalkeen musiikiksi videoille valikoitui
Mattia Vlad Morleon saveltdméa teos Hidden Words, johon hankin internetjul-
kaisun kattavan lisenssin Jamendo-palvelun kautta. Kappaleen nimi ja séavel-
tajatiedot ovat hyvan tavan mukaisesti nahtavilla jokaisen julkaistun videon

yhteydessa.
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Videoiden valmistumisen jalkeen ne toimitettiin toimeksiantajalle pilvipalvelun
kautta. Videoiden julkaisemisesta vastasi Viola Ry:n jarjestdsihteeri. Ensim-
mainen video esitettiin tammikuussa 2017 lapsitydn seminaarissa Helsingissa,
jonka jalkeen se ladattiin Youtube-suoratoistopalveluun. Loput kuusi videoita
julkaistiin noin viikon valein edellisesta julkaisusta. Videot ovat |6ydettavissa
Varjo-hankkeen kotisivuilta materiaalipankista otsikon oppilastyona tehtyja

vainovideoita alta osoitteesta www.varjohanke.fi/materiaalit/.

8 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetyon lahtékohta on tydelamalahtoisyys (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 10), ja siihen tavoitteeseen opinnaytetydssani paastiin. Loppu-
tuloksena syntyneitd seitsemaa vainoaiheista videota kaytettiin hankkeen
kampanjoinnissa. Tyon kirjoittamisen ajankohtana videoilla on yhteensa noin
1500 katselukertaa. Katseluiden maara on melko vahainen, mutta suhteutet-
tuna Viola Ry:n Youtube-kanavan tilaajamaaraéan, joka on 11 henkil6a, katse-
luita on kertynyt kohtuullinen maaré. Videoiden hyotya toimeksiantajalle on
vaikea maaritelld ilman siita tehtya kyselytutkimusta.

Videoiden tekeminen oli kokonaisuutena opettavainen kokemus. Yllatyin siita,
kuinka paljon ty6ta vaaditaan lyhyenkin videon tekemiseen. Matkan varrella oli
joitakin onnistumisen hetkia, ja ajoittain olin tyytyvainen myo6s aikaansaamaani
lopputulokseen. Vuosi videoiden tekemisen jalkeen niité katsoessani olen kui-
tenkin sitd mielta, etta osan videoista olisi voinut tehda paljon paremminkin.
Sain opinnaytety6projektiltani mielestani paljon. Paasin tutustumaan itselleni
kaytannossa tuntemattomaan ilmiéon todella laajasti ja toivon, etté siita on
minulle viela hyoétya tulevaisuudessa. Oman tyén organisointiin ja aikataulut-

tamiseen olisin voinut tyota tehdessani kiinnittdd paljon enemman huomiota.

Ammattikorkeakoulujen tutkimuksen luonne on olla tydelaman soveltavaa tut-
kimusta, jonka tavoitteena voi olla tuotteiden tai palveluiden kehittaminen tai
tuottaminen (Vilkka 2015, 19). Tassa opinnaytetydssa tutkimus tahtaa videoi-
den siséllon oikeelliseen tuottamiseen riittdavan teorian pohjalta. Suomessa
vaino on melko vahan tutkittu aihe. Lahteita etsiessa alkoi nopeasti tormata
samoihin tutkijoihin kerta toisensa jalkeen. Tyon luotettavuuden lisdamiseksi

on lahteita pyritty kayttamaan mahdollisimman laajasti ja tiedon ajantasaisuu-
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teen on pyritty kiinnittamaan mahdollisimman hyvin huomiota. Myds kaytetty-

jen lahteiden aiheen rajaukseen on kiinnitetty huomiota. Kotimaisten lahteiden
lisdksi aiheen tarkastelussa on kaytetty ulkomaalaisia lahteita materiaalin laa-
jentamiseksi. (Viskari 2009, 56 - 57; Vilkka & Airaksinen 2003, 72 - 73.)

Vaikka syntyneiden videoiden taustalla on tutkittua tietoa, kokemustietoa ja
asiantuntijatietoa, ovat ne silti vain yhden ihmisen kasitys vainosta. Vaikka
yrittaisikin tehda videoista mahdollisimman objektiivisia, kasittelee aihetta silti
aina oman ymmarryksensa kautta. Toisen inmisen tekemana videoiden sisal-
t6, nakokulma ja painotukset voisivat poiketa suuresti tekemistani videoista,
vaikka ne tehtaisiin samalla tietopohjalla. Videoiden tarkoituksena ei kuiten-
kaan ole olla kaikenkattavia tietopaketteja vainosta, vaan enemmankin herat-
tda vastaanottajassa halun oppia aiheesta enemman.

Eettisessa tydskentelyssa on kyse ratkaisujen tekemisesta sen suhteen, mika
on oikein ja mika vaarin. Valintojen eettisyys ei kuitenkaan ole aina yksiselit-
teista. (Viskari 2009, 108; Clarkeburn & Mustajoki 2007, 22.) Tydssa on pyritty
noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) antamia hyvan
tieteellisen kaytannon saantoja viittaamalla asianmukaisesti tekstissa kaytet-
tyihin lahteisiin ja kayttamalla olemassa olevia lahteita. Videoita tehtdessa
merkittavin eettinen ratkaisu kohdallani oli jattéa yhteisondkdkulmaa kasittele-
va video tekematta. Aiheen kohdalla tulin lopputulokseen, ettéa kaytdssani ole-
villa resursseilla ja osaamisella videon tekeminen ei olisi mahdollista niin, etta
siitd ei tulisi tahattomasti leimaava tai loukkaava. Sellaisen videon tekeminen
ei olisi ollut yhdenkaan videoihin liitettdvan osapuolen edun mukaista. Myods

muissa videoissa pyrittiin valttamaan kaikkea loukkaavaa materiaalia.

Vainosta tiedottaminen on mielestani tarkeaa, jotta ilmiota opittaisiin tunnista-
maan laajemmin. Jatkossa voitaisiin tehda videoita erityisryhmille, esimerkiksi
kaannettyja videoita maahanmuuttajille, viittomakielisia tai tekstitettyja videoita
kuulovammasta kéarsiville ja informatiivisia videoita ammattiryhmille, jotka voi-
vat tydssaan kohdata vainoa. Tutkimusta olisi mahdollista tehda esimerkiksi
palveluiden saavutettavuudesta vainotapauksissa. Vainon saralla riittaa viela

paljon tutkittavaa ja selvitettavaa niin teorian kuin kaytantéjenkin tasolla.
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& ) TERVEARREMskarviointiomak MARAK- riskinarviointilomake
®e” HYVINVOINNIN LAITOS

Uhrin nimi: Paiva: Tunnistenumero:

Selita asiakkaalle, ettd nama kysymykset esitetdan asiakkaan
oman turvallisuuden vuoksi ja hanen suojelemisekseen.

- . Ei
Merkitse x:lla, kun kysytty asia tdyttyy. Kayta lomakkeelia | KYNE | Ei | o 0 o Kommentteja
olevaa kommenttitilaa tarvittaessa, esim. jos tieto on peraisin
jostain muualta kuin uhrilta.

1. Onko kasiteltavasta vakivaltatapauksesta aiheutunut ] ] L]
vammoja? (Mitd vammoja? Onko ensimmainen kerta, kun
tuli vammoja?)

2. Oletko erittain peloissasi? (O[O

3. Mité pelkaat? Pelkd&tkd uusia vammoja tai vikivaltaa? ] L1 |
Kerro, mita luulet (vakivallan tekijan/tekijoiden nimi...)
tekevan ja kenelle (mukaan lukien lapset)

4. Tunnetko olevasi eristyksissa perheests/ystévists, esim. ] 11
yrittééko (vakivallan tekijén/tekijoiden nimi ...) estaa sinua
tapaamasta ystaviasi/perhettasi/laakaria tai muita?

5. Oletko masentunut tai onko sinulla itsetuhoisia ajatuksia? ] O | O

6. Oletko eronnut tai yrittinyt muuttaa erilleen (vékivallan ] (g
tekijasta/tekijoista) viimeisen vuoden aikana?

7. Onko teilla kiistaa yhteydenpidosta lapsiin? L L] L]

8. Lahettaako (...) jatkuvasti tekstiviesteja tai soittaa sinulle, ] o

ottaa yhteytta sinuun tai seuraa, vainoaa tai ahdistelee
sinua? (Kerro tarkemmin mit& ja uskotko, ettd han tekee
nain pelotellakseen tahallaan? Mieti, missa yhteyksissa ja
millaista kdyttédytyminen on)

9. Oletko raskaana tai oletko saanut lapsen lahiaikoina
(viimeisten 18 kuukauden aikana)?

10. Tapahtuuko pahoinpitelya useammin kuin aikaisemmin?

11. Onko vakivalta pahentumassa?

N
OO 00
OO 0O O

12. Yrittaako (...) kontrolloida kaikkea mita teet ja/tai onko hén
erittéin mustasukkainen? (Thmissuhteista, keta tapaat;
"kytataankd” sinua kotona ja maaraako han esimerkiksi
mitd vaatteita sinun tulee pukea. Ota huomioon kunniaan
liittyva vékivalta ja tdsmenna kayttaytyminen.)
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13. Onko (...) koskaan kdyttanyt asetta tai muita esineita
vahingoittaakseen sinua?

14, Onko (...) koskaan uhannut tappaa sinut tai jonkun muun
(niin ett& uskot sen olevan totta)?

Sinut [] Lapsen [ ]Jonkun muun []

15. Onko (...)koskaan yrittanyt kuristaa/tukahduttaa tai
hukuttaa sinut?

16. Sanooko tai tekeekd (...) sellaisia seksuaalisvaritteisia
asioita, jotka tuntuvat sinusta pahoilta tai jotka satuttavat
sinua tai jotain toista fyysisesti? (Jos jotain muuta henkilda,
keta?)

17. Onko kukaan toinen henkilé uhkaillut sinua tai pelkaatkod
jotain toista henkil6d? (Jos kylla, tarkenna kuka ja miksi?
Ota huomioon laajennettu perhepiiri, jos kyse kunniaan
liittyvasta vakivallasta.)

18. Tied&tkd, onko (...) satuttanut ketéan toista? (Tarkenna ] NN
ketd, mukaan lukien lapset, sisarukset tai vanhemmat
sukulaiset. Pida mielessasi kunniaan liittyva vakivalta.)
Lapsia [] Muita perheen jasenia [ ]

Ex-puolisoa [ ] Muita, ketd []

O 0O 0O O
O 0O 0O O

O 0O 0O O

O
O
(]

19. Onko (...) koskaan kohdistanut vikivaltaa elgimiin tai L] (g
perheen lemmikkieldimeen?
20. Onko taloudellisia seikkoja, joita pitdisi ottaa huomioon? ] 1|1

Esimerkiksi, oletko taloudellisesti riippuvainen (...), oletko
sind tai onko han menettanyt dskettdin tyopaikan tai onko
muita taloudellisia ongelmia?

21. Onko (...) ollut viimeisen vuoden aikana l3akkeiden, [l g
huumeiden, alkoholin tai mielenterveyden kanssa ongelmia,
jotka haittaavat normaalia eldam&a? (Jos kylla, tarkenna
mita?

Huum)eet/lé'akkeet [] Alkoholi [] Mielenterveys []
22. Onko (...) koskaan uhannut tehda tai yrittanyt itsemurhaa? | [] O g

23. Onko (...) koskaan rikkonut lhestymiskieltoa, ] L1
matkustuskieltoa, valvotun koevapauden ehtoja tai lasten
tapaamisesta maarattya sopimusta? (Voi olla tarpeen
arvioida myds, miten némé ovat toteutuneet pahoinpitelijan
ex-kumppanin suhteen.)

Lahestymiskielto | Matkustuskielto
Valvottu koevapaus [] Lasten tapaamissopimus []
Muita [7]

24. Tiedatkd, onko (...) ollut koskaan ongelmia poliisin kanssa [ O
tai onko hanelld rikoshistoriaa? (Jos kylla, kerro
tarkemmin).

Parisuhdevikivalta [ ] Seksuaalinen vakivalta [
Muu vikivaita [ ] Muu []

Kyllé vastaukset yhteensa
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Ammattilaisen harkittavaksi: Onko muuta asiaan liittyvaa tietoa (uhrilta saatua tai ammatillista), joka voi
lisata vakivallan riskia? Mieti uhrin tilannetta, esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn, péihteiden vaarinkayton,
mielenterveyden, kulttuuristen tai kielellisten kieli esteiden ja "kunniaan" perustuvien kaytanttjen ja vahattelyn
kannalta. Onko uhri valmis sitoutumaan ty6skentelyyn?

Mitké ovat uhrin ensisijaisimmat tarpeet hénen turvaliisuuden parantamiseksi ja mita apua uhri itse toivoo?

Pohdi pahoinpitelijan ammattia / harrastuksia — mahdollistavatko ne esim. aseisiin késiksi padasyn?

1. Onko perusteltua vieda tdma tapaus MARAK:iin? Kylla [ ]| Ei [ ]
(kts.alla MARAK:n ohjaamisen kriteerit)

» Ammattilaisen arvio tilanteesta, oletko vakavasti huolissasi?

» 14 tai enemman kylla-vastauksia

> Poliisin tietoon tulleet perhevakivalta- kotihalytystehtavat viimeisen 12 kk aikana (3 kpl taienemman)

2. Arvioi kohdistuuko perheen lapsiin riskia?
> Kylla [], onko lastensuojeluilmoitus tehty (LsL 258)? Kyllad [ ] Ei [ ]

> Ei[]/Eilapsia []

3. Tayta tarvittavat suostumuslomakkeet ja toimita ne MARAK- yhteyshenkilolle

Nimi ja ammattinimike:
Virasto/ osasto: Paikkakunta:

Puhelinnumero/ séhk6postiosoite:

Allekirjoitus ja paivamaara:
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Turvasuunnitelma auttaa Sinua ja lapsiasi ennakoimaan vikivaltatilanteita, vahvistamaan hallinnan tunnetta vakivaltatilanteissa
seka vahentamdan ja lieventamé&an véakivallan seurauksia. Kay turvasuunnitelma I&pi tyontekijan tai luotetun ystivan kanssa, ja
sdilytd suunnitelma sellaisessa paikassa, josta vakivallantekija ei sité [6yda.

‘1 Jos minun ja lapsieni ei ole turvallista olla kotona/menné kotiin, voin menna:

2 Merkkejd, joista voin ennakoida tekijan ryhtyvan véakivaltaiseksi (esim. alkoholink&yttd, kilhtynyt hengitys, ihon vari, sormien
puristaminen nyrkkiin):

'3 Kuinka pééasen lahtem&én kotoa (esim. voinko lahted viemaan roskapussin, ulkoiluttamaan koiran, kiyméaan kaupassa)?
Kehita joku rutiini, jonka takia kayt pikaisesti ulkona ja kéyta sita vakivaltatilanteessa poistuaksesi kotoa.

4 Poistumisreittejd ulos kodistani:

5 Voin kertoa vékivallasta seuraaville henkiloille ja sopia heidan kanssaan poliisin kutsumisesta, jos he kuulevat asunnostani
epailyttavaa melua:

Voin kayttda (esim. sana, merkkisoitto)

koodina lapsilleni tai ystavilleni, jotta he voivat kutsua apua.

6 Jos vakivallan tekijd ei asu kanssani, voin varmistaa turvallisuuteni (esim. vaihtamalla lukot, hankkimalla hilytysjérjestelmén,
asentamalla ulkovalot, murtosuojaamallaovet):

7 Kerron lapsiani hoitaville ihmisille niiden henkildiden nimet, joilla on lupa hakea lapset. N&itd henkil6ita ovat:
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8 Tarvitsen mm. seuraavia tavaroita varautuessani nopeaan poistumiseen kotoa (kokoa itsellesi ns. turvalaukku valmiiksi)

[ rahaa

varavaatteet itselleni ja lapsilleni
hygieniavalineet
vara-avaimet kotiin ja autoon

tarkeat asiakirjat

ooOood

laakkeet

Numeroita, joista saa apua: HATAKESKUS 112

Lahin turvakoti puhelin
osoite:
Sosiaali- ja kriisipdivystys puhelin
Ystava puhelin
osoite:

Paikkakunnan taksi, puhelin

Suunnittele yhdessa lastesi kanssa milloin ja miten kotoa poistutaan nopeasti ja turvallisesti. Ota lapset mukaasi
aina, jos se on mahdollista. Opeta lapset soittamaan hatdanumeroon.

TARKEITA YHTEYSTIETOJA

RIKOSUHRIPAIVYSTYS (Victim support, help line)
p. 0203 16116 (auttava puhelin) | p. 0203 16117 ( juristineuvonta) www. riku.fi

RAISKAUSKRIISIKESKUS TUKINAINEN
p. 0800 97899 (kriisipaivystys) | p- 0800 97895 ( juristineuvonta) | www. tukinainen.fi

NAISTEN LINJA
p. 0800 02400 | www.naistenlinja.fi

MONIKA MULTICULTURAL WOMENS HELP LINE
p. 09 692 2304 | www.monikanaiset.fi

SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA
p. 01019 5202 (keskusteluapua kriisissa oleville ja heidan Iaheisilleen)
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Lomake hdirinnén ja vainon kartoittamiseen

Téta riskinarviointia voi kéyttaa kaikissa vainoamiseen ja hairintaan liittyvissa tapauksissa. Lomake téaytetaan aina, kun
vainoamista tai hairintaa on tapahtunut useammin kuin kaksi kertaa ja/tai asiakas on erittéin peloissaan. Kysymykset
ohjaavat tyontekijad havainnoimaan tarkemmin tapauksessa esiintyvaa vainoa ja hairintaa seka kartoittavat asiakkaan
riskid kokea uudelleenvainoa tai hairintas. Useinmiten tekijan kayttdytyminen on myds pakonomaista uhrin valvontaa.
Tapaus voi olla vakava, vaikkei asiakas olisikaan kokenut viela fyysista vakivaltaa. Mitad enemman lomakkeessa on kyll&-
vastauksia, sita korkeampi riski on sille, etté tekija kohdistaa uhriin fyysisté vikivaltaa.

Uhrin nimi: Paivamaara:

Ty6ntekijan nimi ja yhteystiedot:

Rastita kylld/ei asiakkaan vastauksen mukaan, tarkenna halutessasi Kylla | Ei

1. Oletko erittain peloissasi?

2. Onko/Ovatko tekija/tekijat syyllistyneet hairintaan aikaisemmin (sinun tai jonkun toisen
uhrin kohdalla)?

3. Onko x hajoittanut tai vahingoittanut omaisuuttasi?

4. Vieraileeko x kutsumatta kotonasi, tydpaikallasi tms. useammin kuin kolme kertaa
viikossa?

5. Onko x oleskellut kotisi, tyopaikkasi tms. I&histoll&?

6. Onko x tehnyt fyysisen tai seksuaalisen vakivallan uhkauksia viimeisen
hairintatapauksen yhteydessa?

7. Onko x hairinnyt jotain kolmatta osapuolta sen jalkeen, kun hairinta on alkanut (perhe,
ystavat, tyotoverit, naapurit, uudet seurustelu/avo/aviopuolisot tms.)?

8. Kayttikod x vakivaltaa viimeisimman hairintatapauksen yhteydessa?

9. Onko x kayttanyt muita ihmisia apunaan hairinnéssa (vapaaehtoisesti/pakottamalla)?

10. Onko x:lla paihteiden (alkoholin, huumeet jne.) vaarinkayttca?

11. Onko x syyllistynyt aiemmin vakivaltarikoksiin?

Kirjaa tahan muuta tapaukseen liittyva3 tarkeas tietoa (esim. yksityiskohtaisia kuvauksia uhkauksista, hairinnan kesto,
uhrin n&kdkulma tekijan motiiveista, tekijan omistamat aseet jne.).
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Kysymys 1. Oletko erittdin peloissasi?

Uhri on paras henkild arvioimaan tekojen aiheuttamaa pelon tunnetta. Vainoamisessa tekija saattaa kavella
esim. uhrin talon ohi tai pyytaa treffeille. Usein toistuvana tallainen kayttaytyminen voi muuttua uhkaavaksi ja
uhri voi tuntea itsensa turvattomaksi ja uhatuksi. Kaikissa tapauksissa (jopa niissd, missé suoraa uhkausta ei
ole viela tehty tai uhrilla ei ole todistusaineistoa) on tarkeada huomioida uhrin kokeman uhan laajuus tai
vakavuus. Tutkimuksissa on havaittu, etta uhrit ovat usein haluttomia leimautumaan “vainonnan uhreiksi”
huolimatta siitd, etta he ovat erittain peloissaan tuntien ettei kukaan ota heidan pelkoaan vakavasti (Sheridan
etal., 2002).

Kysymys 2. Onko tekija/tekijat syyllistyneet hairintdan aiemmin (tdmén tai jonkun muun uhrin
kohdalla)?

Yksi parhaiten tulevaa kayttaytymista ennustavista asioista on tekijan aiempi kayttaytyminen. Uhri ei
vélttamatta tunne tekijaa entuudestaan, mutta hanella saattaa olla jotain tietoa siita, miten tekija on aiemmin
kayttaytynyt. Vainoajat saattavat joskus lopettaa vainoamisen (syysta, jota kukaan muu kun tekija ei tieda)
vain jatkaakseen sité taas uudelleen aivan yliattaen.

Kysymys 3. Onko x hajoittanut tai vahingoittanut omaisuuttasi?

Useat tutkimukset osoittavat, etta vainoajat hajottavat uhrien omaisuutta kolmanneksessa tapauksista
(Blaauw et al., 2002). Hajottaminen voi olla raivoon tai turhautumiseen liittyvaa sijaistoimintoa, jos tekija ei
suoraan paase kasiksi uhriin; kostoa; halua vahingoittaa jotain mika on uhrille tarkeaa (esim. haakuvien
tuhoaminen); uhrin turvallisuuden tunteen heikentamista; yritysta tai konkreettista tunkeutumista uhrin
asuntoon tai uhrin vakoilemista. Omaisuuden rikkominen ennustaa uhriin kohdistuvia fyysisia hyokkayksia
(Harmone et al., 1995, 1998).

Kysymys 4. Vieraileeko x kutsumatta kotonasi, tyépaikallasi tms. useammin kuin kolme kertaa
viikossa?

Vainoaminen tapahtuu harvoin taysin ilman Iahempaa kontaktia uhriin. Tutkimukset osoittavat, etta melkein
kaikki vainontatapaukset johtavat lopulta uhrin ja tekijan kohtaamiseen (Mullen et al., 2000). Jotkut
vainoajista saattavat l&hestya uhriaan tasaisin valiajoin esim. heidan tydématkallaan. Muut, paaasiassa
vainoajat, joilla on mielenterveysongelmia, voivat ilmestya eri paikkoihin ennalta arvaamattomana hetkena
(Sheridan & Boon, 2002). Tutkimukset ovat osoittaneet, etté ne tekijat, jotka vierailevat uhrin kotona,
tydpaikalla tms. kolme kertaa viikossa, ovat niita jotka todennakéisimmin hydkkaavat uhrin kimppuun. On
kuitenkin hyva muistaa, etta jollain tekijista ei ole mitdan kaavaa, jonka mukaan he toimivat, joten
tapahtumien ennakoiminen voi olla hankalaa.

Kysymys 5. Onko x oleskellut kotisi, tydpaikkasi tms. Idhistolla?

Monet tekijoista nayttaytyvat uhreille. Myonteista tésséa on se, etta tekijaa vastaan saadaan kerattya
todisteita etenkin, jos uhri pitaa paivakirjaa tapahtumista ja tekijan kayttaytymisesta. Tekijat, jotka oleskelevat
uhrin kodin, tydpaikan tms. lahistélla ovat niita, jotka todennakoisimmin hyokkaavat uhrin kimppuun. Nama
tekijat voivat kerata uhriin liittyvaa tietoa tai seurata uhrin tapoja. Toisaalta hyokkays uhria kohtaan voi
syntya tekijan kokemasta turhautumisesta, jos han ei ole saanut luotua suhdetta uhriin, vaikka han on
uhrannut paljon aikaa uhrin seuraamiseen. Tekijat ovat hyvin erilaisia. Jotkut heista voivat yrittaa oleilla uhrin
l&ahettyvilla salaa, kun taas toiset eivat pyri salaamaan mitééntoimintaansa.
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Kysymys 6. Onko x tehnyt fyysisen tai seksuaalisen vikivallan uhkauksia viimeisen
héirintdtapauksen yhteydessa?

Usein tekijat uhkailevat suoraan tai epasuorasti uhrejaan. Esimerkki epasuorasta uhkailusta voi olla
vakivaltaisen kuvan [ahettaminen uhrille (usein nimettémana). Lisaksi tekijat uhkailevat uhrejaan suullisesti
tai kirjallisesti. Nama uhkailut tulisi aina ottaa vakavasti. Vainoajat uhkailevat uhreja ja myos toteuttavat
uhkaukset pitkankin ajan kuluttua. Vahvin ennuste tekijan vakivallalle ovat uhkaukset kahdeksan eri
tutkimuksen mukaan. Vakavan vakivallan tapauksissa uhkauksien on todettu ennustaneen vakivaltaa vield
vahvemmin (James & Farnham, 2003).

Kysymys 7. Onko x hairinnyt kolmatta osapuolta sen jilkeen, kun hdirintéd on alkanut (perhe, ystivit,
ty6toverit, naapurit, uudet seurustelu/avo/aviopuolisot tms.)?

Suurimmassa osassa tapauksista uhrin 1&heisia joutuu vainonnan kohteeksi. Vaikka tekijat pystyvat
vainoamaan useampia kuin vain yhtd uhria kerrallaan, kertoo tama siita, onko vainoa kohdistunut my¢s uhrin
laheisiin. Tekijat vainoavat uhrin laheisia esimerkiksi jarkyttaakseen uhria (esim. uhrin lapsiin kohdistuva
vaino); saadakseen tietoa uhrista (uhrin ystavien seuraaminen); raivatakseen tieltaan henkiloita tekijan ja
uhrin valilla (uhrin kumppanin hairinta) ja rangaistakseen niita, jotka suojelevat uhria (esim. tyotoverit, jotka
sanovat, ettei uhri ole tavoitettavissa). Vainoajien on tiedetty hairinneen satoja henkildita, jotka ovat olleet
tekemisissa uhrin kanssa (Mohandie et al., 2006; Mulle et al., 1999).

Kysymys 8. Kayttiko x vikivaltaa ihmisid kohtaan viimeisimman hdirintatapauksen yhteydessa?

Vainontatapauksiin liittyy usein kolmansia osapuolia, ja heiltd saadaan usein naytt6a asiaa tutkittaessa.
Tutkimukset osoittavat, ettd kolmansien osapuolien kimppuun on hyokatty 6-17 prosenttia tapauksista
(Mohandie et al. 2006; Mullen, Pathe; Purcell, and Stuart 1999; Sheridan & Davies, 2001). Ne tekijat, jotka
hyokkaavat kolmansien osapuolien kimppuun ovat niitd, jotka todennakdisimmin myés kohdistavat vakivaltaa
p&auhriin. Ne henkilot, jotka pyrkivat estamaan tekijan paasyn uhrin lahelle, ovat niité, jotka ovat korkeassa
riskissa joutua itse vakivallan uhriksi.

Kysymys 9. Onko x kdyttanyt muita ihmisid apunaan hdirinnassa vapaaehtoisesti/pakottamalla?

Tekija pyytaa usein muita ihmisia avustamaan vainoamisessa. Monet vainoajat kayttavat useita tunteja
paivassa vainomiseen ja ovat valmiita jatkamaan toimintaa useita vuosia (Meloy, 1996). Tekija saattaa
esiintya jonain toisena henkilona netissa, lahettaa uhkaavaa materiaalia tai valheellisia viesteja uhrille tai
houkutella muita netin kayttajia hairitsemaan ja uhkailemaan uhria (esim. postaamalla uhrin henkilokohtaisia
tietoja julkisille keskustelupalstoille) (Sheridan and Grant, 2007).

Kysymys 10. Onko x:lla péihteiden (alkoholi/ huumeet jne.) vaarinkaytt6a?

Tutkimuksien mukaan tekijan paihteiden vaarinkaytolla ja uhrin kokemalla fyysisella vakivallalla on selked
yhteys (Rosenfeld, 2004). Paihteiden vaarinkaytté voi johtaa vainoon ja myds yksittéisiin vakivallan tekoihin.
Alkoholin tai huumeiden kayttod voi edeltaa hyokkaysta, pakottaa tekijaé toimimaan seka lisata kaipaavien tai
vihaisten ajatusten pakonomaisuutta. Paihteiden kaytén avulla tekija saa itsevarmuutta l&hestya uhria.
Tiedetaan, etta paihteiden vaarinkaytto lisaa riskia vakivallanteoille niilla vainoajilla, joilla on mielenterveyden
ongelmia (Steadman et al., 1998), vaikka nekin vainoajat, joilla ei ole mielenterveysongelmia, voivat
vaarinkayttaa paihteita.
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Kysymys 11. Onko x syyllistynyt aiemmin vikivaltarikoksiin?

Yksi parhaiten jatkoa ennustavista tapahtumista on tekijan aiempi kayttaytyminen. Vakivalta ei aina ole
fyysista, mutta silla voi olla psykologisia vaikutuksia. Tama saattaa olla suhteessa pakkomielteiseen
kontrollointiin ja/tai mustasukkaiseen uhrin valvontaan (Regan, Kelly, Morris ja Dibb 2007) jos tekija(t)
tuntee/tuntevat todellista oikeutta tai omistajuutta uhriin. Yleisesti vainoajat, jotka ovat olleet aiemmin
vékivaltaisia, joko vainoamisen yhteydessa tai muissa tapauksissa, ovat suuremmalla todennakéisyydella
vékivaltaisia uudelleenkin. Joillakin tunnetuista, kaikista vakivaltaisimmista vainoajista, ei ole aikaisempaa
rikoshistoriaa (James ja Farham, 2003).
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VARJO-hanke (2012-17)

Lomake digitaalisen vainon kartoittamiseen

Tata lomaketta voi kayttaa kaikissa vainoamiseen ja hairintaan liittyvissa tapauksissa. Lomake téaytetéén aina, kun

vainoamista tai hairintaa on tapahtunut useammin kuin kaksi kertaa. Kysymykset ohjaavat tunnistamaan

digitaalistavainoa ja huomioimaan digitaalisen suojautumisen tarpeen. Kyselylomakkeeseen liittyy seliteosa.

Uhrin nimi: Paivamaara:

Onko sinua vainottu digitaalisesti?

kylla | ei

1. Onko kumppanisi seurannut sinua jo suhteen aikana ja pyrkinyt kontrolloimaan puheluitasi,
tekstiviestejasi ja séhkopostejasi?

2. Onko puhelimesi akku tyhjentynyt yllattavan nopeasti, onko puhelinlasku kasvanut
yllattaen, kaynnistyykod puhelin itsestaan tai onko joku lainannut puhelintasi?

3. Onko tietokoneeltasi tuhottu informaatiota, kuten yhteystietoja, tiedostoja, jne.? Onko
tietokoneellesi (tai puhelimeesi) iimestynyt ohjelmia tai sovelluksia, joita et ole itse sinne
lisannyt?

4. Onko sinulle tullut sahkoposti merkitty luetuksi, vaikka et itse ole sita viela lukenut, tai
onko sahkdopostitililtasi lahetetty viesteja, joita et ole itse lahettanyt?

5. Onko verkkopankistasi kadonnut rahaa tai onko nimissasi tilattu verkko-ostoksia?

6. Ovatko salasanasi lakanneet toimimasta?

7. Onko vainoajasi ollut tietoinen missa liikut, vaikka hanell ei pitaisi olla sits tietoa? Vaatiiko
han vahvistamaan sijaintisi? Onko han pyrkinyt saamaan sinua ja olinpaikkaasi koskevia
tietoja perheeltasi tai ystaviltasi?

8. Onko ihmissuhteitasi pyritty vahingoittamaan?

9. Onko sinusta levitelty ilkeité juoruja tai onko sosiaaliseen mediaan ilmestynyt sinua
koskevia ilkeamielisia tai hapaisevia kommentteja?

10. Tietadkd vainoaja sinusta asioita, joita et ole hanelle kertonut? Esim. missa internet-
sivuilla olet vieraillut, kenen kanssa puhunut sosiaalisessa mediassa, kenelle olet lahettanyt
sahkoéposteja?

Kirjaa t&han muuta tapaukseen liittyvas tarkesa tietoa (esim. yksityiskohtaisia kuvauksia uhkauksista,

hairinnan kesto, uhrin nakékulma tekijan motiiveista, jne.)
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Kysymys 1. Onko kumppanisi seurannut sinua jo suhteen aikana ja pyrkinyt kontrolloimaan
puheluitasi, tekstiviestejasi ja sahkopostejasi?

Vaino alkaa usein jo parisuhteen aikana kumppanin hallintaan ja kontrollointiin pyrkivéalla kayttaytymisell4.
Kontrolloivasta kumppanista erotessa ja eroa suunniteltaessa taytyy pitaa oletuksena, etté kontrolloiminen
Jjatkuu teknologiavdlitteisesti eron jalkeen. Suojautumistoimet on tehtava tasta oletuksesta kasin.

Kysymys 2. Onko puhelimiesi akku tyhjentynyt yliattavan nopeasti, onko puheliniasku kasvanut
ylldttden, kdaynnistyyko puhelin itsestdan tai onko joku lainannut puhelintasi?

Alypuhelimen seuraaminen on mahdollista laitteeseen asennetun vakoiluohjelman avulla. Ohjelma on
nopeasti aktivoitavissa, mikéli vainoaja saa puhelimen pariksi minuutiksi haltuunsa. Nykyisin myés
puhelimeen voidaan ujuttaa haittaohjelma sahkoépostin liitetiedoston kautta etana, eli vainoajan ei tarvitse
saada puhelinta haltuunsa. Haittaohjelmat vievét paljon virtaa ja kuluttavat nopeasti akkua.

Kysymys 3. Onko tietokoneeltasi tuhottu informaatiota, kuten yhteystietoja, tiedostoja, jne.? Onko
tietokoneellesi (tai puhelimeesi) ilmestynyt ohjelmia tai sovelluksia, joita et ole itse sinne lisannyt?

Tietokoneen kaikkia toimintoja paastaan seuraamaan vakoiluohjelmilla, jotka asentuvat automaattisesti
séhkdpostin liitetiedoston avaamisen yhteydessa. Epailyttavid posteja ja varsinkaan liitetiedostoja ei saa
avata varmistamatta Iahettgjatahoa. On myés mahdollista nimeta seka sahkoposti etta liitetiedosto
harhauttamistarkoituksessa luotettavaksi lahettdjatahoksi. Liitetiedoston mukana tulevan vakoiluohjelman
latautuminen ja toiminta eivat ndy kayttajélle millaéan tavoin.

Kysymys 4. Onko sinulle tullut sahkoposti merkitty luetuksi, vaikka et itse ole sitd vield lukenut tai
onko sdhkopostitililtasi ldhetetty viesteja, joita et ole itse Iahettdnyt?

Haiftaohjelman avulla vainoaja péésee kéyttaméaan sahkopostitoimintoja. Néppainpainallukset tunnistavan
ohjelman avulla hdn nékee kaikki mitd seurannassa olevalla laitteella kirjoitetaan.

Kysymys 5. Onko verkkopankistasi kadonnut rahaa tai onko nimissasi tilattu verkko-ostoksia?

Vakoiluohjelmien avulla saadaan selville kaikki salasanat ja kéyttajatunnukset. Vainoaja pyrkii tekemaéan
kiusaa ja hankaloittamaan kohdettaan myés taloudellisesti, esim. tekeméllé ostoksia, muuttamalla tiliehtoja
Ja pankkisopimuksia.

Kysymys 6. Ovatko salasanasi lakanneet toimimasta?

Vainoavalla ex-kumppanilla on saattanut olla tiedossa henkilékohtainen salasanasi, hdan on voinut jopa
arvata sen, mikali olet rakentanut salasanan heikoksi, esim. lasten tai lemmikkien nimi. Laitteesi saattavat
myds olla seurannassa, jolloin vainoaja nakee kaikki ndppéinpainallukset ja hdnelld on paésy kaikille
kayttajatileillesi.
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Kysymys 7. Onko vainoajasi ollut tietoinen missi liikut, vaikka hanelli ei pitiisi olla siti tietoa?
Vaatiiko hdn vahvistamaan sijaintisi? Onko hén pyrkinyt saamaan sinua ja olinpaikkaasi koskevia
tietoja perheeltdsi tai ystaviltiasi?

Puhelimissa ja esim. tablettitietokoneissa on sisdéanrakennettuina GPS - signaaliin pohjautuvia
paikannustoimintoja, joiden avulla voit esim. I6ytéd kadonneen puhelimen. Taman toiminnon avulla
likkumistasi voidaan seurata, aina kun sinulla on sijaintitietoja vélittavé laite mukanasi. Valokuvien
metatiedostot sisaltavat usein tarkat paikkakoordinaatit. GPS- paikannuksen siséltavélla puhelimella (lshes
kaikki mallit) ja digikameralla otetut kuvat nettiin laitettuna paljastavat olinpaikkasi, mikéli metatietoja ei
erityisesti ole kuvista poistettu.

Kysymys 8. Onko ihmissuhteitasi pyritty vahingoittamaan?

Vainoaja saattaa tekeytyé sosiaalisessa mediassa toiseksi henkiloksi tai esiintyéa sinuna tehdékseen kiusaa
seka sinulle, etta laheisillesi.

Kysymys 9. Onko sinusta levitelty ilkeita juoruja tai onko sosiaaliseen mediaan ilmestynyt sinua
koskevia ilkedmielisia tai hdapdisevia kommentteja?

Vainoaja on valmis kayttaméaén tiedossaan olevia sinua koskevia arkaluonteisia tietoja tai esim. valokuvia.
Hén saattaa myos levittaa aktiivisesti taysin keksittyja hapdisevia tai muuten vahingoittavia tietoja sinusta.

Kysymys 10. Tietdako vainoaja sinusta asioita, joita et ole hidnelle kertonut? Esim. missi internet-
sivuilla olet vieraillut, kenen kanssa puhunut sosiaalisessa mediassa, kenelle olet lihettinyt
sdhkoposteja?

Vainoaja tekee aktiivisesti tyota saadakseen selville sinuun liittyvia tietoja. Vahainenkin tiedonmuru on
hénelle palkitsevaa. Sen liséksi, ettd héan pyrkii saamaan tietoja sinusta suoraan kyselemalla tuttavilta, hdn
saattaa kayttaa kolmansia osapuolia tai esiintya toisena henkilond. Tietokoneessasi saattaa myés olla
vakoiluohjelma.
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VAINO - kampanja

Videondkodkulmat:

- aiti uhrina — isa vainoajana

- mies uhrina, nainen vainoajana - digivaino

- yhteisonakokulma

- ulkomaalainen vainoaja, lapsikaappausvaara

- lapset vainolle altistuneena (tapaamiskaytanto, lasten kautta urkkiminen / vaikuttami-
nen, jne. + vaikutus lapseen)

- nuori uhrina - nuori vainoajana (somehéapaisy)

- laheisten / tybkavereiden altistuminen vainolle

Teemat:

- henkinen véakivalta, kontrolli

- pakonomaisuus, intensiivisyys, kesto

- vainoaja toteuttavat uhkauksia enemman kuin muut vainoajat

- vainoon johtava problematiikka alkaa jo parisuhteen aikana, varautuminen jo erovai-
heessa

- avunsaanti (uhrin vahattely, vainoajan tunnistamattomuus)

- riskiarviointi ja turvasuunnittelu / tietoturva

- vainoaja: torjutuksi tuleminen (hapeda, kunnian menetys, riippuvuus / avuttomuus) => ta-
kaisin saaminen tai kosto

- kolmansien osapuolien kayttaminen (urkkiminen, uhkailu, seuraaminen)
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Lapsena vainon varjossa:
KOHTAUKSET: TUNTEET:

v’ riitely, lapsi pakenee.

v isd saapuu kutsumatta asunnolle. v pelko
v' lapsi tarkkailee ympéristda — epaluulo. v vainoharha
v’ lapsi avaa isélle oven — aiti sydksyy pai- v ahdistus
kalle paniikissa v paniikki
v tunkeutuminen asuntoon — pako. V' ylivirittyneisyys

Tarina:

En voi vaittaa, ettd minulla olisi ollut kovin tavallinen, ilon ja turvan tayteinen lapsuus/ Ei/
Minun lapsuuteni oli taynné pelkoa ja ahdistusta./ Muistan kuinka pienené pakenin van-
hempieni riitoja omaan huoneeseeni, lukitsin oveni ja toivoin vain, etta voisin kadota,/

muuttua ndkymattomaksi /tai paasta johonkin onnelliseen paikkaan, pois riitojen keskelta.

Kun kuulin ulko-oven sulkeutuvan tiesin isan lahteneen pois paikalta,/ uskaltauduin ulos
huoneestani, pelaten aina, etté aiti ei olisi enaé elossa./ Naita riitoja meilla oli usein, aina

siihen asti kun muutimme aidin kanssa pois isan luota ja he erosivat.

Muuton jalkeen nain isdani enaa viikonloppuisin./ Inhosin niita viikonloppuja./ Isa puhui
vain aidista./ Kuinka &iti on pilannut meidan kaikkien elaman, eika anna isdn nadhda mi-
nua./ Han myos kyseli jatkuvasti missa ja kenen kanssa aiti liikkui./ Usein isa myos pyysi
minua muuttamaan luokseen, joskus han lupasi minulle siitéd hyvasta ponin, joskus nukke-
kodin..

Kovin montaa viikonloppua en onneksi iséni luona viettanyt. /Loppujen lopuksi minun piti
kayda isan luona jossakin talossa kaupungilla, niin etta paikalla oli aina myds joku toinen

aikuinen,/ valvojatati,/ kuten aiti aina sanoi.

Jos tavallisilla lapsilla on elamassaan aidin ja isan lisdksi hoitotati tai tarhatati,/ niin minulla

niita tateja ja setia riitti enemman kuin tarpeeksi./ Oli asianajaja-setad, poliisi-setaa ja varti
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ja-setéd/ ja tati osastossa oli sossun-tatia, terapeutti-tatia ja turvakodin tateja./. Koko ela-

ma oli taynna vieraita ihmisi&, /aikatauluja/ ja suunnitelmia.

Vahan vanhempana aloin tajuta, etta aiti todella pelkasi isda. /Isa alkoi yllattaen ilmestya
kodillemme huutaen ja meuhkaten. /Joskus hanet haki pois poliisi, /mutta valilla me joudut-
tiin pakenemaan turvakotiin tai mummolaan/. Minakin opin pian pelkdaméan isaa, kun nain
millaista kauhua han aidissa sai aikaan./ Kun muut lapset pelkasivat satujen morkéja séan-
kynsa alla, mina pelkasin sammuttaa valot illalla, koska isa saattaisi ilmestya ikkunaan

milloin tahansa/ ja yrittaa vahingoittaa minua ja aitia./

Muutimme montaa kertaa kun olin pieni./ En oikein saanut ystaviakaan, koska emme py-
syneet koskaan pitkdan samassa paikassa./ Enka voinut oikein harrastaakkaan mitaan,
/kun aiti pelkasi, ettd isa loytaisi meidat ja ilmestyisi harjoituksiin. /Parjasin huonosti myds
koulussa, silla en pystynyt keskittym&an siihen mita opettaja puhui,/ kun piti koko ajan vah-
tia ymparistod. Jos isa ilmestyisi taas jostain./ Aloin my6s nahda isani miltei jokaisessa

miehessa joita kadulla kulki. Oli todella vasyttavaa /pelata koko ajan.






