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Opinnadytety®n aiheena on uuden varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelman mukainen monilukutaito, jota on kehi-
tetty kdyttédmaan liikunnan keinoja. Opinnaytetydn tarkoituksena on kehittda uusia toimintatapoja monilukutaidon
opettamiseen Lapinlahden varhaiskasvatukseen. Tavoitteena opinndytetydlla on paivittaa henkiloston osaamista
monilukutaidon alueella tarjoamalla tydkaluja opetukseen liikkunnan avulla. Taman tavoitteen toteuttamiseksi olen
luonut opetuspaketin, jossa on erilaisia tehtavid, joista henkildsté voi valita omalle ryhmalleen soveltuvia tehtavia.
Koulutusiltapdivassa perehdytin varhaiskasvatuksen henkildstdn opetuspaketin mukaiseen toimintaan. Koulutukses-
sa harjoiteltiin kayttamaan digilaitteita yhdessa uudella tavalla seka hyddynnettiin siirtymatilanteet ja odotteluajat
aiheen mukaisella tekemisella.

Opinndytety® on toiminnallinen tutkimus, jolla pyritdaan vastaamaan kdytannén ongelmaan ja kehittdmaan kaytan-
teita varhaiskasvatuksessa. Toimintatutkimus auttaa Lapinlahden kunnan varhaiskasvatuksen henkiléstéa kehitta-
maan osaamistaan ja ammattikaytantdja monilukutaidon osalta.

Laaja-alaisessa opetuksessa yhdistelldan monia oppiaineita luonteviksi kokonaisuuksiksi ja opetetaan erilaisissa
ymparistdissa vaihtelevilla valineilld. Opetuspaketti on kattava, silld se sisdltda kaikki varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden ja esiopetussuunnitelman mukaiset osa-alueet. Osa-alueet ovat peruslukutaito, numeerinen lukutaito,
kuvalukutaito, medialukutaito seka laaja tekstikasitys. Opetuspaketissa on otettu huomioon myos erilaiset ympéris-
tot, silla tehtavia on suunniteltu seka erilaisiin sisatiloihin ja ulos paivdakodin/perhepaivahoitajan pihaan sekda met-
saan. Monilukutaidon opetuspaketista henkildstd voi helposti valita valmiita tehtavia.
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ESIPUHE

Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukanaan tuoma laaja-alainen opetus seka mo-
nilukutaito esiopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa on tuonut haasteita tyontekijoille. Uudet valineet
ja niiden hyddyntamisen opettelu vie aikaa. Opinndytetyona kokoan opetuspaketin tyokaluksi Lapin-
lahden varhaiskasvatuksen tydntekijoille monilukutaidon opetukseen liikunnan keinoin. Tama on tar-
keda myos siksi, etta ensimmaista kertaa varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet ja esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet ovat velvoittava normi, jotka maaraavat mita pitaa tehda.

Tisalmessa 10.2.2018

Piia Karkkainen

KUVA 1. Tlo kasvaa liikkuen (VALO)
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6n aiheena on uuden varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelman mukaisen monilukutai-

don kayttéon ottaminen lilkkunnan keinoin. Téma on tarkead, koska ensimmaista kertaa varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet ja esiopetuksen opetussuunnitelma ovat velvoittava normi, jotka maa
radvat mitd pitda tehda. Monilukutaito tulee uutena kasitteena ja myds laaja-alainen oppiminen on
tullut uutena. Tama opinndytetyd yhdistaa liikunnan ja monilukutaidon yhdeksi kokonaisuudeksi ja
on siten osaltaan jalkauttamassa uutta suunnitelmaa kaytantéén. Téma aihe on todella ajankohtai-
nen ja oman tyén kannalta erittdin merkittdvaa. Opinndytetydna tama on tydelamalahtdinen kehit-

tamistehtava.

Opinnaytetyotn tarkoituksena on kehittda uusia toimintatapoja monilukutaidon opettamiseen Lapin-
lahden varhaiskasvatukseen. Tavoitteena opinndytety6lla on paivittad henkildéstén osaamista monilu-
kutaidon alueella tarjoamalla tydkaluja opetukseen lilkunnan avulla. Téman toteuttamiseksi luon
opetuspaketin, jossa teoriaan peilaten on erilaisia monilukutaidon liikunnallisia tehtavid. Pidan myds

koulutusiltapaivat, jossa perehdytédn henkildston opetuspaketin mukaiseen toimintaan.

Koulutuksen tavoitteena on harjoitella kayttdmaan digilaitteita yhdessa uudella tavalla. Monilukutai-
toon kuuluu olennaisena osana mediataidot, joista henkildsté on pyytanyt lisaa digilaitteiden kayton
koulutusta. Tama soveltuu hyvin aiheeseen. Koulutuksessa on myds tavoitteena siirtymatilanteiden
ja odotteluaikojen hyddyntamisen aiheen mukaisella tekemisella. Lapinlahti on panostanut liikkuvaan
varhaiskasvatukseen, jossa turhia odotuksia ja istumista valtetédan. Odotteluhetkiin soveltuu erin-
omaisesti pedagogisesti suunnitellut pienet oppimistuokiot, jollaisia tarjoan pitamassani koulutukses-

Sa.

Tekemaani opetuspakettiin heijastuu varhaiskasvatuksen oppimiskasitys, jossa lapsi néhdaan aktiivi-
sena toimijana. Lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa toisten lasten, opettajien,
eri yhteisdjen seka lahiymparistén kanssa. Lapset ovat synnynnaisesti uteliaita ja haluavat oppia
uutta, kerrata ja toistaa asioita. Opetuspaketissa on jokainen tehtava erillisena sivuna, jolloin se on
helppo ottaa milloin vain ja toistaa sita. Henkilésto voi valita opetuspaketista omaan ryhmaan sovel-
tuvia tehtavia. Oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, jota tapahtuu kaikkialla. Oppimisessa
yhdistyvat lapsen tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajattelu.
Olennaista oppimisessa on lasten tahdolla ja kehittyvalla taidolla toimia yhdessa seka luottamuksella
omiin mahdollisuuksiinsa oppijana. Oppimista tapahtuu lasten leikkiessa, liikkuessa, tutkiessa, erilai-
sia tyotehtdvia tehden, itsedan ilmaisten seka taiteisiin perustuvassa toiminnassa. Lapset oppivat
havainnoidessaan ja tarkkaillessaan ymparistéaan seka jaljitellessadan muiden toimintaa. Mydnteiset
tunnekokemukset, kuten ilo ja uutta luova toiminta, edistavat oppimista. Samalla my&nteiset tunne-
kokemukset innostavat lasta kehittdmaan omaa osaamista. (Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014, 16, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.) Liikunta opetusmenetelméana

soveltuu siis kaytettdvaksi lasten kanssa erinomaisesti.
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2 VARHAISKASVATUS

“Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen
ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka” (Varhaiskasvatusla-
ki 1973, 18).

Varhaiskasvatuslain (19.1.1973/36) mukaisesti paivahoitoa voivat saada ne lapset, jotka eivat viela
ole oppivelvollisuusikaisida. Kunta on velvollinen jarjestdmaan oppivelvollisuuden alkamista edeltava-
na vuonna esiopetusta. Lapsien on osallistuttava vuoden kestavaan esiopetukseen tai muuhun ta-
voitteet saavuttavaan toimintaan. Varhaiskasvatuslain mukaista esiopetusta jarjestetdan paivahoito-
paikoissa, erillisissa esiopetusryhmissa seka koulujen yhteydessa, ja siihen sovelletaan varhaiskasva-

tuslain lisdksi perusopetuslakia. (Perusopetuslaki 1998, 26a§, 4§; Varhaiskasvatuslaki 1973, 1a§ -
28.)

Lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen vaihtelee perheiden tarpeiden, lasten lakisaateisen oi-

keuden ja varhaiskasvatuksen jarjestajan paatoksen mukaan. Varhaiskasvatuslain mukaisesti paiva-
hoito on pyrittdva jarjestdmaan hoitopaikassa, joka on lapsien kasvatukselle ja hoidolle sopiva. Hoi-
toa tulee jarjestaa sina vuorokauden aikana, jona perhe sita tarvitsee. Varhaiskasvatuksen tehtava-
na on mahdollistaa huoltajien osallistuminen tyéeldmaan tai opiskeluun. (Varhaiskasvatuslaki 1973,

28§, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14, 16.)

Varhaiskasvatuksen jarjestajalla on velvollisuus kertoa huoltajille varhaiskasvatuksen eri toiminta-
muodoissa, toiminnasta ja tavoitteista. Valtakunnalliset tavoitteet varhaiskasvatukselle on saadetty
varhaiskasvatuslaissa. Valtakunnalliset tavoitteet ohjaavat varhaiskasvatuksen perusteiden seka pai-
kallisten ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmien laadintaa, toteuttamista ja arviointia.

Paivakodissa jarjestetaan huoltajalle mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa paikallisen ja yksikkdkohtai-
sen seka lapsensa yksilollisen varhaiskasvatuksien suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Huol-
tajien vaikuttamisen mahdollisuus tulee ottaa huomioon paikallisen seka lasten varhaiskasvatus-

suunnitelman laatimisessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 15 - 16.)

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistad yhteistydssa huoltajien kanssa lasten kokonaisvaltaista kas-

vua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus on palvelu, joka edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta sekd ehkadisee syrjdytymista. Lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa

vahvistetaan varhaiskasvatuksessa opettamalla lapsille erilaisia tietoja ja taitoja. Varhaiskasvatuksen
keskeisena tehtavana on vahvistaa lapsien myodnteistd mindkuvaa ja kasitysta itsestadn oppijana se-
ka edistaa lapsien kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 12; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.)
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Varhaiskasvatuksen perusteissa painotetaan nyt pedagogista osaamista. Pedagogiikka perustuu var-
haiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maariteltyyn arvoperus-
taan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta seka oppimisesta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2016, 20) mukaan pedagogiikalla tarkoitetaan “monitieteiseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti
johdettua ja ammattihenkildston toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hy-
vinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi”. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka nakyy toimintakulttuuris-
sa, oppimisymparistoissa seka kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa. Laadukkaan ko-
konaisuuden lahtokohtana on, henkildstén tuntemus oppimisen polun eri vaiheista, niiden keskeisis-
ta tavoitteista, ominaispiirteista ja kaytannoista. Varhaiskasvatuslain edellyttama pedagogiikan pai-
nottuminen varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa edellyttaa pedagogista asiantuntemusta seka hen-
kiloston yhteistda ymmarrysta parhaasta tavasta edistaa lasten oppimista ja hyvinvointia. (Esio-
petuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 14, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
20.)

Varhaiskasvatusta toteutetaan henkiléston, lasten ja ymparistdn vuorovaikutuksessa. Varhaiskasva-
tuksessa on kolme ulottuvuutta, kasvatus, opetus ja hoito, jotka muodostavat ehean kokonaisuuden
arjessa. Naita ulottuvuuksia voidaan tarkastella erillisind kasitteellisesti, mutta kdytdnnon toiminnas-
sa ne sulautuvat toisiinsa. Tama kolminaisuus mahdollistaa kokonaisvaltaisen lahestymistavan lap-
sen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamisessa. Kasvatus, opetus ja hoito painottuvat eri tavoin
eri-ikdisten lasten toiminnassa seka varhaiskasvatuksen eri toimintamuodoissa. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 21.)

2.1  Moninaiset tyttavat

"Mediasukupolven opettaminen on tdynna haasteita: miten saada syttymaan ihmiset, joita media
yrittda jatkuvasti viihdyttda hengilta?” (Hakkarainen, Bollstrém-Huttunen, Pyysalo & Lonka 2005,
13).

Nyky-yhteiskunnassa lapset kasvatetaan nopeasti kehittyvaan maailmaan, sillé jatkuva muutoksen
tila on ainoa pysyva lahtékohta. Tulevaisuudessa tarvitaan uudenlaisia taitoja tyossa ja opiskelussa,
joista tarkeinta on oppia uuden tiedon etsintaa ja valittamistd seka yhteisollisyyden rakentamista ja
vuorovaikutuksen luomista. Myds rohkeus kokeilla uutta, oppia virheiden kautta ja itseluottamuksen
sailyttaminen seka kyky kehittya ja kasvaa ovat uuden yhteiskunnan haasteita ihmisille. (Hakkarai-
nen ym. 2005, 15.)

Varhaiskasvatukselle asetetut tehtdvat ja tavoitteet ohjaavat kaytettyjen ty6tapojen valintaa. Tyéta-
pojen valintaan vaikuttaa myos lasten ika, tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet. Lapsille
luontevia oppimisen tapoja ovat toiminnalliset seka luovuutta ja osallisuutta edistavat ty6tavat, ku-
ten lasten omaehtoinen ja ohjattu leikki, tutkiminen, liikkkuminen seka taiteellinen kokeminen ja il-
maisu. Toiminnassa hyédynnetdan tieto- ja viestintateknologiaa. Monipuoliset tydtavat ovat seka

oppimisen valine, etta opettelun kohde. Taman vuoksi on tarkead henkiloston ohjata lapsia kokeile-
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maan ja kayttdmaan erilaisia tyétapoja itsendisesti seka erikokoisissa ryhmissa. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 38.)

Varhaiskasvatuksen eras tydtapa on tutkiva oppiminen, jossa vaalitaan ja kehitetdan lasten kekse-
lidisyyttd ja luovuutta. Tyoskentelyn yhteydessa lapsia rohkaistaan kyselemdan ja ihmettelemaan
seka paattelemaan ja ratkaisemaan ongelmia yhdessa aikuisten ja toisten lasten kanssa. Pedagogis-
ten mahdollisuuksien tunnistamiseen henkildstolta edellytetadan ammattitaitoa ja herkkyytta, kuten
taitoa havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja seka muuttaa ja suunnata omaa toimintaansa niiden
mukaisesti. Pienempien lasten aloitteet, niiden ymmartaminen ja vastaaminen edellyttavat henkilos-
tolta sensitiivista lasndoloa ja lapsen hyvaa tuntemistausein, koska aloitteet ovat kehollisia ja sanat-

tomia. (Hakkarainen ym. 2005, 13; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38.)

Lapsille tulee antaa mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan seka kokeilla
erilaisia ty6tapoja. Ty6tapojen vaihteleva kaytté tarjoaa onnistumisen kokemuksia eri-ikaisille ja eri
tavoin oppiville lapsille. Ty6tapojen kaytdssa hyddynnetaan henkildston ja lasten osaamista seka ko-
keillaan ja kehitetéddn uusia tyétapoja. Monipuoliset tydtavat edellyttéavat monipuolisia oppimisympa-

ristja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38.)

Lapsille leikissé oppiminen on luontainen luova tapa opetella eldma3, tietoja ja taitoja. Leikissa saa
ystavid, kuulutaan ryhmaan, opitaan uusia asioita ja osoitetaan omia taitoja. Leikkiessaan lapset
ideoivat uusia asioita, testaavat ja ratkaisevat niita seka tuntevat erilaisia tunteita. Roolileikkien
kautta koetaan, millaista on olla joku muu. Aktiivisen leikin avulla lapsi oppii toiminnan, valineiden,
paikan, ajan, kielen, sosiaalisten suhteiden, saantdjen, itsetuntemukseen ja tunteiden hallintaa. Lei-
kin avulla uuden oppimisessa ja vanhan kertaamisessa korostuu tekeminen, kokeminen, nakeminen
ja kuuleminen. (Luukannel 2007, 96-97.)

Uusien taitojen oppiminen edellyttda aina harjoittelua ja yrittamista. Myds epaonnistuminen lisaa tai-
toja ja tietoa. Toistojen maara opettelussa on térkea, kuten myds se miten harjoitellaan. Lapset op-
pivat tekemdlld itse ja seuraamalla muiden oppimisprosessia paremmin, kuin seuraamalla eksperttia
tai opettajaa. Nakemalla toisten virheet ja niiden korjaamisen, herda seuraajilla uusia ajatuksia ja

nostaa heidan motivaatiotaan oppia. (Hakala 1999, 68-69.)

Media on yksi oppimisymparistd, jota seka opetellaan kdyttamaan, ettd kdytetaan opetuksen vali-
neend. Mediakasvatuksen opetusta tarvitaan jo varhaiskasvatuksessa, silla se on osa perheiden ar-
kea. Median kautta maaritelladn nykyaan itsedan ja yhteiskuntaa. Tarkeita harjoittelukohteita ovat
erilaiset median kayttétaidot, medialla ilmaisun tapojen hallinta ja kriittinen medianlukutaito. Tule-
vaisuudessa korostuvat taidot etsid, kayttaa ja hallita lisddntyvaa informaatiota digitaalimaailmassa.
(Kotilainen 1999, 34; Kotilainen & Kivikuru 1999, 14.)

Digitalisaatio luo oppimiselle monia uusia mahdollisuuksia, mutta medialukutaitoa voi opetella ilman
teknologiaakin (Kotilainen & Hankala 1999, 43). Varhaiskasvatuksessa voi opetuksessa kayttaa luo-

vasti lasten omia tekemia "laitteita” ja kuvia. Mielikuvitus on rajana mahdollisuuksille toteutuksessa.
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Silti on tarkead harjoitella oikeillakin valineilld toimimista. Lapset voivat esimerkiksi tehda oman sa-

nomalehtisen, joka ilmestyy kerran puolessa vuodessa tai viikoittain. Siina voidaan esittda huoltajille
lasten nakemyksid tehdyista projekteista tai uusista valineista tai aktiviteetistd. Tai se voilla projektin
vaiheiden kuvausta ja tuotoksen esittelya. Lasten ottamat valokuvat ja piirustukset seka tekstitykset

ovat paasisaltd. Lehtinen voi olla digilehti tai tulostettu vihkonen tai seingjuliste.

Videointia voi varhaiskasvatuksessa harjoitella, vaikka musiikkivideon tai tanssivideon teolla. Musiikki
voi olla itse tuotettua tai taustalla voi olla valmis kappale, mika “esitetdan”. Lennokkaita videoita
saa, jos lapset itse kuvaavat toisiaan. Lapset ovat yleensa innokkaita esiintyjid ja heiddn omia esi-

tyksidan voi esittaa ryhmalle tai huoltajille vanhempainilloissa tai juhlissa.

Mediakasvatukseen sisaltyvat vélineet ovat kirjat, sanomalehdet, radio, televisio, CD-soitin, videolait-
teet (Blue-ray, DVD), digilaitteet (kamerat, tabletit, videokamerat, digitaaliset valokuvakehykset ja
niin edelleen), erilaiset opetusvalineet (esimerkiksi videotykki, alytaulu, dokumenttikamera) seka tie-
tokone ja dlypuhelin erilaisine sovelluksineen ja internetteineen. My6s arkkitehtuuri ja taiteellinen
kasvatus seka estetiikka kuuluvat osaltaan monilukutaitoon. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on var-
mistaa, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus harjoitella media taitoja ja turvata heidén yhdenvertai-
suutensa monilukutaidon hankkimisessa. Ergonomian harjoittelu varhaisessa vaiheessa auttaa lapsia

tulevaisuudessa ehkdisemaan terveydellisia ongelmia.

2.2 Varhaiskasvatuksen toimintaymparistd

Innostava toimintaymparistd vélineineen saa lapset huomaamattaan liikkkumaan ja toimimaan. Aikui-
sen tehtdvana on toimia mahdollistajana ja turvallisuuden huolehtijana. Olen opetuspaketissani pyr-
kinyt huomioimaan erilaisten tilojen luovan kayton. Olen laajentanut oppimisymparistdn myos paiva-

kodin/perhepdivdhoitajan pihan ulkopuolelle.

Varhaiskasvatuksessa oppimisympariston on lapsen ika ja kehitys huomioon ottaen oltava kehittava,
oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen. Turvallisuuden edistdmisen varhaiskasvatuksessa
tulee olla suunnitelmallista ja saéannéllisesti arvioitua. Toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava
asianmukaisia, esteettémyys huomioituna. Oppimisymparistéilla tarkoitetaan fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista ulottuvuutta seka eri tiloja, paikkoja, yhteisdja, kdytantdja, valineita ja tarvikkeita. Oppi-
misymparistot tukevat lasten kehitysta ja vuorovaikutusta, terveen itsetunnon seké sosiaalisten ja
oppimisen taitojen kehittymista. Oppimisymparistdja rakennettaessa ja kehitettdessa otetaan huo-
mioon ergonomia, ekologisuus, viihtyisyys ja esteettémyys seka tilojen valaistus ja akustiikka, si-

sailman laatu ja siisteys. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 16, 31.)

Oppimisymparist6ja tulee suunnitella ja rakentaa yhdessa lasten kanssa, siten etta ne tukevat lasten
luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua sekd mahdollistaa maailman tutkimisen lapselle kaikilla
aisteilla ja koko keholla. Oppimisympariston tulee ohjata lapsia leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tut-

kimiseen seka taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen, tarjoten vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen,
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monipuoliseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin sekd rauhalliseen oleiluun ja le-
poon. Oppimisymparistéja suunnitellaan ja kehitetdan vahvistamaan yhdenvertaisuutta ja sukupuol-
ten tasa-arvoa, joka mahdollistaa perinteisten sukupuolistereotypioiden rikkomisen. Oppimisymparis-
toissa tuodaan nakyvaksi kulttuurista moninaisuutta seka edistetaan lasten kielellistd kehitysta ja
kielitietoisuutta. Oppimisymparistdissa nakyvat lasten ideat, leikit ja heidan tekemansa tyot. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31 - 32.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistét muuntuvat joustavasti tarpeen mukaan monenlaiseen peda-
gogiseen toimintaan erikokoisissa ryhmissa. Pedagogisesti jaetuissa tarkoituksenmukaisissa ryhmissa
jarjestetty toiminta edistaa lasten ja henkiloston keskittymista sekd lapsildhtoista toimintaa. Yhtei-
sesti sovitut saannot ja toimintatavat auttavat luomaan ilmapiiriltaan turvallisen, muita kunnioittavan
ja yhteisvastuullisen oppimisymparistdn, jossa erilaisten tunteiden nayttdminen on sallittua. Henki-
|6sto auttaa lapsia tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa, ehkdisten ja puuttuen kiusaamiseen valit-
témasti. Lapsia rohkaistaan kysymaan, ja heidan kysymyksiinsa vastataan. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016, 16, 32.)

Lasten kaytdssa tulee olla riittavasti monipuolisia ja turvallisia leikki- ja toimintavalineitd, joissa on
huomioitava lasten yksil6lliset tuen tarpeet. Tieto- ja viestintdteknologian kaytté on monipuolista ja
tarkoituksenmukaista. Lasten omien laitteiden, lelujen ja tieto- ja viestintateknologisten valineiden
kayton maarittda varhaiskasvatuksen jarjestdja ja niista sovitaan erikseen huoltajien kanssa. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparisttja ovat myds luonto seka pihat, leikkipuistot ja muut rakenne-
tut ymparist6t, jotka tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen, kokemuksia seka
materiaaleja. Luontoa ja muita rakennettuja ymparistéja hyddynnetdan lilkkunta- ja luontoeldmysten
ja oppimisen paikkoina. Lasten oppimisymparistdja ja arkea rikastavat yhteistyd muiden toimijoiden
kanssa ja vierailut muun muassa kirjastoon, museoon, kulttuuriperintdkohteisiin, teatteriin ja huolta-
jien tydpaikoille. Oppimisymparistdjen suunnittelu luo uuden yhteistydmuodon henkildstén ja huolta-

jien valille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32.)

Piha-alue on osa rakennusta, joka on kehitetty liikkumiseen ja leikkimiseen. Piha ja lahialueet ovat
tarkeitd oppimisymparist6ja, joihin sisaltyy seka rakennettuja ettd luonnon elementteja. Lahi6- ja
maalaisymparistdssa on luonto ja metsa osa ldhialueita, kun taas kaupungissa voidaan kdyda puis-
toissa. Pihojen ohella ne tarjoavat eldmyksellisen ja kokemuksellisen oppimisen toteutukselle erilaisia
mahdollisuuksia, esimerkiksi leikkiin, tutkivaan oppimiseen, liikuntakasvatukseen seka kotiseutukult-

tuurin hyddyntamiseen. (Luukannel 2007, 93.)

Metsdt ovat olleet Suomessa luontevia oppimisymparistdja. Niita on kaytetty yleensa biologian,
maantieteen, ymparisttiedon, kestavan elamantavan ja liikkunnan opetukseen. Muiden oppiaineiden
integroiminen ja vieminen metsadn on vain opettajan mielikuvituksesta kiinni. Opetuspaketissani
olen sijoittanut metsaan ja pihalle esimerkiksi didinkielen ja matematiikan tuokioita seka kuvalukutai-

toon ja mediakasvatukseen liittyvia tehtdvia. Kaupungissa oppimispaikoina voivat olla kirjasto, mu-
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seo, liikuntapaikat (esimerkiksi jadhalli, jalkapallokenttd, yleisurheilukenttd), leikkipuistot, muisto-
merkit. Oppimisymparistdksi voi kasittda myos erilaiset yritykset, yhdistykset ja jarjestét. (Luukannel
2007, 98, 100-101.)

Saakslahden (2015) mukaan lapset ovat fyysisesti aktiivisempia ulkona, koska siella on enemman ti-
laa ja vapautta. Ulkona ei tarvitse varoa, ettd hajottaa jotakin tai térmaa johonkin. Ulkona on mah-
dollista kayttaa valineitd monimuotoisemmin rikkomatta mitédn. Metsa tarjoaa monipuoliset mahdol-
lisuudet liikkumiseen ja leikkimiseen. Metsan epatasainen alusta kasvattaa lasten tasapainoa ja vaatii
enemman lihasten voimankayttda kuin tasamaalla kulkeminen. Metsasta 16ytyy luontaisia paikkoja
tasapainoiluun, kiipeamiseen, hyppaamiseen seka heittamiseen. Viheralueet puolestaan innostavat
lapsia erilaisiin pallopeleihin ja -leikkeihin. Asfaltoidut alueet kannustavat pallo- ja juoksuleikkeihin
seka juoksemiseen ja hyppimiseen. Asfaltoidut alueet ovat hyva alusta pihamaalausten tekoon.
Kaikki nama toiminnot kuormittavat lasten elimist6a, jolloin fyysisen aktiivisuuden taso kasvaa ja
energiaa kuluu. (Saakslahti 2015, 133-134.)
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3 LITKUNTA JA MONILUKUTAITO

Perinteisesti lukutaito on kasitetty taidoksi puhua ja kuunnella. New London Group julkaisi vuonna
1996 monilukutaidon pedagogiikan, jossa kayttivat ensimmaisena painettuna termin monilukutaito.
Ulkomailla tutkijat kdyttdvat monilukutaidosta erilaisia termeja. Naité ovat monilukutaito, uusi luku-

taito, moninkertainen lukutaito sekd monimuotoisuus. (Everett 2006, 11; Luo 2014, 11.)

Monilukutaidon pedagogisen viitekehyksen kansainvalisten puolestapuhujien mukaan viitekehysta
tarvitaan, koska paatdksenteossa on lisadntynyt merkittdvasti moninaisuus ja integraatio. Merkityk-
sia tehdaan yha monimutkaisemalla tavalla, joissa tekstit liittyvat muun muassa visuaalisuuteen, au-
dioon, tilaan ja kayttaytymiseen. New London Groupin mukaan viestinta sisaltda useita moninkertai-
sia tiloja, kuten aanet, visuaalisuuden, kielellisyyden, eleet, tilan ja multimodaalin. Kress on kuvan-
nut multimodaalin olevan moninkertaista vuorovaikutusta, joita lukutaito ilmaisee kirjoituksen, maa-

laamisen, puheen, tanssin eleiden, musiikin, kuvien ja veiston avulla. (Everett 2006, 9-10.)

Monilukutaidossa tulkitaan ja tuotetaan erilaisia viesteja. Liikunnan ja kehoa keikuttavien leikkien
avulla voidaan havainnoida ja tutustua erilaisiin ymparistdssa oleviin muotohin, merkkeihin tunnuk-
siin, teksteihin ja kuviin. Lasten lempikirjojen kuvat tai kuuluisat taidekuvat voivat innoittaa liikun-
taan tai kuvien avulla voidaan houkutella lapset hyppadamaan pituutta tai seisomaan kasillaén ja har-
rastamaan joogaa. Matemaattiset kasitteet ovat helppo yhdistda leikkiin ja liikkumiseen. Liikunnan
avulla jo pienille lapsille voidaan opettaa lajittelua, luokittelua, suuntia, etdisyyksid, painoja, pituuk-
sia seka lukumaaria. Lasten leikeistd, liikkumisesta ja hassuista asennoista voidaan ottaa myos kuvia

ja tehda niistd valokuvien tai videon avulla tarina tai sarjakuva. (Pulli 2017, 12, 15-17.)

Monilukutaidot opetusta kehitetadn opetettavaksi likunnan keinoin, koska laaja-alainen oppiminen
on uuden varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelman mukaista. Monia oppiaineita yhdistelldan luon-
teviksi kokonaisuuksiksi ja opetetaan yhdessa erilaisissa ymparistdissa vaihtelevilla valineilld. Laaja-
alainen oppiminen perustuu valtioneuvoston asetuksen periaatteelle tarkastella opetusta kokonai-
suutena. Laaja-alaisen oppimisen toteutuminen edellyttda suunnitelmallista pedagogista tydskente-
lya ja tavoitteiden toteutumisen arviointia seka yhteisty6ta varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja pe-
rusopetuksen kesken. Laaja-alaisen osaamisen oppiminen tukee lasten valmiutta suuntautua elin-
ikdiseen oppimiseen. Opeteltavia tietosisaltdja enemman lasten kehittymiseen vaikuttaa, miten var-
haiskasvatuksessa tydskennelladn, miten lasten oppimista ja hyvinvointia tuetaan ja millaisiksi oppi-

misymparistdt rakennetaan. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16.)

Lasten laaja-alaiselle osaamiselle luodaan pohjaa jo varhaiskasvatuksessa ja se jatkuu lapi eldman.
Laaja-alaisella osaamisella opetussuunnitelmissa tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden
ja tahdon kokonaisuutta. Laaja-alaisen osaamisen kautta lapsi kykenee kdyttamaan tietoja ja taitoja
seka toimimaan tilanteen edellyttamalla tavalla. Lasten kdyttamaan tietoon ja taitoon vaikuttavat
heiddn omaksumat arvot ja asenteet seka tahto toimia. Osaaminen vahvistuu vahitellen eri tiedon-

ja taidonaloihin liittyvassa opiskelussa seka arjen toiminnassa ja vuorovaikutuksessa. Laaja-alaisen
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osaamisen tarve korostuu ympardivan maailman muuttuessa. Laaja-alaista tiedon- ja taidonalat ylit-
tavaa ja yhdistavaa osaamista edellytetdan nyt ja tulevaisuudessa ihmisena kasvamisessa, opiske-
lussa, tyonteossa seka kansalaisena toimimisessa. Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen edistda las-
ten kasvua yksil6ina ja yhteisonsa jasenind. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16,

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21.)

Varhaiskasvatusikaiset lapset jasentavat maailmaa ja tutustuvat uusiin asioihin kehollisten kokemus-
ten kautta, joten tdma on lapsildhtdinen tapa opettaa. Kehollisen kokemuksen avulla opeteltavien
asioiden merkitys ja sisaltd konkretisoituvat lapsille. Varhaiskasvatuksessa voidaan tukea esimerkiksi
lasten kielen kehitystd nimeamalld muun muassa erilaisia asioita, esineita, etdisyyksia tai kehonosia
liikkumisen avulla. (Saékslahti 2015, 99 — 100.)

Liikkuminen parantaa lasten minakasitysta, fyysista patevyytta, vireytta ja luovuutta. Lasten luovuus
on kokonaisvaltaista leikkid ja mielikuvitusta. Mielikuvitusta voidaan kayttaa daneen ajattelussa, pu-
heessa, kuvallisessa ilmaisussa ja musiikissa seka liikkeissa. Luovuuden ja mielikuvituksen kayttda
voidaan tukea erilaisilla valineilld, jotka innostavat lapsia liikkumaan ja touhuamaan. (Hakala 1999,
103; Saakslahti 2015, 100 — 101.)

3.1  Monilukutaidon opetus

Lahtokohtana oppimiselle ovat lasten osaaminen, mielenkiinnon kohteet ja aiemmat kokemuksensa.
Tarkeaa onkin uusien opittavien asioiden yhteys lasten arkeen, kehittyviin valmiuksiin sekd muuhun
heidan kokemusmaailmaan ja kulttuuritaustaan. Oppimista tapahtuu parhaiten lasten voidessaan
hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi. Mydnteiset tunnekokemukset ja iloa omasta toiminnastaan
ja itsestdan oppijana seka hyvat vuorovaikutussuhteet edistévat oppimista. Ohjatun toiminnan ja lei-
kin kautta lapset opettelevat tekemaan yhteisty6td muiden kanssa seka asettamaan omalle ja yhtei-
selle toiminnalle tavoitteita. Lapsille syntyy kokemus ryhman ja yhteisén jasenyydestd, kun heita
kuunnellaan, kuullaan ja heidan kanssaan keskustellaan sekd ohjataan heitd ottamaan huomioon
toiset. Oppimiseensa lasten tulee saada henkiléstén ohjausta ja tukea. Lapsien innostusta oppimi-
seen lisaa kiinnostava, tavoitteellinen ja sopivasti haastava toiminta. Leikki on lasten oppimiselle
merkityksellista, silla se on motivoivaa ja iloa tuottavaa toimintaa. Leikkiessaan lapset oppivat ja
omaksuvat monia taitoja ja tietoa. Varhaiskasvatuksessa on ymmarretty leikin itseisarvo lapselle ja
sen pedagoginen merkitys oppimisessa, lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on uusien tietojen ja taitojen oppimisen kautta herattaa lapsen halu
oppia lisda. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16, Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 20 - 21.)

Lasten oppiminen on yksil6llista, johon vaikuttavat yksildlliset motoriset, kognitiiviset ja sosiaaliset
kyvyt ja taidot. Lisaksi oppimiseen vaikuttaa lasten motivaatio ja kasitys itsestdan oppijana. Lasten
ominaispiirteiden lisaksi itse opetustapahtumalla on merkitystd. Opetustapahtumassa ratkaisevaa

lasten oppimiselle on se, onko ryhman ilmapiiri saatu luotua turvalliseksi, myds opetuksen laatu ja
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maadra ovat avainasemassa. Opetuksen sisaltd, suunnitelmallisuus, johdonmukaisuus, valitut ope-
tusmenetelmat, opetustyyli seka palaute ja arviointi seka joustavuus ovat pedagogisesti erittdin tar-

keitd ja painottuvat nykyisen opetussuunnitelman myota entisestdan. (Saakslahti 2015, 102.)

Tieto- ja viestintatekniset taidot on huomioitu uudessa opetussuunnitelmassa, joka otettiin kayttodn
1.8.2016 esiopetuksessa ja 1.8.2017 varhaiskasvatuksessa. Niissd uutena osa-alueena on moniluku-
taito, Viesteja voidaan tuottaa ja esittad erilaisissa ymparistoissa ja tilanteissa. Se voi olla sanallista,
kuvallista, numeerista tai muita symbolijarjestelmia tai ndiden yhdistelmia. Monilukutaito on yleisni-
mitys, joka sisaltaa erilaisia lukutaitoja, kuten peruslukutaidon, numeerisen lukutaidon, kuvalukutai-
don ja medialukutaidon. Monilukutaitoon liittyy myds laaja tekstikasitys, jonka mukaan tekstit voivat
olla kirjoitettuja, puhuttuja, audiovisuaalisia tai digitaalisia. Varhaiskasvatuksen tehtdva on yhteis-
tydssa huoltajien kanssa tukea lasten monilukutaidon kehittymista. Henkildkunta kannustaa lapsia
tutkimaan, kayttamaan ja tuottamaan erilaisia viestejd, joiden avulla opetellaan ilmaisua ja vuoro-
vaikutusta. Niiden herattamiin ajatuksiin ja tunteisiin eldydytadn yhdessa lasten kanssa ryhmassa tai
kahden kesken. Lasten kuvalukutaidon, kirjoittamisen, lukemisen ja numeerisen lukutaidon seka
medialukutaidon kehittymisen tukemisen lisaksi kiinnitetédn huomiota lasten kriittisen ajattelun ke-

hittymiseen ja tydskentely ergonomiaan. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18.)

Monilukutaito on jokaisen oikeus, silla se merkitsee mahdollisuutta taysivaltaiseen osallisuuteen ja
vastuulliseen osallistumiseen. Se on taitoa ymmartaa ja tulla ymmarretyksi seka suhtautua maail-
maan samaan aikaan avoimesti ja terveen kriittisesti. Monilukutaidon avulla oma ymmarrys ja ajatte-
lu kehittyvat ja ihminen ymmartaa ymparistéaan paremmin. Monilukutaito antaa valmiudet arvioida
tietoa, vaitteitd ja mielipiteitd, tarvittaessa myds haastaa niitd. Keskustelusta ei jaa helposti syrjaan
tai joudu helposti hdynaytettavdksi, vaan osaa toimia keskustelussa vastuullisesti. Monilukutaito on
kykya keskustella monenlaisten ihmisten kanssa, ja luovuutta kdyttaa viestimiseen useita eri valinei-
ta ja keinoja. Kun ymmartaa moninaisuuden ja moniaanisyyden, on avoin erilaisia ihmisia ja kulttuu-

reita kohtaan ja ymmartdaa muiden lahtokohtia. (Monilukutaito.com.)

Monilukutaito on vuorovaikutuksen keskeinen perustaito, jossa opetellaan ymmartdmaan moninaisia
viesteja ympardivassa kulttuurissa ja maailmassa. Monilukutaidossa tulkitaan ja tuotetaan erilaisia
viesteja muun muassa kirjoitetussa, puhutussa, audiovisuaalisessa tai digitaalisessa muodossa. Pie-
nempien lasten kanssa opetellaan erilaisia kasitteitd nimeamalla asioita ja esineitd. Lapsia innoste-
taan tutkimaan, kayttdmaan ja tuottamaan viesteja erilaisissa ymparistoissa. Kehittydkseen monilu-
kutaitoisiksi lapset tarvitsevat aikuisen mallia. Lisdksi tarvitaan rikasta tekstiymparist6d, lasten tuot-
tamaa kulttuuria seka lapsille soveltuvia kulttuuripalveluja, kuten elokuvia, leikkiloruja ja musiikkia.
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 23 - 24.)

Eras monilukutaidon osa-alue on medialukutaito. Siihen oleellisesti liittyva tieto- ja viestintateknolo
ginen (TVT) osaaminen on tarked kansalaistaito, jonka kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa ja
jatkuu koko eldman ajan. TVT-taitoja tarvitaan lasten ja perheiden arjessa, ihmisten valisessa vuo-

rovaikutuksessa ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa seka kommunikoinnissa ja asioiden hoitami-
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sessa. TVT-taidot ovat osa monilukutaitoa sekd media- ja opiskelutaitoja, joita tarvitaan opiskelussa
ja tybeldmassd. Monilukutaidon osaamisella edistetdan lasten kasvatuksellista ja koulutuksellista ta-
sa-arvoa. Opetuksessa tutustutaan erilaisiin tieto- ja viestintdteknologisiin valineisiin, palveluihin ja
peleihin. Tieto- ja viestintateknologian avulla tuetaan lasten vahitellen kehittyvaa kirjoitus- ja luku-
taitoa seka vuorovaikutustaitoja ja oppimisen taitoja. Mahdollisuudet kokeilla ja tuottaa itse edista-
vat lasten luovan ajattelun ja yhteistoiminnan taitoja. Lapsia ohjataan omaksumaan turvallisia ja er-
gonomisia kayttotaitoja. Varhaiskasvatuksen tehtdva on kotien rinnalla edistaa lasten tieto- ja vies-
tintdteknologista osaamista. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18, Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 23.)

Lasten kanssa tutkitaan ja havainnoidaan tieto- ja viestintateknologian roolia arkieldmassa. Aikuisten
kanssa lapset tutustuvat varhaiskasvatuksessa erilaisiin tieto- ja viestintateknologisiin valineisiin, so-
velluksiin ja peleihin. Digitaalisesti dokumentoidaan lasten kanssa leikkeja, tutkimuksia, likkumista
seka taiteellisia kokemuksia. Mahdollisuudet kokeilla ja tuottaa siséltoja tieto- ja viestintateknologian
avulla itse ja yhdessa muiden lasten kanssa, edistavat luovan ajattelun ja yhteistoiminnan taitoja se-
ka lukutaidon kehittymista. Henkildstd ohjaa lapsia kayttéamaan tieto- ja viestintdteknologiaa moni-
puolisesti ja turvallisesti. Monilukutaidon kehittymisen myéta lapsien osallisuus vahvistuu ja samalla
lasten maailma avautuu uudella tavalla, jasentyy ja saa uusia merkityksia. Monilukutaidon kehitty-
minen luo perustaa muulle oppimiselle ja opiskelulle. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014, 18, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24.)

Arjessa mediakasvatus voidaan toteuttaa siten, etta lapsia ohjataan havainnoimaan ymparistossa
olevaa teknologiaa. Heitd myds rohkaistaan keksimaan omia luovia ratkaisuja. Medialukutaitoon liit-
tyy myos olennaisena osana kuvittelemisen kyky seka kyky asettua toisen asemaan. Mediakasvatuk-
sen paatavoitteena ei ole tieto vaan taito. Mediataidon avulla lapset kokevat osallistuvansa merkityk-
sien luomiseen, itsensa ilmaisemiseen ja tunnistamiseen. Tama osaltaan lisaa lasten aktiivisuutta
kansalaisena toimimiseen. Lasten tekemien omien mediaesitysten (sarjakuvat, kuvat tai videot)
kautta he ilmentavat omaa elamaansa ja ympardivaa maailmaa. Median vaikutus jatkuu, vaikka kirja
tai TV suljetaankin. Hahmot jatkavat seikkailua lasten leikeissa ja nakyvat pussilakanoissa, pyyhkeis-
sa, astioissa ja vaatteissa. Lapset tarvitsevatkin aikuista ohjaamaan ja tukemaan heitd median kay-
tossa ja tulkinnassa seka suojaamaan heita haitallisilta sisallgilta. (Pentikdinen, Ruhala & Niinistd
2007, 25, 29, 76; Pulli 2017, 16, 18.)

Mediakulttuuri on tdynna kuvia ja aanta, jotka tdydentavat toisiaan. Audiovisuaalisuus onkin pienten
lasten arkipaivaa, silla danet ovat aina ldsna muun muassa luonnossa, kaupungissa, musiikkia ja pu-
hetta. Voimme herkistda itsemme keskittymalla kuuntelemaan erilaisia ympariston dania. Lapsia voi-
daan harjoittaa aanimaisemien kuunteluun nauhoituksilla, joita sanoitamme tai piirrdmme nakyviksi.
(Pentikdinen, Ruhala & Niinisté 2007, 57, 59.) Adnimaisemat ovat luonnollisia tai rakennettuja ym-
parist6ja, joita voi my6s nauhoittaa tai esittaa lasten kanssa. Téhdan on muutama harjoitus opetus-

paketissani.
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Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoitteena on lasten kokonaisvaltaisen kehityksen tukemi-
nen liikunnan avulla seka luoda lapsille liikunnallisesti aktiivinen eldamantapa. Lasten liikunta tukee
heidan sosioemotionaalista kehitystdan. Lapsille liikunta on oman kehon kayttdmistd, omaan itseen-
sa tutustumista ja oman tahdon toteuttamista seka heittdytymista ajan virtaan, tunteiden runsau-
teen ja monipuolisiin kokemuksiin. Liikunnassa lapsi tuottaa liikkeen itse ja tarvitsee kognitiivisia
toimintoja asentojen sailyttamiseen seka lihashermojarjestelman aktiivista toimintaa. Liikunnassa
lasten motoriset taidot harjaantuvat liikkuessa ja tasapainoillessa. Monipuolinen liikkuminen kehittaa
lasten liikuntataitoja, jolloin lapset etsivat vaativampia taitoja ja temppuja haastaakseen itsensa.
Onnistumisen kokemukset ja oivaltamisen riemu tuottavat lapselle iloa ja halun saada niita lisaa.
Vahitellen lapsille muodostuu liikunnallinen eldmantapa, jossa lapset omaehtoisesti hakeutuvat fyysi-
sesti aktiiviseen toimintaan. (Saakslahti 2015, 141-142, 151.)

Varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisia, turvallisia ja liikkunnallisia elamantapoja, joten siella
liikutaan monipuolisesti sisdlla ja ulkona seka valtetaan pitkdkestoista istumista. Paivan aikaan tarjo-
taan mahdollisuus rauhoittumiseen ja lepoon. Arkeen luodaan toiminta, jossa voi olla kiireettomasti
keskittymista edistdvassa ymparistossa. Selked, suunnitelmallinen ja joustava paivan rakenne edis-

tada hyvinvointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)

OPPIA ‘
LIKKUMAAN
MOTORISET
TEKLJAT
‘ FYYSINEN
YERUSTAIDOT % {
PERUSTAII ‘ KUNTO
s | tukst
1 t te ) | t )
| [
KOGNITHVISET SOSIOEMOTIO
TEKUAT NAALISET TEKLAT

| OPPIA LIIKUNNAN

AT L A
AVULLA

KUVIO 1. Varhaiskasvatuksen lilkunnan tavoitteet (Saakslahti 2015, 16).
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Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen liikuntaan ja likkunnan ilon kokemi-
seen. Liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtdista, saannéllista ja monipuolista seka tavoitteellista.
Lapsia kannustetaan lilkkunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina sisélla ja ulkona. Ohjatun liik-
kumisen lisaksi huolehditaan lapsien mahdollisuudesta riittavadan omaehtoiseen paivittaiseen liikun-
taan. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myds monipuolisen ja suunnitelmallisen liikkunnan avulla tu-
kea lapsia keskittymaan, luottamaan itseensa, pystymaan hillitsemaan itsena, saavuttamaan koulu-
kypsyyden sekd pystymaan abstraktiin ajatteluun ja paattelyyn (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 46, Sadkslahti 2015, 96.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on lasten kehontuntemuksen ja -hallinnan seka motoristen perustai-
tojen kehittaminen. Motorisia perustaitoja ovat esimerkiksi tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittely-
taidot. Liikkumisessa hyddynnetaan eri aisteja seka erilaisia valineitd, joiden materiaalit vaihtelevat
ja jotka innostavat liikkumaan. Lasten tulee saada kokemuksia yksin, parin ja ryhman kanssa liikku-
misesta, jossa lilkkkuminen vaihtelee luontevasti kestoltaan ja nopeudeltaan. Liikuntakokemuksia lap-
sille luodaan erilaisilla liikuntaleikeilld, kuten perinteisilld pihaleikeilld sekd satu- tai musiikkiliikunnal-
la. My0s eri vuodenaikojen tyypilliset tavat ulkoilla ja liikkua tukevat lasten kokemuksellisuuden ke-
hittymista. Saannoéllisella ja ohjatulla liikunnalla on tarked merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kehi-
tykselle ja motoriselle oppimiselle, jonka vuoksi lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havain-
nointi on tarkeda. Henkildston tulee suunnitella paivan rakenne seka toiminnan sisallét sellaiseksi,
ettd lapset voivat monipuolisesti liikkua eri tilanteissa sisa- ja ulkoympéristdssa. Liikuntavalineiden
tulee olla lasten kaytettdvissa koko ajan, huomioiden liikuntavalineiden ja kaytén turvallisuus. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)

Liikkuminen luo lapsille mahdollisuuden oppia monia uusia taitoja. Kaikenlainen kehon liike voidaan
lukea liikunnaksi. Alle kouluikaisten lasten kehityksessa liikkeen puutuessa lapsilta jaé moni asia ko-
kematta ja oppimatta. Liikuntataitojen oppiminen heijastuu lapsien itsetuntoon ja oman patevyyden
kokemiseen. Liikuntataitojen puute tai heikkous voi johtaa syrjadn vetdytymiseen tai syrjaan joutu-
miseen kaveriporukassa tai leikissa. Se voi johtaa kielteiseen noidankehaan, jossa liikkuntakokemus-
ten maara vain vahenee. Positiivisesti kaantden mydnteiset liikuntakokemukset ehkaisevat joutu-

masta noidankehaan. (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 5.)

KUVIO 2. Noidankeha
(Zimmer 2002, 47.) Suoritusheikdoous Sisd
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Alle kouluikaisilla lapsilla on sisasyntyinen tarve liikkua ja leikkid. Se ajaa lapsia kehittymaan parem-
miksi ja itsendisemmiksi. Lapset lahtevat herkasti mukaan toisten leikkeihin ja yhteisiin puuhiin. Tata
motivaatiota aikuisten tulee pitaa ylla turvaten kaikille tasa-arvoinen ja yhdenvertainen seka sosiaali-
sesti turvallinen leikki- ja liikuntailmapiiri. Henkildkunnan tulee tiedostaa omat asenteensa, silla "ai-

kuiset ovat erittdin kekselidita hillitsemaan lasten liikkkumisen halua”. (Saakslahti 2015, 110.)

3.3 Motorinen kehitys 1 — 6 vuotiailla

“Liikkuminen ja motorinen kehitys ovat olennainen osa lapsen kokonaiskehitystd” (Rintala ym. 2005,
5).

Motorinen kehitys on prosessi, joka alkaa lapsen tahdonalaisen liikkumisen oppimista ja jatkuu mo-
toristen taitojen laadullisena kehittymisend. Motoriikan kehitys maaritelldan jatkuvaksi muutokseksi,
jossa lapset aktiivisesti ymparistdon kanssa eriyttaa ja erilaistaa liikunnallista kdyttaytymistaan. Eriyt-
taminen noudattaa tiettyja lainalaisuuksia, joiden mukaan motorinen kehitys etenee paasta jalkoihin
ja keskelta raajoihin seka kokonaisvaltaisista liikkeista eriytyneihin. Motorisia perustaitoja ja niiden
yhdistelmia ihminen tarvitsee lapi elaman selviytydkseen itsendisesti arkielaman edellyttamista mo-
toriikkaa vaativista haasteista. (Sadkslahti 2015, 51, 56, Zimmer, 2002, 58.)

Pystyasentoon nousseen ja kavelemaan oppineen yksi vuotiaiden lasten liikkumasdde laajenee. Hei-
ta ei ole enaa sidottuna aikuisen apuun, mika lisda heidan itsendisyyttaan. Yksi vuotiaiden itsendi-
syys ilmenee Iahinnd motorisissa toiminnoissa. Juuri opitut kavely ja juoksutaidot kohentuvat huo-
mattavasti ja muokkautuvat uusiksi taidoiksi. Heidan taitonsa nayttavat vield kulmikkailta ja epata-
loudellisilta, koska koordinaatiokyky ei ole viela kehittynyt. Ensimmaisten vuosien motorinen kehitys
on huima. Missédn muussa ikdluokassa ei omaksuta yhtd maaréa motorista kehittymista yhta lyhy-
essa ajassa. (Zimmer, 2002, 59, 61.)

Lapsien kasvaessa liikkumismuodot eriytyvat ja kohenevat karkeamotorisesta hienomotoriseen
osaamiseen. Motorisen kehityksen nopea eteneminen nakyy lapsissa suoritusten maarallisena lisdan-
tymisena, liikkekulkujen laadullisena kohentumisena ja eri tilanteiden soveltamiskykyna. Lapset osaa-
vat 4-6 vuotiaana myds yhdistelld perusliikuntamuotoja, kuten juoksemisen ja hyppdadmisen. Esikou-
luidssa tulee uusi nopean motorisen kehityksen vaihe, kun heissa kasvaa leikin ja liikunnan tarve,
uteliaisuus, tarmokkuus seka halu oppia ja kokea uutta. (Zimmer, 2002, 62 - 63.) Jokaisen lapsen
kehitys on yksildllistd, mutta etenee samojen vaiheiden Iapi. Oppiminen edellyttéd ympariston vi-
rikkeita.

Seuraavassa kuviossa on Rothin (1982) empiirisen tutkimuksen perusteella kehittama kaavio, jossa

havainnollistetaan liikkkumisen perusmuotojen ja niiden yhdistelmien kehitys (Zimmer, 2002, 59).
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3.4

KUVIO 2. Perusliikkeiden kehitys (Zimmer 2002, 60).

Fyysisen aktiivisuuden suositukset lapsille

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita tdydentdavana asiakirjana on Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset (2005), jossa erityisesti likunnan fyysistad aktiivisuutta korostetaan. Fyysisella aktiivisuu-
della tarkoitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia liikunnan tapoja. Varhaiskasvatuksessa
fyysista aktiivisuutta ovat esimerkiksi leikkiminen sisalla ja ulkona, retkeily seka ohjatut liikunta-

tuokiot. Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsien terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja
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hyvinvoinnille. Fyysisen aktiivisuuden tulee olla luonteva osa lapsen paivad. Ryhmassa liikkuminen
kehittda lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Lapsia innostetaan liik-
kumaan huoltajien kanssa myds vapaa-ajalla erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa.
(Saakslahti 2015, 147; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)

Fyysisesti aktiiviset lapset leikkivat ja liikkuvat paljon, samalla parantaen heidan toimintakykyaan ja
kuntoaan. Fyysisesti aktiivisten lasten taidot kehittyvat muihin verrattuna paremmin, esimerkiksi
monipuolisempina liikuntataitoina. Tahdn vaikuttaa se, etta lapset oppivat paremmin touhutessaan
ja liikkuessaan omaehtoisesti kuin vain aikuisten ohjauksessa. Kasvattajien pedagogisilla ratkaisuilla
on paljon merkitysta siind, miten lasten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaaraa lisataan varhaiskas-
vatuksessa. Ohjattujen liikuntatuokioiden maard ja omaehtoisen toiminnan tilaisuudet tukevat lasten
motoristen taitojen kehitysta. (Sadkslahti 2015, 75.)

Lasten lilkuntakokemukseen vaikuttaa suurelta osin miten kannustavia, ja sallivia aikuiset ovat. Tut-
kimisen ja kokeilemisen salliva ymparisto lisad rakennusosia lapsen luovuuden, mielikuvituksen, ha-
vaitsemisen, muistamisen ja kielen kehitykselle. Suomessa varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksen
mukaisesti alle kouluikdisten lasten tulisi joka paiva liikkua reippaasti vahintaan kolme tuntia. Reipas
liikunta tarkoittaa fyysista aktiivisuutta, jossa hengastyy. Suositus ei tarkoita kolmea perakkaista
tuntia liilkuntaa, vaan useita aktiivijaksoja paivan aikana, josta kertyy fyysinen kokonaisaktiivisuus.
Alle kolmevuotiaiden lasten elimisto ei vield ole valmis, joten he eivat hengasty. Heidan suositeltu
fyysisen aktiivisuutensa maara tayttyy paivittdisesta likuntamahdollisuuksien maarasta. Liikkkuminen
on lapsille yhta tarkeda kuin lepo ja monipuolinen ravinto. (opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21, 9;
Saakslahti 2015, 91-92, 131 — 132.)

Varhaiskasvatuksen tulee suositusten mukaan tarjota péivittdin lapsille mahdollisuutta harjoitella
motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistdissa. Joka viikko tulisi lapsille jarjestaa yksi tavoit-
teellisesti suunniteltu ohjattu lilkkuntatuokio sisalla ja yksi ulkona. Omaehtoiseen liikkkumiseen lapsia
tuetaan luomalla liikuntaan houkutteleva ymparisto seka liikkumista innostavilla valineilld. Lapsille tu-

lee opettaa turvallisen liikkumisen tapoja eri ymparistoissa. (Sadkslahti 2015, 147-148.)

3.5 Fyysisen aktiivisuuden suositukset kansainvalisesti

Tassa osiossa kayn lapi muutaman valtion fyysisen aktiivisuuden suositukset. Rajasin kaikissa suosi-
tuksen vastaamaan Suomalaisen varhaiskasvatuksen ikaluokkaa. Muutamissa maissa, kuten Kana-

dassa ja Brunei Darressalamissa, fyysisen aktiivisuuden suositukset alkoivat vasta viidesta vuodesta.
Brunei Darressalamissa oli fyysisen aktiivisuuden suosituksiin kirjattu myds ohjeita huoltajille ja las-

ten kanssa tydskenteleville, miten he auttavat lasta likkumaan ja olemaan aktiivinen.
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YHDYSVALLAT

Yhdysvaltain hallituksen terveys ja henkilostéosasto on tehnyt “Physical activity guidelines for Ame-
ricans”, jossa lapsille suositellaan vahintaan 60 minuuttia fyysista aktiivisuutta paivittdin. Fyysinen
aktiivisuus on heidan mukaansa kehon liikettd, jossa lihakset tekevat ty6ta ja se vaatii lepoa enem-
man energiaa. Fyysinen aktiivisuus vaihtelee vahdisen aktiivisuuden (rento kavely, kevyt nostelu),
kohtalaisen aktiivisuuden (jooga) ja tehokkaan intensiteetin (juoksu) valilla. (Gottfied & Le 2017,
139-140, 147.)

Suosituksen mukaan lapsilla tulisi olla paivittain 60 minuuttia harjoitteita, jotka sisaltdvat aerobista,
lihaksia voimistavia ja luita voimistavia osioita. Voimakkuudeltaan tehokasta harjoittelua tulisi olla
vahintaan kolmena paivana viikossa. Aerobista harjoitteista tulisi olla suurin osa voimakuudeltaan
kohtalaisia tai tehokkaita. Suosituksen mukaan on tarkeaa rohkaista lapsia osallistumaan fyysisiin
aktiivisuuksiin, jotka soveltuvat heidan ikdénsa, ovat nautittavia ja tarjoavat vaihtelua. (U.S. De-

partment of Health and Human Services 2008, 9.)

Lapset tekevdt usein lyhyitad harjoitteita, mutta nekin otetaan huomioon aktiivisuudessa. Aerobisessa
harjoittelussa lapset rytmisesti liikuttavat isoja lihaksiaan, esimerkiksi juoksu, hyppiminen,
hyppynarulla hyppiminen, uinti, tanssiminen ja pyoraily. Aerobinen aktiivisuus liséa sydan ja
hengityselinten kuntoa. Lihaksia voimistavissa harjoituksissa lihakset tekevat toita. Niitd
vahvistaakseen pitda tehdd enemman kuin vain kotitoitd. Lihasten kuormittamiseen lapsille
suositellaan leikillisia harjoituksia, joita voi tehda leikkikentédn valineilla. Lihaskuntoa kasvattaa myos
puissa kiipeily ja kdydenvetokilpailu. Luita vahvistavissa harjoitteissa tuotetaan voimaa luista, joka
edistaa luiden kasvua ja lujuutta. Tama voima syntyy tavallisesti iskun vaikutuksesta maahan. Naita
harjoitteita ovat esimerkiksi juokseminen, hyppynarulla hyppiminen, koripallo, tennis ja

ruutuhyppely. (U.S. Department of Health and Human Services 2008, 27.)

Yhdysvalloissa on todettu, ettd varhaiskasvatus on erittdin tarkeda aikaa, kun halutaan muovata lap-
sen hyvinvointia lyhyelld ja pitkalla aikavalilld. Vuonna 2011 varhaiskasvatukseen piirissa oli 77%
lapsista. (Ansari & Purtell 2016, 23.) Yhdysvalloissa on ongelmana lasten ja nuorten liikalihavuus,
johon on pyritty vaikuttamaan jo varhaiskasvatuksessa tarjoamalla terveellisen eldméantavan ja lii-
kunnan mallia. Sen toivotaan kantavan myéhempaan eldmaan positiivisesti. Paivakoti-ikaisista lap-
sista yli 29% on ylipainoisia ja 14% on lihavia. Lasten lihavuudenhoitoon on panostettu valtion ta-
holta, koska lasten ylipainoisuus on kolminkertaistunut viimeisind kolmena vuosikymmenena. Tutki-
muksissa on todettu lihavuuden vaikuttavan lasten fyysiseen ja sosiaalisemotionaaliseen terveyteen.
Tehokkaampaa terveydenhoitoa on suunnata tyd ennaltaehkaisyyn ja lapsuuden lihavuuden inter-
ventioon. (Gottfied & Le 2017, 138.)
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AUSTRALIA

Australian hallituksen suositus “Australia's Physical Activity and Sedentary Behaviour Guidelines”
koostuu pitkin paivaa tehdyista harjoitteista. Kaikki aktiivisuus lasketaan mukaan kokonaisaikaan.
Jokaiselle ikaryhmalle on oma suositus. Aktiivisuuden suositukseen on lisatty likkumattomuuden mi-

nimoimiseen suositukset, ruutuajan pituus seka uniaika. (Australian government 2017.)

Vauvojen (alle 1 vuotta) fyysisen aktiivisuuden suositus koostuu valvotusta lattialla leikkimisesta.
Heille, jotka eivat vield liiku, riittdd 30 minuuttia “maha-aikaa”, joka sisaltda kurkottelua, vetamista,
tyontamista ja tarttumista. Ryomivia rohkaistaan levittdmaan reviiriaan aina valveilla ollessaan. Liik-
kumattomuudesta suositus on vain yksi tunti autossa turvaistuimessa, vaunussa tai tuolissa istuen.
Vauvojen ei tarvitse katsella TV:ta tai kdayttéda muita mediavalineita. Heille suositellaan ennemminkin
lukemista, laulamista, palapeleja ja tarinankerrontaa. Uniajasta suosituksissa 0-3 kuukautisten tulisi
nukkua hyvanlaatuista unta 14-17 tuntia, 4-11 kuukautisten vauvojen tulisi nukkua hyvin 12-16 tun-

tia. Uniaikaan lasketaan pdivaunet. (Australian government 2017.)

Taaperoiden (1-2 vuotta) tulisi viettda vahintadn 180 minuuttia paivassa erilaisissa fyysisissa aktivi-
teeteissd, kuten juoksussa ja hyppimisessa. Liikkumattomuus aika on heillakin rajoitettu yhteen tun-
tiin. Alle kaksi vuotiaille ei suositella ruutu-aikaa (TV ja muut mediavalineet) ollenkaan. Yli kaksi vuo-
tiaat saavat katsella ruutua korkeintaan tunnin vuorokaudessa. Myos heille suositellaan lukemista,
laulamista, palapelejé ja tarinankerrontaa. Uniajaksi suositellaan 11-14 tuntia hyvanlaatuista unta.

Myd6s paivauniaika lasketaan mukaan. (Australian government 2017.)

Paivakotilaisten (3-5 vuotta) tulisi saada vahintaan 180 minuuttia erilaista fyysista aktiivisuutta, josta
60 minuuttia on energista leikkia. Energiseen leikkiin kuuluu juokseminen, hyppiminen, potkiminen
ja heittdminen. Heilldkin liikkumattomuus on rajattu tuntiin lastenrattaissa tai auton istuimessa seka
muutenkin valttdmaan istumista pitkia aikoja. Liikkumattomuus aikoina myos tata ikaryhmaa tulisi
huoltajien rohkaista lukemaan, laulamaan, tekemaan palapeleja seka kertomaan tarinoita. Uniajaksi

suositellaan 10-13 tuntia hyvan laatuista unta vuorokaudessa. (Australian government 2017.)

ISO-BRITANNIA

Iso-Britanniassa hallituksen sosiaali- ja terveysministerid on tehnyt vuonna 2011 “UK physical activi-
ty guidelines”, jossa kootaan yhtenaiseksi paketiksi entiset kdytanteet, joita oli vain kouluikaisille.
Nyt tehtiin my6s varhaiskasvatuksen tavoitteet. Ennen Englannissa oli suositus 60 minuuttia vahin-
taan kohtalaista fyysista aktiivisuutta paivittdin. Vahintaan kahdesti viikossa tuli olla luita ja lihaksia
vahvistavaa seka joustavuutta lisaavia harjoitteita. Skotlannissa tuli olla 60 minuuttia kohtalaista ak-
tiivisuutta useampana paivana viikossa. Walesissa taas 60 minuuttia kohtalaista fyysista aktiivisuutta
vahintaan viitena pdivana viikossa. Pohjois-Irlannissa tuli olla vahintdadn 60 minuuttia kohtalaista fyy-
sistd aktiivisuutta joka paiva. Mallissa paatettiin hyddyntaa Australian fyysisen aktiivisuuden suosi-
tuksia. (Reilly, Okely, Almond, Cardon, Prosser & Hubbard 2010, 4.)
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Hallituksen raportin mukaan varhaiset vuodet ovat yksi kriittisimmista ajanjaksoista, jolloin luodaan
pohja liikkunnallisuudelle. Varsinkin ensimmaisten viiden vuoden aikana, leikkiin perustuvaa fyysista
aktiivisuutta on edistettdva, rohkaistava ja tarjottava. Fyysisen aktiivisuuden oppiminen alle viisivuo-
tiaana luo pohjaa mydhemmalle oppimiselle koulussa. Tutkijaryhma on huolissaan lasten tavanomai-
sen lilkunnan tasosta ja likkumattomuudesta seka lisadntyvasta vaatimuksesta saada pienten lasten

parissa tydskenteleville tahoille fyysisen aktiivisuuden ohjeistus. (Reilly ym. 2010, 5)

Iso-Britannian fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan fyysiseen aktiivisuuteen tulisi rohkaista
kaikkia syntymasta lahtien. Hallitus on tehnyt omat suositukset lapsille, jotka eivat vield kavele. Var-
sinkin rydmintdvaiheessa olisi hyva valttaa istuttamista ja paikoillaan oloa. Vesi-aiheiset aktiviteetit
yhdessa vanhempien kanssa ovat turvallinen harjoitteluymparistd. Myo6s lattialla "maha-aika”, jossa
lapsi voi touhuta vapaasti pyorien ja kurkotellen tavaroita on fyysisesti aktiivista aikaa. Lattialla ja
vedessa leikkiminen rohkaisee lapsia kayttamaan lihaksia ja luomaan sosiaalisia ja tunteellisia siteita.
(GOV.UK (Factsheet 1) 2011, 1.)

Kavelemaan opittuaan lapsille pitdisi tulla paivassa vahintadn 180 minuuttia eli kolme tuntia fyysista
aktiivisuutta. Iso-Britannian varhaiskasvatuksessa olevat lapset kayttdvat noin 120 — 150 minuuttia
fyysiseen aktiivisuuteen, joten kotona pitdisi viela lisata 30 — 60 minuuttia aktiivisuutta paivassa. Alle
viisi vuotiailla voi aktiivisuuteen liittaa liikkeita, jotka liikuttavat suuria lihaksia (jalkoja, takamusta,
olkapadita ja kasivarsia) seka kehon siirtdmiseen paikasta toiseen. Myds energinen leikkiminen, kuten
kiipeilytelineilld kiipeily tai pydralla ajaminen sekd energisemmadt lajit, kuten juokseminen ja hippa-
nen ovat tdman ikaisille hyvia aktiivisuuden muotoja. Alle viisi vuotiaan hyddyt fyysisesta aktiivisuu-
desta saadaan, kun liikutaan vahintdan 180 minuuttia paivassa. Se parantaa sydan- ja verisuonten
seka luiden terveyttd, yllapitaa tervetta painoa, tukee oppimista ja sosiaalisia taitoja sekd kehittad
liikkumista ja koordinaatiokykya. (GOV.UK (Factsheet 2) 2011, 1.)
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4 LAPINLAHDEN VARHAISKASVATUS

Lapinlahti on ldhelld luonto oleva liikunta- ja taidepitdja, jonka piirteet ndkyvat painotuksina kunnan
varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmissa. Niissa korostetaan lasten arkiliikuntaa ja toiminnalli-
suutta. Varhaiskasvatus hyédyntda paikallista kulttuuritarjontaa seka lahelld olevaa luontoa moni-
puolisesti. Kirjasto on varhaiskasvatuksen yksi térkea oppimisymparistd. (Lapinlahden varhaiskasva-

tussuunnitelman luonnos 2017.)

Lapinlahden kunnan jarjestaa paivahoitoa paivakodeissa, perhepaiva- tai ryhmaperhepaivahoidossa.
Vuorohoitoa jarjestetdan Lapinlahden taajamassa Muksulan paivakodissa ja Varpaisjarven taajamas-
sa Varpaisjarven paivakodissa. Esiopetusta jarjestetaan paivakodeissa Alapitkallda, Nerkoolla, Rovasti-
lassa ja Varpaisjarvella seka yhdysluokkaopetuksena Martikkalan ja Paloisten kouluilla. Lapinlahden

kunnassa tytskentelee 26 perhepdivahoitajaa omissa kodeissaan ja liséksi perhepaivahoitoa jarjeste-

taan ryhmaperhepaivékodeissa. (Lapinlahden kunta 2018.)

Monilukutaitoa Lapinlahdella pyritaan jatkuvasti kehittdmaan ja ottamaan huomioon toiminnan
suunnittelussa. Monilukutaidossa lahtokohtana on monipuolisuus ja mediakasvatuksen tuominen
osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Tavoitteena on mahdollistaa lapsille idnmukaiset mediankayttétai-

dot aikuisen opastuksella. (Lapinlahden varhaiskasvatussuunnitelman luonnos 2017.)

4.1 Liikuntakasvatus Lapinlahdella

Lapinlahden varhaiskasvatuksessa panostetaan toiminnallisuuteen ja arkiliikunnan lisédmiseen seka
leikin merkitykseen korostamiseen lasten oppimisessa. Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys pohjautuu
tekemiseen ja liikkeeseen, jossa lasten omaehtoista liikkumista ja liikunnallisia toimintatapoja tue-
taan sisdlla ja ulkona. Liikunnallisia toimintataitoja Lapinlahdella on harjoiteltu Valon “Ilo kasvaa liik-
kuen” — ohjelmassa, jossa kaikki varhaiskasvatuksen kunnalliset yksikét ovat olleet mukana. Valta-
kunnallisen liikuntaohjelman tavoitteena on, etta jokaisella lapsella tulee olla paivittdinen mahdolli-
suus liilkkumiseen ja liikkunnan iloon. Lapinlahdella uskotaan, etta liikunta ja motoriset taidot auttavat
muiden taitojen oppimisessa. Sen vuoksi varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa huomioidaan
fyysisen aktiivisuuden suositus. Toiminta suunnitellaan siten, etta se ei sisalla pitkia istumisia ja lii-
kuntaa olisi mukana kaikessa toiminnassa ja kaikenkokoisissa tiloissa. Liikuntapaikkoja on paivako-
tien Idhiymparistdissa runsaasti ja niitd hyddynnetdan. Lapinlahdella etdisyydet ovat paasaantoisesti
lyhyita ja ne pystytdan usein liikkumaan jalkaisin. Ulkoillessa jarjestetdaan ohjattua lilkkuntaa paivittdin
ja sisdtiloissa tuetaan lasten omaehtoista liikkumista ja liikkunnallisia toimintatapoja. (Lapinlahden

varhaiskasvatussuunnitelman luonnos 2017.)

Lapinlahdella varhaiskasvatuksen lasten arkiliikuntaa lisataan erilaisten projektien ja kampanjoiden
kautta esimerkiksi osallistumalla Varpaat-vauhtiin kampanjoihin, Valon ilo kasvaa liikkuen- ohjelmaan

ja liikuntakummitoimintaan. Liikuntakummi vierailee lasten luona innostaen lapsia liikkumaan. Uute-
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na projektina kunnassa alkaa Seindjoen mallin mukainen Lihavuus laskuun -ohjelma. (Lapinlahden

varhaiskasvatussuunnitelman luonnos 2017.)

4.2  Toimintaymparistoé Lapinlahdella

Lapinlahden varhaiskasvatuksessa pyritdan pitamaan ilmapiiri kiireettdbmana ennakoimalla tulevia
siirtymavaiheita ajoissa, minimoimalla siirtymdvaiheiden mdaraa ja aikuisen rauhallisella puhetyylilla.
Varhaiskasvatuksessa lisatadn aikaa lapsille rakentaa pitkakestoisia leikkeja ja mahdollisuuksia leik-
kia ja tyoskennelld rauhassa. Leikkitaitojen kehittamista lapsilla pyritddn vahvistamalla aikuisten roo-
lilla leikin eteenpain viejana ja rikastajana. Leikkien avulla lasten oppimismahdollisuudet lisdantyvat.

(Lapinlahden esiopetussuunnitelma 2016, 19.)

Lapinlahdella muokataan oppimisymparistda lasten omaehtoisen ja ohjatun liikkumisen mahdollista-
jaksi. Arkiympéristdn mahdollisuuksia liikkumisen lisaamiseksi hyddynnetdan ja vahennetdan turhia
rajoituksia lasten lilkkkumiselle, esimerkiksi penkkien alle voi rydmia, huonekaluista voi rakentaa
jumpparatoja ja tehda majoja. Liikuntavélineistd on lasten kaytettavissé jatkuvasti myds muissa ti-
loissa kuin salissa. Aikuiset tehtdva on aktivoida lapsia likkumaan antamalla lasten kayttoon erilaisia
likuntavalineita seka luomalla lisaa liikuntamahdollisuuksia arkiympéristéon ja siirtymatilanteisiin
(esim. kaytavalle askelmarata, hyppyruudukko tai lattiamuodoista tehty askelmarata). Toiminnan
suunnittelulla ja porrastamisella pyritadn valttamaan turhia siirtymatilanteita, odotteluja ja jonotta-
mista ja lapsia jaetaan toimimaan mahdollisuuksien mukaan pienryhmissa. (Lapinlahden esiopetus-
suunnitelma 2016, 20.)
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AINEISTO JA MENETELMA

Toimintatutkimus

Toimintatutkimuksen tarkoitus on vaikuttaa positiivisesti ja tehda tutkimuksellinen interventio kay-
tantdon. Toimintatutkimuksella pyritadn vastaamaan kaytanndssa havaittuun ongelmaan tai kehit-
tdmaan olemassa olevaa kadytantda paremmaksi. Toimintatutkimuksen kohteena on kokonaisuus tie-
tyssd kohteessa ja se on ajallisesti seka paikallisesti rajattu. Toimintatutkimus auttaa kohteen toimi-
joita kehittdmaan itsessadn taitoja, joiden avulla pyritadn kehittdmaan ammattikdytantda. Toiminta-
tutkimuksen avulla ratkaistaan kaytannon ongelma aktiivisen tutkijan avulla. (Eskola & Suoranta
2005, 126, 128 — 129; Metsamuuronen 2008, 29.) Tassa tapauksessa ty6 on rajattu koskemaan La-
pinlahden kunnan varhaiskasvatusta. Kehittémisen kohteena on monilukutaidon opetus liikkunnan

avulla.

Toimintatutkimuksessa kartoitetaan ensin ongelma, perehdytdan siihen teorian avulla ja rajataan ai-
he. Seuraavaksi luodaan tavoite seka suunnitelma, miten toimintaa lahdetaan kehittamaan. Sitten

on vuorossa itse kehittdmistyd ja sen toteuttaminen. (Likitalo & Rissanen 1998, 61.)

Toimintatutkimuksen luonteeseen kuuluu myds tiedottamisen ja tulosten levittémisen suunnitelma
(Kananen 2009, 47). Opinnaytetyon tiedottamisesta on huolehtinut Liikkuva varhaiskasvatus — pro-
jektin vetaja Kaisa. Julkaisu tapahtui koulutuspaivan yhteydessa. Opetusmateriaalipaketin jakelun on

hoitanut Kaisa. Henkildstén pyynnosta he saavat materiaalin tulostettuna kansiona.

Hankkeen tuloksia arvioidaan sen omilla tavoitteilla. Lisaksi voidaan mitata oppimista tai asenteiden
muutosta. (Kananen 2009, 99.) Tassa opinndytetydssa arviointi on tapahtunut heti koulutuksen jal-
keen kyselylomakkeen kautta. Seuraava tutkimus voisi vertailla intervention onnistumista henkilts-

ton osaamiseen ennen ja jdlkeen koulutuksen ja koulutuspaketin. Tarkeda on myos reflektio, jota

kasittelen pohdinta osiossa.

Toimintatutkimuksen luotettavuus osoitetaan raportoimalla tutkimuksen kulku kokonaisuudessaan.
Raportoinnista tulee nakya tutkimukseen osallistuneet henkilét seka kehitettava ilmid. Siita tulee
myds ilmeta tutkimuksen kulku, koetut ongelmat seka kehittamistavoiteet. Tutkimusaineisto kuva-
taan kattavasti ja reflektoidaan tarkasti. Osallistujilla tulee olla mahdollisuus arvioida tutkimusraportti

ennen julkaisemista. (Likitalo & Rissanen 1998, 62.)

Opetusmateriaali

Opetusmateriaalipaketin alkuun tein tiivistelman siitd, mitd monilukutaito on seka vuosikellon, jossa
on tiivistetysti varhaiskasvatuksen tydntekijéille muistilista, mita liikkunnallisia monilukutehtavia voi

tehda lasten kanssa.
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Erilaisten oppimisymparistdjen monipuolinen kdyttdé on otettu huomioon opetuspaketissa. Huomioin
Lapinlahden kunnan varhaiskasvatuksen luontoldheisyyden ja osa tehtavistd on suunniteltu metsas-
sa tai puistossa tehtavaksi. Lisaksi on pihassa ja sisatiloissa tehtavia harjoitteita. Myds ahtaita tiloja

voi hyddyntaa liikkuntaan.

Rajasin musiikkilikunnan tdman opinndytetydn ulkopuolelle, silla vaikka se on keskeinen osa monilu-
kutaitoa, sen hyddyntamisessa varhaiskasvatuksen tydntekijoilld on jo nykyiselldankin runsaasti tie-

toa ja koulutusta.

Opetusmateriaalipaketissa hyédynsin erilaisia itse kehittelemiani tehtdviad seka internetista ja kirjoista
|6ytdmiani materiaaleja, joita muuntelin sopiviksi kohderyhmalle. Kaytin varikoodeja ja valilehtia hel-
pottamaan opetuspaketin kayttéa. Lukutaidon jaoin varhaiskasvatuksen perusteiden ja esiopetus-
suunnitelman perusteiden mukaisesti kolmeen alueeseen. Ensimmaisend on peruslukutaidon ope-
tukseen liittyvat leikit ja harjoitteet, jotka ovat roosan varisia. Niissa harjoitteissa kirjaimia ja lukutai-
toon liittyvia asioita. Toisena on numeeriseen lukutaitoon ja symbolijérjestelmiin liittyvat toiminnot,
jotka I6ytyvat sinisen otsikon alta. Niissa leikitellddn numeroilla ja matemaattisilla kuvioilla seké koo-
dauksella. Kolmantena on kuvalukutaidon harjoittelemisen tehtavat keltaisen vérilla merkittyna ja

niissa harjoitellaan kuvien tulkintaa ja niiden mukaan toimimista.

Uutena osa-alueena molemmissa opetussuunnitelmissa oli medialukutaidon opetus varhaiskasvatuk-
sessa. Medialukutaitoon opastaa kansiossa vihred vari, johon kerasin erilaisia tehtadvid, joissa voi las-
ten kanssa kayttda sanomalehtia, tablettia, dlypuhelinta, videokameraa tai muita opetuksen valinei-

td. Dokumenttikameran kayttda en ole erikseen tahan laittanut, vaan sita voi hyddyntaa ryhmassa

kuvien tai satujen esityksessa.

Laaja tekstikasitys 16ytyy oranssin varin alta, jossa opastetaan puhuttuun ja audiovisuaaliseen teks-
tiin. Laajaan tekstikdsitykseen liittyy my0s ajattelun kehittamisen ja tunteiden tunnistamisen ja tul-
kitsemisen tehtdvat. Laajan tekstikdsityksen kantavana ajatuksena on saada lapset jakamaan rohke-
asti mielipiteitdan ja ajatuksiaan seka toiveitaan esille. Tama on osa lasten osallisuuden kehittymista,

kun heitd rohkaistaan puhumaan ja kuuntelemaan ryhmassa.

Esittelin osan opetuspaketin sisaltéa koulutustilaisuudessa, jonka jarjestin yhdessa "Liikkuva varhais-
kasvatus” -projektin kanssa lokakuun 10 ja 11 paiva. Koko Lapinlahden varhaiskasvatuksen henkil6s-
td velvoitettiin osallistumaan koulutusiltaan, joten oli helpointa jakaa porukka kahteen osaan ja pitaa
kaksi samansisaltdista iltaa. Toimintaan oli aikaa varattu kaksi tuntia molemmille illoille. Kaikkea

emme ehtineet kdymaan lapi, joten valitsin opetusmateriaalista muutaman uuden harjoituksen, joita
teimme. Koulutusiltana henkildsto sai itse kokeilla koulutuspaketin siséllén tehtavia minun ohjauksel-

lani.

Uusi opetussuunnitelma toi tarpeen paivittaa henkiloston osaamista, johon talla koulutuksella pyrit-
tiin vastaamaan monilukutaidon osalta, tarjoamalla tyokaluja opetukseen seka harjoittelemalla digi-

laitteiden kayttéa yhdessa uudella tavalla. Olin myds valmistanut siirtymatilanteisiin ja odotteluhet-
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kiin erilaisia aiheeseen liittyvia harjoitteita. Nain kdytin kaiken kouluttamisajan hyddyksi. My&s koulu-

tuksen arviointilomake suunniteltiin siten, etta sitd voi hyddyntaa lasten kanssa tydskennellessa.

5.3  Koulutuspaivien suunnitelma

Koulutuspaiva toteutetaan yhteistydssa “Liikkuva varhaiskasvatus” -projektin kanssa. Koulutukseen
varataan kaksi ja puoli tuntia kumpanakin paivdand. Ensimmainen puoli tuntia kaytetaan kahvitte-
luun, joten koulutusaikaa on kaksi tuntia. Koulutus toteutetaan toiminnallisena iltana, jossa kokeil-

laan erilaisia harjoitteita minun ohjauksellani. Kumpaankin koulutusiltaan osallistuu 38 henkil6a.

Koulutus alkaa kahvilla, jossa orientoidutaan iltaan lukemalla gr-koodin kautta video: "Mitéd on mo-
nilukutaito?” seka katselemalla YouTube video “Aurinko”. Videossa on Kauniaisten kuvataidekoulun
ja musiikkiopiston yhteistydna toteutettu musiikkivideo. Myds medialukutaidon kasite avautuu gr-
koodin kautta. Seuraavaksi siirrytaan staattisen tasapainon kuvia seka kieliharjoitus -kortteja kaytta-
en ylakertaan valtuustosaliin. Kirjainpolku ohjaa ryhmiin jaossa. Kun ryhmat on saatu valmiiksi alkaa
Lintulaudan kirjaimet -leikki. Seuraavaksi otetaan Satunopat, joiden avulla tehdaan tarinoita samois-
sa ryhmissd. “Liikkuvan varhaiskasvatuksen” -pojektivastaava Kaisa ottaa muutaman henkilén val-
mistelemaan Kuvasuunnistusta, jolla aikaa mina ohjaan muut leikkimaan valokuvapiiloa. Kun suun-
nistuksen valmistelijat palaavat, jaan kuvakorttien avulla osallistujat ryhmiin. Kuvakorteissa on eldin-
ten kuvia, saamansa eldimen mukaisesti heidan on nayteltéva tdman liikkumista. Liikkeen avulla pi-
taisi 16ytda muut samanlaiset eldimet ilman danta. Jokainen ryhma kdy tekemassa yhden suunnis-
tusradan. Seuraavaksi liikumme "Tempputorinissa tapahtuu” -kirjan sadun mukaisesti ja perehdym-
me Quiver-piirustusten maailmaan. Jos aikaa viela jaa, niin otamme pareittain robotti ja insin6ori -
leikin tai adnimaailman tekoa ryhmissa. Lopuksi jaan kaikille arviointilomakkeet, jolla voi arvioida
koulutuksen antia ja opetusta. Koulutuksissa ei valttématta kaikki mene ihan putkeen valineiden
kanssa tai jostakin syysta tulee odottelua, niin olen varannut téllaisiin taukoihin erilaisia liikunnallisia

loruja ja valiaikatehtavia, joita voimme tehda.

KUVIO 3. QR-koodit koulutukseen

(https://vimeo.com > Kristiina Kumpu-

lainen > Videos; www.youtube.com)

"Mita on monilukutaito” "Aurinko”
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5.4  Koulutuspaivien toteutus

Koulutuksista oli muutama jaanyt pois, joten ensimmaisena iltana oli 33 henkila ja toisena iltana oli
31. Aamupaivasta laitoimme Kaisan (liikkuva varhaiskasvatus projektin vetajan) kanssa Lapinlahden
kunnan valtuustosalin valmiiksi ja teimme staattisen tasapainon polun alakerran aulasta ylos saliin.
Kahvipéytiin laitoimme gr-koodit orientoitumista varten. Samalla henkildst6 sai harjoitella gr-koodien
lukemista laitteillaan. Kahvia jonottaessaan sai harjoitella kuvalukutaitoa jumppaamalla kuvan mu-

kaan odotellessaan.

£
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i

Kuva 2:
Staattisen tasapainon

polku.
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Valtuustosaaliin halusin materiaalipdydan, josta voi saa-
da lisda vinkkia omaan tydhon tasta aiheesta. Suurin
osa kirjoista I6ytyi varhaiskasvatuksen erityisopettajalta

ja ne kirjat ovat vapaasti tyontekijoiden lainattavissa.

Ensimmainen yllatys tuli jo kahvitusvaiheessa, silla koko

porukka oli juonut kahvit jo ennen virallisen kahvittelu-
ajan alkua, joten mina sain ylimadraisen puolituntisen W

koulutusaikaa. Kuva 3: Kirjapoydat

Ensimmaisena tehtavana oli siirtya polkua pitkin saliin. Talla tavalla sain aiheeseen liittyvallad tavalla
jaettua porukan sopiviin ryhmiin ensimmaista harjoitetta varten. Mina olin ovella vastassa ja sanoin

mita polkua pitda seurata. Jaoin osallistujat neljgan ryhmaan (A, E, vihrea ja nelio).

Aloitin illan kysymalla luvan valokuvaukseen ja kuvien kayttdmiseen opinndytetydssani. Sain kaikilta
osallistujilta luvan suullisesti. Koulutuksen aloitin ndyttdmalla lyhyen videon YouTubesta nimeltaan:
"Pienet valinnat ratkaisevat”. Siind on nayteltyna Joni-pojan tarina, jonka liikkuminen tyrmataan ai-

kuisten toimesta. Talla halusin herdtelld ihmiset huomaamaan ne pienet arjen asiat, jotka auttavat

lapsia liikkumaan. Aikuiset ovat taitavia keksimaan erilaisia kieltoja ja rajoitteita.

SR

Ensimmaisena iltana otin lintulaudan kirjaimet pelin, jossa ta-
voitteena on viestikilpailun avulla saada omalle ryhmadlle kerat-
tya kirjaimia tai muotoja (riippuu mita harjoitellaan). Annoin
kahdelle ryhmaélle tehtavaksi keratd kirjaimia ja kaksi ryhmaa
kerdsi muotoja. Kun kaikki oli kerdtty, annoin jatkotehtavén.
Toisen kirjainporukan piti laittaa kirjaimet aakkosjarjestykseen
ja toisen piti kirjoittaa sanoja kirjaimista. Muotojen poimijoilla
toisen ryhman tehtavana oli lajitella muodot ja toinen ryhma

teki muodoista erilaisia hahmoja. Tehtavan suorittamista var-

ten siirryimme valtuustosalista ylakerran aulaan, jossa oli

enemman tilaa juosta ja toimia.

Kuva 5: Lintulaudan

¢ ( pelin jatkotydsts.
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Jatkoimme toisen tehtdvdn samoissa ryhmissa samassa aulassa. Toisena tehtdvana oli tarinanoppien
avulla kertoa satu. Varhaiskasvatuksen henkildsto on kiitettavan rohkeaa ja innokasta osallistumaan.

Saimmekin kuulla erittdin hienoja satuja.

Kuva 6: Tarinanopat

Palasimme takaisin valtuustosaliin, jossa jokainen ryhma esitti oman tarinansa kaikkien edessa. Seu-
raavaksi Kaisa piti alustuksen valokuvaamisesta ja otti sen jalkeen kuusi suurimman paivakodin
edustajaa mukaansa valmistelemaan kuvasuunnistusta. Muun ryhman kanssa mina suoritin kuvapii-
lon. Siina olimme jo etukdteen piilottaneet kunnanvaltuuston puheenjohtajan nuijan. Otimme kolme
kuvaa piilossa olevasta nuijasta. Ensimmainen oli lahikuva, toisessa nékyi enemman vihjeita sijain-
nista ja kolmannessa oli laaja ku-
va piilosta. Nuija I6ytyi ensimmai-

sen kuvan perusteella.

Koska meille jai ylimaaraista aikaa
odottaessamme suunnistuksen
tekijoitd, niin kaytin ajan hyvak-
seni ottamalla valiaikaleikin nimel-
taan sormimiekkailu. Siina seiso-
taan parin kansa vastakkain ja pi-

detdan kadella toisesta jalasta

kiinni. Seisomalla yhdella jalalla

yritetédan vain etusormea kayttamalla Kuva 7: Koulutustila ja osallistujia
huojuttaa vastustajan tasapainoa, jotta

han joutuisi laittamaan jalkansa maahan. Ensimmaisena toisen jalan maahan laittanut haviaa eran.

Tama staattisen tasapainon harjoitus tukee kehonhallinnan ja motoriikan taitojen kehittymista.
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Kun suurin osa suunnistuksen tekijoista oli palannut, jaoin muulle koulutusporukalle kuvakortin, jos-
sa oli jonkin eldgimen kuva. Saamansa kortin mukaista eldimen liikuntatapaa tuli matkia ja yrittaa 16y-
téd muut samanlaiset eldimet muodostaen ndin ryhma. Jokainen suunnistusreitin tekija sai yhden

ryhman, jolle antoi oman padinsd, ja muu ryhma kulki kuvien mukaisen polun.

Kun kaikki olivat palanneet takaisin valtuustosaliin, otin Tempputornissa tapahtuu-kirjasta yhden

etukateen valitsemani sadun, jonka luin ja liikuimme sadun mukaisesti.

Seuraavaksi otin suunnitelman mukaisesti Quiver ohjelman kaytdn opastuksen. Siina varityskuvat

heraavét eloon 3D muodossa ohjelman avulla.

Kuva 8: Quiver sovelluksen kuvat 3D:na.

Koska minulle jai puolituntia ylimaaraista aikaa, pystyin ottamaan suunnittelemani lisdtehtavat. Ensin
pyysin kaikkia ottamaan parin itselleen. Toinen oli robotti, joka teki vain annettujen ohjeiden mu-
kaan. Toinen oli insinddri, joka ohjelmoi robotin eli antoi kaskysarjan, jonka robotti suoritti. Kaskyt

tuli antaa kokonaan ennen kuin robotti sai aloittaa. Insindori antoi liilkkumistyylin, suunnan, matkan,
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aanen tuottamistavan ja voimakkuuden. Vasta sitten robotti sai suorittaa annetun tehtavan. Leikki-

joiden mukaan pitkdt ohjeet oli haastavia muistaa ja suorittaa.

Ehdimme myos tehda adnimaiseman, jonka vuoksi pyysin osallistujia tekemaan viiden hengen ryh-
mid. Jokainen ryhma sai yhden “Herkkien korvien tehtdvakortin”, jonka ovat suunnitelleet Helsingin
yliopiston opettajankoulutuslaitoksella Sintonen Sara ja Erfving Emilia. Tehtavakorttien mukaan

ryhmat nauhoittivat adnimaiseman. Ohjeeksi annoin, ettd maisemassa on aina paljon dania yhta ai-

kaa. Ei mielellaén yksi dani kerrallaan. Tuli aivan upeita oivalluksia.
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Kuva 9: Adnimaiseman tehtavit.
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Osa tehtavista oli helpompia ja osa vaikeampia, mutta hyvin jokainen ryhma teki ddnimaiseman.

Kuuntelimme jokaisen ryhman teoksen.

Koska viela oli hieman aikaa jaljelld, otin liikunnallisia loruja. Kerroin lopuksi koulutuspaketin sisallds-

ta ja jaoin kaikille arviointikaavakkeen. Kaikki tayttivat sen ja palauttivat.

Seuraavaan koulutusiltaan muutin sen verran ohjelmaa, etta ensimmaiseksi leikiksi otin kirjainten ja
kuvien metsastyksen. Kirjaimista muodostettiin sanoja. Kuvat olivat esimerkki siitd, miten pihalla,

metsassa tai sisalla voi lasten kanssa leikkia aarteenmetsastysta tavaroilla tai kuvilla. Myds Temppu-
tornissa tapahtuu -satu oli toinen. N&in sain vahéan vaihtelua iltaan, koska suurimmista paivakodeista
oli eri edustajat, niin he pystyivat vaihtamaan kokemuksiaan keskenadn samoin kuin perhepaivahoi-

tajat omassa ohjausryhmadssaan.

5.5 Koulutuspaivien palaute

Koulutusten tavoite oli paivittaa henkildstén osaamista tarjoamalla tydkaluja monilukutaidon opetuk-
seen lilkkunnan avulla. Toisena tavoitteena oli harjoitella kdyttamaan digilaitteita yhdessa uudella ta-
valla. Kolmanneksi tavoitteeksi laitoin siirtyméatilanteiden ja odotteluaikojen hyddyntédmisen aiheen
mukaisella tekemiselld. Naiden tavoitteiden pohjalta tein kyselylomakkeen, jolla pyysin palautetta

koulutusilloista.

Arvioinninkin olin suunnitellut siten, etta sitakin pystyy kayttdmaan lasten kanssa. Arviointikaavak-
keeseen tein hymynaamojen avulla kolmiportaisen Likertin asteikon, jolla pyysin arvioimaan neljaa
eri kohtaa: opin jotakin uutta, koulutus innoitti uusiin kokemuksiin, aion hyédyntda oppimaani omas-
sa tydssani seka kaytan koulutuksen jalkeen rohkeammin digilaitteita lasten kanssa. Lopussa ol
avoin kysymys: Mita muuta palautetta haluat antaa koulutuksesta. Taulukoin vastaukset koulutusil-

loittain.

p :
Koulutusilta 1 [f_’, |2 ('_AJ

Opin jotain uutta 28 4 1

Innoitti uusiin kokemuksiin 30 3 0

Aion hyddyntaa oppimaani
omassa tydssani

32 1 0

Kaytan taman koulutuksen
jalkeen rohkeammin 25 8 0
digilaitteita lasten kanssa

Taulukko 1: Ensimmaisen koulutusillan palaute taulukoituna.
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p :
Koulutusilta 2 [3 ui (}:

Opin jotain uutta 30 1 0

Innoitti uusiin kokemuksiin 29 2 0

Aion hyoédyntaa oppimaani
omassa tydssani

29 2 0

Kaytan taman koulutuksen
jalkeen rohkeammin 24 7 0
digilaitteita lasten kanssa

Taulukko 2: Toisen koulutusillan palaute taulukoituna.

Kaikkiaan koulutusillat ovat suullisen ja kirjallisen palautteen mukaan menneet erinomaisesti. Muu-
tama oli heti seuraavana paivana ottanut oppeja kayttédn tydssaan. Kirjallisen palautteen tulkitsen
niin, etta 95%:a osallistujista olivat tyytyvaisia koulutuksen antiin, silla suurin osa oli antanut kaikkiin
kysymyksiin hymynaaman. Surunaamoja tuli vain yksi ensimmaiseen kysymykseen, muihin ei ollen-
kaan. Ainoastaan viimeinen kysymys hajautti vastauksia eniten. Siind oli vivanaamoja 15 kappaletta,
mutta surullisia ei ollenkaan. Taman digilaitteiden kaytdn rohkeuden kysymyksen ajattelen, niin etta
neljannes koulutukseen osallistujista kdyttéa jo laitetta rohkeasti tai sitten osalla ei kayttamiseen ole
vield rohkeutta tarttua. Eras osallistuja olikin kirjoittanut viereen kommentin, etta ei osaa kayttaa

laitteita ollenkaan.

Avoimena kysymyksena oli, mitd muuta palautetta haluan antaa koulutuksesta. Siihen ensimmaisen
illan porukan palaute oli tiivistettyna se, etta on ollut sopivankokoinen porukka seka toiminnallista ja
osallistavaa koulutusta. Puolet vastanneista kokivat hyvdna sen, etta ei ole tarvinnut istua pitkia ai-
koja kuuntelemassa luentoa. Osalla palautteen mukaan herasi paljon ajatuksia ja he saivat uusia ja
helppoja ideoita ty6hon lasten kanssa. Yhdessa palautteessa kehuttiin neuvoja antavasta ohjaajasta.
Eras osallistuja koki palautteen mukaan iltakoulutuksen tydpaivan jalkeen raskaana ja toinen odotti

enemman ohjelmien kdyton opastusta.

Toisena iltana osallistujat kirjoittivat palautteeseen, etta koulutus on ollut ajankohtainen, hauska,
monipuolinen ja innostava. Myds heiddan mielestdan tekemalld oppiminen on paras tapa sisdistaa
asioita. Toiminnollisuudesta oli kaikki vastaajat tykanneet. Kouluttajasta oli laitettu muutama arvioin-
ti. Heidan mukaansa kouluttaja on ollut reipas, jaksava ja innostanut koulutettavia. Koulutus on ollut

selkeda ja asiat esitetty mukavasti. Toisen illan palautteessa ei kehittémisehdotuksia tullut.
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6 POHDINTA

Opinndytetyon aihe nousi helposti uudesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista sekd esiopetuk-
sen opetussuunnitelmasta. Aihe kiinnosti minua itseani ja samalla sain kehitettya omaakin tyétani.
Lapinlahden kunnalla oli tarve jalkauttaa uuden suunnitelman mukainen monilukutaito, joten hyoty
on molemminpuolinen. Aiheen saatuani lahdin perehtymaan tarkemmin ongelmaan eli miten mo-
nilukutaitoa voisi opettaa liikunnan avulla. Ensin piti selvittaa teorian kautta kasitteet monilukutaito,
liikunta, motorinen kehitys varhaiskasvatusikaisilla seka fyysisen aktiivisuuden suositus. Monilukutai-
toon liittyy erilaiset ty6tavat ja toimintaymparist6t, joten myods niihin perehdyttiin teoriaosiossa. Ra-

jasin tyosta musiikkiliikunnan pois, silla siité alueelta henkildstollé on jo paljon tietotaitoa.

Toimintatutkimuksen tarkoitus on vaikuttaa positiivisesti ja pyrkia kehittdmaan olemassa olevaa kay-
tantda paremmaksi. Oli mielenkiintoista tutustua erilaisiin materiaaleihin ja olemassa oleviin toimin-
toihin, jotka ovat jo ehtineet unohtua. Sain paljon inspiraatioita kehittédessani erilaisia tehtavia koulu-
tuspakettia varten. Digilaitteiden ottaminen kayttdon ja niiden mahdollisuuksien huomaaminen on it-
sella vielad olleet kesken, mutta taman tehtavan kautta olen rohkaistunut huomaamaan niiden mah-
dollisuuden tydssani. Paivitin vanhoja leikkeja ja toimintoja opetuspakettia varten. Esimerkiksi valo-
kuvasuunnistus on ennen vanhaan ollut sitd, etta ohjaaja ottaa kuvia erilaisista kohdista pihaa ja
lapset etsivat sen kuvan perusteella. Kun laitteet ovat nykyaikaan kehittyneempid, niin miksi lapset
eivat voi itse ottaa kuvia kohteista, joita muut etsivat. Tai tehda polun ja muut yrittavat kulkea sita.
Myds piiloleikin opettelussa voi kdyttéa luovasti valokuvia ja valokuvausta. Huomasin téisséa ollessani

miettivani, miten voisin paivittda muitakin tyétapoja.

Opinnaytetytn tarkoituksena oli kehittda uusia toimintatapoja monilukutaidon opettamiseen Lapin-
lahden varhaiskasvatukseen. Tavoitteena opinnadytetydlla oli paivittda henkildston osaamista monilu-
kutaidon alueella tarjoamalla tydkaluja opetukseen liikkunnan avulla. Erilaiset hankkeet ja koulutukset
ovat hyva tapa saada henkilésté vahvistamaan osaamistaan. Monilukutaito itsessaan on uusi asia.
Sen yhdistéminen lilkkuntaan vie oman aikansa, mutta koulutuksen ansiosta juurruttaminen on jo lah-
tenyt kayntiin. Opinndytetyonani tekema opetuspaketti seka koulutus autoivat henkildstéa kehittd-

maan itsessaan taitoja, joiden avulla he kehittévat itse ammattikdytantéja ja osaamistaan.

Teorian kirjoittaminen oli oman kasvamisen kannalta opettavaista. Sain tilaisuuden syventya entista
enemman monilukutaidon ja fyysisen aktiivisuuden suosituksen alueelta varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteisiin. Téma vahvistaa omaa osaamistani ja tydskentelyani. Opinnaytetyon teoriaosio
kypsyi kirjoitusprosessin aikana. Teoriaosion kanssa ei ollut ongelmia. Teoriaa I6ytyy vaikka kuinka
paljon. Oli vain rajattava olennaisimpaan. Kansainvalinen osio jumitti, kunnes |6ysin artikkelin Yh-
dysvaltalaisesta tutkimuksesta, jossa viitattiin heidan fyysisen aktiivisuuden suositukseensa. Se he-
ratti kiinnostuksen ja lahdin etsimaan alkuperdista suunnitelmaa. Sen luettuani hain muidenkin mai-
den suosituksia, jotka oli kirjoitettu englanniksi. Lopulta kansainvélinen osio syntyi erittdin nopeasti,

kun l6ysin mieleisen osa-alueen. Se soveltuu kokonaisuuteen erittdin hyvin.
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Koulutuksen tavoitteena oli harjoitella kayttamaan digilaitteita yhdessa uudella tavalla ja siirtymati-
lanteiden ja odotteluaikojen hyédyntamisen aiheen mukaisella tekemiselld. Naihin pystyin mielestani
vastaamaan hyvin. Suurimmalle osalle tuli uutena gr-koodit seka Quiver. Myds erilaiset harjoitteet
tabletin kanssa, toivat uutta nakdkulmaa laitteiden kayttéon. Digilaitteiden seka tieto- ja viestinta
tekniikan kaytto varhaiskasvatuksessa on vield alussa. Rohkeus laitteiden kayttéon ja uuden opette-
lemiseen on joillekin henkilGille vield vaikeaa. Nahtavaksi jad miten saadaan motivoitua ne, jotka ei-
vat osaa tai halua kayttaa laitteita. Ideana koulutuksessa oli, etta yhdessa laitteiden kaytto ja kayton
harjoittelu lisadvat rohkeutta kokeilemiseen. Kayttéa kunnassa rajoittaa se, etta vain paivakodeissa
on tabletit. Perhepaivahoidossa on kaytdssa vain dlypuhelin. Medialukutaidon opetuksessa tama luo
eriarvoisuutta hoitopaikkojen valilla. Lapinlahdella on tulossa digilaitteiden kdytdn opetusta haluk-
kaille, jossa laitteiden kdytto aloitetaan alkeista. Kuulemani palautteen mukaan koulutus on rohkais-
sut laitteiden kaytt6on arjen tydssa. Odotteluaikoja hyddynsin suunnitelman mukaisesti erilaisilla
harjoitteilla, jotka sopivat aiheeseen. Mukana oli tasapainoa horjuttava tehtava seka liikuntaloruja.
Véhan olisin vield voinut enemman paneutua itse loruihin, jotta olisin osannut tarkemmin ohjata
muita. Nyt jai siihen, etta paperista luin lorun ja yritin samalla ohjata muita. Hieman hankalaa. Naita
pienid, mutta tarkeitd asioita osaa ottaa paremmin huomioon, jos joskus tarvitsee vield ohjata aikui-

sia.

Koulutusilta oli lyhyt ja siihen piti siséllyttda kattava ndyte monilukutaidosta. Yritin ottaa mahdolli-
simman erialaisia tehtavia, jotta jokainen monilukutaidon osa-alue olisi pddassyt mukaan koulutuk-
seen. Mediakdyton harjoituksesta oli tieto, etta sitd kaivataan, joten valitsin mahdollisimman monta
tehtdvaa, jotka sisalsivat mediaa. Kokopdivan koulutuksessa olisi ollut mahdollista syventya eri osa-

alueisiin tarkemmin, mutta nyt mentiin pintaraapaisulla osa-alueet.

Opinnaytety6n tuotoksena syntyi opetuspaketti, jonka kokonaispituudeksi tuli 99 sivua. Jokaiseen
osa-alueeseen on toistakymmenta erilaista tehtdvaa. Opetuspakettia ja koulutusta voin markkinoida
muihin kuntiin, silla jokaisessa Suomen kunnassa on menossa saman varhaiskasvatus- ja esiopetus-
suunnitelman jalkauttaminen. Tama on erittdin tarked ja ajankohtainen aihe. Noin kuukausi pitamani
koulutuksen jdlkeen kuulin tydkavereiltani, etta erddassa mediakoulutuksessa oli kayty Iapi qr-koodeja

ja Quiveria.

Opetuspaketissa otin huomioon sen, ettd mahdollisimman pitkélti varhaiskasvatuksessa parjattaisiin
olemassa olevilla laitteilla ja valineilld. Vahaiselld resurssilla saa silti uuden suunnitelman mukaista
varhaiskasvatusta. Tarkeintd on asenteen muutos ja osaamisen paivittdminen varhaiskasvatus — ja
esiopetussuunnitelman mukaisesti. Palautteen mukaan koulutustilaisuus oli onnistunut tapahtuma ja
suurin osa oppi jotain uutta ja sai innostusta omaan tyéhénsa. Koulutusiltojen aikana osa henkilos-
tdsta pohti, miksi ndin ei ole ennen tehty taté asiaa. Koulutusilta on siis tehnyt tehtavansa ja saanut
henkildstdn pohtimaan omaa tydtadn uudesta nakékulmasta ja antanut tydkaluja oman tydn kehit-

tamiseen.

Toimintatutkimus ja tyénkehittéminen eivat ole objektiivisia Iahtokohtia tutkimukselle. Niissa tekija

on itse mukana ja ohjaa vahvasti ndkékulman ja tutkimussuunnan. Tama opinndytety6 heijastaa na-
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kemyksiani monilukutaidosta ja miten sen voi yhdistda liilkuntaan. Yleensa tydyhteisé on mukana ke-
hittamistydssa, mutta tassa tydssa tein yhteisty6ta "Liikkuvan varhaiskasvatuksen”- projektin vetajan
Kaisan kanssa. Kaisalle suuri kiitos, kun jaksoit tukea ja kannustaa. Oli antoisaa kdyda kanssasi kes-
kusteluja ja pallotella ideoilla erilaisista tehtavista. Koulutuksen jarjestimme myds yhteistydssa Kai-
san kanssa. Han varasi tilat ja kutsui henkilostén paikalle. Mina tein rungon, jonka mukaan toimim-
me. Tyon tilaajana Kaisa kdy opinndytetyon lépi ennen julkaisemista. Nakemysta Lapinlahden kun-
nan tilanteeseen antoi se, etta olen tydskennellyt nelja vuotta Lapinlahdella kahdessa eri toimipai-
kassa ja vieraillut muissa yksikdissa tyon puolesta. Koska tunsin Iahes puolet koulutettavista henki-
I6ista, pystyin rentoutumaan koulutustilanteessa. Koulutustilanne ei ollut Iaheskaan niin jannittava,

kuin jos kaikki olisivat olleet taysin tuntemattomia.

Vaikka olinkin varautunut yllatyksiin koulutuksessa ja tehnyt suunnitelmia, niin puolen tunnin ylimaa-
rainen koulutusaika tuli puskista. Olin varautunut kahteen tuntiin, johon olin arvioinut valitsemieni
tehtdvien keston sekd hieman ylimaaraista aikaa varmuuden vuoksi. Tehtdvat menivat suunnilleen
laatimani aikataulun mukaisesti. Onneksi olin varannut ylimaaraista materiaalia mukaani, joka kattoi
ylimaaraisen puolituntisen. Olin etukateen joutunut rajaamaan muutamia tehtavia pois, joita ajatte-

lin esitelld, jos ehdin. Nyt ne olivat tarpeen. Ennakkoon varautuminen kaikkeen kannattaa.

Kyselylomakkeeseen en ole tdysin tyytyvdinen. Jos nyt tekisin sen uudelleen, niin tekisin kysymyksis-
ta viela yksityiskohtaisempia ja laittaisin niita enemman. Talla hetkellad varsinkin toinen ja neljas ky-
symys ovat aika suurpiirteisia ja niista saa vahaisesti tietoa. Ulkoasu kyselyssa on lapsille sopiva, ku-

ten oli suunniteltukin.

Monilukutaito varhaiskasvatuksessa on viela niin tuore asia, etta siitd ei viela ole tutkittua tietoa.
Maailmalla monilukutaitoa on opetettu jo pari vuotta, joten sieltéd alkaa kohta tulla tutkimuksia.

Suomessa saamme vield odottaa muutaman vuoden ajan tutkittua tietoa.
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LIITE 1: KUTSU KOULUTUSILTAAN

Koulutuksen aiheen mukaisesti kutsu on gr-koodina. Sen voi lukea puhelimen tai tabletin sovelluk-

sella, joita saa ladattua ilmaiseksi Play-kaupasta tai App Storesta.
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LIITE 2: OPETUSPAKETTI

"Lue, pelaa,
silmaile, selaa,
nae, kuule,
ihmettele ja luule.
Liikuta, linkkaa,
saduta, vinkkaa,
klikkaa, bloggaa,
diggaa ja rokkaa.
Ruutuja, raitoja,
tietoja, taitoja,
epaile, etsi, 16yda ja tieda
tarinoiden anna vieda.”

(Ruhala, Pentikdinen & Niinisto)

Monilukutaito on jokaisen oikeus, silla se merkitsee mahdollisuutta taysivaltaiseen osallisuuteen ja vastuulliseen
osallistumiseen. Se on taitoa ymmartaa ja tulla ymmarretyksi seka suhtautua maailmaan samaan aikaan avoimesti

ja terveen kriittisesti. (Monilukutaito.com.)

Monilukutaidon avulla oma ymmarrys ja ajattelu kehittyvat ja ihminen ymmartda ymparistéaan paremmin. Monilu-
kutaito antaa valmiudet arvioida tietoa, vaitteita ja mielipiteitd, tarvittaessa myds haastaa niitd. Keskustelusta ei jaa
helposti syrjaan tai joudu helposti hdynaytettdvaksi, vaan osaa toimia keskustelussa vastuullisesti. Monilukutaito on
kykya keskustella monenlaisten ihmisten kanssa, ja luovuutta kayttaa viestimiseen useita eri vélineitd ja keinoja.
Kun ymmartda moninaisuuden ja monidénisyyden, on avoin erilaisia ihmisiad ja kulttuureita kohtaan ja ymmartaa

muiden lahtdkohtia. (Monilukutaito.com.)

Monilukutaito sisaltda erilaisia lukutaitoja, kuten peruslukutaidon, numeerisen lukutaidon, kuvalukutaidon ja media-
lukutaidon. Tietoa voidaan tuottaa, esittaa ja tulkita erilaisia viesteja sanallisten, kuvallisten, digitaalisten, numee-
risten tai muiden symbolijarjestelmien tai naiden yhdistelmien avulla erilaisissa ymparistdissa ja tilanteissa. Pie-
nempien lasten kanssa opetellaan erilaisia kasitteitd nimeamalla asioita ja esineitd. Lapsia innostetaan tutkimaan,
kayttdmaan ja tuottamaan viesteja erilaisissa ymparistoissa. Lasten lukutaidon kehittymisen tukemisen lisaksi kiin-
nitetadn huomiota lasten kriittisen ajattelun kehittymiseen ja tydskentelyn ergonomiaan Varhaiskasvatuksen tehta-
va on yhteisty6ssa huoltajien kanssa tukea lasten monilukutaidon kehittymistd. Henkildkunta kannustaa lapsia tut-
kimaan, kayttamaan ja tuottamaan erilaisia viesteja, joiden avulla opetellaan ilmaisua ja vuorovaikutusta. Niiden
herattamiin ajatuksiin ja tunteisiin eldydytadn yhdessa lasten kanssa ryhmassa tai kahden kesken. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)



45 (48)

LAHTEET JA KAYTETYT AINEISTOT OPETUSPAKETISSA:

Aistiseikkailu Saatavissa: https://www.varhaiskasvatuksentietopalvelu.fi/lisamateriaalit/aistiseikkailu_mallisivu.pdf

Code.org. Saatavissa: https://studio.code.org/courses

Educa. Open omat sivut. Saatavissa: http://educa6.tripod.com/id197.html

Free images. Saatavissa: Pixabay.com/en/photos/

Harju-Luukkanen, H., Sallinen, J. & Stolzmann-Frankenhaeuser, J. 2010. Iltis. Iltapaiva leikkien. Kielta rikastuttavia

leikkeja iltapaivaan. Folkhédlsan. Karjaa: ADD.

Jaakkola, T. 2014 Krokotiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoristen taitojen kehittamiseksi. Porvoo: Bookwell
Oy.

Kajetski, T. & Salminen, M. 2009. Matikasta moneksi. Toiminnallista matematiikkaa varhaiskasvatuksesta esiope-

tukseen. Saarijarvi: Saarijarven Offset.

Karvonen, P. 2011. Pienten leikit. Hdmeenlinna: Kariston kirjapaino oy

Karvonen, P. & Rikkola, L. 2006. Lukuleikkitaikoja. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Kirjastot.fi. Saatavissa: https://www.kirjastot.fi/metkan-materiaali

Kirjastot.fi. Saatavissa: https://www.kirjastot.fi/mediajoulukalenteri

Kirjastot.fi. Saatavissa: https://www.kirjastot.fi/valokuvatarina?

Koodikerho.fi. Saatavissa: https://koodikerho.fi/ohjelmointiopetusta-suomessa/

Kuningaskuluttaja. Artikkeli. Saatavissa: https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/06/20/5-fiksua-koodauspelia-kouluikaisille.

Kyyti-verkkokirjasto. Saatavissa: https://www.kyyti.fi/ajankohtaista-aineistoa/opettele-koodausta.

Lastensivut.fi. Saatavissa: https://www.lastensivut.fi

Leppakari, T. 2011. Kaikille kaveri! - kaverikerho sosiaalisten taitojen kehittdjénd. Kerhokeskus — koulutydn tuki ry.

Saatavilla: https://www.opinkirjo.fi/easydata/customers/opinkirjo/files/materiaalit/kaikille_kaveri_-

_kaverikerho_sosiaalisten_taitojen_kehittajana_web.pdf

Liikennevirasto. Saatavissa: http://www.liikennevirasto.fi/tieverkko/liikennemerkit



46 (48)
Lummelahti, L. 1993. Didaktiset leikkiharjoitukset esiopetuksessa. Tampere: Tammer-Paino Oy.
Mediakasvatus. Saatavissa: http://www.mediakasvatus.fi/materiaali/savyisasti-yhdessa/
Mediakasvatus. Saatavissa: http://www.mediakasvatus.fi/materiaali/herkkien-korvien-tehtavakortit-2/.
Mediatyokaluja varhaiskasvatukseen. Toimintavinkkeja sosiaalisten taitojen harjoitteluun ja kasvatuskumppanuu-
den tukemiseen. Mannerheimin lastensuojeluliiton julkaisuja. Saatavissa:
https://dzmdrerwnqg2zx.cloudfront.net/prod/2017/07/06170657/Mediatydkaluja-varhaiskasvatukseen.pdf.

Mielenterveysseura Saatavissa: http://www.mielenterveysseura.fi/fi/esitteet/perheliikunnan-vinkkikortit.

MOLLA — varhaiskasvatuksen verkkotaidot ja -menetelmat. Saatavissa:

https://issuu.com/sailav/docs/tuokiovinkkej___esiopetukseen.

Makeld, M.-L. & Kakkuri, E. 1999. Sananjalkaseikkailu. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy.
Makinen, P. 2006. Hippasilla. Leikkeja ja peleja pienille. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.
Oranssia -blogi. Saatavissa: https://oranssia.com/2017/03/07/kevatbongauspohja-lapsille/.
Oranssi-blogi ja varinautit. Saatavissa: http://varinautit.fi/blogi/category/vaumlrityskuvat.
Papunetin kuvapankki. Saatavissa: www.papunet.net.

Porttila, R., Kivijarvi, L., Maki, A., Pohjola, T., Falkstedt, P., Akkola, M., Vuorela, M., Laitinen, T., Korhonen, M. &

Turunen, A. Metsdn oppimispolku. Leikkeja ja tehtavia varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen.

Pulli, E. 2015. Loruloikkia ja muita liikuntaleikkeja varhaiskasvatuksessa. Juva: Bookwell oy.

Pulli, E. 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Saarijarven offset.
Putkonen, H. & Sinnemaki, J. 2013. Mahtava matikkamatka. Helsinki: Premedia Helsinki.

Reftel, J, Reftel, K. & Brosché, H. 2013. Poriseva puro. Ryhmatoimintaa pienille ja isoille. Lasten keskus. PTK —

poikien ja tyttdjen keskus. Viro: Tallinna Raamatutrikikoja ou.

Rintala, P., Ahonen T., Cantell, M. & Nissinen A. (toim.) 2005. Liiku ja opi. Liikunnasta apua oppimisvaikeuksiin.

Keuruu: Otavan kirjapaino oy.

Sunikka, J., Luomi, A., Lembidakis, K., Markkula T. & Rantalainen, S. 2010. KIURU JA KOPPAKUORIAINEN. Paiva-

hoidon ja alkuopetuksen ymparistokasvatusideoita Vantaa: N-Paino Oy



47 (48)

Sydanliiton liikuttava seikkailuopas Neuvokas perhe. Saatavissa:

https://neuvokasperhe.fi/liikunta/liikuntaleikkiopas-liikuttava-seikkailu.

Tampio, H & Tampio, M. 2014. Ulos oppimaan! Sata ideaa ulko-opetukseen. Juva: Bookwell Oy.

Tiainen, T. & Valimaki, V. 2015. Lukuja liikkuen, tavuja touhuten. Juva: Bookwell Oy.

WWEF Naturewatch METSASSA. Saatavissa: https://wwf.fi/mediabank/5029.pdf

Zimmer, R. 2002. Liikuntakasvatuksen kasikirja. Didaktis-metodisia perusteita ja kdaytannon ideoita. Hameenlinna:

Karisto oy:n kirjapaino.
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Mitd muuta palautetta haluan antaa koulutuksesta:



