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jakaa oppimistaan omassa tyOyhteisossaan. Emme |0ytaneet aiempaa vastaavanlaista
opinnaytetyota, jossa ensiapukoulutuksen kohderyhmana olisi erityisesti leikkikenttaohjaajat.
Tama opinnaytetyd on hyddynnettavissa jatkossa vastaavanlaisia tilaisuuksia suunniteltaes-
sa ja jarjestettaessa.
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The purpose of this thesis was to arrange first aid training event concerning the most com-
mon accident situations and the first aid required. The event was targeted at the playground
instructors of the town of Kokkola and the personnel of the Day-care-center of Ulkometsa.
The target group of the training exercise was compiled of people with little or no prior experi-
ence on first aid training. The objective was to increase the readiness of personnel working
among children to help in case of an accident. The aim was also to increase the already ac-
quired knowledge and skill and to bring new information regarding the most common acci-
dents of children and the first aid required.

We arranged a 4-hour long training event which included 1,5-hour long theory part and 2-
hour long hands-on practice.

The topics of the training event were chosen by requesting from the representative of work-
ing life to map the needs of the target group. In addition, the work experience of the authors
in the field of first aid gave grounds to choosing subjects to be covered. The topics of the
theory part were wounds, poisoning, falling, collapsing, bumping into something and airway
obstructions and the first aid required for each situation. In addition, the topics included the
first aid of unconscious child and resuscitation of a child in theory and as a practical exer-
cise.

At the end of the event feedback was collected upon which was indicated that these kinds of
trainings should be arranged on regular intervals. Power Point presentation was left to be
used by the target group who in turn could spread what they had learned in the first aid train-
ing to their own work communities. We were unable to find any earlier similar thesis where
the first aid trainings target group was especially playground instructors. This thesis is avail-
able to be used in planning and arranging similar events in the future.
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1 JOHDANTO

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus oli suunnitella ja toteuttaa Kokkolan kaupungin
leikkikenttaohjaajille ja paivakoti Ulkometsan henkilokunnalle ensiapukoulutustilaisuus lasten
yleisimmista tapaturmista ja niiden ensiavusta. Aiheen valintaa tuki tieto, etta kohderyhmalla
oli vain vahan tai ei ollenkaan ensiapukoulutusta. Osa tyontekijoista oli suorittanut Suomen
Punaisen Ristin ensiapukurssin EA1:n, mutta valtaosa ei mitdan aiheeseen liittyvaa tai kurs-
sin kaymisesta oli useampi vuosi aikaa. Kellaan ei ollut aikaisempaa kokemusta pelkastaan
lapsiin suuntautuvasta ensiapukoulutuksesta. Lasten parissa tyOskenteleva henkilOkunta
my0s koki koulutuksen ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi. Opinnaytetyon tarkoituksen mahdol-
listamiseksi jarjestimme neljan tunnin mittaisen ensiapukoulutustilaisuuden, joka sisalsi puoli-
toista tuntia kestavan teoriaosuuden lasten tavallisimmista tapaturmista ja ensiavusta, seka
kahden tunnin mittaisen kaytannon osuuden, jossa kukin kohderyhmalainen sai konkreetti-
sesti harjoitella ensiavun antamista. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata koulutustilaisuuteen
osallistuneiden leikkikenttdohjaajien ja paivakodin henkilokunnan valmiutta antaa lapselle
ensiapua tapaturman sattuessa. Pyrimme koulutuksellamme vahvistamaan heidan aikaisem-
paa osaamistaan seka antamaan heille uutta tietoa lasten tapaturmista ja niiden ensiavusta.
Tilaisuuden tavoitteena oli myos lisata rohkeutta toimia tapaturmatilanteissa. Kasittelimme
tydssamme myos ensiapua, ensiapukoulutusta, lasten tavallisimpia tapaturmia ja niiden eh-
kaisya, leikki-ikaisten lasten ympariston merkitysta kehitykselle ja koulutustapahtuman peda-
gogista nakokulmaa. Projektin toteuttaminen ja eri vaiheet kuvataan erikseen valitussa osios-

sa.

Aiheen valintaa tuki se, etta tekijat olivat motivoituneita projektiluonteisesta opinnaytetydsta
ja aihe oli mielenkiintoinen. Lisaksi kohderyhmalle ei oltu aiemmin toteutettu vastaavanlaista
tilaisuutta, joka nimenomaan keskittyisi lasten ensiapuun. Opinnaytetyon kohderyhmaa mie-
tittdessa toivoimme kohderyhman muotoutuvan aikuisista henkiloista, jotka ovat paivittain
tekemisissa alle kouluikaisten lasten kanssa. Tarjotessamme projektia Ulkometsan paivako-
din johtajalle han oli alusta alkaen kiinnostunut ajatuksestamme toteuttaa toiminnallinen en-
siapukoulutustilaisuus lapsille aiheutuvista tapaturmista leikkikenttaohjaaijille. Aikaisemmin on
tehty aiheeseen liittyvia opinnaytetyon tasoisia tutkimuksia, mutta niissa usein kohderyhmana
ovat olleet lapset, ja siten pedagoginen toteuttamistapa on ollut erilainen. Joitakin opinnayt-

teitd on tehty lasten parissa tyoskenteleville ja lasten vanhemmille, mutta emme |0ytaneet



aikaisempaa vastaavaa tutkimusta tai projektia, joka olisi toteutettu nimenomaan leikkikent-
taymparistossa tyoskenteleville henkildille. Tassa tydssa tarkoitamme leikki-ikaisilla 1-6-

vuotiaita lapsia.

Leikkiessa alle kouluikaisille lapsille sattuu yleisimmin tapaturmia. Leikkeja ei kuitenkaan ole
tarkoitus rajoittaa, vaan mahdollistaa turvallinen ja hyva ymparisto. Lapsen elinolosuhteiden
kasvaessa tapaturmia sattuu kodin liséksi piha-alueilla ja puistoissa. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2016a.) Paivakodeissa sattuneista sairaalahoitoon johtaneista tapaturmista,
noin joka kymmenes 6-vuotias loukkaa itsensa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b).
Ensiaputaidon hankkiminen ja hallitseminen on omalta osaltaan ennakoivaa riskienhallintaa.
(Lounamaa & Markkula 2011, 185.)



2 PROJEKTIN TIETOPERUSTA

Tama luku kasittelee projektimme keskeisia kasitteita sisaltden yleisesti ensiapua, hataen-
siapua, ensiapukoulutusta, alle kouluikaisten lasten tapaturmia ja niiden ehkaisya, 1-6-
vuotiaiden lasten kehitysta ja ympariston merkitysta kehitykselle. Lisaksi lyhyesti on esitelty
ensiapukoulutustilaisuuteen osallistuvan kohderyhman toimintaa. Tietoperusta sisaltdéa myos

oppimiseen liittyvaa teoriaa ja perustelee siten valintaamme toiminnalliseen tapaan opettaa.

Tiedon on oltava nayttdon perustuvaa seka sen tulee olla tietyilla kriteereilla osoitettavissa
todeksi. Yleisesti tiedon perustana voidaan kayttaa omakohtaisia havaintoja, tieteellisia mit-
tauksia seka kokeita, asiantuntijalausuntoja tai loogisia todistuksia. Kasitysta, joka tiedetaan
virheelliseksi tai harhaanjohtavaksi, ei voida pitaa tietona. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén
& Valimaki 2007, 128.)

2.1 Yleista ensiavusta

Ensiapu on merkittava osa isompaa auttamisen kokonaisuutta. Ensiapua voi olla hatapuhe-
lun tekeminen, tietous ja oikea toiminta tapaturman sattuessa tai vaikka vain mydétatuntoinen
lasndolo. Valtaosista ensiaputoimista selviaa ilman minkaanlaisia valineita ja ne ovat melko
yksinkertaisia. Halu auttaa on kaikkein tarkeinta, eikd ensiavun antaminen ole vaikeaa. En-
siaputaitojen yllapitaminen ja toimintavarmuus vaativat kuitenkin harjoittelua, jota parhaiten

saa ensiapukursseilla. (Korte & Myllyrinne 2012, 8.)

Hataensiapu on henkea pelastava toimenpide, jolla pyritdan auttamaan apua tarvitsevaa tai
estamaan tilan paheneminen. Tama valiton reagointi on aloitettava heti tapahtumapaikalla,
eika siihen tavallisesti ole kaytettavissa mitaan ensiapuvalineitd. Tarkeimmat hataensiavun
tehtavat ovat verenkierron ja hengityksen turvaaminen. Esimerkiksi tajuttoman selallaan ma-
kaavan potilaan hengitysteiden avaaminen paata taivuttamalla taaksepain on hataensiapua.
(And, Korte & Myllyrinne 2013, 6-7.) Auttajan toiminta on helpompaa, mita paremmin han on
varautunut ensiaputilanteisiin. Hatdensiaputoimien jalkeen on selvitettava, mitd muita vam-
moja tai oireita autettavalla on. Taman jalkeen ensiaputoimia voivat olla esimerkiksi murtu-

mien tukeminen, verenvuodon tyrehdyttaminen, hypotermian esto, voinnin seuranta tai rau-



hoittelu ammattiavun tuloon saakka. Jos autettavan kanssa on mahdollista kommunikoida,
hanta voi pyytda kuvailemaan vointiaan ja muita oireitaan. (Castrén, Korte & Myllyrinne
2017.)

Omasta ja autettavan turvallisuudesta on osattava huolehtia ensiaputilanteissa. Esimerkiksi
likenteessa voi aiheutua vaaratilanteita ja lisdvahinkoa, ellei muuta liikennetta varoiteta. En-
siaputilanteissa sairauksien tarttumisten riski on todella pieni. Ihon ollessa terve se suojaa
kaikilta veriteitse tarttuvilta taudeilta. On kuitenkin syyta kayttdd mahdollisesti saatavilla ole-

via kasineita, jos kyseessa on runsaasti vertavuotava haava. (Korte & Myllyrinne 2017, 136.)

Ensiapuun liittyvaa auttamisvelvollisuutta maaritellaan mydés Suomen laissa. Tyoturvallisuus-
laissa (2002, § 46) maaritetdan ensiapuun liittyen esimerkiksi, etta tydnantajan on huolehdit-
tava tyontekijoiden ja muiden paikalla olevien henkildiden ensiavun jarjestamisesta seka jar-
jestaa ohjeistus toimenpiteista, joihin tapaturman tai sairastumisen sattuessa on ensiavun
saamiseksi ryhdyttava. Kyseisen lain tyontekijan yleisten velvollisuuksien osalta saadetaan,
etta tyontekijan on noudatettava tyonsa ja tydolosuhteiden edellyttdmaa turvallisuuden ja ter-
veellisyyden yllapitamiseksi tarvittavaa jarjestysta ja siisteyttd seka huolellisuutta ja varovai-
suutta. Lisaksi tyontekijan on kokemuksensa, tydnantajalta saamansa opetuksen ja ohjauk-
sen sekd ammattitaitonsa mukaisesti huolehdittava kaytettavissa olevin keinoin niin omasta

kuin muiden tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta. (Tyoturvallisuuslaki 2002, § 18.)

Leikkikenttaohjaajilla ja paivakodin henkildkunnalla on kaytdssaan ohjeistuksia ja toimintata-
poja selkeiden onnettomuuksien ja isompien tapaturmien varalle. Keskusteltaessa paivakodin
johtajan kanssa kavi kuitenkin ilmi, etta on monenlaisia pienempia tilanteita, joissa heilla on
puutteellisia ohjeita. Ohjeistus oli puutteellista esimerkiksi sen suhteen, milloin on soitettava
lapsen vanhemmalle, mikali lapsi on lievasti loukannut itsensa. Henkilokunnan osallistuminen

saanndllisesti ensiapukoulutuksiin on vapaaehtoista.

2.1.1 Lapsi ensiaputilanteessa

Lapset edustavat ensihoidossa erityisryhmaa, koska alle 10 prosenttia tapauksista on lapsi-

potilaita. Lasten fysiologiset, anatomiset, farmakologiset ja psykologiset erot verrattuna aikui-

seen asettavat haasteita. Nama eroavaisuudet ymmartaen pystyy auttamaan ja toimimaan



ensiapua vaativissa tilanteissa. Ensihoidossa tyoskentelevillekaan lapsipotilaista ei voi muo-
dostua rutiinia niiden harvojen kohtaamisten vuoksi. Lapsi on lapsi, tapaturmatilanteessakin.
On syyta huomioida lapsen kehitysaste ja ikd. On hyva muistaa, etta lapsi ei valttamatta osaa
selkeasti ja tarkasti kertoa tapahtumatilannetta. Jatkohoidon kannalta olisi kuitenkin hyva
saada tarkat taustatiedot vanhemmalta tai paikalla olevalta aikuiselta. (Holmstrom, Kuisma,
Nurmi, Porthan & Taskinen 2017, 672; Castrén, Helveranta, Kinnunen, Korte, Laurila, Pak-
konen, Pousi & Vaisanen 2012, 342.)

Lasten hoitaminen ja tutkiminen vaativat kokoon suhteutettuja valineita, koska lapset ovat eri
ikavaiheessa erikokoisia. Ensihoitohenkiloston on myos tarkeaa tunnistaa eri-ikaisten lasten
vitaaliarvojen viitearvot ja laakehoidon toteutus oman alueensa hoito-ohjeiden mukaisesti.
Koska lapsipotilaiden kohtaaminen ensihoidossa on tilastollisesti ottaen suhteellisen harvi-
naista, on suositeltavaa, etta kaytdossa on muistin tukemiseksi jonkinlainen kirjallinen ohje
viitearvoista ja eri-ikaisten ja -painoisten lasten valineista seka ladkeannostuksista. (Holm-
strom ym. 2017, 672-673.) Lapsipotilaiden hatatilanteita pidetaankin ensihoitoyksikodissa
yleensa stressaavimpina ja haastavimpina tyotehtavina. Ammattiauttajien vahainen kokemus
ja yleensa korkeariskinen halytystehtava, jossa ei ole varaa epaonnistua, luo tilanteesta

haastavamman. (Karttunen 2013, 8.)

2.1.2 Ensiapuohjeet Suomessa ja SPR:n ensiapukoulutus

Yli 130 vuoden ajan Suomen Punainen Risti on jarjestanyt ensiapukoulutusta. Vuonna 1885
jarjestettiin ensimmainen ensiapukoulutus Helsingissa rautatieaseman tiloissa. Seuraavana
vuonna julkaistiin ensimmainen Ensiapuopas. 1950-luvulla asetettiin tavoite, etta ensiavun
antaminen tulisi olla kansalaistaito. Talloin aloitettiin merkittdva maara koulutus- ja valistus-
tyota, jossa tavoiteltiin nopeaa avun antamista. Uuden tiedon kertyessa on ohjeistuksia muu-
tettu vuosien aikana. Keskeiset sisallot ovat kuitenkin pysyneet ajan saatossa samoina. Naita
ovat muun muassa elvytys, tiedon jakaminen terveytta yllapitavista tekijoista ja tapaturmien
ehkaisy. Ihmisten halusta ja valmiuksista pysahtya auttamaan on edelleen toiminnan keskei-

simpana ajatuksena. (Korte & Myllyrinne 2017, 5.)

Suomessa ensiapuohjeiden paivitykset ja tarkennukset pohjautuvat Kansainvalisen elvytys-

neuvoston (ILCOR) ja Euroopan elvytysneuvoston (ERC) ensiapu- ja elvytyssuosituksiin.



Suomalaiset asiantuntijat ovat arvioineet ja kirjoittaneet nama ohjeet suosituslauseiksi. Suo-
malaisen ensiapukoulutuksen perustana toimivat nama asiantuntijoiden suosituslauseet, jot-
ka on muokattu Suomen Punaisen Ristin ensiapu- ja terveystoimikunnan lausuntojen mu-
kaan. SPR:n ohjeistukset on suunnattu yleisiksi ensiapuohjeiksi koko vaestolle. Esimerkiksi
eri kohderyhmille, jotka osallistuvat ensiapukoulutuksiin sekd SPR:n vapaaehtoistoiminnassa
mukana oleville ryhmille ensiapuohjeiksi. Ohjeiden tavoitteena on tuoda luotettavia asiantun-
tijoiden lausuntoihin pohjautuvia ja tutkimustietoon perustuvia ensiaputoiminnan ohjeita, jotta
jokainen elvytysta tai ensiapua tarvitseva saa perustellusti annettua ja laadukasta apua. Tar-
koituksena on myo0s tuottaa ensiapukoulutusta, joka pohjautuu naihin ohjeisiin. (Punainen
Risti 2015, 4.)

Suomen Punainen Risti jarjestaa ympari Suomea ensiapukoulutuksia niin yksityisille kuin yri-
tyksillekin. Hatédensiapukursseja jarjestetaan viiden eri pituisen kokonaisuuden verran (4-8
tuntia). Pidempimuotoisempia ja vaatimustasoltaan etenevia kursseja on kolme, EA 1-3. Li-
saksi SPR jarjestaa ensiavun kertauskursseja. (Punainen Risti 2017b.) Kaikista SPR:n en-
siapukursseista saatavat todistukset ovat voimassa kolme vuotta. Suositus on, etta henkild
kertaa ja paivittad osaamistaan kolmen vuoden valein. Pidempia kursseja, kuten EA1:n ja
EAZ2:n, voi kerrata tai yllapitaa vain yhden kerran (kolmen vuoden paasta) esimerkiksi osallis-
tumalla lyhytmuotoisempaan hataensiapukurssiin. Taman jalkeen hataensiapukurssista kol-
men vuoden paasta EA1 tai EA2 on suoritettava uudelleen, jos haluaa yllapitaa jo opitun tai
seuraavan vaatimustason. Jotkin tyonantajat vaativat, ettd esimerkiksi EA1 on oltava voi-
massa koko tyossaoloajan. Talldin kursseille osallistutaan saanndllisesti ja huolehditaan to-
distuksen voimassaolosta. Todistusta tarkeampaa on kuitenkin se, ettd ihmiset hallitsevat

ensiavun antamisen ja haluavat yllapitaa taitojaan. (Punainen Risti 2009.)

EA1 sisaltad auttamisen onnettomuustilanteissa ja sairaskohtausten sattuessa. Kurssi sisal-
taa myos hatdensiavun perusteita, kuten tajuttomalle annettavan ensiavun, peruselvytyksen,
vierasesineen hengitysteissa seka verenkierron hairiotilan eli sokin. Muita aiheita ovat lisaksi
haavat, palovammat, nivelvammat ja murtumat ja myrkytykset. Ensiapukurssi EA2 sisaltaa
EA1:n tapaan opetusta erilaisista ensiapu- ja hataensiaputilanteista, mutta laajemmin, esi-
merkiksi peruselvytykseen liittyen aikuisen varhaisen defibrilloinnin. Talla kurssilla kasitellaan
myos syvallisemmin ensiapua vaativia tilanteita kuin EA1-ensiapukurssilla, kuten vammame-

kanismin merkitystd vamman synnyssa. Kurssin sisaltoon kuuluu myos tapaturmien ehkaisy.



Todistuksen voi hankkia myos muun kansallisen viranomaisen hyvaksyman jarjestajan en-

siapukurssilta. (Punainen Risti 2016).

2.1.3 Toiminnallisuus oppimisen perustana

Hyvaa oppimiskokemusta jarjestettdessa on tarkead ymmartaa, keita ovat oppijat. Laaduk-
kaaseen koulutustilaisuuden suunnitteluun kuuluu ennalta selvittaa tata kysymysta, ja se voi-
daan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: Mita oppijat haluavat? Mikd on heidan tamanhetki-
nen osaamistasonsa? Miten he eroavat itsestasi? Ensimmainen kysymys voidaan avata si-
ten, ettd oppijat ovat usein erilaisia motivaatiotasoltaan tai asenteiltaan. Kysymysta voidaan
tarkastella myds pohtimalla, minka vuoksi oppijat osallistuvat oppimistilaisuuteen, mita he
haluavat saada tai mita he eivat halua saada kyseiselta opetustuokiolta seka mista he pitavat
(joka voi olla eri asia kuin mita he haluavat). Toinen kysymys voidaan avata siten, ettd on
tarkeaa selvittda ennalta opetustilaisuuteen osallistuvien osaamistaso, jotta oppimistilaisuus
voidaan raataloida juuri kohderyhman tarpeita vastaavaksi. Talloin materiaali pystytaan
suunnittelemaan kiinnostavaksi seka hyodylliseksi. Kolmas kysymys voidaan avata siten, etta
ensinnakin on tarkeaa ymmartaa, ettd oppimistyyleja on erilaisia, eivatka oppijat ole valtta-
matta samanlaisia oppijoita, kuin itse olet. Lisaksi on tarkeaa ymmartaa ero oman osaamisen
ja oppijoiden osaamisen tasossa. My0s interaktiivisuus, jossa oppimistilanteessa vuorovaiku-
tusta on opettajan ja oppijan valilla molempiin suuntiin, on parempi malli kuin yksisuuntainen

informaationanto opettajan toimesta oppilaalle. (Dirksen 2012, 27-57.)

Konstruktiivisen oppimiskasityksen mukaisesti ihminen tai oppija nahdaan aktiivisena toimija-
na, eikd behavioristisen mallin mukaisesti ainoastaan passiivisena tiedon vastaanottajana.
Tarkeana periaatteena onkin siten ottaa uuden oppimisen lahtokohdaksi jo oppijalla oleva
aikaisempi tieto ja kasitykset. Nain oppija pystyy konstruoimaan eli oppimaan uutta jo opitun
lisaksi tehokkaasti. (Tynjala 1999, 61-62.) Kognitiivinen oppiminen tarkoittaa sita, etta oppija
on aktiivisessa roolissa, asettaa itselleen oppimistavoitteen ja pyrkii saavuttamaan sen (Laine
ym. 2007, 13). Mallioppiminen perustuu ajatukseen, etta ihminen oppii, kun han seuraa mal-
lia. Mallioppimisen yhteydessa oppija tarkkailee mallia, toimintaa seka sen seurauksia. Niiden
perusteella oppija pyrkii muuttamaan omia toimintatapojansa ja ottaa naytettyja toimintamal-

leja omakseen. (Laine ym. 2007, 11.)



Ihminen ajattelee, tuntee ja toimii samanaikaisesti. Nama kolme tekijad muodostavat yhdes-
sa kokemuksen merkityksen. Uuden tiedon kokonaisvaltaisen omaksumisen mahdollista-
miseksi nama kolme tekijaa tulisi liittda yhteen oppimistilanteessa. Ihminen muistaa lukemas-
taan kymmenen prosenttia, kuulemastaan kaksikymmenta prosenttia, ndkemastaan kolme-
kymmenta prosenttia, nakemastaan ja kuulemastaan viisikymmenta prosenttia, sanomastaan
kahdeksankymmenta prosenttia, sekd sanomastaan ja tekemastdan samaan aikaan jopa
yhdeksankymmenta prosenttia. Tama teoria tukee toiminnallista menetelmaa oppimistilan-
teessa. Nain kokonaisvaltainen oppimistilanne sisaltda ensimmaiseksi ajattelemista vaativaa
teoriaopetusta, toiseksi oppijan tuntemaa positiivista mielenkiintoa ja tiedonhalua aihetta koh-
taan seka kolmanneksi osatekijaksi toimintaa, joka liittyy haluun toimia ajattelun tavoitteiden

mukaisesti. (Lappalainen 2015, 72-77.)

Sairaanhoitajakoulutus tarjoaa suhteellisen vahan opettamiseen liittyvaa asiaa. Toki pedago-
ginen nakokulma tulee esille eri yhteyksissa ja eri oppimismallien teorioita kasitellaan, mutta
lahinna opiskelijan nakdkulmasta eikd niinkaan opettamisen. Suunnittelemamme ensiapu-
koulutus pohjautuu paaasiallisesti konstruktiiviseen oppimismalliin siten, etta selvitimme osal-
listujien olemassa olevia ensiaputaitoja, joiden mukaan maarittelimme koulutuksen sisallon
tasoa. On kuitenkin olennaista ymmartaa, etta eri oppimismallien sekoittumista tapahtuu en-
siapukoulutuksemme kaltaisessa tilaisuudessa ja sen vuoksi olemme lyhyesti esitelleet kon-
struktiivisen oppimismallin lisaksi muita oppimismalleja. Koulutustilaisuudestamme toiminnal-
lisen tekee se, etta osallistujat paasevat aktiivisesti itse harjoittelemaan esimerkkimme mu-
kaisesti ensiaputaitojaan, nain koulutukseen sisaltyy myods kognitiivisen ja mallioppimisen

oppimiskasityksen mukaisia elementteja.

2.2 Lasten tapaturmat ja niiden ehkaisy

Tapaturmat ovat akillisia, tahattomia ja odottamattomia fyysisten vammojen aiheuttamia ta-
pahtumia tai tapahtumasarjoja. Nama voivat aiheuttaa myds turvattomuutta ja kipua. Tapa-
turma aiheuttaa yleensd kehon vamman ja johtuu ulkoisesta energiasta, esimerkiksi liike-
energian nopeudesta. Myds hapen tai [lammon puutteen vuoksi voi aiheutua tapaturmia. (Ar-
manto & Koistinen 2007, 260.) Lasten tapaturmiin vaikuttaa paljolti lapsen ika. Alle 3-
vuotiailla tapaturma yleensa sattuu kotona tai leikkipaikoilla. Leikki-ikaisten lasten tapaturmat

ovat monesti kaatumisia esimerkiksi pyorailya opeteltaessa. Alakouluikaisten lasten tapatur-



mia sattuu eniten liikenteessa ja urheiluharrastuksissa. Hyvalla valvonnalla ja turvallisuudesta
huolehtimisella voidaan ennaltaehkaista lasten tapaturmia. Ennaltaehkaisyssa on myos tar-
keaa huomioida asianmukaisten suojavarustusten kayttd. Esimerkiksi pyorailykyparaa kayt-

tamalla 80 % paanvammoista olisi estettavissa. (Punainen Risti 2017b.)

Paivakodeissa sattuneista sairaalahoitoon johtaneista tapaturmista, noin joka kymmenes 6-
vuotias loukkaa itsensa. Vuosina 2010-2012 hoidettiin sairaalan vuodeosastolla vuosittain
noin 140 alle 7-vuotiasta lasta, joille tapaturma oli sattunut varhaiskasvatuksessa. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2016b.) 0—6-vuotiaiden koulussa tai paivakodissa tapahtuneita ta-
paturmia, jotka vaativat vuodeosastohoitoa vuonna 2013, oli 165 tapausta. Naista 98 oli poi-
kia ja 67 tyttoja. 1-6-vuotiaiden tavallisimpia tapaturmia ovat putoamiset, kaatumiset, tor-
maamiset, hukkumiset, likuntavammat, tielikenneonnettomuudet, tukehtumiset, myrkytykset
ja kuumuuden tai kuumien aineiden aiheuttamat tapaturmat. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2014, 175; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.) Valtaosa alle kouluikaisten lasten
tapaturmista on putoamisia ja kaatumisia. Lapsille varhaiskasvatuspalveluiden aikana tapah-
tuneista tapaturmista, jotka paatyivat hoitoon sairaalan vuodeosastolle vuosina 2010-2012
noin 80 prosenttia, olivat putoamisia ja kaatumisia. Samoina vuosina varhaiskasvatuksessa
tapahtuneista tapaturmista suurin osa vuodeosastohoitoon paatyneista oli poikia, noin 62
prosenttia. (THL 2016b.)

Lasten traumoista johtuvat vammat ovat suurin kuolinsyy seka kustannuksia ja sairaalahoito-
ja nostava tekija yli 1-vuotialla lapsilla. Lasten traumoista tylppa vamma on yleisin (90 pro-
senttia) ja ainoastaan osa (10 prosenttia) on lapaisevia vammoja. Lapsilla esiintyy monenlai-
sia vammayhdistelmia, mutta on harvinaista, ettd syntyisi monivamma ilman paan vammaa.
Lasten rintakehan ja vatsan seindmat ovat ohuita eivatka juuri suojaa sisaelimia ilman lihak-
sia. Nain ollen lapsella saattaa olla vakavia vaurioita, vaikka kehon ulkoisia vammamerkkeja
ei juuri olisikaan. Paahan kohdistuva vamma liittyy usein lasten traumaan, koska paa on suu-
rempi suhteessa vartaloon ja nain painopiste sijaitsee korkeammalla. Myds paan luut ovat
heikompia kuin aikuisen. (Castrén ym. 2012, 359; Holmstrom, Kuisma & Porthan 2009,
466-467.)

Kansainvalisesti tilastoja tarkasteltuna 5-9-vuotiaiden lasten kolmanneksi yleisin kuolemaan

johtava syy on hukkuminen. Ainoastaan hengitystieinfektiot ja likenneonnettomuudet ovat
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hukkumista yleisempia kuolinsyita edelld mainitun ikaisilla lapsilla. Putoamisista johtuvat kuo-
lemat ovat taas kyseista ikdryhmaa edustavien lasten 12. yleisin kuolinsyy. (Peden, Oyegbi-
te, Ozanne-Smith, Hyder, Branche, Rahman, Rivara & Bartolomeos 2008, 2.) Myos lapsen
sukupuolella on kansainvalisesti tarkasteltuna merkitysta. WHO:n tilastoista ilmenee, etta
maailmanlaajuisesti alle 15-vuotiaille pojille sattuu 24 % enemman kuolemaan johtavia tapa-

turmia kuin saman ikaisille tytoille. (Peden ym. 2008, 9.)

On todettu, etta suurin osa lasten tapaturmista on ehkaistavissa. Tapaturmien ehkaisyn kes-
keisin osa on riskien tunnistaminen ja tiedostaminen. Lisaksi riskitekijoiden poistaminen tai
muuttaminen, kuten kayttaytymiseen tai ymparistoon tehtavat muutokset ehkaisevat tapatur-
mia. Ensiaputaidon hankkiminen ja niiden hallitseminen ovat omalta osaltaan ennakoivaa
riskienhallintaa. (Lounamaa & Markkula 2011, 185.) Jokaisen lapsen perusoikeus on turvalli-
suus ja elaminen turvallisissa elinolosuhteissa. Aikuisten vastuulla on, etta lapset voivat ke-
hittya, liikkua ja kasvaa elinymparistoissa, jotka ovat rakennettu ja muokattu turvallisuutta
tukevalla tavalla. Toimet, joilla lasten tapaturmia voidaan ehkaista, voidaan jaotella kahteen
ryhmaan. Ensimmaiseksi huomioidaan rakenteelliset ratkaisut joihin sisaltyvat lainsaadanto,
ympariston turvallisuus ja turvallisuutta lisdavat tuotteet. Toiseksi tapaturmien ehkaisyssa
huomioidaan vaikuttaminen kayttaytymiseen ja asenteisiin. Naihin pyritaan vaikuttamaan eri-
laisilla koulutuksilla ja kampanijoilla. Naiden tavoitteena on pyrkia vaikuttamaan esimerkiksi
taitoihin, arvoihin ja toimintamalleihin. Lainsaadannon osalta on esimerkiksi huomionarvoista
opinnaytetydomme kannalta se, etta leikkikenttavalineiden tulee noudattaa turvallisuusstan-
dardeja. Naillda saadoksilla pyritdan takaamaan lasten kaytdssa olevien tuotteiden turvalli-
suus. Leikkikentalla olevissa valineissa tulee olla muun muassa putoamista estavat riittavan
tukevat ja korkeat kaiteet. Alustojen tulee olla putoamista vaimentavaa materiaalia ja valinei-
den tulee olla sellaisia, ettei lapsi voi niihin kuristua tai jaada jumiin. (Armanto & Koistinen
2007, 260-265.)

Sosiaali- ja terveysministerio on asettanut koordinaatioryhman, joka on luonut hankkeen Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma 2014-2020. Ohjelma sisaltaa eri ikaryh-
mid, ja yhtena osana sen tavoitetta on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2010
aloittama pitkan linjan hanke, Kansallinen lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelma
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017). Vuonna 2016 THL julkaisi omasta hankkeestaan
valiraportin, jonka mukaan tavoitteena varhaiskasvatuksen turvallisuutta edistavalta osalta oli

pitaa nollalinja vakavilta, kuolemaan tai sairaalaosastohoitoon johtaneilta tapaturmilta. Lisaksi
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tavoitteena oli ottaa varhaiskasvatuksen turvallisuus osaksi palvelujen laadun seurantaa ja
arviointia. Valiarvioinnissa turvallisuutta edistavat tavoitteet olivat toteutuneet kohtalaisesti.
Useat toimenpiteet oli vasta aloitettu tai toimenpiteiden toteutumista ei pystytty viela arvioi-
maan. Syksylla 2017 velvoittavina voimaan tulleet uudet valtakunnalliset varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet eivat viela anna riittavaa tietoa suunniteltujen toimenpiteiden vaiku-
tuksista. Turvallisuuden edistamisen osalta on varhaiskasvatuksessa kirjattu Vasu-
perusteisiin tapaturmien ehkaisy ja seuranta, tilojen ja valineiden huolehtiminen seka turvalli-
suuskasvatus. Tapaturmien ehkaisy ja turvallisuuden edistaminen varhaiskasvatuksessa on
uusiin suosituksiin ja saadoksiin kirjattu hyvin, mutta valiarvioinnissa oli myds mainittu altista-
via vaaratekijoitda. Naita olivat muun muassa ryhmakokojen kasvaminen, lasten vaihtuvuus
seka kuntien heikko taloustilanne, jolloin henkilostomitoitus voi vaarantua. (Kolehmainen &
Korpilahti 2016, 105-107.)

Koulutustilaisuudessamme keskityimme erityisesti 1-6-vuotiaiden paivakoti- ja leikkikent-
taymparistossa tapahtuviin tapaturmiin kuten putoamisiin, kaatumisiin, térmaamisiin, tukeh-
tumisiin ja naiden tapaturmien ensiapuun. Lisaksi kdvimme seka teoriassa ettd kaytannossa
lapi tajuttoman potilaan ensiavun ja elottoman lapsen elvytyksen. Kasittelimme myos aiheita

myrkytykset, haavat ja verenvuodon tyrehdyttaminen.

2.3 Turvallinen leikkiymparisto

Lapsen perustarve ja oikeus on liike ja likkuminen. Liikkkumalla lapsi kehittaa liikkunnallisten
taitojen lisaksi ajattelu-, muisti- ja havainnointitoimintojaan. Lapset muodostavat oman erityis-
ryhmansa suhteessa ymparistoon. Aikuisista he poikkeavat niin aistitoiminnoiltaan kuin fyysi-
siltd ominaisuuksiltaan. Lapset hahmottavat ympariston eri lailla kuin aikuiset. Alle kouluikai-
silla lapsilla on vaikeuksia aanen ja suunnan paikallistamisessa. Lasten koko huomioiden
nakokenttd on huomattavasti aikuista alempana. Liike ja liikkuminen ovat lapselle monimut-
kainen tilanne, jossa informaatio tulee eri aistikanavien kautta. Lapsille suunnitelluissa ympa-
ristdissa tulee olla erilaisia vareja, muotoja, materiaaleja ja avointa seka suojaista tilaa. Tilan
ei kuitenkaan tarvitse olla steriili tai siisti, vaan lapsi oppii tilassa, missa on epajarjestysta,
kavereita, toimintaa ja siita syntyvaa aanta. Hyva leikkipaikka mahdollistaa ja houkuttelee
lasta rydmimaan, juoksemaan, kiipeamaan, konttaamaan, heittdmaan, hyppaamaan, riippu-

maan ja heilumaan. Nain lasten perusliikkeet kehittyvat tuhansien toistojen kautta laaduk-
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kaiksi liikkeiksi. Kuvittelemalla ja ajattelemalla pieni lapsi ei havainnoi ymparistdaan vaan ke-
honsa, valittotman tekemisensa ja aistiensa kautta. Virikkeellinen ymparist6 mahdollistaa ma-
terialististen kokemusten hankkimisen. Noin kolmen ikdvuoden kohdalla lapsen muisti para-
nee, ja nain ollen hanelle vahitellen kehittyy tietoisuus omasta itsesta ja omasta tahdosta.
Liikkeet ja havainnot ovat tie oppimiseen, jolloin ympariston hahmottaminen ja kehontunte-
mus kehittyvat. Vuorovaikutuksella ja ympariston virikkeillda on iso merkitys lasten motoriseen
kehitykseen. Lasten leikkipaikkoja ja liikunta-alueita suunniteltaessa tavoitteena on tuottaa
jannitysta ja iloa turvallisesti. Hyva leikkipaikka tarjoaa monipuolisia aistimuksia ja houkutte-
lee lasta liikkumaan. Puhuttaessa lasten turvallisista leikkipaikoista ei voida puhua riskitto-
myydesta, silla haasteellinen ymparistd mahdollistaa seikkailun. Tama taas laajentaa lapsen
ymmarrysta ymparistosta ja parantaa riskienhallintakykya. Taysin riskiton leikkipaikka ei olisi
hyvaksi lapsen kehitykselle. Varhaiskasvatusymparistossa tulee myos olla kaikille aisteille
riittdvan mielenkiintoista tutkittavaa. (Horelli, Kaaja, Karvinen, Kukkonen, Kytta & Norra 2002,
9-36; Kaisvuo, Storvik-Sydanmaa, Talvensaari & Uotila 2012, 41-60.)

Myos varhaiskasvatuslain yleisissa saadoksissa maaritellaan eraiksi varhaiskasvatuksen ta-
voitteiksi varmistaa lapselle terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparistd. Tavoitteissa
maaritelldaan lisaksi edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kas-
vua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. (Varhaiskasvatuslaki 2015, § 2a.) Lisaksi maankayt-
t0- ja rakennuslaki (132/1999 § 5) ohjaa suunnittelemaan alueita niin, ettd se edistaa terveel-
listd, turvallista, viihtyisaa, eri vaestoryhmien tarpeet tyydyttavaa ja sosiaalisesti toimivaa toi-
mintaymparistoa. Sama laki (§ 20) ohjaa kuntia huolehtimaan alueiden rakentamisen ohjauk-

sesta, kayton suunnittelusta ja valvonnasta alueellaan.

Kokkolassa voi vanhempainrahakauden paatyttya valita, osallistuuko alle kouluikdinen lapsi
varhaiskasvatuspalveluihin vai hoidetaanko lapsi kotona. Paivahoito on kasvatusta, opetusta
ja hoitoa. Ensisijainen kasvatus tapahtuu kotona ja paivahoito on tukena kotikasvatukselle.
Jokaisen lapsen kohdalla suunnitellaan ja toteutetaan myoOs vuosittaista varhaiskasvatus-
suunnitelmaa ja lapsen kehitysta ja kykyja seurataan ja arvioidaan. Kotona hoidettavan lap-
sen on taas mahdollista osallistua kaupungin jarjestamaan leikkikenttatoimintaan, joka on
tarkoitettu yli kolme vuotta tayttaneille lapsille. Kokkolassa tata avointa varhaiskasvatusta
jarjestaa talla hetkella nelja leikkikenttaa, ja se on tarkoitettu perheille tai lapsen voi jattaa
muutamaksi tunniksi tiettyina aikoina pienta korvausta vastaan tilapaishoitoon leikkikenttaoh-

jaajan ohjattuihin ja valvottuihin leikkeihin ja toimintoihin. (Kokkolan kaupunki 2017.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus oli suunnitella ja toteuttaa Kokkolan kaupungin
leikkikenttaohjaajille ja paivakoti Ulkometsan henkilokunnalle ensiapukoulutustilaisuus lasten
yleisimmista tapaturmista ja niiden ensiavusta. Aiheen valintaa tuki se tieto, ettd kohderyh-
malla oli vain vahan tai ei ollenkaan ensiapukoulutusta. Osa tyontekijoista oli suorittanut
Suomen Punaisen Ristin ensiapukurssin EA1:n, mutta valtaosa ei mitaan tai kurssin kaymi-
sestd oli useampi vuosi aikaa. Kellaan ei ollut aikaisempaa kokemusta pelkastaan lapsiin
suuntautuvasta ensiapukoulutuksesta. Lasten parissa tyoskenteleva henkilokunta myos koki
koulutuksen ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi. Opinnaytetyon tarkoituksen mahdollistamiseksi
jarjestimme neljan tunnin mittaisen ensiapukoulutustilaisuuden, joka sisalsi puolitoista tuntia
kestavan teoriaosuuden lasten tavallisimmista tapaturmista ja ensiavusta, sekad kahden tun-
nin mittaisen kaytannon osuuden, jossa kukin kohderyhmalainen sai konkreettisesti harjoitel-

la ensiavun antamista.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata koulutustilaisuuteen osallistuneiden leikkikenttaohjaajien
ja paivakodin henkildokunnan valmiutta antaa lapselle ensiapua tapaturman sattuessa. Py-
rimme koulutuksellamme vahvistamaan heidan aikaisempaa osaamistaan seka antamaan
heille uutta tietoa lasten tapaturmista ja niiden ensiavusta. Tilaisuuden tavoitteena oli myos

lisata rohkeutta toimia tapaturmatilanteissa.
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4 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

Projektitoiminta on tietty jarjestelma, jossa avainhenkilona on projektipaallikkd, jonka tyonku-
vaan kuuluu vastata kaikesta, mika liittyy projektin onnistuneeseen toteutukseen. Projektilla
on tilaaja, asiakas, joka vastaa projektin kuluista. Projektiin littyva suunnitelmallisuus seka
tehokkaat menetelmat, jotka ovat kehitetty suunnittelun ja ohjauksen avuksi tekevat tyosta
projektin. Projektilla tarkoitetaan tyokokonaisuutta, joka toteutetaan kertaluonteisesti maarite-

tyn tuloksen aikaansaamiseksi. (Pelin 2008, 25-26.)

4.1 Yleista projektista ja projektiryhma

Alun perin latinankielinen termi projekti tarkoittaa ehdotusta tai suunnitelmaa. Projekti voi-
daan maaritella siten, etta esimerkiksi tarpeen tai idean perusteella kootaan yhteen joukko
ihmisia ja muita resursseja joiden toimesta suoritetaan kertaluonteisesti ja suunnitellusti maa-
ritelty tehtava ennalta sovitun aikataulun ja rahoituksen sallimissa rajoissa. Projektille tyypilli-
sia ominaisuuksia ovat ainutkertaisuus, tilaustyo, selkea ja rajattu tavoite, oma organisaatio,
aikataulu ja budjetti. Projektiryhma muodostuu tiettyyn tarkoitukseen nimetyista asiantuntija-
henkildista, joilla on projektihankkeessa oma selkea roolinsa ja tehtavansa. (Ruuska 2006,
21-25.)

Projektirynmamme koostui meista opinnaytetyon tekijoista, ja tehtavamme oli toimia projektin
projektipaallikkdina. Kokonaisuudessaan produktioon sisaltyi paljon eri pienimuotoisia tyovai-
heita tai tehtavia, jotka sovimme keskenamme tehtavaksi. Yhteydenpito oli aktiivista koko
projektin ajan, koska tapasimme opintojen yhteydessa viikoittain. Projektiryhmaan kuului li-
saksi tyoelamaedustaja, joka oli Ulkometsan paivakodin johtaja. Hanen tarkein tehtdvansa
projektissa oli hyvaksya tydelamapuolen edustajan ominaisuudessa suunnitelmamme ja kou-
lutuspaivaan liittyvat rahalliset kustannukset seka toimia linkkina koulutuspaivaan osallistu-
vaan kohderyhmaan. Projektiryhnmaan kuului viela opinnaytetydn ohjaava opettaja, joka arvioi
edistymistamme ja jolta saimme tarvittaessa ohjausta etenkin tyon kirjalliseen osuuteen liitty-

en. Ohjaavaa opettajaa informoimme projektin vaiheista saanndllisesti.
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4.2 Projektin kohderyhma

Projektin kohderyhma koostui Kokkolan kaupungin henkilokunnasta, jotka tyoskentelivat las-
ten parissa. Alkuperaisen idean mukaisesti kohderyhmana olisi ollut ainoastaan leikkikentta-
ohjaajina toimivia henkildita, joilla olisi esitietojemme mukaan ainoastaan vahaisessa maarin
tai ei ollenkaan ensiapukoulusta. Ryhman koko olisi talldin jaanyt liian pieneksi, neljagén hen-
kiloon, joten ryhman kokoa paatettiin laajennettavan siten, ettd ryhmassa on mukana myos
Ulkometsan paivakodissa tyOoskentelevia tyontekijoita. Asiaa kasiteltiin projektiryhman en-

simmaisessa kokouksessa toukokuussa 2017.

Projektirynman toisessa kokouksessa elokuussa 2017 kasittelimme kohderyhmaasiaa uudel-
leen ja ryhmaan oli saatu lisda tyonelamaedustajan toimesta Ulkometsan paivakodissa tyos-
kentelevid henkildita, joilla ei ole suoritettuna ensiapukursseja tai voimassa olevia ensiapu-
kurssitodistuksia. Ryhman kooksi muodostui siten kymmenen henkil6a, ja alkuperainen toi-
minta-ajatus kohderyhman jasenten ensiapukoulutustasoon liittyen sailyi. Toimintaymparisto-
na kohderyhman jasenilla on leikkipuisto- ja paivakotiymparistd. Kokkolassa on nelja varhais-
kasvatuksen ja paivahoidon alaista leikkikenttaa, joiden toiminta on paaasiassa alle kou-
luikaisille lapsille tarkoitettua ulkotoimintaa. (Kokkolan kaupunki 2017.) Kavimme ennalta
myo0s itse tutustumassa Rytimaen leikkikenttdan kartoittaaksemme koulutustilaisuuteemme

osallistuvien henkildiden toimintaymparistoa.

4.3 Projektin vaiheet

Projektin vaiheisiin sisaltyvat aina perustydvaiheet, jotka ovat perustaminen, suunnitteluvai-

he, toteutusvaihe ja paattaminen (Ruuska 2006, 29). Etenimme tydssamme naiden tyovai-

heiden mukaisesti ja seuraavissa alaluvuissa kuvaamme naita vaiheita ja aikajanaa produkti-

omme etenemiseen liittyen.

4.3.1 Projektin perustaminen

Onnistuneeseen projektiin liittyvat projektin toteutuksen hallinta ja ohjaaminen. Taman vuoksi

projektiin on valttamatonta nimeta projektipaallikko, henkild, joka on ajan tasalla projektin
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etenemisesta. Lisdksi tehtavana on huolehtia siita, ollaanko projektissa tavoittamassa sita
paamaaraa, mika sille on asetettu. Projektipaallikolla on paavastuu projektin toteutumisesta.
Projektipaallikon tehtavaa voidaan kutsua ohjaukseksi. Ohjaus on siten projektipaallikon kes-
keisin tehtava ja se sisaltda johtamisen, suunnittelun, paatdksenteon, seurannan, valvonnan
ja arvioinnin. Ohjaus kestaa koko projektin elinkaaren ajan. Ohjaus voidaan jakaa myos kol-
meen osa-alueeseen: Laadulliseen ohjaukseen, jossa keskeista on tavoitteiden, toiminnan ja
tulosten jatkuva analysointi seka tarvittaessa toiminnan uudelleen suuntaaminen mahdollis-
ten muutosten keskella. Maarallisessa ohjauksessa olennaista taas on projektisuunnitelman
noudattaminen, suunnitelmaa noudatetaan orjallisesti koko hankkeen ajan. Joustava ohjaus
on puolestaan sita, ettd projektisuunnitelmaa paivitetdan nopeasti reagoimalla seurantatieto-
jen ja analyysien perusteella hankkeen etenemisen ja projektin tavoitteiden tasmentymisen

mukaan. (Paasivaara, Suhonen & Virtanen 2013, 86-89.)

Projektin perustamiseen eli kaynnistamiseen liittyvia toimenpiteita ovat idean tai tarpeen poh-
jalta syntyneiden tavoitteiden maarittely ja varsinaisen suunnitelman alustava kaynnistys (Pe-
lin 2008, 77). Projektimme kaynnistyi tammikuussa 2017, kun idea projektista ensiapuun ja
toiminnalliseen koulutustuokioon alkoi kypsya meidan sopiessa opinnaytetyon tekemisesta
yhdessa. Kohderyhmaa ja mahdollisia yhteistyotahoja kartoitimme aktiivisesti ja suurella in-
nostuneisuudella. Aihe esiteltiin opettajalle, joka hyvaksyi ideamme. Ajanhallinnallisesti py-
rimme pitamaan aikataulun riittavan valjana, jotta se saataisiin sopimaan joustavaksi suh-
teessa muuhun opiskeluun. Opinnaytetydn etenemisen tavoitteet pyrittiin pitamaan realistise-
na. ldeaa pohtiessamme toiminta-ajatus oli kohderyhman eli lasten parissa tyoskentelevien
henkildiden tarpeista lahteva toiminnallinen tilaisuus, jossa oli konkreettinen tavoite. Tama
tuki myds omaa oppimistamme ja ammatillista kasvuamme. Naiden kriteerien myota paa-
dyimme siten tarjoamaan ideaamme edella mainitulle kohderyhmalle. Paadyimme tahan va-
lintaan my0Os resurssien vuoksi; tarvittavat henkil6t, tilat, valineet ja materiaali olisi helposti
saatavilla. Projektiryhnma@mme kokoonpano on esitelty aikaisemmin taman osion ensimmai-

sessa alaluvussa, joten tassa yhteydessa siihen ei enaa yksityiskohtaisesti palata.

4.3.2 Projektin suunnitteluvaihe

Jo projektin alkuvaiheessa tehdaan projektisuunnitelma, josta ilmenee, kuinka projektille ase-

tetut tavoitteet on tarkoitus saavuttaa. Siita ilmenee, kenen vastuulla projektin eri osa-alueet



17

ovat: kuka tekee, miten tekee ja milloin tekee. Naihin kysymyksiin vastaaminen on projekti-

suunnitelman ensisijainen tehtava. (Pelin 2008, 85.)

Helmikuun 2017 aikana otimme yhteytta puhelimitse Ulkometsan paivakodin johtajaan ja han
innostui ideastamme jarjestaa ensiapukoulutustilaisuus leikkikenttatyontekijoille. Toiminnalli-
seen koulutuspaivaan liittyen kysyimme alustavasti koulutusohjelman johtajalta tarvittavia
tiloja oppilaitokseltamme. Elvytysopetukseen ja koulutuksessa tarvittaviin materiaaleihin liitty-
en lahestyimme hoitotydn opettajaa, joka antoi luvan koulun tarvikkeiden kayttoon. Pyysimme
kahta ensihoidon kenttajohtajina tyoskentelevaa ammattilaista seuraamaan koulutustilaisuut-
tamme. Opinnaytetyosuunnitelman Kkirjoittaminen alkoi ja ensimmainen versio palautettiin
helmikuussa 2017. Saimme tarkastetun tydmme takaisin nopeasti. Kirjoittajat pitivat palaverin
korjausehdotusten perusteella tehtavien muutosten tyonjaosta ja aikataulusta, ja sovimme
korjatun opinnaytetyOsuunnitelman palautusajankohdaksi maaliskuun 2017, jolloin ohjaava
opettaja myos hyvaksyi sen. Haimme ja saimme myodnteisen tutkimuslupapaatoksen Kokko-

lan kaupungin varhaiskasvatukselta huhtikuussa 2017.

Toukokuussa 2017 projektiryhma kokoontui ensimmaisen kerran. Kokoukseen osallistui pai-
vakodin johtaja seka me opinnaytetyon tekijat. Kasittelimme suunnitelmaa ja kaytannon asioi-
ta tulevaa koulutustilaisuutta ajatellen. Sovimme myos koulutustilaisuuden ajankohdan ja
keston. Kokouksen sisaltd raportoitin myos ohjaavalle opettajalle, ja hanet tapasimme myos
ennen kesaloman alkua toukokuun lopulla. Kesan 2017 aikana tekijat kirjoittivat jonkin verran
tietoperustaa, suunnittelivat koulutustilaisuuden sisaltda, aikatauluja ja valokuvasivat materi-
aalia teoriaosuuteen. Projektiryhma kokoontui aikaisemman kokoonpanon mukaisesti toisen
kerran elokuussa 2017, jolloin tydelamaedustaja oli pyynndstamme etukateen kartoittanut
osallistujien toiveet aihevalinnoista liittyen lasten yleisimpiin tapaturmiin. Aihevalintatoiveiden,
oman tyokokemuksemme ja tilastotietojen pohjalta suunnittelimme PowerPoint-esityksen ja
koko tapahtumapaivan kulun kaytannonharjoitteineen. PowerPoint-esitykseen liitimme kesan
aikana ottamamme valokuvat ja esitys esiteltiin ensihoidon kenttajohtajille, jotka olivat myos
lupautuneet tarkkailijoiksi koulutustilaisuuteen. Heiltd saimme arvokasta palautetta, jonka
pohjalta esitys muutettiin lopulliseen muotoon. Lahetimme koulutuspaivaan osallistujille kut-
sun tapahtumaan elokuussa 2017 (LIITE 4). Harjoittelimme tulevaa koulutuspaivaa ja esitys-
tamme varten useaan otteeseen seka yhdessa etta erikseen. Kiinnitimme paljon huomiota
siihen, ettd ennatamme esittaa PowerPoint-esityksen suunnitellussa puolentoista tunnin

ajassa, kaytannossa kellotimme joka osioon kaytettavan ajan ja esitimme toisillemme kysy-
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myksia, joita osallistujille saattaisi tulla mieleen. Huomioimme myds opetuksemme sisallon

suunnittelussa ympariston, jossa kohderyhmamme toimii.

Riskeihin olimme varautuneet alusta alkaen miettimalla aikataulun riittdvan joustavaksi ja val-
jaksi, selvittamalla hyvissa ajoin tilat ja tarvittavan materiaalin seka hankkimalla toiminnalli-
seen osuuteen asiantuntijahenkildon seuraamaan opetustamme. MyOs varahenkild esteen
sattuessa asiantuntijaksi oli hankittuna. Yhtena riskina voitiin pitaa sita, ettei aikaisempaa
kokemusta taman tasoisen projektin ohjaamisesta tai projektinhallinnasta ollut kummalla-
kaan. Tata riskia pyrimme minimoimaan perehtymalla teoriatietoon ennen projektin suunnitte-
luvaiheen kaynnistymista. Lisaksi saimme ohjausta ohjaavalta opettajalta koko projektin ajan.
Budjetin todettiin jo ideavaiheessa rajoittuvan kahvitukseen, tasta tehtiin kirjallinen sopimus

tydelamaedustajan kanssa ja kustannukset hoituivat heidan toimestaan.

4.3.3 Projektin toteutusvaihe

Eras projektiin liittyva olennainen vaihe on sen toteutusvaihe (Ruuska 2006.) Produktios-
samme toteutusvaihe toteutui suunnitellusti tapahtumana, jonka sisalto ja ajankohta on tark-

kaan maaritelty jo projektin suunnitteluvaiheessa.

Ensiapukoulutustilaisuus jarjestettiin toimestamme Hyvinvointikampuksen tiloissa Terveystiel-
& 27.9.2017. Olimme hyvissa ajoin paikalla valmistelemassa varattua EA-luokkaa koulutusti-
laisuutta varten seka varmistamassa, etta myos kahvitukseen liittyvat asiat olisivat jarjestet-
tyina. Tilaisuus alkoi klo 12 aikataulun mukaisesti, jossa paikalla olivat kaikki kutsutut osallis-
tujat. Esittelyjen jalkeen aloitimme teoriaosuudella, joka kesti puolitoista tuntia. Tilaisuutta ol
seuraamassa kaksi ensihoidon kenttajohtajaa, jotka olimme pyytaneet paikalle tarkkailemaan
opetustamme. He toimivat tarvittaessa myos asiantuntijoina tilanteissa, kun osallistujat esitti-
vat kysymyksia esityksen edetessa. Esille nousseet kysymykset olivat 1ahinna tarkentavia
kysymyksia, mutta mielestamme kenttajohtajien paikallaolo ja osallistuminen keskusteluun

toivat koulutustilaisuuteen lisaa asiantuntijuutta.

Koulutustapahtuman teoriaosuuden kesto oli puolitoista tuntia, ja se toteutettiin PowerPoint-
esityksen avulla sisaltaen yleisimpien lapsille aiheutuvien tapaturmien ensiavun opetuksen

ajantasaisen ohjeistuksen mukaisesti (LIITE 5). Taman jalkeen pidettiin puolen tunnin kahvi-
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tauko, josta aiheutuvista kustannuksista vastasi tyon tilaaja, eli Kokkolan kaupungin varhais-
kasvatus. Kahvitauon aikana keskustelimme osallistujien kanssa yleisesti koulutukseen tee-

maan liittyen ja vastasimme mielellamme meille esitettyihin kysymyksiin.

Tilaisuuden toiminnallinen osuus alkoi tauon jalkeen klo 14 ja sen sisaltona oli teoriaosuu-
dessa lapikaytyjen ensiaputaitojen harjoittelu kaytannossa. Kaytéssamme oli EA-luokan vali-
neisiin kuuluvat elvytysnukke seka muita ensiaputarvikkeita, kuten esimerkiksi sidoksia. Kay-
tannossa osallistujat paasivat harjoittelemaan ohjatusti ensiapuosaamista ilmatie-esteeseen,
tajuttoman lapsen ensiapuun seka elvyttamiseen liittyen. Suunnitellun sisallon lisaksi esille
nousi mielestamme tarkeitd asioita, esimerkiksi hatadpuhelun tekemiseen liittyen 112-
mobiilisovellus, joka on saatavilla alypuhelimiin. Naihin asioihin liittyen annoimme vinkkeja ja

tietoa osallistuijille.

Pedagogisesta nakdkulmasta koulutuspaiva toteutui suunnitellun mukaisesti siten, etta ope-
tusmenetelmamme perustui tietoperustassa esiteltyihin oppimiskasityksiin. Selvitimme jo pro-
jektiryhman kokouksissa, minka verran osallistujilla oli jo olemassa olevia ensiaputaitoja ja
taman perusteella hyddynsimme heidan jo olemassa olevia taitoja auttaa ja antaa ensiapua.
Keskustelimme aiheesta my0s koulutustilaisuuden aluksi. Tarkoituksemme opettaa ajanta-
saisia ensiavun antamisen toimintamalleja sopi mielestdmme naihin oppimiskasityksiin hyvin.
Koulutustilaisuuden paatteeksi kerasimme osallistujilta palautteen koulutuspaivan sisallosta.
Palautetta pyydettiin myos koulutuspaivaan osallistuneilta asiantuntijahenkil6iltd. Saamaam-

me palautetta kasitelldan seuraavassa alaluvussa eli paattamisosuudessa.

4.3.4 Projektin paattaminen

Projektissa on aina selkea alku- ja loppupiste. Projektin lopuksi projektipaallikkd laatii projek-
tista loppuyhteenvedon eli raportin. (Ruuska 2006, 239.) Tama kyseinen projekti paattyi val-
miiseen ja hyvaksyttyyn opinnaytetyohon. Tassa kappaleessa kasitellaan loppuraportin kal-
taisesti projektin toteutumista sen eri vaiheiden nakokulmasta. ltse opinnaytetyon tekemiseen
littyva itsearviointi seka oman oppimisen reflektointi puolestaan kasitellaan taman opinnayte-

tyon pohdintaosuudessa.
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Projektin perustamisvaiheeseen liittyen voidaan raportoida ideamme ensiapukoulutuksen
jarjestamisesta olleen hyva. Sille oli selkeasti kysyntaa ja kun aloimme soittaa mahdollisille
asiakkaille ja tarjpamaan ideaamme, meilla oli jo ensimmaisen puhelinsoiton jalkeen opinnay-
tetyollemme tilaaja. MyOs projektiryhman koko eli nelja henkiléa oli hyva maara. Aikataulujen
yhteensovittamisille I0ydettiin helposti yhteista aikaa, kun henkildita ei ollut enempaa. Omak-
suimme hyvin projektipaallikon roolit ja yhteistyd sujui hyvin eri yhteistybkumppaneiden kans-
sa. Myos tydelamapuolen edustaja soveltui tehtavaan erinomaisesti, asiat hoituivat sovitusti
ja projektissa vallitsi positiivinen tyoote suunnitteluvaiheesta toteutusvaiheeseen. Ohjaava
opettaja oli myds ajan tasalla koko projektin elinkaaren ajan. Haneen sai aina tarvittaessa
yhteyden, vastaus sahkopostiin tuli nopeasti ja meista tuntui, etta meillda on hyva tuki taustal-

la.

Suunnitteluvaiheen loppuraportissa voidaan todeta, ettd suunnittelulla on projektissa iso mer-
kitys. Ajanhallinta oli keskeisessa roolissa, ja voidaankin sanoa, ettd onnistuneen ajanhallin-
nan ansiosta asiat sujuivat. Voidaan myos ajatella, ettd myds riskeihin varautuminen kannatti.
Suunnittelemalla aikataulu valjaksi, jarjestamalla varahenkilot asiantuntijoille seka vaihtoehto
koulutuspaivalle takasivat sen, ettei mikaan jaanyt sattuman varaan eika mistaan selvitty hy-
valla onnella. Tasta syysta suunnitteluosuuden missaan vaiheessa ei syntynyt huolta, ettei
jokin asia jarjestyisi. Suunnitteluvaihe kesti alkukevaasta syksyyn ja sen vaiheille sijoittunut
kesatauko opinnoista vaikutti jonkin verran myods projektin etenemiseen. Aikataulumme oli
onneksi valja, mutta kehittdisimme toimintaamme seuraavaa projektia varten siten, etta

suunnitteluvaihe ajoittuisi muuhun ajankohtaan.

Itse toteutusvaihetta arvioidessa raportoimme, etta koulutustilaisuuden paatteeksi osanottajil-
ta keratyn palautteen avulla saimme tarpeellista tietoa projektin toteutusvaiheen onnistumi-
sesta. Sen lisaksi, etta palaute kertoi meille, olimmeko paasseet asettamiimme tavoitteisiin,
saimme arvokasta tietoa omaan oppimiseemme ja ammatilliseen kasvuun liittyen. Projektin
toteutumista ja siihen liittyvia asioita, missa onnistuimme ja mita kehitettavia asioita nousi

esille:

Tuli paljon hyvaa ja uuttakin tietoa. Olen erittain tyytyvainen koulutukseen ja ve-
tajat osasivat tyonsa. Kertaus on opintojen aiti, joten oli hyva palauttaa mieliin
nainkin tarkeita asioita.

...hyva harjoitella saanndllisesti, etta osaisi tosipaikan tullen toimia.
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Palautteessa pyysimme myds rakentavia kehitysehdotuksia, joita kohderyhma kuvasi muun

muassa nain:

Materiaalia heti kateen, etta saa tehda muistiinpanoja.

Toivottavasti saataisiin koko paivakodin henkilokunta kaikki sama koulutus. Ei si-
ta itse osaa kertoa tata kaikkea muille.

Koulutustilaisuuden pitdminen ja erityisesti siihen valmistautuminen toi tekijoillekin ammatillis-
ta varmuutta toimia omassa ty0ssaan seka vapaa-aikanaan lasten tapaturmatilanteissa. Lah-
demateriaalin etsiminen ja joihinkin lakisaadoksiin perehtyen tyon valmistelu antoi myos teki-
j6ille paljon uutta tietoa. Halusimme tapahtumasta rennon ja vuorovaikutteisen tilaisuuden.
Yllattavinta ja haastavinta oli 1ahtea selvittamaan pedagogista nakokulmaa. Loysimme kui-
tenkin itsellemme ja koulutukseen sopivimman nakokulman konstruktiivisesta oppimiskasi-

tyksesta, joka palautteen perusteella oli toimiva ratkaisu.

Rento ilmapiiri, asiallista, ei turhia sivuraiteita. Konkreettiset harjoitteet teorian
paalle. Aikaa kokeilla. Hyvaa ohjeistusta kaytannon harjoituksissa.

Paikalla ollut asiantuntija antoi myos oman palautteensa koulutustilaisuudesta. Han kertoi
tilaisuuden suunnittelun olleen hyva, pedagoginen jarjestys oli looginen, PowerPoint laadu-
kas, teoriaosuus hyvin esitetty ja informatiivinen, esitykset ja kuulijoiden kysymykset rikastut-
tivat teoriaa, kaytannon osuus oli suunniteltu hyvin ja kaikki paasivat harjoittelemaan en-

siaputaitoja.

Koulutuksen arvosanaksi antaisin 5/5.

Pohtiessamme kehitettavia asioita toteutusvaiheeseen ja koulutustilaisuuteen liittyen esiin
nousi koulutustilaisuuden kesto ja teoriaopetuksen suhde kaytantéon. Kokonaiskestoltaan
nelja tuntia oli hieman niukka opetettujen aiheiden maaraan nahden. Koulutuksen kesto oli
kuitenkin tydelamaedustajan toive, niin kuin myods sisalto, josta pyysimme etukateen osallis-
tujien toiveita. Ensikertalaisina ensiapukouluttajina vastasimme haasteeseen ja ensimmainen
versio PowerPoint-esityksesta oli yli 50 sivua pitka ja sisalsi yksityiskohtaista teoriatietoa.
Pyytaessamme arviota esityksesta kollegalta, jolla on kokemusta ensiapukouluttamisesta,

saimme palautetta:
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Luvassa melkoista tykitysta, jos meinaatte puolessatoista tunnissa selvita. Varo-
kaa, ettei koulutuksesta tule kalvosulkeisia.

Otimme palautteen vastaan ja kevensimme esitystamme, harjoittelimme myods esityksen
useaan kertaan ennen tilaisuutta, mittasimme kellolla kaytettya aikaa ja esitys valmistui. Itse
tilaisuudessa teoriaesitys kesti tasmalleen suunnitellun ajan! Koimme, etta teoriaopetus on
kuitenkin tarkeaa, joten kasvattaisimme koulutuspaivan keston koko paivaksi jatkossa. Tal-
I6in aikaa voisi varata teoriaosuuteen kaksi tuntia ja muu osuus olisi kaytannon harjoittelua.
Olemme itse suorittaneet Suomen Punaisen Ristin ensiapukursseja, ja myos niissa teoria-

osuus suhteessa kaytannon harjoitteisiin on pienempi.

Loppuyhteenvetona projektin paattamiseen ja kokonaisuuteen liittyen voidaan todeta, etta
saavutimme tyOlle asetetut tavoitteet ja pysyimme aikataulussa. Kustannuksiin liittyen voi-
daan todeta, etta niissa pysyttiin — tosin kustannuksia aiheutui ainoastaan kahvituksesta, jos-
ta vastasi tydomme tilaaja. Muu yhteistydbkumppanuus seka tarvittavat tilat valineineen saatiin
jarjestettya ilman kuluja. Koulutustilaisuus oli onnistunut. PowerPoint-esitys, jota olimme ela-
voittaneet omin valokuvin liittyen lasten tapaturmiin, jad kohderyhman ja Ulkometsan paiva-
kodin kayttoon. Taman avulla heidan on mahdollista tuoda ensiaputietoisuutta muunkin hen-
kilokunnan kayttoon. Muutoin projektimme on saavuttanut loppupisteensa. Siitd nakokulmas-
ta, ettd olimme ensikertalaisia projektipaallikon roolissa suorittamassa kyseista produktiota,

onnistuimme erittain hyvin.
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5 POHDINTA

Tassa osuudessa reflektoimme taman opinnaytetyon kirjoittamista kokonaisuudessaan siten,
ettd ensimmaisessa alaluvussa pohdimme omaa oppimistamme. Toinen alaluku kasittelee
tydomme etiikkaa seka luotettavuutta. Viimeisessa alaluvussa mietimme, kuinka tata tyota

voidaan jatkossa hyodyntaa.

5.1 Oma oppiminen

Taman opinnaytetyon kirjoittaminen ja siihen sisaltyneen projektin toteuttaminen kestivat 1a-
hes vuoden. Samanaikaisesti opinnaytetyon kirjoittamisen aikana my6s muut opinnot edistyi-
vat, joten omaa oppimista reflektoidessamme koimme, ettd oppimista, ammatillista kasvua ja
nakokulman laajenemista tapahtui muutoinkin, mika vaistamatta vaikutti myés omaan oppi-

miseen taman opinnaytetyon nakokulmasta.

Norjalainen Kari Killen Heap on maaritellyt opiskelijoiden ammatillisen kasvun jakautuvan
viiteen eri osa-alueeseen, ja ndiden vaiheiden rajat ovat liukuvia ja osittain myds paallekkai-
sia. Ensimmainen osa-alue on itsekeskeisyyden vaihe, jolloin opiskelijan huomio on suuntau-
tunut omaan itseensa. Toisessa vaiheessa opiskelijan itsekeskeisyys vahenee, jolloin han
kykenee suuntaamaan huomiota myds muihin ymparistossa oleviin elementteihin. Kolmatta
vaihetta Heap kuvaa tehokkaaksi oppimisen ajaksi, koska talldin perusasiat ovat opittuina, eri
tilanteita ja asioita ymmarretaan, mutta toiminta ei ole viela taydellista. Omaa toimintaa pysty-
taan siis kriittisesti tarkastelemaan ja reflektoimaan, jolloin opiskelija on myds kykeneva tun-
nistamaan omia oppimis- ja kehittymistarpeitansa. Kasvun neljas ja viides osa-alue on mah-
dollista yleensa saavuttaa vasta tyoelamassa kokemuksen myota. (Laine ym. 2017,
219-223.)

Omaa oppimista arvioidessamme taman opinnaytetyon eri vaiheisiin liittyen pohdimme oman
ammatillisen kasvun kehittyneen edellisessa kappaleessa mainittujen vaiheiden toisesta kol-
manteen osa-alueeseen. Alkuvaiheessa olimme ammatillisen kasvun toisen vaiheen tapaan
jonkin verran itsekeskeisia, mutta vaikka olimme molemmat opinnaytetyon kirjoittamiseen

liittyen ensikertalaisia, pystyimme oman aikaisemman elaméan- ja tydkokemuksemme turvin
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suuntaamaan huomiotamme myoOs ymparistoon ja ymmartamaan kokonaisuutta, jossa toi-

mimme.

Opinnaytetyon edistyessa kykenimme mielestdmme ammatillisen kasvun kolmannen vaiheen
tapaan arvioimaan omaa toimintaamme kriittisesti ja taman myo6ta korjaamaan tai kehitta-
maan toimintatapojamme saavuttaaksemme asettamamme tavoitteen, eli kirjoittamaan ta-
man opinnaytetyon valmiiksi ohjeiden ja vaatimusten mukaisesti. Reflektoidessamme pro-
sessia voimme todeta, ettd mikali tekisimme kaiken uudelleen, kohdistaisimme voimavaro-
jamme siten, etta kirjoittaisimme opinnaytetyon teoriaa seka tietoperustaa aktiivisemmin koko
prosessin ajan. Tata opinnaytetyota kirjoittaessa saimme Kkirjoitettua opinnaytetydsuunnitel-
maan teoriaosuuden nopeasti, ja tarkoitus oli kesan 2017 aikana taydentaa sita ja kayttaa se
lopullisessa muodossa varsinaisessa opinnaytetyossa. Kesan aikana ulkoisista tekijoista joh-
tuneista syista varsinainen opinnaytetyon kirjoittaminen jai tauolle useammaksi viikoksi, jol-
loin huomasimme todella haasteelliseksi orientoitua uudelleen kirjallisten tdiden pariin, eten-
kin kun opinnaytetyon projektiin sisaltynyt toiminnallinen osuus oli saatu tehtya valmiiksi. Oh-
jaavalta opettajalta saamamme ohjauksen perusteella saimme kuitenkin uudelleen motivaati-
oita kirjoitustyon jatkamiseen ja totesimme, etta saamme opinnaytetyon kirjoitettua kriteerien
mukaisesti aikataulussa. Kokonaisuudessaan arvioimme suoriutuneemme opinnaytetyon Kir-

joittamisesta melko itsenaisesti.

Yhdysvaltalainen Patricia Benner on puolestaan maaritellyt, ettd sairaanhoitajan ammatillinen
kasvu jakautuu viiteen eri vaiheeseen, joita ovat noviisi eli aloittelija, edistynyt aloittelija, pa-
teva tyontekija, taitava tyontekija ja ekspertti eli asiantuntija. Ammatillista kasvua tapahtuu
naiden vaiheiden myota siten, etta aloittelijan toiminta perustuu pitkalti opintojen myoéta saa-
tuun teoriatietoon, eika han kykene viela huomioimaan asioiden tarkeysjarjestysta kaytannon
nakokulmasta. Pateva tyontekija osaa jo suunnitella toimintaansa seka asettaa tavoitteita
tydlleen, mutta toimintatavat eivat ole vield seuraavien vaiheiden tapaan joustavia eika han
osaa ennustaa saman lailla tilanteiden kehittymista kuin taitava tyontekija. Asiantuntija kyke-
nee keskittymaan tyossaan olennaisiin asioihin, eikd han haaskaa voimavarojaan epaolen-
naiseen. (Laine ym. 2007, 223.)

Arvioidessamme omaa oppimistamme suhteessa naihin vaiheisiin voidaan todeta, etta voi-
mavaroja suuntautui epdolennaiseen useasti siten, etta esimerkiksi tietoa haettaessa etenkin

kirjoittamisen alkuvaiheessa aikaa kului suhteettoman paljon valmistuneeseen tekstiin nah-
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den. Kirjastosta saatettiin lainata useampi teos, joista ei I0ytynytkdan tarvittavaa tietoa tai
emme osanneet hyodyntaa sita omaan opinnaytetyohon. Opinnaytetyon edistymisen myota
etenkin verkossa tapahtuva tiedonhaku kehittyi kokemuksen karttuessa, joten omaa oppimis-
ta tapahtui. ltse projektin toteuttamiseen liittyva itsearviointi on kirjoitettu aikaisemmin taman
opinnaytetyon projektin paattamisvaiheeseen liittyen, mutta kokonaisuuden kannalta on
olennaista tassakin yhteydessa pohtia, etta omaa oppimista tapahtui myos ensiapuasioiden
opettamiseen liittyen. Reflektoimmekin, ettd vaikka lahtokohtaisesti persoonamme sopivat
hyvin opettamiseen, olimme lisaksi pystyneet sisdistamaan taman opinnaytetyodn teoriatiedon
siten, etta esiintymisemme koulutustilaisuudessa oli ammatillista ja osaavaa. Olimmekin kayt-
taneet paljon aikaamme ja suunnanneet tahan paljon voimavarojamme omien tavoitteidem-
me mukaisesti. Aikaisemmasta koulutustaustastamme ja ammateistamme oli luonnollisesti
paljon hyotya ensiapuosaamiseen liittyen. Taman opinnaytetydn myoéta kuitenkin opimme
laajemmin ymmartamaan kokonaisuutta, mita on lasten tapaturmiin liittyva ensiapuosaami-

nen etenkin lasten parissa tyoskentelevien henkildiden nakdkulmasta.

Esitamme myos noyrimmat kiitoksemme tybelamaedustajalle, ohjaavalle opettajalle, muille
apuna olleille opettajille, asiantuntijahenkildille, yhteistydokumppaneille, koulutukseen osallis-
tujille ja perheenjasenille. Taman opinnaytetyon tekemisen myota ymmarramme, etta loppu-
tuloksen aikaansaamiseksi tarvittiin kaikkien edella mainittujen henkildiden osaamista, tukea

ja yhteistyota.

5.2 Projektin eettisyys ja luotettavuus

Eettisia kysymyksia on tarkeaa miettia kaikessa tyossa, jota tehdaan inmisten parissa. Yleisia
eettisia periaatteita tulee noudattaa ja niista tulee pitaa kiinni koko projektin elinkaaren ajan.
Naita periaatteita ovat mm. rehellisyys, oikeudenmukaisuus, luottamus ja kunnioitus. (Kylma
& Juvakka 2007, 137.) Tata opinnaytetyota tehdessamme noudatimme naita periaatteita ko-
ko tyon kulun ajan etsiessamme lahteita, kirjoittaessamme tietoperustaa, sopiessamme asi-
oista yhteistydkumppaneidemme kanssa, toimiessamme ihmisten parissa ja dokumentoides-
samme loppuyhteenvetoa. Projektia toteuttaessamme eettinen toimintatapamme nakyi esi-
merkiksi siten, etta kohtelimme kaikkia yhteistydkumppaneitamme seka koulutukseen osallis-
tujia henkiloita kohteliaasti ja kunnioittavasti. Yhteisty0 ja vuorovaikutus muiden kanssa pe-

rustui avoimuuteen ja keskinaiseen luottamukseen. Arvioimme koko projektin elinkaaren ajan
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omia kykyjamme suoriutua projektiin kuuluvista tehtavista. Kehitimme osaamistamme projek-
tin aikana opinnaytetydn prosessin mukaisesti eri vaiheissa. Vastaamme yhdessa tuotok-
semme laadusta ja tdssa opinnaytetyon kirjallisessa osuudessa pohdimme realistisesti, mis-
sa onnistuimme ja mihin jai kehitettavaa. Huolehdimme myos tuotoksemme jatkuvuudesta
pohtimalla, miten tyétdmme voisi jatkossa hyoddyntaa. Edella mainitut asiat kuvaavat, etta
tehtavassamme noudatimme samoja periaatteita, joita on kirjattu sairaanhoitajan eettisiin

ohjeisiin (Sairaanhoitajaliitto 2014.)

Projektia suunnitellessa huomioimme asiantuntijoiden hyddyntamistd muun muassa siten,
ettd pyysimme Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma Soiten Ensihoito-
keskuksessa kenttajohtajana tydskentelevan henkildon valvomaan koulutustilaisuuttamme.
Koulutustilaisuuttamme seuraamaan saimmekin kaksi ensihoidon kenttajohtajaa, jotka toimi-
vat ensihoitotyossa vaativalla hoitotasolla. Vaativalla hoitotasolla tyoskentelevalla henkildlla
on kattavat patevyysvaatimukset sairaalan ulkopuolisessa ensihoidossa (Hepola 2017, 28.)
Mielestdmme heidan patevyytensa kattaa erinomaisesti myds ensiapuun liittyvat asiat koko-
naisuudessaan ja heidan kayttamisensa tarkkailijoina koulutustilaisuudessamme lisasi pro-
jektimme luotettavuutta. Pyysimme lisaksi kolmea saman organisaation kenttajohtajaa asian-
tuntijan roolissa tarkistamaan teoriaosuudessa kayttamamme PowerPoint-esityksen ennen
koulutustilaisuutta. Mielestamme tama osaltaan lisasi projektin luotettavuutta. Teoriatietoa
etsiessdamme olemme suhtautuneet saatavilla olevaan tietoon harkintaa ja lahdekritiikkia
kayttden seka uusinta tietoa hakien. Itsellamme ei ole aikaisempaa projektiosaamista projek-
tin toteuttamisesta tassa laajuudessa, mutta molemmilla opinnaytetyon tekijoilla oli tydkoke-
musta sairaalan ulkopuolisesta ensihoidosta ja pienimuotoisten koulutusten pitdmisesta, mika
tuki osaamista teorian ja kaytannon tasolla tata toiminnallista opinnaytety6ta toteuttaessa.

Projektin eri vaiheet ovat kuvattu siten, etta lukija voi niiden toteutumisen seurata.

Valmiissa opinnaytetyossa sailytimme koulutustilaisuuteen osallistuvien anonymiteetin ja pa-
laute heilta kerattiin nimettomasti. Myos tarkkailijoista puhutaan téassa opinnaytetydssa aino-
astaan ammattinimikkeella. Valmistelimme koulutustilaisuudessa kayttdmamme PowerPoint-
materiaalin siten, etta siihen sisaltyvat ensiapuohjeet perustuvat teoriatietoon, niiden raken-
teen muotoilimme itse seka niihin liittyvat kuvat ovat omiamme. Tilaisuus oli kohderyhmalle

vapaaehtoinen.
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5.3 Projektin hyodyntaminen jatkossa

Koulutustilaisuudessa keratyn palautteen perusteella jarjestamamme ensiapuopetus koettiin
tarkeaksi. Saamamme palaute tukee ajatusta siitd, etta vastaava ensiapukoulutustilaisuus
voisi olla tarpeen jarjestaa saannollisesti. Esimerkiksi parin vuoden valein, jolloin tyontekijoilla
olisi mahdollisuus kerrata opittuja taitoja seka paivittaa tietojaan ajantasaiseksi. Myods Suo-
men Punaisen Ristin toteuttamilta EA-kursseilta saatavat osallistumistodistukset ovat voi-
massa tietyn maaraajan, jonka jalkeen henkilon tulee paivittda todistus osallistumalla ker-

tauskoulutukseen (Punainen Risti 2009).

Pohdimme, etta projektiamme voitaisiin hyodyntaa jatkossa siten, ettd esimerkiksi paivakodin
ensiapuvastaava tai koulutukseemme osallistunut tyontekija huolehtisi siita, etta koulutustilai-
suutemme esitysmateriaali on jatkossa paivakodilla helposti kaikkien saatavilla. Opinnayte-
tyotamme voi hyodyntaa jatkossa myds, mikali suunnitelmissa on jarjestaa vastaavanlaista
koulutustilaisuutta jollekin toiselle kohderyhmalle, joka voisi olla esimerkiksi harrastuslajijouk-
kueet, lasten vanhemmat tai sosiaali- ja terveysalan kolmannen sektorin toimijat, kuten ensi-
ja turvakodit. Ajatus siita, etta voisimme itse hyodyntaa taman opinnaytetyon tekemisen myo-
ta saamaamme kokemusta opettamalla ensiaputaitoja eri ryhmille jossakin muodossa, olisi

myo6s mielenkiintoinen.
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Kokkolan kaupunki, Varhaiskasvatus
\PL43 67101 Kokkola

| Yhteyshenkild: Ulla Ollikainen, ulla.ollikainen@kokkola.fi, 044 7809772.

'Tama sopimus on laadittu kolmena kappaleena. Sopimuskappaleet toimitetaan
opinnaytetyon tekijédlle, toimeksiantajalle sek& tyon ohjaajalle. Centria-
ammattikorkeakoulun opiskelija sitoutuu tekemaan toimeksiantajan toimeksiannosta
edellda mainitusta aiheesta opinndytetyon 31.12.2017 mennessa.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon tyodssa tarvittavaa tietoa

seka arvioimaan opinndytetyon valmistuttua sen hyddynnettavyyttd toiminnassaan.
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Ammattikorkeakoulu ei vastaa opinndytetydon tekijan mahdollisesti aiheuttamasta
haitasta tai vahingosta.
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Vastuuhenkilé organisaatiossa Kai Kytélaakso
Tutkimusluvan anojaft) Johanna Pitkaranta

Marko Rantala
Osoite
Puhelin 050 5326138, 044 5829690
Sdhkdpostiosoite johanna.pitkaranta@centria.fi, marko.rantala@centria.fi
Tutkimuksen nimi _Ensiapukoulutus leikkikenttdohjaajille ja paivakodin henkilékunnalle
Tutkimuksen tarkoitus Tarkoituksena jarjestaa ensiapukoulutusta kohderyhmaille

Tutkimuksen kohderyhmé __Kokkolan kaupungin leikkikenttaohjaajat ja paivakoti Ulkometséan
henkilékunta

Aineiston keruun arvioitu ajankohta _Koulutus 09/2017

Tutkimusmenetelmd projekti
Tutkimussuunnitelma hyvéksytty 74 20
Tutkimuksen ohjaaja
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus

Varhaiskasvatustoimen johtaja 28.4.2017 31§
Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus.
Hakijat Johanna Pitkaranta ja Marko Rantala anovat lupaa pitdakseen

ensiapukoulutusta leikkikenttaohjaajille ja paivakodin
henkilokunnalle. Hakijat opiskelevat Centria
ammattikorkeakoulussa.

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja
salassapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silta osin kuin niita
tahan tutkimukseen liittyy.

Paivakodin osalta tutkimukseen liittyvista kaytanndn jarjestelyista
sovitaan paivakodin johtaja Ulla Ollikaisen kanssa.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti kappale
e-mail:johanna.torppa@kokkola.fi.

Paatos Myonnan tutkimusluvat Johanna Pitkdrannalle ja Marko Rantalalle
anomuksen mukaisesti.
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Kai Kytslaakso :
Varhaiskasvatustoimen johtaja

Liitteet Tutkimuslupa-anomus ja projektisuunnitelma

Jakelu Johanna Pitkdranta, Marko Rantala, Johanna Torppa, Ulla
Ollikainen
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KUTSU

Kutsumme teidat koulutustilaisuutemme aiheena pienten
lasten tavallisimmat tapaturmat ja niiden ensiapu. Tilaisuus
on tarkoitettu alle kouluikidisten lasten parissa
tyoskenteleville ja on osa Centria Ammattikorkeakoulun
hoitotyon koulutusohjelman sairaanhoitaja-opintojen
opinnidytetyomme projektia.

KOULUTUSTILAISUUDEN OHJELMA

12:00-13:30 Lasten tavallisimmat tapaturmat ja niiden ensiapu - teoriaa
13:30-14:00 Kahvit

14:00-16:00 Ensiavun antamisen kaytdnnoén harjoittelua

Aika: Ke 27.9.2017, klo 12 - 16
Paikka: Hyvinvointikampus, Terveystie 1, 67200 Kokkola

Tila: Luokka B 312EA, 3Kkrs.

LAMPIMASTI TERVETULOA!

ldhihoitajat/sh-opiskelijat Johanna Pitkdranta & Marko Rantala



LIITE S

Koulutustilaisuuden sisalto

» Putoaminen, kaatuminen tai tormaaminen
» Vuotava haava ja sen tyrehdyttaminen

» Myrkytys

* [Imatie-este tai vierasesine hengitysteissa
» Tajuton lapsi

* Eloton lapsi

¢ Centria



