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1 JOHDANTO

Kansanmusiikkia opiskeleva eli allekirjoittanut on elamésséaéan siind
vaiheessa, etté pitdisi jo huomata kuinka kaikki toimii. Valmistuminen on
l&helld ja tuntuu etten ole varsinaisesti viela edes aloittanut oppimista.
Pitaisi osata opettaa laulun perustaidot ja kansanlaulun sek& -musiikin
syvintd olemusta. Materiaalia on runsaasti, mutta perusteiden opettaminen

on ollut tahan asti jokaisen opettajan vastuulla.

Nyky-yhteiskunnassa kansanmusiikki koetaan monesti isovanhempiemme
ajan perinteeksi, jota ei en&a tarvitse niin vaalia. Kuitenkin monet
populaarimusiikin edustajat hyddyntavat jatkuvasti kansanmusiikkia ja -
perinnetta ohjelmistossaan. Lauluoppaan kirjoittaminen, jonka ideana on
opettaa kansanperinnettdmme aivan juuritasolta alkaen, on pyorinyt
mielessa usein. Pieni kirja, jossa olisi selitetty lyhyesti eri
kansanlaulutyyleja ja esimerkkeja niista. Mukana tulisi cd, joka sisaltaisi
runsaasti esimerkkeja. Tama kirjanen on tulevaisuuden projekti, jonka
myo6ta toivon lisddvani eri-ikaisten ihmisten mielenkiintoa kansanlaulua

kohtaan.

Tassa tyossa kuitenkin paneudun lahinna siihen pedagogiseen
problematiikkaan, joka tulee vastaan kansanlaulun opiskelussa ja
opettamisessa. Miten opettaa asioita, joiden pedagoginen pohja tulee
l[&hinn& vain omalta opettajalta? Opettajatkin ovat oppineet osaamansa
asiat jostain. Onko jarkevaa perustaa omaa opettajuutta vain yhteen

nakdkulmaan?



2 KANSANLAULUN PEDAGOGISIA LAHTOKOHTIA

Kansanlaulun opettaminen on vuorovaikutteista. Kuulonvarainen
oppiminen on suuressa osassa, kun lahdetaan oppimaan tyyliin liittyvia
asioita. Konstruktivismi tulee voimakkaasti esille laulun opettamisessa.
Tall6in oppimisessa korostetaan, etta oppilas muokkaa tietoa aktiivisesti ja
omaehtoisesti. Myds oppilaan aikaisemmat kokemukset vaikuttavat
oppimisprosessiin. Kuulonvaraisessa oppimisessa tasta on vain hyotya.
Oppilas siséistaa tyylinmukaiset seikat ja oppii hydédyntamaan niitd omassa
laulussaan. Opettaja auttaa oppimista tuomalla esiin lauluun liittyvaa
tematiikkaa ja antaa vinkkeja opitun hyodyntamiseen. Omassa
opetuksessani pyrin olemaan juuri tuollainen opettaja, silla opettajan
tehtava on luoda opiskelijalle turvallinen oppimisymparisto, jossa on
mahdollista oppia oman &anen ja tyylin tuomat edut.

Kim Borg on suomalaisen klassisen laulun pitk&n linjan uranuurtaja ja
kunnioitettu maestro. H&n on juuriltaan romanikulttuurin edustaja, ja tuossa
kulttuurissa laulu on ollut aina tarke&&. Vuosisatojen saatossa romaneille
tyypillinen voimakas lauludani ja omanlaisensa aanenvari ovat onnistuneet
pysymaan kasittdamattoman hyvin. Opettajalle Borg on antanut kirjassaan
Suomalainen laulajanaapinen (Borg 1999) eraanlaisen huoneentaulun,
joka sisaltaa 22 muistettavaa asiaa (ks. liitel). Ei saa luulla omistavansa
yhtd autuaaksitekevad metodia, sita ei ole, Borg toteaa taulun kohdassa
kolme. Sama tulee esille myos kansanlaulussa. Opiskelijalla on
luonnollinen &&ni ja tyyli, jota tulisi vahvistaa, ei muokata tiettyyn muottiin

sopivaksi.

Tahan tyéhon kayttdmissani lahteissa suurimmassa osassa laulamista on
kasitelty lihassuoritteena, niin kuin esimerkiksi urheilua. Mari Koistinen on
omassa teoksessaan Tunne kehosi- vapauta danesi: Aanitimpurin kasikirja

(Koistinen 2005) lahtenyt tutkimaan laulua lihasteknisené suoritteena ja



kirjassa kerrotaan kaikki laulamiseen liittyvat asiat aivan ruohonjuuritasolta
alkaen. Omassa teoksessani tulen varmasti kasitteleméan asioita hieman

samoista lahtokohdista.

Raija Roivainen on toinen pitkan linjan klassinen laulaja, joka on tehnyt
oman teoksensa laulamisesta ja sen opettamisesta. Han hyddyntaa
opetuksessaan Alexander- tekniikkaa ja lahtenyt myos tutkimaan laulua
lihasten suorittamana liikkkeena. Roivainen keskittyy kirjassaan Laulamisen
sietdmaton helppous (Roivainen 2004) enemman tutkimaan lihasten
toimintaa ja kuinka niiden tulisi toimia. Roivaisen mukaan termia tuki ei
saisi kayttdd sen harhaanjohtavan merkityksen vuoksi. Laulutuella
tarkoitetaan yleisesti ruumiin valmiustilaa laulun alkaessa. Talléin
alavatsan ja lantionseudun lihakset jannittyvat muodostaen

mahdollisimman hyvan tuen hengityksen toimimiseen.

Roivainen on osittain oikeassa tuki- sanan kayton suhteen. Jos ei tiedosta
opetusvaiheessa, mita tuki on, niin on aivan turha lahtea kayttamaan
kyseista termia ja sotkemaan oppilaan ajatuksia. Omat opettajat ovat
onneksi aina selittdneet termit tarkkaan, joten voin hyvilla mielin opastaa
my06s omia oppilaitani samalla tavalla. Jos jonkun heista on vaikeaa

ymmartaa kyseista termia, vaihdan sen ymmarrettavdmpaan muotoon.

Tamanhetkinen kansanlaulun opetus perustaa vahvasti vallalla oleviin
kasityksiin, joita sitten muokataan omaa alaamme vastaavaksi. Klassisen
ja pop-jazz -laulun &&anenavausharjoitteet ja hengitysharjoitteet ovat lasna
jokapaivaisessa opetuksessa. En ole varma, voiko kansanlaulua opettaa
tehokkaasti muulla kuin mestari-kisalli -menetelmalla, silla se on kuulunut
opetukseen jo varhaisista ajoista l&htien. Meidan mestareitamme laulussa
ovat ne rahisevat danitteet ja taitavat opettajamme. Nuotteja pyritdédn
kayttamaan opetellessa eri versioita samasta laulusta tai tarkistaessa

jonkin kohdan oikeellisuutta.



3 MENETELMAT

Kansanlaulussa meilla on aineistona kunnioitettava maara
arkistonauhoitteita ja kirjallisia tallenteita, joista meidan nykylaulajien on
hyva aloittaa. Kansanlaulun aloittavan ensimmaisilla tunneilla keskitytaan
kuuntelemaan ja tutkimaan sita perinnetta ja niita tapoja, mik& entisaikaan
on ollut taysin luonnollista. Myds muiden maiden kansanlaulukulttuurista

saa tarkeaa tietoa Taman jalkeen aloitetaan se varsinainen laulunopiskelu.

Riippuen oppilaan motivaatiosta olisi hyva lahtea ihan perinteisesta
runolaulusta ja siihen liittyvasta tematiikasta. Runolaulu on pohja kaikelle
muulle suomalaiselle kansanmusiikille. Taman jalkeen siirrymme asteittain
uudemman perinteen puolelle, jolloin uutena asiana tulevat muun muassa
balladit, polska-, reki-, pilkka- ja piirileikkilaulut. Pidemmalle edetessa
materiaali laajenee ja uudet laulutyylit, kuten inkerilainen laulutyyli ovat
vahvasti mukana. Laulunopiskelun edetessa opiskelijalla on mahdollisuus
sitten erikoistua haluamalleen osa-alueelle. Mikali kyseessa on harrastaja,
on tarkeaa kertoa mahdollisimman yksityiskohtaisesti eri tyyleista ja niiden

historiasta.

Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus on ensisijaisen tarkeaa
kansanlaulun oppimisessa. Oppilaan voi olla monesti todella vaikeaa
saavuttaa haluamaansa tasoa laulunopiskelussa, jos kemiat eivat mene
yksiin itse opettajan kanssa. Oppilas opettelee laulun, jonka jalkeen
opettajan arviointi kohdistuu kehitykseen tai sen puutteeseen. Jos
kehitysta ei ole tapahtunut, olisi hyva pohtia yhdessa, kuinka asiaan

saadaan selkeys.



4 SOVELLUTUKSIA LAULUHARJOITTEINA

Laulunoppiminen jaetaan yleensa eri osa-alueisiin, niin kuin minka tahansa
instrumentin oppiminen. Erilaisia harjoitteita on muun muassa tekniikkaan,
artikulaatioon, hengitykseen, aanialan laajentamiseen ja nuottikorvan
kehittamiseen. Seuraavissa esimerkeissa avaan muutamaa harjoitusta
hieman enemman. Kaikissa harjoitteissa on tarkoitus liikkua yl6s ja alas
omaa aanialaa ja nuottikuvaa on tarkoitus jatkaa joko puoli- tai

kokosavelaskelittain.

Kuva 1.
Troyja
jne..
—9—:4%
th— — T —
v = ~ y
Tt - o0-o0-0-1- ja Tt - 0-0-0i-1-]Ja

Troija- harjoituksen pohjana on tuntea aanen lahtopiste eli lantionpohja
seka harjoittaa rintakehan ja paan sointia. Sointipaikan I6ytdminen ja sen
yllapitaminen vaikuttaa 4dnen puhtauteen ja kirkkauteen. Harjoitteessa on
liséksi laulajalle hankalia vokaaleita, kuten o ja i, jotka monesti meinaavat
levita ja vaikuttavat oleellisesti sointiin. Lopputuloksena pyritdan saamaan

kiinte& ja soiva aani.

Kuva 2.
Broiler
h = = =
. — — -

Broi-le-1i broi-le-1i broi-le-ri broi-le-n broi-le-ri broi-1le-ri broi-le-r braa
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Broileri-harjoituksessa taas harjoitellaan paaasiallisesti artikulaatiota ja
samalla se toimii myds oivana tukiharjoitteena. Henkilokohtaisesti olen
havainnut harjoitteen olevan aarimmaisen tehokas, silla ei ole
ensimmainen kerta kun sana tulee lauletuksi broilerin sijaan bloirelina.
Harjoitteessa on myds tarkeaa keskittya sanan alkuun, jolloin harjoite
tehostuu. Hyvalla artikulaatiolla saadaan lauluun monesti kaivattua

rytmisyytta ja ilmetta.

Kuva 3
Moo

A i -
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o e - H
V3 ol ™,
v # ¢ ™ 5

Moo =T—70 - o 0-0-0-0 00 )

Moo- harjoitteen tarkoituksena on harjoittaa artikulaatiota kayttaen legatoa
(suom. sitoen) ja staccatoa (suom. teravasti). Taman harjoituksen avulla
my06s niin sanotun laulutaidottoman oppilaan &aniala kasvaa
huomaamatta. Halutessaan opettaja voi laajentaa harjoitusta lisadmalla
loppuun glissandon (suom. liuku), joka liséda harjoitteen laajuutta.

Esitetyissa harjoitteissa on vain muutamia vihjeita siitd, kuinka esimerkiksi
vasta-alkaja voi opettajan kanssa harjoittaa omaa aantaan ja ennen
kaikkea sévelkorvaansa. Harjoitteita voi kukin opettaja lisata ja keksia
tarpeidensa mukaan. Valmiita harjoitteita on aina hyva kayttaa, mutta jos
oppilaan laulullinen kehitys vaatii nopeaa mukautumista, on opettajan

pystyttava kehittamaan uusia keinoja saada laulu toimimaan.
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5 LOPUKSI

Tata opinnaytetyota tehdessani huomasin, ettéd on vaikeaa kirjoittaa
aineistoon perustuvaa tekstia, jos ei ole olemassa tdsmallista lahdetta juuri
omasta alasta. Klassiseen lauluun liittyvistd pedagogisista asioista olisin
pelkkien [&hdeteosten perusteella voinut kirjoittaa vaikka kuinka, mutta
miten sitten kansanlaulusta? Huomasin, etta minulla on tietoa vaikka
kuinka paljon kansanmusiikista ja siihen liittyvasta tematiikasta, mutta
kaikki tieto on tullut paéaosin opettajiltani Sanna Kurki- Suoniolta ja Liisa
Matveiselta. Olen voinut tukea joitain asioita kirjallisuuden faktoihin, mutta
esimerkiksi tyylilliset seikat ovat jAdneet puhtaasti kuulonvaraiseksi
oppimiseksi.

Tulevaisuudessa opetuksen lisdantyessa ja tietotaidon kasvaessa on
toivottavaa ainakin omalta kohdalta ettd kansanlauluun tulisi lis&& oppaita
ja niitd myos hyddynnettaisiin. Olen perehtynyt muiden maiden
lauluoppaisiin jonkin verran ja niista olen saanut lisdé tietoa. My6s muut
alan opiskelijat ovat antaneet palautetta esimerkiksi englantilaisista ja
amerikkalaisista lauluoppaista.

Jatkossa on tarkeda panostaa oman tyylin luomiseen ja sen

kehittdmiseen. Mik&an lauluopas ei pysty antamaan kaikkia niita
vastauksia, joita vuorovaikutteinen opetustilanne tuo mukanaan.
Vastaukset ovat usein sielld missa kysymyksetkin — laulajassa. Vastausten
I6ytaminen vaatii vain hieman itsensa tutkiskelua ja pohdintaa siita, mista
kaikki taas lahtikdan. Opettajana yritan muistaa kaikki seikat, mitka minulle
on opetettu. Oppilaalla on vain yksi &ani, kuten professori Borg sen ilmaisi.

Itseni tehtava on yrittdéd vaalia sita mahdollisimman rakkaasti ja tarkoin.
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LITTEET

Liite 1

XV luku: Laulunopettajan on muistettava etta

1) Oppilaalla on vain yksi aani, opettajalla monta potilasta. Hyvankin
luonnondanen pilaaminen on varsin helppoa.

2) Ei saa raiskata oppilaan taiteellista mindd. Vain sen avulla hén
pystyy jotain kunnolla esittamaan.

3) Ei saa luulla omistavansa yhta autuaaksitekevad metodia. Sita ei
ole
4) Opetus on aina yhteistoimintaa. Kuspainen oppilas voi paasta

tarpeettoman pitkélle, jos on yhta kuspaé opettaja.

5) Lauluddnen on aina omattava ’paasointi’, lukuun ottamatta
kaikkein matalimpia séavelia.

6) Vokalisointi ei saa tapahtua suun asentoa muuttamalla. Vaikka
kokeeksi on yritettdvd saada aikaan kaikki vokaalivarit ja niiden
"laseeraukset” ihan samalla suunasennolla.

7) Ylahampaitten pitdé olla nakyvissé ja suun vahan torrailaan.

8) Hengitys on keskeinen asia, sen pitad aktivoida alavatsa ja
sivukset. Ei saa laulaa linttarinnalla, - ei koskaan.

9) Laulunopettajalla on kaksi erillista funktiota: Aanenmuodostuksen
ja laulamisen opettaminen. Nama voidaan yhdistda, kunhan muistetaan
ettd ne ovat kaksi eri asiaa.

10) Vilustunutta tai muuten kéheytynytta aanta (rasittunutta) aanta ei saa
l&hte& treenaamaan.

11) Aani sietaa aika paljon, jos on tarve. Vaikka on oltavakin
varovainen, saa oppilaan aanta jannittaa aina &arialoille asti. Turha
hempeys pois.

12) Ei tarvii haveta jos kayttada ammattimuusikon apua. Harvalla
kunnon laulunopettajalla on perusteellinen musiikintuntemus.

13) Ei ole syytad aiheetta plimputtaa pianoa opetuksen aikana.

Kaikki huomio tarvitaan oppilaan vahtimiseen.
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14) On koetettava Ioytaa se savelkorkeus, -vari ja vokaali, joissa
oppilaan &ani soi parhaiten. Siita kuuluu, mihin oppilas pystyy ja mista voi
l&htea etenemaan.

15) On hyva yllapitda tarkkaa muistiota siitda, missa kaikissa

jutuissa oppilaan laulussa on pulmia.

16) Jokainen ei ole Metropolitan- kandidaatti, ei saa panna paata
pyoralle.
17) Oppilaan on omaotteisesti opeteltava monipuolista

ohjelmistoa ainakin nuoteista osattavaksi. Ei saa jaada makaamaan
muutaman tutkintotehtavan laitamille. Ammattiharjoittajan apu on tarpeen.
18) Kyseessa on psyykkinen juttu, taytyy saada
henkilokohtainen, mielelld&n tuttavallinen ote oppilaaseen.

19) Kasijannitys pitdda saada pois, samoin sangerskamainen
kasinanova pumppaaminen. Olat alhaalla, rinnat ylhaalla ja k&det halkoina.
Hyva ryhti!

20) Jos huomaa, ettei edistysta ole, annettava oppilaan reilusti
vaihtaa maestroa ilman kyraa.

21) Oppilas ei saa itseksensa tehda liikaa &&niharjoituksia.

22) liImaiseksi ei saa opettaa.
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