Kohtaamisen iloa

Vuorovaikutusleikkeja vauvalle ja
vanhemmalle
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Tama opas on osa opinnaytetyota, jonka ovat
toteuttaneet sosionomiopiskelijat Tuijaleena
Hietamies seka Maaria Partanen Laurea-
ammattikorkeakoulusta.

Opinnaytetyo on tehty yhteisty6ssa Vantaan
kaupungin Saturnuksen paivakodin avoimen
kerhotoiminnan kanssa.



Vauvalla on tarve seka kyky olla vuorovaikutuksessa
syntymastaan lahtien. Vauva oppii ensimmaisissa
ihmissuhteissaan tarkeita asioita kuten, millainen han on, millaisia
muut ihmiset ovat, miten hanta kohdellaan ja kuinka han itse
vaikuttaa muihin.

Tavoitteena vuorovaikutusleikissa on aito yhteyden kokemus, talla
voidaan vastata lapsen tarpeeseen tulla kohdatuksi, kuulluksi ja
nahdyksi. Olennaista ei ole pitkakestoinen leikkimiseen kaytetty
aika, vaan pienet aidon kohtaamisen hetket arjessa.

Vuorovaikutusleikissa keskeista on yhdessaolosta nauttiminen
seka iloitseminen. Siina keskitytaan erityisesti laheisyyteen seka
vuorovaikutukseen vauvan ja vanhemman valilla. Leikissa tarkein
osa on sanatonta vuorovaikutusta, jota on katsekontakti, iimeet,
eleet, kosketus seka liike. Vuorovaikutusleikit vahvistavat
vanhemman ja lapsen valista suhdetta. Tunnetasolla leikissa
korostuva kohtaaminen luo lapselle muistikuvia siita, etta hanen
olemassaolostaan on nautittu ja iloittu.

Arjessa pienetkin myonteisen yhdessaolon hetket ovat
lapsen kannalta merkityksellisia kokemuksia.
Vuorovaikutusleikkeja ei kannata turhaan jannittaa.
Jokainen leikkihetkensé on jokaiselle omanlainen. Al
huolestu, vaikka vauva ei aina ole halukas leikkiin.

Vauvan vireystilaa seuraamalla opit kylla huomaamaan, milloin
vauvasi on valmis leikkiin. Vauva ilmaisee haluttomuutensa leikkiin
usein kaantamalla katseensa poispain tai itkemalla. Silloin leikki on
syyta lopettaa ja yrittaa sopivammalla hetkella uudestaan.

- Ihania, iloisia ja lampimia yhdessé&olon hetkia!



Kukkuu-leikki

Vanhempi “piiloutuu” kasien taakse ja tulee
niilden takaa esiin samalla iloisesti
huudahtaen: “Kukkuu!”

Leikkia voi muuntaa monella eri tavalla,
esimerkiksi kayttaen harsoliinaa
“piilloutumiseen”. Oleellista on loytamisen ja
jalleen kohtaamisen ilo.

Halutessasi voit kayttaa leikin yhteydessa seuraavaa lorua:

Missé &idin kulta on?
(vauva on esim. sideharson alla piilossa)
Onko mennyt piilohon?
(aiti etsii, ei loyda)
Onko téélla? Eeii...
Onko t4éalla? Eeii...
T&aalla aidin kulta on!
(aiti kurkistaa liinan alle ja l10ytaa)

-Mari Kahri






Vauvan sively

Vauvan sively noudattaa samoja
periaatteita kuin vauvahieronta, jossa
kaydaan jarjestelmallisesti lapi koko
vauvan keho. Vauvan sivelyssa oleellista
on hella ja pitka vauvan vartaloa
myotaileva kosketus. Sivelya voidaan
tehda esimerkiksi kylvyn jalkeen vauvaa
rasvatessa.

Halutessasi voit kayttaa leikin yhteydessa seuraavaa lorua:

"Hiljaa, hiljaa sivelldan
(sivele otsa, vatsa, kadet, jalat...)
vauvan otsaa sivellaéan.
Hiljaa, hiljaa sivellaan,
vauvan vatsaa sivellaan.”

-Suomi






Poljenta
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Vauvan maatessa selinmakuulla vanhempi ottaa
vauvaansa hellasti nilkoista kiinni ja nostelee
jalkoja vuoron peraan koukussa vauvan vatsan
paalle. Liiketta voidaan toistaa muutamasta
kerrasta useampaan.

Liikkeen rytmi maaraytyy vauvan innokkuuden
mukaan. Rauhallisiin hetkiin sopii rauhallisempi
lilke, kun taas riehakkaaseen leikkiin voidaan
ottaa mukaan enemman vauhtia.

Halutessasi voit kayttaa leikin yhteydessa seuraavaa lorua:

"Kiikeri, kiikeri kissanpoikaa.
Koikeri, koikeri koiranpoikaa.
Luuputin, luuputin luppakorvaa.
Tepytin, tepytin, teppylijalkaa”

-Suomalainen kansanruno






Sormien ja varpaiden
laskenta

Vauvan ollessa selinmakuulla esimerkiksi
hoitopoydalla tai sylissa, taman varpaita tai/ja
sormia lasketaan aaneen yksitellen jokaista
varvasta tai sormea hellasti koskettaen seka
lempealla aanella puhuen. Lopuksi vanhempi
voi sulkea kadet tai jalat kasiinsa niita
samalla suukottaen ja hyvaillen.

Halutessasi voit kayttaa leikin yhteydessa seuraavia loruja:

"Tossu ja sukka ne tirkistaa. Peukalopotti,
Onkohan kaikilla varpailla p&da? Suomensotti,
Yks, kaks ja pim pam pom. Oltermanni,
Kenen tdmé varvas on? Kultralli,

Sannin tdmé varvas on.” Pikku Pikilintuu!

-Soili Perkio -Suomalainen kansanruno
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