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1

JOHDANTO

Musiikin merkitys lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin edistdjana on kaynyt
ilmi useista tutkimuksista. Uudistetuissa Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (Opetushallitus 2016) todetaan, etta yhtena varhaiskasvatuksen
tehtavana on lasten musiikillisen, kuvallisen, kehollisen ja sanallisen ilmai-
sun kehittdminen seka eri taiteenaloihin ja kulttuuriperintd6n tutustutta-
minen. Liisa Ahonen (2017) on kirjoittanut Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden kaytanndn toteuttamisen tueksi Vasun kayttéopas-kirjan. Han
toteaa kirjassaan, ettd varhaiskasvatuksen roolina on huolehtia erilaisista
taustoista tulevien lasten tasavertaisista mahdollisuuksista tutustua monin
eri tavoin musiikin ihmeelliseen maailmaan. Nain ollen musiikkikasvatuk-
sen merkitysta lapselle ja osana varhaiskasvatusta on tarkeaa tutkia eri na-
kdkulmista, jotta tietoisuus asian merkityksesta pysyisi esilla.

Taman opinndytetyon tavoitteena on selvittda musiikkikasvatuksen merki-
tysta 1-3-vuotiaille lapsille paivakodin henkiloston nakékulmasta. Valitsin
opinnaytetyon aiheeksi musiikkikasvatuksen myds siksi, ettd olen lapsuu-
desta asti harrastanut musiikkia ja sen my6ta olen kiinnostunut musiikin
merkityksesta yleisesti ihmisen hyvinvoinnille. Taman tutkimusaiheen
myotd padsen syventdmaan tietamystani sen merkityksesta lapsille. Toi-
von voivani hyédyntaa taman tutkimuksen tuottamaa tietoa myéhemmin
tydssani, joten taman aiheen tutkiminen on merkityksellista myés amma-
tillisesta nakdkulmasta.

Paivakodeissa tekemieni harjoittelujen ja lyhyiden sijaisuuksien aikana
olen padassyt nakemaan niissa toteutettavaa musiikkikasvatusta. Kiinnos-
tuin siitd, mita tyontekijat ajattelevat musiikin roolista paivakodin arjessa
seka sen merkityksesta lapsen kehitykselle. Tutkimuksen kohderyhmaksi
valikoitui 1-3-vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevat varhaiskasvattajat.
Minulle on kertynyt pdaasiassa kokemusta tyoskentelysta 4—5-vuotiaiden
lasten parissa ja ndin ollen paatin perehtya tutkimusaiheeseen pienten las-
ten kautta.

Ty6ssa kasitellaan musiikin roolia lapsiryhman arjessa, musiikkikasvatuk-
sen merkitysta 1-3-vuotiaalle lapselle ja musiikkikasvatuksen kehittamista
lapsiryhmassa ja pdivakodissa. Lisaksi osana tutkimusta tarkastellaan mu-
siikin roolia varhaiskasvattajien omassa elamassa. Tarkoituksena on selvit-
tad, miten musiikin rooli varhaiskasvattajan omassa elamassa nakyy sen
merkityksessa osana omaa tyota. Tutkimus toteutetaan laadullisena tutki-
muksena ja tutkimusaineisto kerdtdan kyselylomakkeen avulla.

Tyon tietoperusta koostuu musiikin kdsitteen maarittelystd, musiikin vai-
kutuksista ihmiseen, musiikkikasvatuksen osa-alueista, varhaiskasvatuk-
sesta sekd 1-3-vuotiaan lapsen yleisesta ja musiikillisesta kehityksesta. Ra-



portin alussa esitelldaan tutkimuksen tietoperusta, tutkimustehtava ja ai-
heeseen liittyvid aiempia tutkimuksia. Sen jalkeen perehdytdaan tutkimuk-
sen toteutukseen ja saatuihin tutkimustuloksiin. Lopuksi pohditaan tutki-
mustuloksia sekd opinnaytetydprosessia kokonaisuutena. Tyéelaman yh-
teisty6tahona toimii Ahtialan paivakoti, joka on yksi Lahden kaupungin pai-
vakodeista.

2 TIETOPERUSTA

Koska tutkimusaihe liittyy musiikkiin, niin aluksi maaritellaan musiikin ka-
sitettd ja musiikin vaikutuksia ihmiseen. Seuraavaksi esitelladan musiikki-
kasvatuksen osa-alueet, jotka ovat kuuntelu, laulaminen, soittaminen ja
musiikkiliikunta. Taman jalkeen kasitellaan tutkimusaiheen kannalta kes-
keisia asioita varhaiskasvatuslaista ja Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teista. Luvun lopussa perehdytdaan 1-3-vuotiaan lapsen yleiseen ja musii-
killiseen kehitykseen.

2.1  Mita musiikki on?

Lehtirannan (2015) mukaan musiikki “on yksi ihmiskunnan ihmeellisim-
mista keksinndista. Sita ei voida nahda, ja silti sillda on niin suuri vaikutus
meihin.” Musiikin tarkka ja tdsmallinen maarittely ei ole yksinkertaista. Se
tarkoittaa monia eri asioita. Musiikki on esimerkiksi ddniaaltoja ilmassa,
nuotteja paperilla, ddnilevy tai muu tallenne ja soittajan tyoskentelya inst-
rumentin kanssa. Sen kokemiseen sisaltyy aina vahva subjektiivinen ulot-
tuvuus. Jokainen kuulee ja kokee musiikin omalla tavallaan. Silla on mer-
kittava rooli elaman laadun yllapitdjana. Musiikin merkitys huomattaisiin
varmasti silloin, jos se katoaisi yhtakkid maailmasta. (Lehtiranta 2015, 20,
22, 25-26.)

2.2 Musiikin vaikutukset ihmiseen

Kun ihminen soittaa, laulaa tai kuuntelee musiikkia, hanen kehonsa toi-
minta muuttuu. Musiikin vaikutukset ihmiseen ovat hyvin laaja-alaiset. Se
vaikuttaa muun muassa fysiologisiin prosesseihin, tunne-eldmaan, ajatte-
luun ja oppimiseen. Musiikin valittdama informaatio on erittadin poikkeuk-
sellista, silla se on voimakasta, fysikaalista energiaa ja stimulaatiota. Mu-
siikillisen kokemuksen pohjana toimivat danivarahtelyt, joiden taajuudet
ihminen aistii korvien kuuloalueen lisaksi myos kehon muilla osilla. Esimer-
kiksi luusto on tehokas vardhtelyiden johtaja. Adnen aistiminen on useita
eri vaiheita sisdltava tapahtuma, jossa korvien lisaksi myos hermostolla ja
aivojen useilla eri osilla on keskeinen tehtava. (Lehtiranta 2015, 114-115;
Ukkola-Vuoti 2017, 30.)



Musiikkiin ja ddneen liittyvaa kasittelya tapahtuu molemmissa aivopuolis-
koissa. Musiikkikokemuksen aikana vasen aivopuolisko kasittelee musiikin
rytmid, laulun sanoja ja muotorakenteita. Oikea aivopuolisko kasittelee aa-
nen laadullisia ja emotionaalisia ulottuvuuksia. Musiikin avulla on mahdol-
lisuus luoda yhteys aivopuoliskojen valille. Taman yhteyden tuottamaa tie-
toa on hyodynnetty esimerkiksi aivovauriopotilaiden musiikkiterapiassa.
(Lehtiranta 2015, 116.)

Musiikin aiheuttamia, nakyvia fysiologisia reaktioita kehossa ovat esimer-
kiksi kyyneleet ja kylmat vareet. Musiikin tuottamat muutokset kehossa
ovat seurausta hermoston ja immuunijarjestelman toiminnasta seka nii-
den aikaansaamasta mielihyvan kokemuksesta. Johtuen elimiston toimin-
nan vuorovaikutuksellisuudesta, melkein kaikilla muutoksilla on jokin yh-
teys toisiinsa. Geenien aktivaatioon liittyvat muutokset tapahtuvat elimis-
tossa ensimmaiseksi. Niilla on oma osuutensa musiikkimaun kehittymi-
sessa ja musikaalisuuden maarassa. Geenit sadtelevat musiikin vaikutuksia
yhteistydssa ympariston kanssa. (Ukkola-Vuoti 2017, 177, 179.)

Ukkola-Vuodin (2017, 180—-181) mukaan musiikki, joka aiheuttaa ihmisessa
vahvoja tunteita, lisdaa ihon sahkénjohtavuutta. Se johtuu tunteiden synty-
misestd ja tahdosta riippumattoman hermoston sympaattisen osan tyos-
kentelystd. Laulaminen, soittaminen tai musiikin kuuntelu vaikuttavat
myo6s hermoston toimintaa saatelevien valittajaaineiden maaraan. Tutki-
musten mukaan esimerkiksi stressihormoni kortisolin maara kehossa las-
kee. Musiikin harrastaminen on hyddyllista jokaiselle ihmiselle. Lukuisten
tutkimusten mukaan musiikin kuuntelemisen tai sen harjoittamisen on to-
dettu ennaltaehkaisevan sairauksia ja helpottavan oireita. Musiikkia pide-
taan hyvana ladkkeena sen laaja-alaisen ja nopean vaikutuksen vuoksi.

2.3  Musiikkikasvatuksen osa-alueet

Tavoitteellisessa musiikkikasvatuksessa perehdytadan monin tavoin musii-
kin eri osa-alueisiin huomioiden lapsen kehitysta kulloinkin edistavat teki-
jat. Uusia asioita opitaan seka laulujen etta leikkien kautta ldhes huomaa-
matta ja jo opittuja asioita kerrataan ja toistetaan. Jokainen osallistuja saa
kokea oppimisen ja osaamisen iloa niin yksiléna kuin osana ryhmaa. Tavoit-
teena on musiikin muodostuminen luonnolliseksi osaksi ihmisen jokapai-
vaista toimintaa sekd hyvan musiikkisuhteen pysyvyys koko elaman ajan.
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 135.)

2.3.1 Musiikin kuuntelu

Nykyajan lapset syntyvat maailmaan, joka on dania taynna. Tasta johtuen
on tarkeaa edesauttaa lasten kuuntelutaidon kehittymista. Varhaisian mu-
siikkikasvatuksessa yksi tarkeimmistad tavoitteista on aktiivisen kuuntelu-
taidon kehittaminen, silla kaiken toiminnan ja oppimisen perusedellytyk-
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sena on kuuntelemisen taito. Kun lasta kuunnellaan aidosti ja kiireetto-
masti, han oppii seka tulemaan kuulluksi ettd kuuntelemaan itse toisia ih-
misia. (Lindeberg-Piiroinen 2017, 179-180.) Ruokosen (2000, 80; 2009, 23)
mukaan kuuntelu ja havainnointi luovat lapselle mahdollisuuden oppia
tuntemaan erilaisia elinpiiriinsa liittyvia daniymparistoja. Lapsi oppii ha-
vaitsemaan danen ominaisuuksia kuuntelun ja oman ilmaisun kautta. Lasta
kiinnostaa danten sointivarit kuten kilind ja kopina ja han oppii nopeasti
tunnistamaan erilaisia aania. Lapsi harjaantuu myos danen voimakkuuste-
kijoiden, esimerkiksi voimakas-hiljainen seka daanen keston, esimerkiksi
pitka-lyhyt, havaitsemiseen. Ainen perusominaisuuksien tunnistaminen
on musiikillisen kielen kehittymisen pohja. Lapselle tulee antaa mahdolli-
suuksia kuunteluun ja erilaisten danten tunnistamiseen. Kuuntelussa voi-
daan hyddyntdaa muun muassa kuvia, kdsinukkeja tai liikuntaa.

2.3.2 Laulaminen

Lapsen laulukyky kehittyy hdanen kuulemastaan laulamisesta. Jos lapsi kuu-
lee eldavaa laulamista, hanelle kehittyy kasitys dadanen kdyttamisesta laulaen
ja lapsen oman laulutaito kehittyy helpommin. (Krokfors 2017, 147.) Mu-
siikin perusrytmin ja tempon perustana on syke. Siihen rakentuvat laulujen
sana- ja melodiarytmit. Laulujen sanarytmin taputtaminen tukee lasta esi-
merkiksi didinkieleen liittyvien tavutusten hahmottamisessa. Alle kolme-
vuotiaiden lasten laulu liittyy vahvasti toiminnallisuuteen ja se on usein si-
doksissa johonkin tilanteeseen. Spontaaneissa laulutoistoissaan lapsi kasit-
telee rytmid, tempoa ja sdveltasoa hyvin persoonallisilla tavoilla. Lapsen
danialue on aikuisen danialuetta korkeampi johtuen danihuulten pienesta
koosta. Tasta syysta lapsi ei kykene laulamaan yhtd matalalta kuin aikui-
nen. Lapsille laulua opetettaessa toimiva tapa on niin sanottu kaiku-mene-
telm3, jossa aikuinen laulaa ensin lyhyen sdkeen ja lapset toistavat sen va-
littdmasti. Yhteislaulun opetteleminen aloitetaan lasten kanssa noin kol-
mevuotiaana. Yhdessa laulettavien laulujen tulee olla lyhyita ja liikkua sup-
pealla danialalla. Lapsi oppii vahitellen hallitsemaan laulamisen edellytta-
maa hengitystekniikkaa. (Ruokonen 2009, 24-25.)

Krokfors (2017, 155—156) toteaa, ettd lapsiryhman kanssa laulettaessa ta-
voitteena on mielihyvan tuottaminen ja hyvalta kuulostava lopputulos. Yh-
dessa laulaminen edellyttaa useiden seikkojen huomioonottamista. Lapsi-
ryhman lapsista osa voi olla kokeneita laulajia ja osa vasta aloittelijoita.
Lasten danialoissa voi olla paljonkin vaihtelua. Lisdksi yhdessa laulaminen
edellyttaa lapselta laulu- ja kuuntelukyvyn ohella sosiaalisia kykyja, keskit-
tymista ja muiden huomioimista. Tutun ja tarpeeksi helpon laulun laulami-
nen tarjoaa tottumattomallekin lapselle laulamisen ja osallistumisen mah-
dollisuuden. Musisointi- ja laulamistilanteen turvallinen ja hyvaksyva ilma-
piiri rohkaisee arempiakin lapsia tulemaan mukaan toimintaan.



2.3.3 Soittaminen

Lapsen ensimmaiset soittimet ovat oma dani ja keho, jotka ovat hanen saa-
tavillaan koko ajan. Keholla voi muodostaa monia erilaisia dania kuten ta-
putusta, tomistystd, napsutusta ja silitysta. Myos suulla saa aikaan moni-
puolisesti dania, esimerkiksi puhallusta ja paristysta. Lapsi harjaantuu soit-
totehtaviin kehosoitinrytmien kautta. Suulla toteutetut daniharjoitukset
edistavat lapsen suun motoriikan ja kielen kehitysta. Erilaiset adanenvarit
soveltuvat tehostamaan tarinoita tai sdestamaan lauluja. Keskeisena lah-
tokohtana soittamisessa on kokeilu, kuuntelu seka aaniin reagoiminen eri-
laisilla liikkeilla. Lapsen saadessa kateensa jonkin esineen, hanta kiinnostaa
kuulla, millainen @ani siita syntyy. Soittamiseen perehdyttaminen tapahtuu
seka kokeilun etta imitaation avulla. Lasten kanssa yhdessa etsitdaan muun
muassa syketta, rytmeja ja melodioita. Hyvia toteutustapoja ovat esimer-
kiksi musiikkileikit, soittamisen liittdminen satuihin, pienimuotoiset rytmi-
ja soittoharjoitteet seka aktiivinen musiikin kuuntelu. (Lindeberg-Piiroinen
& Seppanen 2017, 213, 218.)

Ruokonen (2000, 80) toteaa, etta alle kolmevuotiaalla kehosoittaminen on
tarkeinta ja sen myota sykkeen I6ytaminen erilaisissa taputuksissa ja kave-
lyssa. Rytmisoittimia valittaessa tulee huomioida lapsen motoriset edelly-
tykset niiden soittamiseen seka soitinten turvallisuus. Ensimmaisiksi rytmi-
soittimiksi soveltuvat selkeat ja helppokayttoiset soittimet kuten rytmika-
pulat, marakassi tai tamburiini. Lindeberg-Piiroisen & Seppdasen (2017,
225) mukaan ohjaajan keskeisena tehtdavana on turvallisen, myoénteisen ja
kannustavan ilmapiirin luominen, jotta jokainen lapsi rohkaistuisi soitta-
maan.

2.3.4 Musiikkiliikunta

Musiikkiliikunta on yhdistelma liikettd, musiikkia, kuuntelua ja laulamista.
Siind kokonaisvaltaisessa toiminnassa lapsella on tilaisuus oppia ja nauttia
musiikista koko kehollaan. Musiikkiliikunnan tavoitteena on tuottaa musii-
kin iloa liikkeen ja tanssin kautta. (Lindeberg-Piiroinen, Seppdnen & Tarvo-
nen 2017, 273, 275.) Ruokosen (2009, 26) mukaan musiikkiliikunta ja ryt-
miikkaharjoitukset toimivat kuuntelutaidon, rytmitajun ja liikkeiden koor-
dinaation kehittdjind. Musiikkiliikunta kehittda osaltaan lapsen hieno- ja
karkeamotorisia kykyja seka tukee erilaisten liikkkumistapojen ja liikesarjo-
jen oppimista. Kun lapsi saa kokemuksia kokonaisvaltaisesta musiikkilii-
kunnasta ja itseilmaisusta, hanelle muodostuu ehea kasitys omasta itsesta.

Musiikkiliikunnan toteutustapojen avulla syvennetdaan musiikillisten perus-
tekijoiden tuntemusta ja niiden hallintaa. Musiikkiliikunta edistaa esimer-
kiksi ddnen keston, tempon vaihtelun ja voiman eli dynamiikan hahmotta-
mista. Rytmikasvatus on ehka keskeisin musiikkiliikunnan osa-alue, koska
samankaltainen sadannénmukaisuus ja toimintojen vaihtelu vallitsee niin
musiikkiliikuntaharjoituksessa kuin ihmisen arkielamassakin. Musiikkilii-



kunnan avulla harjaannutettavia rytmisia asioita ovat muun muassa musii-
kin syke, sanarytmi seka tasa- ja kolmijakoinen rytmi. Musiikkiliikunta vai-
kuttaa lisaksi luovan ilmaisun ja kommunikaatiokyvyn kehittymiseen. Mu-
siikin tuottamat mielikuvat kehittyvat yksilollisestd ndkemyksesta ja tar-
peesta muotoutuviksi liikkeiksi. Musiikkiliikunta tarjoaa jokaiselle ihmiselle
tilaisuuden musisointiin. Liikunnan ja leikin avulla harjaannutaan toimi-
maan muiden ihmisten kanssa ja jakamaan omia tunteita. (Hongisto-
Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 156-157.)

2.4 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa on keskeista eri-
tyisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa padivakodissa,
perhepadivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena esimerkiksi kerho- ja
leikkitoimintana. (Opetushallitus n.d.)

Suurin osa lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen ennen oppivelvollisuu-
den alkamista. Varhaiskasvatus ja siihen liittyva esiopetus seka perusope-
tus luovat lapsen kehitykselle ja oppimiselle johdonmukaisesti etenevan
kokonaisuuden sekd pohjan elinikdiselle oppimiselle. Laadukas koko-
naisuus perustuu siihen, etta varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuk-
sen henkilostolla on tietdmysta koulutusjarjestelmasta seka sen eri vaihei-
den keskeisista tavoitteista, ominaispiirteista ja toimintatavoista. Varhais-
kasvatuksen henkil6ston tehtdavana on luottamuksellisen suhteen luomi-
nen lapsen kanssa. Lisdksi yhteistyd huoltajien ja henkiloston valilla edistaa
jatkuvuutta ja turvallisuutta lapsen eldmassa. Sdannoéllinen yhteistyo on
tarkeaa, jotta perheiden ja henkiloston yhteinen kasvatustehtava olisi lap-
sen kannalta hyva kokonaisuus. (Opetushallitus 2016, 18.)

Opetushallitus on laatinut Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joihin
varhaiskasvatuksen toteuttaminen perustuu valtakunnallisesti ja joiden
pohjalta tehddan sekd paikalliset kuntien varhaiskasvatussuunnitelmat
etta lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatuksen valtakunnal-
lisen ohjauksen tavoitteena on, ettd kaikilla varhaiskasvatukseen osallistu-
villa lapsilla on tasavertaiset mahdollisuudet kokonaisvaltaiseen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet poh-
jautuvat varhaiskasvatuslakiin, jossa sdaadetaan lapsen oikeudesta varhais-
kasvatukseen. (Opetushallitus 2016, 8.)

Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja alle kouluikdiset lapset ja erityisista
olosuhteista johtuen sita voivat saada myds vanhemmat lapset. Varhais-
kasvatuslaissa maaritelldan varhaiskasvatuksen tavoitteet, joiden mukaan
varhaiskasvatuksen tulee edistda kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, ter-
veytta ja hyvinvointia huomioiden lapsen ika ja kehitys. Sen tulee edesaut-
taa lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaistd oppimista ja koulu-
tuksellisen tasa-arvon toteuttamista. Tavoitteissa todetaan, etta varhais-
kasvatuksessa tulee toteuttaa monipuolista, pedagogista toimintaa, jonka



pohjana ovat lapsen leikki, liikkuminen, taiteet ja kulttuuriperinto. (Var-
haiskasvatuslaki 36/1973 § 2 a.)

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973 § 2 a) maariteltyjen tavoitteiden mukaan
varhaiskasvatusympariston tulee olla oppimista edistava, terveellinen ja
turvallinen. Varhaiskasvatuksessa on huolehdittava, ettd sen toimintatapa
on lasta arvostava ja vuorovaikutussuhteet lasten ja henkildston valilla oli-
sivat mahdollisimman pysyvat. Kaikilla lapsilla tulee olla yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuslaissa maariteltyjen
tavoitteiden mukaan sukupuolten tasa-arvon edistamisen, yleisen kulttuu-
riperinteen seka jokaisen kielellisen, kulttuurisen, uskonnollisen ja katso-
muksellisen taustan kunnioittamisen tulee toteutua varhaiskasvatuksessa.
Lapselle tulee jarjestaa hanelle soveltuvaa tukea, mikali siihen ilmenee tar-
vetta ja tarvittaessa tuki voidaan toteuttaa monialaisena yhteistyona.

Tavoitteissa maaritellaan, ettd keskeista varhaiskasvatuksessa on lapsen
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen, hanen ryhmassa toimi-
misen taitojen edistaminen, lapsen eettisesti vastuulliseen ja kestavaan
toimintaan ohjaaminen, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskun-
nan jasenyyteen ohjaaminen. Lapselle on annettava tilaisuus osallistua ja
huolehtia, ettd han padsee vaikuttamaan itsedan koskeviin asioihin. Var-
haiskasvatuksessa tulee toimia yhteistydssa lapsen ja hanen vanhemman
tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin toteutumiseksi seka olla tukena vanhemman tai muun
huoltajan kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973 § 2 a.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2016, 20) mu-
kaan varhaiskasvatus perustuu oppimiskasitykseen, jonka mukaan lasten
kasvu, kehitys ja oppiminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa toisten ihmis-
ten ja ldhiympariston kanssa. Oppimiskasitykseen sisaltyy myods nakemys
lapsesta aktiivisena toimijana. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja halu op-
pia uutta seka toistaa ja kerrata asioita kiinnostaa heita. Oppiminen on ko-
konaisvaltaista, jossa yhdistyvat tiedot, taidot, tunteet, aistihavainnot, ke-
holliset kokemukset ja ajattelu. Lapsilla oppiminen tapahtuu esimerkiksi
heidan havainnoidessa ymparistéaan seka jaljittelemalla muiden toimin-
taa.

Varhaiskasvatuksessa oppimisen pohjana toimivat lasten aiemmat koke-
mukset, mielenkiinnon kohteet ja osaaminen. Keskeistda on, ettd uudet,
opittavat asiat liittyvat lasten kehittyviin valmiuksiin seka muihin kokemuk-
siin ja kulttuuritaustaan. Oppimista edesauttavat myonteiset tunnekoke-
mukset ja vuorovaikutussuhteet. Lapsen rooli vertaisryhman jasenena ja
kokemus yhteisd6n kuulumisesta ovat oppimisen ja osallisuuden nakokul-
masta tarkeitd asioita. Toiminta, joka on lapsia kiinnostavaa, sisaltaa ta-
voitteita ja on sopivan haastavaa, antaa heille intoa oppia lisda. (Opetus-
hallitus 2016, 20.)



Varhaiskasvatuksessa pedagogiikan perustan muodostavat varhaiskasva-
tuksen arvoperusta, kasitys lapsesta, lapsuudesta ja oppimisesta. Pedago-
giikka pohjautuu monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatus-
tieteelliseen tietoon ja silla tarkoitetaan koulutetun henkiloston toteutta-
maa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten oppimisen ja hy-
vinvoinnin yllapitamiseksi. Pedagogiikka tulee esiin varhaiskasvatuksessa
monessa eri yhteydessa; toimintakulttuurissa, oppimisymparistoissa seka
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa. Sen toteutumisen
edellytyksena on pedagoginen asiantuntemus ja henkilostén yhtendinen
nakemys laadukkaista tavoista lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edesaut-
tamiseksi. (Opetushallitus 2016, 20.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016, 21) tode-
taan, ettd yhtena varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohjaa lasten
laaja-alaiselle osaamiselle. Se on tarpeellista johtuen ympardivan maail-
man muutoksista. Laaja-alainen osaaminen koostuu tiedoista, taidoista,
arvoista, asenteista ja tahdosta. Lasten tietojen ja taitojen kayttamista
maarittavat heidan omaksumat arvot ja asenteet seka toimintahalu. Laaja-
alaisen osaamisen kehittyminen on merkityksellista lasten kasvulle yksi-
[6ind ja yhteistnsa jasenina. Sen kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa ja
on eldmanmittaista.

Laadukkaalla pedagogisella toiminnalla on keskeinen rooli laaja-alaisen
osaamisen vahvistajana. Varhaiskasvatuksen toimintatavat, oppimisympa-
ristdjen hyddyntaminen seka lasten hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen
vaikuttavat laaja-alaisen oppimisen kehittymiseen. Laaja-alaisen osaami-
sen tavoitteiden huomioiminen on tarkeda suunniteltaessa ja toteutetta-
essa kasvatusta, opetusta ja hoitoa seka toimintakulttuurin ja oppimisym-
paristojen kehittamisessa. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueita ovat ajat-
telu ja oppiminen; kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; it-
sesta huolehtiminen ja arjen taidot; monilukutaito ja tieto- ja viestintatek-
nologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Opetushalli-
tus 2016, 22.) Tassa yhteydessa esitelldan tarkemmin osa-alueet ajattelu
ja oppiminen seka kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, jotka
ovat olennaisia tutkimusaiheen kannalta.

Monipuoliset ja merkitykselliset kokemukset ovat edellytyksena lasten
ajattelun ja oppimisen kehittymiselle. Varhaiskasvatuksessa tulee luoda
mahdollisuuksia ihmettelylle, oivaltamiselle ja oppimisen ilolle. Leikki an-
taa lapsille tilaisuuden mielikuvituksen ja luovuuden kayttéon, ideoiden
testaamiseen ja maailman tutkimiseen. Kykyja ympariston ja sen ilmididen
jasentamiseen, nimeamiseen ja kuvaamiseen tuetaan huomioiden lasten
ika ja kehitys. Lapsilla tulee olla myds mahdollisuus seka kysya etta kyseen-
alaistaa asioita. Lapsia ohjataan toisten kannustamiseen ja heidan kans-
saan iloitaan saavutetuista onnistumisista. Lisdksi sinnikkyyden, epdaonnis-
tumisten sietamisen seka tarkkaavaisuuden yllapitamisen omaksuminen
myotavaikuttavat ajattelun ja oppimisen kehittymisessa. Joka pdiva tois-



tuva, sopiva maara fyysista aktiivisuutta edesauttaa lasten ajattelua ja op-
pimista. Lasten kanssa toteutettava yhteinen pohdinta auttaa heitd huo-
maamaan omaa oppimistaan ja tunnistamaan vahvuuksiaan. (Opetushalli-
tus 2016, 22.)

Vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen seka kulttuurisen osaamisen hallit-
seminen on keskeista johtuen siita, etta lapset kasvavat kulttuurisesti, kie-
lellisesti ja katsomuksellisesti moninaisessa maailmassa. Osaaminen sisal-
taa kyvyn kuunnella, tunnistaa ja ymmartaa erilaisia nakdkantoja seka tai-
don pohtia omia arvoja ja asenteita. Lapsia kannustetaan tutustumaan toi-
siin ihmisiin, kieliin ja kulttuureihin. Ystavallisyyteen ja hyviin tapoihin op-
piminen ovat varhaiskasvatuksessa keskeisessa asemassa. Toiminta, joka
perustuu yhteistyohon, tarjoaa tilaisuuksia opetella vuorovaikutus- ja il-
maisutaitoja vaihtuvissa tilanteissa ja erilaisten ihmisten kanssa. Toisen ih-
misen asemaan asettumista, asioiden pohtimista eri nakokulmista seka ris-
tiriitatilanteiden rakentavaa selvittamista harjoitellaan yhdessa lasten
kanssa. Tdman seurauksena lasten sosiaaliset taidot vahvistuvat. Lasten
kulttuuriperinnosta saamat kokemukset seka siihen liittyvien tietojen ja
taitojen omaksuminen edistavat lapsen kykya omaksua, kayttda ja muut-
taa kulttuuria. (Opetushallitus 2016, 22-23.)

Varhaiskasvatuksen oppimisen alueilla tarkoitetaan pedagogisen toimin-
nan keskeisia tavoitteita ja sisadltoja. Oppimisen alueiden tehtavana on oh-
jata henkilostoa yhtendisen ja monipuolisen pedagogisen toiminnan suun-
nittelussa ja toteuttamisessa yhteistyossa lasten kanssa. Lisdksi niiden teh-
tdvana on lasten laaja-alaisen osaamisen kehittaminen. (Opetushallitus
2016, 22, 39.)

Tarkoitus on, ettd oppimisen alueet eivat ole erillisia kokonaisuuksia, vaan
niitda yhdistetdan ja muokataan niin, ettd ne vastaavat lasten osaamista ja
mielenkiinnon kohteita. Kasiteltdvat aiheet voivat 16ytya esimerkiksi lei-
keistd, saduista tai retkistd. Oppimisen alueet ovat kielten rikas maailma,
ilmaisun monet muodot, mind ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ym-
paristossani seka kasvan, liikkun ja kehityn. (Opetushallitus 2016, 39-40.)
Taman opinndytetydn aiheen nakdkulmasta keskeinen oppimisen alue on
ilmaisun monet muodot, joka esitellaan seuraavaksi. IImaisun monet muo-
dot -osa-alueesta esitelldan tarkemmin musiikillinen ilmaisu.

Musiikillisen, kuvallisen, kehollisen ja sanallisen ilmaisun kehittaminen
seka eri taiteenaloihin ja kulttuuriperint6on tutustuttaminen on osa var-
haiskasvatusta. Lasten ilmaisulle on tyypillistd kokonaisvaltaisuus seka se,
ettd he kykenevat yhdistelemaan ilmaisun eri muotoja. Taiteellisella koke-
misella ja ilmaisemisella on vaikutuksia oppimisedellytysten ja sosiaalisten
taitojen kehittymiseen sekda myonteisen mindkuvan muodostumiseen. Li-
saksi se luo valmiuksia ymparoivdan maailman ymmartamiseen ja jasenta-
miseen. Kun lapset saavat kulttuuriin ja taiteeseen liittyvia kokemuksia, se
edistda heidan taitojaan omaksua, kdyttaa ja tuottaa kulttuuria. Sen myota
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lapsille kehittyy myds ymmarrys taiteen ja kulttuuriperinnén merkityk-
sesta ja arvosta. Taiteellinen ilmaisu antaa lapsille mahdollisuuden havain-
tojen, tunteiden ja luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseen. (Opetushallitus
2016, 41-42.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016, 42) musii-
killisen ilmaisun tavoitteiksi maaritelldaan musiikillisten kokemusten tuot-
taminen lapsille seka lasten musiikkisuhteen tukeminen. Lapsia kannuste-
taan elamykselliseen kuuntelemiseen seka tarkkailemaan aaniymparisto-
aan. Keskeista on myos lapsen rohkaiseminen mielikuvituksen kayttoon ja
musiikin tuottamien ajatusten ja tunteiden ilmaisuun esimerkiksi kerto-
malla, kuvallisesti ilmaisemalla tai tanssin kautta. Varhaiskasvatuksen mu-
siikillinen ilmaisu luo lapsille mahdollisuuksia kokea musiikin tekemista yh-
dessa seka esiintymistilanteiden aikaansaamaa onnistumisen iloa.

Lapset saavat ilmaisun eri muotoja hyodyntamalla keinoja kokea ja hah-
mottaa maailmaa heille soveltuvalla ja innostavalla tavalla. Lasten kanssa
tutustutaan ilmaisun eri muotoihin hyédyntaden eri aisteja, vaihtelevia tyo-
tapoja, oppimisymparistdja ja lahiympariston kulttuuritarjontaa. Lapsia eri
ilmaisumuotoihin tutustuttaessa keskeistd on oppimisymparistojen es-
teettisyys, innostavuus, monipuoliset valineet ja riittdva ohjaus. Varhais-
kasvatuksessa taidekasvatukseen kuuluu seka ennalta suunniteltua etta
suunnittelematonta toimintaa. Tarkedssa asemassa ilmaisun ja oppimisen
prosesseissa ovat kokeilu, tutkiminen, tekemisen kaikkien vaiheiden har-
joittelu seka niiden dokumentointi. Lapsella tulee olla mahdollisuus yksi-
I6lliseen ilmaisuun ja lasten yhteisille luoville prosesseille jarjestetaan tar-
peeksi aikaa ja tilaa. (Opetushallitus 2016, 42.)

2.5 Lapsen kehitys 1-3-vuotiaana

Kronqvistin & Pulkkisen (2007, 78) mukaan varhaislapsuus ja kouluikaa
edeltavat vuodet ovat tarkeita lapsen kehityksessa. Usein painotetaan lap-
sen kolmen ensimmaisen ikdvuoden merkitysta hanen kokonaishyvinvoin-
nin kannalta. Kaikilla kehityksen alueilla tapahtuu suuria muutoksia ja jo-
kainen vuosi on kehitykselle merkittava. Lapsen kehitys on kokonaisval-
taista; kunkin kehityksen osa-alueen muutokset vaikuttavat aina myds
muihin osa-alueisiin.

Lapsen fyysinen kasvu tarkoittaa suurimmaksi osaksi solujen lukumaaran
ja koon lisaantymista. Lapsen fyysista kasvua sdatelevat perintotekijat ja
ymparistd. Kasvun edetessa suuri osa kudoksista, esimerkiksi luiden ja li-
hasten maara lisdantyy. Lapsen pituus ja paino lisddantyvat nopeasti kahden
ensimmaisen ikdvuoden aikana. Vuoden ikdisena lapsi painaa keskimaarin
kolme kertaa enemman kuin syntyessdan ja han on noin 24 cm pidempi
verrattuna syntymadpituuteensa. Taman jalkeen lapsi kasvaa noin 6 cm
vuodessa. Kehon mittasuhteet muuttuvat lapsen kasvun edetessa. (Aalto-
nen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2002, 122; Krongvist & Pulkkinen
2007, 78-79.)
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Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehitysta ja siihen vaikut-
tavat keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehitys. Lisdksi sen kehitty-
miseen vaikuttavat ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma
motivaatio. Lapsi on luontaisesti kiinnostunut liikkkumisesta ja han harjoit-
taa aktiivisesti motoriikkaansa pienesta pitden. Tarkeaa on, etta lapsi saa
kehittya rauhassa ja saavuttaa vaadittavan kypsyystason uuden motorisen
taidon saavuttamiseen. Lapsen motorisella kehityksella on kolme paalin-
jaa. Lihasten saately on kefalokaudaalista, joka tarkoittaa, ettd kehittymis-
suunta on paasta jalkoihin. Lapsi oppii ensimmaiseksi hallitsemaan paan-
kannattajalihaksia ja seuraavaksi vartalon lihaksia. Taman jalkeen lapselle
kehittyy kyky hallita kasien ja viimeisena jalkojen lihaksia. Lihasten saate-
lyn kehittyminen on myds proksimodistaalista eli se etenee keskelta aari-
alueille. Lapsi oppii esimerkiksi sdaatelemaan ranteen liikkeita ennen sormi-
liikkeita. Kehityksen etenemissuunta on kokonaisvaltaisista liikkeista eriy-
tyneisiin liikkeisiin. Karkeamotoriikalla tarkoitetaan isojen lihastoimintojen
kehitysta ja se liittyy liikkkumista saatelevien lihasten toimintaan. Hienomo-
toriikalla taas tarkoitetaan pienten lihasten toimintojen hallintaa ja se on
yhteydessa kadentaitoihin. (Aaltonen ym. 2002, 126, 130.)

Aaltosen ym. (2002, 130-132) mukaan vuoden ikdisena lapsi opettelee ka-
velemadan, sydmaan itse ja riisumaan vaatteitaan. Han hallitsee kasien
kayttoa tarttuakseen pieniinkin tavaroihin. Lapsi on kiinnostunut uusien
asioiden oppimisesta ja han toistaa ja harjoittelee uusia motorisia taitoja.
Kaksivuotias lapsi hallitsee portaissa kavelyn tasa-askelin, osaa potkaista
palloa ja pukea padalleen joitakin vaatteistaan. Taman ikdisena lapsi harjoit-
telee kynan kaytt6a, mutta han pitdaa kyndaa kimmenotteessa. Lapsi kyke-
nee myods pieniin rakenteluleikkeihin. Kolmen vuoden idan saavutettuaan
lapsi oppii kdvelemaan portaissa vuoroaskelin, osaa hyppida molemmilla ja-
loilla seka pukea ja riisua vaatteensa. Han jaljittelee muiden mallista mo-
torisia taitoja. Kolmevuotias hallitsee kynaotteen ja han piirtda ympyran ja
viivan. Han pitdaa kynda seka vasemmassa etta oikeassa kadessa.

Kronqvistin & Pulkkisen (2007, 86) mukaan kognitiiviseksi kehitykseksi
maaritelladn kehitys, joka liittyy havaitsemiseen, muistiin, ajatteluun, kie-
leen ja oppimiseen. Lapsen kognitiivista kehitystd maarittaa seka perima
ettd ymparistd. Lapsi on myds itse aktiivinen etsimaan oppimiskokemuksia
ja tarpeeksi virikkeita sisaltava elinymparisto luo lapselle tilaisuuksia oppia
uusia tietoja ja taitoja.

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen kognitiivinen kehitys on havainto-
jarjestelman rakentamista. Lapsi havainnoi aistiensa avulla ymparoivaa
maailmaa ja harjoittelee saamiensa tietojen yhdistelemista. Samanaikai-
sesti han opettelee toimimaan havaintojensa mukaisesti. Lapsen keskeisia
mielenkiinnonkohteita ovat tekeminen ja liike. Vaikka lapsella ei ole viela
kykya kielelliseen ilmaisuun, hdn ilmaisee ajatuksiaan esimerkiksi eleilldan,
ilmeillaan, itkullaan, konttaamalla ja kiipeilemalla. On tarkeda oppia seu-
raamaan lapsen maailmaa myos silta osin, mitd han ei itse kykene sanalli-
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sesti kertomaan. Lapsi oppii vastaavasti jo varhaisessa vaiheessa seuraa-
maan toisten eleiden ja ilmeiden valittamia viesteja. Han tekee tulkintoja
esimerkiksi hymysta, ddanensdvysta ja katseesta. Lapsen oppiessa sanoja
han pystyy kertomaan aikomuksistaan ja toiveistaan seka tulee paremmin
ymmarretyksi. Lapsi kykenee kielen avulla my6s jasentdamaan havainto-
maailmaansa. Kielelld on keskeinen rooli kdyttaytymisen sdatelyssa, sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa seka ajatusten ja tunteiden viestinnassa.
(Aaltonen ym. 2002, 136-137.)

Yksivuotiaana lapsi sanoo ensimmaiset merkitykselliset sanat. Han nimeaa
esineitd ja ymmartaa kasitteet kapea-alaisesti, yhteen kohteeseen liitty-
vind. Lapsi oppii ymmartamaan puhuttua kieltd nopeasti, vaikka hanen
oma puheen tuottaminen kehittyykin hitaammin matkimalla kuultua pu-
hetta. Kaksivuotiaan lapsen sanavaraston maarassa on suurta vaihtelua yk-
siloittdin. Lapsi yhdistaa sanoja yksinkertaisiksi lauseiksi ja han hallitsee
monikon ja verbien taivutuksen. Tassa idssa lapsi kasittaa myos kielen so-
siaalisen luonteen. Han ymmartaa, etta sanat ovat yhteisollisesti sovittuja
nimia erilaisille esineille ja tapahtumille ja niita kdytetdaan ainoastaan tiet-
tyjen saantdjen mukaisesti. Kolmantena ikdavuotenaan lapsi saattaa oppia
yli kymmenen sanaa paivassa ja han tuottaa lauseita, jotka sisaltavat kol-
mesta viiteen sanaa. Lisaksi lapsi osaa lukumaarat yhdesta kolmeen. (Aal-
tonen ym. 2002, 137-138.)

Aaltosen ym. (2002, 162) mukaan lapsen sosiaalisella kehityksella tarkoite-
taan kdytostapojen, roolien, arvojen, asenteiden ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista ja se on tiiviissa yhteydessa mina-kasityksen ja tunne-elaman
kehitykseen. Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu yhteistydssa muiden ih-
misten kanssa. Sen seurauksena lapsi alkaa muodostaa kasitysta itsestaan
muiden joukossa. Sosiaalisten taitojen perusta luodaan lapsuuden aikana
ja niiden kehittyminen jatkuu koko eldman ajan. Lapsen sosiaalisen maail-
man lahtdkohta on koti. Lapsen ensimmaisen luottamussuhteen syntymi-
nen toiseen ihmiseen, vanhempaan, toimii perustana lapsen luodessa
myohemmin muita ihmissuhteita. Aaltonen ym. (2002, 162) kayttavat ka-
sitettd synkronia, joka tarkoittaa laheisyyttd, lasndoloa, empatiaa ja tarpei-
den huomioonottamista. Jos lapsi saa synkroniaa vanhemmiltaan, han ky-
kenee osoittamaan sita myos muille ihmisille seka havainnoimaan ja kuun-
telemaan toisia.

Vanhempien laatimat saannét ja niiden johdonmukaisuus luovat lapselle
turvallisuuden tunteen. Lapsi tietda oman kayttaytymisensa seuraukset.
Kun sdaanndista ja rajoista kdydaan keskustelua, niin lapsi havaitsee, etta
ne ovat loppujen lopuksi laadittu kaikkien parhaaksi. Lapsi oppii myos van-
hempiensa ja mahdollisten vanhempien sisarustensa nayttamasta mal-
lista. Heidan kauttaan lapselle valittyy tietoa sukupuolieroista ja sukupuol-
ten valisestd vuorovaikutuksesta. Lapsi omaksuu vanhemmiltaan myos
monia arvoja ja asenteita, myos ilman tietoista opetusta. (Aaltonen ym.
2002, 162-163.)
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Aaltonen ym. (2002, 163) toteavat, etta lapsi on luontaisesti kiinnostunut
omanikaisista lapsista ymparillaan. Jo pienet 3—4 kuukauden ikdiset vauvat
pyrkivat aluksi kosketuksen kautta vuorovaikutukseen toisten vauvojen
kanssa. Toisena ikdvuotena lapsen vastavuoroinen kayttaytyminen lisaan-
tyy ja vuorovaikutus monipuolistuu. Han leikkii, tutkii ymparistdéaan ja kie-
len kehittymisen myodta myos keskustelee toisten lasten kanssa. Lapset ha-
vainnoivat runsaasti ikatovereitaan seka jaljittelevat heita koko lapsuuden
ajan. Ystavat ja kaverit ovat tarked osa elamaa. Lapsi voi ndissa suhteissa
opetella monia rooleja seka rakentaa omaa identiteettidaan. Han omaksuu
lisdksi yhteistoiminnan alkeita seka oppii tunteiden ilmaisua ja saatelya.

2.6 Lapsen musiikillinen kehitys 1-3-vuotiaana

Ensimmaisena ikavuotena lapsen puhe-elimet kehittyvat ja hengitys- ja
puhe-elinten yhteistoiminta on kaynnistynyt. Lapselle kehittyy kyky erot-
taa erilaisia dania seka suuntautua aanta kohti. Lapsi kykenee kuuntele-
maan omaa aantaan ja iloitsemaan oman danensa kdyttamisesta. Lapselle
kehittyy myos kyky kuunnella pienia musiikkiesityksia, mika edistaa edel-
leen hanen kuuntelutaitoaan ja keskittymiskykyaan. Lapsi tutustuu omaan
daneensa laulaen ja han oppii toistamaan pienia savelaiheita seka huo-
maamaan savelkorkeuden vaihteluita. Lapsi osaa elaytya aanelliseen ilmai-
suun, joka on sidoksissa tiettyyn tilanteeseen esimerkiksi iloon tai mielipa-
haan. Sanavaraston karttuessa lapsi ymmartaa, mista aiheista laulut kerto-
vat ja han kertaa tuttua laulua mielelldan. Lapsi ryhtyy aktiivisesti seuraa-
maan aikuisen liikkumista musiikin mukana ja matkia aikuisen toimintaa
kuten taputtamista ja kdsien nostamista ylos. (Hongisto-Aberg ym. 1993,
57,59-61.)

Toisena ikdvuotena lapsen tietoinen kuuntelutaito kehittyy ja lapsi kyke-
nee erottamaan kuuntelutilanteet niista tilanteista, jolloin han voi laulaa
itse mukana. Laulun liittdminen erilaisiin pdivan toimintoihin esimerkiksi
pukemistilanteisiin kehittda lapsen mielikuvitusta ja elaytymiskykya. Lap-
selle lauletaan tuttuja “peruslauluja”, jotka lapsi saa selkeasti osoittaa tun-
nistavansa. Taman seurauksena lapsi keskittyy kuuntelemaan tuttuja lau-
luja ja se tuottaa hanelle mielihyvaa ja luo turvallisuudentunnetta. (Hon-
gisto-Aberg ym. 1993, 62.)

Tassa ikdvaiheessa lapsi alkaa vahvistaa musiikillista ilmaisuaan ja itsensa
tietoisempaa kuuntelua. Lapsi kokeilee eri tavoin omaa dantaan ja omalla
danella leikkiminen tuottaa hanelle iloa. Lapselle kehittyy kyky tuntea tuttu
savelma ja hahmottaa sen muoto, vaikka han ei vield olisi mukana laula-
massa. Osallistuminen yhteismusisointiin edistaa lapsen sosiaalisia vuoro-
vaikutustaitoja, oman vuoron odottamisen taitoa, kykya yhteislauluun ja
sovittujen sdaantdjen noudattamista. Lapsi hahmottaa vahitellen perusryt-
min ja han yrittda mukauttaa liikkeita laulun tai leikin rytmiin esimerkiksi
taputtamalla kdsidan. Lapsi ei kykene vield hallittuun liikkkumiseen musiikin
mukana, mutta lapsiryhman samanaikaisella liikkumisella on jasentava vai-
kutus osaliikkeiden suorittamiseen. (Hongisto-Aberg ym. 1993, 65—67.)
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Keskimaarin kolmevuotiaana lapset kykenevat toistamaan tutun, lyhyen
laulun kokonaisuudessaan oikein. Sanat, melodia ja rytmi ovat yhdistelma
opituista lauluista ja omista versioista. Tassa idssa lapsi alkaa osallistua
myos laululeikkeihin ja hdan opettelee yhdistamaan laulun liikkeeseen, esi-
merkiksi piirissa kulkemiseen. Kolmantena ikdvuotenaan lapsi saavuttaa
kyvyn odottaa ja kuunnella keskittyneesti esityksia, esimerkiksi lastenkon-
serttia. Lapsi oppii toivomaan musiikkia kuunneltavaksi ja han oppii ilmai-
semaan, millainen musiikki miellyttdaa hanta. Lapsi kykenee liittdamaan me-
lodiatajunsa, rytmitajunsa ja motoriikkansa seka laulamisen edellyttamat
valmiudet. Lapsen hienomotoriikka ja koordinaatiokyky edistyvat ja hanen
musiikkiin eldytyminen on kokonaisvaltaista. Lapsi hallitsee perusrytmin ja
kykenee noudattamaan tasa-ja kolmijakoisen musiikin rytmia. Oman aa-
nen kuunteleminen ja sen itsendinen kayttd on lapselle luontevaa tassa
ikavaiheessa. Savellajituntuma kehittyy, minka seurauksena lapsi oppii lau-
lamaan puhtaasti. Lapsi iloitsee laulamisesta ja oman danen kayttamisesta
seka yksin etta ryhmassa. Lapsen toimiessa ryhmatilanteissa sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan taidot kehittyvat. Lapsi my0s harjoit-
telee kehollaan mielikuvien ja tuntemuksien esiintuomista. (Hongisto-
/f\berg ym. 1993, 68-71; Ruokonen 2009, 25.)

3  TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa musiikkikasvatuksen merki-
tystda 1-3-vuotiaille lapsille padivakodin henkiléston ndakokulmasta. Tutki-
mustehtdvaan haettiin vastauksia alla olevien tutkimuskysymysten avulla.

Tutkimuskysymykset:

1. Mita paivakodin henkildsto kertoo musiikin roolista 1-3-vuotiaiden las-
ten varhaiskasvatuksessa?

2. Mika merkitys musiikkikasvatuksella on 1-3-vuotiaiden lasten kasvulle
ja kehitykselle?

3. Miten 1-3-vuotiaiden lasten musiikkikasvatusta voisi kehittaa lapsiryh-
massa ja paivakodissa?
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4 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Musiikkikasvatuksesta paivdkodissa on tehty useita opinndytetdita mo-
nista eri ndkdkulmista. Varhaiskasvattajien nakékulmia musiikkikasvatuk-
sen merkityksesta lapselle on kasitelty tutkimuksissa melko vahan. Tassa
luvussa esitelladn kolme tutkimusaiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta.

Dahl ja Seppala (2013) selvittivdat Hidmeen ammattikorkeakoulussa teke-
massaan opinndytetydssa tyontekijoiden nakemyksia 3—5-vuotiaiden las-
ten paivakotiryhmassa jarjestettavasta musiikkikasvatuksesta. Opinnayte-
tyon tydelamayhteistydkumppanina toimi Solvikin paivakoti Hameenlin-
nassa. Tutkimusaineisto hankittiin puolistrukturoitujen teemahaastattelui-
den avulla ja niihin osallistui 3—5-vuotiaiden paivakotiryhman kaikki nelja
tyontekijaa. Tutkimustehtavana oli selvittdaa, millaista musiikkikasvatusta
ryhmassa jarjestetdan, tyontekijoiden kokemuksia ja nakemyksia musiikki-
kasvatuksen vaikutuksista lapsen kehitykseen seka musiikkitoiminnan ke-
hittamismahdollisuuksista ryhmassa.

Tutkimustuloksissa tyontekijat kuvasivat musiikkikasvatuksen olevan
osana arkea toteutuvia musiikki- tai laulutuokioita, joita maarittelevat ika-
ryhmaan liittyvat tavoitteet ja varhaiskasvatussuunnitelma. Musiikkikasva-
tuksen suunnitteluun vaikuttavat useat eri tekijat. Perustana on vuosi-
suunnitelma, joka pohjautuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitel-
maan. Suunnitelmassa tulee huomioida ikdryhman mukaiset tavoitteet,
toimintaa maarittelevat muut teemat ja vuodenajat. Lisdksi aikaisemmat
kokemukset toiminnan toteuttamisesta ja lasten mielenkiinnonkohteet
ovat keskeisessa roolissa suunnitelman laadinnassa. Tutkimustuloksista
kavi ilmi, etta tyontekijat kokevat musiikkikasvatuksen tavoitteeksi ilon ja
onnistumisen kokemisen musiikin kautta. Tarkeimmaksi koetaan se, etta
jokainen lapsi osallistuu toimintaan ja innostuu musiikista. Keskeisena ta-
voitteena on lisaksi keskittymiskyvyn paraneminen ja ryhmaytyminen.
(Dahl & Seppadla 2013.)

Tutkimusaineistosta selviaa, etta tyontekijat kokevat musiikkikasvatuksella
olevan keskeinen merkitys lapsen karkea- ja hienomotoristen taitojen ke-
hityksen edistdjana. Lisaksi tutkimustuloksista tuli esiin, ettd musiikkikas-
vatus tukee kielen kehitysta, kielen tietoisuutta ja yleisesti kognitiivista ke-
hitysta seka sosiaalisia taitoja. Tutkimustulosten mukaan tyéntekijat koke-
vat musiikin tarkeaksi osaksi padivakodin arkea. Musiikkikasvatuksen kehit-
tamisideoina tyontekijat toivat esiin oman ammatillisen kehittymisen mu-
siikkikasvatuksen osalta ja dokumentoinnin liittdmisen musiikkikasvatuk-
seen havainnoinnin lisdksi. (Dahl & Seppala 2013.)
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Lindroos (2015) tutki Vaasan ammattikorkeakoulussa tekemé&ssaan opin-
naytetyossa musiikkituokion merkitysta lapselle varhaiskasvatuksessa.
Ty6elamayhteistyokumppanina toimi Kalliokadun paivakoti Vaasassa. Tut-
kimukseen osallistui yksitoista 4—6-vuotiasta lasta ja yksi paivakodissa
tyoskenteleva lastentarhanopettaja. Paatutkimusongelmana oli selvittaa
musiikkituokioiden merkitysta lapselle varhaiskasvatuksessa. Alatutkimus-
ongelmana oli selvittaa lapsen kayttaytymisen tai toiminnan muuttumista
musiikkituokion kuluessa. Tutkimus toteutettiin laadullisena toimintatut-
kimuksena. Tutkimusaineisto kerattiin puolistrukturoidulla haastattelulla
seka havainnoinnin avulla.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd musiikkituokiot koetaan varhaiskasvatuk-
sessa erittdin tarkeina, koska musiikilla on kokonaisvaltainen vaikutus lap-
sen kehitykseen. Musiikki edistaa lapsen sosiaalisia, kielellisia ja motorisia
taitoja. Lisaksi lapset saivat musiikkituokioista positiivisia musiikkielamyk-
sid ja onnistumisen tunteita. Johtopaatoksena todettiin, ettd musiikkikas-
vatuksen olisi erityisen tarkeaa olla keskeisessa roolissa jokaisen paivako-
din arjessa. Tutkimustulosten mukaan musiikin vaikutus lapsen kayttayty-
miseen oli moniulotteista. Osaa lapsista musiikki rauhoitti ja osaa lapsista
se villitsi. Musiikin havaittiin voivan aiheuttaa lapsille myos pelon tunteita.
Lasten kayttaytymista musiikkituokioissa saateli aikuisten kayttaytyminen.
Lapsille tuttujen aikuisten osallistuminen musiikkituokioihin rauhoitti heita
ja lapset kykenivat osallistumaan toimintaan aktiivisesti ja rentoutuneesti.
(Lindroos 2015.)

Peiponen (2014) perehtyi Himeen ammattikorkeakoulussa tekemassaan
opinndytetydssa musiikkikasvatuksen kehittamiseen paivakodissa. Tyoela-
man yhteistyotahona toimi pirkanmaalainen yksityinen paivakoti. Tutki-
muksessa toteutettiin nelja erilaista musiikkituokiota ja niihin osallistui
teemasta riippuen 4-8 lasta, iadltddan 2-5-vuotiaita. Lisaksi tutkimukseen
osallistui lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja. Musiikkituokioiden toteut-
tamisen avulla oli tarkoitus selvittaa erilaisten musiikkikasvatuksen mene-
telmien soveltuvuutta kyseiseen paivakotiin. Lisaksi musiikkituokioiden
tarkoituksena oli tarjota henkilokunnalle ideoita ja valineita musiikkikasva-
tuksen kehittamiseen. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena.
Tutkimusaineisto hankittiin haastattelun, havainnoinnin ja kyselylomak-
keen avulla.

Tutkimustulosten mukaan lapset pitavat laululeikeistd ja soittamisesta.
Tarkeiksi menetelmiksi musiikkikasvatuksessa havaittiin toistaminen ja
mallista oppiminen. Johtopaatoksissa todettiin, ettda musiikkikasvatusta
voisi kehittdd monipuolistamalla tuokioiden sisdltdd muun muassa suun-
nittelemalla ja toteuttamalla niin sanotut laulukortit. Lisaksi tutkimustu-
loksista tuli esiin musiikkikasvatuksen merkitys lapsen fyysisen ja sosiaali-
sen kehityksen edistdjana. (Peiponen 2014.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen toteutuksen prosessia. Ensimmai-
sessd alaluvussa kasitelldaan tutkimustavan, aineistonhankintamenetelman
ja aineiston analyysitavan valinnat seka esitelldaan tutkimuksen kaytannén
toteutus. Lopuksi pohditaan tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.

5.1 Aineiston keruu ja analysointi

Tutkimustapana oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsjarven, Re-
meksen & Sajavaaran (2009, 161) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa
on kyse todellisen elaman kuvaamisesta ja tavoitteena on tutkia kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Eskola & Suoranta (2008, 16—18) to-
teavat, ettad kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tavoitteena saada esiin tut-
kittavien oma nakodkulma, jolloin on tarkeaa, etta tutkija pitda omat asen-
teensa ja uskomuksensa erillaan tutkimuskohteesta. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa tutkimusaineisto on usein kooltaan melko pieni. Aineiston tie-
teellisyyden kriteeri ei ole maara vaan laatu.

Tassa tutkimuksessa pyrkimyksena oli saada selkea kokonaiskuva ja tavoit-
taa paivakodin henkildston omia nakemyksia liittyen musiikkikasvatuksen
merkitykseen 1-3-vuotiaille lapsille. Ndin ollen paadyttiin kvalitatiiviseen
tutkimustapaan. Aluksi oli suunnitelmana, ettd opinnaytetyon yhteistyota-
hoiksi pyrittdisiin 16ytamaan kaksi paivakotia, mutta pohdinnan jalkeen
paatin kuitenkin keskittya tutkimaan musiikkikasvatusta yhdessa paivako-
dissa. Tyoelaman yhteistydotahon etsimisen aloitin kartoittamalla ne Lah-
den kaupungin paivakodit, joissa on kaksi 1-3-vuotiaiden ryhmaa, jotta
tutkimukseen saataisiin hieman suurempi maara osallistujia. Sen jdlkeen
tiedustelin paivakotien johtajilta sahkopostitse heidan kiinnostustaan ja
mahdollisuuttaan opinndytetydprosessiin liittyvaan yhteistyéhon. Olin yh-
teydessa yhteen paivakodinjohtajaan kerrallaan ja odotin vastausta tiedus-
teluun, jotta yhteistyétahoksi ilmoittautumisessa ei tulisi paallekkaisyyk-
sid. Yhteistyotaho l6ytyi melko nopeasti. Sovimme paivakodin johtajan
kanssa alkutapaamisen, jossa keskustelimme tutkimusaiheesta seka opin-
nadytetyoprosessin eri vaiheista. Tarkoituksena oli, etta tutkimukseen osal-
listuisivat molempien 1-3-vuotiaiden lasten ryhmien tyontekijat.

Aineistonhankintatavaksi valittiin kyselylomake. Kyselytutkimuksen hy-
vaksi puoleksi koetaan, etta sen avulla on mahdollisuus saada laaja tutki-
musaineisto. Tutkimuksen kohderyhma voi olla suuri ja kyselyn avulla voi-
daan selvittda useita asioita. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Tassa tutkimuksessa
tavoitteena oli saada kattava aineisto ja kyselylomakkeen arvioitiin vastaa-
van hyvin siihen tarkoitukseen, silla kyselylomakkeen kaytto teki mahdol-
liseksi antaa vastaajille pitka vastausaika, jolloin he voivat rauhassa pohtia
ja muotoilla vastauksiaan seka tarvittaessa tayttda lomakkeen pienissa
osissa.
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Hirsjarven ym. (2009, 195, 197-200) mukaan kyselytutkimus sisaltda myos
haasteita. Siitd, kuinka vakavasti vastaajat suhtautuvat tutkimukseen, ei
voi saada taytta varmuutta. Etukdteen ei voida tietda, millainen tietamys
vastaajilla on tutkittavasta aiheesta. Joissakin tapauksissa on mahdollista,
ettd saatujen vastausten maara jaa pieneksi. Kyselylomakkeen avulla voi-
daan kerata tutkimusaineistoa muun muassa kayttaytymisesta ja toimin-
nasta, tiedoista, arvoista ja asenteista. Usein lomake sisaltaa lisaksi vastaa-
jiin itseensa kohdistuvia taustakysymyksia. Lomakkeen laadinta ja kysy-
mysten huolellinen suunnittelu edesauttavat tutkimuksen onnistumista.
Kysymyksia voi laatia usealla eri tavalla. Yleisesti kaytetyt kolme muotoa
ovat avoimet kysymykset, monivalintakysymykset ja asteikkoihin eli skaa-
loihin perustuva kysymystyyppi.

Tassa tutkimuksessa kaytetyt kysymystyypit olivat avoimet kysymykset ja
monivalintakysymykset ja ne maaritellaan seuraavaksi tarkemmin. Hirsjar-
ven ym. (2009, 198-199, 201) mukaan avoimella kysymyksella tarkoite-
taan vain kysymyksen esittamista ja tyhjan tilan jattamista vastaukselle,
kun taas monivalintakysymyksessa tutkija on tehnyt valmiit, numeroidut
vastausvaihtoehdot, joista vastaaja esimerkiksi rastittaa itselleen sopivim-
man vaihtoehdon. Avoimien kysymysten etuna pidetdan vastaajien mah-
dollisuutta kertoa todellisista ajatuksistaan ja toisaalta monivalintakysy-
mysten ajatellaan tuottavan tasmallisia, vdihemman kirjavia vastauksia.

Koska tavoitteena oli, ettd varhaiskasvattajat saisivat vapaasti kertoa tut-
kimusaiheeseen liittyvista nakemyksistdaan, niin lomakkeessa paadyttiin
kayttamaan suurimmaksi osaksi avoimia kysymyksia. Kyselylomake koos-
tui taustatietokysymyksista ja tutkimusaihekysymyksista. Taustatietokysy-
mykset sisdlsivat yhden monivalintakysymyksen ja kaksi avointa kysy-
mysta. Monivalintakysymyksella selvitettiin vastaajan tyotehtava paivako-
dissa ja kahden avoimen kysymyksen avulla selvitettiin musiikin roolia var-
haiskasvattajien omassa elamadssa seka sitd, onko varhaiskasvattajilla mu-
siikkiin liittyvia opintoja. Tutkimusaihekysymykset sisdlsivat viisi avointa
kysymysta koskien tutkimusaihetta.

Paivakodin puolesta opinndytetydn ohjaajana toimineen tyontekijan
kanssa paatettiin yhteisymmarryksessa sopivaksi vastausajaksi kaksi viik-
koa, silla viikko olisi liian Iyhyt aika ja kahden viikon ylittavan vastausajan
ajateltiin olevan liian pitkda, mika olisi voinut johtaa esimerkiksi vastaami-
sen unohtamiseen. Tutkimuskysymykset ohjasivat kyselylomakkeen kysy-
mysten laadintaa. Tavoitteena oli laatia kysymykset niin, ettd ne tuottaisi-
vat mahdollisimman kattavia vastauksia tutkimusaiheeseen seka valttaa
sellaista kysymyksen asettelua, johon olisi mahdollista vastata vain "kylla”
tai "ei”.

Kysely toteutettiin lokakuussa 2017. Olimme sopineet, etta vien kyselylo-
makkeet henkilokohtaisesti paivakotiin, jossa kavimme opinnadytetyon oh-
jaajan kanssa lomakkeen kysymykset lapi. Han jakoi kyselyt molempien 1—
3-vuotiaiden lasten ryhmien kaikille tyontekijoille ja lomakkeet palautettiin
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hanelle. Noudin kyselylomakkeet sovittuna ajankohtana paivakodista. Ky-
selyyn vastasi yhteensa kahdeksan varhaiskasvattajaa, joista viisi on var-
haiskasvatuksen hoitajia, yksi varhaiskasvatuksen avustaja ja kaksi varhais-
kasvatuksen opettajia.

Tutkimusaineisto analysoitiin teemoittelemalla sita suhteessa tutkimusky-
symyksiin. Eskolan & Suorannan (2008, 174-175) mukaan teemoittelun
tarkoituksena on nostaa tutkimusaineistosta esiin tutkimustehtavan kan-
nalta keskeiset aiheet. Teemoittelu edellyttaa tietoperustan ja empirian
vuorovaikutusta. Tutkimustekstissa se nayttaytyy niiden lomittumisena
toisiinsa. Aloitin aineiston analysoinnin lukemalla jokaisen lomakkeen lapi
muutaman kerran. Ndiden lukukertojen aikana havaitsin jo vastauksista sa-
mankaltaisuuksia, joista pystyin muodostamaan erilaisia teemoja. Esimer-
kiksi vastausten osat, jotka kuuluvat lapsen kognitiiviseen kehitykseen. Ta-
man jalkeen merkitsin tiettyyn teemaan kuuluvia asioita eri vareilla ja sijoi-
tin niita kunkin tutkimuskysymyksen alle. Tutkimustulosten kirjoittamista
varten muodostin nelja eri osa-aluetta, joissa kasittelin saatua tutkimusai-
neistoa.

5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eskola & Suoranta (2008, 52, 56-57) toteavat, ettd tutkimuksen eettisiin
kysymyksiin ei voi olla yhta ainoaa, oikeaa saanndstoa ja siksi tutkijan tay-
tyy tehda naita ratkaisuja itse. Tutkimuksen teon tulee olla ihmisarvoa kun-
nioittavaa ja jokaisen tutkimuksen osallistujan taytyy saada riittava infor-
maatio tutkimuksen luonteesta, tavoitteesta ja osallistumisen vapaaehtoi-
suudesta. Tutkijan taytyy huomioida tutkimustietoja julkaistessaan luotta-
muksellisuuden sdilyttaminen ja anonymiteettisuoja. Mitd arkaluontoi-
sempaa aihetta tutkimuksessa kasitelldan, sitd tarkemmin siihen osallistu-
vien henkildiden anonymiteettia on suojattava. Periaatteena on pidettava
sita, ettd tutkittavien henkildllisyyden selvittdminen on mahdollisimman
vaikeaa.

Ahtialan padivakodin kanssa yhteisty6ta aloitettaessa sovin opinndytetyon
ohjaajan kanssa, etta paivakodin nimi saa nakya tutkimusraportissa, koska
kyse ei ollut arkaluontoisesta tutkimusaiheesta. Sovimme myos, etta tuli-
sin itse kertomaan vield tutkimukseen liittyvista asioista ja jakamaan kyse-
lylomakkeet sen kohderyhmana olleille tyontekijoille. Kyselyn toteuttami-
sen tullessa ajankohtaiseksi opinndytetydn ohjaajaksi vaihtui toinen tyon-
tekija. Hanen kanssaan sovimme niin, ettda han huolehtii lomakkeiden ja-
kamisesta ja kerdamisestd. Toin kyselylomakkeen alussa olevissa saatesa-
noissa esille sen, kuka olen ja mista tutkimuksessa on kyse.
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Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden toin esiin ilmaisemalla
”pyydan Sinua vastaamaan.” Jalkeenpdin ajatellen olisin voinut ilmaista
osallistumisen vapaaehtoisuuden vield selkedmmin, mutta luonnollisesti
jokaisella tyontekijalla oli mahdollisuus halutessaan olla osallistumatta tut-
kimukseen. Kyselyn vastaajien anonymiteettia suojattiin niin, ettei kysely-
lomakkeessa kysytty vastaajan nimea ja tutkimusraportin valmistuttua tut-
kimusaineisto havitetaan. Tutkimusraporttiin sisdltyvat aineistolainaukset
eivat myoskaan sisalla mitdan tietoa vastaajista.

Kaikissa tutkimuksissa on keskeista pyrkia arvioimaan sita, kuinka luotet-
tava tehty tutkimus on. Keskeiset kasitteet luotettavuutta pohdittaessa
ovat tutkimuksen reliaabelius ja validius. Reliaabeliudella tarkoitetaan mit-
taustulosten toistettavuutta. Esimerkiksi jos kaksi arvioijaa paatyvat sa-
manlaisiin tuloksiin, niin tuloksen voidaan todeta olevan reliaabeli. Vali-
diudella tarkoitetaan patevyytta eli pystyttiinké valittua tutkimusmenetel-
maa kayttaen mittaamaan sita, mita oli tarkoitus mitata. Laadullisen tutki-
muksen luotettavuutta parantaa se, jos tutkija selostaa huolellisesti tutki-
muksen toteuttamisen kaikkia eri vaiheita. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.)
Taman tutkimuksen luotettavuutta heikentavaksi tekijaksi voidaan todeta
osallistujien pieni joukko seka se, etta taysin samasta nakékulmasta teh-
tyja tutkimuksia 16ytyi vahan. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta va-
littu tutkimusmenetelma antoi vastauksia asetettuun tutkimustehtavaan.

6 TULOKSET

Tutkimusaihekysymysten tuottamat tutkimustulokset jaettiin kolmeen
paateemaan tutkimuskysymyksiin peilaten ja jokaista paateemaa kasitel-
|ddn omassa alaluvussaan. Teemat ovat musiikin rooli lapsiryhman toimin-
nassa, musiikkikasvatuksen merkitys 1-3-vuotiaille lapsille ja musiikkikas-
vatuksen kehittaminen lapsiryhmassa ja pdivakodissa. Tutkimukseen osal-
listuneilta varhaiskasvattajilta kysyttiin kyselylomakkeen taustatietokysy-
myksissa musiikin merkityksesta heidan omassa eldamassaan seka sita, suo-
rittavatko he tai ovatko suorittaneet musiikkiin liittyvia opintoja. Ensim-
maisessa alaluvussa kasitellaan tutkimustulokset, jotka liittyivat naihin tee-
moihin.

6.1 Musiikin rooli varhaiskasvattajien omassa elamassa

Musiikin merkitysta varhaiskasvattajien omassa eldamassa koskevaan kysy-
mykseen vastasi kaikki kahdeksan varhaiskasvattajaa. Vastauksista kavi
ilmi, ettd musiikki on jollakin tavalla osana jokaisen varhaiskasvattajan ela-
maa. Noin puolet varhaiskasvattajista kertoi, etta musiikilla on suuri mer-
kitys heiddan elamassaan.
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Musiikin roolia omassa elamassa kuvailtiin erilaisina siihen liittyvina har-
rastuksina. Seitsemadn varhaiskasvattajaa kahdeksasta kertoi kuuntele-
vansa musiikkia vapaa-ajallaan. Yli puolet varhaiskasvattajista kertoivat
kdayvansa keikoilla tai konserteissa. Kolmen varhaiskasvattajan vastauk-
sista tuli esiin, ettd he laulavat vapaa-ajallaan ja yksi varhaiskasvattaja ker-
toi soittavansa itse. Musiikin vaikutuksia omaan itseen kasitteli puolet var-
haiskasvattajista. Musiikki koettiin valineeksi rauhoittumiseen ja rentoutu-
miseen seka energian tuojaksi. Lisdksi vastauksista kavi ilmi musiikin toimi-
van apuna ajatusten ja tunteiden kasittelyssa.

Musiikki merkitsee minulle rauhoittumista ja omissa ajatuk-
sissa oloa.

Musiikki rentouttaa ja antaa inspiraatioita. Lenkilla antaa ryt-
mia, palauttaa mieleen muistikuvia, rauhoittaa, rentouttaa.

Viisi varhaiskasvattajaa kahdeksasta toi esiin musiikin roolin omassa tyos-
sdan kertoessaan musiikin roolista elamadssaan. Kaikkien viiden varhaiskas-
vattajan vastauksista kavi ilmi, etta lapsille ja lasten kanssa lauletaan pai-
vittdin. Lisaksi yhdessa vastauksessa mainittiin loruttelu lasten kanssa ja
yksi varhaiskasvattaja kertoi rytmittelevansa lasten kanssa.

Kahdeksasta varhaiskasvattajasta kukaan ei suorittanut musiikkiin liittyvia
opintoja kyselyn toteuttamisen ajankohtana. Puolet varhaiskasvattajista
kertoi heilla olevan aiempia musiikin opintoja. Varhaiskasvattajista kol-
mella oli taustallaan pianonsoiton opintoja ja kahdella varhaiskasvattajalla
laulun opiskelua. Kolme varhaiskasvattajaa oli opiskellut lapsuudessa tai
nuoruudessa ja yksi varhaiskasvattaja mainitsi suorittaneensa musiikkiin
liittyvia koulutuksia tyon puolesta.

6.2 Musiikin rooli lapsiryhman toiminnassa

Kaikkien kyselyyn osallistuneiden varhaiskasvattajien vastauksista tuli ilmi,
ettd musiikki on osana 1-3-vuotiaiden lasten ryhmien toimintaa. Keskei-
sind teemoina tulivat esiin musiikin rooli erilaisissa paivittdisissa arjen ti-
lanteissa, musiikin rooli lasten leikeissa seka ohjattu musiikkikasvatus.

Suuri merkitys (musiikilla), lapset ovat alle 3v. ja heidan kans-
saan laulellaan paivittain.

Musiikki on mukana paivittdin arjessa.

Yli puolet varhaiskasvattajista kertoi musiikin olevan osana erilaisissa pe-
rushoidon tilanteissa seka odottelutilanteissa. Varhaiskasvattajien mukaan
nadissa tilanteissa pddasiassa lauletaan. Kaksi varhaiskasvattajaa mainitsi
myos laululeikkeja, soittamista ja loruttelua kdytettavan odottelu- ja pe-
rushoidon tilanteissa.
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Musiikkia odotustilanteissa (esim. odottaessa sisdanpadsya
Piiri pieni pyorii, Karhu nukkuu jne.)

Paivittain eri tilanteissa (pukemis-, odottelu-, nukkumis- ym.
tilanteissa) laulellaan ja soitellaan + lorutellaan.

Kuusi kahdeksasta kyselyyn vastanneesta varhaiskasvattajasta toi esiin
musiikin roolin liittyen paivauniin. Tutkimusaineistosta kavi ilmi, etta pai-
vaunille kaytadessa lapsille padasiassa soitetaan cd-levylta rauhoittavaa mu-
siikkia. Yksi varhaiskasvattaja kertoi hyrdilevansa lapsille nukuttaessaan
heitd. Varhaiskasvattajista kaksi mainitsi musiikin lapsia rauhoittavana
asiana paivaunien yhteydessa.

Kaksi varhaiskasvattajaa kahdeksasta kertoi, ettd musiikkia kaytetaan aa-
mupiirissa. Lisaksi kolme varhaiskasvattajaa mainitsivat musiikkia hyédyn-
nettdavan lasten ohjatussa lilkunnassa.

Aamulla meilla on aamupiiri, jossa laulamme joka aamu vii-
konpaivalaulun ja nimilaulun.

Liikuntatuokioissa myds musiikilla on vahva rooli suorituk-
sessa ja sen jalkeisessa rentouttamisessa.

Yli puolet varhaiskasvattajista toi esiin musiikin olevan mukana lasten lei-
keissa. Musiikin rooli lasten leikeissa ilmenee enimmakseen laulamisena.
Aikuinen laulaa lapsille tai lasten kanssa omasta aloitteestaan tai aikuinen
liittyy mukaan lapsen aloittamaan tai ehdottamaan lauluun. Yksi varhais-
kasvattajista mainitsi musiikin merkityksen myos lapsen yksilollisessa huo-
mioimisessa lapsiryhman arjessa.

Kahdenkeskeista aikaa- laululeikkid, sormileikkia, pienimmat
ovat aikuisen sylissa esim. 9 kk ja 10 kk ikdiset lapset.

Kaikkien kyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien mukaan 1-3-vuotiai-
den lasten ryhmissa on ohjattua musiikkikasvatusta ja sita toteutetaan kes-
kimaarin kerran viikossa. Kolme varhaiskasvattajaa kahdeksasta kertoi oh-
jattua musiikkikasvatusta jarjestettavan vahintaan kerran viikossa ja yksi
varhaiskasvattajista mainitsi, ettei ohjattua musiikkikasvatusta ole joillakin
viikoilla ollenkaan. Kaksi kyselyyn vastanneista liitti my6s aamupiirin osana
olevan musiikin ohjatuksi musiikkikasvatukseksi. Viisi varhaiskasvattajaa
kertoi ohjatun musiikkikasvatuksen toteutuksesta ryhmassa. Kaksi varhais-
kasvattajaa mainitsi, ettd ohjatun musiikkikasvatuksen toteutuksesta vas-
tataan ryhmassa vuorotellen.

Toiveiden mukaan aina kerran tai useamminkin viikossa (oh-
jattua musiikkikasvatusta).
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Kerran viikossa vuorotellen suunnitellaan musiikkituokio,
jossa on joko koko ryhma tai osa ryhmasta mukana.

Kaikki kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat kertoivat siita, mita ohjattu
musiikkikasvatus lapsiryhmassa sisdltaa. Vastauksista selvisi, ettd ohjattu
toiminta sisaltaa yleisimmin laulamista seka laulu-leikkeja. Noin puolet var-
haiskasvattajista mainitsi erilaisten soitinten kdayton ohjatussa musiikkikas-
vatuksessa. Lisdksi varhaiskasvattajista kaksi mainitsi havainnollistavien
esineiden kuten kuvien ja kasinukkien hyodyntamisen osana ohjatun mu-
siikkikasvatuksen toteutusta.

Kun musiikkia on, se on usein laulutuokio ja/tai laululeikkeja.

Toiminnat sisaltavat ohjattuja laulu-leikkituokioita, joissa
kdytetaan kuvia ja esineitd asioiden havainnollistamiseen.
Erilaiset rytmisoittimet ovat myos valilla mukana.

Kysymykseen siita, millaisia asioita on tarkedaa huomioida suunniteltaessa
ja toteutettaessa musiikkikasvatusta 1-3-vuotiaille lapsille, keskeisiksi tee-
moiksi nousivat toiminnan kesto ja sisaltd. Puolet kahdeksasta kyselyyn
vastanneista varhaiskasvattajista toivat esiin toiminnan pituuden keskei-
sena asiana musiikkikasvatuksen toteutuksessa. Vastausten mukaan 1-3-
vuotiaille lapsille toteutettavan ohjatun musiikkikasvatuksen tulee olla ly-
hytkestoista. Yksi varhaiskasvattajista mainitsi sopivaksi pituudeksi 15 mi-
nuuttia.

Hetket ovat sopivan pituisia = lyhyitd, jotta mielenkiinto sai-
lyy loppuun saakka.

Yli puolet kyselyn vastaajista kertoivat vastauksissaan pitdavdnsa tarkeana
toiminnan sisaltoon liittyen, etta lasten kanssa laulettavat laulut ovat ika-
ryhmalle sopivia. Vastausten mukaan laulut tulee valita niin, etta ne ovat
helposti omaksuttavia. Yksi varhaiskasvattajista mainitsi, ettd pienten las-
ten kanssa laulettavissa lauluissa voi olla lyhyet sakeistot ja myds riittavan
rauhallinen tempo eli esitysvauhti. Lisdksi yksi varhaiskasvattaja toi esiin
lapsiryhman jakamisen, jolloin pienemmilla lapsilla voi olla vield helpompia
lauluja kuin vanhemmilla lapsilla. Kolmen varhaiskasvattajan vastauksista
kavi ilmi, etta laululeikit osana ohjattua musiikkikasvatusta tukevat laulu-
jen oppimista, tuovat vaihtelua toimintaan ja lisdavat lasten jaksamista
heidan paastessaan valilla lilkkkumaan musiikin mukana. Lapsille tuttujen
laulujen laulamista ja yleisesti toiston merkitysta ohjatussa musiikkikasva-
tuksessa piti tarkedna seitseman varhaiskasvattajaa kahdeksasta.

Mukana aina tuttuja lauluja, etteivat kaikki laulut olisi vie-
raita.
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Soittimien kdyton osana ohjattua musiikkikasvatusta koki keskeisena
asiana puolet kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista. Vastausten mu-
kaan erilaisten soittimien kaytto tuo piristysta toiminnan sisdltoon, mah-
dollistaa lapsille soittimiin tutustumisen ja toimintaan osallistumisen oman
toiminnan kautta. Yksi varhaiskasvattajista toi esiin, etta soittamisen tulee
olla lapselle aina vapaaehtoista. Kaksi varhaiskasvattajaa kahdeksasta mai-
nitsi ohjatussa musiikkikasvatuksessa tarkedksi asiaksi toiminnan havain-
nollistamisen lapsille kuvien tai esineiden avulla.

Konkretiaa mukaan (esim. jos lauletaan eldimistd, muo-
vieldin, kuva jne.)

Lasten mielenkiinnon kohteiden havainnointia piti tarkeana kolme kahdek-
sasta kyselyyn vastanneesta varhaiskasvattajasta. Vastauksista selvisi, etta
lapsia kiinnostavien teemojen seka laulujen ja leikkien huomioiminen oh-
jatussa toiminnassa koetaan tarkedksi. Aikuisen roolia osana 1-3-vuotiai-
den ohjattua musiikkikasvatusta kasitteli kolme varhaiskasvattajaa. Aikui-
sen tehtavaksi nahtiin toiminnan sujumisesta huolehtiminen ja lasten ha-
vainnointi.

Havainnoida mus.hetken aikana, mitka laulut/musiikki kiin-
nostavat.

Aikuinen nayttaa mallia ja antaa selkeat ohjeet. Edetdan hi-
taasti ja odotetaan, etta kaikki paasevat mukaan.

6.3 Musiikkikasvatuksen merkitys 1-3-vuotiaille lapsille

Varhaiskasvattajien nakemysten mukaan musiikkikasvatuksen vaikutukset
1-3-vuotiaaseen lapseen ovat monipuoliset. Viisi varhaiskasvattajaa kah-
deksasta toivat esiin musiikkikasvatuksen merkityksen lapsen kognitiivi-
seen kehitykseen. Tahan kehityksen osa-alueeseen liittyvida vaikutuksia
maininneista varhaiskasvattajista kaikki toivat esiin musiikkikasvatuksen
merkityksen kielen kehitykseen. Kaksi varhaiskasvattajaa tarkensi, etta
musiikkikasvatus vaikuttaa sanavaraston laajenemiseen ja yhdessa vas-
tauksessa mainittiin sen vaikutus sanojen dantamisen harjaantumiseen.
Kahden varhaiskasvattajan nakemyksen mukaan musiikkikasvatus tukee
yleisesti itseilmaisua.



25

Matemaattisen ajattelun kehittyminen musiikkikasvatuksen seurauksena
kavi ilmi kahdesta vastauksesta. Tassa yhteydessa musiikkikasvatuksen vai-
kutukseksi maariteltiin rytmitajun kehittyminen. Lisdksi yhdessa vastauk-
sessa mainittiin, ettd musiikkikasvatus tukee lapsen muistin kehittymista
ja yksi varhaiskasvattaja toi esiin musiikin merkityksen keskittymiskykya
parantavana asiana. Musiikkikasvatuksen merkityksen 1-3-vuotiaan lap-
sen motoriseen kehitykseen toi esiin kaksi varhaiskasvattajaa.

(Musiikki) tukee liikuntaa ja liikunnallisten taitojen kehitty-
mista.

Kaikki kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat kasittelivat vastauksissaan
musiikkikasvatuksen emotionaalisia vaikutuksia lapseen. Kuusi kahdek-
sasta varhaiskasvattajasta kuvaili musiikkikasvatuksen olevan lapselle mie-
lihyvan tuottaja. Puolet varhaiskasvattajista toivat esiin musiikkikasvatuk-
sen merkityksen lasta rauhoittavana asiana. Yksi varhaiskasvattaja mainitsi
vastauksessaan, etta musiikkikasvatus kehittdaa myos lapsen omaa tunneil-
maisua.

(Musiikki) luo iloa ja riemua lapsille.

Lapsi innostuu musiikista, rytmeista. Ryhmassamme jo alle 1-
vuotias poika liikuttaa itseddan musiikin mukaan, jos on mie-
luisa laulu.

Musiikki myds rauhoittaa lapsia pysahtymaan ja kuuntele-
maan.

(Musiikki) antaa tunteille tilaa ja auttaa tunteiden ilmaisussa
(esim. tunnelukot avautuvat helpommin.)

Hieman yli puolet varhaiskasvattajista koki, etta musiikkikasvatus on mer-
kityksellista lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Teemoiksi nousivat ryhmassa
toimiminen ja vuorovaikutus. Kolme varhaiskasvattajaa mainitsi vastauk-
sessaan ryhmatoiminnan ja kaksi varhaiskasvattajaa vuorovaikutuksen.
Varhaiskasvattajista yksi mainitsi seka ryhmatoiminnan etta vuorovaiku-
tuksen. Ryhmassa toimimisen taitojen kehittymisen osalta tuotiin esiin,
ettd lapsi oppii ottamaan toiset huomioon, hyviaksymaan muut lapset
osana ryhmaa ja odottamaan omaa vuoroaan.

Vuorovaikutustaitojen kehittymiseen musiikkikasvatuksen nahtiin vaikut-
tavan siten, ettd lapsi oppii kuuntelemaan toisia. Yhden varhaiskasvattajan
nakemys oli, ettd musiikkikasvatus mahdollistaa jokaiselle lapselle osallis-
tumisen taitojensa mukaisesti ja sen myo6ta lapselle syntyy kokemus ryh-
maan kuulumisesta. Kysymykseen musiikkikasvatuksen merkityksesta 1-3-
vuotiaalle lapselle yksi varhaiskasvattaja mainitsi lapsen kulttuurisen ym-
marryksen kehittymisen. Lapsi saa kokemuksia kotimaansa kulttuuriin, esi-
merkiksi suomalaisiin juhlapyhiin liittyvasta musiikista.
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6.4 Musiikkikasvatuksen kehittaminen lapsiryhmassa ja paivakodissa

Kysymykseen musiikkikasvatuksen kehittdmisesta lapsiryhmassa ja paiva-
kodissa vastasi seitseman kahdeksasta kyselyyn vastanneesta varhaiskas-
vattajasta. Viisi varhaiskasvattajaa kasitteli vastauksissaan musiikkikasva-
tuksen kehittamista lapsiryhmassa ja kaksi varhaiskasvattajaa kasitteli vas-
tauksissaan musiikkikasvatuksen kehittamista seka lapsiryhman etta pai-
vakodin nakdkulmasta.

Noin puolet varhaiskasvattajista koki, etta musiikki voisi olla vahvemmin
mukana lapsiryhman arjessa. Vastauksista kavi ilmi, etta musiikkia voisi
hyoédyntaa nykyista enemman erilaisissa tilanteissa paivan aikana.

Kehosoittimia ja rytmittelya enemman myos muihin tuokioi-
hin ja odotushetkiin ja perushoitotilanteisiin.

Viela enemman musiikkia ja eri soittimia arkeen.

Ohjatun musiikkikasvatuksen toteutuksen kehittamisen mainitsi yksi var-
haiskasvattaja. Vastauksessa todettiin, ettda ohjattua musiikkikasvatusta
toteutettaessa lapsiryhman voisi useammin jakaa pienryhmiksi. Yhden var-
haiskasvattajan nakemyksen mukaan lapsen yksil6llisyys tulee huomioida
musiikkikasvatusta toteutettaessa. Lapsella tulee olla mahdollisuus ope-
tella asioita ikdtasonsa ja kehitysvaiheensa mukaisesti.

Kaksi kysymykseen vastanneista seitsemadsta varhaiskasvattajasta olivat
kiinnostuneita varhaiskasvatuksessa toteutettavaan musiikkikasvatukseen
liittyvista koulutuksista. Vastauksissa toivottiin esimerkiksi koulutusta,
joka olisi suunnattu juuri 1-3-vuotiaiden lasten kanssa tydskenteleville.
Kaksi varhaiskasvattajaa toi esiin tarpeen saada soittotaitoisia tyonteki-
joita paivakotiin. Tahan liittyen yksi varhaiskasvattaja kasitteli vastaukses-
saan lasten suhdetta elavaan musiikkiin.

Enemman eldavaa musiikkia ja vahemman cd:lta soitettua.
Lapset ovat ”“vieraantuneita” elavasta musiikista. Olen huo-
mannut, ettd kun eldva musiikki sdestaa, niin mukana laula-
minen muuttuu paljon vaikeammaksi, vaikka aikuiset laulai-
sivatkin ja toimisivat “esilaulajina”.
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Aikuisen roolin toi esiin kaksi varhaiskasvattajaa musiikkikasvatuksen ke-
hittamista koskevassa kysymyksessa. Vastauksista selvisi, etta lapsia tulee
havainnoida, jotta heiddn mielenkiinnon kohteet saadaan selville ja aikui-
sen tehtdavana on innostaa lapsia osallistumaan nayttamalla itse esimerk-
kia ja neuvomalla heitd. Koko paivakodin musiikkikasvatuksen kehittami-
sen kohteiksi yksi varhaiskasvattaja mainitsi koko paivakodin yhteisen mu-
sisoinnin lisdaamisen ja kaksi varhaiskasvattajaa toi esiin ulkopuolisen tahon
tuottamat musiikilliset kokemukset.

Enemman talon yhteisia musiikkituokioita ja mahdollisuuk-
sien mukaan lasten konserttien vierailuja paivakotiin tai la-
hiymparistoon.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimustehtavana oli selvittda paivakodissa tyoskentelevien varhaiskas-
vattajien nakemyksia musiikkikasvatuksen merkityksesta 1-3-vuotiaille
lapsille. Luvussa 7.1 nostetaan esiin keskeiset tulokset, jotka antavat vas-
tauksia tutkimustehtdvaan ja niita verrataan tutkimuksen tietoperustaan
seka aiempiin tutkimuksiin. Luvussa 7.2 pohditaan opinndytetyoprosessia
kokonaisuutena.

7.1 Johtopaatokset

Varhaiskasvattajat kuvailivat musiikin roolia 1-3-vuotiaiden lasten paiva-
kodissa toteutettavassa varhaiskasvatuksessa laajasti. Musiikilla nahtiin
olevan monia erilaisia rooleja lapsiryhmassa. Sita kaytetdan spontaanisti
osana arjen tilanteita seka ennalta suunnitelluissa tilanteissa. Dahl & Sep-
pald (2013) seka Lindroos (2015) tekivat tutkimuksissaan samankaltaisen
johtopaatdksen musiikin roolista lapsiryhman arjessa. Varhaiskasvattajat
toivat esiin myds musiikin roolin lasten leikeissa. Ruokonen (2009, 25) to-
teaa, etta lapsi voi vapaan leikin aikana ilmaista laulaen ajatuksiaan tai pai-
van tapahtumia luontevasti. Han kehottaa kasvattajaa vaalimaan tata en-
nalta suunnittelematonta lauluimprovisaatiota osallistumalla siihen rohke-
asti itse. Ahonen (2017, 200) toteaa, ettd musiikin olemassaolo tulee tie-
dostaa varhaiskasvatuksen arjessa koko ajan, ei pelkdstaan yksittdisissa
musiikkituokioissa. Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd musiikki koe-
taan tarkeaksi osaksi arkea ja sen monien hyédyntamistapojen voi tulkita
kertovan siitd, ettd musiikin kdyttdé on helppoa ja onnistuu tarvittaessa
myos ilman suuria jarjestelyja.

Ohjattua musiikkikasvatusta toteutetaan 1-3-vuotiaiden lapsiryhmassa
keskimaarin kerran viikossa varhaiskasvattajien paaasiassa vuorotellen jar-
jestdmana musiikkituokiona. Ohjatun toiminnan sisalté on samankaltaista
kuin mitd Dahlin & Seppaldan (2013) tutkimustuloksissa ilmeni. Ahosen
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(2017, 200) mukaan musiikki on ollut osa varhaiskasvatusta aina ja moneen
lapsiryhmdan on muodostunut hienoja musiikkiin liittyvia perinteita seka
toimintatapoja. Perinteinen musiikkikasvatus, joka sisdltda lasten kanssa
laulamista, loruttelua, soittamista ja rytmittelyd, on hyvin tuttua varmasti
kaikille varhaiskasvattajille. Ahonen (2017, 201) tuo esiin myds Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus 2016) sisadltyvan maaritel-
man, jonka mukaan musiikin mahdollisuuksia tulee huomioida myoés ela-
myksellisyyden nakékulmasta. Sen ansiosta musiikin merkitys lapsen ela-
massa ei perustu vain siihen, tuleeko hanesta lahjakas laulaja tai pianisti.
Musiikki voi olla merkityksellinen asia lapsen eldamadssa monella muullakin
tavalla.

Tutkimustuloksista voidaan paatelld, etta perinteinen ohjatun musiikkikas-
vatuksen toteutustapa on edelleen suosittua pdivakodeissa. Sen voisi tul-
kita kertovan siita, etta perinteinen ohjatun musiikkikasvatuksen toteutus-
tapa koetaan kuitenkin toimivaksi, silla se mahdollistaa monipuolisen oh-
jatun toiminnan jarjestamisen. Yhden varhaiskasvattajan toteamuksen
siitd, ettei ohjattua musiikkikasvatusta ole joillakin viikoilla ollenkaan, voi
ajatella johtuvan ainakin siita, etta lapsiryhmissa on paljon erilaisia asioita
hoidettavana samanaikaisesti ja valilla myds vahan henkilokuntaa. Tama
johtaa usein siihen, etta keskitytdan perushoitoon ja joustetaan ohjatusta
toiminnasta.

Musiikkikasvatuksella nahtiin olevan monia eri vaikutuksia 1-3-vuotiaan
lapsen kehityksen eri osa-alueisiin. Musiikkikasvatuksen monipuoliset vai-
kutukset lapseen totesivat tutkimuksissaan myo6s Lindroos (2015) seka
Dahl & Seppadla (2013). Varhaiskasvattajien vastauksista nousivat keskei-
sind teemoina musiikkikasvatuksen vaikutukset lapsen sosiaaliseen kehi-
tykseen, kognitiivisen kehityksen osalta erityisesti kielen kehitykseen seka
musiikkikasvatuksen emotionaaliset vaikutukset lapseen. Ruokonen
(2000, 81) toteaa myos musiikkikasvatuksen kehittavan lasta kokonaisval-
taisesti. Se edistaa lapsen kognitiivisia, sosioemotionaalisia ja psykomoto-
risia valmiuksia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushalli-
tus 2016, 20) mukaan lapsen oppimista edistdavat myonteiset tunnekoke-
mukset ja vuorovaikutussuhteet. Lisaksi oppimisen ja osallisuuden naké-
kulmasta tarkeita asioita ovat rooli vertaisryhman jasenena ja kokemus yh-
teis66n kuulumisesta.

Yksi varhaiskasvattaja mainitsi musiikkikasvatuksen merkityksen lapsen
kulttuurisen ymmarryksen edistdjana. Ruokonen (2009, 28) toteaa, etta
musiikkikasvatuksen tarkoituksena on myo6s suomalaisen kulttuuriperin-
teen valittaminen. Musiikki kehittda lapsen omaan kulttuuriin liittyvaa mu-
siikillista identiteettia ja auttaa lasta jasentdmaan muuta maailmaa. Ruo-
konen (2009, 28) lisad, etta lahtokohtana muihin kulttuureihin tutustumi-
sessa ovat lasta lahelld olevat etniset kulttuurit tai Suomen etnisten va-
hemmistdjen kulttuureihin liittyva musiikki. Johtopaatoksena voidaan to-
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deta musiikkikasvatuksella olevan merkitysta lapsen kehitykselle laaja-alai-
sesti ja ndin ollen tutkimustulokset vahvistavat musiikin kayton hyodylli-
syytta yhtena lapsen kehityksen edistajana.

Vastauksissa kasiteltiin myos sitd, millaisia asioita on tarkeda huomioida,
kun suunnitellaan musiikkikasvatusta 1-3-vuotiaille lapsille. Keskeisena pi-
dettiin sopivaa toiminnan kestoa ja toiminnan sisallén osalta keskeisina
teemoina tulivat esiin laulamiseen liittyvat tekijat, soitinten kaytto ja tois-
ton merkitys. Noin puolet varhaiskasvattajista mainitsivat myos lasten mie-
lenkiinnon kohteiden havainnoinnin. Peiposen (2014) tutkimuksessa kes-
keisina huomioitavina asioina tulivat myos esiin toiston merkitys ja lasten
mielipiteiden huomioiminen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2016, 20) todetaan lasten aiempien kokemusten, mielen-
kiinnon kohteiden ja osaamisen toimivan oppimisen perustana. Kiinnos-
tava, tavoitteita sisaltava ja sopivan haasteellinen toiminta lisdaa oppimis-
motivaatiota. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus
2016, 42) mukaan leikinomainen musiikillinen toiminta edistda lasten ky-
kyja hahmottaa musiikkia sekd danen perusominaisuuksia; sen kestoa, ta-
so0a, sointivaria ja voimaa. Musiikillisen ilmaisun tulee sisaltaa laulamista,
loruilua, tutustumista erilaisiin soittimiin, musiikin kuuntelua ja musiikin
mukaan liikkkumista. Taman myo6ta lapset saavat kokemuksia perussyk-
keestd, sanarytmeista ja kehosoittamisesta.

Ymparoivaa aanimaailmaa tulee tarkkailla jo pienten lasten kanssa. Se luo
perustaa danten perusominaisuuksien oppimiselle. Adnimaailman havain-
nointia on hyodyllistd toteuttaa seka spontaanisti arjen dania havainnoi-
malla ettd tavoitteellisesti suunnitellussa toiminnassa. (Ahonen 2017,
201.) Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd ohjatun musiikkikasvatuksen
suunnittelu on tarkeaa, jotta toiminnasta muodostuisi jokaiselle lapselle
myonteinen kokemus ja mahdollisuus oppimiseen. Ruokosen (2000, 81)
mukaan hyvalla musiikkikasvattajalla on suunnittelun pohjana lapsen tar-
peet ja han kykenee joustamaan tilanteen niin vaatiessa lapsen ja lapsiryh-
man vuorovaikutuksen tuntien.

Varhaiskasvattajilta kysyttiin musiikkikasvatuksen kehittamisesta lapsiryh-
massa ja pdivakodissa. Suurin osa varhaiskasvattajista koki, ettda musiikilla
voisi olla nykyista suurempi rooli lapsiryhman arjessa. Oman osaamisen ke-
hittdminen ja soittotaitoisten tyontekijoiden |6ytaminen nahtiin myds ke-
hitettavina asioina. Dahlin & Seppéalan (2013) tutkimuksen yhtena osana
oli musiikkikasvatuksen kehittaminen ja tutkimustuloksista selvisi, etta
tyontekijat pitivat tarkedana ammatillista kehittymista ja musiikin hyédyn-
tamista enemman osana arkea.

Kehityksen kohteiksi koettiin lisdksi koko paivdakodin yhteiset musiikki-
tuokiot ja ulkopuolisen tahon tuottamat musiikilliset kokemukset. Ruoko-
nen (2009, 25) toteaa, ettd lapsiryhmissa toteutettavan ohjatun musiikki-
kasvatuksen ohella koko paivakodin yhteiset lauluhetket luovat myon-
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teistd ilmapiiria ja yhteisollisyyden kokemuksia. Lahes kaikki kyselyyn osal-
listuneet varhaiskasvattajat vastasivat musiikkikasvatuksen kehittamista
koskevaan kysymykseen, joten sen voi tulkita tarkoittavan heidan olevan
kiinnostuneita musiikkikasvatuksen kehittamisesta. Musiikkikasvatuksen
kehittamista lapsiryhmassa kasiteltiin enemman kuin sen kehittamista
koko paivakodissa, mika saattaa johtua siita, ettd musiikkikasvatuksen to-
teutus lapsiryhmdssa koetaan laheisempana asiana ja tasta syysta myos
ajatuksia sen kehittamisesta syntyy helpommin ja toimintaan on mahdol-
lista tehda muutoksia tarvittaessa lyhyessakin ajassa.

Aikuisen rooli mainittiin kdsiteltdaessa musiikin roolia lapsiryhman arjessa
ja musiikkikasvatuksen kehittamista lapsiryhmassa ja paivakodissa. Aikui-
sen tehtdvaksi maariteltiin lasten havainnointi, innostaminen ja ohjaami-
nen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016, 42)
tuodaan myos esiin riittavan ohjauksen merkitys, kun lapsia tutustutetaan
eri ilmaisumuotoihin. Kysyttaessa musiikin merkityksesta varhaiskasvatta-
jien omassa elamassa kaikki kertoivat kokevansa sen osaksi omaa ela-
maansa ja yli puolet heista toi esiin siinad yhteydessa musiikin roolin osana
tyotaan. Taman voisi tulkita niin, etta jos musiikki on merkityksellinen asia
omassa elamassa, niin se motivoi pohtimaan sen merkitystda myos osana
omaa tyota.

7.2 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa paivakodissa tydskentelevien var-
haiskasvattajien nakdkulmasta musiikkikasvatuksen merkitystda 1-3-vuoti-
aille lapsille. Koen saavuttaneeni opinnadytetydlle asettamani tavoitteen
hyvin. Yhteistyotahonani toimineessa Ahtialan paivakodissa suhtauduttiin
myoOnteisesti yhteistydhon alusta alkaen. Kaikki varhaiskasvattajat, jotka
olivat tutkimuksen kohderyhmana, vastasivat kyselyyn. Kyselylomakkeen
kaytto tutkimusaineiston hankintatapana osoittautui oikeaksi valinnaksi,
silld vastaukset tuottivat monipuolisesti tietoa tutkimuskysymyksiin, mika
kertoo lisaksi kysymysten laatimisen onnistumisesta. Tutkimusaineisto oli
padosin kattava, muutamaan kysymykseen osa tutkimukseen osallistujista
oli vastannut hyvin lyhyesti. Sen vuoksi puhelimitse tehdyt lyhyet haastat-
telut olisivat saattaneet tuoda tutkimusaineistoon vield laajuutta, mutta
koen, etteivat joiltain osin niukat vastaukset kuitenkaan vaikuttaneet hei-
kentdvasti tutkimuksen kokonaistulokseen.

Opinndytetyon tulokset vahvistivat aiemmissa tutkimuksissa saatuja tulok-
sia. Tietoperusta, jota kaytin tdssa tyossa, tuki myos osaltaan tutkimuksen
tuloksia. Tutkimukseen osallistuminen tarjosi varhaiskasvattajille mahdol-
lisuuden pohtia omia nakemyksidan ja kokemuksiaan liittyen musiikkikas-
vatukseen. Sisallytin tutkimukseen myds musiikkikasvatuksen kehittamista
koskevan tutkimuskysymyksen, jotta varhaiskasvattajilla oli tilaisuus arvi-
oida asiaa myods siitd nakokulmasta. Toivon, ettd tdman tutkimuksen
myo6ta tydelaman yhteistyotaho sai kasityksen musiikin roolista ja sen to-
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teuttamisesta 1-3-vuotiaiden ryhmissa heidan pdivdkodissaan talla het-
kella. Yleisesti nakisin tdman tutkimuksen nostaneen osaltaan esiin musiik-
kikasvatuksen monipuolisia vaikutuksia lapseen sekd sen merkitysta osana
varhaiskasvatusta. Musiikkikasvatuksen kehittamisen osalta kuvailin tutki-
mustuloksissa teemoittelun avulla saadun tiedon lisdksi varhaiskasvatta-
jien mainitsemia yksittdisiakin musiikkikasvatuksen kehittamiskohteita,
silla ajattelin, etta talla tavoin niista saisi mahdollisimman paljon hydtya.

Aloitin opinndytetyoprosessini helmikuussa 2017 ja tavoitteenani oli saada
opinnaytetyd valmiiksi joulukuussa 2017. Sain tutkimusaineiston kerattya
ja analysoitua laatimassani aikataulussa, mutta kirjoittaminen vei enem-
man aikaa kuin alun perin ajattelin. Nain ollen opinnaytetydn valmistumi-
nen siirtyi alkuvuoteen 2018. Koin kuitenkin, etta toteutuneella aikatau-
lulla minulla on ollut mahdollisuus vield pohtia tyon sisdltoa ja rakennetta
ja ndin saada aikaan ehea kokonaisuus.

Tietamykseni musiikkikasvatuksen merkityksesta lapselle oli viela melko
suppeaa aloittaessani opinnaytetydprosessin. Taman tutkimuksen myota
olen saanut runsaasti uutta tietoa musiikin merkityksesta ihmiselle ylei-
sesti, musiikkikasvatuksen merkityksesta lapselle ja musiikin erilaisista
kayttotavoista varhaiskasvatuksessa. Koen, ettd taman tutkimuksen teke-
misestd on minulle hyotyd myos ammatillisesti ja voin kadyttaa tietojani
myohemmin tyossani varhaiskasvattajana. Opinndytetydprosessin aikana
syntyi ajatus, etta jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia musiikkikasvatuksen
merkitysta ja toteuttamista pdivakodissa havainnoinnin avulla tai selvittaa
lasten nakemyksid padivakodissa toteutettavasta musiikkikasvatuksesta
haastattelemalla heita.



LAHTEET

32

Aaltonen, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R. & Vilén, M. (2002). Lapsen
aika. 6. painos. Helsinki: WSOY.

Ahonen, L. (2017). Vasun kédyttéopas. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Dahl, M. & Seppala, T. (2013). Tydntekijéiden ndkemyksid 3—5-vuotiaiden
lasten pdivikotiryhmdissd jarjestettdvdstd musiikkikasvatuksesta. Opin-
nadytetyo. Sosiaalialan koulutusohjelma. Himeen ammattikorkeakoulu.
Haettu 6.6.2017 osoitteesta
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201305219880

Eskola, J. & Suoranta, J. (2008). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 8.pai-
nos. Tampere: Vastapaino.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2009). Tutki ja kirjoita. 15.uudis-
tettu painos. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Hongisto-Aberg, M., Lindeberg-Piiroinen, A. & Méakinen, L. (1993). Mu-
siikki varhaiskasvatuksessa. Espoo: Fazer Musiikki Oy.

Krokfors, M. (2017). Laulaminen. Teoksessa A. Lindeberg-Piiroinen & I.
Ruokonen (toim.) Musiikki varhaiskasvatuksessa-kdsikirja. Helsinki: Clas-
sicus Oy, 143-178.

Krongqvist, E-L. & Pulkkinen, M-L. (2007). Kehityspsykologia-Matkalla
muutokseen. 1. painos. Helsinki: WSOY.

Lehtiranta, E. (2015). Musiikki, henkisyys ja hyvinvointi. Helsinki: Basam
Books Oy.

Lindeberg-Piiroinen, A. (2017). Musiikin kuuntelu. Teoksessa A. Linde-
berg-Piiroinen & |. Ruokonen (toim.) Musiikki varhaiskasvatuksessa-kdsi-
kirja. Helsinki: Classicus Oy, 179-212.

Lindeberg-Piiroinen, A. & Ruokonen, 1. (2017). Lapsi ja musiikki. Teoksessa
A. Lindeberg-Piiroinen & I. Ruokonen (toim.) Musiikki varhaiskasvatuk-
sessa-kdsikirja. Helsinki: Classicus Oy, 63-142.

Lindeberg-Piiroinen, A. & Seppéanen, E. (2017). Soittaminen. Teoksessa A.
Lindeberg-Piiroinen & I. Ruokonen (toim.) Musiikki varhaiskasvatuksessa-
kéisikirja. Helsinki: Classicus Oy, 213-272.

Lindeberg-Piiroinen, A., Seppanen, E. & Tarvonen, L. (2017). Musiikkilii-
kunta. Teoksessa A. Lindeberg-Piiroinen & |. Ruokonen (toim.) Musiikki
varhaiskasvatuksessa-kdsikirja. Helsinki: Classicus Oy, 273-304.


http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201305219880

33

Lindroos, I. (2015). Musiikkituokion merkitys lapselle varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnaytetyd. Sosiaali-ja terveysala. Vaasan ammattikorkeakoulu.
Haettu 7.6.2017 osoitteesta
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2015112617906

Opetushallitus (n.d.) Varhaiskasvatus. Haettu 9.6.2017 osoitteesta
http://www.oph.fi/koulutus ja tutkinnot/varhaiskasvatus

Opetushallitus (2016). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Haettu
11.6.2017 osoitteesta

http://www.oph.fi/download/179349 varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016.pdf

Peiponen, A. (2014). Musiikkikasvatuksen kehittdminen pdivdkodissa.
Opinndytety6. Sosiaalialan koulutusohjelma. Hameen ammattikorkea-
koulu. Haettu 31.1.2018 osoitteesta
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014112116236

Ruokonen, I. (2000). Musiikki lapsen minuuden vahvistajana ja maailman
rakentajana. Teoksessa S. Karppinen, A. Puurula & I. Ruokonen. Eldmys-
ten alkupoluilla-Ldhtokohtia alle 3—vuotiaiden taidekasvatukseen. Hel-
sinki: Oy Finn Lectura Ab, 73-84.

Ruokonen, I. (2009). Musiikillista oppimisymparistdéa luomaan. Teoksessa
I. Ruokonen, S. Rusanen & A-L. Valimaki (toim.) Taidekasvatus varhaiskas-
vatuksessa-lloa, ihmettelyd ja tekemistd. Helsinki: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 22-29.

Ukkola-Vuoti, L. (2017). Musikaaliset geenit. Helsinki: Kustantamo S&S.

Varhaiskasvatuslaki 1973/36. Haettu 24.11.2017 osoitteesta
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036



http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2015112617906
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/varhaiskasvatus
http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014112116236
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

34

Liite 1/1
KYSELYLOMAKE

KYSELY

Olen Marjut Tonttila ja opiskelen sosionomiksi Himeen ammattikorkeakoulussa. Teen
opinnaytetydn musiikkikasvatuksen merkityksesta 1-3-vuotiaille lapsille padivakodin
henkiloston nakdkulmasta. Keraan tutkimusaineiston oheisella kyselylld, johon pyydan
Sinua vastaamaan. (VOIT TARVITTAESSA JATKAA VASTAUKSIASI SIVUJEN
KAANTOPUOLELLE.)

TAUSTATIETOKYSYMYKSET:

1. TYOTEHTAVA: [ varhaiskasvatuksen opettaja [ varhaiskasvatuksen hoitaja

[ varhaiskasvatuksen avustaja

2. MILLAINEN MERKITYS MUSIIKILLA ON OMASSA ELAMASSASI?
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Liite 1/2

3. OLETKO SUORITTANUT TAI SUORITATKO TALLA HETKELLA MUSIIKKIIN LIITTYVIA
OPINTOJA? JOS OLET SUORITTANUT TAI SUORITAT TALLA HETKELLA, NIIN MILLAISIA
OPINTOJA? (TYOHON LITTYVAT JA/TAI TYOELAMAN ULKOPUOLISET OPINNOT)

TUTKIMUSAIHEKYSYMYKSET:

4. MILLAINEN ROOLI MUSIIKILLA ON OMAN RYHMASI ARJESSA?

5. MITEN JA KUINKA USEIN OHJATTUA MUSIIKKIKASVATUSTA TOTEUTETAAN
OMASSA RYHMASSASI?
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Liite 1/3

6. MITA ASIOITA ON MIELESTASI TARKEAA HUOMIOIDA SUUNNITELTAESSA JA
TOTEUTETTAESSA MUSIIKKIKASVATUSTA 1-3-VUOTIAILLE LAPSILLE?

7. MIKA ON OMAN NAKEMYKSESI MUKAAN MUSIIKKIKASVATUKSEN MERKITYS 1-3-
VUOTIAAN LAPSEN KASVULLE JA KEHITYKSELLE?

(lisaa vastaustilaa seuraavalla sivulla)



37

Liite 1/4

8. MITEN KEHITTAISIT 1-3-VUOTIAIDEN LASTEN MUSIIKKIKASVATUSTA OMASSA
RYHMASSASI JA PAIVAKODISSANNE?

KIITOS VASTAUKSISTASI!



