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1 INLEDNING

Temat for mitt arbete &r att undersoka social utsatthet i finska familjer och dess paverkan
pa barnen. Jag kommer alltsa att undersoka huruvida social utsatthet i familjen paverkar
barnets risk for att utveckla nagot socialt problem i ett senare skede i sitt liv.

Jag har valt att gora en kvalitativ litteraturstudie om mitt &mne. Tidigare forskningar och
material finns tillgangligt, och darfér anser jag att denna metod passar mitt undersok-

ningstema bast.

Ur en professionell synvinkel intresserar detta tema mig valdigt mycket. Fattigdom, ut-
slagning och sociala problem 6verlag ar teman som jag skulle vilja jobba med. Jag anser

att det ar viktigt att undersdka dessa problem. Dérfor bestamde jag mig for detta tema.

Forskning inom detta omrade &r speciellt viktigt och aktuellt pa grund av radande arbets-
Ioshet. Arbetslosheten kan driva individen till riskzonen for marginalisering eller hoja
risken for annan slags social problematik, som i sin tur mojligtvis kan éverforas till nésta
generation om personen i fraga far barn. Det kan leda till en ond cirkel och darfér anser
jag att tidiga insatser i familjer som ligger i riskzonen skulle komma till stor nytta, for att

mojligtvis kunna bryta detta monster.

Mitt examensarbete ansluter sig till PAD-projektet. PAD star for Positive Attitude Deve-
lopment och &r ett projekt mellan Arcada och Tallinns universitet. Malet for projektet ar
att forbattra och utveckla moéjligheterna for unga vuxna med sociala eller mentala problem
att fa jobb. Malséttningen ar att minska stigmat hos arbetsgivarna gentemot unga med

sociala problem eller mental ohalsa. (Positive Attitude Development, 2016)



2 BAKGRUND

Utslagning éar ett relativt modernt fenomen, dven om det alltid har funnits personer som
ansett sig vara mindre delaktiga i samhallet. Tidigare fanns det yrken som inte krévde
nagon utbildning. Nufértiden har dessa yrken minskat eller forsvunnit helt.

Detta leder till att personer som inte har nagon utbildning eller som av halsoskal inte kan
arbeta inom den bransch som de har utbildning till har héjd risk att bli arbetslosa. Dessa
personer kan ocksa lida av ekonomisk knapphet vilket kan medfora att mojligheterna for
omskolning eller vidare utbildning inte existerar. Individen kan da hamna i en situation

dar alla alternativ kéanns mer eller mindre omdgjliga.

Handelser i ung alder styr vilken vag individen kommer att ta i sitt liv. | vart samhalle
kan beslut som gjorts i ung alder forsvara livet i senare skeden. Det ar ett intressant fe-
nomen, hur socioekonomiska svarigheter och sociala problem kan ga i arv. Det finns dock
mycket som socialmyndigheterna kunde géra for at stoda barn och unga med svara famil-

jeomstandigheter och -forhallanden.

2.1 Social utsatthet

Social utsatthet uppkommer da ekonomiska, sociala, kulturella, institutionella och indi-
viduella forutsattningar kommer samman i en skarningspunkt med till exempel kon, klass,
etnicitet, sexualitet, alder och kroppslig funktionsférmaga. Utsatthet ar exempelvis att
leva i fattigdom. Det kan férekomma till exempel i en sadan situation dar ett behov for
hélsovard finns, men individen inte har rad att anlita en ldkare. Kanslor av skam kan ocksa
vara en av de bakomliggande orsakerna, till att individen inte tors vanda sig till myndig-
heter eller frivilligorganisationer for att hen kanner otillracklighet da det blir omojligt att
leva upp till forvantningar som hyllas i median. Vid situationer sasom denna, trader val-
fardssystemet fram. Det ar utvecklat for att personer i utsatta livssituationer inte skall bli
tvungna att genomga det storsta lidandet, utan att sociala oréattvisor kan undvikas i viss

grad. Med sociala orattvisor menas bland annat, att en del manniskor redan fran borjan
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har ett mera utmanande liv. Man kan inte vélja i vilket land eller vilken stad man fods,
hurudan familjens ekonomiska situation ar, sitt kon eller ifall man har en funktionsned-
sattning av nagot slag. Dessa faktorer har &nda en stor paverkan pa individens mojligheter

i livet och vad som kan anses vara realistiskt. (Lalander & Svensson, 2014, s. 11-13)

Enligt Lalander och Svensson (2014) menar Zygmunt Bauman och Loic Wacquant att det
ar farligt att leva i fattigdom. Da befinner man sig i riskzonen for att utsattas for sadana
risker som mer vélbestallda inte rakar ut for. Bauman menar att de personer som lever
med mindre resurser har ocksa en storre risk att bli utsatta for brott. Brottsligheten (ung-
domsbrottslighet, vandalisering, vald och personran) ar hog i vissa stadsdelar, dar ca 40%
av de unga lever i hushall dér det inte finns en enda person med stadigvarande arbete.
Framtiden &r inte ljus for de unga som drivs med i brottsligheter. En stor del av de perso-
ner som drivits inom brottsligheten ar ofta ursprungligen fran fattiga omstandigheter. Har
finns dock en risk for stigmatisering av hela grupper (till exempel alla som lever i fattig-
dom). Det placerar dessa personer pa en lagre niva pa mansklighetens skala da de anses
vara farliga, fientliga och mindre civiliserade an de rika. De sociala ojamlikheterna mellan
fattiga och rika dr viktiga att uppmarksamma da social utsatthet analyseras pa grund av
att det bidrar till framlingsfientlighet. Da segregationen 6kar, minskar méten mellan méan-
niskor. (Svensson & Lalander, 2014, s. 11-13)

2.2 Fattigdom

Enligt social- och halsovardsministeriet ar fattigdom svart att definiera. Det innebér olika
saker beroende pa vem som gor definitionen. | industrialiserade lander sdsom Finland
anses fattigdomen vara relativ. | Finland ar grénsen for relativ fattigdom 60 procent av
hushallens medelinkomster. EU har som strategi att minska méangden individer som lever
i riskzonen for utslagning och mangden relativ fattigdom fram till 2020. Fattigdom i barn-
familjer har okat i Finland. Personer som lever pa socialskydd lever i riskzonen for fat-

tigdom.



Finska grundlagen séger, att alla som bor i Finland skall tryggas en grundldggande for-
sorjning aven vid arbetsloshet, sjukdom, arbetsoférmaga eller andra utmanande livssitu-
ationer. Riksdagen kan inte garantera ett ménniskovéardigt liv, men “négot i den stilen”.
Det betyder att ifall alla skulle tryggas ett manniskovardigt liv, dven da de inte sjalv kan
finansiera det, borde det vara en noggrant definierad subjektiv ratt for alla. Ett ménnisko-
vardigt liv ar valdigt svart att definiera pa grund av att en 16sning som tillfredsstaller alla
ar svar att hitta. (Helne & Laatu, 2007, s. 77)

"Alla som inte formar skaffa sig den trygghet som behovs for ett mdnniskovdrdigt liv har
ratt till oundgénglig forsorjning och omsorg.

Genom lag skall var och en garanteras ratt att fa sin grundlaggande forsérjning tryggad
vid arbetsloshet, sjukdom, arbetsoférmaga och under alderdomen samt vid barnafédsel

och forlust av en forsorjare.

Det allmanna skall, enligt vad som narmare bestams genom lag, tillférsakra var och en
tillrackliga social-, halsovards- och sjukvardstjanster samt framja befolkningens hélsa.
Det allmanna skall ocksa stodja familjerna och andra som svarar for omsorgen om barn

sa att de har majligheter att trygga barnens vélfard och individuella uppvaxt.

Det allménna skall framja vars och ens ratt till bostad och mojligheter att sjalv ordna sitt
boende.” (Finlands grundlag 731/1999, 19 8)

2.2.1 Absolut och relativ fattigdom

| vart valfardssamhalle ar malet att alla medborgare skall ha forsakrad atkomst till upp-
ratthallande av halsa, som i sin tur kraver en viss niva i bostadsstandard och tillrackligt
med mat, for att halsan inte skall &ventyras. Ifall dessa inte uppfylls ar fattigdomen abso-
lut. | ett valfardssamhalle &r strdvan att dessa livsvillkor uppfylls, som i sig innebar att
endast relativ fattigdom borde forekomma. Relativ fattigdom innebéar da att alla dessa
livsvillkor uppfylls, men att det kan finnas brister i levnadsstandarden i jamforelse med

den generella levnadsstandarden i samhallet. Behoven ar dock olika i olika samhéllen,
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vilket medfor att olika samhéllen inte skall jamforas med varandra. Det har ifragasatts om
man kan pasta att det finns verklig fattigdom i industrialiserade lander, dar normen &r att
man har rent och rinnande vatten, bilar, kylskap, centralvarme och telefoner. | ett val-
fardssamhalle syns skillnaderna i levnadsstandarden mest som undernéring, dalig halsa,
mindre majligheter till fortsatt utbildning eller undermaliga bostader. (Giddens, 2007, s.
292)

2.2.2 Barnfattigdom

Med barnfattigdom menas fattigdom i barnets familj. I valfardssamhallen betyder det sal-
lan att foraldrar inte har rad att kopa mat eller klader, men att familjen har begransade
ekonomiska mdjligheter som i sin tur kan orsaka utanférskap, mobbning och stigmatise-
ring. | Finland lever ca 160 000 barn i risk av fattigdom och utslagning. Barnfattigdom
orsakar ojamlikhet mellan barnet och dess jamnariga, genom att till exempel inte ha rad
till hobbyer, tillracklig utrustning i kladseln eller sjukvard. Barnfattigdom paverkar bar-
nets hela liv: kompisrelationer, framtidsmaojligheter och i synnerhet individens syn pa sig
sjalv som en del av gemenskapen. | barndomen byggs grunderna for valmaende for resten
av livet. Barn som lever i fattigdom har mindre mojligheter att skaffa sig den kompetens
som behovs for att undvika fattigdom i vuxenalder. Barn fran fattiga familjer brukar hela
sitt liv bara med sig skuldkanslor éver de kostnaderna som hens existens i barndomen
fororsakat. Dessutom strévar de till att inte orsaka mer bekymmer till sina foraldrar. (Pe-

lastakaa lapset)

Orsaken varfor barnfattigdom ses som ett valdigt orattvist och omoraliskt fenomen ér att
barnen inte sjalv fatt valja sina foraldrar. Det att barnet lever i fattigdom beror inte pa hen
sjalv. Barnfattigdom ar problematiskt ocksa darfor, att foralderns laga inkomster mojligt-
vis kan orsaka en storre risk for fattigdom i barnets vuxenliv. Risken for barnfattigdom &r
storre i ensamforsorjande hushall. Stora riskfaktorer bakom barnfattigdom ar foraldrarnas
laga utbildning, arbetsloshet och familjedynamik, men den storsta riskfaktorn ar dock en-

samforsorjning. (Haméléinen & Kangas, 2010, s. 62-69)
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Barnfattigdomens konsekvenser kan vara langtgaende. Bade socioekonomiskt status och
inkomster har en korrelation dver generationer. Fastén det inte har kunnat faststallas att
foraldrarnas fattigdom skulle ga i arv till barnet, har det konstaterats att paverkan i varje
fall inte ar positiv. Aven om barnfattigdom annu till dessa dagar har varit ett relativt lind-
rigt fenomen, har laginkomsttagarna och inkomstskillnaderna standigt okat. Barnfattig-
domens inverkan pa barnet ar inte annu klar och darfor skulle det borda utforskas nog-

grannare. (Hamaéléainen & Kangas, 2010, s. 73-74)

2.3 Socialt arv

Madsen (2006, s. 191) skriver om det sociala arvet, det vill sdga begreppet som beskriver
sambandet mellan foréldrarnas sociala problem och risken for deras barn att hamna i
samma situation. Det &r starkt stigmatiserande och kan i sin tur orsaka en nedvérderings-
process. De negativa konsekvenser som liv med belastade sociala villkor praglas av, for-
knippas ofta med det sociala arvet. Forebyggande arbete for att bekdmpa det sociala arvet
har inletts. Det finns manga insatser som riktas till barn som lever i dessa “’problemfamil-
jer”. En faktor som binder dessa barn samman &r att allas foraldrar lider av sociala pro-
blem. Det i sig innebér att barnen i fraga far mera sérskild uppmarksamhet.

Enligt Hemming (2006:661-662) kan man grovt approximera att ca 5-10% av barn och
unga mar daligt. Ca 15-20% av barn och unga lider av 6kat mentalt illamaende. Det kan
dels bero pa ekonomisk ojamlikhet bland familjer. Barnen blir ojamlika, for att deras fa-
miljer &r det. Har finns dock méanga atgarder som kan tillampas for att forebygga illama-
endet bland barn och unga oberoende av deras familjeomstandigheter. | barns och ungas
valmaende avspeglas de samhélleliga orattvisorna, 6kad ojamlikhet och risk for utslag-
ning. | Finland lever ca 120 000 barn under fattigdomsgransen, varav ca 12% i familjer

som klassificeras som fattiga.

Foraldrarna har en stark paverkan pa barnets livsval. Exempelvis da man studerar perso-
ner som laser teologi, syns det en stark korrelation mellan teologistuderande och mer re-
ligiosa familjer. En korrelation hade ocksa hittats mellan unga mammor och barnets stu-

dieframgang, i en negativ bemarkelse. Deras barn ar benagna att stanna pa klassen eller
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fa daliga testresultat. Denna korrelation gar anda fram till orsaker i mammans familjefor-
hallanden och -omstandigheter. Barn som har haft bra familjerelationer, bade till modern
och till fadern, klarar sig battre i vuxenlivet. | Finland har foraldrarnas inkomster mindre
paverkan pa barnets inkomster an i andra lander. Déttrarnas inkomster &r annu mindre
forbundna till foraldrarnas inkomster an vad sonernas inkomster &r. Finska socialvards-
systemet erbjuder en mojlighet att studera och 6ka sin levnadsstandard, men det &r ingen
sjalvklarhet efter 1990-talets lagkonjunktur. Darfor ar det ocksa viktigt att halla reda pa
att unga vuxna inte forblir arbetsl6sa i langa perioder. Det finns vissa faktorer i barndo-
mens omstandigheter som 6kar och sanker dodlighetsrisken for personer i aldern 31-41
ar. Exempel pa sankande paverkan ar att ha en foralder som jobbar i en hogre position,
vara svensksprakig och ha syskon. Faktorer som 6kar risken ar till exempel att ha bara en
foralder (ensamstaendeforalder) och att bo i huvudstadsregionen. (Suomen mielenter-
veysseura, 2007, s. 48-49)

2.4 Multiproblematik

Multiproblematik ar ett fenomen som innebar att individen eller familjen lider av tva eller
fler olika slags problem. Dessa kan vara till exempel missbruk, l1ag utbildningsniva eller
ekonomiska svarigheter. Enligt Kriminalvarden (2014) skall individerna erbjudas hjalp i
god tid for att mojligtvis kunna forebygga problematik i yngre alder som i sin tur kan leda

till kriminalitet i vuxenaldern.

Enligt en forskning fran Finland som forskat bland klienterna i brodkan, kanner sig per-
sonerna som &r i behov av den hjalpen att de ar vanlottade pa manga olika omraden i livet.
Fler an tva femtedelar av informanterna var av den asikten. Det som forskningen pavisar
ar att personerna som besoker brodkon ofta lider av olika slags sociala problem, bland
annat bostadsloshet, arbetsloshet och missbruk. Dessa personer klassificeras ocksa ofta

som laginkomsttagare. (Laihiala et al, 2015)

THL har publicerat en rapport dar man forskat i ungas valfard i Finlands 6 storsta stader

(Helsingfors, Esbo, Tammerfors, Vanda, Ule&borg och Abo). Som resultat fick de, att
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storsta delen av unga mar bra, men att multiproblematik hittades hos en del unga. Rap-
porten pastar aven att hjalp finns att fa, men att det kan vara svart for unga att hitta den

hjalp som hen &r i behov av. (Gissler et al., 2016)

2.5 Den nordiska valfardsmodellen

Finland och andra nordiska lander placeras ofta hogt da lander jamfors enligt livsvillkor
och social trygghet. | nordiska landerna tillampas den nordiska valfardsmodellen, som
ocksa vackt mycket intresse internationellt. Aven om de nordiska landerna tillimpar mo-
dellen pa lite olika satt, ar huvudstrategierna samma. (Nordens valfardscenter, 2017a)

Storre internationell konkurrens, globalisering och demografiska forandringar hor till vik-
tigaste bakgrundsfaktorerna i nordisk valfard. Darfor star den nordiska valfardsmodellen
infor stora utmaningar. Ifall valfarden vill behdllas, maste teman som global finanskris

och befolkningens aldrande tacklas. (Nordens valfardscenter, 2017b)

Finanskrisen har hotat det, som valfardsmodellen har grunden i. For att kunna finansiera
ett valfardssamhélle maste sysselsattningen vara hog. Darfor har problem sasom langtids-
arbetsloshet forsokt undvikas. Insatser maste géras inom arbetsmarknaden, for att kunna
oka arbetskraften. Reformer maste goras, for att kunna bevara vélfarden under kommande

decennier. (Pohjoismainen yhteistyd, 2009)

2.6 Skydds- och riskfaktorer

Skydds- och riskfaktorerna stérker barnets eller den ungas kénsla av livsbemastring och
aktivitet. Skyddsfaktorerna hjalper dem att klara sig i krissituationer, och de kan ocksa
hjdlpa minimera riskfaktorernas paverkan. Riskfaktorer far sakerhetskéanslan att rubbas
och forsvarar livet. De forsamrar halsan och vélbefinnandet och okar risken for insjuk-
nande. Skydds- och riskfaktorerna ar bade inre och yttre. Manga av de inre skydds- och
riskfaktorerna ar av sadant slag, att deras grund uppbyggs vid ett tidigt skede i véaxelver-

kan mellan barnet och den vuxna. Modeller vilka hjélper att uttrycka kéanslor, som blivit
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givna av foraldrarna eller andra trygga vuxna, paverkar barnets mentala hélsa hela barn-
och ungdomsaldern. En lista 6ver skydds- och riskfaktorer kan ses i tabell 1 nedanfér.
(Lassander & Karila-Hietala, 2017, s. 15-16)

Tabell 1. Skydds- och riskfaktorer (Lassander & Karila-Hietala, 2017 s. 15).

Inre skyddsfaktorer Yttre skyddsfaktorer

God fysisk halsa Mojlighet att paverka egna arenden
Formaga att skapa och uppehalla van- Familj och vanner, samt annat stodnat-
skapsrelationer verk

Formaga att uttrycka kanslor Skolgang och studier

Formaga att l1osa problem och konflikter | Framgang i skolan

Uppskatta och acceptera sig sjalv En trygg milj6 for uppvaxt
Kénsla av att bli accepterad Stabila hemforhallanden

Genotyp Hobbyer

Tidiga relationer Att bli hord

Formaga att tala om problem Relationer utanfér hemmet
Formaga att soka hjalp i tid Mojlighet att fa hjélp vid behov
En positiv installning till livet En regelbunden dagsrytm
Orubblighet

Kénsla av gemenskap

Inre riskfaktorer Yttre riskfaktorer

Storning i utvecklingen, genotyp Familjens ostabilitet

Sarbart sjalvfortroende Familjens ekonomiska svarigheter
Labila tidiga relationer Forluster

Isolera sig fran relationer Vald, utnyttjande

Kénsla av hjalploshet Att bli mobbad

Sjukdom Anvéndning av rusmedel
Inlarningssvarigheter Skadlig boendemiljo

Konflikter i utvecklingen av sexuell iden- | Mental ohalsa i familjen

titet Stigmatisering

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet for mitt arbete ar att ta reda pa vilken inverkan social utsatthet har i finska familjer.
Specifikt vill jag undersoka paverkan pa barnen och hur social utsatthet i barndomen syns
i deras unga vuxenalder och ifall sociala problem kan ga i arv. Det har amnet intresserar
mig mycket och jag tycker att forskning inom omradet &r valdigt viktigt pa grund av att

temat &r aktuellt i Finland idag.
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Jag kom pa en relevant fragestallning, som hanger ihop med materialet i mina vetenskap-

liga artiklar:

e Hur kan social utsatthet i familjen paverka barnets risk for sociala problem i

vuxenaldern?

3.1 Avgransning

Social utsatthet &r ett brett &mne. FOr att mitt arbete inte skulle bli for brett avgrénsar jag
mitt arbete till Finland. Jag fokuserar mitt arbete pa barnen i socialt utsatta familjer och

ifall den sociala utsattheten syns i senare skeden av deras liv.

3.2 Arbetslivsrelevans

Mitt examensarbete inkluderas i projektet PAD (Positive Attitude Development), som
berdr unga och unga vuxna som lider av till exempel utslagning, psykisk ohalsa och ar-
betsléshet. Temat for mitt examensarbete har jag funderat pa redan lange, och PAD-pro-
jektet passade bra ihop med mitt valda tema. Det var for mig ett latt val, da jag ser mig
sjalv jobba inom branschen bland unga vuxna med sociala problem. Jag kommer ocksa
att utfora min fordjupande praktikperiod inom detta omradet. Resultatet av mitt arbete
kan anvandas pa sociala omradet vid kartlaggning av familjernas situationer da de far
barn. Ifall sociala problem kan ga i arv, ar det viktigt att fundera pa tidiga insatser i fa-

miljer dar social problematik uppkommer.

4 TEORETISK REFERENSRAM

| mitt teorikapitel lyfter jag fram nagra vasentliga fenomen som kommer att fungera som

botten for mitt arbete. Till dem har jag valt marginalisering, stigma och delaktighet. Dessa
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fenomen representerar de synpunkter som jag i ett senare skede kommer att anvénda som

grund for diskussionen.

4.1 Marginalisering

Marginalisering ses som en ofrivillig position. Det rader en normativ forvantan om del-
aktighet i samhéllet, och individer som ligger i riskzonen for marginalisering lider av
ofullstandigt deltagande inom ett eller flera omraden i livet. Individen hamnar i en oons-
kad position. Marginalisering ar en process som resulterar i att individen blir utestangd

fran deltagandet i vissa viktiga och nodvandiga livsomraden. (Madsen, 2006, s. 141)

Ofrivilligheten i marginaliseringsprocessen kan ses som en situation som inte &r alldeles
entydig. Individens egna livsval har mojligtvis en paverkan pa risken for marginalisering.
Marginaliseringen kan ocksa ses i olika grader. Det kan graderas exempelvis kring det,
hur manga olika livsomraden som individen ar utestangd fran, eller hur mycket margina-
liseringen paverkar dessa skilda omraden. Marginalisering kan ses som ett tillstdnd som
praglas av utsatthet och begransad kontroll 6ver den egna livssituationen. Det kan vara
omajligt for individen att bestamma sig for att ta kontroll 6ver sin livssituation da hen ar
marginaliserad. (Madsen, 2006, s. 141-142)

D& man observerar marginalisering inom bostadsomraden, kan man hitta en korrelation
mellan vissa bostadsomraden med fattigare invanare och en hojd risk for att hamna som
offer for brott jamfort med bostadsomraden med rikare invanare. Orsaken till att krimi-
nalitet forekommer i en storre grad inom omraden med fattigare invanare ar anda inte ett
direkt resultat av fattigdom, utan har sina rotter i politisk marginalisering samt relativ
deprivation. Relativ deprivation innebar att folk upplever att de blivit berévade sadana
saker som de anser att alla ar berattigade till. Detta gar hand i hand med social utslagning,
vilket menar de processer som leder till nekande av fullvardigt medborgarskap hos dessa
individer. (Giddens, 2014, s. 612-613)
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4.2 Stigma

Ordet stigma har sitt ursprung i grekiska ordet marke. Stigma ar nagot som funnits lange,
och individer som kanner sig stigmatiserade, till exempel fattiga, arbetslosa eller personer
med psykisk ohdlsa, far méta fordomsfyllda attityder annu idag. Stigma gar hand i hand
med skam. Skammen finns nastan alltid i ndgon form hos individer som kanner sig stig-
matiserade. | stigma ar det fragan om en skadad identitet. Det kan vara fragar om att
individen tillnor en viss grupp som far mota fordomar. (Meeuwisse & Sward, 2013, s.
196)

Stigma anvands som en benamning pa nagon egenskap hos individen som &r djupt miss-
krediterande. Nagon egenskap kan for en viss typ av individer vara véldigt stigmatise-
rande, samtidigt som den egenskapen fungerar som bekraftelse for full grupptillhdrighet
hos en viss annan typ av individer. | dessa situationer behdver inte egenskapen vara var-

ken misskrediterande eller positiv. (Goffman, 1972, s. 12-13)

For en del individer kan ett starkt stigma f6lja med dem hela livet ut. Dessa individer blir
tvungna att leva ett liv utan full acceptans av allménheten i samhéllet. I varsta fall kan
stigmatisering leda till ett ojamlikt bemétande. Som exempel lyfter Giddens upp narko-
maner pa ett sjukhus och hur de latt blir bemotta pa ett annorlunda sétt &n personer som
inte har hamnat ut for en sadan stigmatisering. Stigma ar sallan grundat pa palitlig kun-
skap, utan harstammar ofta fran stereotypa tankar, som oftast ar felaktiga. (Giddens, 2007,
s. 240)

4.3 Delaktighet

Delaktighet &r ett centralt begrepp inom socialpedagogiken. Delaktighet syftar till hur
individen uppfattas av gemenskaper, och hur det kan paverka utvecklingen hos individen.
Med delaktighet menar man ocksa individens mojlighet att paverka varderingar och nor-
mer 1 gemenskaperna. Delaktighet och tillhorighet forknippas sé, att de kan ses som “an-

sikte mot ansikte”-relationer, som vissa socialfilosofer anser betyda erhallande av erkan-
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nande fran andra. Ovriga relationer, sésom till exempel trafik, institutioner och profess-
ioner, & mer osynliga, men de kréaver en storre kunskap for att kunna forhalla sig till.
(Cederlund & Berglund, 2017, s. 14)

Delaktighet riktas ofta till dem, som &r i behov av pedagogiskt socialt arbete. Cederlund
och Berglund (2017) anser att det inte finns tillrackligt bra bendmningar pa personer i
behov av hjalp. De listar till exempel klienter, brukare, unga och kunder som termer for
personer med viss problematik. Som benamningar foreslar de till exempel ”den andre”,
”den enskilde”, ”den det giller” och “den aktuelle”, men dven i dessa anser de att det
finns en negativ nyans, med ett ’vi och dem” i bakgrunden. Det har dock en starkt mot-
stridig mening i sig, da det forknippas till delaktighet. (Cederlund & Berglund, 2017, s.
15)

Enligt Giddens (2014:613) menar Travis Hirschi att det finns fyra slags sociala band som
knyter individen till samhallet och darmed far hen att bete sig laglydigt: anknytning (for-
aldrar, vanner, samhallets institutioner), ataganden (att leva pa ett satt som foljer nor-
merna i samhéllet), delaktighet (i konventionella samhéllsaktiviteter) och dvertygelse (re-
spekten for lagar och auktoriteter). Da dessa band uppfylls och &r tillrackligt starka, bidrar
de till uppratthallande av den sociala kontrollen da individer blir uppmuntrade att anpassa
sig till rddande normer. D& detta band till samhallet inte ar tillrackligt starkt finns risken
att det resulterar i avvikande beteende. Hirschi poangterar hemmets och skolans roll i
otillracklig socialisation i synnerhet hos brottslingar.

5 METOD

Som metod i mitt examensarbete kommer jag att anvanda en allman kvalitativ litteratur-
studie. Jag beslot mig for att gora en litteraturstudie pa grund av att relevant och trovardigt
material redan finns till hands. Jag &r intresserad av att géra mitt arbete som en litteratur-
studie i stallet for till exempel intervju, da amnet jag har valt ar véldigt personligt och
mojligtvis kansligt pa grund av stigmat som det medfor. Stigmat kan ocksa orsaka skuld-
kénslor eller skam for dessa individer. Darfor skulle till exempel en intervju eller enkét

mojligtvis inte ha givit trovérdiga resultat.
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5.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie ar kortfattat en omfattande studie och tolkning av litteratur som relate-
rar till ett specifikt amne. Da man gor en litteraturstudie har man en forskningsfraga som
man sedan soker ett svar till genom att ldsa och analysera relevant litteratur genom ett
systematiskt tillvagagangssatt. Denna studie leder dig till utveckling av nya insikter, som
bara & mojligt ifall all relevant information &r i sammanhang med annan information. |
en litteraturstudie ar kallor som pusselbitar och litteraturstudien i sig ar det hela pusslet.
(Aveyard, 2010, s. 5-6)

Litteraturstudier ar viktiga och anvandbara for att de stravar till att sammanfatta litteratu-
ren som finns tillhanda gallande det valda temat. Litteraturstudier gor en tolkning och en
analys pa forskningar som finns, sa att lasaren inte maste lasa varje forskning skilt. Det
ar viktigt for att det finns sa mycket tillganglig litteratur, sa att inte lasaren hamnar géra
det vid varsitt amne. (Aveyard, 2010, s. 6)

5.2 Datainsamling

For att mitt arbete &r en litteraturstudie, baserar jag min undersokning pa existerande kun-

skap. | mitt arbete har jag valt att anvanda mig av vetenskapliga artiklar och rapporter.

| litteraturstudier samlas data fran olika typers litterara dokument. Problemformuleringen
och syftet utgor typen av texter som inkluderas i undersdkningen. Litteraturstudier kan
innehalla vetenskapliga artiklar, rapporter och doktorsavhandlingar. Andra typer av text
kan ocksa inkluderas, sasom till exempel lagtexter eller historiska dokument. Litteraturs-

okningen skall dokumenteras noga. (Friberg, 2012, s. 44)

Da jag sokte material anvande jag mig av kallorna EBSCO Academic Search Elite och
Julkari. Det fanns relativt lite specifika artiklar om mitt tema pa engelska, men i Julkari
hittade jag nagra som passar mitt tema utméarkt. Pa engelska databaser anvande jag mig
av sokordskombinationerna youth OR adolescen* AND social exclusion OR marginaliz*

AND finland. Pa finska hittade jag mitt material exempelvis med sokorden syrjaytyminen
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AND nuoret, kéyhyys AND ylisukupolvisuus och sosiaaliset ongelmat. Jag har ocksa
anvant mig av manga bocker. 1 bilaga 1 (s. 42) presenteras min sokprocess.

5.2.1 Urvalskriterier

Jag har valt ut atta stycken artiklar som berdr min fragestallning. Som urvalskriterier hade
jag, att artiklarna skulle innehalla information om fattigdomens paverkan pa barn, att de
ar skrivna i Finland och publicerade inom 10 ar, det vill sdga 2007 eller senare.

For att forsakra kvaliteten pa mitt material, har jag valt mina artiklar av en databas som

endast publicerar artiklar som &r av hog kvalitet och vetenskapliga.

5.2.2 Kuvalitetsgranskning

Da texternas kvalitet bedoms, resulterar det i att en del artiklar inkluderas och andra ex-
kluderas fran undersokningen. Faktorerna som avgor textens inklusion eller exklusion av
undersokningen beror pa problemformuleringen och syftet. Granskning av kvaliteten ar
nodvandigt, for att ha en stark grund, sa det inte blir osakert vad analysen baseras pa.
Kvalitetskrav skall stallas, men kvalitetsgranskningen kan genomforas pa olika satt. Re-
sultatet ar inte det enda som skall vara intressevackande, utan ocksa hur man kommit till
det resultatet samt teoretiska utgangspunkter med mera. Vid kvalitetsgranskningen kan
man anvanda checklistor. Nar granskningen ar gjord, forstar man battre vad artikeln hand-
lar om. Vid det skedet vet man ifall texterna passar syftet och att de ar av tillrackligt god
kvalitet. Via granskningen tranas ocksa kunskapen for kritiskt tankande. Da granskningen
ar gjord, kan de valda artiklarna presenteras pa ett klart satt, till exempel via en tabell som
sedan placeras som bilaga i examensarbetet. Presentationen ger ocksa lasaren en mojlig-
het att avgora ifall valet av texter &r rimligt i relation till problemformuleringen och syftet.
(Friberg, 2012, s. 44-45)

I bilaga 2 (s. 42) presenteras mina inklusions- och exklusionskriterier.
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5.3 Innehallsanalys

Friberg (2012) s. 140-142 beskriver i en tre stegs process hur man gor en innehallsanalys

i en litteraturdversikt.

Forsta steget ar att flera ganger lasa igenom studierna man har som botten for sitt arbete,
for att forsta helheten och for att man skall fa en forstaelse om innehall och sammanhang.
Friberg skriver att Whittemore och Knafl (2015) menar, att alla andra studier, férutom
Oversiktstabeller, kan sammanfattas till 1-2 sidor tex for analysarbetet. Det kan anses som
en validering pa att allt det vasentliga uppfattats och dokumenterats. (Friberg, 2012, s.
140)

Andra steget innebdr att soka likheter och skillnader mellan studierna. Som forslag for att

leta dem, ges foljande:

. Likheter och/eller skillnader i teoretiska utgangspunkter.
. Likheter och/eller skillnader i metodologiska tillvagagangssatt.
. Likheter och/eller skillnader i analysgang.

. Likheter och skillnader i syften.

Foljande steg ar:

. Likheter och skillnader i studiernas resultat.

Studierna, som blir valda med i arbetet l&ggs i en 6versiktstabell, som sedan struktureras
efter omraden eller punkter dér det forekommer likheter och skillnader. (Friberg, 2012, s.
140)

| det sista och tredje steget ar det dags att géra en sammanstallning och i mitt fall blir det
en beskrivande sammanstallning da jag valt att gora en allman litteraturéversikt. Nu skall
materialet sorteras enligt kriterierna i steg 2. Huvudvikten brukar oftast sattas i likheter
och skillnader i resultatinnehallet. Innehallet skall i mitt fall sorteras under kategorier,

teman eller nagot liknande. Innehall med samma aspekt sorteras under samma, passande
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rubrik, som sedan skapar kategorierna. Under kategorierna refereras till studier for att
lasaren skall fa en forstaelse om omradet. (Friberg, 2012, s. 141)

Det finns tva tillvagagangssatt for en innehallsanalys, induktiv innehallsanalys och de-
duktiv innehallsanalys. Skillnaden mellan dessa ar hur materialet genomgas. I en induktiv
innehallsanalys kategoriseras materialet till sub-kategorier, varifran de 6verflyttas till ge-
nerella kategorier och sedan till en huvudsaklig kategori. Man gar alltsa fran specifik till
generell niva, sa att en storre helhet formas. | en deduktiv innehallsanalys gar man fran
generell till specifik niva, i motsats till den induktiva analysmetoden. Med en deduktiv
innehallsanalys testar man redan fran forut existerande teorier, koncepter och hypoteser.
(Elo & Kyngas, 2008, s. 109-112)

Jag har bestamt mig for att gora en induktiv innehallsanalys, da jag anser att den passar
béttre for mitt &ndamal.

Jag borjade min process géllande innehallsanalysen med att lasa igenom de artiklar som
jag valt att inkludera i min undersékning. Jag l&ste igenom resultat och slutsats (eller
sammanfattning) delarna speciellt noga. Da jag laste mina artiklar skrev jag en lista pa
amnen som framkom i en eller flera av dem och till slut valde ut de mest véasentliga. Sedan
kategoriserade jag mina artiklar fran sub-kategorier till generella kategorier och fran dem
till sist till mina huvudkategorier. Mina tva huvudkategorier &r generationsoverskidande
monster och begransade mojligheter. Kring forsta huvudkategorin generationsoverskri-
dande monster skall jag undersoka ifall det kan anses finnas ett monster emellan foréld-
rarnas tillvagagangssatt i relation till deras barn (kallas ocksa socialt arv). Med andra hu-
vudkategorin begransade mojligheter kommer jag att undersoka hurudana begransade
mojligheter framkommer i artiklarna och hur de paverkar individen beroende pa temat. |
bilaga 4 (s. 46) presenteras min innehallsanalys.
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5.4 Etiska aspekter

For att mitt valda tema &r sa kansligt och personligt, kan det orsaka ett etiskt dilemma
med materialsokning. Det ar fragan om verkliga svarigheter i dessa personers liv och de-
ras bakgrund, som betyder att man maste respektera deras livssituationer och integritet.
Dérfor har jag valt att gora en litteraturstudie, vilket betyder att jag inte kommer att be-

héva forskningslov.

Arbetet genomfors enligt Arcadas goda vetenskapliga praxis. Jag kommer att iaktta arlig-
het och omsorgsfullhet i min undersokning. (Arcada, 2014)

5.4.1 Etik

Etik som en moralisk synpunkt, &r en del av vardagligt liv. Det beréttar vad som &r ac-
ceptabelt och vad som inte ar det da man reflekterar dver sina egna eller nagon annans
handlingar. Etiskt tankande &r att kunna fundera genom bade sitt eget och hela gemen-
skapens vérderingar det vill sdga vad som i ett visst fall &r ratt eller fel. Kdénnedom om
lagar och etiska normer hjalper med att gora konkreta l6sningar, men inom forskningsar-
bete bér var och en sjélv ansvaret for 16sningar och val som gors i den. (Kuula, 2006, s.
21)

5.4.2 Forskningsetik

Forskningsetik som term kan begransas till att asyfta endast saker inom vetenskap, men
det kan ocksa definieras som forskarnas yrkesetik. Den omfattar etiska principer, normer,
varderingar och dygder, som forskaren skall félja da hen jobbar inom sitt yrke. (Kuula,
2006, s. 23)
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6 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultatet. Resultatet baserar sig pa atta vetenskapliga artiklar
kring mina huvudteman det vill sdga barn och unga, fattigdom och sociala problem. Mina
artiklar ar numrerade 1-8 utan nagon speciell ordning. Presentationen av de artiklar jag

anvant kan ses i bilaga 3 (s. 43). Med dessa artiklar har jag besvarat min fragestallning.

Jag baserar mitt resultat pa synpunkter kring teman generationséverskridande monster

och begransade mojligheter.

6.1 Generationsoverskridande monster

Det blev klart i alla artiklarna, att sociala problem forekommer i storre grad hos de unga
vuxna som uppvuxit i familjer som praglats av olika slags sociala problem. Speciellt ut-
satta ar de barn som lever i familjer med samre ekonomi. Fattigdom kan paverka barnets
liv fran manga olika vinklar. Detta innebar anda inte att det kan pastas att fattigdom é&r
det samma som sociala problem. Individuella skillnader i personernas egen resiliens pa-

verkar resultatet starkt.

Artikel nr 1 lyfter upp teman socialt arv och social deprivation, det vill saga flerdimens-
ionella bristfalligheter i tillgang till resurser. Det mattes med arbetsldshet, klientskap
inom utkomststod och skolavhopp efter grundlaggande utbildning. | denna forskning upp-
kom mycket tydligt en korrelation mellan foralderns erfarenhet med och barnets risk for
arbetsloshet, klientskap inom utkomststdd och skolavhopp. I artikeln behandlades ocksa
amnen som stigma och utslagning, och hur de paverkar eller paverkas av arbetsloshet.
Enligt artikeln kan stigmat kring arbetsléshet bade forebygga arbetsloshet, men ocksa
fordjupa arbetslosheten och orsaka en risk for utslagning da arbetslésheten forlangs.
Forskningen visade, att inverkan av generationsoverskridande monstret paverkas starkt

av personens individuella egenskaper.

I artikel nr 2 behandlas temat husédgarskap och generationséverskridande ménster inom

det. | artikeln fanns listade vissa faktorer i individens tonarsalder samt vuxenalder, som
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mojligtvis paverkar generationsoverskridandemonstret inom husagarskap. Dessa faktorer

i tonarsaldern var:

e Familjeomstandigheter (gifte, samboende, ensamstaende)

e Antal barn i familjen (1, 2, 3, 4 eller fler)

e Socioekonomisk status enligt familjens huvudsakliga inkomsttagares position
(tjansteman, arbetare, jordbrukare, foretagare, annan eller oké&nd)

e Familjens inkomster

Faktorer som paverkade i vuxenalder var:

e Familjeomstandigheter (aktenskap med barn, dktenskap utan barn, samboende
med barn, samboende utan barn, ensamboende, kollektivt boende, annat eller
okant)

e Socioekonomisk situation (tjansteman, arbetare, jordbrukare, foretagare, student,

annan eller okand)

e Hushallets inkomster

| artikeln forekommer ett klart generationsoverskridande monster géllande hyresboende
familjer jamfort med husagare. De vars familjer bott pa hyra i barndomstiden &r med

mindre sannolikhet huséagare i 35-arsaldern an de, vars foraldrar varit huségare.

I artikel nr 3 forskas i bakomliggande orsaker till fattigdom samt folkets tankar kring
fattigdomens orsaker. Orsakerna till fattigdom har diskuterats sa lange det har funnits
fattiga i samhallet. I artikeln lyfts socialt arv i fattiga familjer upp. Vissa beteendemonster
hos foraldrarna gar latt i arv till barnen. Till dessa hor dalig arbetsmoral och attityder
gentemot mottagning av socialskydd. De forflyttas fran en generation till den nasta pa

grund av den daliga rollmodellen barnen far fran sin familj.

Artikel nr 4 forskar i generationséverskridande monster géllande problematik i valfarden

hos barn som blivit placerade utanfér hemmet. Av tidigare forskning som anvénts som
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grund framkommer generationséverskridande monster gallande mental ohdlsa, fattigdom
och utbildning speciellt bland barn som haft klientskap inom barnskyddet.

Resultatet visar, att de barn som blivit placerade utanfor hemmet har en mindre risk att
bli tvungen att genomga samma problematik som sina foraldrar an de, som inte blivit
omhéndertagna. Jamfort med barn som levt i familjer som inte lidit av sociala problem
har dock ocksa placerade barn en hojd risk for social problematik.
Generationsoverskridande problematik i véalfarden &r ett av barnskyddets storsta problem,

och forsiktighet bor iakttas da barn med olika bakgrunder stalls vid samma startlinje.

| artikel nr 5 betraktas generationsoverskridande monster fran olika synpunkter. Ett av
teman som férekommer i manga delar av publikationen ar tyngden av stodatgarder riktade
till familjer i utsatta livssituationer. | publikationen vérdesatts tankarna kring fragan hur
denna slags problematik skulle kunna forebyggas. Det som blir klart &r att social utsatthet
berdr individer och familjer pa olika sétt. Ett viktigt poang i publikationen &r, att social
utsatthet inte automatiskt kan ses som sociala problem i vuxenaldern, samt att en barndom

utan social utsatthet inte kan forsakra ett vuxenliv utan sociala problem.

Artikel nr 6 ar en publikation med manga texter kring generationséverskridande monster.
| en av texterna framkommer att barn som lever i langvarig fattigdom driver mycket strre
risk att hamna ut for vald, olyckor eller sjukdom &n jamnariga fran familjer med hogre
inkomster. Fattigdomen 6kar ocksa risken for sociala problem, kriminalitet och stress.
Fattiga familjers barn I6per en storre risk for 1ag utbildningsniva och ansprakslos fram-
gang. Darfor ar mojligheterna daliga for barnen att komma bort fran foraldrarnas utsatt-
het. Sdsom i andra artiklar pastas dven i denna att social utsatthet i barndomsfamiljen inte
automatiskt orsakar utsatthet i barnets liv i ett senare skede, men att riskerna &r betydligt

storre.

| en annan av texterna i artikel nr 6 lyfts en intressant fraga upp: varfor ar det bara en del
av de foraldrar som blivit misshandlade i barndomen som misshandlar sina egna barn?
Via statistik, annat material och forskningar har det framkommit att ca var tredje av de
foraldrar som blivit misshandlade i barndomen misshandlar sina egna barn. Det betyder

att tva tredjedelar av dessa foraldrarna inte misshandlar sina barn. Faktorer som hindrar
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overforandet av misshandel till sitt egna foraldraskap ar till exempel att personen far kar-
lek och emotionellt stod av sina nérstaende (i synnerhet av sin make) och att hen har sokt

hjélp i form av psykoterapi i tonarsaldern eller i ung vuxenalder.

Aven i artikel nr 7, som ar en publikation om barnfattigdom i Finland, lyfts problematiken
kring fattigdom i barnfamiljer upp samt dess paverkan pa barnets framtid och generat-
ionsoverskridande monster. Det anses att kunskap kring fattigdomens olika slag (relativt
och absolut) &r viktigt och att ett behov for forskning kring temat finns. Fattigdomens
paverkan pa barnets utveckling har forskats i, och det har framkommit att fattigdom ar
relaterat till utvecklingen av kognitiva och sprakliga kunskaper hos barn. Barnfattigdo-
men har dkat i Finland efter 2012, efter att ha minskat anda till dess. Orsaken till barnfat-
tigdom é&r ofta arbetsloshet, 1ag utbildningsniva och forandringar i arbetslivet. Statistiken
visar att nastan alla forsorjare som lever ovanom fattigdomsgrénsen har ett I6nearbete,
medan ca 30% av forsorjarna i barnfamiljer som lever under fattigdomsgrénsen ar arbets-

16sa.

Artikel nr 8 forskade i ungas tankar kring knapp ekonomi. De i forskningen forekom-
mande unga som bor i férorter grundar sin information pa egna erfarenheter. | de fororter
dar de unga bodde hade olika sociala problem och social deprivation ackumulerats. Brist
pa pengar ses som orsaken till skam hos individen och samhallelig ojamlikhet. Enligt
forskningen kan forortsboende orsaka generationsdverskridande monster inom social de-
privation. Detta beror pa att folk som bor i fororter ofta lider av nagon slags social pro-
blematik (i vissa fall ocksa multiproblematik). Det kan i sin tur orsaka ett fenomen dar
personer i liknande livssituationer “fastnar” i fororter for att de fir stod frén varandra och

en likvardig referensgrupp.

6.2 Begransade mojligheter

Manga &mnen som uppkommer i artiklarna ar faktorer som kan begréansa individens moj-
ligheter till ett normativt sett fullstandigt liv. Begransade mojligheter inom ett eller flera

omraden kan paverka den ungas liv pa manga olika sétt.
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| artikel nr 1 framkommer att manga olika slags sociala problem ofta gar fran en generat-
ion till den nésta. Det innebdr att barnet har en hojd risk att lida av begransade mojligheter
i senare skeden av sitt liv. Individuella skillnader paverkar dock starkt sannolikheten for
dessa svarigheter att ta 6verhand. Foraldrarnas paverkan pa barnets liv kan vara langvarig.
De beteendemodeller, attityder och varderingar, daligt sjalvfortroende samt laga framtida
mal som foréaldrarna for framat till sina barn kan paverka deras liv under en langre tids-

period.

| artikel nr 2, dar husagarskap forskades i, kom det fram att ett generationsoverskridande
monster finns bland huséagarskap och hyresboende. Det finns en korrelation mellan hus-
agarskap och battre inkomstniva, battre hélsa och battre skolframgang hos familjens barn.
Den positiva paverkan beror dock pa var i landet det dgda huset ar belaget. Forskningen
har visat att husagarskap ocksa kan oka risken for arbetsloshet, ifall huset ar belaget pa
landsbygden varifran folk tenderar flytta bort. I det fallet kan husagarskap orsaka en situ-

ation dar huségaren inte kan flytta efter arbetsplatsen for att de inte lyckas salja huset.

I artikel nr 3 forskades i tankar och asikter om orsaker bakom fattigdom. Sasom det fram-
kommer i fler artiklar pastar dven denna, att fattigdom hojer individens risk for andra
sociala problem. I synnerhet barn som lever i fattiga familjer kan, for att pengar inte finns,
bli tvungna att avsta fran sddant som andra jamnariga far uppleva. For dessa personer ar
relativ fattigdom verklig. Sociala relationer fasts i narheten (omgivning och manniskore-
lationer) och da ses det som stodnatverket och referenspunkt. Unga vander sig till vanner
och familj som bor i narheten da pengarna och maten ar slut. Férorter med lagt socialt-
och ekonomiskt status fungerar som en livsmiljé dar den unga inte kanner sig stigmatise-
rad av sin situation da likadana livssituationer ar allmanna i omgivningen. Det kan dock
sla tillbaka, da dessa unga blir vana vid den sociala omgivningen, dven om det ofta kan
fora med sig social utsatthet i form av till exempel arbetsloshet eller lag inkomst- och

utbildningsniva.
Artikel nr 4 visade att valfardsproblemen (mental ohélsa, behov for utkomststdd och fort-

satt utbildning efter grundutbildningen) gar fran en generation till den néasta i stérre grad

om barnet bor hos foéraldern eller foraldrarna. Ifall barnet blir placerat utanfor hemmet

29



kan dessa problem undvikas eller i alla fall bli lindrigare. Detta kan paverka barnets fram-
tid och mojligheter positivt. | vissa fall kan dock barnskyddets intervention komma for
sent, da inte ens stora insatser mera paverkar. Viktigt i dessa fall skulle vara att barnens
larare inte med sina egna férdomar och forutfattade meningar skulle orsaka underprestat-

ion hos barnen som i sin tur kan paverka deras liv.

Sasom det pastas i artikel nr 5, kan det anda inte tankas att en miljo utan social utsatthet
automatiskt skulle leda till ett liv utan sociala problem, eller att ett barn som levt sin
barndom i bra omsténdigheter inte kunde utveckla sociala problem i ett senare skede av
sitt liv.

Artikel nr 6 lyfter upp att fattigdom i familjen begransar barnets moéjligheter att lyckas i
livet. Barnets livsmojligheter ar begransade for att mojligheterna inte ar jamlika for barn
fran fattiga eller rikare omstandigheter. Fattigdom i barndomsfamiljen medfcr en forhojd

risk for barnet att inte na en hog utbildning och darmed inte bli framgangsrika.

| artikel nr 7 framkommer att fattigdomen har en paverkan pa utvecklingen av kognitiva
och sprakliga kunskaper hos barn. Det kan i sin tur begransa barnets mojligheter i senare

livsskeden.

| artikel nr 8 fokuserade forskarna sitt arbete pa laginkomsttagare och hur den unga be-
folkningen i fororter uppfattar dess paverkan pa individuell och samhéllelig niva. Infor-
manterna var unga med erfarenhet av att bli utanfér skol- och arbetsmarknaderna. Deras
hemfdrort praglats av ackumulerad problematik. Dessa unga har inte haft den basta ut-
gangspunkten for att uppna varderingar och positioner som uppnas med hjélp av pengar.
Fattigdom uppfattas bland de unga som samhallelig ojamlikhet och individuell skam.
Unga anser att formdgenhet kopplas till hur méanniskor blir bemétta och hurdant status de
bar i samhallet. Brist pa pengar anses som en stor orsak till ojamlikhet samt begransade
mojligheter i livet. Enligt forskningen kopplar de unga fattigdom med samhallelig varde-

ring och position.
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7 ANALYS

I mitt analyskapitel tolkar jag resultatet via de &mnen som jag redovisat i min teoretiska
referensram. Dessa amnen &r marginalisering, stigma och delaktighet. D4 jag analyserar
resultatet genom den teoretiska referensram som jag valt for mitt arbete ar det latt att
anknyta dessa teman med min undersokning. Jag reflekterar &ven kring mitt resultat i
relation till materialet i mitt bakgrundskapitel. Jag hénvisar till mina artiklar med siffrorna

1-8. Information om artiklarna kan ses i bilaga 3 (s. 43).

Da man analyserar mitt resultat, kan man sdga att ett starkt bevis pa ett generationsover-
skridande (med andra ord socialt arv) monster bland social utsatthet finns. | alla mina
artiklar framkom generationséverskridande monster i nagon form. Resultaten i mina ar-
tiklar bekréftar den befintliga kunskap som jag sammanfattat i mitt bakgrundskapitel och

i min teoretiska referensram.

Som huvudtema fér mitt arbete har jag det sociala arvet, som i andra sammanhang be-
namns som generationsoverskridande monster. | flera av mina artiklar forskades i gene-
rationsoverskridande monster eller med andra ord socialt arv. Exempelvis framkom det i
artikel 1 att socialt missgynnade familjers barn har storre risk att i vuxenalder lida av
likadana svarigheter som deras foraldrar och i artikel 2 hittades det bevis pa att husagar-

skap gar i arv.

Det fanns bevis pa att socialt arv existerar och att foraldrarnas forfarande paverkar deras
barn. Enligt Madsen (2006) har det sociala arvet och stigma en stark anknytning till
varandra. Da stigmat i sin tur hanger ihop med marginaliseringen, ar onda cirkeln fardig.
Resultaten i mina artiklar om socialt arv kan anses som bevis for att det sociala arvet

existerar.

Marginalisering framkommer i sju stycken av de atta artiklarna. Marginaliseringen lyfts
upp oftast i samband med nagot annat socialt problem, det vill sdga multiproblematik. |
mina artiklar framkommer det i samband med arbetsléshet (1), fattigdom (3, 7, 8), om-

h&ndertagningsprocess (4), utbildning (5), boende (5), vélfardsproblem (5), otillracklig
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service (5), barnskydd (6), att inte kdnna sig delaktigt (7), barnfattigdom (7) och otillrack-
lig halsovard (7). Dessutom finns det bevis pa att det kan finnas annu ytterligare andra

sociala problem bakom dessa faktorer.

Marginalisering hanger ofta ihop med stigmat kring individens livssituation eller de pa-
gaende sociala problemen. Meeuwisse och Sward menar att stigmat gar hand i hand med
skam. | artiklarna 1 och 3 behandlades stigma, medan i flera av artiklarna (1, 5, 6) be-
handlades skam kring radande problem. Dessa problemen inkluderar till exempel arbets-
l6shet (1), fattigdom (3), bostadslshet (5), mental ohélsa (5), missbruk (5) och vald (6).
Stigmat kan upplevas sa starkt hos vissa, att det kan leda till marginalisering. Enligt Gid-
dens (2007) kan stigmat folja med individerna hela livet ut. | artikel 1 lyfts upp paverkan
av stigmat som arbetsldshet kan orsaka. Individerna upplever att stigmat kring arbetslos-
heten, i synnerhet da arbetslosheten forlangs, kan paverka mojliga arbetsgivarnas asikter

om dem.

| ett antal av artiklar framkommer fattigdom i olika former. Arbetsinsatser har inletts for
att bekdmpa fattigdomen och mangden personer som lever i fattigdom i Finland. Det
framkommer i bade artikel 7 och pa social- och halsovardsministeriets hemsidor. Giddens
(2007) menar att det i valfardssamhallen, sdsom Finland, inte kan forekomma absolut
fattigdom, utan att fattigdomen &r endast relativt. Det innebar att vissa livsvillkor maste
uppfyllas hos alla. Till dem hor bland annat upprétthallning av halsa, mat och bostad. |
Finland borde dessa uppfyllas hos alla, &ven om kvalitén kan variera.

Det framkom i artikel 5 att &ven om det sociala arvet finns, kan man inte pasta att forald-
rarnas sociala problem automatiskt skulle dverforas till nasta generation. Det kan undvi-
kas genom skyddsfaktorer (presenteras i tabell 1, s. 15). Genom att forsékra barnets och
den ungas delaktighet, kan man stoda framtiden. Det kan ha en stor positiv paverkan pa
den ungas framtid och valféard. Enligt Cederlund och Berglund (2017) riktas delaktighet
oftast till dem som &r i behov av pedagogiskt socialt arbete. Enligt Giddens (2014) Menar
Hirschi att delaktighet ar en av de faktorer som bidrar till att individen anknyts till sam-
héllet. Artikel 5 bekraftar det, da det framkom att da generationsoverskridande monster

bland social missgynnad kan férebyggas med att stoda foréldrarnas delaktighet. Delak-
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tigheten kan dock férekomma ocksa i en lite mera negativ bemarkelse. | artikel 8 fram-
kom det att kdnslan av gemenskap och delaktighet kan orsaka unga att inte hitta bort fran
de vissa bekanta och trygga kretsarna. Det kan leda till att foraldrarnas sociala utsatthet
overgdr till den nasta generationen, da det inte finns rum for andringar som skulle kunna

forebygga det.

Jag anser att man kan latt séga, att en klar korrelation mellan foraldrarnas sociala utsatthet

och deras barns sociala problem, finns.

8 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att diskutera mitt arbete fran olika synpunkter. Jag kommer
att inkludera diskussion kring mitt metodval och mitt resultat samt ge nagra forslag pa
fortsatt forskning.

Syftet for mitt arbete var att undersoka hur social utsatthet i familjen paverkar barnets liv
i ung vuxenalder. Detta arbetet kan ocksa ge forslag pa insatser som kan forebygga det
generations@verskridande monstret bland sociala problem i familjer.

8.1 Resultatdiskussion

Som fragestallning for min undersokning hade jag ”Hur kan social utsatthet i familjen
paverka barnets risk for sociala problem i vuxenaldern?”. Jag anser att jag kan basera ett

palitligt svar pa mitt resultat.

Det framkom klart i mitt resultat att det finns ett generationsdverskridande ménster mel-
lan social utsatthet i individens barndomsfamilj och social utsatthet hos individen i ung
vuxenalder. Denna forbindelse kan hittas bland manga olika sociala problem. Resultatet
visar att bland annat husagarskap, klientskap inom utkomststddet, mental ohélsa, fattig-
dom, skolavhopp, lag utbildningsniva och attityder ofta gar i arv fran en generation till

den ndsta. Detta innebar dock inte att det ar en sjalvklarhet att det skulle hénda till alla.
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Aven om ett klart monster finns, skall man striva till att behandla alla klienter och med-
manniskor jamlikt, utan att behandla barn, unga eller unga vuxna fran familjer med olika
slag av social problematik som en skild grupp. Det finns stora individuella skillnader
inom detta tema. Vissa individer ar mera benagna att ta influenser fran sina foraldrar an
andra. Dessutom kan placering utanfoér hemmet paverka positivt pa kontinuiteten gallande
detta monster, da det minskar risken for sociala problem att ga i arv.

I mitt resultat lyfter jag ocksa fram begransade mojligheter i den ungas senare livsskeden,
da barndomen och ungdomen har varit skuggad av sociala problem. Mitt resultat pavisar
att sociala problem kan ha en begransande paverkan pa barnet i vuxenaldern. Detta ar
dock valdigt individuellt. Det beror alltid pa individens egna egenskaper, hur den sociala
utsattheten paverkar i vuxenaldern, da paverkan hos en del inte blir lika stark som hos

andra.

I undersdkningssyfte anser jag att mitt amne var bra och att resultatet var relativt forvéantat

aven om jag stravat till en opartisk installning gentemot min undersékning.

8.2 Metoddiskussion

Som metod for mitt arbete valde jag att gora en litteraturstudie och som analysmetod
anvande jag induktiv innehallsanalys. Jag anser att dessa metoder passade bra for mitt
andamal. Da mitt amne &r relativt kansligt och palitligt material fanns fran forut, blev
beslutet att inte anvanda mig av en empirisk undersékningsmetod latt att gora. Via litte-
raturstudien fick jag svar pa min fragestallning, medan jag anda anser att mitt material
var tillrackligt brett. For mig var det viktigt att materialet var aktuellt och att forskning-
arna var fran Finland. P& grund av mina kriterier, och att jag uppfyllt dem, anser jag att

mitt resultat ar trovéardigt.

For att na ett sa omfattande svar som mojligt, har jag inkluderat artiklar med olika syn-
punkter till social utsatthet: boende, arbetsloshet, fattigdom, lag utbildningsniva, familje-
omstandigheter etc. Material fanns till handa och det materialet jag bestdmde mig att an-

vanda anser jag vara av hog kvalitet och trovardigt. Dessutom gjorde jag ett medvetet
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beslut att begrdnsa materialet till att endast inkludera relativt nytt material dar forskningen
beror social utsatthet i Finland.

Da jag reflekterar Gver metodvalet anser jag att till exempel en empirisk undersokning
skulle ha kunnat ge opalitliga resultat, da jag inte vet hur éppet personer med denna slags
problematik medger att det i viss man beror pa deras foraldrar. For att man skulle kunna
ha en battre mojlighet att fa ett palitligt svar, borde ett fortroendeférhallande bildas mellan
informanten och undersdkningens verkstéllare. Ifall man jobbade bland ett antal unga
med sociala problem skulle en empirisk undersékning kunna lyckas med en storre chans
att fa ett palitligt resultat.

8.3 Forslag pa fortsatt forskning

Jag anser att detta omrade borde vara mal for en fortsatt forskning. For att forsakra ett
fungerande system for kommande generationer skall allt i samhallet standigt utvecklas.
Det kommer till exempel att vara viktigt att forska i utbildningens betydelse hos unga
och unga vuxna. Med den nya reformen inom utbildning blir det speciellt viktigt att
forska i vad som hander da unga avbryter utbildningen och ifall reformen okar eller
minskar skolavhopp. For att forsakra en trygg ungdomstid for finlandska unga, anser jag
att &mnen som mental ohalsa, missbruk och familjeférhallandenas paverkan pa den unga
kan ge ny och nyttig information om ungas omstandigheter i vart land. Med forskning
bland barn och ungdomar kan ocksa manga mojligtvis senare framtradande problem

undvikas, ifall barn och unga far hjalp med sina svarigheter i ett tidigare skede.

Nu, nar befolkningen aldras och behovet for arbetskraft kommer att 6ka inom de narm-
aste aren, kommer vikten av arbetsférmdgna unga och unga vuxna ocksa att 6ka. For att
forsakra frisk och valmaende arbetskraft, skulle det komma till stor nytta att forska i

detta @mnet och denna aldersgrupp.

Forskning inom familjer som lider av social utsatthet och bland de barn och unga som
lever i dessa familjer skulle ge nyttig information. Det skulle komma till nytta for att

kunna forebygga olika slag av sociala problem och for att kunna hjélpa dessa barn och
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unga i ett tidigare skede. Det skulle vara viktigt for att underlatta deras liv och mgjligt-
vis kunna bryta ménstret fran att eventuellt éverféras till annu fler generationer. Genom
forskning inom detta tema skulle mojligtvis ocksa mangden familjer och individer med
sociala problem minska. Det vore nyttigt for samhéllet pa manga plan, bland annat pa
grund av att det eventuellt kunde minska mangden missbruksproblem och kriminalitet

medan arbetsformaga och valmaende skulle 6ka.
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BILAGA 1 PRESENTATION AV SOKPROCESSEN

' Sokord Antal traffar Valda artiklar
EBSCO Academic | youth OR adoles- 17 0
Search Elite cen* AND social

exclusion OR mar-
ginaliz* AND fin-
land

Julkari koéyhyys AND yli- | 21 1

sukupolvisuus

ylisukupolvisuus 34 5

nuoret OR lapset 1332 1
AND hyvinvointi

nuoret AND pieni-

tuloisuus 88 1

BILAGA 2 PRESENTATION AV INKLUSIONS- OCH EXKLUS-
IONSKRITERIER

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Artikeln skriven 2007 eller senare Artikeln skriven fore 2007
Beror temat sociala problem Berdr inte temat sociala problem
Acrtikel fr&n Finland Avrtikel fr&n annat land &n Finland

Innehaller synpunkter av barn eller unga | Innehaller inte synpunkter fran barn eller

unga
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BILAGA 3 PRESENTATION AV INKLUDERADE ARTIKLAR

Resultat

1. | Erola, Sosiaalisen Undersdka | Linjar Det finns en
Jani; huono- korrelat- sannolikhetsmodell. | forenande
Kallio, | osaisuuden ionen mellan faktor mellan
Jo- ylisukupolvisuus | féraldrarnas dem. Skolav-
hanna; | Suomessa sociala  ut- hopp har den
Vauh- satthet i re- starkaste
konen, lation till kopplingen
Teemu. barnens situ- av de under-

ation i ung sokta  fak-
2017 vuxenalder. torerna.

2. | Haartti, | Asumisen yli- | Korstabule- | Att undersoka ifall | Husagarskap
Julius; | sukupolvisuus - | ring och log- | husdagarskap ar ge- | &  mycket
Marti- | Omistusasu- istisk nerationsoverskri- | vanligare
kainen, | mista ja sen pe- | regressions- | dande och ifall det | bland de 35
Pekka; | riytymistd maa- | analys. finns skillnader | aringar vars
Remes, |rittavat tekijat med att har forald- | foraldrar &gt
Hanna. | Suomessa rar agt hus eller bott | deras  barn-

pa hyra. domshem é&n
2015 hos 35
aringar vars
foréldrar bott
pa hyra.
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Nie- Oma vika, epa- | Faktorana- | Att undersoka | Majoriteten
meld, onni vai ra- | lys, multiva- | finska folkets asik- | ansag  orsa-
Mikko. | kenne? Suoma- | riat analys | ter om orsaker till | ken att vara
laisten koyhyy- | och frekven- | fattigdom. ett strukturfel
2007 den syita koske- | sanalys. eller en fatal-
vat mielipiteet istisk faktor.
Gissler, | Hyvinvointion- | Procentuell | Undersoka omhéan- | En koppling
Mika; gelmien ylisuku- | fordelning, | dertagna  barnens | mellan  for-
Heino, | polviset jatku- | sekvens va- | och med andra skal | dldrarnas pro-
Tarja; mot kodin ulko- | riabel  och | utanfor hemmet | blematik och
Kataja, | puolelle sijoitet- | standardise- | placerade barnens | barnets situ-
Kati; tujen lasten ela- | ring. skillnader och un- | ation i senare
Paana- | méssa dersoka hur olika | skeden av li-
nen, sociala problem gar | vet  fanns.
Reija; iarv. Kopplingen
Risti- var starkare
kari, hos barn som
Tiina. blivit omhén-
dertagna.
2014
Nousi- | Puheista tekoi- | Manga Sammanstéallning Manga stu-
ainen, hin! - Ylisuku- | olika, fall- | av synpunkter pa | dier menar att
Kirsi; polvisten ongel- | studier, in- | generationsover- sociala pro-
Petre- mien ehkéisemi- | tervjuer, lon- | skridande utsatthet | blem av olika
lius, nen lastensuoje- | gitudinell och arbete kring | slag kan vara
Paivi; lussa ja perhe- ja | studie m.fl.. | det. generations-
Yliruka, | sosiaalipalve- overskri-
Laura. | luissa dande.
2016
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Sihvo, | Sukupolvien yli | Manga Kritisk oversikt av | Att det finns
Sinikka. | ulottuva vastuu | olika, inter- | generationséver- manga  per-
ja tutkimuksen | ventions- skridande proble- | spektiv pa so-
2009 etiikka forskning, matik fran olika | cialt arv.
longitudinell | synpunkter.
studie m.fl..
Karvo- | Lapsikdyhyys Enkéter, in- | Att studera fattig- | Insatser hos
nen, Sa- | Suomessa 2010- | tervjuer dom och dess pa- | barnfamiljer
kari & | luvulla verkan i barnfamil- | &r nyttiga
Salmi, jer. bade human-
Minna. istiskt ~ och
ekonomiskt
2016 sett. Manga
forskningar
tyder pa att
socialt  arv
existerar.
Haikio, | Nuoret, pienitu- | Att under- | Intervjuer bade i | Unga ser brist
Liisa; loisuus ja asuin- | stka hur | grupp och individu- | pa pengar
Kalli- alueiden eriyty- | unga  som | ellt. som samhal-
nen, minen - L&hiossé | levt i foror- lelig ojamlik-
Yrjo; asuvien nuorten | ter uppfattar het och skam
Snell- kasityksid talou- | ekonomisk hos individen
man, dellisesta niuk- | knapphet. samt skillna-
Karita; | kuudesta der i hur per-
Van sonen blir
Aer- sedd och be-
schot, mott.
Lina.
2016
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BILAGA 4 PRESENTATION AV INNEHALLSANALYS

Kategorier Generella kategorier Sub-kategorier

Generationsoverskri- Omstandigheter Bostadsomrade
dande monster
Samhallet Sociala normer
Socialt arv Sociala risker
Utsatthet
Socialt arv
Begransade mojligheter | Utbildningsniva Utbildningsniva
Familjebakgrund Skolavhopp
Fattigdom
Omhandertagning
Familjenormer
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