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TIIVISTELMA
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2018. 54 s., 3 liitettd. Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusoh-
jelma, Mielenterveys ja paihdetydn suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK).

MARAK-menetelman tunnettuuden lisdaminen Kainuun sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille on raportti toiminnallisesta opinnaytetydsta, joka toteutettiin vuo-
sien 2016-2017 aikana. Opinnaytetyd koostuu teoriaosuudesta ja kolmesta osa-
suorituksesta joita ovat MARAK-prosessista ja parisuhdevékivallasta kertovan vi-
deon kasikirjoitus, MARAK-toiminnasta kertova esite seka MARAK-prosessista
ja parisuhdevékivallasta kertova video. Opinnaytetyon teoriaosuus kasittelee pa-
risuhdevakivallan muotoja ja maaritelmaa.

Opinnaytetyd on kehittamispainotteinen. Opinnaytetyon tavoite on tuoda MA-
RAK-menetelma ja riskinarviointilomakkeen kaytté Kainuun sosiaali- ja tervey-
denhuollon kuntayhtyman tyontekijoiden tietoisuuteen ja tyovalineeksi seka an-
taa ammattilaisille tietoa parisuhdevékivallasta ja keinoja sen puheeksiottoon vi-
deon avulla. Tavoitteena on mygs esitteen avulla jakaa yleisesti tietoa MARAK-
menetelmasta ja saattaa parisuhdevékivallan uhreja tai vakivallan uhan alla ela-
vid ihmisia avun piiriin. Opinnaytetyd toteutettiin moniammatillisessa yhteistydssa
Kainuun MARAK-ty6ryhman ja videon osalta Kainuun ammattiopiston opiskelijoi-
den kanssa.

Tybelamayhteistydkumppaneilta saadun palautteen mukaan valmiit tuotokset li-
saavat parisuhdevakivallan ja MARAK-menetelman nakyvyytta.

Asiasanat: MARAK, parisuhdevékivalta, vakivalta, parisuhdevakivallan muodot,
parisuhdevéakivakivallan osapuolet



ABSTRACT

Heikkinen, Susanna & Kemppainen, Sanna & Kopsa, Paivi. Increasing aware-
ness of the MARAC-method among social and health care professionals in
Kainuu. 54 p., 3 appendices. Language: Finnish. Spring 2018. Diaconia Univer-
sity of Applied Sciences. Degree programme in social services, Option in Mental
Health and Substance Abuse Work. Degree: Bachelor of Social Services.

Increasing awareness of the MARAC-method among social and health care pro-
fessionals in Kainuu is a report of a functional thesis. The work was carried out
during 2016-2017. The thesis consists of a theoretical part and three outputs; a
manuscript of a video about the MARAC-process and the domestic (intimate part-
ner) violence, the MARAC brochure, and the video about the MARAC-process
and the domestic (intimate partner) violence. The theoretical part of the thesis
consists of different forms and definition of domestic (intimate partner) violence.

The thesis is development-oriented and the goal is to introduce the MARAC-
method and the use of the risk assessment form to the awareness of and as a
tool for the employees of Kainuu Social Welfare and Health Care Joint Authority
with the help of a video, and to provide information about the domestic (intimate
partner) violence and ways to talk about it to professionals. Another goal is to
share the information via a brochure about the MARAC-method, and to get help
for the victims of the domestic (intimate partner) violence or for the people living
under a threat of violence. The thesis was implemented in multi-professional co-
operation with the Kainuun MARAC-workgroup and the video with the help of
students of Kainuu Vocational College.

According to the feedback from working life partners, the finished products in-
creases the visibility of the domestic (intimate partner) violence and the MARAC-
method.

Keywords: domestic (intimate partner) violence, violence, MARAC, parts of do-
mestic (intimate partner) violence, shapes of intimate domestic (intimate partner)
violence
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1 JOHDANTO

Parisuhdevakivalta on ilmi®, johon sisaltyy erilaisia kokemuksia, tulkintoja ja tun-
teita. Se on vaikeasti l[Ahestyttédva ongelma, silla tapahtumapaikkana on yleisim-
min koti, joka on henkil6kohtainen turvapaikka ja intiimi alue. Kodin seinien suo-
jassa vékivalta voi jatkua pitkdan salassa ulkopuolisilta. Liséksi parisuhdevaki-
valta voi jadda havaitsematta seka uhrin etta tekijan hapeéan, syyllisyyden ja pe-
lon vuoksi. Se voidaan mieltaa liian henkilékohtaiseksi ja yksityiseksi asiaksi, jol-
loin siihen voi olla vaikea puuttua. Tyontekijoilla ei valttamatta ole valmiuksia, roh-
keutta tai osaamista tunnistaa parisuhdevakivaltaa. Sita esiintyy kaikissa maissa
ja yhteiskuntaluokissa seka miesten ettd naisten tekeméana. Tilastojen mukaan
parisuhdevakivalta on sukupuolittunutta; tekijana on useimmiten mies ja uhrina
nainen. (Husso 2003, 13; Nyqvist 2001, 13; Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lo-
zano 2005, 109.)

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymalla (jatkossa kaytamme tassa
tekstissa lyhennettd Kainuun sote) on kaytdssd MARAK-toimintamalli, jonka
avulla autetaan parisuhdevékivallan uhan alla elavia tai parisuhdevakivaltaa ko-
keneita henkiloita. MARAK-lyhenne muodostuu sanoista Moniammatillinen ris-

kinarviointikokous engl. Multi Agency Risk Assesment Conference, MARAC.

Opinnaytetydmme on aiheena ajankohtainen, kun prosessin aikana lahisuhdeva-
kivalta ja sen monet muodot ovat olleet nayttavasti esilla mediassa. Esimerkiksi
syksylla 2017 televisiossa on nakynyt Ensi- ja turvakotien liiton lataama video
"Turvasuunnitelma”, mik& kehottaa vékivaltaisessa perheessa elavia tekemaan
itselleen turvasuunnitelman vakivaltatilanteiden varalle. (Veikkaus 2017.) Videota
jakamalla suomalaisten jarjestdjen tavoitteena on lisata ihmisten tietoisuutta per-
hevakivallasta perheiden auttamiseksi. Loyhasti opinnaytetydmme aiheeseen liit-
tyy myds Suomessa ja maailmanlaajuisesti eri medioissa esilla ollut vuonna 1997
kehitetty Me too -kampanja. Kampanjan tarkoituksena on ottaa kantaa ja vastus-
taa seksuaalista hairintdd. Me too -kampanja kaynnistyi uudelleen lokakuussa



2017 ja levisi nopeasti ympari maailmaa julkisuuden henkildiden kayttdesséa so-
siaalisessa mediassa hashtagia #MeTo00, jos olivat kokeneet seksuaalista hairin-
ta&. (CBSNEWS 2017.) Seksuaalista hairintd& voi tapahtua myos pari- ja l&hi-

suhteissa.

Opinnaytetydmme on kehittdmispainotteinen ja se koostuu osasuorituksista, joita
ovat 1) MARAK-prosessista ja parisuhdevakivallasta kertovan videon kasikirjoi-
tus ja 2) MARAK-esite, sekd 3) MARAK-prosessista ja parisuhdevakivallasta
kertova video. Opinnaytetyoraporttimme on kooste naista osasuorituksista, nii-
den suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Teoriataustoituksen parisuhde-
vakivaltaan (luvut 2—-4) olemme tehneet kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla.
Osasuoritusten raportit olemme liittdneet lukuun 5: Osasuoritusten prosessiku-
vaukset. Loppuun olemme koonneet koko opinnaytetydprosessin johtopaatokset,

arvioinnin ja pohdinnan.

Opinnaytetydmme tavoitteena on videon avulla nostaa aiheena parisuhdevaki-
valta esille, tuoda MARAK-toimintamalli tunnetuksi Kainuun sotessa ja antaa vi-
deon avulla ammattilaisille tytkaluja aiheen puheeksiottoon seka riskinarviointi-
lomakkeen kayttoon. Tavoitteena on myds tuoda esitteen avulla MARAK-toiminta
nakyvammaksi seka jakaa tietoa uhrin auttamiseksi. Videon toteutamme mo-
niammatillisessa yhteistydssa Kainuun ammattiopiston audiovisuaalisen viestin-

nanalan media-assistenttiopiskelijoiden kanssa.



2 PARISUHDEVAKIVALLAN TEOREETTISEN VIITEKEHYKSEN RAKENTU-
MINEN JA MARAK-MENETELMA

2.1 Tybelamayhteistyo ja tiedonhankinta

Opinnaytetydmme aiheen saimme Kainuun MARAK-tydryhmalta ja opinnayte-
tydomme ohjaajana toimii MARAK-tyéryhman sihteeri Aija Vaisanen. Vaisasen
kanssa kaydysta keskustelusta tuli ilmi, etta vaikka MARAK on osa Kainuun so-
ten palveluita, silti suurin osa Kainuun soten ammattilaisista ovat tietAmattomia
tyoryhman olemassaolosta ja toiminnasta. Myos muut MARAK-ty6ryhman jase-
net ilmaisivat yhteisen prosessimme alussa huolen siitd, onko Kainuun alueen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla tarpeeksi tietoa MARAK-tyéryhman
toiminnasta. PAddyimme yhdessa siihen, etta video on paras keino MARAK-pro-
sessin esittelemiseksi, silla saamme siihen kuvattua myos tarkeimmat lomak-
keet mitkd MARAK-prosessissa on kaytdssa. Viranomaisen tai ammattihenki-
|6n on helppo tunnistaa oikeat lomakkeet tilanteen tullessa eteen, kun he ovat
nahneet ne aiemmin videolla. Liséksi MARAK-tyOryhmalta tuli toive, etta teki-
simme asiakkaille suunnatun esitteen Kainuun MARAK-toiminnasta. Tutkimuslu-
van opinnaytetydllemme myonsi Kainuun soten aikuissosiaalitydon johtava sosi-

aalityontekija Kristiina Anttonen alkuvuodesta 2017.

Syksylla 2016 aloitimme opinnaytetydmme aihepiiriin tutustumisen ja tiedonhan-
kinnan Kehittamis- ja innovaatiotoiminta | -opintojaksolla. Valitsimme aiheeseen
perehtymistavaksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, minka avulla perehdyimme
syvallisesti aiheeseemme. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella ja tilastoaineis-
tolla taustoitetaan ja hahmotetaan opinnaytetydn aihepiiria ja luodaan opinnayte-
tyon teoreettinen viitekehys. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla pereh-

dyimme parisuhdevéakivaltaan ilmiona, maarittelimme parisuhdevakivallan muo-



toja, sen syita, seurauksia ja siitéa selviytymista. Toimme esiin myds parisuhde-
vakivallan uhrin ja tekijan nakoékulman. Lisdksi taustoitimme aihettamme tutki-

malla parisuhdevékivallan esiintyvyytta ja tilastoja.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsauksen tyyppi,
yleiskatsaus ilman tiukkoja ja tarkkoja saantdja. (Salminen 2011.) Tyypiltd&an kir-
jallisuuskatsauksemme oli narratiivinen, joten sen tehtava oli kartoittaa aihee-
seemme liittyvaa aiempaa tutkimusta, sen laajuutta, syvyytta ja maaraa (Axe-
lin, Stolt & Suhonen 2016, 9). Aiheeseen perehtyminen Kirjallisuuden seka ti-
lasto- ja tutkimustiedon avulla on tarkeé&a, jotta aiheesta saa selkean ja kokonais-

valtaisen kuvan ja riittdvan tiedon, mista on apua opinnaytetydprosessin aikana.

2.1 MARAK-menetelma

MARAK-menetelma on lahtdisin Walesista, Isosta-Britanniasta, missa toimintaa
on toteutettu vuodesta 2003 lahtien. Menetelman tavoitteena on tunnistaa vaka-
van parisuhdevékivallan uhreja, joilla on riski joutua uudelleen véakivallan uh-
reiksi, kartoittaa parisuhdevakivallan erityispiirteitd sek& laatia moniammatilli-
sessa tyoryhmassa turvasuunnitelma vakivallan uhrille tai sen uhan alla elavélle
henkilolle. MARAK:in avulla ehkaistaan vakivallan uusiutumista seka paranne-
taan uhrin ja h&nen perheensa turvallisuutta. (Lappinen & Piispa 2014, 3, 8; Poh-
joisvirta 2011, 134-135.)

Parisuhdevakivaltakierteen katkaisemisen ensimmainen askel on sen puheeksi
ottaminen. Vakivallan salassa pysyminen ja siita vaikeneminen yllapitaa ongel-
maa ja pahentaa tilannetta. Vakivallan vastaisessa tydssa valttamattomyyksia
ovat luottamus ja keskusteluyhteys autettavan ja auttajan valilla. Tapahtumien la-
pikdyminen, tunteiden selvittdminen ja tarpeiden oikeutetuksi tekeminen ja niiden

puolustaminen selviytymisprosessissa on tarkeaa vakivaltaisten piirteiden tunnis-



tamisessa. Vakivaltaa kokeneille tulisi lisata erilaisia ja yksildityja tarpeisiin suun-
niteltuja palveluita vékivallasta irrottautumisen avuksi. Ulkopuolisilla tukimuo-
doilla vahvistetaan vakivallasta irrottautumisprosessia ja autetaan kasvattamaan
voimavaroja. Kaikki uhrit eivat selvia yksin prosessista, toiset onnistuvat esimer-
kiksi ystavien tuella. Viranomaisten tai jarjestdjen palveluita ei juuri kayteta, koska
palveluja ei ole riittavasti tai ammattihenkilosto ei ole valmentautunut vakivaltaa
kokeneiden selviytymisprosessin tukemiseen. (Ahola & Ahola 2016, 117; Lid-
man 2015, 63-64; Lehtonen & Perttu 1999, 71.)

MARAK-menetelmassa on kaksi vaihetta. Ensimmaisessa vaiheessa ammattilai-
nen tunnistaa vakivallan uhrin ja tayttd& h&nen kanssaan riskinarviointilomak-
keen. MARAK-menetelmassa riskilla tarkoitetaan mahdollisuutta, etta haitallinen
tapahtuma toteutuu tai uusiutuu. Keskeista riskin arvioinnissa on selvittaa uhrin
pelko ja hanen oma kasityksensa riskista. Riskinarviointilomakkeen kysymykset
kartoittavat uhrin elaméntilannetta ja miten koettu vékivalta vaikuttaa uhrin ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Jos lomakkeen 24 kysymykseen kertyy myonteisia vas-
tauksia 14 tai enemman, osoittaa se parisuhdevakivallan riskin merkittavaksi. Pe-
rusteeksi riittaéa myos ammattilaisen huoli ja arvio vakavan parisuhdevékivallan
riskistd, ja ammattilainen voi sen perusteella ohjata asiakkaan tapauksen MA-
RAK-tydryhman kasiteltavaksi. (Piispa & October 2017, 305.) Mikéli riskinarvioin-
tilomakkeen perusteella nayttaa silta, ettd uhri on vaarassa joutua vakivallan uh-
riksi, siirrytddn toiseen vaiheeseen ja hdnen tapauksensa kasitelladn moniam-
matillisessa tydryhmassa uhrin suostumuksella. Tyéryhméan kokouksessa am-
mattilaiset kertovat mahdolliset tietonsa uhrista toisilleen ja tietojen perusteella
tekevat uhrille huolellisesti suunnitellun turvasuunnitelman. Uhrille on jarjestet-
tava tehtavaan koulutettu tukihenkild, joka tukee uhria turvallisuussuunnitelman
toimenpiteiden toteuttamisessa seka valittaa tietoa uhrilta MARAK-tyoryhmalle ja

toisinpain. (Lappinen & Piispa 2014, 8, 19.)

MARAK:in tavoitteena on uhrin turvallisuuden parantaminen, mutta silla on myds

tyontekijoiden kannalta tarked merkitys verkostoitumiseen ja tietojen vaihtoon.



MARAK luo yhteyden palvelujarjestelman eri tahojen valille, helpottaa toimijoiden
vastuualueiden hahmottamista sek& auttaa tunnistamaan paallekkaisyyksia.
(Piispa & October 2017, 306.) Paallekkaisesta tyoskentelystéa seuraa sekaannuk-
sia ja tehottomuutta. Kun ongelmat ovat monimutkaisia, eri alojen ammattilaiset

hyotyvat toisten tuesta niiden ratkaisemiseksi. (Isoherranen 2012, 30.)

MARAK-menetelman avulla on pystytty vahentdméaan poliisin tietoon tulevan va-
kavan parisuhdevakivallan uusiutumista, ja uhrit ovat saaneet tarvitsemaansa
apua. Jopa 70 % tapauksista toistuva vakivallan kierre saatiin katkaistua. Tilan-
teet, joissa vékivalta uusiutui, olivat yleensa sellaisia, joissa parisuhde jatkui, te-
kijan lahestymiskielto paattyi tai uhri joutui eri syistd olemaan edelleen tekemi-

sissa vakivallan tekijan kanssa. (Lappinen & Piispa 2014, 36.)

MARAK-menetelmé& kokoaa yhteen useita eri toimijoita parisuhdevéakivallan uhrin
avuksi. Ewaldsin (2012) sek& Nietolan (2011) mukaan MARAK-menetelma edel-
lyttda toimivaa yhteistyota tyoryhmalta. Toimiva ja onnistunut moniammatillinen
yhteisty6 tuo lisdarvoa muihin riskinarviointimenetelmiin verrattuna. Moniamma-
tillisen yhteistyon onnistuminen vaatii jokaisen tyontekijan panoksen seka laajaa
nakemysté ja valmiutta toimia tydryhmassa. Oman osaamisen jakaminen seka
tydryhman toimijoiden valinen luottamus ovat tarked osa moniammatillisen yh-
teistydn onnistumisessa. (Piispa, Tuominen, Edwalds 2012, 10.) Tehokas toi-
minta edellyttaa, ettd MARAK-tyoryhmassa on mukana keskeisia julkisten palve-
luiden toimijoita sek& ne palvelut, jotka ovat erikoistuneet vékivallan uhrien aut-
tamiseen. Yhteistydssa on tarkeaa monialainen osaaminen seka tiedon jakami-
nen muille yhteistydkumppaneille. Nain tyéryhmalla on vahva osaaminen seka
asiantuntijuus, jolla uhria voidaan auttaa, mikali hdn antaa suostumuksensa.
(Piispa & October 2017, 306.)
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2.2 MARAK Kainuu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitama MARAK-menetelma kokeilu
kaynnistyi Suomessa vuonna 2010 vuoden kestavalla pilotilla ja jatkui hank-
keena, jonka ensimmaisen vaiheen rahoitus paattyi maaliskuussa 2014. MA-
RAK-toimintamalli on taman jalkeen jaanyt pysyvaksi tydvalineeksi kunnille. Kun-
tien MARAK-tydryhmien tehtavéaksi jad MARAK-toiminnasta tiedottaminen ja MA-

RAK riskinarviointilomakkeen kayttdon kouluttaminen.

Kainuun soten alueella MARAK-toimintamalli on otettu kaytt6on kevaalla 2015.
Kainuun MARAK-tydryhmén puheenjohtajana toimii erikoispsykologi ja psykote-
rapeutti Tiina Sjoblom. Tydryhmaéan kuuluu toimijoita sosiaalipéivystyksesta, po-
lisista, A-klinikalta, aikuissosiaalityostd, lastensuojelusta, seurakunnasta, rikos-
uhripaivystyksesta, kriisikeskukselta, paivystyspoliklinikalta seka aikuisten mie-
lenterveyspalveluista. Tarvittaessa tydéryhmaa tadydennetaan. Asiakkaat ohjautu-
vat tyéryhmaan MARAK-tydéryhmaan nimetyn sihteerin kautta. Kainuun MA-
RAK:in kohderyhmé&a ovat parisuhdevakivallan uhan alla elavat henkilot. Tyoryh-

maan asiakkaan voi ohjata, vaikka asiakkaan tilannetta ei maariteltaisi vakavaksi.

Seurasimme kevaan 2017 Kainuun MARAK-ty6ryhman toimintaa osallistumalla
joka kuukauden ensimmaisena keskiviikkona pidettavaan moniammatilliseen ko-
koukseen ja havaitsimme, etta sina aikana MARAK:iin ei ohjautunut yhtaan asia-
kastapausta. Kokouksissa pohdimme yhdessda moniammatillisen tydryhmén
kanssa sitd, johtuuko asiakkaiden vahyys ammattilaisten tietamattomyydesta vai
taidottomuudesta kertoa asiakkaalle vékivallan uhrin mahdollisuudesta saada

moniammatillista apua.

Lappisen & Piispan (2014) arviointiraportin  mukaan MARAK:in kokemuk-
set osoittavat, etta kaikilla parisuhdevékivaltatyota tekevilla ei ole riittavasti osaa-
mista parisuhdevéakivallasta ilmiéna ja vakivallan tunnistamisesta. Riskinarvioin-

tilomakkeen kayttd on edelleen vahaista ja keskittyy vain muutamiin toimijoihin.
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MARAK-pilotissa tehdyn kyselyn mukaan vain 32 % MARAK-tyéryhmien jase-
nista kaytti lomaketta ja ohjasi tapauksia kokoukseen. (Lappinen & Piispa 2014,
37.) Riskinarvioinnin ja vékivallasta kysymisen tulisi olla rutiinia tyontekijoille.
Tama edellyttda koulutusta seka lahisuhde- ja perhevakivallasta ilmiona, vakival-
lan tunnistamisesta ja siihen puuttumisesta, ettda MARAK-menetelmasta ja pro-

sessista ja moniammatillisesta tyoskentelysta. (Lappinen & Piispa 2014, 10.)

Kainuun MARAK-ty6ryhman kasiteltdvana oli vuonna 2015 kymmenen ja vuonna
2016 yhdeksan asiakastapausta. Vuoden 2017 aikana joulukuun 11. paivaan
mennessa asiakastapauksia on ollut kolme. Tyéryhmaan asiakkaat ovat suurim-
maksi osaksi ohjautuneet poliisista ja sairaalan paivystyksesta ja asiakkaat ovat
Kainuun alueelta. Vertailun vuoksi, pilotissa vuonna 2014 mukana olleessa Por-
voossa kasiteltiin 11 asiakastapausta ja Oulussa samana vuonna 29 asiakasta-
pausta. T&h&n mennessé kaikki Kainuun MARAK-tyGryhman asiakastapausten
uhrit ovat olleet naisia, perheellisia ja yksinasuvia. (Aija Vaisanen, henkilékohtai-
nen tiedonanto 11.12.2017.) Tapausten vahyys Kainuussa voi selittya silla, etta
parisuhdevakivalta jaa usein kodin seinien sisalle. MARAK:iin ohjautuvat tapauk-
set, missé uhri on joutunut turvautumaan ulkopuoliseen apuun, ja vékivalta on

sitd kautta paljastunut.
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3 PARISUHDEVAKIVALLAN MUODOT

3.1 Fyysinen vakivalta

Parisuhdevéakivallan muodoista puhuttaessa huomio kiinnittyy tavallisesti fyysi-
seen vakivaltaan. Siin& missa fyysinen vakivalta on vakavaa, henkea ja terveytta
uhkaavaa on henkinen vakivalta enemman sanoja kuin tekoja. Taloudellinen va-
kivalta on rahan kiristamista, taloudellista hyvaksikayttda ja alistamista seka nii-
hin liittyvaé uhkailua ja pelottelua. Parisuhteessa koettu vékivalta voi olla myds
uskonnollista: pelottelua, kaannyttamista ja kontrollointia. Seksuaalinen vaki-
valta on seksiin tai yhdyntaan pakottamista. Sita esiintyy yhdessa fyysisen ja
myo6s henkisen véakivallan kanssa. Véakivallan osalta jakoa tehddan myoés aktiivi-
seen ja passiiviseen vékivaltaan. Aktiivinen vakivalta on tekoja ja verbaalista toi-
mintaa, passiivinen taas laiminlydnteja tai valinpitamattomyytta. (Nyqvist 2001,
16-17; Krug ym. 2005, 111; Vaestoliitto. Tietoa parisuhteesta. Parisuhdevaki-
valtai.a.; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tyon tueksi. Parisuhdevéaki-
valta 2015.)

Fyysista vakivaltaa on kaikenlainen laimayttely, lydminen, potkiminen, hakkaami-
nen, kuristaminen, paéan hakkaaminen johonkin, sitominen ja seksuaalinen vaki-
valta. (Krug ym. 2005, 109; Heiskanen & Ruuskanen 2010, 21.) Fyysinen vaki-
valta on henkisesti vahingoittavaa ja véakivallan uhri voi joutua kokemaan yhta
aikaa seka fyysista ja ruumiillista vakivaltaa etta henkista vakivaltaa. Pahimmil-
laan parisuhdevékivalta kasittdd kaikki tunnetun vakivallan muodot: fyysisen,

henkisen, seksuaalisen ja taloudellisen (Nyqvist 2001, 87).

Miehet kohtaavat fyysistad vakivaltaa useimmin tuntemattoman taholta ja naiset
tutun henkilon tekeméana. Heiskasen & Ruuskasen (2010, 17-18.) mukaan pari-
suhteessa olevista miehista 16 % on joutunut joskus kumppaninsa tekeman va-

kivallan tai uhkailun kohteeksi. Vaikka seka naiset ettd miehet kokevat fyysista
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vakivaltaa suurin piirtein yhta paljon, on sukupuolten valilla eroja fyysisen vaki-
vallan muodoissa ja sen seurauksissa. Tyypillisimmin miesten kokema parisuh-
devékivalta on uhkailua, laimayttelya, likkumisen estamista ja kiinni tarttumista.
Naisten kokema vékivalta parisuhteessa on kuristamista, lydmista, paan hakkaa-
mista johonkin ja seksuaalista vakivaltaa. (Heiskanen & Ruuskanen 2010, 17—
24.) Toiseksi yleisin henkirikoksen uhri Suomessa on parisuhdekumppanin sur-
maama nainen. (Lehti 2016.)

Oikeuskasittelyyn paatyy yleisimmin fyysinen vakivalta, silla se on muita vakival-
lan muotoja helpommin tunnistettavissa ja oikeudellisesti todistettavissa. Se voi
olla seurausta pitkdan jatkuneesta henkisestd vakivallasta mika on purkautu-
nut vakivallan tekona. Kun katseet kohdistuvat tdéhan vakivallantekoon, voi hen-

kinen vékivalta jaada tapauksissa kokonaan huomioimatta. (Lidman 2015, 66.)

3.2 Henkinen vakivalta

On yleistd, etta fyysista vakivaltaa edeltdad henkinen vékivalta, ja sen uhrit voivat
kokea fyysistd raskaammaksi. Yleisimmin henkista vakivaltaa kayttavat naiset.
(Flinck 2006, 24.) Henkinen vakivalta on painostamista toimimaan tekijan halua-
malla tavalla. Se on myos mitatdintia, uhkailua, syyttelyd, nimittelyd ja alista-
mista, valehtelua ja raivoamista. Henkinen vékivalta voi johtaa sosiaaliseen eris-
taytymiseen puolison taysin hallitessa ja kontrolloidessa. (Nyqvist 2001, 16-17;
Vaestoliitto. Tietoa  parisuhteesta. Parisuhdevakivalta. 2016a.) Heiskasen
ja Ruuskasen (2010, 29) mukaan parisuhdevékivaltaa kokeneet miehet koki-
vat kontrollointia naisia useammin. Miesten kokema kontrolli oli tutkimuksen mu-
kaan mustasukkaisuutta ja naisten kokema kontrolli lannistavaa ja noyryyttavaa

nimittelya.

Parisuhteessa mykkékoulun pitaminen, huutaminen, kritisointi, toisen nolaami-

nen sekd moitteet ovat myos henkista vakivaltaa. Se ei valttamatta ole jatkuvaa,
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vaan esiintyy esimerkiksi vain konfliktitilanteissa. Henkisen véakivallan tunnistami-
nen voi olla vaikeaa, tai kynnys sen ilmiantamiseen korkea. Pitkéssa, vuosista
vuosikymmeniin kestavassa parisuhteessa fyysinen pahoinpitely voi muuttua
noyryyttamiseksi ja halventamiseksi, varsinkin iakkaimmilla pariskunnilla. (Piispa
2008, 118.)

Henkisen véakivallan maarittely ei ole niin selke&d& kuin muiden vakivallan muoto-
jen, silla satunnaisissa riitatilanteissa voi tapahtua nimittelyd, mitatointia ja syyt-
telyd. Mustasukkaisuus muuttuu vakivallaksi, kun suhde on jo jatkunut kuukau-
sia, eika kumppani keskusteluista huolimatta luota toiseen, vaan vahtii hAnen me-
nemisiaan ja tekemisiaan ja pyrkii kontrolloimaan puolisoaan. Tilannetta vaikeut-
taa, jos mustasukkainen ei ymmarra, ettei tilanne ratkea kontrolloimalla kumppa-
nia. Sairaalloista mustasukkaisuus on, kun mustasukkaiselta puuttuu syyllisyy-
dentunto. (Ensi- ja turvakotien liitto. Nettiturvakoti. Mustasukkaisuus i.a.) Toisi-
naan véakivaltaa selitetddn mustasukkaisuudella ja sen oletetaan kuuluvan pari-
suhteeseen ja sita voidaan pitaa virheellisesti sitoutumisen merkkina parisuh-
teessa. Suomessa on tehty rikoksia, joiden motiivina on mustasukkaisuus ja se
on Kansallisen rikosuhritutkimuksen mukaan yleisin parisuhdevakivaltaan johta-
nut syy. (Husso 2003, 102; Danielsson & Salmi 2012.)

Yksi henkisen vékivallan muoto on vaino. Vainon uhri ja tekija eivat valttamatta
ajattele, ettd vaino maaritellaan parisuhdevakivallan muodoksi ja varsinkin tekija
voi suhtautua siihen valinpitamattdmasti. Vaino kriminalisoitiin vuonna 2014. Vai-
non kriminalisointi auttaa tunnistamaan vainon rikollisena toimintana ja tuo turvaa
parisuhdevakivallan uhreille. Lisaksi se antaa yhteiskunnallisesti tarkeéan viestin
siitd, ettd vainoaminen ei ole hyvaksyttyd toimintaa. Vainoa esiintyy erityisesti
eron jalkeen ja sita tapahtuu kodin lisaksi kodin ulkopuolella missa tahansa. Vai-
noa on monimuotoista ja se voi olla seka fyysista etta henkista. Vainoaja voi kayt-

taa valineenéan eri asioita, myos perheen lapsia. (Nikupeteri 2017, 40, 45.)
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Parisuhdevakivallan parissa tydskentelevan on tarkeaa miettia, miten toimia eri-
tyisesti erotilanteissa ja pohtia sitd, miten turvata lasten huolto ja tapaamiset ti-
lanteissa, joissa on vakivallan jatkumisen uhka. Erotilanteissa on tarke&a kiinnit-
tdaa huomiota myods vainoon. Jopa vajaalla 40 %:lla vaino ja erilaiset hairinnan
muodot jatkuivat edelleen MARAK:issa tehdyista toimenpiteista huolimatta. MA-
RAK-tyoryhmalle vainottujen auttaminen asettaa useita haasteita ja uusia tyova-
lineitd heidé&n auttamiseensa tarvitaan. Harvat olivat ilmoittaneet kokemastaan

vainosta poliisille. (Lappinen & Piispa 2014, 36-37.)

3.3 Seksuaalinen ja taloudellinen vakivalta

Seksuaalista vékivaltaa on kaikki sukupuolielamé&én pakottaminen ja siina kay-
tettava vékivalta. Se on myds loukkaavia kommentteja tai huomautuksia, mitka
suoraan tai epasuoraan liittyvat jollain tavoin ruumiiseen tai seksuaalisuuteen.
Nain ollen myds pukeutumiseen puuttuminen voi olla seksuaalista véakivaltaa.
(Nyqvist 2008, 132.) Seksuaalisen vékivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa, jos
suhteessa esiintyy muitakin vakivallan muotoja. Ei valttdmatta ole helppoa vetaa
rajaa pakotetun ja vapaaehtoisen seksuaalisen kanssakaymisen vdlille. Kump-
pani voi tulkita seksuaalisen, véakivaltaisen kaytoksen mustasukkaisuuden vyli-
lyénniksi, tai uhri voi myotailla kumppaniaan ehkaistakseen riitoja ja muita seu-
raamuksia. (Vaestoliitto.  Parisuhdevékivalta. Seksuaalinen  vékivalta
2016b; Husso, 2003, 121.) Seksuaalinen vakivalta aiheuttaa uhrille fyysisia tai
psyykkisia vammoja tai molempia. Yleisimmin seksuaalinen vékivalta aiheuttaa
naiselle synnytyselinten sairauksia, mielenterveysongelmia ja vaikuttaa uhrin so-

siaaliseen hyvinvointiin heikentavasti. (Krug ym. 2005, 185.)

Seksuaaliseen vékivaltaan suhtautumisessa on eroja sukupuolten vélilla. Miehen
uhrius koetaan epatavalliseksi ja tabuksi. On edelleen olemassa sukupuoliroolien

mukaisia kayttaytymisodotuksia, mitk& oikeuttavat ja odottavat tietynlaista kayt-



16

taytymista. Tasta johtuen esimerkiksi miehen aktiivinen tai aggressiivinenkin sek-
suaalinen suuntautuminen voidaan tulkita normaaliksi, kun taas vastaavasti kayt-
taytyva nainen tulkittaisiin aggressiiviseksi tai seksuaalisesti epatavallisen aktii-
viseksi. Nainen seksiin painostajana saatetaan tulkita miesta kohtaan positiivi-
sena asiana eika lainkaan intimiteettirajoja loukkaavana kayttaytymisena. Nama
kayttaytymismallit ovat kulttuurissa rakentuneita ja yllapidettyja, mutta yhteiskun-
tamuutoksen seurauksena mies uhrina hyvaksytaan ja tunnistetaan entista pa-
remmin. (Lampinen 2007, 98-99, 108.) Sukupuolesta riippumatta jokaisella on

oikeus koskemattomuuteen ja omaan henkilokohtaiseen tilaan.

Yksi kontrollin ja alistamisen valine parisuhteessa on raha. Muun hallitsemisen ja
kontrolloinnin ohella taloudellinen kontrolli ja hyvaksikayttd ovat yleista. Tekija voi
maksattaa uhrilla kaiken taloudessa ja kontrolloida uhrin raha-asioita. (Nyqvist
2001, 94.) Taloudelliset vakivallan muodot jaetaan neljaan kategoriaan: ty6ssa-
kaynnin rajoittaminen ja hairikéinti, rahaan liittyva kontrollointi, taloudellinen hy-
vaksikaytto ja eron jalkeinen taloudellinen vakivalta. Taloudellinen vékivalta ai-
heuttaa koyhyytta ja vaikeuttaa taloudellisen vakivallan kokijan suhteesta pois
lahtemista. Liséksi se vaikuttaa heikentavasti kokijan fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen seka itsetuntoon. (Kaittila & Nyqvist 2014, 262—-278.) Raha-asioista
riteleminen on ndyryyttamisen ohella toiseksi yleisin syy parisuhdevakivaltaan.
(Danielsson & Salmi 2012.)
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4 VAKIVALTA PARISUHTEESSA

4.1 Parisuhdevakivallan maaritelma ja vaiheita

Parisuhteessa tapahtuva vakivalta on tarkoituksellista puolison tahdon, tarpeiden
ja toiveiden hallintaa, joka loukkaa itsemaardamisoikeutta. Parisuhdevakivalta
voi olla suoraa tai epasuoraa, ja sen tarkoituksena on vahingoittaa puolisoa,
omaisuutta tai ymparistoa. Myos erilaiset aggression ilmaukset, jotka tahtaavat

puolison vahingoittamiseen tai hairitsemiseen, ovat vékivaltaa. (Flinck 2006, 29.)

Vuosikymmenien kuluessa suhtautuminen parisuhdevakivaltaan on muuttunut ja
tieto on lisdaantynyt. 1800-luvulla nainen on ollut seka taloudellisesti etta yhteis-
kunnallisesti riippuvainen aviomiehesta ja muutos nykytilanteeseen on tapahtu-
nut pienin askelin pitkdn  ajan saatossa. Muutos positivisempaan  suuntaan
on mahdollistunut yhteiskunnallisen muutoksen ja yksil6llistymiskehityksen
my6ta ja nykyaan uhreilta odotetaan toimijuutta joutuessaan parisuhdevakivallan
uhriksi. (Nyqgvist 2001, 165.)

Parisuhdevakivallan maarittelyssa on yksildllisia, kulttuurillisia, rodullisia ja suku-
puolellisia eroja. Esimerkiksi monissa kehitysmaissa naiset ovat sita mielta, etta
miehilla on oikeus kurittaa vaimojaan tarpeen vaatiessa vakivaltaisesti. Heille va-
kivalta on hyvaksyttavampééa ja oikeutetumpaa. (Krug ym. 2005, 115.) Suo-
messa vahemman tutkittu aihe, kunniavékivalta, on erityisesti maahanmuuttaja-
taustaisten keskuudessa esiintyva ilmi6. Kunniavakivallan muotoja ovat niin
ikdan henkinen, fyysinen, seksuaalinen ja taloudellinen vékivalta. (Hansen, Jap-
pinen, Latvala & Sams 2016.) Suomessa parisuhdevéakivalta on rangaistava
teko; jos rikoslain (L 39/1889) mukaan vahingoittaa toisen terveytta, aiheuttaa ki-
pua tai saattaa tiedottomaan tai vastaavaan tilaan, tuomitaan joko sakkoihin tai

vankeuteen. Liséksi rikoslaissa on omat pykalat torkeaan pahoinpitelyyn, seksu-
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aalirikoksiin, uhkailuun, vainoon ja muihin parisuhdevakivaltaan liittyviin tekoi-
hin. Parisuhdevékivalta on myds ihmisoikeuskysymys; Suomessa tuli voimaan 1.
elokuuta 2015 Istanbulin sopimus. Se on maailman ensimmaéinen laaja-alainen
perhevéakivallan seka naisiin kohdistuvan véakivallan ehkaisemista ja poistamista
koskeva sopimus. Taman lisaksi sopimus sisaltdd maaraykset vakivallan uhrien
suojelemisesta ja vakivallan tekijan saattamisesta edesvastuuseen. (Ulkoasiain-
ministerio 2015.)

Parisuhdevakivaltaan liittyy usein myds yhteiskunnan, pariskuntien itse méaaritte-
lemiaan, tai sukupolvelta toiselle periytyvia rooliodotuksia siitd, mika on oma ja
puolison asema parisuhteessa. 1900-luvun viimeisimpiin vuosikymmeniin asti
nainen huolehti kodista ja lapsista, kun taas mies oli perheen johtaja ja kurinpi-
taja, joka vastasi perheen taloudellisesta toimeentulosta. Parisuhteissa rooliodo-
tuksia on edelleen, vaikka yhteiskunta on nykydaan 2000-luvulla jo sallivampi ja
jokainen saa itse maaritella roolinsa suhteessa. Roolimuutos parisuhteissa alkoi
nakya enemman 1990-luvun alkupuolella, ja nykydan myoés miehet osallistuvat
kodin ja perheen hoitoon, kun taas nainen voi olla se joka huolehtii perheen ta-
loudellisesta toimeentulosta. (Holma & Wahlsrém 2005, 48; Hautamaki 2013,
16, 18.)

Tilastotietoa parisuhdevakivallasta saadaan useasta lahteesta. Parisuhdevaki-
vallan kannalta olennaisia tilastoja ovat mm. rikollisuustilastot, kansalliset uhritut-
kimukset seké erikseen naisiin ja miehiin kohdistuvaan vékivaltaan tehdyt tutki-
mukset. Kaikki parisuhdevékivalta ei paady tilastoihin, silla parisuhdevakivaltaan
liittyy yha tabumaisuutta ja salailua. Yksi syy siihen, miksi parisuhdevékivallasta
ei ilmoiteta, on paihteet. Jos uhri on humalassa, kynnys ilmoituksen tekemiseen
kasvaa verrattuna siihen, etté vain tekija on paihtynyt. Suurin osa parisuhdevaki-
vallasta tehd&an selvin pain ja néista teoista vain osa tulee poliisin tie-
toon. (Piispa & Heiskanen 2009, 45-53.) Kattavin viranomaistilasto on Krimino-

logian ja oikeuspolitiikan instituutin, Poliisiammattikorkeakoulun ja Poliisihallituk-
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sen yllapitama henkirikollisuuden seurantajarjestelma, silla se sisaltaa tiedot kai-
kesta kuolemaan johtaneesta vakivallasta. Uhritutkimukset antavat tietoa myos
siitd vakivallasta, joka ei ndy viranomaisille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Sukupuolten  tasa-arvo. Sukupuolistuneen vakivallan  yleisyys Suomessa
2016a.)

Alla olevassa kuviossa on poliisin tietoon tullut parisuhdevékivalta vuosina 1997
ja 2005. Vuonna 1997 poliisin tietoon tulleissa parisuhdevéakivaltarikoksissa oli
yhteensa 1719 uhria, joista naisia oli 1556 ja miehia oli 163. Vuonna 2005 poliisin
tietoon tulleissa parisuhdevakivaltarikoksissa oli 2423 uhria, joista 2153 oli naisia
ja 270 oli miehid. Nuorimmat uhrit ovat ialtddn 14 vuotta ja vanhimmat yli 60
vuotta. (Tilastokeskus. Tilastot. Perhevakivalta 1997-2005. 2006.)

Parisuhdevédkivallan uhrit
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KUVIO 1. Poliisin tietoon tullut parisuhdevakivalta vuosina 1997 ja 2005

Alla olevasta kuviosta kay ilmi, etta vuonna 2015 viranomaisten tietoon tulleesta
parisuhdevakivallasta oli 40,7 % avio- tai avopuolisoiden valista vakival-
taa. Osuus on noin 3 % pienempi kuin vuonna 2014. Perhe- ja lahisuhdevakival-
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lasta vajaa viidennes tapahtui entisten avio- tai avopuolisoiden valilla. Tapauk-
sissa nainen oli uhri noin 80 % tapauksista. Viranomaisten tietoon vuonna 2015
tuli 5300 lahisuhdevékivaltatapausta. Sama henkilo voi tilastoissa olla uhrina use-
ammin kuin kerran, myds saman vuoden aikana. (Tilastokeskus. Tilastot. Perhe-

ja lahisuhdevékivallan uhreista lahes 70 prosenttia naisia. 2016.)

Parisuhdevakivallan uhrit 2015

1500
1000

Puclisolden valinen Aviapuoliso Avopuotiso Entinen aviopuoliso Entinen avopuoliso
yhteenss

m 2015

KUVIO 2. Parisuhdevakivallan uhrit vuonna 2015

4.2 Vakivaltainen kayttaytyminen, syyt ja seuraukset

Parisuhdevakivaltaan johtavia tekijdita on useita. Flinckin (2006, 50, 93) tutkimuk-
sen mukaan paasyita ovat pariskuntien toiveisiin pettyminen, menneisyyden mu-
kana kuljettaminen, vieraantuminen, valtataistelu seka olosuhteista kuormittumi-
nen. Myds lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheet, olosuhteisiin ja elamanhisto-
riaan vaikuttavat tekijat ovat johtaneet parisuhdevéakivaltaan. Liséksi riskitekijana
on vaarin motiivein solmittu parisuhde, heikko identiteetti, seka vuorovaikutuk-

seen ja keskindiseen suhteeseen vaikuttavat kuormittavat tekijat.
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Vakivaltaista kayttaytymista on parisuhdevakivaltaa kasittelevissa teoksissa seli-
tetty biologialla, psykologisilla selitysmalleilla, sosiaalisen oppimisen teorialla, so-
siokulttuurisella nakemyksella seké reaktiivisilla teorioilla. Biologisen selitysmallin
mukaan vakivaltainen kayttaytyminen johtuu yksilon biogeneettisesta poik-
keavuudesta, aivojen toimintahairiosta. Psykologia selittda vakivaltaista kayttay-
tymista persoonallisuuden hairioilla, traumaattisella lapsuudella, heikolla egolla
ja narsismilla. Sosiaalisen oppimisen teoria hakee syitéa yksilon ulkopuolisista te-
kijoista, esimerkiksi kotioloista. Sosiokulttuurinen nédkemys viittaa siihen, etta va-
kivaltainen kayttaytyminen on seurausta yhteiskunnallisista epékohdista, esimer-
kiksi vakivaltaviihteesta tai ty6ttomyydesta ja reaktiiviset teoriat pitavat vakivaltai-
suuden syina turhautuneisuutta, stressid ja loppuun palamista. (Nyqvist 2001,
22-23; Flinck 2006, 22—-23.) Naisten vakivaltaisuuden taustalla ovat usein aikai-
semmat vakivaltakokemukset. Ne voivat olla kokemuksia lapsuudessa tai aiem-
missa parisuhteissa ja asetelma on kaantynyt uhrista tekijaksi. (Lattu, 2009, 171,
175.)

Vaiettu naiseus —projektin asiakkaista suurin osa vakivaltaa kayttavista olivat yli-
sukupolvisen vakivaltaisen periman kantajia (Torrénen 2009, 38). Perhedynaa-
misen ndkokulman mukaan véakivaltaisuuteen liittyy parisuhteen tai sukulaissuh-
teiden ongelmia (Hautaméaki 1997, 25). Myds puuttuva keskusteluyhteys voi olla
syy parisuhdeongelmiin ja vakivallalta voidaan valttyd puhumalla. Mediassa va-
kivalta on esilla tv-ohjelmissa, mainoksissa ja lehtijulkaisuissa. Naisen vékivaltai-
nen kayttdytyminen miestd kohtaan on saanut mediassa hyvaksyttavam-
man aseman. Esimerkiksi tv-ohjelmassa nainen voi heitella tavaroita puolisoa
pain eika siihen puututa sen enempaa, kun taas mies ei voi tehda niin ilman, ettei
hanté leimattaisi vakivaltaiseksi. Naisten tekemia torkeitad pahoinpitelyja lahisuh-
teissa on 40 %. Vakivallan tekija on kokonaisuus, jossa yhteydessa toisiinsa ovat
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet. Jokaisessa ihmisessa on nain
ollen potentiaalia vakivaltaiseen kayttaytymiseen. (Hautamaki 2013, 44, 84, 98;
Torrénen 2009, 13-15, 100.)
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Heiskasen ja Piispan (2009, 46) mukaan runsas alkoholinkayttd voi karjistaa rii-
toja ja johtaa vakivaltaan. Lisaksi se voi madaltaa kynnysta vakivaltaiseen kay-
tokseen. Vaikka péaihteet eivat ole selitys tai syy parisuhdevakivallalle, on Kan-
sallisen rikosuhritutkimuksen mukaan yleinen syy parisuhdevakivaltaan puolison
vakivaltainen kayttaytyminen alkoholin vaikutuksen alaisena. Saman tutkimuk-
sen mukaan sosioekonomisella asemalla on myods merkitystéa: heikommin talou-
dellisesti toimeentulevat kokivat paremmin toimeentulevia yleisemmin vakivaltaa
parisuhteessa. (Danielsson & Salmi 2012.) Naiset uhreina pohtivat syita pari-
suhdevékivallalle tapahtuneen jalkeen ja vaikka vékivaltaa ei oteta yksin vas-
tuulle, on osasyyllisyyden kokeminen tavallista. Syyllisyys voi liittyd omaan kayt-
taytymiseen, onko se ollut liian provosoivaa ja kumppania arsyttdvaa. Myos
omasta persoonallisuudesta voi kokea syyllisyytta. Uhri voi pohtia, onko kyse
masokismista, tietoisesta vai tiedostamattomasta. (Nyqvist 2001, 112-
114; Husso 2003, 112-115.) Parisuhdevékivaltaa on vaikea tunnistaa ja tunnus-
taa. Seka vakivallan tekija, etta kokija haluaa torjua ja mitatéida véakivallan ja et-
sia sille oikeutusta. (Flinck 2006, 94.)

Vakivallalla on vaikutuksia seka psyykkiseen etta fyysiseen terveyteen. Fyysisten
vammojen lisaksi vakivallan kokeminen voi aiheuttaa tunne-elaman vaurioita ku-
ten masentuneisuutta, ahdistuneisuutta ja itsetunnon laskua, ongelmia seksuaa-
lisuuteen ja kayttaytymiseen seka erilaisia sairauksia. Lisaksi vakivallan kokemi-
sen seurauksena voi tulla riskikayttaytymistd, kuten rikollisuutta, alkoholin tai
huumeiden vaarinkayttba ja itsetuhoista kayttaytymista. Vakivaltaisessa suh-
teessa elaminen vaikuttaa uhrin itsekunnioitukseen ja kykyyn osallistua yhteis-
kuntaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Vakivallan
vaikutukset 2013; Krug ym. 2005, 123-124; Flinck 2006, 25.)

Fyysisen parisuhdevékivallan seurauksena naiset kokevat psyykkisia oireita
kolme kertaa useammin kuin miehet. Naisten kokemat psyykkiset seuraukset

ovat pelko, viha, itsevarmuuden heikkeneminen ja haavoittuvuuden tuntemukset.



23

Miehille psyykkisia seurauksia parisuhdevakivallasta on viha, jarkytys ja masen-
nus. (Heiskanen & Ruuskanen 2010, 24.)

Inhimillisten karsimysten ohella parisuhdevékivallalla on vaikutuksensa myés yh-
teiskunnalliseen talouteen. Taloudellinen rasitus nakyy tuottavuuden laskun ja
sosiaalipalvelujen kayton kasvun kautta, kuluina terveydenhuollossa, turvakoti-
palveluissa sekéa oikeudenkayntikuluina. (Krug ym. 2005, 125; Flinck 2006, 26.)
Koettu vakivalta vaikuttaa ihmiseen voimakkaasti. Vakivallan kierteessa elami-
nen muuttaa ihmisen identiteettia. Parisuhdevékivalta on monitahoista mika vai-
keuttaa sen kasittelemista. Vakivalta usein toistuu ja pitkittyy. Samalla se muuttaa
luonnettaan ja se mik& parisuhteen alussa saattoi olla arkea jarkyttavaa, voi ajan
kuluessa muuttua parisuhteen normiksi. (Lidman 2015, 65.) Véakivallan toistuvuus
nakyy myos tilastoissa: esimerkiksi vuoden 2014 perhe- ja vakivaltatapauksista
uhreista 800 henkil6a joutui perhe- ja lahisuhdevékivallan uhriksi useammin kuin
kerran vuoden aikana. (Tilastokeskus. Rikos- ja pakkokeinotilasto. Perhe- ja la-
hisuhdevékivalta 2015.)

Vuonna 2015 Suomen turvakodeissa oli yhteensd 3055 asiakasta, naista naisia
oli 1316, miehid 76, aikuisia joiden sukupuolesta ei ole tietoa 26 ja lapsia 1466.
Asiakkaita joista ei ole muuta tietoa, oli turvakodeissa 171. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Tilastot aiheittain. Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut
2016b.) Sotkanetin tilastotietojen mukaan sovittelutoimistoon tulleet [&hisuhde-
vakivaltatapaukset lukumaaraltddn koko Suomessa olivat vuonna 2014 yhteensa
1857 tapausta ja vuonna 2015 yhteensa 2236 tapausta, sukupuolivalinnalla ei

|6ytynyt tietoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sotkanet. Tulostaulukko i.a.)

4.3 Parisuhdevakivallan osapuolet

Maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan véakivalta on fyysisen voiman tai vallan

tahallista kayttoa tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen
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ihmiseen, ihmisryhmaan tai yhteisdon ja joka johtaa tai voi todennakoisesti joh-
taa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiy-
tymiseen tai perustarpeiden tyydyttamatta jaamiseen. WHO:n raportti tiivistaa pa-
risuhdevakivallaksi kaikkea parisuhteessa tapahtuvaa kayttaytymista joka aiheut-
taa fyysistd, psyykkistd tai seksuaalista vahinkoa suhteen osapuolille.
(Krug ym. 2005, 21, 109.)

Parisuhdevakivallalle ei aina I6ydeta passiivista uhria tai aktiivista syypaata. Vuo-
sia jatkuneessa vékivaltaisuudessa ristiriitojen taustalla voi olla molemminpuo-
lista ja yhteen kietoutunutta vakivaltaa. Tekijalla on vastuu teostaan eik& uhria
pida syyllistdd, vaan on nahtava koko parisuhdevakivallan dynamiikka laajem-
min, etta tapahtunutta vakivaltaa voidaan kasitella. Toistuva uhriksi joutuminen
on kuitenkin parisuhdevékivallalle tyypillista. Parisuhdevakivallan uhrit eivat valt-
tamatta tiedosta olevansa rikoksen kohde, tai hapea ja itsesyytokset estavat toi-
mimasta ja avun hakemista. Joskus kyse voi olla tekijan suojelemisesta tai pe-
losta joutua uudelleen véakivallan kohteeksi ja apua ei siksi haeta. Huoli perheen
hajoamisesta, lasten kohtalosta ja taloudellisesta parjaamisesta, seka epailykset
viranomaisprosessin hyotyihin vaikuttavat my6s uhrin ratkaisuihin. (Lid-
man 2015, 67-68.)

Kun uhri elaa vakivallantekijan kanssa, han joutuu sopeuttamaan omaa kayttay-
tymistaan, tietoisuuttaan ja kasityksiaan olosuhteisiin, joissa han elaa. (Lehtonen
& Perttu 1999, 66.) Vékivaltaisissa parisuhteissa uhrin minuus murtuu. Véakivaltaa
kayttavan valta ulkomuotoon voi olla hyvin suuri. Uhri voi muuttaa ulkonakéaan
tai ulkomuotoaan, jotta myotailisi vakivallantekijan toiveita. Samalla kun uhri luo-
puu paatantavallasta ulkomuotoonsa ja luovuttaa vastuun ja paatoksenteon va-
kivallantekijalle, kapenee oma aito minuus. Ubhrilla on jéljella vain vahan omia
mielipiteitd ja nakemyksia, jotka voisivat tulla nakyviksi. (Ruuhilahti 2015, 58—
60.)
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Uhrin kokemukset vékivallasta muuttuvat, kun parisuhdevékivalta on jatku-
nut kuukausia tai se on ollut hyvin rajua. Véakivallasta tulee normaali osa suhdetta
ja kokemukset, jotka ovat aikaisemmin tuntuneet hyvin vakivaltaisilta, eivat tunnu
endd samalta. Ulkopuolisen on usein hyvin vaikea tunnistaa vakivallan uhri tai
sen uhka. Henkinen vékivalta voi olla uhrin mielestéa pahempaa kuin fyysinen va-
kivalta, se vie ihmisarvon. Tekija osaa huomaamattomasti luoda uhrille uhkaavan
ilImapiirin, pelkka véakivallan tekijan katse voi riittdé& siihen. Vakivalta traumatisoi
uhrin. (Marttala 2011, 41-42, 47.)

Vékivaltaisten tekojen seka katumuksen vaihtelu, eli vakivallan jaksottaisuus, ai-
heuttaa uhrille emotionaalista riippuvuutta vakivallan tekijasta. Uhrin omanarvon-
tunto murtuu. Tekijalla on valta ja kyky saada omien mielialojen ja kayttaytymisen
mukaan tuntemaan uhri suurta iloa ja syvaa arvottomuutta. Vakivallan uhreilla on
kaytossaan selviytymiskeinoja joita he pyrkivat kayttamaan, jotta saastyisivat pa-
hoinpitelyltd, esimerkiksi varuillaan olo, oman kayttaytymisen varominen ja puo-
lison kaytoksen ja mielialojen lukeminen. Yleensa naista keinoista ei ole apua
uhrille. Uhrin pelko yllapitaa tekijan valtaa ja vaikuttaa tehokkaasti uhrin kaytok-
seen. (Marttala 2011, 43—-44.) Aiheeseen tutustuessa huomasimme joissain ta-
pauksissa vakivallan kohteen uskovan, etté puolison vékivaltainen kayttaytymi-
nen on hanen omaa syytaan, ja kohde luulee ansaitsevansa vakivaltaisen kohte-

lun.

Uhreille yleisia tunnereaktioita ovat erilaiset pelkotilat, turvattomuus, tunnotto-
muus ja tunteettomuus, ahdistuneisuus, jannitys, pahoinvointi ja epatodellisuu-
den tunteet. Seka tekijalla etta uhrilla hapean ja syyllisyyden tunteet ja kokemuk-
set nousevat usein esiin. Tekija hdpeé&a tekoaan ja uhri vakivallan kohteena ole-
mista. (Hulkko 2011, 90-91.)

Uhrin selviytyminen alkaa vakivaltaisesta suhteesta irtautumisena ja vakivallan

aiheuttamien seurausten poistumisena, turvallisuuden tunteen lisd&ntymi-
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sena seka omanarvontunnon palautumisena. Selviytyminen voi olla myés pari-
suhteen jatkumista ja vakivallan loppumista parisuhteessa. Oikea-aikaisella am-
mattiavulla on tarkeéa osa selviytymisessa. (Vaananen 2011, 109-110.)

Perhevakivaltaa salaillaan sukupuolesta riippumatta. Teko voi olla tekijalle trau-
maattinen kokemus ja lydmisesta koituu pelkoa, stressia, masentuneisuutta, su-
rua ja ahdistuneisuutta. Vakivaltatapahtumaan liittyy erilaisia tunteita; suuttu-
musta, vihaa, pettymystd, yksindisyyttd, masennusta, vasymysta, epatoivoa,
epaluottamusta ja epavarmuutta itseen. (Hautamaki 2013, 33, 89, 92, 98-99;
Torrénen 2009, 20, 23, 35, 65.)

Vakivallan tekija voi pelastya omaa kaytostaan ja on valmis hakemaan apua
ja selvittamaan tapahtumia. Erityisesti alkoholin vaikutuksen alaisena tapahtuva
pahoinpitely saa tekijan olemaan pahoillaan ja pyytamaan puolisoltaan anteeksi
ja tekija pyrkii hyvittamaan tekojaan ja uskottelee myos itselleen, ettei vakivalta
toistu ja lupaa muuttaa kaytéstaan. Aina vakivallan tekija ei osaa eika tieda mista
hakea apua. Vakivallan tekijoista kaikki eivat ole valmiita ottamaan vastuuta
teoistaan vaan syyttavat puolisoaan tapahtumista. He etsivat kayttaytymisel-
leen syita, perustelevat kaytostaan vakivaltaisella luonteella tai ndkevat sen oi-
keutettuna. Tekija voi olla valinpitamaton, jolta puuttuu terve katumuksen ja syyl-
lisyyden kokemus ja hanella on puutteellinen empatiakyky. (Hautamaki 2013,
109-111; Torrénen 2009, 37, 98, 141.)

Ahola ja Hirvihuhta (2000) ovat kehittaneet vastuunportaat -mallin. Mallin tarkoi-
tuksena on ohjata véakivallantekoon syyllistynyt ottamaan vastuu teoistaan. Vas-
tuunotto aloitetaan teon myontamisella. Véakivallan tekijan on vaikeaa myontaa
tekoaan tai puhua siitd. Kun tekija myontaa teon, mahdollistaa se tekijalle ym-
marryksen teon vakavuudesta ja seurauksista. Seuraava porras on anteeksi-
pyynto ja pahoittelu, josta paastaan sovittamaan tai hyvittamaan tekoa. Uhrille
on tarkeda, ettd han paasee maarittamaan sita, mika on hanen mielestaan oikeu-

denmukainen hyvitys ja sovitus hanen kokemaansa vaaryyteen. Sovittamista on
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seurattava tekijan lupaaminen, ettei vaaryyden teko enéa toistu. Kun tekija pitaa
lupauksensa, pyytaa anteeksija hoitaa sovitun hyvittdmisen, voidaan katsoa vas-
tuunoton onnistuneen. Ta&ma mahdollistaa myds tekijalle hyvan maineen palau-
tumisen. (Ahola & Ahola 2016, 35—-38.) Tekijan selviytyminen alkaa teon myon-
tamiselld ja halulla selvittaa asiansa. Yksi selviytymiskeino on yksilo- tai ryhméa-
terapiaan hakeutuminen. Tekijan on lopetettava selitykset, muiden syyttely, asian
kieltAminen ja vahattely ja h&nen on vakivallanteosta selviytyakseen pohdit-
tava omaa itsedan ja keinoja itsehillinnan lisddmiseksi. (Hautaméaki 2013, 112—
113))
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5 OSASUORITUSTEN PROSESSIKUVAUKSET

Opinnaytetydmme on ty6elamalahtdinen ja osasuoritusten suunnittelu alkoi syk-
sylla 2016, jolloin paatimme tuottaa yhtena osasuorituksena videon MARAK-toi-
minnasta Kainuussa. Aiheeksi MARAK oli valikoitunut jo vuotta aiemmin Ammat-
tialan kehittdmistyon vélineet | ja Il -opintojaksojen aikana, mutta ryhman kokoon-
pano ja aiheen rajaaminen selkiytyivat vasta Kehittdmis- ja innovaatiotoiminta -

opintojakson alkaessa.

Moniammatillinen yhteistyd tuli puheeksi heti prosessin alussa, ja otimme yh-
teyttd Kainuun ammattiopiston audiovisuaalisen viestinnan opettajaan alkusyk-
sylla 2016 tiedustellaksemme heiltd mahdollisia yhteistybkumppaneita opinnay-
tetyoprojektiimme. Opettaja antoi kahden aikuisopiskelijan yhteystiedot, jotka oli-
vat kiinnostuneita yhteistyosta. Kainuun ammattiopiston media-assistenttiopiske-
lijat opiskelevat tutkintoa YritysAmis —periatteella. YritysAmiksessa opiskelijoiden
oppimistehtavat suunnitellaan tyéelaman prosessien mukaan ja opiskelijoiden
ammattitaito karttuu esimerkiksi toimimalla NY-yrittdjana (Nuori Yrittajyys) tai
tydssaoppimalla. (Kainuun ammattiopisto. Koulutusalat. Kulttuuriala i.a.) Media-
assistenttiopiskelijat saivat yhteistybna kanssamme tehdysta projektista omat
opintosuoritusmerkintansa, ja yhteisella tuotoksellamme he voivat jatkossa

myyda omaa osaamistaan.

5.1 Videon kasikirjoitus

Ennen kun videota paastdédn kuvaamaan, on se pohjustettava jonkinlaisella
suunnitelmalla sek& maariteltdvad videon kohderyhma. Paatds kasikirjoittami-
sesta syntyi syksylla 2016, ja aloimme suunnitella taman osasuorituksen toteut-
tamista tutustumalla audiovisuaalisen kasikirjoituksen tekemisen oppaisiin ja

muihin kasikirjoittamisesta kertoviin materiaaleihin. Videon kasikirjoitus (LITE
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1) on opinnaytetydémme ensimmainen osasuoritus, mika ajallisesti sijoittui Kehit-
tamis- ja innovaatiotoiminta Il -opintojaksolle kevaalle 2017. Ajatuksenamme ol
tehda videosta sen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille kohdennetun
opetuksellisuuden lisaksi ajatuksia ja tunteita heratteleva ja mieleenpainuva ko-
konaisuus. Nama asiat tulisi nakya valmiin videon liséksi jo kasikirjoituk-
sessa. Leinon (2003, 8-9) mukaan onnistunut kasikirjoitus johdattelee katsojan
tunteita. Jos kasikirjoittaja epaonnistuu tunteiden johdattelussa, ei han saa tari-

nan viestia valitettya.

Kasikirjoitus on tydsuunnitelma, jonka avulla video kuvataan ja leikataan. Mita
yksityiskohtaisempi kasikirjoitus on, sitd jouhevampaa ja tehokkaampaa on tuo-
tannon sujuminen. (Pirild & Kivi 2010, 59.) Ideocimme kasikirjoitusta Office 365 -
ohjelman OneDrive-palvelussa, mikd mahdollisti dokumentin tydstdmisen ver-
kossa, milloin ja missa tahansa yhdessa ja erikseen. Prosessin aikana kdvimme
MARAK-tyéryhman kokouksissa l&api, mita asioita videossa on tarpeen olla. Li-
sasimme ideointivaiheessa omia ja MARAK-tybéryhman jasenten esittdmia ehdo-

tuksia kasikirjoituksen raakaversioon.

Videon katsoja haluaa n&dhd&, miten muut elavat, ja han haluaa saada videosta
vastauksia hanta vaivaaviin ongelmiin. Teoksessa “Kasikirjoittamisen taito”
(2015) eritelladn kasikirjoituksen perusaiheita. Yksi perusaiheista on konflikti
jossa tahdot ovat vastakkain, esimerkiksi perhevéakivalta aiheena on konflikti. Ai-
heen avulla kirjoittaja keskustelee katsojansa kanssa. Videon kasikirjoittajan ta-
voitteena on koskettaa katsojaa niin, etta katsoja kokee videon téarkeaksi ja etta
videon kasikirjoittajan havaintojen avulla katsoja paastaisi videon tarinan sisal-
leen ja antaisi sen vaikuttaa. (Rosenvall & Vacklin 2015, 234-235, 255.)

Aloitimme kasikirjoittamisen keksimalla parisuhdevakivaltaa kuvaavan tari-
nan. Tarina ei tullut lainkaan valmiiksi, kun ryhdyimme suoraan tekemaan oh-

jauskasikirjoitusta Wordin ruudukko-tydkalulla. Yleensa kasikirjoitusprosessi ete-
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nee niin, etta ohjaaja ja kuvaaja tyostavat yhdessa kirjallisen kasikirjoituksen poh-
jalta kuvakasikirjoituksen eli storyboardin. (Pirila & Kivi 2010, 63.) Koska vi-
deomme kuvaajat eivat osallistuneet kasikirjoittamiseen, paadyimme tekem&an
kuvauskasikirjoitusta, mita myos ohjauskasikirjoitukseksi kutsutaan. Ohjauskasi-
kirjoitus on ohjaajan tytkalu, missé on jo suoraan ratkaistu, miten kohtaus toteu-
tetaan. (Aaltonen 2002, 144.) Kuvaus/ohjauskasikirjoitukseen sisallytetaan kaikki
tekniset ohjeet, joita esimerkiksi ohjaaja, kuvaaja, aanittaja, lavastaja, leikkaaja
ja tuottaja tarvitsevat (Pirila & Kivi 2010, 63).

Paperille kasin piirrettdvan kuvakasikirjoituksen tekemistd emme ryhtyneet teke-
maan kaytannon jarjestelyjen hankaluuden vuoksi. Kuvakasikirjoituksen tekemi-
nen kasin paperille olisi vaatinut kaikkien opinnaytetyon tekijoiden fyysista lasna-
oloa, mika ei yhden ryhmamme jasenen ulkomailla tapahtuvan tydharjoittelun
vuoksi ollut mahdollista. Lopulta k&sikirjoitus toteutettiin kahden Suomessa ole-
van opinnaytetyontekijan kesken. Kasikirjoitus kévi seka media-assistenttiopis-
kelijoilla ettda MARAK-ty6éryhman jasenilla luettavana ennen kuin muokkautui ny-
kyiseen muotoonsa. Yhteydenpito heidan kanssaan onnistui sahképostin valityk-
sella ja lisdksi saimme MARAK-kokouksissa ehdotuksia kasikirjoituksen ty¢sta-

miseen.

Lopullisessa ohjauskasikirjoituksessamme on kaksi ruutua vierekkain, toinen ku-
valle ja toinen &anelle. Nimesimme kohtausruudukot pariksi juoksevalla nume-
roinnilla, Aani 1 ja Kuva 1. Pyrimme Aani-kohtausruutuun kuvaamaan kirjoitta-
malla erittéin tarkasti mita videolla kuuluu, kun &&niruutua vastaava kohtaus ku-
vataan. Kuva-kohtausruutuun kirjoitimme tarkan kuvauksen mita haluamme vi-
deolla ndkyvan kyseisessa kohdassa. Kohtauksia lopulliseen kasikirjoitukseen

tuli yhteensa 12.

Kohtauksen alun taytyy herattdd katsojan kiinnostus, kiinnostuksen heréttaja voi
olla fyysinen, emotionaalinen tai psykologinen. Parasta on valita videon alkuun

jokin mentaalinen tila, jota katsoja pystyy seuraamaan. Tunteen avulla katsoja
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kykenee helposti seuraamaan videon toimintaa. (Rosenvall & Vacklin 2015, 89.)
Videon kohtauksilla tarkein tehtava on kuljettaa tarinaa eteenpéin. (Leino 2003,
23, 45.) Kasikirjoitimme videon alkamaan dramaattisesti, jotta katsojan huomio
herda. Myés myéhemmin videolla tulevan samanlaisen kohtauksen on tarkoitus

heratella katsojan tunteita ja toimia siirtymana kohtauksesta toiseen.

Kasikirjoitusta tehdessa ja materiaaleihin tutustuessa tuli esiin, etta valmis video
ei koskaan vastaa taydellisesti kasikirjoitusta ja huomasimme tdmén myds oman
kasikirjoituksemme kohdalla. Suunnittelimme lopulliseen kasikirjoitukseen, etta
aloitamme videon dramaattisesti ja kirjoitimme ka&sikirjoituksen ensimmaiseen
kohtaukseen kirkaisun, mika ei videon tilaajan mielesta ollut valmiilla videolla toi-
miva ratkaisu, eika vastannut meidan tarkoittamaa kirkaisua. My6s kohtaukset
KUVA 3, KUVA 4, AANI 5 ja KUVA 9 muuttuivat kuvausten aikana. Lisaksi pie-
nempid muutoksia tuli, esimerkiksi nayttelijdiden kasvoja ei ole valmiilla videolla
sumennettu. Kasikirjoituksen mukaan videon oli myds tarkoitus olla mustavalkoi-

nen ja vain viimeisen kohtauksen (KUVA 12) piti olla varillinen.

Videon kasikirjoitusprosessi toi opinnaytetydprosessiimme virkistavan lisan, silla
oli kiinnostavaa perehtya taysin uuteen aiheeseen, mika kuitenkin osaltaan oli
tarkea vaihe opinnaytetydssamme. Kasikirjoittamiseen syventyessdmme
saimme sellaista oppia, mitd ei muuten sosionomiopinnoissamme ole tullut
eteen. Tulevina sosionomeina meidan tulee pystya tekemaan joskus myos luovia
ratkaisuja tilanteissa joihin ei ole erillistd ohjekirjaa. Koemme, etta kasikirjoituk-
sen tekeminen, uuden tiedon omaksuminen itsendisesti ja sen kaytantéon viemi-
nen lisdsi ammatillista kasvuamme ja rohkeuttamme kayttamaan jatkossakin luo-
via ja erilaisia ratkaisuja. Osallistavan ja tutkivan kehittdmisen periaatteet edel-
lyttavat uskallusta ja luovuutta toisin tekemiseen ja uusien asioiden kokeilemi-
seen, joten mielestdmme ne tassa osasuorituksessa ja koko opinnaytetyossa to-
teutuivat. Arvioimme, ettd onnistuimme tassa osasuorituksessa hyvin, silla
saimme tyostettya selkean kasikirjoituksen, minké avulla sekd MARAK-tyoryhma

ettd videon kuvaajat saivat kasityksen videosta.
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5.2 Esite

Maslenin (2010, 82) mukaan esitteesta voidaan kayttdd montaa erilaista nimea,
esimerkiksi lehtinen, mainos, flyeri tai myynti-ilmoitus. Lopulta ei ole valia mita
nimea kaytetddn. Kyseessa on vain pala paperia, jonka tarkoitus on kertoa asi-

akkaalle informatiivisesti mita ollaan myymassa.

MARAK Kainuu esitteen (LIITE 2) teko asiakkaille otettiin osaksi opinnaytetyo-
prosessia tyoryhméan toiveesta MARAK Kainuu kokouksessa alkuvuo-
desta 2017. Tyoryhmén toiveesta teimme esitteesta kayntikortin mallisen ja ko-
koisen, jotta asiakas voi huomaamattomasti ottaa esitteen mukaansa. Esitetta
suunniteltaessa oli mietittava tarkkaan, kuinka saada oleellinen tieto Kainuun
MARAK-prosessista seka yhteystiedot mahdutettua pieneen esitteeseen. Tyo-
ryhma toivoi myds puhuttelevaa ulkoasua esitteeseen, joten paatimme kayttaa
esitteessa rohkaisevia lauseita, kuten "Olet arvokas”, "Et ole yksin, saat apua”
seka "Sano El parisuhdevakivallalle". Tavoitteena oli kayttaa kuvia, jotka ovat su-

kupuolineutraaleja.

Esite on tehty Canva-ohjelmalla. Valitsimme ohjelman sen kohtuullisen helppo-
kayttdisyyden seka maksuttomuuden vuoksi. Canva-ohjelma mahdollisti esit-
teen tyostamisen verkossa yhdessa, milloin tahansa. Esittelimme MARAK-ty6-
ryhmalle useamman mallin esitteesta ja ideoita esitteeseen tuli tyéryhmaltéa koko
prosessin ajan. Tydryhman palautteen pohjalta jatkoimme esitteen tyéstamista
lopulliseen muotoonsa. Huomioimme suunnittelussa, ettéd kuvat joita esitteessa
kaytamme ovat luvallisia. Varmistimme kuvien luvallisen kayton Google-palvelun
tarkennetun kuvahaun avulla. Valmiin esitteen kuvan valitsimme internetista Pi-

xabay-sivustolta.

Esitetta tehtdaessa pitda muistaa, mik& lukijaa kiinnostaa, tieto ei saa olla liian

yksityiskohtaista eika sita pida olla likaa. Esitteeseen lisataan lyhyesti vain faktat
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tarjolla olevasta tuotteesta tai palvelusta. Esitteet hoitavat velvollisuutensa eli tie-
dottamisen monissa eri yhteyksissa, niita voi antaa ihmisille mukaan eri tilan-
teissa, laittaa esille vastaanottoauloihin ja esitehyllyihin seka siséllyttaa esitteet
aiheesta kertovaan infopakettiin. Keinoja on monia. Koska kyseessé on esite, lu-
kija ei odota esitteen olevan suunnattu ainoastaan hanelle. Lukija odottaa, etta
han saa esitteesta nopeasti tarpeellisen tiedon. Tama antaa tekijalle jonkin verran
likkumavaraa siita, mita tietoa halutaan valittaa ja miten tieto esitetdan. (Maslen
2010, 83, 84, 89.)

Yhteystiedoiksi esitteeseen oli tarkoitus laittaa Kainuun soten Sos-yksikén puhe-
linnumero ja Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen seka Kainuun soten interne-
tosoitteet. Sos-yksikkd on Kainuun soten lastenkoti SalmiLan tiloissa oleva kriisi-
tyon yksikkd. Sos-yksikbn puhelinnumeron laittaminen esitteeseen peruuntui,
koska Kainuun sotelle avattiin uusi ympéarivuorokautinen sosiaalipaivystyksen pu-
helinnumero vuoden 2018 alussa. Kainuun soten johdon luvalla tdma sosiaali-
paivystyksen numero paatettiin laittaa esitteeseen. Saimme numeron tietoomme
vasta tammikuussa 2018, joten tasta johtuen myos esitteen painatus viivastyi.
Esitteen painatusta varten teimme tarjouspyynnot kahdesta paikasta ja pai-
natimme tammikuun 2018 alussa 100 kpl esitteitd Kajaanin kaupungin painatus-
keskuksessa. Taman ensimmaisen eran painatuskustannuksista vastasimme
itse. Esitteen tarkoituksena on jakaa ihmisille tiivistettya tietoa Kainuun MARAK-
tyoryhmasta yhteystietoineen. Esite on tulevaisuudessa Kainuun soten eri toimi-
joiden tyopisteilla jaettavissa asiakkaille. Esite luovutetaan pdf-muotoon tallen-
nettuna Kainuun MARAK-tydryhmalle, jotta he voivat tarvittaessa painattaa esit-

teita lisaa.

Esitteen teko on ollut monivaiheista suunnittelusta painatukseen. Esite on tarkea
osa informaation valittdmisessa parisuhdevakivallan uhrille. Esitteen teko on ollut
uusi oppimiskokemus, silla sosionomin opintoihin ei ole kuulunut graafista suun-

nittelua. Uskomme, ettd olemme saaneet hyodyllisia taitoja esitettd tehdes-
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samme, joista on meille apua myds tulevina sosionomeina. Esitettd suunnitelles-
samme paatimme, etta yksi meisté tekijoista ottaa pdavastuun esitteen suunnit-
telusta, toteutuksesta ja painatuksesta. Mielestimme tama keino tyostaa osasuo-
ritusta oli toimiva, silla mitd useampi ihminen tydstaa yhta asiaa, on kaikkia osa-
puolia tyydyttavaan lopputulokseen haasteellista paasta. Vaikka yhdella meista
oli pdavastuu esitteestd, annoimme tukea ja palautetta tekijalle koko prosessin
ajan. Parhaimmillaan esite toimii parisuhdevéakivallan uhrin avun piiriin saattami-
sen vélineena seka tiedon valittajana. Toivomme esitteen tuovan parisuhdevaki-

vallan uhreille tietoa siitd, misté uhri saa itselleen helposti apua.

5.3 Video

Video vaikuttaa katsojan tunteisiin ja jarkeen tehokkaammin kuin luettu teksti.
Aaltosen (2002, 16.) mukaan video on joustava valine, silla sitd on helppo levit-
taa, silla voi tavoittaa suuren yleison tai tarkasti rajatun kohderyhman. Liséksi
video on suhteessa kontaktien maaraan edullisempi keino tavoittaa kohderyhma
paperisiin versioihin verrattuna. Lopuksi viela paattelimme, etta video jaa helpom-
min mieleen, kun luettava ohje MARAK-prosessista. Lisaksi video on tehokas
tapa herattdd huomioita katsojassa. Videon on hyva olla tarpeeksi lyhyt, etta kat-
sojan mielenkiinto sailyy ylla eika videon katsomiseen mene kohtuuttomasti ai-

kaa.

Videon kuvaaminen sijoittui ajallisesti Kehittamis- ja innovaatiotoiminta Il -opin-
tojaksolle, syksylle 2017. Videon kuvasivat Kajaanin ammattiopiston Audiovisu-
aalisen viestinnan perustutkintoa opiskelevat opiskelijat, joten selkea ja tarkka
kasikirjoitus helpotti heidan ty6tdén. Pyysimme opiskelijoita kuvaamaan videon
koska koimme, ettei oma ammattitaitomme ja valineistomme riitd laadukkaan vi-
deon tekemiseen. Media-assistenttiopiskelijat vastasivat tarvittavista kuvausvali-
neistosta ja meidan roolimme kuvausvaiheessa oli toimia ohjaajina, nayttelijoinéa

ja avustajina.
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Tapasimme opinnaytetyon videoprojektin suunnittelun merkeissa keséalla 2017 ja
sovimme alustavan kuvausaikataulun. Tapaamisessa paatettiin, etta
teemme kuvaajille kuvaussuunnitelman, joka selkiyttdd missa jarjestyksessa ku-
vaamisen prosessi etenee. Olimme sopineet alustavan paivan koekuvauksia var-
ten jo heinakuulle 2017, mutta sen peruuntuessa aloitimme kuvaamisen ilman
koekuvauksia elokuussa 2017. Kuvaukset etenivat kuvaussuunnitelman mukai-
sesti ja kuvaustilana kaytettiin Kainuun ammattiopiston Audiovisuaalisen viestin-
nan opetuksen luokkatiloja. Kaikki videon kohtaukset kuvattiin niin etta, videoka-
mera oli jalustan paalla paikallaan, eika kuvaaja likkunut kameran kanssa ollen-
kaan. Taméa hieman hankaloitti kuvauksia meidan nakokulmasta, kun kaikkia
kohtauksia ei saatu kuvattua niin kuin olimme toivoneet. Vakivallan muotoja vide-
oidessamme paatimme poiketa kasikirjoituksesta ja ottaa videokuvan ohella
my0s valokuvia erilaisista vakivallan muodoista, silla vakivallan muotojen naytte-
leminen oli meille haasteellista. Koko kuvausprosessin ajan kirjoitimme kuvaus-
paivakirjaa jokaisesta kuvauspaivasta Office 365 —ohjelman OneDrive —palve-
lussa, jotta kaikki opinnaytetyon tekijat pysyivat ajan tasalla, mikali eivat olleet
paikalla kuvauksissa. Paivakirja on ollut tarkea apuvaline tAméan raportin Kirjoitta-
misen aikana. Kuvauksissa meilla oli yhden kerran mukana nayttelijoind meidan
lisaksi kolme ulkopuolista henkil6&, jotka olivat antaneet suostumuksensa vide-
olla esiintymiseen. Kuvausprosessi sujui nopeasti, silla saimme kaiken videoma-

teriaalin kasaan neljalla kuvauspaivalla.

Aloitimme videon &anittamisen syyskuussa 2017 media-assistenttiopiskelijoiden
kanssa. Paatimme yhdessa, ettéd danina on seka naisen etta miehen aani, silla
videolla on paljon puhetta ja on katsojalle miellyttavampaé, kun puhujan aani
vaihtuu. Sovimme yhdessd, kuka opinnaytetydomme tekijoistda puhuu naisen
osuuden ja toinen media-assistenttiopiskelijoista toimi miehen danena. Aanitys-
paikkana toimi Kainuun ammattiopiston luokkahuone. Ennen aanityksen aloitta-
mista testasimme adnen kuuluvuutta eri etéisyyksilla mikrofonista ja kuunte-

limme nauhoitukset. Videokuvan ja aanityksen jalkeen videon kuvaaja editoi vi-
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deon yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Editointivastuu oli media-assistenttiopiskeli-
jalla, silla hanella oli siihen tarvittavat valineet ja ammattitaito. Editointivaiheessa
emme olleet fyysisesti mukana, mutta ohjeistimme editoijaa puhelimen ja s&hko-

postin valityksella.

Ensimmainen versio videosta oli valmiina lokakuussa 2017. Valitimme videon
MARAK-tyoryhméan arvioitavaksi. Kokouksessa paikalla olleet olivat yksimieli-
sesti sitd mielta, ettd video on hyva, mutta muutosehdotuksia tuli muutamia. Vi-
deon puhuttu aani oli paikoittain katkonainen, seka osa asiatiedosta oli jaanyt pu-
humatta, joten &anitykset menivéat kertaalleen kokonaan uusiksi. Adnenlaatu oli
heikko ja joitain puheosuuksia oli jaanyt aanittamatta. Lisaksi videosta puuttui
tekstitys ja aanitehosteeksi valittu kirkaisu haluttiin poistettavan kokonaan. Vi-
deon aanitykset tehtiin lokakuussa 2017 uudelleen ja media-assistenttiopiskelijat
editoivat videon valmiiksi meidan omien korjausehdotusten, sekd MARAK-tyo-
ryhmé&n kommenttien pohjalta. Lopulliseen videoon lisattiin viel& tekstitys ja lop-

putekstit.

Toinen versio videosta oli valmis joulukuussa 2017, ja opinnaytetydmme tyoela-
maohjaaja hyvaksyi esitetyn version. Valmis video (LIITE 3) on mielestdmme tii-
vis ja selked kuvaus parisuhdevakivallan muodoista ja MARAK-menetelmasta.
Editointivaiheessa videosta oli jaanyt pois yhteystiedoiksi tarkoitetut Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Kainuun soten internetsivujen osoitteet seka
videon loppuun yhteistyokumppaneille tarkoitetut kiitokset. Tydelamé&ohjaajaa
tama asia ei haitannut, joten emme pyytaneet videon muokkausta enaa kolmatta
kertaa. Mikali olisimme paasseet mukaan editointivaiheeseen, nama ongelmat
olisi valtetty kokonaan. Videon valmistuttua allekirjoitimme media-assistenttiopis-

kelijoiden kanssa videosta tekijanoikeussopimuksen.

Videon oli alkuun tarkoitus olla opetusmateriaalina, kun Kainuun MARAK-toimin-

tamallista kerrotaan ammattilaisille, mutta valmista videota voidaan kayttda myos
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asiakkaille aiheesta tiedottaessa. Pohdimme, etta yksi asiakkaille nakyva julkai-
sukanava voisi olla virastojen auloissa olevat televisiot. Olemme ehdottaneet
opinnaytetydmme ohjaajalle ja tutkimusluvan myontaneelle johtavalle sosiaali-
tyontekijalle, ettd valmis video on katsottavissa Kainuun soten omalla sisaisella
internet-kanavalla (Kaima), missa sen nakevat kaikki Kainuun sotessa tytsken-

televat henkil6t.

Media-alan opiskelijoiden kanssa moniammatillisessa yhteistydssa tehty osasuo-
ritus on rikastanut opinnaytetydprosessiamme, mutta se on tuonut siihen myés
haasteita. Aikatauluhaasteiden liséksi on taytynyt mietti&, milla tavoin viestii
oman vision ja idean ennestaan tuntemattomalle ihmiselle, jotta lopputulos on
juuri oikea ja tyydyttaa molempia osapuolia seka tyon tilaajaa. Kasikirjoituksen
kohtauksia kuvatessa huomasimme, etta vaikka kohtaus oli kirjoitettu kasikirjoi-
tukseen tarkasti, oli videon kuvaajan tulkinta kohtauksesta hieman erilainen kuin
itsellamme. Kuvausprosessin aikana opimme sietamaan keskeneraisyytta ja so-
peutumaan suunnitelmien muuttumiseen, mika vahvisti ammatillista kasvuamme.
Videon vaikuttavuus voidaan nahda eri ammattilaisten tarttumisessa herkemmin
parisuhdevakivallan puheeksiottamiseen sek& mahdollisen uhrin tunnistami-
sessa riskinarviointilomaketta hyédyntaen. Videon tarkoitus on tuoda ammattilai-
sille selkeammaksi MARAK-menetelmaa. Video selkiyttaéda MARAK-prosessia,
seka ohjeistaa kuinka riskinarviointilomaketta taytetdan. Nain pyrimme vaikutta-

maan siihen, etté parisuhdevékivalta tai sen uhka vahenee.
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6 JOHTOPAATOKSET, POHDINTA JA ARVIOINTI

6.1 Tavoitteen toteutumisen arviointi

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisdta Kainuun MARAK-toiminnan tunnetta-
vuutta ja nakyvyytta seka lisatd Kainuun soten sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisten tietoutta parisuhdevékivallasta ja sen monimuotoisuudesta. Tarkoi-
tuksena on saada ammattilaiset kysymaan parisuhdevéakivallasta ja ottamaan
MARAK:-riskinarviointilomake aktiiviseen kaytt6on. Opinnaytetydmme ajankoh-
taisuus ja sen nakyvyys mediassa opinnaytetydprosessin aikana lisasi motivaa-
tiotamme ja uskoa opinnaytetydmme tarpeellisuuteen. Uskomme, etta tama lisaa
myo6s opinnaytetydmme vaikuttavuutta siten, ettd parisuhdevékivaltaan puutu-
taan herkemmin, ja mediandkyvyys rohkaisee sekd ammattilaisia etta asiakkaita
ottamaan aiheen puheeksi.

Opinnaytetydmme valmistuttua emme pysty vield arvioimaan, ovatko asetta-
mamme tavoitteet saavutettu, silla MARAK-toiminnasta ja vakivallan muodoista
kertova video lahtee levitykseen, kun opinnaytetydmme on jo valmistunut. My6s
esite on asiakkaiden saatavilla opinnaytetydmme valmistumisen jalkeen. Tydl-
lemme olisi looginen jatkumo, mikali esimerkiksi vuoden kuluttua Kainuun soten
tyontekijoille lahetettaisiin kysely, missa kartoitettaisiin riskinarviointiiomakkeen
tunnettavuutta ja kayttéa parisuhdevékivallan puheeksiottamisessa. Liséksi voisi
tutkia sita, ovatko video ja esite vaikuttaneet siihen, etta uhrit ovat saaneet apua

MARAK-menetelméasta.

Osasuorituksista koostuvan opinnaytetyon tekeminen osittain moniammatilli-
sessa yhteistydssa on ollut mielenkiintoista ja haastavaa, vaikka prosessin
alussa oli vaikea hahmottaa tyon kokonaisuutta ja laajuutta. Huomasimme, etté
on tarke&a ja tyoskentelya helpottavaa luoda osasuorituksille tarkka aikataulu ja

tyonjako. Tydnjaossa on ollut vélilla haastetta, silla yksi opinnaytetyon tekijoista
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oli valilla kansainvalisessa opiskelijavaihdossa ja tydskentelytavat tuli suunnitella
sellaisiksi, etta ryhméatydskentely mahdollistui. Myos yksityiselamassa tapahtu-
neet haasteet ovat koetelleet tiimityOtaitojamme, mutta tyon loppuvaiheessa
voimme todeta tiimitydtaitojemme myo6s kehittyneen. Tiimity6- ja vuorovaikutus-
taitojamme on vahvistanut myés moniammatillinen yhteistyé ja MARAK-ty6ryh-

man kanssa vuoropuhelu.

Moniammatillisessa yhteistydsséa on oleellista, ettéd osaa esittéa oman mielipi-
teensd ymmarrettavasti ja pystyy perustelemaan sen. Samalla on kuitenkin tar-
keda osata kuunnella muiden mielipiteitd ja nakokantoja ratkaisuja tehtéessa.
(Isoherranen 2012, 157.) Moniammatillinen yhteisty6 on tukenut ammatillista kas-
vuamme sekd haastanut meita pohtimaan ja arvioimaan toimintaamme Kkriitti-
sesti. Kirjoitustaitomme, lahdekriittisyys, seka kyky omaksua tietoa erilaisista
teksteista on kehittynyt opinnaytetyoprosessin aikana. Lisaksi ammatillista kas-

vuamme on kehittanyt prosessin aikana saamamme palaute.

Moniammatillisesti toteutetussa opinnaytetydssamme on korostunut se, miten
tarkeaa on sujuva tiedonkulku. Varsinkin editointivaiheessa olisimme kaivanneet
aktiivisempaa tiedonkulkua ja jalkeenpain asiaa tarkastellessa aktiivisemmalla
tiedottamisella olisi valtetty editointivaiheessa iimenneet ongelmat. My6s aikatau-
lujen yhteensovittaminen tuotti vaikeuksia. Valmiissa videossa nakyy vaistamat-
takin my6s media-assistenttiopiskelijoiden visuaalinen nakdokulma sek&a heidan
nakemys aiheesta, eika video taysin vastaa sitd mita lahdimme alun perin vide-
olla tavoittelemaan. Toivomamme asiasisalto tulee kuitenkin videossa selkeasti
esille, video etenee johdonmukaisesti, ja lopputulokseen olemme joka tapauk-

sessa tyytyvaisia.

Toivomme, etta tulevaisuudessa opinnaytetyévideomme vaikuttaa parisuhdeva-
kivaltaan ennaltaehkaisevasti ja auttaa viranomaisia ja ammattihenkiléita tunnis-

tamaan herkemmin parisuhdevéakivallan uhrin ja uhan. MARAK Kainuu videota
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voisi tulevaisuudessa kayttaa myos oppimateriaalina Kainuun oppilaitoksissa so-
siaali- ja terveysalan opiskelijoille MARAK-toiminnasta ja parisuhdevakivallasta
kerrottaessa.

Johtopaatoksena voisimme todeta, ettd parisuhdevéakivaltaan ei ammattilaisten
taholta puututa riittvasti johtuen siité, ettei asiaa osata ottaa puheeksi. Jos vaki-
vallan tekija jaa ilman apua, se voi johtua siita, ettei tekija myonna tekoaan tai
hapedaa sita. Voi olla, etté apua tekijalle ei edes tarjota tai sita ei ole tarjottavissa.
Vakivallasta karsii koko perhe. Myo6s perheenjasenille, joihin vékivalta ei suoraan
kohdistu tulisi tarjota apua. Huomattavaa on ettd, 2010-luvulla aiheen kasitte-
lyssé ja parisuhdevakivaltaan puuttumisessa on menty sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisten taholta paljon eteenpain. Uskomme vakaasti, etta sama

positiivinen kehitys jatkuu myés tulevaisuudessa.

6.2 Pohdinta

Parisuhdevakivaltaan perehtyminen opinnaytetyon aiheena on herattanyt run-
saasti ajatuksia. Aiheena se on aina ajankohtainen. Tuorein henkirikoskatsaus
(Lehti 2017) ennustaa, etta lahisuhdevékivallan osuus ja naisten osuus uhreista
voi tulla kasvamaan tulevaisuudessa. Aiheesta puhuminen ja ennaltaehkaisy
ovat siten entista tarkedmpaa, jottei nain paasisi kdymaan. Parisuhdevéakivaltaa
aiheena kasitellessamme, olemme saaneet vahvan kasityksen ja evaita siihen
miten tarkeda tulevaisuuden tydssamme sosionomeina on myds vaikeista asi-
oista puhuminen ja kysyminen. Toivomme esimerkillamme vaikuttavamme myds
kollegoidemme ja yhteistydkumppaneiden rohkeuteen puuttua parisuhdevakival-

taan.

Ammattihenkil6lla tai viranomaisella on eettinen velvollisuus ja vastuu ottaa pari-
suhdevakivalta puheeksi sita havaitessaan. Lahimmaisenrakkaus, jota voidaan

kuvata toisen huomioimisella, kunnioittamisella sek& auttamisella, tulee esiin
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opinnaytetydmme tavoitteissa. Oikeudenmukaisuus, johon liittyy tasa-arvo ja yh-
denvertaisuus, kuvastaa opinndytetydmme tavoitteissa sita, etta jokaisella ihmi-
sella on oikeus turvalliseen elaméan ja jokaiselle tulee antaa tasa-arvoinen mah-
dollisuus saada apua. Toivomme, etta tdméa opinnaytetyd tuo keinoja naiden pe-

riaatteiden toteutumisen.

Opinnaytetyota kirjoittaessa oli haasteellista sailyttaa tydssamme sukupuolineut-
raalius, silla aiheesta I6ytyy materiaalia runsaammin, kun vakivallan kokijana on
nainen. Kirjallisuutta ja tutkimuksia lapikdydessamme huomasimme, etta pari-
suhdevékivallasta vaietaan ja sitéd pidetaan tabuna josta ei puhuta ja joka jaa
paaasiassa kotien seinien sisélle. Tabumaisuus liittyy erityisesti naisiin silloin,
kun nainen on vékivallan tekijana. Havaintojemme mukaan miesten kokema va-
kivalta paatyy vain harvoin tilastoihin ja naisen tekeméaéa vakivaltaa saatetaan va-
hatella. Vaikenemisen syyné on vakivallan uhrin itsensa syyllistdminen, pelko ja
hapea.

Parisuhdevakivaltaa pohdittaessa herasi ajatuksia myos siitd, onko olemassa hy-
vaksyttavaa vakivaltaa? Onko turhautuminen riitatilanteissa hyvaksyttavaa? ltse-
puolustuksen ja vakivaltaisen vastustamisen ero on hyvin pieni. Silloin kun vaki-
valta on fyysista, rajat ovat selkeammat, mutta henkisella vakivallalla on my6s
harmaa alue, mita ei moni tekija tai kokija edes tiedosta. Parisuhteissa esiintyva
vallankayttd on usein talla harmaalla alueella ja muodostunut valta-asetelma voi
olla pariskuntien mielesta hyvaksyttavaa. Mietimme etta, talle harmaalle alueelle
asettuu usein myos vaino. Vainon tunnistaminen voi olla vaikeaa ja sen todenta-
minen oikeudellisesti haastavaa. Vainoaja osaa vainota uhriaan ulkopuolisen na-

kokulmasta huomaamattomasti jattamatta nakyvaa jalkea.

Jaimme pohtimaan, etta kokevatko taloudellisesti heikomman sosioekonomisen
aseman omaavat herkemmin ja yleisemmin parisuhdevakivaltaa kuin sosioeko-
nomisesti paremmassa asemassa olevat. Pohdimme myos sita, etta pystyvatko

paremman sosioekonomisen aseman omaavat ihmiset sailyttdémaéan kulissinsa
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paremmin? Heidan ei tarvitse kayttaa niita julkisia palveluita joita ilman heikom-
massa asemassa olevat eivat parjad. Viranomaisten kanssa asioidessa voi tulla
iImi asioita mitk& eivat liity kasilla olevaan asiaan, esimerkiksi parisuhdevaki-
valta. Parisuhdevékivallan uhrit ovat voineet eldd vakivaltaisessa suhteessa
kauan ennen kuin viranomaiset ovat paasseet puuttumaan tilanteeseen. Puuttu-
minen tapahtuu esimerkiksi vasta siind vaiheessa, kun uhri on joutunut turvautu-
maan ulkopuoliseen apuun. Myds ammattilaisten asian kieltdminen tai siihen
puuttumattomuus ja tietdméattdémyys vaikuttavat parisuhdevéakivallan uhrin néky-
mattomyyteen. Yksi suurimpia opinnaytetydbmme tavoitteista on tehda vaikeasta
asiasta nakyva ja helpommin lahestyttava. Myos tiedon lisaaminen pari- ja lahi-
suhdevékivallasta on edelleen tarkead, silla aiheesta puhuminen ja ndkyvaksi te-

keminen ovat keinoja ehkaista parisuhdevéakivaltaa.

Opinnaytetydta suunnitellessa ja tehdessa oli valilla vaikeuksia aiheen ja osasuo-
ritusten maaran rajaamisessa niin, ettei tyosta tule liian laaja. Tarke&a olisi ollut
tarkemmin kayda ryhmana lapi heti opinnaytetyon tekoa aloittaessa ryhman ta-
voitteet ja tybnjaon tasapuolisuus seka sovituista asioista kiinnipitaminen. Tie-
donkulku ryhmamme sisélla oli my6s ajoittain heikkoa, miké toi tyon tekemiseen
haasteita. Yhdessa kaytyjen keskustelujen sekad toistemme tukemisen myota

paasimme lopputulokseen, johon olemme tyytyvaisia.

Opinnaytetydmme aihe on tarkea ja on ollut merkittdvaa saada olla osana tuo-
massa MARAK-menetelmaa nékyvaksi. Erilaisissa elamantilanteissa olevien ih-
misten kohtaaminen seka ohjaaminen avun aarelle on keskeista ja tarkeaa tule-
vassa sosionomin ammatissamme. Koemme opinnaytetyomme merkitykselli-
senéa tiedon valittamisen seka tunnettavuuden lisddmisen ndkodkulmasta ihmisten
avun saamisen parantamiseksi. Parisuhdevékivalta on vakava aihe, jonka aéarella
opinnaytetyota tehdessdmme on herannyt monenlaisia tunteita ja ajatuksia. MA-
RAK-menetelma parhaimmillaan mahdollistaa uhrin avun saamisen varhaisessa
vaiheessa moniammatillisen tyéryhméan tukemana ja sen avulla voidaan poistaa

paallekkaista tyota eri toimijoiden valilla.



43

LAHTEET

Aaltonen, J. (2002). Kasikirjoittajan tyokalut. Audiovisuaalisen kasikirjoituksen
tekijan opas. Helsinki: Suomen kirjallisuuden seura.

Ahola, M. & Ahola, T. (2016). Véakivallasta turvallisuuteen. Helsinki: Lyhyttera-
piainstituutti Oy.

Axelin, A., Stolt, M & Suhonen, R. (2016). Erilaiset kirjallisuuskatsaukset. Teok-
sessa Axelin, A., Stolt, M. & Suhonen, R. (toim). Kirjallisuuskatsaus hoi-
totieteessa. (2. korj. p.). Tutkimuksia ja raportteja, sarja A73. Turku: Ju-
venes Print.

CBSNEWS (2017). More Than 12M "Me Too” Facebook posts, comments, re-
actions, in 24 hours. Saatavilla 19.12.2017
https://www.cbsnews.com/news/metoo-more-than-12-million-facebook-
posts-comments-reactions-24-hours/

Danielsson, P. & Salmi, V. (2012). Suomalaisten kokema parisuhdevékivalta -
Kansallisen rikosuhritutkimuksen tuloksia. Verkkokatsauksia 34/2013. Oi-
keuspoliittinen tutkimuslaitos. Saatavilla https://helda.hel-
sinki.fi/bitstream/handle/10138/152609/34 parisuhdevakivalta.pdf?se-
quence=1

Ensi ja turvakotien liitto (i.a.) Nettiturvakoti. Mustasukkaisuus. Saatavilla
24.11.2016. https://www.turvakoti.net/site/?lan=1&page

Flinck, A. (2006). Parisuhdevékivalta naisen ja miehen kokemana. Rikottu lem-
menmarja. (Vaitoskirja, Tampereen yliopisto, hoitotieteen laitos). Saata-
villa https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67636/951-44-6709-
4.pdf?sequence=1

Hansen, S., Jappinen, M., Latvala, J. & Sams, A. (2016). Kunniakasitykset ja
vakivalta -selvitys kunniaan liittyvasté vakivallasta ja siihen puuttumisesta
Suomessa. Ihmisoikeusliiton julkaisu. Saatavilla 16.11.2016. https://ih-
misoikeusliitto.fi/wp-content/uploads/2016/06/Kunniak%C3%A4sitykset-
ja-vo% C3%Ad4kivalta_B5 netti-002.pdf


https://www.cbsnews.com/news/metoo-more-than-12-million-facebook-posts-comments-reactions-24-hours/
https://www.cbsnews.com/news/metoo-more-than-12-million-facebook-posts-comments-reactions-24-hours/
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152609/34_parisuhdevakivalta.pdf?sequence=1
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152609/34_parisuhdevakivalta.pdf?sequence=1
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152609/34_parisuhdevakivalta.pdf?sequence=1
https://www.turvakoti.net/site/?lan=1&page_
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67636/951-44-6709-4.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67636/951-44-6709-4.pdf?sequence=1
https://ihmisoikeusliitto.fi/wp-content/uploads/2016/06/Kunniak%C3%A4sitykset-ja-v%C3%A4kivalta_B5_netti-002.pdf
https://ihmisoikeusliitto.fi/wp-content/uploads/2016/06/Kunniak%C3%A4sitykset-ja-v%C3%A4kivalta_B5_netti-002.pdf
https://ihmisoikeusliitto.fi/wp-content/uploads/2016/06/Kunniak%C3%A4sitykset-ja-v%C3%A4kivalta_B5_netti-002.pdf

44

Hautamaki, J. (1997). Perhevékivalta. Kdannekohta miehen elamassa. Hel-
sinki: Miessakit ry.

Hautamaki, J. (2013). Mika minuun meni? Tositarinoita Suomalaisesta perheva-
kivallasta. Helsinki: Gummerus.

Heiskanen, M. & Ruuskanen, E. (2010). Tuhansien iskujen maa — miesten ko-
kema vakivalta suomessa. (Julkaisusarja No. 66.) Helsinki: Heuni. Saata-
villa http://www.heuni.fi/material/attachments/heuni/reports/6 KHn-
LcUwWR/Full_report_66.pdf

Holma, J. & Wahlstrom, J. (toim.) (2005). Iskuryhméa. Miesten puhetta Vaihto-
ehto vakivallalle -ryhmissa. Helsinki: Yliopistopaino.

Hulkko, A. (2011). Parisuhdevakivallan varhaiset vaiheet. Teoksessa R. Han-
nus; S. Mehtola; L. Natunen & A. Ojuri (toim.), Veitsen teralla. Naiseus ja
parisuhdevékivalta. (s. 81-108). Hameenlinna: Ensi- ja turvakotien liitto.

Husso, M. (2003). Parisuhdevakivalta. Ly6tyjen aika ja tila. Tampere: Vasta-
paino.

Isoherranen, K. (2012). Uhka vai mahdollisuus - moniammatillista yhteistyota
kehittamassa. (Vaitéskirja, Helsingin yliopisto, sosiaalitieteiden lai-
tos). Saatavilla https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10138/37493/isoherranen_vaitoskirja.pdf

Kainuun ammattiopisto (i.a.). Koulutusalat. Kulttuuriala. Saatavilla 19.12.2017.
https://www.kao.fi/koulutusalat/kulttuuriala/

Kaittila, A. & Nyqvist, L. (2014). Taloudellinen vékivalta parisuhteessa. Ja-
nus, 22 (3), 262—278. Saatavilla http://ojs.tsv.fi/index.php/janus/arti-
cle/viewFile/51214/15672

Krug, E.; Dahlberg, L.; Mercy, J.; Zwi, A. & Lozano, R. (toim.) (2005). Vakivalta
ja terveys maailmassa. WHO:n raportti. Saatavilla https://www.thl.fi/docu-
ments/470564/817072/9529608993_fin.pdf/2ea074d0-adeb-4448-ba63-
3b312ea81692

L39/1889. Rikoslaki. Saatavilla http://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1889/18890039001


http://www.heuni.fi/material/attachments/heuni/reports/6KHnLcUwR/Full_report_66.pdf
http://www.heuni.fi/material/attachments/heuni/reports/6KHnLcUwR/Full_report_66.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/37493/isoherranen_vaitoskirja.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/37493/isoherranen_vaitoskirja.pdf
http://ojs.tsv.fi/index.php/janus/article/viewFile/51214/15672
http://ojs.tsv.fi/index.php/janus/article/viewFile/51214/15672
https://www.thl.fi/documents/470564/817072/9529608993_fin.pdf/2ea074d0-a4eb-4448-ba63-3b312ea81692
https://www.thl.fi/documents/470564/817072/9529608993_fin.pdf/2ea074d0-a4eb-4448-ba63-3b312ea81692
https://www.thl.fi/documents/470564/817072/9529608993_fin.pdf/2ea074d0-a4eb-4448-ba63-3b312ea81692
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001

45

Lampinen P. (2007). Raiskattu mies. Tutkimus miehiin kohdistuvasta seksuaali-
sesta vakivallasta. (Pro gradu -tutkielma, Jyvaskylan yliopisto, yhteiskun-
tatieteiden ja filosofian laitos). Saatavilla
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/han-
dle/123456789/38214/URN:NBN:fi;jyu-201207132078.pdf?sequence=1

Lappinen L. & Piispa M. (2014). MARAK —moniammatillista apua vékivallan
uhreille. Arviointiraportti. Tyopaperi 21/2014. Helsinki: Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Saatavilla http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/116230/URN_ISBN_978-952-302-240-9.pdf?sequence=1

Lattu, E. (2009). Naisten tekemé vakivalta. Teoksessa S. Nare & S. Ronkai-
nen (toim.), Paljastettu intiimi. Sukupuolistuneen vékivallan dynamiik-
kaa. (s. 168—-194). Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus.

Lehti, M. (2016). Henkirikoskatsaus 2016. Katsauksia 10/2016. Helsingin yli-
opisto. Valtiotieteellinen tiedekunta. Kriminologian- ja oikeuspolitiikan ins-
tituutti. Saatavilla https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10138/160000/Katsauksia_10 Lehti 2016.pdf?sequence=1

Lehti, M. (2017). Henkirikoskatsaus 2017. Katsauksia 19/2017. Helsingin yli-
opisto. Valtiotieteen tiedekunta. Kriminologian- ja oikeuspolitiikan insti-
tuutti. Saatavilla https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10138/175210/Katsauksia_19 Lehti 2017.pdf?sequence=1

Lehtonen, A. & Perttu, S. (1999). Naisiin kohdistuva vékivalta. Helsinki: Kirjayh-
tyma.

Leino, T. (2003). Sanoista elavia kuvia. Kasikirjoittajan opas. Keuruu: Otava.

Lidman, S. (2015). Vakivaltakulttuurin perintd. Sukupuoli, asenteet ja histo-
ria. Helsinki: Gaudeamus.

Marttala, P. (2011). Parisuhdevékivallan monet muodot. Teoksessa R. Hannus;
S. Mehtola; L. Natunen & A. Ojuri (toim.), Veitsen terélla. Naiseus ja pari-
suhdevékivalta. (s. 37-50). Hameenlinna: Ensi- ja turvakotien liitto.

Maslen, A. (2010). Copywriting sourcebook: How to write better copy, faster —
for everything from ads to websites. Lontoo: Marshall Cavendish Busi-

ness.


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116230/URN_ISBN_978-952-302-240-9.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116230/URN_ISBN_978-952-302-240-9.pdf?sequence=1
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/160000/Katsauksia_10_Lehti_2016.pdf?sequence=1
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/160000/Katsauksia_10_Lehti_2016.pdf?sequence=1

46

Nikupeteri, A. (2017). Vainottuna. Eron jalkeisen vainon tunnistaminen ja uhrien
kohtaaminen. (Vaitdskirja, Lapin yliopisto)

Nyqvist, L. (2008). Seksuaalinen vakivalta parisuhteessa. Teoksessa S, Nare &
S, Ronkainen (toim.), Paljastettu intiimi. Sukupuolistuneen vakivallan dy-
namiikkaa. (s. 129—-167). Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus.

Nyqvist, L. (2001). Véakivaltainen parisuhde, asiakkuus ja muutos. Prosessinar-
viointi parisuhdevékivallasta ja turvakotien selviytymisté tukevasta asia-
kastyosta. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto.

Piispa, M. & Heiskanen, M. (2009). Alkoholin rooli naisten parisuhteessa koke-
man vékivallan seurauksissa. Yhteiskuntapolitiikka 74, (1), 45-53. Saata-
villa https://lwww.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100696/piispa.pdf?se-
gquence=1

Piispa, M. & October, M. (2017). Vaikuttava tydkalu toistuvaan parisuhdevaki-
valtaan puuttumiseen. Yhteiskuntapolitiikka 82, (3), 304-

312. http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/134851/YP1703_Piispa%?260ctober.pdf?sequence=1

Piispa, M., Tuominen, M.& Edwalds H. (2012). MARAK kokemuksia parisuhde-
vakivallan riskinarvioinnin menetelmén kokeilusta Suomessa. Raportteja
10. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavilla https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/90818/URN_ISBN_978-952-245-601-
4.pdf?sequence=1

Piispa, M. (2008). Vakivallan muodot heteroseksuaalisissa parisuhteissa. Teok-
sessa S, Nare & S, Ronkainen (toim.), Paljastettu intiimi. Sukupuolistu-
neen vakivallan dynamiikkaa. (s. 106—128). Rovaniemi: Lapin yliopisto-
kustannus.

Pirila, K & Kivi, E. (2010). Elava kuva - elava dani. Kolmas osa; Teos. Helsinki:
Like.

Pohjoisvirta, R. (2011). Vakivallan riskien arviointi ja turvasuunnitelma. Teok-
sessa R. Hannus; S. Mehtola; L. Natunen & A. Ojuri (toim.), Veitsen te-
ralla. Naiseus ja parisuhdevékivalta. (s. 133-145). Hameenlinna: Ensi-
ja turvakotien liitto.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100696/piispa.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100696/piispa.pdf?sequence=1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-601-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-601-4

47

Rosenvall, J. & Vacklin, A. (2015). Kasikirjoittamisen taito. Helsinki: Like.

Ruuhilahti, S. (2015). Selk& sein&a vasten, ajatuksia parisuhdevéakivallasta. Es-
poo: Omatila.

Salminen, A. (2011). Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen
tyyppeihin ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. Opetusjulkaisuja 62. Julkis-
johtaminen 4. Vaasan yliopisto. Saatavilla http://www.uva.fi/materi-
aali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2016b). Tilastot aiheittain. Lasten, nuorten ja
perheiden sosiaalipalvelut. Turvakotipalvelut. Saatavilla
8.12.2016. https://www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-
perheiden-sosiaalipalvelut/turvakotipalvelut_

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2013). Lapset, nuoret ja perheet. Vakivallan
vaikutukset. Saatavilla 22.11.2016. https://www.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-
ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/vakivallan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2015). Lapset, nuoret, perheet. Tyon tueksi.
Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisytyd. Parisuhdevakivalta. Saata-
villa 16.9.2016. https://www.thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tu-
eksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/parisuhdevaki-
valta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2016a). Sukupuolten tasa-arvo. Sukupuolistu-
neen vakivallan yleisyys Suomessa. Saata-
villa 20.10.2016. https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/hyvin-
vointi/sukupuolistunut-vakivalta/sukupuolistuneen-vakivallan-yleisyys-
suomessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (i.a). Sotkanet. Tulostaulukko. Saata-
villa 26.10.2016. https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indica-
tor=s471AwA=&region=s07MBAA=&year=sy4rs9Y1BAA=&gen-
der=t&abs=f&color=f

Tilastokeskus (2006). Tilastot. Perhevakivalta 1997-2005. Saatavilla
8.12.2016. http://www.stat.fi/til/polrik/2005/polrik_2005_ 2006-04-
04_tie_001.html


http://www.uva.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf
http://www.uva.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf
https://www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-perheiden-sosiaalipalvelut/turvakotipalvelut
https://www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-perheiden-sosiaalipalvelut/turvakotipalvelut
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/vakivallan
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/vakivallan
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/parisuhdevakivalta
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/parisuhdevakivalta
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/parisuhdevakivalta
https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/hyvinvointi/sukupuolistunut-vakivalta/sukupuolistuneen-vakivallan-yleisyys-suomessa
https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/hyvinvointi/sukupuolistunut-vakivalta/sukupuolistuneen-vakivallan-yleisyys-suomessa
https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/hyvinvointi/sukupuolistunut-vakivalta/sukupuolistuneen-vakivallan-yleisyys-suomessa
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s47IAwA=&region=s07MBAA=&year=sy4rs9Y1BAA=&gender=t&abs=f&color=f
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s47IAwA=&region=s07MBAA=&year=sy4rs9Y1BAA=&gender=t&abs=f&color=f
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s47IAwA=&region=s07MBAA=&year=sy4rs9Y1BAA=&gender=t&abs=f&color=f
http://www.stat.fi/til/polrik/2005/polrik_2005_2006-04-04_tie_001.html
http://www.stat.fi/til/polrik/2005/polrik_2005_2006-04-04_tie_001.html

48

Tilastokeskus (2016). Tilastot. Perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreista lahes 70
prosenttia naisia. Saatavilla
8.12.2016. http://www.stat.fi/til/rpk/2015/15/rpk_2015_15 2016-05-

30 _tie_001_fi.html

Tilastokeskus (2015). Rikos- ja pakkokeinotilasto. Perhe- ja lahisuhdevaki-
valta. Saata-
villa 26.10.2016. http://www.stat.fi/til/rpk/2014/15/rpk_2014 15 2015-05-
28 tie_001_fi.html

Torrénen, H. (toim.) (2009.) Vaiettu naiseus. Ajatuksia naisen vakivallan tunnis-
tamisesta, nimeadmisesta ja hoitamisesta. Ensi- ja turvakotien liiton ra-
portti 10. Ensi- ja turvakotien liitto: Helsinki.

Ulkoasiainministerid (2015). Ajankohtaista. Saatavilla
16.11.2016. http://um.fi/public/default.aspx?contentid=332281&content-
lan=1&culture=fi-FI

Veikkaus [Ensi- ja turvakotien liitto] (8.12.2017). Turvasuunnitelma (video). Saa-
tavilla https://www.youtube.com/watch?v=N9ho59PJCIA

Vaestoliitto (2016a). Tietoa parisuhteesta. Parisuhdevakivalta. Saatavilla
21.11.2016. http://lwww.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/pari-
suhdevakivalta/henkinen-vakivalta/

Vaestoliitto (2016b). Parisuhdevakivalta. Seksuaalinen vakivalta. Saatavilla
28.11.2016. http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/pari-
suhdevakivalta/seksuaalinen-vakivalta/

Vaestoliitto (i.a). Tietoa parisuhteesta. Parisuhdevakivalta. Saata-
villa 26.10.2016. http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuh-
teesta/parisuhdevakivalta/

Vaananen, K. (2011). Miten selviytya véakivallasta? Teoksessa R. Hannus;

S. Mehtola; L. Natunen & A. Ojuri (toim.), Veitsen terélla. Naiseus ja pari-

suhdevékivalta. (s. 109-132). Hameenlinna: Ensi- ja turvakotien liitto.


http://www.stat.fi/til/rpk/2015/15/rpk_2015_15_2016-05-30_tie_001_fi.html
http://www.stat.fi/til/rpk/2015/15/rpk_2015_15_2016-05-30_tie_001_fi.html
http://www.stat.fi/til/rpk/2014/15/rpk_2014_15_2015-05-28_tie_001_fi.html
http://www.stat.fi/til/rpk/2014/15/rpk_2014_15_2015-05-28_tie_001_fi.html
http://um.fi/public/default.aspx?contentid=332281&contentlan=1&culture=fi-FI
http://um.fi/public/default.aspx?contentid=332281&contentlan=1&culture=fi-FI
https://www.youtube.com/watch?v=N9ho59PJCIA
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/seksuaalinen-vakivalta/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/seksuaalinen-vakivalta/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/

LIITE 1. VIDEON KASIKIRJOITUS

49

AANI 1
Musiikkia, "pamahdus” lasin sar-
kymista, kirkaisu

KUVA 1

Kuvaruutu mustana, teksti:

MARAK Kainuu

Moniammatillinen Riskin Arvioinnin Ko-
kous

AANI 2

Kertoja kertoo: Mika marak on ly-
hyesti

"MARAK on moniammatillinen
riskinarviointimenetelma, jolla
puututaan parisuhdevéakivaltaan
ja vakivallan uusiutumiseen. Ta-
voitteena on tunnistaa parisuhde-
vakivallan uhreja, joilla on riski
joutua uudelleen vékivallan uh-
reiksi, kartoittaa parisuhdevaki-
vallan erityispiirteita seka laatia
moniammatillisessa tydoryhmassa
turvasuunnitelma vékivallan uh-
rille tai uhan alla elavélle henki-
[6lle. Taman avulla ehkaistaan va-
kivallan uusiutumista seka paran-
netaan uhrin ja hanen perheensa
turvallisuutta.”

KUVA 2

Kuvaa henkilosté joka poistuu ovesta
ulos esim. kotoaan. Kamera seuraa ja
kuvaa henkilon kavelya poispain.

AANI 3

Kertoja kertoo:

"Kainuun MARAK-ty6ryhméaan
kuuluu toimijoita sosiaalipaivys-
tyksesta, poliisista, A-klinikalta,
aikuissosiaalityosta, lastensuoje-
lusta, Kajaanin seurakunnasta, ri-
kosuhripaivystyksesta, paivystys-
poliklinikalta, aikuisten mielenter-
veyspalveluista seké turvakodilta.
Turvakoti on asiakkaalle maksu-
ton palvelu.”

KUVA 3

Tahan tulee tekstina eri toimijat yksitel-
len kuvaan.

AANI 4

KUVA 4
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Kertoja: "Véakivallan eri muotoja
ovat; Fyysinen, henkinen, talou-
dellinen ja seksuaalinen vakivalta
seka vaino. Lisaksi on olemassa
sosiaalista ja uskonnollista vaki-
valtaa. "

Aanitehosteita.

Valokuvia vakivallan muodoista. Kuvat
savyiltddn tummia, hamaria tai musta-
valkoisia.

Video kuva vainosta.

Henkild seuraa "salaa" toista henkil64a,
esim. Katsoo ikkunasta sisalle olevaa

palyilevaa, saikkya henkilda.

AANI 5 KUVA 5

Musiikkia, "pamahdus” lasin sar- [Kuvaruutu esim. mustana
kymista.

AANI 6 KUVA 6

Kertoja kertoo vakivallan puheek-
siottamisesta:

"Vakivallan puheeksiottaminen ei
saa jaada asiakkaan vastuulle,
vaan tyontekijan on rohkeasti
otettava aihe esille tilanteesta riip-
pumatta pelkdamatta sita, etta
oma tulkinta voi olla vaara.

Apuna voi esimerkiksi kayt-
tdd THL:n "ota vakivalta pu-
heeksi" -korttia."

Vastaanottotilanne, missa asiakas ja
tyontekijd. Kasvot sumennettu ja uhrin
pukeutuminen sukupuolineutraalia.
Kuvataan lisaksi muutama sekunti
"Ota vékivalta puheeksi -tyokalukort-
tia". Linkki: https://www.thl.fi/docu-
ments/605877/747474/ota_vaki-

valta puheeksi kortti fi.pdf

AANI 7
Kertoja kertoo THL:n suodatin- ja
kartoituslomakkeesta:

"Voit kayttda vakivallan puheeksi
ottamisen apuvalineena THL suo-
datin- ja kartoituslomaketta. Voit
kysyéa aluksi kolme ensimmaista
kysymysté asiakkaaltasi. Jos asi-
akkaasi vastaa myontavasti kysy-
myksiin 2 ja 3, tee hanelle kartoi-
tuskysymykset lomakkeen mukai-
sesti."

KUVA 7

Lahikuvaa THL suodatin- ja kartoitus-
lomakkeesta. Linkki:
https://www.thl.fi/docu-

ments/732587/741077/THL suoda-

tin kartoituslomake A4.pdf

Kuvataan lahikuvaa lomakkeen koh-
dista 1, 2 ja 3. Lopuksi yleiskuvaa koko
lomakkeesta.

AANI 8

Kertoja: "Jos vakavan vakivallan
uhka on selkeéa, asiakkaan kanssa
taytetdan MARAK riskinarviointi-
lomake. Lomake auttaa ratkaise-
maan, mitka tapaukset ohja-

taan MARAK:iin. THL:n ohjeen

KUVA 8

Kuvataan Kainuun Soten MARAK
suostumuslomaketta (16ytyy ne-

tistd) jariskinarviointilomaketta ja sita
kun asiakas ja viranomainen tayttavat
lomaketta.



https://www.thl.fi/documents/605877/747474/ota_vakivalta_puheeksi_kortti_fi.pdf
https://www.thl.fi/documents/605877/747474/ota_vakivalta_puheeksi_kortti_fi.pdf
https://www.thl.fi/documents/605877/747474/ota_vakivalta_puheeksi_kortti_fi.pdf
https://www.thl.fi/documents/732587/741077/THL_suodatin_kartoituslomake_A4.pdf
https://www.thl.fi/documents/732587/741077/THL_suodatin_kartoituslomake_A4.pdf
https://www.thl.fi/documents/732587/741077/THL_suodatin_kartoituslomake_A4.pdf
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mukaan asiakas ohjataan MA-
RAK:iin silloin, jos viranomainen
on merkinnyt rastilla 14 kohtaa lo-
makkeesta ja asiakkaalta on polii-
sin kotihalytyksia viimeisen

12 kk aikana. Kaytanndssa pis-
teité ei tarvitse tulla niin paljon,
vaan riittda viranomai-

sen huoli vakivallan uusiutumi-
sesta. Tarvittaessa voi kysya neu-
voa MARAK-tyOryhman jasenilta
jos on epavarma ohjaako asiak-
kaan MARAK:iin. Asiakkaalta tay-
tyy olla suostumus. "

AANI 9

Kertoja kertoo MARAK:iin ohjau-
tumisesta.

"Asiakkaat ohjautuvat tyoryh-
maan MARAK:n sihteerin kautta.
Vakivallan havainnut tyontekija
ottaa asiakkaan luvalla yhteytta
joko puhelimitse tai sahkdpostin
valityksella MARAK-sihteeriin,
joka vie asian MARAK-ty6ryhman
kokoukseen."

KUVA 9

Kuvataan kun sihteeri avaa kirjekuoren
ja lukee tiedot ja lahettaa ryhmalaisille
sahkopostia, sitten tulisi ruudulle use-
ampi pieni kuva, jossa kukin vastaan-
ottaja lukee saamaansa séahkodpostia.

AANI 10

Kertoja:

"Uhrin tapaus kasitellaan mo-
niammatillisessa tyéryhmassa.
Tapauksesta tietava MARAK-ty6-
ryhman jasen esittelee tapauksen
tyoryhmalle, jonka jalkeen, tyo-
ryhméan kokouksessa ammattilai-
set kertovat mahdolliset muut asi-
aan liittyvat tietonsa uhrista toisil-
leen ja tietojen perusteella tekevat
uhrille huolellisesti suunnitel-

lun turvasuunnitelman. Turva-
suunnitelma voi pitaa sisallaan
esim. l&hestymiskiellon hankkimi-
sen vakivallantekijalle, hoitosuh-
teen A-klinikalle tai mt-palvelui-

KUVA 10

Kuvataan tyéryhmaa poéydan ympa-
rilld kun MARAK tyéryhma kokoon-
tuu.

Kuvataan lyhyesti tukihenkilo esitetta.
Linkki: https://www.thl.fi/docu-
ments/605877/1663634/THL MA-

RAK Tukihenkil%oC3%B6-esite+asiak-
kaalle.pdf/16b20232-f444-4f0f-a061-
f05b9b96e2bd



https://www.thl.fi/documents/605877/1663634/THL_MARAK_Tukihenkil%C3%B6-esite+asiakkaalle.pdf/16b20232-f444-4f0f-a061-f05b9b96e2bd
https://www.thl.fi/documents/605877/1663634/THL_MARAK_Tukihenkil%C3%B6-esite+asiakkaalle.pdf/16b20232-f444-4f0f-a061-f05b9b96e2bd
https://www.thl.fi/documents/605877/1663634/THL_MARAK_Tukihenkil%C3%B6-esite+asiakkaalle.pdf/16b20232-f444-4f0f-a061-f05b9b96e2bd
https://www.thl.fi/documents/605877/1663634/THL_MARAK_Tukihenkil%C3%B6-esite+asiakkaalle.pdf/16b20232-f444-4f0f-a061-f05b9b96e2bd
https://www.thl.fi/documents/605877/1663634/THL_MARAK_Tukihenkil%C3%B6-esite+asiakkaalle.pdf/16b20232-f444-4f0f-a061-f05b9b96e2bd
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hin, turvakotiin ohjaamisen, las-
tensuojelun toimenpiteitéd tai uu-
den asunnon hankkimisen.

MARAK-ty6ryhman toimijoista
joku on uhrin yhteyshenkild, joka
tukee uhria turvallisuussuunnitel-
man toimenpiteiden toteuttami-
sessa seka valittaa tietoa uhrilta
MARAK-ty6ryhmalle ja toisinpain.
Mahdollisuuksien mukaan uhrille
on jarjestettava tehtavaan koulu-
tettu tukihenkild. Tukihenkild voi-
daan tarvittaessa jarjestaa jo en-
nen MARAK kokousta."

AANI 11

Halutessaan myo¢s asiakas itse
voi osallistua Kainuun MARAK-
tyoryhméan kokoukseen

KUVA 11

Kuvaa tyoryhmasta istumassa poydan
ymparilla. Asiakas tulee kokoukseen.
Tydryhman jasenet ottavat asiakkaan

vastaan ystavallisesti.

AANI 12

Lopussa kaydaan lyhyesti lapi
asiakkaalle tehty turvallisuus-
suunnitelma ja se etta nyt asia on
ammattilaisten tiedossa ja asiakas
saa apua ja turvallisuus asiakkaan
elaméssa lisdantyy.

KUVA 12

Kuvaa siita etta asiakas on ns. Vapaa
ja saa apua jatkossa ja voi jatkaa ela-
maansa rauhassa tms. Katsoo vaikka
ikkunasta ulos ja aurinko paistaa...




LIITE 2. MARAK-ESITE

MARAK Kainuu
moniammadtillista apua viikivallan uhrille

okas!

Et ole yksin, saat apua!

Sano EI parisuhdevikivallalle!

Kerro vikivallasta
Tehdédin turvasuunnitelma
Saat tarvittaessa tukihenkilén
Ota yhteytti Sosiaalipiivystykseen 24/7
044797 0676

www.thl.fi/marak
www.kainuu.fi
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LIITE 3. VIDEO MARAK-PROSESSISTA JA PARISUHDEVAKIVALLASTA

https://drive.google.com/file/d/1BwetkrSH9-HwW6NumFg511hA1YdOg96v-/view
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