/"

TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

VARHAISKASVATTAJIEN NAKEMYKSIA Y M-
PARISTOKASVATUKSESTA JYVASKYLAN
VARHAISKASVATUKSESSA

Jonna Laitinen

[\

= [ >N
Z 'L

b

/,—‘ Opinnéaytetyo
Huhtikuu 2018
Sosionomikoulutus

% 7> 2
\ >\

[\ —\J ~
L 5
L

S



THVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sosionomikoulutus

LAITINEN, JONNA:
Varhaiskasvattajien nédkemyksida ympadristokasvatuksesta Jyvaskylan varhaiskasvatuk-
sessa

Opinndytety6 74 sivua, joista liitteitd 7 sivua
Huhtikuu 2018

Opinndytetyon tavoitteena oli saada tietoa siitd, kuinka varhaiskasvattajat kokevat ympa-
ristbkasvatuksen kasitteend ja mitd siihen heidan mielestaan kuuluu. Tavoitteena oli myos
saada selville, millaisilla toimintatavoilla ja menetelmilld ympéristokasvatusta toteute-
taan Jyvaskylassa ja mitkd sen mahdolliset haasteet ja mahdollisuudet ovat. Tarkoituk-
sena oli selvittaa yksiloteemahaastattelun keinoin varhaiskasvattajien nakemyksia ympé-
ristokasvatuksesta ja kuvailla niiden kautta ilmion keskeisia ja kiinnostavia piirteita.

Tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen ja sen kohderyhmané toimivat Jyvéskylén
kaupungin varhaiskasvatuksen ammattilaiset. Tutkimusaineisto kerattiin teemahaastatte-
lun eli puolistrukturoidun haastattelun keinoin. Teoriaosassa kasitellaan yleisesti ympa-
ristokasvatusta, jonka jalkeen syvennytéén sen toteuttamiseen varhaiskasvatuksen tasolla.

Tulosten mukaan ymparistokasvatus késitettiin laajaksi kokonaisuudeksi, jota toteutetaan
seka sisalla ettd ulkona ja johon kuuluvat luonto ja rakennettu ympéristd. Luontokasva-
tuksen ja kestavéan kehityksen periaatteiden koettiin kuuluvan isoina osa-alueina ympé-
ristokasvatukseen. Ympéristokasvatusta toteutettiin monipuolisin keinoin erilaisin toteu-
tustasoin paivittain varhaiskasvatuksen arjessa. Ymparistokasvatuksen erilaisista haas-
teista ja mahdollisuuksista aineistoista nousivat esille esimerkiksi varhaiskasvattajan
omien arvojen merkitys jokapaivaisessa tyossa seka ymparistokasvatuksen profiilin nos-
tattaminen varhaiskasvatuksessa.

Johtopééatoksina voidaan todeta, ettd varhaiskasvattajien tulee muistaa vieda lapsia moni-
puolisiin ymparist6ihin ja huomioida toiminnassa kestéva kehitys ja osallisuus. Y mpéris-
tokasvatuksen nakyvyytta varhaiskasvatussuunnitelmissa varsinkin paikallisella tasolla
voitaisiin lisatd. Ympéristokasvatuksen toteutustavoissa voidaan todeta olevan paljon hy-
via kéytéanteita, mutta myos kehittdmisen kohteita kuten ympaéristévastaavan nykyista sel-
keampi rooli ja ympdristokasvatuksen parempi sisallyttdminen péaivékotien erilaisiin
suunnitelmiin. Nain sen jokapaivainen rooli ja merkitys varhaiskasvatuksessa voisi tulla
paremmin varhaiskasvattajien tietoisuuteen.
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The aim was how early childhood educator experience the environmental education and
what is included in it. The aim was also to find out how environmental educaton is im-
plemented in Jyvéskyl& and what the possible challenges and possibilities are.

The thesis was qualitative in nature and the target group was early childhood education
professionals of Jyvaskyla city. The material was collected by theme interview. The data
were analyzed through content analysis.

According to the results, the environmental education was seen as a vast whole, which is
put into practice inside and outside and it includes nature and built environment. Envi-
ronmental education is put into practice in various ways by using different implementa-
tion in early childhood education. Challenges and opportunities of environmental educa-
tion were for example significance of an early childhood educator own values meaning
in everyday work and raising the profile of environmental education to early childhood
education.

It was found that early childhood educator should remember to take children to different
kind of environments taking sustainable development and participation into considera-
tion. It can be noticed that there is good put into practice ways in implementation of en-
vironmental education. There are also some development spots like existed role of envi-
ronmental coordinator and better incorporation of environmental education to day care
center’s different programs.

Key words: environmental education, early childhood education, environment, sustai-
nable development, nature
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1 JOHDANTO

Nykyaikana lapset tuntuvat olevan vieraantuneita luonnosta ja ympdristostaan. Koko ajan
enemman aikaa vietetdén sisatiloissa elektronisten laitteiden parissa eika viettden aikaa
ulkona ja luonnossa. Joidenkin lasten kokemukset erilaisissa ympéristoissa ja luonnossa
olemisesta voivat olla hyvinkin vahéiset. Luonnossa liikkumisen ja oleilun positiivinen
merkitys hyvinvointiin ja terveyteen on lukuisissa tutkimuksissa todettu (Luke 2016). Jo
tdman takia lapsille tulee opettaa ymparistdssa ja luonnossa olemisen taito seka antaa
myo0s siten valmiuksia kunnioittaa ja suojella sit4. Jo varhaisialla tdma asia tulee huomi-

oida ja t&ssé varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksella on myds suuri rooli.

Tama opinnaytety6 kertoo ymparistokasvatuksesta, joka on olennainen osa varhaiskasva-
tuksen pedagogiikkaa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaisesti. Ym-
paristokasvatuksen voidaan tiivistaa olevan kasvatuksellista toimintaa tavoitteenaan elin-
ikdinen oppimisprosessi siten, etta yksildiden seka yhteison taidot, arvot, tiedot ja toimin-
tatavat olisivat kestavéan kehityksen mukaisia (Suomen ympéristokasvatuksen seura Ry
2016). Ymparistoministerio (2013) madrittelee kestavalla kehitykselld tarkoitettavan toi-
mintaa, joka ottaa huomioon tasapuolisesti ihmisen, ympariston ja talouden p&atoksente-
o0ssa ja toiminnassa. Toiminnassa tulee siis huomioida ekologinen, taloudellinen seka so-

siaalinen etta kulttuurinen vaikutus.

Ympéristokasvatus on hyvin laaja ja monipuolinen ilmio ja tavoitteena onkin selvittaa
laadullisen tutkimuksen keinoin, kuinka Jyvaskylan kaupungin varhaiskasvattajat koke-
vat ymparistokasvatuksen késitteend ja mita siihen heidan mielestaan kuuluu. Tavoitteena
on my0s saada selville, millaisilla toimintatavoilla ja menetelmill& sit& toteutetaan Jyvas-
kylasséd. Myos mahdollisia haasteita ja kehittdmismahdollisuuksia on tavoitteena saada

esille.

Tassa opinndytetydssa késitellddn ymparistokasvatusta melko yleiselld tasolla tuoden
esille kuitenkin sen kaikki ulottuvuudet. Teoriaosassa pureudutaan monipuolisesti ympa-
ristokasvatuksen eri osa-alueisiin huomioiden sen toteuttamisen taso erityisesti varhais-
kasvatusikaisten lasten parissa. Ymparistokasvatuksen kentan ollessa niin laaja ja moni-
puolinen, ei sen kaikkiin ulottuvuuksiin pysty kuitenkaan syvéllisesti paneutumaan ja mo-

nia asioita on jouduttu teoriaosasta rajaamaan. Esimerkiksi ympdriston ja lapsen valisen
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suhteen tarkastelu tai ymparistokasvatuksen ja sen tavoitteiden méarittelyyn kéaytettyjen

muiden mallien esittely Palmerin puumallin liséksi on jouduttu rajaamaan pois.

Tama opinnaytety6 antaa tarkeaa tietoa varhaiskasvatuksen kentélle levittdmalla tietoutta
ja antamalla keskustelun ja pohdinnan aiheita jokaiseen tyopaikkaan. Opinnéytetyon tu-
loksena syntyy ainutlaatuista tietoa siit4, miten ympéristokasvatusta voidaan paivékodin
arjessa toteuttaa ja miten sitd voidaan lahted kehittdmaan. Uskon liitteind olevien materi-

aalivinkkien ja Keke-vuosikellon olevan esimerkiksi tarkeita talle kehittamistyolle.

Opinndytetyon reflektion pohjana toimii koulutuksen antama laaja tieto aiheesta ja har-
joittelujaksoilla omaksutut havainnot. Viikoittaiset retket l&hiympéristoon ja metsaan
ovat useasti ndkyvin osa ympaéristokasvatuksen toteutuksesta pdivakodissa. Ymparisto-
kasvatusta ei ole kuitenkaan vain naissé retkissa, vaan sen voidaan ajatella olevan lasna

monin eri ulottuvuuksin jokaisessa padivakotipéivassa.

Suomalaiset ovat ymparistotietoisia, mutta passiivisia tekemaan mitéaéan asioiden hyvéksi.
Sen takia on lahestyttdva lapsia ja nuoria osallistavalla otteella, jotta saisimme heidat
kiinnostumaan ja toimimaan ympariston hyvéksi. (Vanhanen 2011, 133.) Luonnossa ja
erilaisissa ymparistoissa oleminen voi saada tdiman ympéristovastuullisen kayttaytymisen
aikaiseksi hyddyttaen siten meita kaikkia yhteiskunnallisella tasolla. Sen takia meill& kas-
vattajilla on suuri vastuu vieda lapsia erilaisiin ymparistoihin ja luontoon toteuttaen mo-
nipuolisesti ja aktiivisesti ymparistokasvatusta, jotta planeetastamme pidettdisiin huolta
jatkossakin.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta ja kohdejoukko

Opinnéaytetyoni aihe tuli omasta kiinnostuksestani luontoa ja ympérist6d kohtaan. Pohdin
monipuolisesti vaihtoehtoja aihetta etsiessd, mutta kiinnostus ja into tehdé ko. aiheesta
vahvistui melko nopeasti. Olen aina liikkunut ja ollut luonnossa paljon jo lapsesta lahtien
jakoen sen hyvin voimaannuttavana. Onkin mielesténi tarkeaa opettaa jo varhaisesta iastéa
lahtien lapsia kunnioittamaan ja suojelemaan luontoa seké tukea heiddn myonteista suh-
dettaan luontoon. Huomasin myos harjoittelujaksoillani péivakodeissa ymparistokasva-
tuksen tarkeyden ja myodskin sen vahvan painotuksen luontokasvatuksen muodossa koko
Jyvéskyldn kaupungin varhaiskasvatuksessa. Naista lahtékohdista minulle herdsi innos-

tus tutkia ilmiota enemman.

Toteutan opinnaytetyoni yhteistyossd Jyvaskylan varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kanssa. Keskustelin Jyvaskylan kaupungin ymparistdasioista vastaavan esimiehen kanssa
opinnaytetyoni aiheesta ja mahdollisesta toteutustavasta. Han lupasi olla valittdmassa saa-
tekirjeen sisaltdvaa sahkopostiviestia eteenpéin muille esimiehille ja sitd kautta varhais-
kasvattajille (Liite 1). Varhaiskasvattajalla tarkoitan tassa aineistossa lastentarhaopettajan
patevyyden omaavaa ammattilaista. Valikoin lastentarhaopettajat kohdejoukokseni, silla

he ovat vastuussa pedagogiikan toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa.

2.2 Tutkimusote

Opinnaytetyoni on tapaus- eli case-tutkimus, jonka tuottama tieto on yksityiskohtaista ja
saadaan yksittaisesta tapauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa suhteessa olevista tapauk-
sista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 134). Tapaustutkimuksessa tutkittava yksikkd
voi olla esimerkiksi yhteisd, ihmisryhma tai yksilo, jota tarkastellaan todellisessa kon-
tekstissaan eli reaalimaailman ympéristosséan. Tutkimusaineistona toimivat péasaantoi-
sesti esimerkiksi erilaiset dokumentit, haastattelut ja havainnot. (Kananen 2008, 84.)
Opinndytety6ni on tapaustutkimus aiheenaan ymparistokasvatus osana Jyvaskylan var-

haiskasvatusta.
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Opinnaytetyoni tutkimusote on laadullinen eli kvalitatiivinen, silla pyrin tuomaan esille
sanoja numeroiden sijaan. Laadullisen tutkimuksen keinoin pystytddn paremmin kuvaa-
maan ilmiotd, koska tekstin avulla pystytadn tuomaan esille esimerkiksi suhtautumista ja
asenteita, mihin maaralliselld tutkimuksella ei pystyta (Kananen 2015, 71). Laadullisessa
tutkimuksessa on tarkoitus pyrkié tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltai-

sesti ja 1oytdmaan sek& paljastamaan tosiasioita (Hirsjarvi ym. 2013, 161).

Laadullisen tutkimuksen tarkeé tehtéva on olla emansipatorinen. Tdma tarkoittaa haasta-
teltavien olevan muutakin kuin véline saada tietoa; haastateltavien ymmarrys asiasta tulisi
lisddntyé ja siten vaikuttaa myonteisesti hanen ajattelu- ja toimintatapoihin my6s haastat-
telun jalkeen. Emansipatorisuus tavoitteena antaa haastateltaville mahdollisuuden intui-
tiiviseen tunteeseen, ettd heidan ymmarryksensé tutkittavasta asiasta on kasvanut ja hén
on tullut aidosti kuunnelluksi ja kuulluiksi. (Vilkka 2015, 125-126.) Haastatteluun osal-
listuminen antaa siis haastateltavallekin paljon.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kokoa méarittelee laatu eikd méaréd. Tutkimusai-
neisto toimii apuvalineend ilmién ymmartdmisessé tai teoreettisen tulkinnan muodosta-
misessa eika silla siis tavoitella yleistettdvyyttd kuten maarallisessa tutkimuksessa. Tut-
kimusaineistossa tulisi kuitenkin saavuttaa saturaatio eli kylladntymispiste, jossa aineis-
ton peruslogiikka toistaa itseddn eika tutkimusongelmaan ajatella tulevan enda mitéén
uutta tietoa lisdaineiston myo6ta. Tahéan liittyy kuitenkin ongelmakohtia, koska on esimer-
kiksi kiinni tutkijan oppineisuudesta, kuinka han 16yta4 uusia ndkdkulmia aineistoista ja
ihmisten omakohtainen ja ainutlaatuinen kokemus asiasta juuri sind tilanteessa on mygds
otettava huomioon. (Hirsjarvi ym. 2013, 181-182; Vilkka 2015, 152-153.) Opinnaytetyo-

prosessi on siis aina ainutkertainen luomus.

2.3 Tarkoitus, tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Tutkimuksella tulee aina olla jokin tarkoitus ja ndmaé piirteet jaetaan useasti neljaan luok-
kaan; kartoittavaan, selittdvadn, kuvailevaan ja ennustettavaan. Tarkoituksia voi olla
monta ja ne voivat my6s muuttua tutkimuksen aikana. (Hirsjarvi ym. 2013, 138.) Opin-
néytetyotani voisi kuvailla kartoittavaksi ja kuvailevaksi, koska opinndytetyon tarkoitus
on selvittaa yksiléteemahaastattelun keinoin varhaiskasvattajien ndkemyksia ymparisto-

kasvatuksesta ja kuvailla niiden kautta ilmion keskeisié ja kiinnostavia piirteita.
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Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mita ympdristokasvatus on ja mita se kasittaa varhaiskasvattajien mielesta?
2. Milla eri tavoin ymparistokasvatusta toteutetaan péivakotien arjessa?

3. Mitkd ovat ymparistokasvatuksen toteuttamisen haasteet ja mahdollisuudet?

Tavoitteena on saada tietoa siitd, kuinka kasvattajat kokevat ymparistokasvatuksen kasit-
teend ja mitd heidan mielestaan siihen kuuluu. Tavoitteena on myos saada selville, mil-
laisilla toimintatavoilla ja menetelmill4 sitd toteutetaan Jyvaskyldssa. Myods mahdollisia
haasteita ja kehittdmismahdollisuuksia on tavoitteena saada esille.

Ymparistokasvatus on hyvin laaja alue ja se késittaa perinteisen luontokasvatuksen lisaksi
paljon muutakin. Haluan opinnaytety6ssani selvittdd ymparistokasvatuksen kokonaisval-
taista toteutumista Jyvéskylassa. Laadullisen opinnéytetyoni tuloksina syntyy analyysia
siitd, milla tavalla ndma haastattelemani kuusi varhaiskasvattajaa kokevat ymparistokas-

vatuksen ja sen nakymisen kaytanndssa heidéan arjessaan.

2.4 Aiempia opinnaytetoita aiheesta

Ymparistokasvatuksesta on tehty paljon tutkimuksia ja opinnéytet6itd, koska onhan se
hyvin olennainen osa varhaiskasvatusta. Esimerkiksi Kuusela Krista (2016) tutki opin-
néytetyossddn ”Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa: Ymparistokasvatuksen toteu-
tuminen, kokeminen ja kehittdmistoiveet Rovaniemelld”- sen toteutumista yleisesti Suo-
messa seka paikallisella tasolla. Opinndytetydssa kaytettiin tutkimusmenetelmané séh-
koisté kyselyé, joka lahetettiin sekd kunnallisille ja yksityisille varhaiskasvatusyksikdille.
Tulosten mukaan ymparistokasvatus oli melko hyvélla tasolla kaikissa kyselyyn vastan-
neissa pdivakodeissa, mutta kehittdmisen varaa 16ydettiin tydntekijoiden asenteista ja si-

toutumisesta varsinkin kierratyksen toteuttamisessa.

Kujanpéaa Teija (2017) on tutkinut metsaryhmissa toteutettavaa ympéristokasvatusta var-
haiskasvattajien ndkokulmasta saman nimisessé tyossaan. Tarkoituksena oli selvittédd

milld tavalla kasvattajat kokevat ymparistokasvatuksen, mit4 toimivia menetelmid sen to-
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teuttamiseen on ja miten juuri metsaryhmissa toteutuu ymparistokasvatus. Tyon tulok-
sena todettiin ympéristokasvatuksen olevan taustana kaikessa toiminnassa nakyen varsin-
kin kestavan kehityksen ndkokulman my6té ja metsaryhmissa hyddynnettdvan monipuo-
lisesti esimerkiksi luonnonmateriaaleja, vuodenaikoja ja liikkumista erilaisissa ympéris-

toissa.

Toiminnallisia opinndytet6itd ympéristokasvatuksen saralta [0ytynee myos. Laaksonen
Henna (2014) teki opinnédytetyOssddn ”Ymparistokasvatus osana varhaiskasvatusta- Pai-
vakoti Omppulan ympéristokasvatusopas”- konkreettisen oppaan Omppulan péivakotiin.
Oppaassa selvitetddn ympéristokasvatuksen toteutumista ja tavoitteita kyseisessa péiva-
kodissa ja tuodaan esille tyontekijoille vinkkejad ymparistokasvatuksen toteuttamiseen.
Raappana Seija (2016) on mydskin kehittanyt ja tuottanut opinnédytetydssdan ” Toi on
keltamahalintu!” Lapsen luontosuhteen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa” Ammi

Ampiaisen luontorepun ymparistokasvatuksen toteuttamiseen.

Keski-Suomen alueella ymparistokasvatus ei nouse tutkimusaiheena suosituimmaksi.
Ympéristokasvatusta koulumaailmassa on tutkinut Jernfors Teemu (2015) tydssdan ”Ym-
paristokasvatuksen nakyvyys Jyvaskylan Vihred lippu-kouluissa”, jossa hin pédasiassa
havainnoinnin avulla tutki 4-luokkalaisten ja kouluhenkildkunnan arkipdivaa Vihrean li-
pun omaavissa kouluissa tdydentden tutkimustaan verkkokyselylla ja ymparistdvastaa-
vien haastatteluilla. Vihrea lippu-ympéristomerkki koettiin kunnia-asiana sitoutumisena
ympdristfasioiden parantamiseen, mutta myos tyolaéna kirjallisten téiden suuren maarén

VUOKSI.

Luontopainotteisen paivakodin tarvetta Jyvaskylassa on myds kartoitettu. Méntyla Niina
ja Laitinen Hannele (2016) totesivat ” ”Aarnimetsin paivikoti”: Kartoitus luontopainot-
teisen yksityisen péivakodin potentiaalille”- opinndytetydssédan Jyvéskyléssa olevan tu-
losten viittaamana tarve uudelle paivékodille, mutta luontopainotusta ei pidetty vanhem-
pien toimesta kuitenkaan tarkeimpana perusteena paivéakodin valinnalle. Vanhemmat ko-
kivat luontokasvatuksen kuitenkin tarkednd, jonka perusteella luontopainotteinen paiva-

koti voisi tekijoiden mukaan menestya sijainnin ollessa sopiva.
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3 KESKEISET KASITTEET JA TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Seuraavaksi kdymme 1api opinndytetyoni teoreettisia lahtokohtia ja keskeisia kasitteita.
Ymparistokasvatus osana varhaiskasvatusta muodostui opinnédytetyoni teoreettiseksi lah-
tokohdaksi. Keskeisia kasitteitd ovat ymparistokasvatus, varhaiskasvatus, ymparisto, kes-
tava kehitys ja luonto. Tassa luvussa puhun yleisesti kasvattajista, koska ympéristokas-

vatusta toteuttavat kaikki lapsen kasvattamiseen osallistuvat aikuiset.

Teoreettisen viitekehityksen ja kasitteiden avulla opinnéytetyotlle luodaan kehys ja ne an-
tavat ndkokulman tarkastella aineistoa. Lisdksi niiden avulla voidaan selostaa, kuvata tai
perustella tuloksia ja paatelmia. Varsinkin aineistolahtoisessa opinnaytetyssa analyysin

tulokset ja tulkinta voidaan nostaa teorian avulla yleiselle tasolle. (Vilkka 2015, 37-38.)

Luvun aluksi perehdytadn ymparistokasvatuksen maérittelyyn ja sen tavoitteisiin. Taman
jalkeen esitellaan Palmerin puumalli, joka on kédytetyin malli ympéristokasvatuksen ja-
sennykseen. Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kasvatuksen eroja pohditaan,
minka jélkeen tutustutaan sen nykyiseen tilaan Suomessa yleisesti ja myos paikallisella
tasolla Jyvaskylassa. Varhaiskasvatuksen ldhtokohtiin perehdymme hieman ja tutkimme
ymparistokasvatuksen esiintyvyyttd varhaiskasvatussuunnitelmissa. Y mparistokasvatuk-
sen toteuttamiseen varhaiskasvatusikéisten lasten kanssa ja sen toteutumisen mahdollisiin

haasteisiin pureudumme luvun lopuksi.

3.1 Ymparistokasvatuksen maarittely ja tavoitteet

Ympéristokasvatuksen késite syntyi jo 1960-luvulla, jolloin alettiin kiinnittdd huomiota
ihmisten toiminnan ja tekojen vaikutuksesta maapallomme sailymiseen (Wolff 2004, 18-
19). Ympéristokasvatus voidaan madaritella olevan kokonaisvaltaiseen ymparistovastuul-
liseen elaméntapaan kasvattamista tarjoamalla positiivisia oppimisen ja toimimisen ko-
kemuksia (Koskinen 2010, 90; Raittila 2016, 211). Ymparistdvastuullisuudella tarkoite-
taan yksilon tai yhteison kykya ja pyrkimysté toimia ympariston kannalta parhaalla mah-
dollisella tavalla oman osaamisen ja toimintaympéristdjen puitteissa (Aarnio-Linnan-

vuori 2010, 12). Ympdristokasvatuksessa ihminen pyritddn saada tiedostamaan riippu-
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vuutensa ympadristosta ja siten lisddméaan ymparistomyonteisid asenteita itsesséan (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 20). Ympdristokasvatuksessa on lopulta kyse voimaantu-
misesta ja omistajuudesta, jossa on tarkoituksena parantaa ihmisten kykya kohdistaa ym-
paristd- ja kehityskysymykset omiin yhteisoihinsa. Siind on kyse ihmisten uskomuksiin
ja asenteisiin vaikuttamisesta tarjoamalla riittdvéaa tietoa sekd naiden asenteiden k&anta-
misesté kestavan kehityksen mukaiseksi toiminnaksi. (Palmer 1998, 274). Ympdristokas-
vatusta onkin hankala méaaritelld hyvin tarkasti ja yksiselitteisesti.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena YK:n mukaan on kasvattaa tietoisuuteen ja huoleen
taloudellisten, sosiaalisten, poliittisten ja ekologisten tekijoiden riippuvuudesta toisistaan
kaupunki- ja maalaisympdristossé. Jokaiselle ihmiselle tulisi mahdollistaa ympériston
suojeluun ja parantamiseen tarvittavat arvot, asenteet ja taidot. Yksiloille, ryhmille ja
koko yhteiskunnalle tulisi luoda uusia ymparistoon liittyvid toimintamalleja. (Heinonen
& Luomi 2008, 2; Suomen ymparistokasvatuksen seura Ry 2016.) Parikka-Nihti & Suo-
mela (2014, 22) tarkentavat ympéristokasvatuksen tavoitteisiin tietoisuuden ymparistosta
jasen hyvaksi toimimisen kokonaisvaltaisesti, kestavén kehityksen edistamisen seka kan-

salaisten osallisuuden parantamisen.

Ymmartddksemme ympéristokasvatuksen ulottuvuuksia, tulee meidan ymmaértad ympa-
riston kasite. Raittila (2016, 212-213) toteaa, ettd ympaéristo ei ole pelkastadn ymparil-
lamme oleva fyysinen elamistila, vaan ymparistd syntyy relationaalisesti ihmisten toi-
miessa siind. Ymparistd maérittad siis ihmisend olemista, mutta ihminen méaérittdd myos
ympéristdd, suhdettaan siihen ja siind eldmiseen. Esimerkiksi paivakodin piha on fyysi-
nen, yksilollisesti tulkittu ja myds samalla kulttuurinen ympaéristo. Ympéristo ei ole siis
vain ihmisen ulkopuolella olevan ympariston tutkimista vaan ihmisen ja ympariston suh-
teeseen liittyvida kysymyksia ja niiden tutkimista. (Raittila 2016, 212-213.) Ympariston
voidaan ajatella olevan siis henkilokohtainen, sosiaalinen, luonnontieteellinen ja yhteis-
kunnallinen. Henkil6kohtaisen suhteen muodostaminen ympéristdon on tarkeintd mah-
dollisen vieraantumisen ja vélinpitamattomyyden ehkéisemiseksi. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 18.)

Mika sitten on luontoa ja missa sitd on? Luonto on l&snd jatkuvasti ja kaikkialla; niin
rakenteiden materiaaleissa, hengitysilmassa kuin pihakasveissakin (Willamo 2005, 170).
Luonto voidaan maaritelld myos koskemattomaksi ja villiksi, luonnottoman ja keinote-

koisen vastakohdaksi, tutkimuksen ja raaka-aineiden kohteeksi tai monimutkaiseksi
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ekosysteemiksi, jossa kaikki osat vaikuttavat kesken&én ja ovat riippuvaisia toisistaan
(Elliot 2010, Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17—-18 mukaan). Lapsille ei siis kannattaisi
puhua metsddn mentdessd “luontoretkestd”, koska luonto ei ole erillinen paikka, jonne
mennaan (Willamo 2004, 35). Tallaiset asiat voivat arkielaméssa ja&da helposti tiedosta-

matta.

Ympéristokasvatuksesta saattaa tulla monelle ensimmaisend mieleen luontokasvatus.
Ymparistokasvatuksen juuret ovatkin luonnonsuojeluaatteessa ja se saattaa vaikuttaa ta-
méan mielikuvan olemassaoloon edelleen (Raittila 2016, 212). Luonto mahdollistaakin
monipuolisesti niin kokemukselliset, pelilliset, liikunnalliset, aistilliset, taiteelliset, ko-
keelliset kuin tutkimukselliset tyomenetelmét (Mykra 2017, 10), miké& tekee siitd hyvin
monipuolisen oppimisympariston. Luonto tarjoaa myos esteettisen kokemisen ja rauhoit-
tumisen paikan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 45). Luontokokemuksia
voi kuitenkin saada lahes missé tahansa ymparistossa: takapihan nurmikolla, kauppamat-
kalla, metséssé, kasvien kasvattamisessa tai lemmikkiel&inté hoidettaessa. Luonto onkin
ldsnd monissa asioissa arjessamme; kyky huomata ja havaita oma lahiluonto onkin tar-
kedd luontosuhteen kehittymiselle. (Cantell 2011, 32.) Luontokasvatus vaikuttaakin ole-

van siis syysta iso osa ymparistokasvatusta.

Yht& moniulotteinen kuin on luonto madaritelld, on myos luontosuhde. Willamo (2004,
39-45) esittelee lahtokohdaksi miettid, onko ihminen osa luontoa vai irrallinen osa siita.
On kuitenkin mahdollista ajatella meidan ihmisten ja meidéan toiminnan sisaltdvan mo-
lemmat ndkdkulmat. Kun me tunnemme kuuluvamme luontoon, tuo se mukaan inhimil-
lisen nakdkulman ihmisen toimintaan vastuun kantamisen muodossa. Ihminen tulisi saada
kokemaan ja ndkemé&én itsensa osaksi luontoa, joka saisi tiedostamaan riippuvuuteensa
luonnosta ja I6ytdmaan oma fyysinen ja henkinen yhteys siihen. (Willamo 2004, 39-45.)
Ymparistokasvatuksen olennainen osa onkin kehittaa tata tunneyhteytté ja omaa henkilo-
kohtaista luontosuhdetta, joka onnistuessaan heréttdd myods halun suojella sitd (Wahl-
strom & Juusola 2017, 13).

Ympéristokasvatukseen kuuluvat myos rakennetun ympariston elementteja kuten kau-
punkikokemukset, kaupunkiympéristoon liittyva tieto ja eldméntapaan liittyvat pohdinnat
(Pramling Samuelsson & Kaga 2008, Raittila 2016, 210 mukaan). Myonteinen suhde kau-

punkiluontoon, rakennettuun ympéristoon seké sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistoon
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ovat myos siis tarkeitd (Cantell 2011, 332) perinteisen metsassa olemisen lisaksi. On siis

tarke&dd muistaa monipuolisuus ja kokonaisvaltaisuus toiminnassamme.

3.2 Palmerin puumalli

Ympéristokasvatukseen liittyy monia eri jasennyksid sen sisallon méarittelyyn. Niista
kaytetyin teoreettinen malli on Joy. A. Palmerin puumalli, jonka mukaan pohjan ympa-
ristokasvatukselle luovat myénteiset luontokokemukset lapsuudessa (Kuva 1). Myonteis-
ten tunteiden vallitessa oppiminen on tehokkainta ja sen takia tallaisten positiivisten ja
syvallisten kokemusten tarjoaminen on tarkeinta. Palmerin mallin mukaan ymparistokas-
vatuksen sisallét jaetaan kolmeen osaan; oppimiseen tai toimintaan ymparistdssa, oppi-
miseen ymparistosta sekd ympariston puolesta. Naitad kolmea kokonaisuutta ei voi taysin
erottaa toisistaan vaan ne kietoutuvat toisiinsa ollen yhtd tarkeitd. (Raittila 2016, 213;
Wahlstrom & Juusola 2017, 13.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteetkin jakavat ym-
paristokasvatuksen néihin osa-alueisiin (2016, 45). Aarnio-Linnanvuori (2014, 24-25) ja-
kaa ndma ulottuvuutta kolmeen osaan: tiedekasvatukseen, herkkyyskasvatukseen ja arvo-
kasvatukseen. Puumallia on sittemmin tdydennetty osallisuuden, yhteenkuuluvuuden ja
ymmarryksen ulottuvuuksilla (Reunamo & Suomela 2013, 91-92; Parikka-Nihti & Suo-
melan 2014, 23-24). Seuraavaksi syvennymme ndiden osa-alueiden sisaltdihin lapsen na-

kdkulmasta.
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KUVA 1 Laajennettu Palmerin puumalli (Reunamo & Suomela, 2013, Parikka-Nihti &
Suomelan 2014, 24 mukaan)

Oppiminen ymparistossa on lapsen toiminnallisuutta ja kokemuksellisuutta erilaisissa
ympéristoisséd. Lapsen oppiessa leikkimélla, liikkumalla ja tutkimalla paikkoja on meidén
hyddynnettdva tata aktiivisuutta suuntaamalla heidan kokemuksiaan muodostamaan mo-
nipuolisen ja rikkaan perustan ympéristosuhteelleen. Tdma haastaa meidét kasvattajat
pohtimaan mahdollisimman monipuoliset ymparistét ja materiaalit lapsen kasvua ja ke-
hitysta ajatellen. Olisi tarkeaa olla ulkona monipuolisesti erilaisissa luonnonmukaisissa
ymparistOissé ottaen huomioon luonnon lisaksi piha ja muu rakennettu ymparistd kuten
leikkipuistot. Ne tarjoavat loistavat puitteet rakenteluille, leikeille, ilmitiden ihmettelylle
sekd erilaisille kokeiluille mutakakkujen tekemisestd veden virtausten seuraamiseen.
Kaupunkiymparistosta voi saada kokemuksia niin liikenteestd, arkkitehtuurista, erilaisista
ty6paikoista kuin vapaa-ajan ymparistoistékin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26; Rait-
tila 2016, 215.)
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Oppiminen ympéristosta tarkoittaa lapsen luonnontuntemuksen, luontosuhteen ja ympa-
ristoherkkyyden vahvistamista, jossa omakohtaisilla kokemuksilla on suuri merkitys (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 26; Raittila 2016, 217-218.) Ymparistoherkkyydella tarkoi-
tetaan kykyé aistia ja havainnoida ympaérist6a ja siina tapahtuvia muutoksia sekd empa-
tian tuntemista ymparistod kohtaan (Aarnio-Linnanvuori 2010, 12). Lapsilla tulisi olla
mahdollisuuksia tutkia ymparisttd ja sen elédimia ja keratd néista tietoja ja kokemuksia.
Tarke&d on myos mahdollisuus empatian kokemiselle ja ymparistosta huolehtimiskyvyn
kehittymiselle esimerkiksi talvilintujen ruokinnan tai omien kasvien kasvattamisen
myota. Perinteisen luonnontieteellisen ympariston lisdksi tassakin on syytd huomioida
rakennettu ympérist0 sekad kulttuuriymparisto, jotka tarjoavat monipuolisia oppimiskoke-
muksia esimerkiksi ihmisen toiminnan vaikutuksista ymparistoon rakentamisen ja liiken-
teen myota seka erilaisten teemojen pohtimiseen kuten mistéd ruoka tulee kaupunkiin tai
mihin jatteet menevat lopulta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26; Raittila 2016, 217-
218))

Toimiminen ympariston puolesta tulee esille varhaislapsuudessa mallioppimisen kautta
ja ympéristoystavalliset tavat kuten roskien lajittelu, energian séastaminen ja biojatteen
minimoiminen luovat pohjaa elinkaariajattelulle. Toiminen ympariston puolesta siséltaa
my0s vahvan arvokasvatuksellisen nédkdkulman. Kasvattajien tulisi valita l1ahtokohdak-
seen omalle ty6lleen hyvéksyva, kaikkia kunnioittava, oikeudenmukainen ja yhteisolli-
nen nakokulma. Jos lapsi saa olla vaikuttamassa omaan ymparistoonsa jo pienend, on
suurempi todennédkoisyys ympéristovastuulliselle toimintamallille tulevaisuudessa. Ym-
périston hyvaksi toteutettavan toiminnan liséksi arvot ja kyky toimia ovat siis tarkeita.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26-27; Raittila 2016, 219)

Varhaislapsuuden ymparistokasvatuksessa painottuvat enemman ymparistossa ja ympa-
ristén puolesta toimiminen. Pienten lasten on ensisijaisesti tdrkeda saada tutustua erilai-
sissa ymparistoissa toimimiseen, jotta ne tulevat tutuiksi ja antavat kokemuksia. Toimin-
nan ja kokemusten rinnalla kasvaa kiinnostus ja halu tietdd (Parikka-Nihti &Suomela

2014, 35; Raittila 2008, 155), eli ympéristosta-ulottuvuus tulee siten esiin.
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3.3 Ymparistokasvatus vai kestavan kehityksen kasvatus?

Ympéristokasvatukseen perehdyttdessa tormaé hyvin nopeasti kasitteeseen kestéavan ke-
hityksen kasvatus, josta puhutaankin ymparistokasvatuksen rinnakkaiskésitteena. Pa-
rikka-Nihti & Suomela (2014, 21) kertovat, ettd kestavéan kehityksen avulla tavoitteena
on siis pyrkia sailyttdmaan maapallon elinkelpoisuus myds tulevaisuudessa huomioiden
toiminnassa kestdvyyden eri osa-alueet. Kestavan kehityksen kasvatuksen voidaan aja-
tella olevan globaalia ymmérrysta ainutlaatuisesta maapallostamme, jossa kaikkien ih-
misten toiminnalla on vaikutusta sen elinkelpoisuuden sailymiseen (Parikka-Nihti& Suo-
mela 2014, 21).

Aarnio-Linnanvuori (2010, 11) seka Tani kollegoineen (2007, 199-211) toteavat naiden
kahden kasitteen olevan ldhes synonyymeja eika niiden vélille voida tehda selkeé eroa.
Tilannetta voi sekavoittaa entisestadn, kun huomataan Opetus- ja kulttuuriministerion pu-
huvan kestdvan kehityksen kasvatuksesta, kun taas ymparistoministerio, ELY -keskukset
jamaakuntien liitot kayttavat ymparistokasvatuksen kasitettd (Kokkonen 2013, 44). Kok-
konen (2013, 44) tuo ilmi ndkdkulman siitd, ettd ymparistokasvatuksesta puhuvat ajatte-
levat kasitteiden olevan synonyymeja keskenédén, kun taas kestavasta kehityksesta puhu-
vat ndkevat ymparistokasvatuksen olevan yksi kestavan kehityksen kasvatuksen osa-alue.
Néiden kahden kasitteen méaarittely ja sisallot vaikuttavatkin olevan hyvin ristiriitaisia

keskenaan.

Naiden kahden kasitteiden tavoitteet ovat kuitenkin samat: kestavan kehityksen edistami-
nen ja vastuullinen kansalaisuus (Aarnio-Linnanvuori 2010, 11). Aina kun toimitaan
luonnossa lasten kanssa kestavan kehityksen periaatteita noudattaen, on tarkoitus lisata
lapsen mahdollisuuksia saada tietoa kokemalla, havainnoimalla ja aistimalla seka antaa
lapselle tilaisuuksia osoittaa tietdmystéén ja arvojaan. (Parikka-Nihti 2011, 55.) Painotu-
serona siis on, etta kestavan kehityksen kasvatuksessa tuodaan esille enemmaén kaikkia
kestavéan kehityksen ulottuvuuksia (ekologinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja taloudelli-
nen), kun taas ymparistokasvatuksessa painotetaan ekologista kestavyytta. (Aarnio-Lin-
nanvuori 2010, 11.) Kasitteiden ristiriitaisuuteen ei siis kannata liiaksi juuttua, koska ndi-

den molempien késitteiden padmaara on siis sama.
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3.4 Ymparistokasvatuksen nykyinen tila Suomessa

Seuraavaksi perehdymme ympadristokasvatusta toteuttaviin tahoihin Suomessa ja sen ta-
man hetkiseen toteutustasoon laajemmassa mittakaavassa. Ymparistokasvatukseen on
saatavilla paljon koulutusta ja materiaaleja, joista voi valita sopivimman itselleen ja lap-
siryhmalleen. Kiinnostus ymparistokasvatusta kohtaan tuntunee olevan nousussa nakyen
esimerkiksi lisdantyvand metsapaivékotien ja -ryhmien tarjontana ja lisdkoulutusten suu-

rehkossa maarassa.

Ymparistokasvatukseen on mahdollista saada erityinen patevyys, silld Suomen ymparis-
toopisto SYKLI kouluttaa ymparistokasvattajia. Y mparistokasvattajan tehtdvana on kes-
tavan eldmantavan edistdminen, ymparistoherkkyyden ja -tuntemuksen lisdédminen ja ih-
misten kouluttaminen ja neuvominen SYKLI tarjoaa myos monenlaista muuta koulutusta
liittyen ymparistoon ja luontoon. (SYKLI.) LYKE eli Luonto- ja ymparistokasvatuksen
tukiverkosto tarjoaa taas luonto- ja ympéristokoulutoiminnalla varhaiskasvatusryhmille
ja kouluille ohjelmapalveluita, joiden tavoitteena on edistdé kestavaa kehitysta ekologi-

sesti (Suomen luonto- ja ympdristokoulujen liitto).

Vihred lippu on kestavan kehityksen ohjelma, joka on tarkoitettu paivakodeille, kouluille,
oppilaitoksille ja lasten ja nuorten vapaa-ajan toimijoille. Liséksi se on kansainvalinen
kasvatusalan ymparistomerkki, minka ohjelman kriteerit tayttava osallistuja saa itselleen.
Ohjelman periaatteet ovat osallisuus, ymparistokuormituksen véhentdminen, kestavan
kehityksen kasvatus, jatkuva parantaminen sekd yhteistyd ympardivan yhteiskunnan
kanssa. Suomesta Vihrea lippu-ohjelmassa on mukana télla hetkella 296 toimijaa. (Vihrea
lippu.) Jyvéskylastd mukana on yksi paivékoti (yksityinen) ja kolme koulua. Mukana ei
ole siis viel& yhtdan kunnallista péaivékotia, joten t&ssé olisikin mainio paikka ottaa edis-
tysaskel paremman ympériston puolesta.

Metsamaorritoiminta saattanee olla yksi ndkyvimmista toimintaohjelmista lasten ympaéris-
tokasvatuksen toteutuksen kentélld. Suomen Latu koordinoi ja kouluttaa metsamaorrioh-
jaajia, jotka innostavat lapsia Metsamarri-satuhahmon avulla leikkimaan, lilkkkumaan, ih-
mettelemdan ja tutkimaan l&hiluontoon. Toiminta on rantautunut Suomeen jo vuonna

1992 ja télla hetkelld metsamorriohjaajia on jo yli 12000. Suomen Latu jarjestdda myos
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toimintaa lasten ja perheiden parissa monipuolisesti esimerkiksi Muumien ulkoilukoulu-
jen ja Luonnossa Kotonaan-toiminnan myo6t4 sekd tukemalla koulujen luontoliikuntaa.

(Suomen Latu.)

Kierratyskeskus tarjoaa monipuolisia ympéristokasvatusmateriaaleja, joista tunnetuimpia
ovat Keke-materiaalit kouluun sekd paivékotiin ja Vihredd Draamaa Lelumaassa-opas.
Keke eli kestavén kehityksen oppaat tarjoavat rakenteen, jonka avulla péivéakodit ja kou-
lut voivat rakentaa oman kestavan kehityksen ohjelman (Luomi, Paananen, Viberg &
Virta 2010). Kierratyskeskuksen ymparistékoulutus tarjoaa myds monipuolisia ja innos-
tavia koulutuksia ja konsultointeja niin kasvattajille kuin yrityksillekin ymparistokasva-
tuksen kaytdnnon toteutukseen (Kierratyskeskus.)

Metsé- ja luontopainotuksiin tormaa entista useammin varhaiskasvatuksessa. Pelkéstééan
Luonnossa kotonaan-verkosto on kasvanut ldhivuosina merkittdvasti (Suomen Latu
19.10.2017), joka osoittaa toimijoiden kiinnostuksen luontopainotteisuuteen kasvattajien
kesken. Metsaryhmatoimintaa ja metséesikoulutoimintaa toteutetaan monissa kaupun-
geissa ympéri Suomea (Helsingin uutiset 117.9.2016; Hdmeenlinnan kaupunki; Kouvo-
lan Sanomat 1.9.2016; Adnekosken kaupunkisanomat 1.2.2016.), joista Petijaveden met-
séeskaritoiminta on saanut tunnustustakin Keski-Suomessa (Keskisuomalainen
15.11.2015). Metsé- ja luontopainotteinen toiminta onkin siis hyvin lahtenyt leviamaan

ympari Suomea.

Tallaisissa metsaryhmissa toiminta tapahtuu padasiallisesti luonnossa ja lapsilla on tuki-
kohtanaan lahiymparistossa kota (Hameenlinnan kaupunki). Toiminta perustuu Case Fo-
rest-pedagogiikkaan, jossa taustalla on ajatus oppimisesta luokkahuoneiden ulkopuolella.
Ajatuksena on todellisen oppimisen alkaminen astuessa paivakodin portista ulos, jolloin
lapsen aistit virittyvét heti ja he ovat valmiita tarkkaavaisina kyselemé&én ja ihmettele-
maan. Professori Peter Higgins haastaakin kasvattajat miettimaan sisatiloihin jadmisen
todellisia motiiveja luonnon tarjotessa niin monipuolisen oppimisympériston (Parikka-
Nihti 2011, 50-51, 55-56).

Jyvaskylan kaupungin avoimessa varhaiskasvatuksessa toimii liikunta- ja luontokerhoja
eri puolilla Jyvaskyl&é, joissa opetellaan perusliikuntataitoja ja tutustutaan luontoon (Jy-

vaskylan kaupunki 2018). Toiminta on sittemmin levinnyt laajemmalle ja talla hetkelld
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suuressa osassa Jyvaskylan kaupungin tarjoamassa esiopetuksessa on painotusalueena lii-
kunta- ja luonto. Liikunta- ja luontopainotteisuus on pedagoginen toimintatapa, jossa pi-
det&én tarkeand lapsen fyysisté aktiivisuutta seké toimimista luonnossa ja luonnonympa-
ristéissd. Jokainen esimiesalue paattaa itsendisesti toimintasuunnitelmassaan, milla sééan-
noilla ja maaritelmalla liikunta- ja luontopainotteisuutta l&hdetdan paivékotien arjessa to-
teuttamaan. Tulevaisuuden visiona on liikunta- ja luontopainotteisuuden nykyista suu-

rempi rooli Jyvaskylan kaupungin varhaiskasvatuksessa. (Suominen 6.3.2018.)

3.5 Varhaiskasvatuksesta lyhyesti

Varhaiskasvatus on varhaiskasvatuslain nojalla jokaiselle lapselle kuuluva oikeus, jota
séataa ja maaraa Opetushallitus. Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostama suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus, jossa paapaino on peda-
gogiikassa. Varhaiskasvatusta voidaan antaa paivakodissa, perhepéivahoidossa tai muuna
varhaiskasvatuksena kuten esimerkiksi kerho- tai leikkitoimintana. Vanhemmat saavat
paattad lapsensa osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Koulun aloitusta edeltava esiope-
tus lasketaan toiminnallisesti varhaiskasvatukseksi ja siihen osallistuminen on velvoitta-
vaa. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015, 18; Opetushallitus 2017.)

Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvattamisesta ja varhaiskasvatuksen tehtdvana
onkin tdydent&a tata kasvatustehtdva ja huolehtia omalta osaltaan lapsen hyvinvoinnista.
Tarkoituksena on myds luoda yhdenvertaiset edellytykset varhaiskasvatukseen osallistu-
vien lasten kokonaisvaltaiseen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 8.) Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu myos hyvin-
voinnin ja tasa-arvon edistdmisen liséksi tarjota monipuolista pedagogista toimintaa, tur-
vallinen ja mahdollisen pysyva kasvuympaéristo, jarjestad yksilollista tukea tarvittaessa
sekd kehittaa lapsen vuorovaikutus- ja yhteistydtahoja. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015.)

Varhaiskasvatuksen arvopohjana ja yleisperiaatteina toimivat lapsen etu, lapsen oikeus
hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka
yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu. Nama pohjautuvat YK:n lapsen oikeuksien so-
pimukseen, varhaiskasvatuslakiin sekd YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koske-

vaan yleissopimukseen. Varhaiskasvatuksen tulee edistdd jokaisen lapsen oikeutta hy-
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vaan ja turvalliseen lapsuuteen seka tukea ihmisyyteen kasvamisessa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 18-19.) Varhaiskasvatus on vankentanut rooliaan viime
vuosikymmening osana elinikéistad oppimista samalla kun pienten lasten oikeus oppia ja

osallistua tasavertaisesti on tunnustettu (Eerola-Pennanen, Raittila & Vuorisalo 2017).

Varhaiskasvatuksen toteutuksen pohjana toimii varhaiskasvatussuunnitelmat. Opetushal-
litus laatii ja sdatédé valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden poh-
jalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Jokaiselle paivakodissa tai perhe-
paivahoidossa olevalle lapselle tulee laatia myds henkilokohtainen varhaiskasvatussuun-
nitelma. Lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan aina lapsen aloitettua hoi-
dossa yhdessa huoltajien kanssa ja sen lahtokohtana tulee olla lapsen etu ja tarpeet. Lap-
sen toiveet ja mielipiteet tulee myds selvittad ja huomioida ja henkiléston vastuulla onkin
I0ytéa sopivat keinot lapsen ndkokulman selvittdmiseksi. Suunnitelmaan Kirjatut tavoit-
teet ja toimenpiteet niiden toteutumiseksi toimivat pohjana pedagogiselle toiminnalle ja
ne taytyy ottaa huomioon myos lapsiryhman toimintaa suunniteltaessa seka oppimisym-
paristdja kehitettdessa. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015; Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 10.)

Uudistuneet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tulivat voimaan 1.8.2017 alkaen ja
niiden lahtokohtana ovatkin lasten kasvuympériston ja varhaiskasvatuksen muuttuneet
toimintaymparistdt. Muutosta edelliseen sisallén liséksi on myds siind, ettd nyt varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet eivat ole suositus vaan kansallinen normi. (Opetushalli-
tus 2017.) Varhaiskasvatuksen kentélla on suuri uudistamisvainhe meneilladn uusia var-

haiskasvatussuunnitelmia kéayttoon ottaen.

3.6 Ymparistokasvatus varhaiskasvatussuunnitelmissa

Ymparistokasvatus on yksi kolmesta Tutkin ja toimin ymparistdssani- oppimisalueen ai-
hekokonaisuuksista matemaattisten taitojen ja teknologiakasvatuksen rinnalla Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2016) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa (2014). Se on siis hyvin tarked osa varhaiskasvatuksen oppimisen osa-alueita.
Kuinka paljon se ndkyy suunnitelmassa muilla tavoilla? Miké& on sen tarkka rooli ndissé

asiakirjoissa ja miten se painottuu Jyvaskylén varhaiskasvatussuunnitelmassa?
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Ymparistokasvatukseen torméd melko nopeasti néihin varhaiskasvatuksen asiakirjoihin
tutustuessa. Molempien valtakunnallisten suunnitelmien jarjestamista koskevissa velvoit-
teissa sanotaan, ettd huomioon on otettava Suomessa noudatettavat kansainvéliset sopi-
mukset. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa YK:n kestdvan kehityksen tavoitteet
mainitaan kyseisisséd sopimuksissa. Molemmissa asiakirjoissa todetaan terveellisen ja
kestavéan elamantavan opettaminen lapsille jo yhdeksi arvoperustan lahtokohdaksi. Var-
haiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tulisi tunnistaa ja noudattaa kestdvan elaméntavan
periaatteita ottaen huomioon sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen sekd ekologinen
ulottuvuus. Varhaiskasvatuksen tulisi luoda perusta ekososiaaliselle sivistykselle niin,
etta ihminen ymmartaisi ekologisen kestdvyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestavyy-
delle sek& ihmisoikeuksien toteutumiselle. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 15; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-20.)

Myds oppimiskasityksestd ymparistokasvatusta voidaan 10ytad. N&issd molemmissa asia-
kirjoissa mainitaan vuorovaikutuksen lahiympériston kanssa olevan merkityksellista lap-
sen kasvua ajatellen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 20) tarkennetaan,
ettd ympariston tarkkaileminen, havainnointi ja ymmartdminen késitetddn myos lapsen

tapaan oppia asioita.

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueista ympaéristokasvatuksen elementteja I6ytynee paljon.
Nama osa-alueet esiopetuksessa luovat pohjan kestdvan elamantavan omaksumiselle.
Painopisteend esiopetuksessa ovat kestavan eldméntavan sosiaaliset ja kulttuuriset nako-
kulmat. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16.) Lapsia tulisi ohjata toi-
mimaan vastuullisesti lahiympéristdjen liséksi lahiluonnossa. Lasten taitoja jasentaa, ni-
meta ja kuvata ymparista ja sen ilmidita tulisi tukea ian ja kehitystason mukaisesti. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 23.)

Varhaiskasvatustyon tavoitteita tukevassa toimintakulttuurin maaritelmassa kestavéaan
elaméntapaan suotuisten olosuhteiden luominen on my6s mainittu. Kaikessa toiminnassa
tulisi huomioida ekologinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen kestavén elaman-
tavan valttaméattomyys. Arjen valinnoilla ja toiminnalla ilmennetdan vastuullista suhtau-
tumista luontoon ja ympéristoon. Valineitd ja tilojen yhteiskaytt6d, kohtuullisuutta, saas-
tavaisyyttd, korjaamista ja uusiokayttod tulee edistdd. (Varhaiskasvatuksen perusteet
2016, 28, 31.) Kunnioitus, huolenpito ja valittiminen myos ympéristda kohtaan tulisi né-
kya toiminnassa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 23).
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Luonto ja piha, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot ovat oppimisen kohteen li-
séksi my0s varhaiskasvatuksen oppimisymparist6jé, jotka tarjoavat materiaaleja, koke-
muksia ja monipuolisia mahdollisuuksia tutkimiseen ja leikkiin. Oppimisympéristdina
kaytetdan siis ulko- ja sisétilojen lisdksi l&hiluontoa ja rakennettua ymparistoa. Niité tulisi
hyddyntaa liikunta- ja luontoelamysten ja oppimisen paikkoina. Oppimisymparistoihin
liittyvat omakohtaiset havainnot, kokemukset ja eldmykset auttavat lasta ymmartdmaan
syy- ja seuraussuhteita seka myods kehittymaan oppijoina ja ajattelijoina. (Varhaiskasva-
tuksen perusteet 2016, 32, 44.) Lasten tdytyy saada osallistua oppimisympaéristdjen ra-
kentamiseen ja heidan ideansa ja tuotoksensa tulisi nakya niissa. (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014, 24.)

Molemmissa asiakirjassa ympéristokasvatusta esiintynee siis monipuolisesti. Esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteissa ympéristokasvatuksen toteutuksen taso néyttanee
olevan kuitenkin hieman syvéllisempi ja keskittyvan enemman tutkimiseen. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 37) todetaan esimerkiksi ympaériston ja luonnon
havainnoinnissa hyddynnettdvan havaintovalineitd, havainnoista keskusteltavan ja niitéa
luokiteltavan. MyGs pienien kokeiden suorittaminen, luontoon liittyvien késitteiden opet-
taminen ja paatelmien tekeminen mainitaan. Myos tutustuminen luonnonsuojeluun ja oh-
jaaminen huolehtimaan ymparistostad kuuluvat esikoululaisen lapsen oppimisen osa-alu-
eisiin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 37.) Lasten ikd mahdollistaa

syventdvamman ja monipuolisemman nakdkulman.

Jyvéskylén kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma (2017) on jatkuvasti paivittyvé ja tay-
dentyva sahkoisessa muodossa oleva asiakirja, jonka pohjana ovat arjessa kehitetyt ja hy-
vaksi havaitut kdytannot esimerkkeind ja vinkkeind arkeen. Jyvaskylan kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelmassa ympéristokasvatus nayttanee olevan vahéisessa roolissa. Jy-
vaskylan varhaiskasvatussuunnitelman (2017) arvoperustassa mainitaan valittamisen ole-
van huolenpitoa myos ympéristosta. Oppimisen alueet-kohdassa kerrotaan, ettd lasten
kanssa tulisi tutustua sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistoon kokien ja oppien samalla ela-
maan yhdessa. Lapsia ohjataan myds huomaamaan hyva itsessa ja toisissa seka luomaan

kunnioittava tunnesuhde ymparistoon. (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)
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Oppimisymparistoistd ymparistokasvatusta voi myos 16ytaa Jyvaskylan varhaiskasvatus-
suunnitelmassa. Niissa tuodaan ilmi erilaisten ymparistdjen merkitys ja fyysisen oppimis-
ympariston suunnittelun ja jarjestelyn tarkeys tukemaan lapsiryhman toimintaa. Oppimis-
ymparistoissé tulee nékya lasten eldminen ja tekeminen ja yksikdiden pihojen lisaksi op-
piminen mahdollistuu metséssa, puistossa ja muualla l&hiymparistdssa. Jyvaskyldssa on
tehty my0s tutkimuksellista arviointia oppimisymparistoistd (ECERS-lomakkeen avulla),
joiden arvioinnin pohjalta yhdeksi oppimisympariston kehittamisen kohteeksi on sovittu
luonto neljan muun painotuksen rinnalla. (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Mielenkiinnolla jadmme odottamaan kehittdmistyon tuloksia.

Ymparistokasvatus voidaankin ajatella olevan hyvin monessa eri kohtaa néissa suunni-
telmissa, jos sitd osaa katsoa avarakatseisesti. Puhuttaessa ymparistostd, voidaan sillé aja-
tella olevan aina yhteys myds tahan teemaan. Kaiken kaikkiaan ymparistokasvatus on siis
esilld monipuolisesti néissa asiakirjoissa. Jyvaskylan kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telmassa luonnon véhainen painotus suhteessa litkuntaan on kuitenkin erikoista kaupun-
gin toteuttaessa liikunta- ja luontopainotteisuutta varhaiskasvatuksessaan (kts. liséa 3.8).
Myaos itse liikunta- ja luontopainotteisuus ei nayttane nakyvan asiakirjassa kuin avoimen

varhaiskasvatuksen liikunta- ja luontokerhojen esille tuomisen myo6ta.

3.7 Ymparistokasvatus varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa

Raittilan (2016, 211) mukaan varhaiskasvatusikaisten lasten kohdalla ympéristokasva-
tuksen péaasiallinen tavoite on antaa valmiuksia toimia demokraattisen yhteiskunnan ym-
paristdtietoisena kansalaisena vanhemmalla ialla. Tdma saadaan aikaiseksi vahvistamalla
lasten luontosuhdetta, opettamalla toimimaan vastuullisesti ymparistossa seka ohjaamalla
heitd kohti kestavéa elaméntapaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 45).
Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan ymparistokasvatuksen tavoitteena onkin siis kehittaa

lapsen ympéristoherkkyyden kehittymistd (Houtsonen 2004, 24).

Kestavadn elaméantapaan kasvattaminen ja siind tarvittavien taitojen harjoitteleminen ovat
my®s osa varhaiskasvatuksen arkea. Tavoitteena on saada lapsi kunnioittamaan luontoa,
sen kasveja ja eldimid. Naita tarvittavia k&ytannon taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton
retkeily, ruokailuun liittyva vastuullisuus, kohtuullisuuden ja sééstévaisyyden opettelu,

energian saastaminen seka jatteiden vahentaminen (kierratys, tavaroiden korjaaminen ja
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uudelleenkayttd). Myds paivittaiset valinnat koskien energian saastamisté ja ruokahuol-
toa kuuluvat néihin opetettaviin asioihin. Erilaisista ajattelu- ja toimintatavoista keskus-
teleminen ja uusien tapojen luominen edistavat kulttuurisesti kestavaa kehitysta. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 35-36; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30,
45.)

Y mpéristokasvatuksessa tavoitteena varhaiskasvatusikaisten lasten parissa on siis vahvis-
taa lapsen omaa kykya ihmetell&, havainnoida, tutkia ja ymmartaa ymparistodan seka ri-
kastaa heidan kokemusmaailmaansa toimimalla ympériston hyvéksi ja erilaisissa ympé-
ristéissd huomioiden moniaistillisuus seka osallisuus. Lapsen fyysiseen ymparistoon tu-
lee tutustua siitd nauttien, iloiten ja yhdessa huolehtien. Lasta opetetaan ymmartdmaan
ymparistéaan kertomalla lapsen ihmettelemiin asioihin vastauksia, kuten miksi silta on
rakennettu joen yli tai miten silokallion uurteet ovat saaneet syntynsa. Téallaisen koke-
muksellisen oppimisen on todettu olevan paras keino edistdd kestdvan elaméantavan
omaksumista. (Houtsonen 2004, 24-25; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 35-36.) Ei ole

siis yhdentekevaa, millaisia ympéristokokemuksia me tarjoamme varhaiskasvatuksessa.

Luonnossa viihtyvé ja sité arvostava ihminen pitd4 luonnon hyvinvointia tarkeéna ja sen
vuoksi parasta ymparistOkasvatusta voidaankin sanoa olevan se, etta auttaa lasta luomaan
ja kehittdméaan omaa henkilkohtaista luontosuhdetta. Tamé tapahtuu parhaiten olemalla
lasten kanssa luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa tarkkaillen ja ihmetellen yhdessa
sitd. Myos piha-alueiden ja leikkipaikkojen tulisi tarjota mahdollisuuksia omatoimisille
retkille, juoksemiselle, kerd&@miselle, kiipedmiselle ja muille luonnossa toimimisen ta-
voille. Luonnonilmiditd havainnoidaan ja tutkitaan kaikkina vuodenaikoina, erilaisia
kasvi- ja eldinlajeja opetellaan tunnistamaan ja opetellaan etsiméaan tietoa ja opettelemaan
ymparistoon liittyvid késitteita lasten mielenkiinnon kohteiden pohjalta. (Cantell 2011,
332; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 29-30; Pruuki & Pruuki 2010, 79; Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 45.)

Myonteistd suhdetta ympéristoon ja luontoon voi lisatd myos tarjoamalla lapselle hyvéa
oloa tuottavia kokemuksia seké tarjota havaitsemisen, 10ytdmisen, ihastelun ja keksimi-
sen tunteita. Ohjattu retki eldintarhaan, luontodokumentti tai vapaa leikki voivat lisata
myds lapsen kiinnostusta ympéristdaan ja sen asukkaita kohtaan. Naiden lapselle tarjot-

tujen myonteisten luonnossa ja lahiymparistossa koettujen kokemusten myaéta lapsi oppii
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nauttimaan siitd ja hanen ymparistésuhteensa vahvistuu. Tdmé mydnteinen ja vahva luon-
tosuhde k&éntyy helposti toiminnaksi ja lopulta haluksi vaikuttaa maailman tilaan. (Can-
tell 2011, 332; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 29-30; Pruuki & Pruuki 2010, 79: Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 45.)

Ymparistokasvatuksen toteuttamisessa pienten lasten parissa tullaan myos terveysasioi-
den &arelle. Saarinen (Rantajarvi 2016, 15) toteaa luonnossa liikkumisen kehittavan ih-
misen immuunijarjestelmaa opettamalla tunnistamaan haitalliset mibrobit ja olemaan rie-
haantumatta turhista kuten siitep6lysta. Luonnossa oleminen siis véhentaa sairastuvuutta
esimerkiksi allergioiden osalta ja senkin takia lapset pitéisi vieda luontoon olemaan ja
touhuamaan. Myos kansallinen Allergiaohjelma 2008-2018 kannustaa perheitd mene-
maan luontoon ja siten kohti terveellisempéé ja immuunipuolustusta vahvistavaa elaman-
tapaa. (Allergiaterveys; Rantajarvi 2016, 15.) Luonnon merkitys hyvinvoinnillemme on

siis hyvin moni-alainen.

Parikka-Nihti & Suomela (2014, 31) toteavat ymparistokasvatuksen keskeisiksi arvoiksi
huolenpidon, vilittdmisen ja vastuunkannon. Myds varhaiskasvatuksen arvoihin ndma
kolme voidaan katsoa kuuluvan. Ympéristokasvatus onkin ennen kaikkea siis arvokasva-
tusta, joka on yhteydessa varhaiskasvatuksen yleiseen arvopohjaan (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 31; Pruuki &Pruuki 2010, 78; Raittila 2016, 219). Tatd arvopohjaa tarkastel-
lessamme voimme huomata kaiken lasten kanssa tehtévan toiminnan arjessa nivoutuvan
tavalla tai toisella ympéristokasvatukseen ja erityisesti kestavaan kehitykseen sité suure-
min tiedostamatta (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 149). Ymparistokasvatus on siis hy-

vin luonteva osa laadukasta varhaiskasvatusta.

Asiaa ei tule kuitenkaan ottaa itsestadan selvyytend. Parikka-Nihti & Suomela (2014, 31,
150) tarkentavat ndiden asioiden aktiivisen tiedostamisen tarkeyden, jotta ymparistoysta-
vallinen toiminta ja vuorovaikutus nakyisivéat varhaiskasvatuksessa péivittain ymparistén
huomioon ottavina arkisina valintoina ja paatoksina. Tdma vaatii kasvattajilta ja tydyh-

teisOilta aktiivisuutta ja innokkuutta asian suhteen.

Ympéristokasvatukseen perehdyttdessd olemme voineet huomata sen olevan siis hyvin
laaja kokonaisuus, jolla on monia tavoitteita ja ulottuvuuksia (KUVA 2). Néita tarkem-

min pohdittaessa voimme huomata niiden tukevan varhaiskasvatusta ja sen tavoitteita
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monin eri tavoin. Ympdristokasvatuksella onkin suuri rooli pedagogiikassa ja meidan
kasvattajien tulisi muistaa sen tarkeys arjessamme.

Kogpnitiivinen ulottuvuus
#tiedon ja ymmartami-

Arvot g S HAl — Merkittavat kokemukset
B ; ®ajattelun a oppimisen T e RTSees,
#henkildkohtaiset taidat ®oppiminen ymparistosta
&vaniempien #tcimiminen ympariston
#paivakodin puolesta
#yhteiskunnan Forpiminen ymparistossi
®tietesn

YMPARISTOKASVATUS

Tavoitteet
&ymparistdtietoisuus
®YyMmarrys ymparisto-
riippuvuudestamme
*Yymmarrys omasta
vaikutuksesta ymoaristdoon
#kestavan <ehityksen

periaatteet

Fyysinen ymparisto
®ymparistdterveys
#mandcllisuudet fyysisen
kehityksen tukemiseen

Esteettinen ulottuvuus
®ymparistosta
nauttiminen
ihastelemisen ja
ihmettelyn kautta

Sosiaalinen ymparisté
#osallistuminen,
vastuullisuus a sitoutuminen
#taidot ja tekeminen —
mallioppiminen
sosiokulttuurinen emotio-
naalinen opgiminen:
ymmarrys ja tilannetaju
#luovuus — yhdessé
kehittém nen ja oppiminer

Eettinen ulottuvuus
#eettinen toiminta
huolenpdon ja
huolestuneisuuden #J Psyykkinen ympaéristd
kautta @sosioemotioraalinen
ympéristd
#Fvastazminen lapsen
toiminnzn ja tekemrisen
tarpeisiin
®turvallisuus

Kuvio 14. Ymparistékasvatuksen tavoitteet ja oppimiseen vaikuttavat tekijat

KUVA 2 (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 156)

3.8 Ymparistokasvatuksen toteutumisen mahdollisia haasteita

Ymparistokasvatuksen toteutuminen voi myds epéonnistua. Siita voidaan esimerkiksi
tehda liian yksipuolista, unohtaa osallisuus sen toteutuksessa tai saada siitd epamiellytta-

vaé lapselle. Nama asiat tulee huomioida sen toteuttamisessa ja niihin paneudummekin
syvemmin seuraavaksi.

Kasvattaja saattaa joskus unohtaa luonnon ja ymparistén olevan kaikkialla ympéril-
lamme. Vaikka l&hella ei olisi kuin kaupunkiympéristod, voimme l6ytda samoja elédimia
ja kasveja kuin metsastakin, kun vain niihin osaamme kiinnittd4d huomiota. Kaupunkialu-
een puut ja pensaat, linnut sek& sattumalta ojan pieleen jatetty lehtikasa voivat jo tarjota

lapselle paljon elamyksid. Myds kotipihalta tai ikkunasta katsomalla voi hakea luontoko-
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kemuksia tarkkailemalla saan vaihteluita, vuodenaikoja, vérejd, valon ja pimeyden maa-
raé sekd lampotiloja. Kasvattajan tulee kannustaa lasta havainnoimaan ja osallistua roh-
keasti ihmettelemé&an lapsen kanssa, silla pienetkin yksityiskohdat voivat tarjota suuria
elamyksié ja tietoa lapselle. (Luomi & Lembidakis, Markkula & Rantalainen 2010, 6;
Pruuki & Pruuki 2010, 79.) Aina ei siis tarvitse tehda erillista retked metséén, vaan oppi-
minen luonnosta ja ymparistosta voi tapahtua jopa sisatiloista kasin. Tdma vaatii kasvat-
tajalta avarakatseisuutta huomata ojassa oleva pieni voikukka tai taivaalla lentelevé ha-
rakka.

Myds ympéristokasvatuksessa nousee esille osallisuuden kasite. Turja & Vuorisalo
(2017) kertovat osallisuuden olevan toimijuutta, jonka pohjana on vastavuoroisuus mui-
den lasndolevien kanssa ja jossa lapsella on mahdollisuus vaikuttaa tietoisesti sosiaali-
sessa ymparistdssaan. Osallisuuden ydin on kasvamisessa demokraattiseen ajattelu- ja
toimintatapaan, jossa eri osapuolilla voi olla eridvia mielipiteitd, tavoitteita ja ndkokul-
mia, mutta jossa neuvottelun kautta paastaan kaikkia merkityksellisen toiminnan jarjes-
tdmiseen. (Turja & Vuorisalo 2017.) On tarkeaa kehittaa osallisuutta edistavien toiminta-
tapojen ja rakenteita tietoisesti, jotta saadaan niin lasten, huoltajien ja henkiloston nake-
mykset ja mielipiteet otettua arvoonsa. Osallisuuden kautta lasten ymmarrys yhteisosté,
vastuusta, oikeuksista ja valintojensa seurauksista kehittyy. Lasten sensitiivinen kohtaa-
minen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta vahvistavat osallisuutta
samoin kuin lasten ja huoltajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, arviointiin seka

toteuttamiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.)

Myos ympéristokasvatuksessa tata osallisuuden roolia ei pida unohtaa. Y mparistokasva-
tuksen kentan ollessa niin laaja, on toiminnan hyva lahteé liikkeelle lapsen mielenkiinnon
kohteista. Jos lapsia kiinnostaa metsaretkelld esimerkiksi sammalmétés tai karpésen
eldmé, on siihen osattava tarttua ja perehdyttédva lasten kanssa ko. asiaan tydstéen sité
erilaisin pedagogisin keinoin. llman lasten osallisuutta et valttdmatta osaa ottaa toimin-

taan niita asioita, jotka kiinnostavat juuri niita lapsia.

Ymparistokasvatusta toteutettaessa tulee muistaa toimia hauskalla ja lapsia miellyttavalla
tavalla, jotta lapset eivat koe ympéristdd suojelevaa toimintaa luopumisena, rajoittami-
sena tai jopa velvollisuutena (Nykénen 1992, Raittila 2016, 212 mukaan.) Jotkin asiat

voivat jopa ahdistaa lasta (esimerkiksi ympéristdongelmat tai uhanalaisten lajien suku-
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puuttoon kuoleminen), joten uhkakuvien esittelyn sijaan kasvattajan tuleekin toiminnas-
saan keskittyé ratkaisukeskeisyyteen, iloon ja toiveikkuuteen (Aarnio-Linnavuori 2010,
28). Toiminnan tulee olla osallistavaa, innovatiivista ja iloista (Parikka-Nihti & Suomela

2014, 36), niin kuin kaiken toiminnan lasten kanssa tulisi luonnollisesti olla.

Asioita tulee siis kasitella lapsen tasolta k&sin ollen herkkéné lasten yksilollisille tunte-
muksille. Kasvattajan on hyva tiedostaa myds omat ennakkoluulonsa ja olla siirtamétta
niitd lapsille. Lapsen maailmassa luonto elidineen ja eldimineen ovat hyvin kiinnostava
maailma ja esimerkiksi haméahakki ei valttamatta olekaan se inhottava otus, jolla tavalla
kasvattaja sen voi kokea. (Pruuki & Pruuki 2010, 77). Myo0s séétilojen kohdalla on hyvé
tiedostaa omat asenteet ja olla nayttamatta niita lapsille. Lapsille sateinen ilma ei valtta-

matta ole suoraan inhottava ja epamiellyttava, niin kuin aikuinen voi sen helposti mieltaa.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kayn lapi kayttdmaani tutkimusmenetelmaa ja kuvaan aineiston hankintaa
ja késittelya. Kuvaan aineistoa ja kerron aineiston analyysin prosessista. Luvun lopuksi

kerron hieman opinndytetyon etenemisesté ja sen aikatauluista.

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimalla yksittdista tapausta tarpeeksi tarkasti, tulee siit4 esiin ilmion ydinasiat ja tois-
tuvuudet (Hirsjarvi ym. 2013, 182). Paadyin haastatteluun tutkimusmenetelména, koska
uskon sen antavan parhaiten tutkimuskysymyeksiini luotettavat ja monipuoliset tulokset.
Hirsjarvi ym. (2013, 185) mukaan haastattelun keinoin paastaan selville siitd, miten tut-
kittavat tuntevat ilmiotd, miten he ajattelevat siité ja kokevat sen. Haastattelun suuri etu
on siind, etté aineiston keruuta voidaan saadelld joustavasti tilannetta ja vastaajia myo-
téillen. Haastatteluaiheiden jarjestysta on myds mahdollista muuttaa ja vastauksia tulkita
monipuolisemmin. (Hirsjarvi ym. 2013, 205.) Haastattelu on siis tutkimusmenetelména

hyvinkin joustava.

Haastattelussa tutkimusmenetelmana on myos haasteita. Haastattelu vie aikaa niin suun-
nittelun suhteen kuin itse haastattelutilanteen myota ja se on myos hyvin altis virheille.
Esimerkiksi haastattelun luotettavuutta saattaa heikent&é haastateltavan taipumus antaa
sosiaalisesti suotavia vastauksia, miké tulee ottaa huomioon tuloksia tulkitessa; tulosten
yleistamisessa ei kannata liioitella. (Hirsjarvi ym. 2013, 206-207.) Haastattelukysymyk-
si& muotoillessa on huomioitava, ettd ne useasti saattavat sisaltaa tutkijan ennakkokasi-
tyksen asiasta ja suuntaavat haastateltavan vastaamaan halutulla tavalla eikd omien kasi-
tysten mukaan. Tahan auttaa avoimien kysymysten suunnittelu ja haastattelijan kehotus
antaa kaytannon esimerkkeja kysyttéavista asioista. (Vilkka 2015, 127-128.) Pyrin pysy-

maan itse mahdollisimman neutraalina enka yrita ohjata keskustelua mihink&an suuntaan.

Tarkoituksenani on haastatella kuutta Jyvaskylan kaupungin paivakodeissa toimivaa var-
haiskasvatuksen ammattilasta teemahaastattelun keinoin. Teemahaastattelussa eli puo-
listrukturoidussa haastattelussa poimitaan tutkimuskysymyksista keskeiset aiheet ja tee-
mat, joita olisi valttamatonta késitella tutkimuskysymyksiin vastauksia saadakseen
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(Vilkka 2015, 124). Teemahaastattelu tuo kuuluviin haastateltavien aanen ja huomioi ih-
misten erilaiset tulkinnat asioista ja niille vuorovaikutuksessa syntyvét ja annetut merki-
tykset (Hirsjarvi & Hurme 2010, 48).

Hyvin suunnitelluilla haastattelukysymyksilla pyritddn valottamaan ja saamaan tietoa
varsinaisiin tutkimuskysymyksiin (Kananen 2008, 73). Ennen haastattelukysymysten
laatimista oli tutustuttava teoriaan monipuolisesti, jotta pystyi tuottamaan monipuoliset
ja kaikkia osa-alueita lapikayvét -kysymykset. Teemoittelin kysymykset tutkimuskysy-
myksi& mukaillen kolmeen eri teemaan helpottamaan analysointia. Analysointi tarkoittaa
tutkimusaineiston jarjestelméllistd lapikayntig, aineiston ryhmittelyd ja luokittelua
(Vilkka 2015, 137).

N&ma suunnittelemani kysymykset koostin haastattelurungoksi (Liite 2). Haastattelurun-
gon kayttdminen varmistaa kaikkien ennakkoon ajateltujen osa-alueiden mukaantulon,
mutta se voi my0s toisaalta kahlita liikaa haastattelutilanteen aitoutta (Kananen 2008, 79).
Haastattelurunkoon ei siis saisi liikaa keskittyd vaan haastattelun tulisi antaa edetd mah-
dollisimman responsiivisesti. Vilkan (2015, 134) mukaan haastattelurunko myés luo var-
muutta haastattelijaa kohtaan ja luo vaikutelman haastattelun etenemisestd odotusten mu-
kaisesti. Tdmé saattaa lisaté haastateltavan halukkuutta puhua kokemuksistaan ja kasityk-
sistddn monipuolisemmin. Rungon avulla haastateltavaa ei rasiteta turhaan kyselemalla
samoja asioita, vaikkakin aiempiin asiasisaltdihin voidaan palata muistuttaen haastatelta-

valle muistavamme jo aiemmin puhutut asiat. (Vilkka 2015, 134.)

Haastattelutilanteessa tulisi varmistaa myos aineiston laajuus ja syvyys. Haastateltavasta
riippuu kuinka syvalle hdn antaa haastattelijan paésta, kun taas haastattelijan puolelta tai-
dot ja tilanneherkkyys maérittavét haastattelua. Haastattelijan tuntemus ilmitsta vaikut-
tavat kysymysten siséltoon ja hanen tekemiin tarkennuksiin. (Kananen 2008, 77.) Haas-
tattelijan tulee pystya pitdiméaan motivaatio haastattelussa, jotta haastateltavan vastauk-
sista ei tule pintapuolisia tai hajamielisesti ilmaistuja (Hirsjarvi & Hurme 2010, 126).

Haastatellessa tulee olla hyvin keskittynyt ja Idsna hetkessa.

Haastatteluja voidaan toteuttaa yksilo- pari- tai ryhméhaastatteluna, joista tavallisin on
yksilohaastattelu. Tutkijan on pohdittava kohdejoukon ja aiheen pohjalta itselleen paras
haastattelutapa ndista kolmesta (Hirsjarvi ym 2013, 210; Vilkka 2015, 123). Valitsin yk-
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silohaastattelun, koska koin sen helpoimmaksi varhaiskasvattajan mahdollistaa tydpai-
kallaan. Pohdin sen myds soveltuvan tutkimusotteeseeni parhaiten, koska Vilkan (2015,
123) mukaan yksilohaastattelu soveltuu henkilon omakohtaisten kokemusten tutkimi-

seen.

4.2 Aineiston hankinta

Aineisto kerdttiin siis haastattelemalla kuutta varhaiskasvattajaa. Jyvaskylan kaupungin
esimiesten henkilostolle valittdman viestin myo6ta henkildsto sai tietoa opinnéytetydstani.
Haastattelupyyntoni l&hetettiin kahteen otteeseen esimiesten vélitettdvaksi, mutta vain
kaksi haastateltavaa ottivat minuun sédhkdpostilla yhteyttd tamén viestin my6ta. Loput
nelja haastateltavaa jouduin pohdiskelemaan ja etsimaan henkiloékohtaisten kontaktien
kautta. Haastateltavia etsiesséni otin huomioon mahdollisimman monipuolisen haastatte-
lujoukon yhteen kerddmisen huomioiden haastateltavan péivakodin sijainnin ja tyokoke-
muksen. Haastateltavia valittaessa on muistettava mita ollaan tutkimassa ja varmistettava,
ettd haastateltavilla on omakohtainen kokemus tutkittavasta asiasta (Vilkka 2015, 135).
Tama toteutuu ottamalla haastatteluun kohdejoukkoon kuuluva henkil6 eli tdssé aineis-
tossa lastentarhaopettaja.

Haastattelutilaan olisi hyva kayda tutustumassa etukateen ja ennakoida nain mahdolliset
hairiotekijat ja mahdolliset melu&énet haastattelun laadun varmistamiseksi (Vilkka 2015,
133). Tamé ei ollut mahdollista, vaan haastateltava jarjesti saapuessani meille mahdolli-
simman rauhallisen haastattelupaikan tilojen puolesta. Melu tai héirinté ei ollut misséén
naisséd haastattelutilanteessa hairioksi. Kahden haastateltavan kanssa olimme péivéakodin
ulkopuolisessa tilassa, miké toi haastattelutilanteeseen erityisen rauhallisuuden. Myos is-
tumajéarjestysté haastattelussa tulee mietti, silla lilan kaukana toisistaan istuessa aanityk-
sen laatu huononee ja samalla luottamuksellinen ilmapiiri voi kérsia (Hirsjarvi & Hurme
2010, 90). Laadullisen tutkimuksen tulee muistaa olevan kontekstuaalinen eli se on aina
aika-, paikka- ja tilannesidonnainen (Vilkka 2015, 133). Jokainen ndistakin haastatteluista

olisi erilainen uudestaan tehtyiné.

Kerroin haastattelun alussa haastateltaville vield opinndytetyoni l&ht6kohdista ja tavoit-
teista. Kysyin luvan nauhoittamiseen ja perustelin sen kayton heille. Kerroin myos késit-

televani heitd ja heidén péivékotiaan anonyyminé tydsséni. Annoin viel& mahdollisuuden
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kysya mahdollisia opinndytetyohoni liittyvia mieleen nousseita kysymyksia ennen haas-
tattelun virallista alkamista. Haastateltava voi viela empié osallistumistaan haastatteluti-
lanteen alkaessa ja onkin tarke&a viel& kertoa kertaalleen haastateltavalle tutkimuksen
tarkoituksesta ja tavoitteista sekd varmistaa hanen edelleen olevan suostuvainen osallis-
tumaan (Vilkka 2015, 133-134).

Haastatteluihin olin kehottanut varaamaan noin tunnin. Joidenkin haastattelujen kohdalla
asiat tulivat hyvinkin ytimekkaasti ja kaikki ndméa kuusi haastattelua olivat hyvinkin eri-
pituisia keskendan. Lyhimmilld&n haastattelu oli ohi hieman yli 20 minuutissa kun taas
osan kesto oli tunnin. Haastattelut etenivét suurissa maéarin rungon mukaisessa jarjestyk-

sessd tarkentavien kysymysten kera.

Haastattelun tekemiseen ja siind onnistumiseen liittyy paljon mahdollisia ongelmakohtia.
Hirsjarvi & Hurme (2010, 124-125) kertovat, ettd kokematon haastattelija saattaa esimer-
kiksi noudattaa liiaksikin teemaluetteloa kuuntelematta haastateltavaa, tehdd kompel6ita
siirtymia ja kysya useita kysymyksia perakkdin saamatta vastausta vield edelliseen. Myos
haastattelijan vasymys tai henkilokohtaisen elaman Kiireet saattavat vaikuttaa haastatte-
lun epdonnistumiseen (Hirsjarvi & Hurme 2010, 125). Haastatteluissa keskityin olemaan
l&sna hetkess4 ja kuuntelemaan aidosti haastateltavaa.

4.3 Aineiston kasittely

Laadullisen tutkimuksen keruussa voidaan kayttaa teknisia apuvalineitd tuomaan var-
muutta ja lisadmaan tulosten luotettavuutta, kun tutkimustilanteeseen voidaan palata jél-
keenpdin (Kananen 2008, 79). Kéytin haastatteluissani nauhuria, mutta tein myos lyhyité
muistiinpanoja paperille haastattelutilanteiden aikana. Haastatteluun pystyi paremmin
keskittymaan, kun ei tarvinnut miettid dokumentointia nauhurin hoitaessa sen. Nauhuria
voi kayttaa vain haastateltavan suostumuksesta (Hirsjarvi & Hurme 2010, 93) ja varmistin

haastateltavalta suostumuksen sen kayttoon jokaisen haastattelutilanteen alussa.

Haastattelunauhat tuli haastattelujen jalkeen litteroida. Litterointi tarkoittaa tallenteiden
purkamista kirjalliseen muotoon, jolloin niitd voidaan kasitelld manuaalisesti tai ohjel-

mallisesti (Kananen 2008, 80). Litterointi on tyolastd, mutta samalla se lisd& vuoropuhe-
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lua tutkijan ja tutkimusaineiston vélilla. Tekstimuodossa olevat haastattelut ovat hel-
pompi analysoida. Aineiston litteroinnille ei ole yksiselitteista ohjetta. Litteroinnin tulee
vastata haastateltavien lausumia ja niitd merkityksi, joita he ovat antaneet asioille. Haas-
tateltavien puhetta ei siis saa muuttaa tai muokata. (Hirsjarvi ym. 2013, 222; Vilkka 2015,
137-138.) Litteroin kaikki haastattelunauhat sanatarkasti juuri niin kuin haastateltava ne

sanoi. Litteroitua aineistoa tuli 25 sivua.

4.4  Aineiston kuvaaminen ja analyysi

Kun aineisto on kerétty, on analyysiin ryhdyttavé heti. Talléin aineisto inspiroi tutkijaa ja
sitd pystyy viela tdydentdmaan ja selventdmaan helposti tarvittaessa. (Hirsjarvi ym. 2013,
224.) Aineiston sisaltdon on heti alusta alkaen muistettava perehtya lukemalla sitd useaan
kertaan, koska sen tuttuus vaikuttaa tapaamme analysoida sitd (Kananen 2008, 94; Hirs-
jarvi & Hurme 2010, 143). Koko aineistoon tuli perehtyé viimeisen haastattelun jalkeen
huolellisesti uudestaan, koska ensimmaisen ja viimeisen haastattelun valilla oli kulunut
aikaa. Asiat eivét olleet enda niin tuoreina mielessd, kun aikaero ensimmaéiseen haastat-

teluun oli melkein kaksi kuukautta.

Litteroinnin jalkeen aineisto tulee tydstaa analysoitavaan muotoon ja yksi pelkistamisen
keino on koodaus. Koodauksen eli luokittelun tarkoitus on luokitella tietoja helpommin
kasiteltdvdadn muotoon ja tiivistad seké yksinkertaistaa niitd. Koodauksen avulla pyritaan
siis 16ytdmaan rakenteita, sédnnonmukaisuuksia ja malleja aineistosta. Koodaus on aina
Kirjoittajan oma luomus eiké ole olemassa yhté ja yleistd koodaustapaa. (Kananen 2008,
88-89.)

Luokittelin jokaisen haastattelun litteroidun tekstin kysymysten ja teema-alueiden mukai-
siin laatikoihin tietokoneen Word-tekstinkasittelyohjelmalla erotellen eri haastateltavien
sanomiset eri vareilld. Naista taulukoista aloin etsimadén ja nostamaan yhtaldisyyksia ja
kenties myds l6ytdmaan uusia teema-alueita. Hirsjarvi & Hurme (2010, 147) kertovat,
ettd aineiston luokittelu on olennainen osa analyysia, joka luo pohjan haastatteluaineiston
yksinkertaistamiselle ja tiivistamiselle myohemmin. Teemoittelu on luokittelua yleisella
tasolla, jossa kunkin teeman alle kootaan samaan teemaan kuuluvat kohdat ja tiivistelmét.

Siihen kuuluu my6s aineistosta nousevan esimerkin tai sanonnan eli sitaatin kdyttdminen
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ja nditd aitoja vastaajien teksteja voidaan esitelld raportissa teemojen yhteydessa. (Kana-
nen 2010, 91.) Sitaattien kdyttdminen tuo esille osaamiseni analysoida aineistoa ja lukija
pystyy siten paremmin ndkemaan sek& omaksumaan ajatteluketjua analyysin taustalla.

Aineiston ollessa koodattu ja luokiteltu, on seuraava vaihe sen yhdistely. Yhdistelyssé on
tarkoitus 10ytaa luokkien valille sdédannénmukaisuuksia tai samankaltaisuuksia, joita voi-
daan nimetd kayttaméall4 apuna jo olemassa olevia teoreettisia kasitteitd. Tutkija tarkaste-
lee luokiteltua aineistoa aina omasta ajatusmaailmastaan késin ja pyrkimyksenéd on ym-
martaa ilmidtd monipuolisesti ja pystya sijoittamaan luokitellut aineistot teoriaan. (Hirs-
jarvi & Hurme 2010, 149-150.) Kaytin yhdistelyssa hyvaksi laskemista ja yhteyksien tar-
kastelua, milla pyrin 16ytdmaan aineistoista toistuvat ja samankaltaiset asiat.

Siséllénanalyysissa naisté sanallisista ja eritellyista aineistoista pyritaan l6ytamaan mer-
kityssuhteita ja -kokonaisuuksia ja kuvaamaan aineistoa sanallisesti tuottaen siitd selke&
kuvaus (Tuomi &Sarajérvi 2009, 102; Kananen 2008, 94.) Sisallonanalyysi voidaan tehda
joko aineisto- tai teorialdahtoisesti, joista kaytan tydssani aineistolahtoista tapaa. Kanasen
(2008, 90) mukaan aineistoléhtoisessa analyysissa edetddn yksittaisesté yleiseen eli teo-
reettiset aineistot luodaan aineistosta. Siind tieto paljastuu ihmisen muodostaman puheen
sanasta, lauseesta tai lausejoukosta 10ytyvéstd merkityskokonaisuudesta (Vilkka 2015,
178). Analyysiyksikot eivat siis ole etukéteen sovittuja tai harkittuja (Tuomi & Sarajérvi
2009, 95). Aineistolahtdinen analyysi sopii opinnaytetydni analyysimenetelmaksi, koska

valitsemani tutkimusaihe on niin laaja ja kokonaisvaltainen.

Aineistolle tehdaan kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluvat pelkistaminen eli redusointi,
ryhmittely eli klusterointi ja teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. Redusoin-
nissa analysoitava aineisto pelkistetdén karsimalla epdolennainen pois tutkimuskysymyk-
set mielessa pitden. Klusterointi tapahtuu sen mukaan, mitd aineistosta ollaan etsiméssa
ja se voi tapahtua analyysiyksikosta 16ytyvien ominaisuuksien ja piirteiden myota. Ana-
lyysiyksikko voi olla sana, lause tai ajatuskokonaisuus. Klusteroinnissa pelkistetyista il-
mauksista muodostetaan luokkia ja nimetddan ndma. Taman jalkeen aineisto abstrahoidaan
eli jokainen ryhma nimetaén sité parhaiten kuvaavalla ylakésitteell4 ja aihekokonaisuudet
pilkotaan alaluokkiin muodostaen teoreettisen kasitteiston pystyen kuitenkin 16ytdmaan
loogisia yhteyksid néista luokista. (Kananen 2008, 94-95; Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-
112.) Taman kaiken jalkeen vastaukset ovat hyvin ytimekkaita ja olennainen on helppo
I0ytad. Lyhyt esimerkki tasta tekemasténi sisallonanalyysista 10ytyy liitteesta 3.
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4.5 Opinnaytetyon eteneminen kaytanngdssa

Opinnaytetyon ideointi lahti liikkeelle syksylla 2017. Aihe valikoitui melko nopeasti,
mutta tutkimusmenetelman suhteen piti kéyttaa laaja-alaista pohdintaa. Pohdinnassa oli
tehdd séhkoinen kyselylomake kaikille Jyvaskylan varhaiskasvatuksen ammattilaisille,
mutta paadyin lopulta kuitenkin haastatteluun. Tutkimussuunnitelman esitys oli lokakuun
lopussa ja sain tutkimusluvan Jyvéskylan kaupungilta 14.11.2017. Taman jalkeen sain
aloittaa etsimaan haastateltavia tyohoni ja ndma haastattelut tapahtuivatkin marraskuun

ja tammikuun vélisend aikana.

Tydstin teoriaa jo ennen haastattelujen tekemista saadakseni paremman kasityksen koko-
naiskuvasta ja pystyakseni reagoimaan haastatteluissa esimerkiksi kysymalla syventavié
kysymyksia teoriaan pohjaten. Viimeistelin teorian haastattelujen jalkeen ja tein analyy-

sin aineistosta alkuvuoden aikana. Aikataulu opinnaytetyon tekemisessa oli hyvin tiukka.



38

5 TULOKSET

Taman luvun tarkoituksena on esitelld analyysissa saamiani tuloksia. Haastatteluista on
etsitty tutkimuskysymysten mukaisesti kolmeen eri teemaan liittyvia asioita. Ensimmai-
send teemana on ymparistokasvatuksen madrittely ja sen sisaltoalueet. Toisena teemana
on ympéristokasvatuksen toteutustavat, joista viel& liséksi erikseen Jyvéaskylan ymparis-
toohjelmasta nousevia asioita seka toteutukseen olennaisesti liittyvia tai siihen vaikutta-
via asioita. Kolmantena teemana on ympaéristokasvatuksen haasteet ja mahdollisuudet.
Seuraavaksi kasitelladn erikseen jokaista naita teema-aluetta omassa alaluvussaan esitel-
len saadut tulokset. Kaytan litkunta- ja luontopainotteisuudesta jatkossa lyhennetté lilu

sen arkikielessa omaksutun muodon mukaan.

Haastateltavista puolella oli alle kolmen vuoden tyékokemus ja lopuilla kolmella haas-
teltavalla tyovuosien méaéara oli sitd korkeampi ollen enimmillaén liki 20 vuotta. Nelja
haastateltavista tyoskenteli esikouluikaisten ryhmassé, kaksi alle 3- vuotiaiden ryhmassa

ja yksi 3-5 — vuotiaiden ryhméssa. Haasteltavien otanta oli siis hyvin monipuolinen.

Kaikki haastateltavat kertovat kokevansa ymparistokasvatuksen tarkeaksi. Yksi haasta-
teltava kertoo miettineensa ymparistokasvattajan erityisammattitutkinnon suorittamista
sekd Vihrean lipun hankkimista paivékodilleen. Myods metséesikouluryhmén jérjesta-
mistd han on miettinyt. Toinen haastateltava kertoo muutama vuosi sitten toteuttaneensa-
kin eréanlaista metsdesikoulua ollen ainakin kolme kertaa viikossa metsédssa ja halua-

vansa panostaa nykyistda enemmankin ymparistokasvatuksen toteuttamiseen.

5.1 Ymparistokasvatuksen maarittely ja sen sisallot

Ymparistokasvatuksen méarittely on hyvin haastavaa yksiselitteisesti ja haastateltavista
nelja kuvasivatkin sitd sanalla laaja. Kaksi haastateltavaa madrittelivat sen olevan seké
paivakodin seinien ulkopuolella, ettd sisépuolella tapahtuvaa toimintaa. Erilaiset ympa-
ristot kuten luonnon ja rakennetun ympariston toivat esille nelja haastateltavista. Eras
haastateltava eritteli tdhan rakennettuun ymparistoon kuuluvan rakennetun ja lahiympéa-
riston historian, kulttuurin, arkkitehtuurin ja liikenteen seka siell& litkkumisen. Ndin ym-

péristokasvatusta esimerkiksi maariteltiin.
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Se on hirvedn laaja. Mun mielesta ymparistokasvatus on ihan kaikkea tata
mitd meidan ymparilla on. Se on sité luontoa mitéa meidan lahella on, mut
se on myos sita rakennettua ymparistoa. Ja myos taalla sisalla. Tavallaan

luonnosta huolta pitamista, elikka just nama kierratykset ja kaikki.

Ma jotenkin n&aan, et se lapasee oikeestaan tan paivakotipaivan aika hyvin.

Ne ei 00 pelkastaa ne retket, et mita tuolla tehdaan.

Kaikki maarittelivat luontokasvatuksen elementteja osaksi ymparistokasvatusta. Luon-
toon ja metsdan tutustuminen ja sielld oleminen sekd sen kunnioittaminen tulivat esille

kaikkien kohdalla. Muutamat muotoilivat sen esimerkiksi nain.

Ekana tulee mieleen ymparistokasvatuksesta se, ettd lahetdan tonne met-
saan ja opetellaan siella lilkkkumaan ja olemaan. Ja tavallaan sitten huomi-

oidaan mita siella metséssa tarvii huomioida.

Ja sitten tuolla ihan kun mennaan tonne metsan puolelle, nii m& aina sa-
nonkin lapsille, et me ollaan taalla elainten kotona kylassa. Et me ei voida
hajottaa taallakaan paikkoja niin kuin ei sisallakaan. Et me ei revita sita

sammalta tai kaarnaa siité puusta eika huudeta siella.

Kestavan kehityksen ulottuvuuksia madrittelivat kaikki haastateltavat ympéristokasva-
tukseen kuuluvan, joista tulivat esille esimerkiksi Kierrétys, energian kulutus ja ekologi-
suus. Erés haastateltava tiivisti kestdvan kehityksen toteuttamisen olevan kaytannonla-

heistd ja hyvin konkreettisia tekoja lasten arjessa kuten esimerkistakin voimme huomata.

Otetaan kasipyyhepapereita semmone nippu, et sitten aina tartutaan siihen,
ettd onko se niinku jarkevaa. Ja piirustuspaperia, et miten sita kaytetaan.

Pieni ympyra piirretaan keskelle ja heitetaan pois.

Y mpéristokasvatuksen tavoitteet kietoutuivat haastateltavien puheissa hyvin paljon luon-
non ympaérille. Luonnossa oleminen, siit4 kertominen ja siella olemisesta nauttiminen ko-
ettiin tarkeéksi opettaa eteenpdin. Luonnon ja sen asukkaiden kunnioittaminen, arvosta-

minen ja suojelu koettiin myos tarkedksi toiminnan tavoitteeksi. Kolme haastateltavaa
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nimesivét erikseen jokamiehen oikeuksien opettamisen yhdeksi ymparistokasvatuksen ta-
voitteeksi. Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen ihmisen oikeutta kéyttadé luontoa
tiettyjen rajojen mukaisesti rilppumatta sen omistajasta tai haltijasta (Metsahallitus 2018).
Kolme haastateltavaa toivat esille opettaa ihmisen toiminnan vaikutusten ymmartaminen
ympdristéllemme ja tietoisuuden meista kuluttajina. Kun luonnossa osaa olla, niin se

my0s antaa meille paljon.

Lapsille saatas jollain lailla ssmmone mieli tai ajatus siita, etta sita luontoa
kunnioittamalla me myds saadaan silta jotain. Etta jos osaat siella kulkee

ja olla, nii myds sind voit hyddyntaa sita.

Opettaa lapsille sité et mité siella luonnossa voi tehd. Et jos me kaikki hei-
tetdan roskat sinne maahan, nii milta se luonto sitten nayttaa. Et onko se
pelkastdan meité varten se luonto vai onko siella myos eldimet ja kasvit ja

muut mita ne tarvitsee.

Kaksi haastateltavista painottivat luonnon voimaannuttavaa vaikutusta ja sen antamaa po-
sitiivista tunnekokemusta. Metsaa ei tule ottaa vain helppona kohteena menné vaan myos
voimaannuttavana paikkana. Metsan ollessa aikuiselle ihmiselle voimaannuttava paikka,
tulee sen ajatella olevan sitd myos lapselle. Toinen haastateltavista kuvaa luonnon anta-

man luontokokemuksen tarkeytta seuraavasti.

Mun mielesta hirveen térkee asia on sit taas se tunnepuoli. Semmone aistimukset
tavallaan se, ettd millasta siella metsassa on, kaikki tuoksut ja maut ja aanet.

Tavallaan sita kautta semmone hyvinvointi sitten taas.

Osallisuus on myos lasnd myos ympéristokasvatuksessa. Kolme haastateltavaa nostivat
lasten osallisuuden tarkeaksi toimintaa suunnitellessa ja toteutettaessa. Toiminnan tulee
olla lapsilahtoista ja aikuisten tehtavéna on tarttua ja lahted mukaan lasten ajatuksiin ja
ideoihin. Asioiden “tuputtaminen” vastoin lapsen omaa kiinnostusta, koetaan turhaksi.
Syksy ja metsdn eldimet-teemaa parhaillaan toteuttanut varhaiskasvattaja pohtii juuri
osallisuuden mahdollistaneen huomata lapsia tosissaan kiinnostavan ympéristd. Erds

haastateltava pohtii osallisuudesta néin.



41

Ma koen jotenkin hirveen tarkeena sen lasten osallisuuden. Et lapsia kuun-

nellaan ja tarttua niihin lapsien juttuihin siell& metséssa ja muihin.

Ymparistokasvatuksen sisdistamista ja konkretisointia arjessa voi hankaloittaa sen koko-
naisvaltaisuus ja irrationaalisuus. Haastateltavat toivat esille sen, miten ympéristokasva-
tus tulee usein kuin huomaamatta eik& suunnitelmallisesti tuokion aiheena. Erés haasta-
teltava vertasi ympéristokasvatuksen pyorivan taysin omassa sarjassaan verrattuna esi-
merkiksi liikuntakasvatukseen, josta on paljon koulutuksia ja sitd pystyy toteuttamaan

hyvin konkreettisesti. Nain haastateltavat pohtivat asiaa.

Ymparistokasvatusta ei varsinaisesti aattele sillein, et hei nyt ma teen tassa
nyt ymparistokasvatusta, valttamatta. Mut sit kun alkaa miettimaan, nii kyl-
lahan sité aina esimerkiksi ulkoilussa nii seh@n on sita periaatteessa koko

ajan ja mita sa puhut niille.

Tosi vahan oon nahny ja itsekaan toteuttanu sillein, et nyt on tata ymparis-

tokasvatusta.

Haastatteluaineistoissa nousi esiin lapsien ik& ympéristokasvatuksen toteuttamisen ta-
solla. Alle 3-vuotiaiden ryhmassa tydskentelevat kaksi haastateltavaa toivat esille, ettd
niin pienilla toteutus on hyvin konkreettista ja ei vélttamatta tarkeimpien opeteltavien
asioiden joukossa. Myos esiopetusryhméssa tyoskentelevé varhaiskasvattaja pohti samaa
asiaa. Pienille lapsille ympéristokasvatus nayttaytyy luonnollisesti hyvin pienilld, konk-
reettisilla asioilla eika heille kannata esimerkiksi kierratyksesta puhua. Vanhempien las-
ten kanssa asia on jo hyvin merkityksellinen, silla esikouluikaisella ndméa asiat voivat

jaada kytemaan loppuiéksi. Asiaa pohdittiin seuraavalla tavalla.

Itelle on ehka noilla pienilla se tavoitteena ehkd, et opettaa kiinnostusta sitd ym-
paristda kohtaan. Noin pienten kanssa se ei voi olla niin monisyista ja semmosta

tosi syvalle menevaa.

En m&a oo ehkd mun tydssa hirveen tietoisesti miettiny, et hei tdssa nyt tulee
ymparistokasvatusta -- Tavallaan et se ei 00 hirveen korkeella niissa mitéa ope-

tellaan.
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Ymparistokasvatuksen toteuttaminen on maéritelty varhaiskasvatussuunnitelmiin. Valta-
kunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteista ympéristokasvatusta 10ysivéat
haasteltavat hyvin vaihtelevasti ja olivat hieman eri mieltd sen ndkyvyydesta. Neljan mie-
lestd sita on siella ja yksi méérittelikin sen kulkevan ohjenuorana sielld. Esikouluryh-
massé tyoskentelevd haastateltava kertoi Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
olevan hanelle tutumpi ja 10ysi siitd ymparistokasvatusta. Kaksi haastateltavista olivat
sitd mieltd, ettd ympdristokasvatusta ei paljoa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

nay ja toinen heisté pohti sen nakyvyytta seuraavasti.

Jos miettii et mistd, aina kun puhutaan uudesta vasusta ja misté asioista,
mité nostetaan esille ylos. Nii ei ymparistokasvatus oo tavallaan yks niista,

mité painotetaan aina.

Jyvéskylén varhaiskasvatussuunnitelmaan puolet haastateltavista mainitsivat olevan huo-
nosti perehtynyt, mutta yksi heista kuitenkin totesi kestavéan kehityksen sielld olevan pai-
notuksena. Yksi haastateltava maaritteli liikunta- ja luontopainotteisuuden nakyvan
siell4, mutta ympéristokasvatuksen nakyminen sielld koettiin siitd huolimatta hanenkin

mielestdén kuitenkin melko pieneksi, niin kuin myds kahden muun vastaajan mielesta.

Ei se millaan isolla voluumilla talla hetkella siella ole.

Jyvaskylan vasussa ymparisté on hyvin vahalla painotuksella.

Yhteenvetona voidaan todeta haastateltavien maarittelevan ymparistokasvatuksen laa-
jaksi ja monialaiseksi kokonaisuudeksi, jota toteutetaan seka ulkona etté sisalla ja johon
kuuluu luonto ja rakennettu ymparistd. Luontokasvatus ja kestéavan kehityksen periaatteet
koettiin kuuluvan isoina osa-alueina ympéristokasvatukseen. Luonnon ja sen asukkaiden
arvostaminen ja kunnioittaminen luonnossa olemisen ja kertomisen kautta koettiin tarke-
aksi. Luonnon voimaannuttava vaikutus ja osallisuus muodostuivat myos tarkeiksi lahto-
kohdiksi toiminnalle. Ymparistokasvatusta koettiin olevan vaikea toteuttaa suunnitelmal-
lisesti ja konkreettisesti ja usein sen koettiinkin tulevan esille kuin itsestdan. Myos lasten

ian koettiin vaikuttavan olennaisesti ymparistokasvatuksen maarittelyyn ja tarkeyteen.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista enemmistd haastateltavista l0ysivat ymparisto-
kasvatusta, mutta Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelmassa sen nakyvyytta pidettiin
melko véhaisend eika kyseisen asiakirjan tunnettavuus ollut kovin korkealla.

5.2 Ymparistokasvatuksen toteuttamisen toimintatavat

Kaikki haastateltavat toivat esille kdyvénsa lasten kanssa retkilld luonnossa ja lahiympé-
ristossa ja toteuttavansa sitd kautta ymparistokasvatusta viikoittain. Retkilld kdymisen
maaré vaihteli hyvin paljon; kolme haastateltavista kertoivat olevan retkilld ainakin 3 ker-
taa viikossa, kun taas osa retkeili vain kerran viikossa. Tulee huomata, ettd néisté kol-
mesta paljon retkeilevista kaksi tyoskentelivét lilu-ryhmassa ja silloin luontopainotteisuu-
den tuleekin erityisesti nakya toiminnassa. Retket voivat olla hyvinkin opettavaisia ja eri-

laisia.

Meilla on evaat mukana ja mulla on trangia ja me tehdan trangialla jotain
pienta naposteltavaa. Rakennellaan majoja, tehaan koysiratoja ja etitdan

luonnon materiaaleja, joita saa ottaa sielta.

Yks kerta kaytiin tutkimassa alikulkutunnelia.

Kaikki haastateltavat toivat myos esille luonnon ja sen asukkaisiin tutustumisen ja niista
kertomisen kuuluvan jokapaivaiseen ymparistokasvatuksen toteuttamiseen. Erds haasta-

teltava kertoi esimerkin samalta péivalta.

Tanaankin nahtiin semmone myyré. Meni tossa ja naytti et se oli ihan hu-
kassa. Et se niinku misté se talvipakkasillla hangen paalla vipitti. Nii lapset
oli ihan et, voi kun s6pd. Ja se, ettd mitenka et ei menna sen luokse ja ahis-

teta sitd, vaan kunnioitetaan niita elaimia jotka siella on.

Nelj& haastateltavaa mainitsivat tutkimisen yhdeksi arjen toimintatavakseen ympéristo-
kasvatuksessa. Tutkimisen avulla lapset huomaavat itse hyvin paljon monenlaisia asioita
luonnossa ja ulkona ndhden ja oppien paljon uutta. T&4hdn monipuoliseen tutkimiseen
heitd tulee aktiivisesti kannustaa. Eras haastateltavista kertoo seuraavan erikoisen esimer-
Kin.
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Nyt meilld on tuolla kaapissa sulamassa oksennuspalloja. Me tota 16ydettiin
niitd metsasta talla viikolla useammasta paikasta hangelta nii maanantaina

meilla alkaa tutkiminen.

Kestavan kehityksen ulottuvuudet tulivat monipuolisesti esille kaikkien haastateltavien
kohdalla arjen toteutustavoissa. Kierratyksen opettaminen kaytannossa esimerkiksi lajit-
telun ja oman biojatteen minimoinnin myo6ta seka kierratysmateriaalien kayttd askarte-
luissa kuuluivat kaikkien toimintatapoihin. Jatteet lajitellaan lapsien kanssa ja viedaan
niitd yhdessa kerdykseen ja kierratystavaroista loihditaan uutta. Opinndytetyon emansi-
patorisuus tuli esiin haastateltavan saadessa hyddynnettdvakseen idean lasten kanssa pa-
periroskien viemisesta roskakatokselle asti. Talla hetkelld aikuiset ovat ne vieneet sinne

lasten kierrattaessa ne. Eras haastateltava kertoi seuraavan esimerkin.

Sit meilla oli timmone myyjaistapahtuma missa eskareilla oli myyntipoyta
-- Tassa paivakodin tontilla on lojunu semmone vanha polkupyoéra. Nii me
siita sitten paatettiin, kun se on tassa pari vuotta pyoriny, ni et me haetaan

siitd sit vanne ja me rakennettiin siitd semmone onnenpyora.

Vuodenajat ja niiden hyddyntamisen toivat esille puolet haastateltavista. Metsassa ympéri
vuoden retkeillessé lapset paasevit itse havainnoimaan vuodenaikojen mukanaan tuomia
muutoksia sielld. Myods luonnon kiertokulun tarkkailu ja selittdminen lapsille on tarkeaa,
kuten erdadn haastateltavan paivéakodin lahettyvilla tapahtuneet metsanhakkuutyot, jotka
tarjosivat lapsille monenlaista ihmettelyn aihetta. Myds luonnonmateriaalien hyodynté-
minen esimerkiksi askartelussa tai “eskaritehtédvissa” toivat esille myoskin puolet haasta-

teltavista.

Nii se, et se sama paikka on ihan eri ndkone talvella ja kesalla. Ja se myds

tarjoo lapsille ihan eri puitteet sitten.

Ovikranssit kun tehtiin, nii oli keppeja ja kdpyja. Et tavallaan hyddynnetéan

niita tassa meidan tydssa; ei kaiken tarvii olla ostettua.
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Kenellekddn haastateltavista ei ollut kdytéssa mitddn ympéristohjelmia tai -oppaita.
Kaksi kertoivat joskus kéytténeen tiettyd kirjaa ohjenuoranaan. Yhden haastateltavan naa-
puriryhmaéssa oli kdytossa eras tietty ohjelma ja haastateltava oli joskus itsekin ollut met-
sdmorriohjaaja. Tietdmys ndista materiaaleista oli hyvin kirjava ja halukkuus ndiden kéyt-
toon oli myds moninaista. Eras koki ne jopa rajoittavina, kun taas kaksi haastateltavista
kaipasivat konkreettista materiaalia ja kokivat niiden 10ytamisen itse sattumanvaraisena.
Kaksi haastateltavaa tuovat esille kuitenkin aikapulan k&yda néita materiaaleja lapi ja toi-

nen heista kuvailee sen néin.

Sekin siin&d vahéan tokkii ja haastavaa, kun ei viittis omalla ajalla niita vaan-
taa. Jaa kaiken muun jalkoihin se materiaalin tekeminen. Ei pitais joutua

tekemaén kotona.

5.2.1 Jyvaskylan varhaiskasvatuksen ymparistoohjelmasta nousevia asioita

Jyvéskylén varhaiskasvatuksella on ymparistdohjelma, jonka pohjalta ymparistokasva-
tusta tulisi arjen ty6ssé toteuttaa (Liite 5). Tama kyseinen Suomiselta (20.2.2018) saamani
ympdristdohjelma on esilld ainoastaan henkildston asiakirjapankki Askissa enka paassyt
etukateen haastattelurunkoani siihen reflektoimaan. Ymparistdohjelmassa tuodaan esille
varhaiskasvatukseen liittyvia tavoitteita, toimenpiteitd, vastuutahoja ja seurantamittareita
kyseisille ymparistoohjelmaan kuuluville asioille. Néaisté esille nousivat haastatteluissa
Anssu-peikon vierailu, ekologisuus hankinnoissa ja rakennusvalinnoissa, ymparistokas-
vatuksen nakyminen yksikon pedagogisessa suunnitelmassa, Keke-vuosikello ja ympé-

ristdvastaavan rooli. Ndihin paneudumme seuraavaksi.

Anssu-Peikon kevdisen vierailun toi esille kaksi haastateltavista. Anssu-peikko on Japa
ry:n toteuttama esikoululaisille suunnattu ymparistokasvatuskampanja, jossa satuhahmon
avulla opetellaan jatteiden lajittelua ja kierratyksen tarkeytta. Vuosittainen Kierratyskier-
tue tavoittaa 20 000 lasta Jyvéskylén seudulla. (Japa Ry 19.1.2016.) Haastateltavien mie-
lestd lapset ovat tykénneet tastd kovasti ja kotiin saatava tehtavavihkonen on vienyt asiaa

konkreettisesti paivakodin ulkopuolelle. Anssu-peikon vierailusta kerrotaan seuraavasti.
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Tanne tulee semmone Anssu-peikko ja sen kaveri. -- Siell& on huone taynna
kaikkee roskia, mitkd Anssu-peikko huomaa metassa ja sit me niinku yhessa

opetellaan, et mihin roskiksiin ne roskat kuuluu.

Paivakotien kestavasti ajatellut rakenteelliset asiat kuten esimerkiksi pyyherullan kéytté
vessoissa, litketunnistimella toimivat hanat seka itsestddn sammuvat ja syttyvat valot ko-
ettiin myos tarkeiksi kolmen haastateltavan mielesta. Ekologiset valinnat ja hankinnat ar-
jessa lahtien paivakodin yhteisten tavaroiden huolehtimisesta kirjaston hyddyntdmiseen
toivat esille kolme haastateltavaa. Tulevissa hankinnoissa seka myos nykyisten tavaroi-
den séilyttamisessa pyrittaisiin olemaan ekologisia, niin kuin seuraavat esimerkit sen ker-

fovat.

Hankinnat tehtéas sillein kestéavan kehityksen tavalla eika sillein et otetaan
tuo, joka kestdd hetken. Mietittas sita sillein pitemmalla téhtaimella, ettd
niinku silla olis sité kayttoikad kauemmin. Se on mitd me voidaan siihen

vaikuttaa.

Leluista ollaan lasten kanssa keskusteltu, et niista huolen pitdminen, etta
niité sitten korjataan. -- . Sit se et aina ei tarvii valmiina hankkia ja ostaa,

et voi itse tehda.

Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti Jyvaskylan varhaiskasvatuk-
sessa on kaytossa pedagoginen suunnitelma entisten yksikkokohtaisten varhaiskasvatus-
suunnitelmien tilalla. Pedagoginen suunnitelma toimii henkiléston tyon arvioinnin ja
suunnittelun pohjana ja on tiimien tydn suunnittelun, arvioinnin ja kehittamisen tyokalu
(Jyvéskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2017). Tdm& muutos ei ollut minulle noussut
tarpeeksi nakyvéksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteista haastatteluja aloittaessani
ja sen takia kahden ensimmadisen haastattelun kohdalla kysyinkin harhaanjohtavasti ym-
paristokasvatuksen nékyvyytta heidén varhaiskasvatussuunnitelmassa. Epaselvyytta mi-
nulle lisési heidan varhaiskasvatussuunnitelmiensa nédkyminen internetissa, joihin olin
perehtynyt ennen haastattelutilannetta. Sen takia kysymysta ympéristokasvatuksen naky-

misestd pedagogisessa suunnitelmassa ei voi arvioida luotettavasti.

Loput nelja kertoivat ympéristokasvatuksen nakyvan pedagogisessa suunnitelmassa jol-
lain tavalla. Erillista kohtaa ymparistokasvatukselle ei pedagogisessa suunnitelmassa ole
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(Suominen 6.3.2018). Kestavan kehityksen toimintaperiaatteet maarittelivat kaksi haas-
tateltavaa I6ytyvan heidén pedagogisesta suunnitelmastaan. Lilu-ryhmaldinen kertoi ym-
paristokasvatuksen nakyvén liikunta- ja luontopainotteisuutena sielld. Yksi haastateltava
kertoi ympéristokasvatuksen nakyvan heidan suunnitelmassaan metsiin ja lahiymparis-
toon kohdentuvina retkind niiden ollessa konkreettisesti niin Idhell&. Kaksi néisté haasta-
teltavista pohtivat kuitenkin omien esimerkkiensa esille tuomisen jalkeen ymparistokas-
vatuksen nékyvén silti niukasti yleisesti heidan pedagogisessa suunnitelmassaan, joista

tassa seuraavana esimerkki.

Mun mielesta meidan tiimi ei ole kirjannut kauheen yksityiskohtasesti mi-
taan. Erillisia ymparist6- tai luontokasvatuksen juttuja.

Jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikdssa tulisi nimetd ympaéristovastaava jokaisen syys-
toimintakauden alussa Jyvéskyldn kaupungin varhaiskasvatuksen ymparistdohjelman
mukaisesti. Ympdristovastaavan tehtaviin kuuluu vélittdd esimiehensé vélittaméat koulu-
tuskutsut ympaéristokasvatusta koskien eteenpdin henkildstélle. Myds tiedottaminen eri-
laisista teemaviikoista ja tapahtumista esimerkiksi Keke-vuosikellon mukaisesti kuuluvat
ympdristovastaavan vastuualueisiin. Keke-vuosikello on pdivéahoidon ymparistovastaa-
van suunnittelema, suuntaa antava esimerkkirunko ymparistoasioiden huomiointiin (Liite
4) ja se loytyy myos Jyvaskylan kaupungin henkiloston asiakirjapankki Askista. (Suomi-
nen 6.3.2018.)

Kysyttéessa paivakodin ympdristdvastaavista kolme haastateltavaa kertoivat, ettei sel-
laista ole tai ei ainakaan aktiivisessa roolissa. Ainoastaan yksi haastateltava tiesi nimeta
tdman ympéristovastaavan tyopaikallaan. Kyseisen ymparistdvastaavan tehtaviin kuului
parhaillaan hoitaa kierratyslaatikot jokaiseen ryhmaan. Kaksi haastateltavaa kertoivat
olevansa itse ymparistovastaavia, mutta eivéat tiedd yhtdan toimenkuvaansa. Nain he ker-

toivat.

Itse asiassa m& oon ymparistévastaava. Mut mulle ei oo vielék&an kerrottu,
et mitd mun pitaa tehda. Yritin googlettaa ymparistdvastaavan tehtavat. Ma

en tied&a, mitd mun pitaa teha.

Siella lukee et se olen mind. Kun vield tietais, et mita se pitaa sisallaan se,

et miten laaja se on ja mitd mun tartteis tietda ja haalia. Mut olis halunnu
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just semmosen selkeemman kuvan, et mité se tdman talon sisalla pitaa si-
salla. Katottiin ihan Askista ymparistokasvatus ja néin, nii siella ei auennu

mitaan dokumenttia.

Ymparistokasvatukseen liittyvissd koulutuksissa kertoo kdyneensé nelja haastateltavaa,
joista kolme tydskentelevét lilu-ryhmassa. Kaksi néistd kolmesta lilu-ryhmalaisista pai-
nottivat kuitenkin koulutusten késitelleen liikunta- ja luontopainotteisuutta kuten esimer-
kiksi pedagogiikan siirtdmistd luontoon varsinaisten ympéristoasioiden sijaan. Kaksi
haastateltavaa eivét olleet kdyneet missaédn asiaan liittyvassé koulutuksessa. Toinen haas-
tateltava kertoo niitd kylla olevan, mutta ei koe juuri nyt edes tarvetta kouluttautua liséa.
Toinen taas kertoo itse opiskelleensa naita asioita oman kiinnostuksen myoté ja olleensa
kiinnostunut esimerkiksi metsamaorri-koulutuksesta, mutta sopivaa hetkea lahted koulu-
tuksiin ei ollut viela tullut. Ensimmainen esimerkki on lilu-ryhmasté ja toinen ei, mika
osoittaa koulutuksista tiedon levittdmisen erilaisuuden:
Mall

Meilla on semmone yhdyshenkil6 tossa lilussa, joka ilmoittelee meille ndista

koulutuksista. Nii ihan viikottain tulee tai useamman kerran viikossa. Ne

liittyy sit liikuntaan tai luontoon ja millon mihinkin. Paljon on tarjolla.

En tiid tuleeko kaikista koulutuksista sitten aina johonkin sahkopostiin tai

johonkin missa ne ilmottaa kaikkia.

5.2.2 Toteutukseen liittyvia ja siihen vaikuttavia asioita

Lilu-painotus on tuonut konkreettisesti muutosta monen haastateltavan paivakodin ar-
keen. Esimerkiksi eskaritehtdvia tehdaan luonnon antimilla ja litkutaan enemman seinien

ulkopuolella. Muutamat kuvasivat nykyista toimintatapaa seuraavasti.

Kylla se lahiympériston hyddyntdminen on lisdantynyt valtavasti. V&ahin-
taan kolme paivaa viikosta ollaan retkilla. Esimerkiksi talla viikolla me ei
olla kertaakaan oltu paivakodin pihassa, et me ollaan joka paiva lahetty

pois. Kolme paivaa ollaan oltu ihan metsassa.
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Kun ollaan liikunta ja luonto, nii me ollaan pyritty siihen et ollaan tosi pal-

jon pihalla.

Mallioppiminen jo varhaisessa vaiheessa koettiin tarkedksi haastateltavien mielesta. Op-
piminen varhaiskasvattajalta sekd myds oppiminen toisen lapsen ndyttdaméstd mallista

ovat merkityksellisi& lapselle. Jo pienestd lahtien opitaan oikeanlaisille tavoille toimia.

Jos jotain suttupaperia tarvii, jos maalataan jotain nii ne hakevat roskik-
sesta. Et ne ei ota uutta paperia siihen vaan ne osaa paperiroskiksesta ha-

kea sitten sellasen mihin voi sutata.

Ne rupee huomaa sitten uusista, et hei nuo ei tee nain ja ne neuvoo. Etta
siin& nakee sen kylla sitten, etta kyllahan se tuottaa tulosta. He toimii taval-

laan itse mallina muille, kun niita on painottanu.

Nelja haastateltavaa nostivat esille luonnon laheisyyden heidan paivakodissaan ja sen ko-
ettiin mahdollistavan paljon. My6s kaupungin keskella sijaitsevasta paivéakodista 16ydet-

tiin positiivisia asioita.

Taalla on kuitenkin taméa luonto lahella. Paastaan sit metsaan ja muualle.
On puistoja ja metsaa. Metsia, jossa on polkuja ja sit umpimetsad, johon on

sit ite tehty polut.

Sitten jos miettii semmosta ihan kaupungin paivakotia, nii siella varmaan
tehaan enemman sen niinku ekologisen kierratyksen kautta. Et siella pystyy

viemaan ite lapset vaikka siihen kierratyspisteelle.

Yhteenvetona haastatteluaineistoista nousi esille monipuolinen kirjo ymparistokasvatuk-
sen toteutustapoja. Retket luontoon ja lahiympéristoon, luontoon ja sen asukkaisiin tutus-
tuminen ja niista kertominen ja kestédvéan kehityksen osa-alueet nékyivét haastateltavien
paivittdisessd ympaéristokasvatuksen toteutuksessa. Myos tutkiminen, vuodenaikojen ja
luonnon kiertokulun huomioiminen ja luonnonmateriaalien kayttd kuuluivat toimintata-
poihin. Jyvaskylan ymparistoohjelman mukaisista asioista nousi aineistossa esille Anssu-

peikon kevainen vierailu, ekologiset hankinnat ja rakennusmateriaalit, ymparistokasva-
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tuksen nakyminen pedagogisessa suunnitelmassa ja ymparistovastaavan rooli. Malliop-
piminen, lilun tarjoamat mahdollisuudet ja luonnon l&heisyys tuotiin myds esille tarkeina

asioina ymparistokasvatusta toteutettaessa.

5.3 Ymparistokasvatuksen haasteet ja mahdollisuudet

Kysyttéessa milla tasolla heidan mielestadn ympéristokasvatus on haastateltavien paiva-
kodeissa, vastasivat kaksi haastateltavaa sen olevan hyvélla tasolla. Toinen perusteli té-
man paivakodin liikunta- ja luontopainotteisuutena ja luontokerhojen olemassaololla ja
toinen taas ymparistokasvatukselle suotuisan sijainnin ja luonnosta ja ympéristosta huo-
mioivan otteen lasndololla. Yksi haastateltavista koki sen olevan hyvélla tasolla tavoit-
teellisten metsaretkien myotd, mutta kestavan kehityksen ulottuvuuden kaipaavan viela
kehittdmista. Paivékotiin oli saatu viime syksyné kierratyslaatikot ryhmiin ja kierratyksen
kanssa tunnuttiinkin olevan vield alkutaipaleella. Kaksi haastateltavaa méaarittelivat tason
olevan huono ja keskiverto, mutta hetken pohdittuaan asiaa eri ndkokulmista he paatyivat
molemmat ymparistokasvatuksen olevan sittenkin hyvalla tasolla. Toinen haastateltavista
tuli tdhan lopputulemaan pohdittuaan syksylla ollutta ympéristokasvatukseen liittynytta

syksy ja metsén eldin-teemaa ja toinen kuvaili pohdintaansa nain.

Ite ma sillon aattelin, et keskiverto. Mut kyllahédn me paljon tehdan huo-

maamatta. Ja sit mita tehaan tietosesti, nii se tavallaan kasvattaa sita.

Erds haastateltavista kertoi sen olevan huonolla tasolla, koska ympaéristokasvatus ei ndy
ja luonnossa tekemisestd puuttuu tavoite. Han toi esille liikuntaan tehdyn vuosikellon ja
sen, etta luontokin tulisi nakyé samalla tavalla Jyvéskylan kaupungin painottaessa liikun-
nan lisdksi myos luontoa. Tdman olemassa olevan Keke-vuosikellon voisi olla hyva levit4
laajempaan tietoon, josta sitd voitaisiin yhdessa toteuttamaan ja kehittdmaén entisestaan.

Néin han pohti asiaa.

Meillahan on liikuntaan se vuosikello. Et olishan se aika ihana, jos olis
my6s ymparistokasvatukseen omansa, jonkun nakdne mitd seurataan. Sen-

han pitas olla osa tata laatua nyt.
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Kaikkien haastateltavien mielestd oma asenne ja kiinnostus ympéristokasvatuksen toteu-
tumiseen on merkittadva. Jokaisen koetaan opettavan omalla asenteella ja arvoillaan. Haas-
tateltavien puheista nousi esille arvojen opettamisen tarkeys heidan tydssaan ja miten oh-
jaus ndiden arvojen opettamiseen tulee itsestaan. Aikuisen innostus tai asenteet ndhdaan
tarttuvan lapsiin myos helposti. Esimerkiksi séatiloista mielikuvien luominen lapselle tu-
lisi erd&n haastateltavan mielestd muistaa; lapsen mielestd, kun ei ole huonoa s&ata. Jos
henkilokunnan arvoissa ympéristokasvatuksen periaatteet eivét ole korkealla, saattaa se

jaada ryhmaésta hyvin véhalle. Nain asiasta keskusteltiin.

Sit ne omat arvot nékyis siina, et sit vois opettaa sen arvostuksen.

Itelle on tarkeeté esimerkiks luonnon arvostaminen. Mut joillekin voi olla,

et ei kiinnosta se asia, nii ei se valttdmatta sit opeta niitd samoja asioita.

Jos ryhmén aikuinen ei oo kiinnostunut, nii eihan siella ryhmassa oo sillon

sitd. Jaa tosi vahalle sit.

Ymparistokasvatuksen toteuttaminen voi olla my6s hyvin vastavuoroista. Kaksi haasta-
teltavaa kertovat oman kiinnostuksen ja mielenkiinnon asiaa kohtaan nousseen, kun he

ovat huomanneet lasten Kiinnostuksen ja innon asiaa kohtaan.

Sillein tyon kautta innostunu siihen ja nahny tavallaan ne mahdollisuudet,
kun lapsia metsaan vie. Milla tavalla ne siita nauttii ja mita ne siité saa.

Itekin nyt varsinkin, kun on ollu taa teema [syksy ja metsan eldimet] nii on
uusin silmin aatellukki sité asiaa, et onhan taa aika hienoo et mitd meidan

ymparilla tapahtuu.

Myas resurssit ympéristokasvatuksen toteuttamiseen niin riittdvan henkiléston kuin vali-
neiston suhteen koetaan vaikuttavan. N&in ei tietenk&&n saisi olla heidan mielestédan. Hy-
vt valineresurssit mahdollistavat monipuolisen retkeilyn ja toimimisen ulkona ja niihin
tunnuttiinkin olevan tyytyvaisid. Puolet haastateltavista kertoo, ettei resurssipula ole vai-
kuttanut olennaisesti esimerkiksi retkille padsyyn lahiaikoina eivatka he koe sen rajoitta-

neen ympaéristokasvatuksen toteutumista. Kahden haastateltavan mielesta henkilékunnan
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resurssipula taas on vaikuttanut olennaisesti toteutuksen tasoon ja néin he kuvailevat

asiaa.

Meilla on ollu suunnitelmissa teh& paljon retkid, et nékis ja kokis paljon.
Mut sit ku ei 00 niita resursseja toteuttaa niita nii sit ei pystytd, vaikka ha-

luttaskin.

Niin paljon sairaspoissaoloja henkilostolla ja muuttuvia tilanteita et ei voi
tavallaan etukateen suunnitella, ettd mité tekee, kun ne muuttuu koko ajan

ne tilanteet.

Erds haastateltava kertoo heidan rakentaneen ulkopuolisen avun voimin laavupaikan pai-
vakodin laheiseen metséén paivakodin lasten kayttéon. Kaupunki on luvannut heille tulla
vastaan kunnollisen laavupaikan hankkimisesta lilu-toimintaan 1ahdon jalkeen, mutta ti-
lanne ei ole edennyt nopealla aikataululla. Aktiiviset vanhemmat olivat osoittaneet myds

mielenkiintoa tat4 asiaa kohtaan ja asia on ns. vireilla.

Erds haastateltava tuo esille lilu-painotuksen olevan varteen otettava vaihtoehto muissa-
kin kuin esikouluryhmissa ja yhden haastateltavan péivakodissa olikin ns. "lilu-viskari-
ryhm&”. Lilusta oli monella paljon positiivista sanottavaa; siind oleva vuosikello luonto-
kasvatukselle, opettavaiset mentoroinnit ja ulkotilojen parempi hyddyntdminen sen
my0t4 kerésivat kiitosta. Yksi haastateltavista toi esille eri lilu-ryhmien toteutustavan eri-

laisuuksien kirjon. Néain lilu-painotus herétti ajatuksia.

[Mentoroinneissa] vaihetaan niitd, et miten noi on tehny ja hei hyva idea.
Ei 0o ajatus semmone meininki, et en kerro sulle kun vaan ihan semmone

reilu jakaminen.

Miksei me aikasemmin olla lahetty tosta hdImdsta pihasta pois. Ollaanhan
me l&hetty mut ei niinku sdannolliseen. Et niinku nyt on auennu silmét, et

eihan meidan tarvii tossa olla.

Lilussa on semmosta runkoo vahan, et mitd luontokasvatusta me missakin

kuussa otetaan.
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Jotkut eskarit lukee itsensé lilu-eskariks, jos ne kay kerran viikossa siella

metsassa retkella.

Myas eras toinenkin haastateltava nostaa tarkeaksi ulkona oppimisen hyddyn ja tarkey-
den. Héan toivoisikin ihmisten asenteiden muuttuvan asian suhteen ja toivoi koulutusta
tdhén asiaan herattelemé&an ihmisia. Monen lapsen oppiminen ulkona on monipuolisem-
paa ja jopa rikkaampaa kuin sisatiloissa. Esimerkiksi erityisesti erityisempad tukea tarvit-
sevat lapset voivat hyotya toisenlaisesta oppimisympéristosta niin kuin seuraavasta esi-

merkistd voimme oppia.

Tallakin hetkella ryhméssa on itsellani semmone poika, et jos ollaan taalla
sisalld, nii koko aika ollaan semmosessa negatiivisessa kierteessa. Mut sit
kun l&hetadn tonne metsaan, nii ei niinku mitaan. Siella voi vaan kehua. Et

sielld se on niin erilaista.

Puolet haastateltavista kertoivat kaipaavansa jonkinlaista pohjaa arvioida omaa toimin-
taansa ymparistokasvatuksen suhteen ja jonka pohjalta lahted kehittdmaan sita. Arvioin-
tikohteen puuttuminen tekee hankalaksi vertailun ja pohdinnan, jota kuvasi erés haasta-

teltava seuraavasti.

Et ei 00 mitdan et mista pystys arvioimaan nytten ja sen pohjalta kehittaa.

Esille tuli myos idea vapaaehtoisten luonto-oppaiden ja asiantuntijoiden paremmasta hyo-
dyntdmisesta paivakodeissa. Heidat voisi kutsua retkille mukaan ja he osaisivat neuvoa
ja opastaa lapsia esimerkiksi sienestamaan, miké voi olla henkilékunnalle vieras asia.
Myos vanhempien osaamisalueiden ja innostuksen hyddyntdminen on tarkeda ja samalla

osallistetaan vanhempia mukaan.

Ennen oli jotain lukumummoja tai satumummoja tai mita ne on ollu. Nii
sitten jos ois, nii ilman muuta semmosia asiantuntijoita retkille mukaan,

joilla on sita kokemusta.

Muutaman kerran meilld on ollu luontoretkell& jonkun is& mukana, kun hén

on tammone erdopas. Nii se oli meidan mukana siella.
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Merkittavaksi kehittdmisen paikaksi ymparistokasvatuksessa muutamalla haastateltavalla
nousi ymparistokasvatuksen ilmiéon heréttely. Henkilostolle oleva koulutus aiheesta
muistuttaisi sen olemassaolosta ja toisi sen ndkyvammaéksi paivakodin arkeen ja toimin-
takulttuureihin henkilékunnan tiedostaessa asian aktiivisemmin. Koulutusten my6ta ym-

paristokasvatus voisi nousta siis paremmin ihmisten tietoisuuteen.

Siita on jotenkin aateltu, et se on niin itsestaan selvaa ja se tulee vakisinkin,

mut ei sen pitas olla.

Palautella ihmisten mieleen, miten térkeeté se on ja mita se on.

Teravoitettas sitéd mita siihen kuuluu ja mita ne osa-alueet on ja mita taalla

voidaan tehda.

Yhteenvetona voimme todeta haastateltavien kokevan p&&osin ympéristokasvatuksen ta-
son paivéakodissaan hyvaksi. Oman asenteen ja arvojen koetaan vaikuttavan ymparisto-
kasvatuksen toteutukseen samoin kuin resurssien. Vline- ja henkilékuntaresursseihin ko-
ettiin padosin vaikuttaneen melko véhén ympaéristokasvatuksen toteutukseen, vaikka joil-
lakin henkilokunnan sairastelu oli nékynyt toiminnassa. Y mparistokasvatuksen vastavuo-
roisuus myos varhaiskasvattajalle seké lilu-toiminnan levidminen laajemmalle koettiin
mahdollisuutena. Pohjaa arvioinnille ja kehittdmiselle kaivattiin myds. Ajatus luonto-op-
paista ja asiantuntijoista tuotiin myos esille. Ulkona oppimisen hyddyn tiedostaminen ja
ihmisten herattely ymparistokasvatukseen koettiin myos térkeiksi kehittdmisen paikaksi.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tulosten analysoinnin jalkeen analysoituja tuloksia taytyy viela tulkita eli analyysin tu-
loksia taytyy pohtia ja niistd tehdd omia johtopééatoksia (Hirsjarvi ym. 2013, 229). Tutki-
jan olisi pyrittavéa onnistuneisiin tulkintoihin analyysissa ja avainkriteerind voidaankin
sanoa siind onnistuneen, kun saman nakékulman omaava lukija pystyy l16ytaméan teks-
tistd samat asiat riippumatta samanmielisyydesta ndkokulmaa kohtaan. Laadullisissa tut-
kimuksissa tutkimus on usein tulkinnallista ja sita tehdaan monissa vaiheissa; tutkija tul-
kitsee tulkintoja ja lukija puolestaan tulkitsee tukijan tekemia tulkintoja. (Hirsjarvi &
Hurme 2010, 151-152.)

Tassa luvussa tulkitsen analyysissa saatuja tietoja haastatteluaineistosta tutkimuskysy-
mysteni ndkokulmasta. Samalla esittelen tekemidni johtopaatoksia analyysin kautta seké
opinnaytetyoprosessista. Eettisyys ja luotettavuus ja jatkotutkimuksen aiheet ké&sitellaan

mya0s tassé viimeisessa luvussa.

6.1 Tuloksista

Opinnaytetyoni tavoitteena oli saada tietoa siitd, kuinka varhaiskasvattajat kokevat ym-
paristokasvatuksen, sen toteutumisen ja nakymisen pdivakodin arjessa. Kuuden teema-
haastattelun avulla sain monipuolista tietoa siita, milla tasolla se on Jyvaskylé&ssé. Naiden

pohjalta on hyvé lahted pohtimaan ja kehittamaan ymparistokasvatusta tulevaisuudessa.

Ensimmaisend tutkimuskysymyksenani oli maarittad, mitd ymparistokasvatuksen ajatel-
laan olevan ja késittdvan ja se muodostuikin hyvin laaja-alaiseksi ja monipuoliseksi ko-
konaisuudeksi. Luontokasvatus oli aineistossa laajasti esilld, mutta onhan se myds mo-
nesti nakyvin osa paivakodin arjessa tekemésta ympéristokasvatuksesta ja sitd on helppo
toteuttaa paivittdin. Jokaisen paivakodin ymparistossé on luontoa jossain muodossa ja sita
tulee muistaa hyddyntaa aktiivisesti ja monipuolisesti. Luontoon ja sen asukkaisiin tulee
tutustua ja niista kertoa kunnioittavalla otteella, jotta ne tulevat lapselle tutuiksi ja lapsi
oppii niit4 arvostamaan. Luonnossa olemisen rikkaus ja sen mahdollisuudet hyvinvoin-
nille on térked opettaa lapsille. VVain olemalla ja opettamalla luonnosta, lapsi voi alkaa

luomaan omaa henkildkohtaista suhdettaan luontoon.
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Kestévan kehityksen periaatteet tulisi olla jokaisella varhaiskasvattajalla omina arvoi-
naan. Esimerkiksi kierratyksen tulisi olla melkeinp4 itsestddnselvyys varhaiskasvatukses-
samme ja sen toteuttamisen mahdollistaminen vaatii hyvin vahan henkilékunnalta jérjes-
tadé konkreettisesti. Jo Kierratyslaatikoiden olemassaolo ryhmatiloissa antaa paljon uusia

mahdollisuuksia pedagogiikkaan.

Rakennetun ympariston merkitys tulee myos tiedostaa ja muistaa arjen toiminnassa. Lap-
selle on myos tarkedd opettaa kaupunkiympdriston tarjoamia eri ulottuvuuksia, koska on-
han se olennainen osa meidén ihmisten jokapaivaista toimintaympéristod. Kaupunkiym-
péristd voi tarjota lapsille ja meille paljon, jos vain osaamme tarkastella sité tarpeeksi

laaja-alaisesti.

Osallisuus nain laaja-alaisessa kokonaisuudessa on otettava huomioon pystyakseen suun-
nittelemaan juuri kyseisille lapsille mielek&st4 ja kiinnostavaa toimintaa ja se myds tuntui
toteutuneen haastatteluaineiston perusteella. Lapsen mielipiteille ja ajatuksille taytyy olla
herkkéna. Lapsen ika taytyy ottaa huomioon toiminnassa ja miettia toteutusta aina ikétaso
huomioiden. Ympéristokasvatuksen ollessa niin laaja ilmio, voi siihen tarttuminen olla
my0s hankalaa. Ympéristokasvatus toteutuu useasti suunnittelemattomasti ympéristossa
ja luonnossa ollessa, mutta mielesténi sita tulee myds aktiivisesti suunnitella ja pohtia.
Siita saa myos halutessaan konkreettisia pedagogisia tuokioita ja oppimiskokonaisuuksia
arkeen hyvinkin helposti. Tarkeimpéna olisi kuitenkin ymparistokasvatuksen ndkyminen
ylipdataan péivittain pedagogiikassa, jota koko péivéakotipéiva lapselle kokonaisuudes-

Saan on.

Ympéristokasvatuksen tulisi ndkya entistd enemman varhaiskasvatuksen suunnitelmissa,
koska jokaisen varhaiskasvattajan tulisi pystyd ndkemaan se heti sieltd ja pystya kerto-
maan konkreettisia esimerkkeja kysyttdessa asiasta. Nain niiden arvojen ja siséltojen
omaksuminen itselleen ja pedagogiikkaan voisi olla sdéanndllisempéa ja tasavertaisempaa.
Jyvéskyldn kaupungin painottaessa liikuntaa- ja luontoa eli lilua, olisi sen tuotava esiin
litkunnan lisdksi myos tasapuolisesti myds luonto. Liikunta- ja luontopainotteisuuden
profiilia voisi nostaa myos virallisiin asiakirjoihin, koska arjessa se tuntuu olevan jo hy-

vinkin konkreettista.
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Toisena tutkimuskysymyksenani oli selvittadd, milla eri tavoin ymparistokasvatusta toteu-
tetaan paivakodin arjessa ja esille nousikin monipuolinen kirjo toteuttaa ympéristokasva-
tusta. Suunnitelmalliset retket monipuolisiin ympaéristdihin ovat térkeitd. Suomen vuo-
denajat tarjoavat huikeita mahdollisuuksia tutkia, ihmetelld ja oppia lasten kanssa. Luon-
non- ja Kierrdtysmateriaaleista saa hyvalla mielikuvituksella luotua lasten kanssa mita
monikayttoisimpid luomuksia ja taideteoksia. Lapsen opettaminen kestavan kehityksen

periaatteille kuten kierrattdmiselle ja ekologisuudelle tulisi olla luonnollinen osa arkea.

Anssu-peikon vuosittainen kiertdaminen Jyvaskylan seudun paivakodeissa on térkedd va-
listusty6té ja toivottavasti se saa myos jatkua pitkddan. Ryhmien pedagogisissa suunnitel-
missa ymparistokasvatus tulisi olla integroituna ja tiivistettynd edes muutamaan lausee-
seen, jotta se ei unohtuisi toimintaa suunnitellessa ja toteutettaessa. Myds esimiesalueiden
toimintasuunnitelmiin aiheesta olisi syyta Kirjata varsinkin, jos ymparistokasvatus ei
siell& ole edes liikunta- ja luontopainotteisen toiminnan suunnitelman myota. Myo6s muut
ympéristokasvatuksen ulottuvuudet luontokasvatuksen liséksi tulee muistaa huomioida

naissa suunnitelmissa.

Ymparistovastaavan rooliin tulisi saada lisaa tietoisuutta ja sen profiilin nostatusta. Vas-
tuualueita on paljon ja moni saattaa kokea ympadristdvastaavan roolin jopa turhaksi tiimi-
vastaavien ja tyévuorosuunnittelijoiden rinnalla. Ymparistovastaavan tehtdvat eivat kui-
tenkaan ottaisi niiden omaksumisen jalkeen paljoa vaivaa arjesta ja se mahdollistaisi pal-
jon koko paivakodille saaden heidét tietoiseksi koulutuksista ja erilaisista teemaviikoista.
Ottakaa siis haaste vastaan ja nimetka4 heti seuraavassa palaverissa péaivékodillenne ym-

paristdovastaavat.

Liikunta- ja luontopainotteisuus mahdollistaa paljon niin kuin analyysista voimme huo-
mata. Esimerkiksi tietoisuus koulutuksista ja ulkona oppimisen hyddyista tuntuvat olevan
taysin eri luokkaa lilulaisilla kuin muilla. Tieto koulutuksista ei vaikuta kulkevan samalla
tavalla lilu-ryhmien ulkopuolelle, mika on jopa huolestuttavaa. Lilulla ei luulisi olevan
mitéan syyta olla levidamatta kaikkiin Jyvéskylan esikouluihin ja myos esikouluikéisid

nuorempien ryhmiin sen antaessa pedagogiikkaan niin paljon.

Kolmantena tutkimuskysymyksenani oli selvittdd ympéristokasvatuksen toteuttamisen

haasteita ja mahdollisuuksia. Mallioppiminen on térkedd pienten lasten kanssa ja oma
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asenne ja arvot tulisi tiedostaa ja reflektoida niitd séannéllisesti. Lapset oppivat esimerk-
kimme kautta, miten ympérist6a ja luontoa tulisi kohdella ja mit4 kaikkea se meille voi
antaa. Aikuisen esimerkki on tarkein malli ja peili lapselle. Henkilokunnan sairastelulle
ei ole paljoa tehtdvissd, mutta tarvittavien vélineresurssien esimerkiksi kotapaikkojen
mahdollistamisen muodossa olisivat mahdollisia toteuttaa kaupungin vain pitéessa niité
tarpeeksi tarke&nad. Paivakodin ympéristossé oleva kota loisi lapsiryhmille paremmat
mahdollisuudet retkeilla ja olla luonnossa.

Arvioinnille ja kehittdmiselle kaivattiin jotain pohjaa ponnistaa. Uskon esimerkiksi Keke-
vuosikellon mahdollistavan ja konkretisoivan paljon ympéristokasvatusta paivakotien ar-
keen. Kierratyskeskuksen Keke-materiaalit tarjoavat myos loistavan tilaisuuden tarkas-
tella ja suunnitella tietoisemmin kestavan kehityksen nakymistd omassa péaivakodissa.
Myaos lilussa oleva luontokasvatuksen vuosirungon voisi olla hyva levitd myds laajem-
malle ja mahdollistaa se ndin myds muille kuin lilussa mukana oleville, jos sellainen to-
siaan olemassa on. Koulutuksia kaivattiin herattelemé&an ihmisié ja se olisikin varmasti
hyodyllistd. Ymparistokasvatuksen profiilia tulisi nostattaa, jotta varhaiskasvattajat ym-
martdisivét viela paremmin sen mahdollistamat hy6dyt ja kokonaisvaltaisuuden koko var-

haiskasvatuksen pedagogiikassa.

Henkil6kunnan tulisi tiedostaa ulkona oppimisen merkitys ja lahted lasten kanssa ulos
retkeilemdan enemmaénkin kuin kerran viikkoon. Henkil6kunnan tulee unohtaa omat
asenteensa ja helppouden jaada sisélle ja antaa lapselle oikeus oppia enemman. Kaiken
saman pedagogiikan voi toteuttaa ympérist0ssé ja luonnossa, jos vain uskaltaa antaa ajat-

telunsa sille tasolle menna.

Esille heitettiin ajatus myds luonto-oppaista ja asiantuntijoista. Vanhempien osallistami-
nen mukaan toimintaan koetaan usein haasteelliseksi, mutta myos tallaisen toiminnan
kautta sitd kannattaisi myos yrittad. Elakeldisten kanssa tehtava yhteistyd voisi hyvinkin
edesauttaa saamaan aktiivisia toimijoita mukaan toimintaan opastamaan lapsia luonnon

tarjoamiin asioihin monipuolisesti ja osaavasti.

Vain kaksi haastateltavaa siis ottivat minuun yhteyttd esimiesten vélittdméan viestin
myo6ta. Vahdisesta haastatteluinnokkuudesta voimme pohtia sen syitd tarkemmin. Haas-
tattelun ajankohta osui kiireiseen aikaan vuodenvaihteeseen, jonka uskon vaikuttaneen

aktiivisuuteen osallistua opinnaytetyohoni. Muitakin syitd voimme télle passiivisuudelle
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pohtia. Voiko ymparistokasvatus olla aiheena varhaiskasvattajille vieras tai epakiinnos-
tava? Valittivatko esimiehet haastattelupyyntoni omille tydntekijoilleen kuinka laajasti ja
milla perustein sen he tekivét tai jattivat tekematta?

Myo6s miné olen osaltani kehittdmassé ymparistokasvatusta Jyvéaskylassa tuomalla esille
tyontekijoiden aitoja mielipiteita siitd ja tuomalla ne nékyvasti esille ndin opinndytetyon
muodossa. Tuon asiakirjapankki Askin katkoisté julki suuntaa antavan Keke-vuosikellon
ja Jyvaskylan varhaiskasvatuksen ympéristdohjelman, josta ne ovat nyt helppo 16ytaa ja
sisdistad omaan toimintaan. Osa haastateltavista kaipaili konkreettisia vinkkeja materiaa-
lin etsintdé&n. Varhaiskasvatukseen hyddynnettavia ymparistokasvatuksen materiaaleja ja
kirjavinkkeja on méaaritelty helpottamaan jatkossa tiedonhakua ilmigsta (Liite 6).

6.2 Opinnaytetydprosessista

Opinnaytetyon tekeminen oli opettavainen ja mielenkiintoinen matka. Haastattelujen te-
kemisessa huomasi kehittyvansa koko ajan ja haastattelut olivatkin kaikki hyvin erilaisia
kesken&an. Viimeisid haastatteluja kohti mentdessa osasin esittda hyvinkin tarkentavia
kysymyksia ja tarttumaan oikeanlaisiin asioihin viedakseni haastattelua syvemmélle.
Taustatietoja olisin voinut kysyé tarkentavammin ja juuri ympaéristokasvatusta ajatellen.
Tutkimusongelman saatelemien taustatietojen kysyminen voi auttaa tutkijaa hahmotta-
maan haastateltavan maailmaa ymmartaméan mistd nakokulmasta han niitd kuvaa
(Vilkka 2015, 131). Naita asioita (esimerkiksi luonnossa viihtyminen ja sen saannolli-
syys) tuli kuitenkin esille haastattelun aikana esimerkiksi sen tarkeydesta ja arvoista pu-

huttaessa.

Uskon haastattelujen olleen emansipatorisia, koska sain haastateltavat keskustelumme
kautta monipuolisesti pohtimaan asioita ja siten jopa keksimaan uusia ideoita toteutetta-
vaksi arkeen. Opinnaytetydni voidaan mielestani katsoa saavuttaneen saturaation, koska

aineistossa rupesi toistumaan samat asiat. Aineistoa oli siis tarpeeksi riittavasti.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys



60

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kaytetaan termejé validiteetti ja reliabiliteetti.
Validiteetti tarkoittaa juuri oikeiden asioiden tutkimista seka tulosten yleistettavyytta ja
tulkinnan virheettomyytta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytta eli toistetta-
vuutta; paadytank6é samaan tuloksiin toisenkin kerran. Ndiden soveltuvuudesta laadulli-
seen tutkimukseen ollaan hyvin eri mieltd ja ndma luotettavuuskriteerit eivét sellaisenaan
katsota soveltuvan laadulliseen tutkimukseen. Tutkimusaineistosta tehtavét tulkinnat ja
tutkimustulokset ovat aina tutkijakohtaisia ja ainutlaatuisia ja sen takia esimerkiksi vali-
diteetin soveltaminen on hankalaa. (Kananen 2008, 123-124; Hirsjarvi & Hurme 2010,
186) Laadullinen tutkimus on siis aina erityinen eika sen antamia tuloksia voida yleist&a

koskemaan téssa tapauksessa esimerkiksi koko Jyvaskylan kaupungin varhaiskasvatusta.

Laadullista tutkimusta ei kuitenkaan voida jattdd luotettavuusarvioinnin ulkopuolelle.
Laadun varmistaminen laadullisessa tutkimuksessa sanotaankin tapahtuvan tutkimuspro-
sessin aikana tehdyilld totuudenmukaisilla valinnoilla. Luotettavuutta laadullisessa tutki-
muksessa liséa tutkijan tarkka selostus koko prosessin ajan kaikissa vaiheissa. Laatua pa-
rantaa hyvé haastattelurunko ja teemojen syventamisen mahdollisuus jo ennen haastatte-
lutilannetta. Aineiston tuottamiseen liittyvat olosuhteet on kerrottava selvasti ja totuuden-
mukaisesti kuten haastattelupaikan kuvaus, haastattelun kesto, mahdolliset hairiotekijét,
virhetulkinnat ja tutkijan oma itsearviointi tilanteesta. Haastatteluvélineiston kunnossa-
pito etukéteen ja haastattelun aikana on hyva varmistaa. Litteroinnissa tallenteen laadun
on oltava hyvaa ja kaikki haastattelun osat on oltava litteroitu. (Kananen 2008, 123-127;
Hirsjarvi & Hurme 2010, 184-185; Hirsjarvi ym. 2013, 232-233.)

Analyysin arvioitavuus liittyy tutkimusmateriaaliin, eri vaiheiden ja tulkintojen doku-
mentointiin. Tarkka dokumentointi mahdollistaa ratkaisujen ja paatelmien tarkastelun jal-
keen péin ulkopuolisen toimesta. Analyysissa tehtyjen luokitteluiden syntyminen ja nii-
den perusteet tulisi kertoa mahdollisimman tarkasti. Analyysin solmukohdissa tulee miet-
tid kaikki mahdolliset ja mahdottomat tulkinnat ja pyrkia eliminoimaan sopimattomia
vaihtoehtoja. Tulosten tulkinnassa on perusteltava tulkintojen perusta ja mihin ne pohjaa-
vat. Tdhan auttaa suorien haastatteluotteiden kayttdminen. (Kananen 2008, 125, 128;
Hirsjarvi ym. 2013, 232-233.) Naité luotettavuutta edistavia toimenpiteitd olen kertonut
koko opinndytetydssani kuvaamalla tarkasti jokaisessa 0siossa prosessin eri vaiheita mo-

nipuolisesti niitd reflektoiden.
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Avoin ja luottamuksellinen ote oppilaitoksen ja tyéeldmén edustajien kanssa on koko
opinnaytetyoprosessin ydin. Ty0sséni kayttamat l&hteet ovat ajankohtaisia, luotettavia ja
monipuolisista materiaaleista, joka lis&é luotettavuutta ja eettisyyttd. Kerroin opinnéyte-
tyéhoni osallistuville, mihin tulen kdayttdmaan saamaani haastatteluaineistoa. Haastatte-
luihin osallistuminen on vapaaehtoista ja haastateltavan olisi ollut mahdollista peruuttaa
osallistumisensa prosessin kaikissa vaiheissa. Sailytdn haastateltavien anonymiteetin
opinndytetydsséni, josta muistutin haastateltavia vield haastattelutilanteen alussa. Rapor-
toin tutkimustuloksista mahdollisimman tarkasti huomioiden kuitenkin liiallisen tunnis-

tettavuuden. Havitin haastattelunauhat asianmukaisesti.

Kaikki haastateltavat olivat eri paivakodeista, mika lisad mielesténi tutkimustuloksien
luotettavuutta. Tulee kuitenkin aina huomioida yksilohaastatteluissa, ettd haastateltava
kertoo oman ndkemyksensa asiasta ja ettei ole varmuutta, kuinka se nakemys korreloituu
hanen paivakotinsa muiden tyontekijoiden nakemyksiin. Hedelmaéllisintd olisi 10yt&a
haastateltavat, joilla olisi kokonaisvaltainen ndkemys ko. asian toteutumisesta koko pai-
vakodin osalta. Yksi keino tuoda luotettavuutta olisi ollut valita keinoksi ryhméahaastat-
telu, joka Vilkan (2015, 123) mukaan soveltuu yhteison késitysten tutkimiseen. Haasta-
teltavien puheissa kuitenkin oli paljon viittauksia koko paivakotiin ja muihin ryhmiin ja
toi esille heidén ajattelevan kokonaisvaltaisesti asioita, mika luo kuvaa haastateltavan né-

kemyksen korreloitumisesta koko paivékotiin.

6.4 Jatkotutkimuksen aiheet

Sahkoinen kysely koko Jyvaskylan varhaiskasvatuksen henkilékunnalle olisi ollut toinen
vaihtoehtoni ja sen tekeminen voisikin antaa tarkempaa tietoa ymparistokasvatuksen to-
teutumisesta kokonaisvaltaisesti Jyvaskyldssé. Liikunta- ja luontopainotteisuus on myos
mielenkiintoinen ja tuore aihe tutkittavaksi; miten eri lilu-péivakotien toteutustavat eroa-
vat, mitka ovat sen konkreettiset hyddyt verrattuna ei-lilussa mukana olevaan paivékotiin

ja niin edespdin.

Opinndytetyoni oli laaja yleiskuvaus isosta aihekokonaisuudesta, mutta sitd ja sen osa-
alueita voisi tutkia myos tarkemmin valitsemalla niist& vain yhden. Esimerkiksi kestavén
kehityksen tutkiminen tai luontokasvatuksen tarkastelu voisivat olla mielenkiintoisia ai-

hekokonaisuuksia tutkia tarkemmin.
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7 POHDINTA

Tama opinnaytety6 tarjosi monipuolisen laadullisen katsauksen ymparistokasvatuksen
toteutuksen tasoon Jyvaskylan varhaiskasvatuksessa. Tietoa ja erilaisia pohdinnan aiheita
voimme varmasti kaikki siitd 10ytaa ja myodskin konkreettisia kehittdmisideoita pystyttiin
nostamaan esille. Tarkeinta kehittamistyossé on henkilokunnan yhteinen keskustelu siita,
mité& he haluavat painottaa toiminnassa lasten kanssa, mika sita ohjaa ja millainen arvo-
maailma siihen liittyy (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 149). Ympéristokasvatus on ai-
heena tarked ja sen merkitys ei tule varmastikaan vahenemaéan jatkossakaan.

Opinnaytetyoprosessi on opettanut minulle pitkédjanteisyytta ja kasvattanut minua amma-
tillisesti. Olen saanut tarkeaa tietoa kKyseisesta ilmidstéd ja koenkin sen henkil6kohtaisen
merkityksen syventyneen itsedni ja tulevaa tyotani ajatellen prosessin myo6té. Pidan ym-
paristokasvatuksen toteuttamista entistakin tdrkeampéna ja ajatus esimerkiksi metsaryh-

matoiminnan toteuttamisesta tulevaisuuden tydpaikassani kiinnostaa minua kovasti.

Ymparistokasvatus ei tule koskaan paatokseensa vaan on ikuinen prosessi. Luontoa ja
ympéristda rakastava ja arvostava ihminen janoaa aina vain uusia kokemuksia esimer-
Kiksi metsassd, tunturissa tai vesistoilla lilkkumisessa vaikuttaen siten myds ymparis-
toonsa positiivisesti (Pruuki & Pruuki 2010, 85). Tamén ikuisuuden mielikuvan tulisi
luoda halu istuttaa ymparistokasvatuksen siemen lapseen niin varhaisessa idsséa kuin mah-
dollista eli my6s juuri meidan toteuttamassa varhaiskasvatuksessa. Haluan lopettaa tdmén
ymparistokasvatuksesta kertovan opinnaytetyoni Fransiskus Assialaisen sitaattiin, mika

mielestani kiteyttad koko ympéristokasvatuksen ideologian.

Niin kauan kuin maailmassa on lapsia, kukkia ja lintuja, niin kauan on toi-

voa.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje

Heil

Olen sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta ja olen tekemassa opinnay-
tetyOtani ymparistokasvatuksesta. Tyoni tavoitteena on selvittdd, miten varhaiskasvat-
tajat kokevat ymparistokasvatuksen késitteen ja miten sité talla hetkell& toteutetaan Jy-

vaskyldssa. Haasteita ja mahdollisia kehittdmisideoita on myos tavoitteena saada selville.

Olisiko juuri teilld aikaa puhua kanssani hetken tésté tarkeasta asiasta? Tavoitteenani on
haastatella kuutta lastentarhaopettajaa ja tdma tulee viemaan ajastanne noin tunnin.
Késittelen teitd ja paivakotianne opinndytetydssani tdysin anonyymisti. Nauhoitan kes-
kustelumme tarkemman analyysin vuoksi, minka jalkeen hdvitan haastattelunauhan va-
littdmasti. Olen saanut tutkimusluvan kehittamistyon palvelupdallikkd XXXxx XXXXXXXX
14.11.2017.

Tuloksilla saamme térkead tietoa ympéristokasvatuksen tdmén hetkisesta toteutumisesta
Jyvéskyléssa ja pystymme tuomaan esille potentiaalisia kehittdmisideoita.

Jos ja kun kiinnostuit, ota minuun yhteyttd mahdollisimman pian (viimeistdan
24.11.2017) ja sovitaan yhdesséd molemmille sopiva haastatteluaika. Voit joko laittaa mi-
nulle joko sahkdpostia (XXXX.XXxXxx@xxxx.fi) tai soittaa minulle puhelinnumeroon xxx-

XXXXXXX. Lisétietoja tutkimuksestani voitte kysyd minulta ndista yhteystiedoista.

Kiitos jo etukiteen! ©

Ystévéllisin ja odottavaisin terveisin

Jonna Laitinen
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Liite 2 Haastattelurunko

Aloitus ja taustatietoja:

- Miké on koulutuksenne?
- Kuinka kauan olette tehneet toita varhaiskasvatuksessa?

Ymparistokasvatuksen madrittely ja sen sisallot:

- Mit& ymparistokasvatus mielestasi on ja mitd siihen kuuluu?

- Kuinka tarkeana sen koet pedagogisesta nakokulmasta?

Y mpéristokasvatuksen toteuttamisen toimintatavat:

- Milla eri tavoin teidan paivakodissanne nékyy ymparistokasvatus ja kuinka usein
sité toteutetaan?

- Millaisia eri ympéristokasvatukseen liittyvia ohjelmia tai toimintaa paivakodis-
sanne on toteutettu?

- Onko paivakodissanne ympéristdasioista vastaava henkil6?

- Minka verran ympéristokasvatus nékyy teidan paivakodin pedagogisessa suunni-
telmassa?

- Miten ympéristokasvatus ndkyy mielestdnne Jyvéskylan ja valtakunnallisessa var-

haiskasvatussuunnitelmassa?

Ympéristokasvatuksen haasteet ja mahdollisuudet:

- Milla tasolla ajattelet ympéristokasvatuksen toteutuksen olevan paivakodissasi?

- Kuinka paljon vaikuttaa oma ja tydyhteison resurssit ja tahto ymparistokasvatuk-
sen toteutumisessa?

- Koetko saaneesi /saavasi ymparistokasvatukseen tarpeeksi koulutusta ja ohjausta?

- Miten ympaéristokasvatusta voitaisiin kehittaa?



Liite 3 Esimerkki analysointiprosessista
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Litterointi Redusointi Klusterointi Abstrahointi

Mun mielestd ympadris- | Kaikki ympérillimme, | Laajuus Y mpéristokasvatuksen
tokasvatus on ihan | luonto ja rakennettu ym- osa-alueiden madritte-
kaikkea tatd mitd mei- | péristd Luonto ja rakennettu | lya

dén ympérilla on. se on ymparistd

sitd luontoa mitd mei- | sisatiloissa tapahtuvaa

dan lahelld on, mut se
on myds sitd rakennet-
tua ympéristdd. Ja
myds taalla sisalla, ta-
vallaan luonnosta
huolta pitdmistd, elikka
just ndma kierratykset
ja kaikki ettd. Se on hir-
vedn laaja asia.

Rakennettu ja luonto.
Mutta pysytaan
tdmmdosissa  péakoh-

jos

dissa nii just se luonto
ja sitten myos se raken-
nettu ympaéristd ja sit
tavallaa myos se ihmi-
sen toiminta siind ra-
kennetussa  ymparis-
tossd ja luonnossa etté..
Milla tavalla me luon-
toa kunnioitetaan ja
suojellaan  ja sitten
my0s ympéristda vaa-

limme.

luonnosta huolta pité-
mista esimerkiksi kierra-

tyksen avulla

ihmisen toiminta raken-
netussa ympéristossa ja
luonnossa

Laaja asia

luontoa  kunnioitetaan,
suojellaan ja ymparistoa

vaalitaan.

Sisatiloissa tapahtuvaa

esim. kierratys

Ihmisen toiminta naissa

Luonnon kunnioitus ja

suojelu
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Liite 4 Keke-vuosikello

KEKE-VUOSIKELLO

TOUKO- ELOKUU
e pdivdkotien suunnittelupdivilld mietitddn, miten/mitd ymparistéasioista
kijataan oman pdivakodin vasuun — ympdristdohjelman kaksi tavoitetta
e suunnittelupdivilld kaydaan Idpi KEKE-vuosikello ja/tai oman pdivakodin
KEKE-toimintasuunnitelma

ELO- JA SYYSKUU
o ympdristdvastaava/ympdristdévastuutiimi tarkastaa, ettd ryhmissé on asi-
anmukaiset kierrGtysohjeet ja — laatikot. LisGtietoa:
Jyvéskyl&n kaupunki — ympdaristd ja luonto — jGtehuolto
e Liikkujan viikko vko 38:
Liikkujan viikko ja Autoton pdiva Jyvaskyldssd: www.japary.fi/autoton-

paiva.html
Valtakunnalliset Liikkujan viikon sivut: www.liikkujanviikko.fi

LOKAKUU
e Energiansddstoviikko vko 41: www.energiansaastoviikko.fi, www.motiva.fi
e Jyvaskyldn kaupungin Henkildston ymparistopdiva: kohderyhmdand ym-
pdaristdyhdyshenkilét, ympdristovastuuhenkildt, esimiehet ja ympdristotyd-
ryhmien jasenet. IImoittautuminen Intrakalenterin kauttal

MARRASKUU
e Ympdristdvastaavien tydkokous — ilmoittautuminen Intrakalenterin kauttal
e A& osta mitddn — p&ivé marraskuun viimeinen perjantai: www.ala-
osta.wordpress.com

JOULUKUU
TAMMIKUUU

HELMIKUU
e Lainan pdiva 8.2 — voisiko olla vaikka lainakirjan/lelun viikko, lapset toisi-
vat kotoa kirjan/lelun jota kaikki voivat lainata?

MAALISKUU
e  Maailman vesipdiva 22.3 — voisiko maaliskuun ajan kiinnittaé erityistd
huomiota veden kulutukseen? Lisatietoa: www.ymparisto.fi
e Jyvaskyldn kaupungin Henkiloston ympdaristopdiva: kohderyhmdand ym-
pdaristdyhdyshenkildt, ympdaristovastuuhenkildt, esimiehet ja ympdristotyd-
ryhmien jasenet. limoittautuminen Intrakalenterin kauttal

HUHTIKUU
e Nuukuusviikko vko 16 (vko 17 jos pddsidinen on vkolla 16): www.nuukuus-
viikko.fi



http://www.japary.fi/autotonpaiva.html
http://www.japary.fi/autotonpaiva.html
http://www.liikkujanviikko.fi/
http://www.energiansaastoviikko.fi/
http://www.motiva.fi/
http://www.alaosta.wordpress.com/
http://www.alaosta.wordpress.com/
http://www.ymparisto.fi/
http://www.nuukuusviikko.fi/
http://www.nuukuusviikko.fi/
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JYVASKYLAN KAUPUNKI

YMPARISTOOHJELMA

VARHAISKASVATUS
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01.02.2016

rusteet kesta-
van kehityksen
ymmartami-
selle

tavaa kehitysta
ja ymparistotie-
toisuutta tukevia
koulutuksia

Jokaiseen paiva-
kotiin nimetaan
ymparistovas-
taava, joka huo-
lehtii tiedottami-
sesta

mistyéryhma yhteis-
tyossa paivahoidon
ymparistovastaavien
kanssa

Paivakodin johtaja

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT/SEURANTA
AIKATAULU
Luodaan Varhaiskasvatus- | Pdivdakodin johtaja (niiden varhaiskasva-
myonteinen ja esiopetus- Tyoyhteiso tussuunnitelmien
ymparis- suunnitelma osuus joista loytyvat
tosuhde ja - edistavat lapsen kirjatut ymparistotie-
asenne ympadristotietoi- toutta ja luonnon kun-
suutta ja luon- nioittamista tukevat
non kunnioitta- toimintatavat kaikista
mista varhaiskasvatussuunni-
telmista)
Lapsi saa koke- Ryhmien henkildkunta
muksia kestdvan | yhteistydssé Japary:n | 1 vierailu/vuosi
kehityksen peri- | Anssu-peikon kanssa
aatteella toimi-
misesta
Luodaan pe- Jarjestetdan kes- | Paivahoidon kehitta- 1 ymparistoaiheinen

koulutus/vuosi

Syystoimintakauden
alussa paivakodin ym-
paristovastaavan
nimi/vuosi

Lisataan ekolo-
gisesti kesta-

Maaritelldan tar-
jouspyynnaossa
huomioitavat

Hankintakeskus/Pa&i-
vahoidon johto-
ryhma/Paivakodin

V. 2020 loppuun men-
nessa paivakodeissa
ekologisesti kestavat,
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vien ja turval-
listen tuottei-
den kayttoa

yhteiset kesta-
van kehityksen
kriteerit, joita
kaytetaan kai-
kissa kaluste-
hankinnoissa

johtajat ja hankinta-
vastaavat

turvalliset ja ergonomi-
set kalusteet

Muutetaan
osto- ja kulu-
tustottumuk-
set kestavan
kehityksen
mukaisiksi

Pitkajanteinen
suunnitelma pai-
vakotien, perhe-
pdivahoitajien ja
kerhojen hankin-
tojen teke-
miseksi

Noudatetaan
tehtyja hankin-
tasopimuksia

Paivakodin johtaja
Paivakodin hankinta-
vastaava

Paivakodin johtaja
Paivakodin hankinta-
vastaava

Jyvaskylan kaupungin
intranet: Hankintakes-
kus

Valitetaan ym-
paristotietoa
lasten van-
hemmille, 13-
hiymparistolle
ja yhteistyota-
hoille

Henkilokunnan

ymparistotietoi-
suuden lisdami-
nen

Kestavan kehi-
tyksen teemavii-
koista tiedotta-
minen

Paivahoidon kehitta-
mistyoryhma/ Paiva-
hoidon ymparistévas-
taavat yhteistyossa
yksikdiden ymparisto-
vastaavien kanssa

1 tyokokous/vuosi

2 teema-aiheista tiedo-
tetta/vuosi
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Liite 6 Materiaalivinkkeja ympéristokasvatuksesta varhaiskasvatukseen

HSY:n Nokon matkassa-materiaali
https://www.hsy.fi/sites/Esitteet/EsitteetKatalogi/HSYn Puuhakirja A4.pdf

Kierratyskeskuksen materiaalit mm. Keke paivékodissa, Vihredd Draamaa lelumaassa ja
Lasten maapalloretki ja Kiuru ja Koppakuoriainen
https://www.Kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajat/opetusmateriaalit/varhais-
kasvatus

Korpelainen, Kaukonen, Rasanen. 2004. Arkkitehtuurin ABC. SAFA- Suomen arkkiteh-
tiliitto. Loytyy myos https://www.safa.fi/fin/safa/arkkitehtuurikasvatus/
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