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Suomessa. Tyon tavoite oli suunnitella pelaajatarkkailuun tytkalu mika lisda pelaajatark-
kailun laatua Suomen Palloliitossa. Tytssa keskitytddn nuorten huippuvaiheeseen eli 15-
21 vuotiaiden poikapelaajien tarkkailuun. Tyéssd huomioidaan myods pelaajien eri aikainen
kehittyminen ja kerrotaan PHV-mittauksesta.

Kirjallisuuskatsauksessa keskitytaan jalkapallon historiaan, jalkapallon merkitykseen maail-
massa ja pelaajan ominaisuuksien esittelyyn teknistaktisesti, fyysisesti, henkisesti etta so-
siaalisesti seka biologisen ian vaikutukseen pelaajan potentiaalia mietittaessa.

Ty0 tehtiin tekemalla alkukartoitus lahtétilanteesta Palloliitossa. Taman jalkeen tutustuttiin
muihin pelaajatarkkailutydkaluihin seké ideoihin tarkkailussa. Lopuksi tehtiin suunnitelma
uudesta tydkalusta mika voitaisiin tehda ja mika toisi lisdarvoa pelaajatarkkailuun. Tyéhon
koottiin aineistoa Espanjan litosta, Sami Hyypia Akatemiasta, ettéd Prosoccerdatasta seka
selvitettiin jadkiekkoliiton tapaa tarkkailla pelaajia. Ty6ssa mietitddn myos tekoalyn potenti-
aalia pelaajatarkkailun ja tietotekniikan hyédyntamisessa.

Tyon tuloksena aikaan saatiin esitys, mika menee liiton maajoukkuetoiminnon arvioitavaksi
ja my6hemmin ty6ta kaytetdan lahtokohtana uuden tarkkailujarjestelmén tekemisessa, kun
sitd suunnitellaan lopulliseen muotoonsa. Palloliiton pelaajatarkkailua halutaan parantaa ja
tyon tarkoitus oli antaa ideoita ja malli mita voidaan tehda pelaajatarkkailun kehittamiseksi.

Tyon tarkoitus on saada aikaan keskustelua pelaajatarkkailun kehittdmisestd Suomessa.
Suomessa niin seurojen kuin Palloliiton pitéda tehda hyvaa yhteistyota, seka optimoida
kaikki osaaminen seka teknologia, ettd kovaa vauhtia kehittyva kansainvalinen huippujal-
kapallo saadaan kiinni seka pysytaan kehityksessa mukana.
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1 Johdanto

Jalkapallo on suosituin peli Maailmassa. (Kaleva) Tassa opinnaytetydssa rajausta on
tehty nuorten 15-21-vuotiaiden poikien pelaajatarkkailuun ja ennen kaikkea tyon tarkoitus
on tehd& suunnitelma siité, miten pelaajatarkkailua saataisiin parannettua Suomessa. Jal-
kapallo on myds Suomen harrastetuin laji (Lansivayla; Palloliitto) ja siksi onkin tarkeaa
I0ytaa isosta massasta ne urheilijat jotka haluavat huipulle.

Jokainen valmentaja varmasti haluaa valmentaa lahjakasta urheilijaa. Jokainen pelaaja-
tarkkailija haluaa I6ytéda uuden lahjakkuuden pelaajamassasta. Mité lahjakkuus on? Antti
Mero kirjoittaa (Mero, Nummela, Keskinen & Hakkinen 2004, 400.) etta lahjakas urheilija
on fyysisesti parempi kuin biologisesti saman ikéiset nuoret, lisaksi urheilija on taidokas ja
osoittaa hyvid psyykkisid ominaisuuksia verrattuna muihin urheilijoihin. Lahjakkuutta on
myds halu harjoitella kovaa tai halua voittaa kilpailussa enemman kuin mita keskivertope-
laaja haluaa. Tarkeinta olisikin, etta lapsena hankitaan taito-ominaisuudet ja sen jalkeen
ymparisto vaikuttaa valmennuksen, kilpailun ja olosuhteiden myéta kehittymiseen, lisaksi

siihen vaikuttavat urheilijan henkilokohtainen kasvu ja kehitys.

Suomessa jalkapallossa pelaajatarkkailua tehdaan verrattain vahan. Esimerkkeja tarkkai-
lusta voitaisiinkin hakea muista lajeista seké ulkomailta. Suomessa lahjakkuudet 18ytyvat
seurojen omien pelaajavalintojen jalkeen tarkkailemalla eri kilpailuja. (Mero 2004, 403.)
Tarkkailijan oma silma kehittyy ndkemalla eritasoisia peleja, pelaajia eri olosuhteissa ja eri
joukkueissa. Mitd enemman nakee peleja ja pelaajia, sitd paremmin oppii varmasti myos

nakemaan uusia asioita sekd ominaisuuksia pelaajasta.

Suomessa pelaajatarkkailua tehdaan enimmékseen Palloliiton toimesta, Suomalaisilla
seuroilla ei ole juurikaan tarkkailijoita tapahtumissa. Dataa pelaajista kerataan myos aika
vahan. Seuroilla on erilaisia pelaajakortteja ja tarkkailua tehdaan erilaisin menetelmin,
mutta aika vah&n on materiaalia pelaajista, saati ettd tama materiaali 16ytyisi yhdesta pai-
kasta. Datan kerddminen on ollut muissa lajeissa jo pitkaan isossa roolissa, mutta jalka-
pallossa dataa ei monikaan ole suunnitelmallisesti kerdnnyt. Moneyball elokuva nosti da-
tan kaytdn urheilussa ja pelaaja-arvioinnissa pinnalle vuonna 2011. Edelleen tarkeintd on
se, mitd halutaan kerété ja milla tiedoilla on pelaajatarkkailussa oikeasti merkitysta. Ja
varsinkin kun dataa on kerétty, miten se pystytaan optimaalisesti hydédyntamaan valmen-

tajakoulutuksessa, pelaajien kehittAmisessa, seka vielda paremmassa pelaajatarkkailussa.



Taman produktiivisen tyon tarkoitus on luoda pohja pelaajatarkkailutydvalineen lopulliseen
suunnitteluun palloliitossa. Pelaajatarkkailu on haastavaa ja jokaisella ihmisella on pelaa-
javalintoihin aina oma mielipiteensd, mutta taman lopputyon tarkoituksena pyritaan tuo-
maan ajatuksia ja perusteita asioihin, mika yhtenaistéisi pelaajatarkkailun ajatuksia ja va-

lintoja Palloliitossa.



2 Jalkapallo

*Jalkapallo ei ole suurempaa kuin eldma, se on vield suurempaa”, kertoi aikoinaan jo kuu-
luisa valmentaja Bob Paisley. Jalkapallo on pelind suhteellisen yksinkertainen, mutta kun
puhutaan joukkuepelin kompleksisuudesta ja jatkuvasti muuttuvista tilanteista, pelaaja yk-
sin ja vastaavasti samaan aikaan pelaaja osana joukkuepelia ja sen taktiikkaa, ymmartaa
kuinka vaikeasta pelista on kyse. (Pakkanen & Lahtinen 1997, 7.) Jalkapallo on suosituin
laji maailmassa ja noin 3,5 miljardia ihmista seuraa sité. Toisille inmisille peli on vield pal-

jon enemman, se on rakkaus, uskonto, elaméantapa ja suuri ihmisia koskettava ilmié. (Yle)

2006 vuoden MM kisoja seurasi lahes kymmenesosa maailman sen aikaisesta vakiluvusta
eli yli 600 miljoonaa ihmista. Vuonna 1938 BBC naytti ensimmaisen live-lahetyksen jalka-
pallo-ottelusta, kun Englanti ja Skotlanti pelasivat vastakkain. (Gifford 2010, 4.)

2.1 Jalkapallon historiaa

Yle kertoo jalkapallon historiaa kasiteltavassa tekstissaan, etta jalkapallon historia on
pitka. Jo muinaisissa kalliomaalauksissa vuosituhansien takaa esiintyy ihmisia juokse-
massa pallontapaisen esineen perassa. Moderni ja nykyaikainen peli on Brittein saarilta
levinnyt ympari maailman. Pelia pelattiin kouluissa poikaoppilaiden rauhoittamiseksi seka

koulumaailmasta tulee my6s puoliajan pituus 45 minuuttia eli oppitunnin pituus. (Yle)

Kiinassa pelattiin tsu chu-nimistéa pelid jossa pelaajat potkivat ja tonivat elaimennahkasta
tehtya palloa bambutolppien valissa olevaan maaliin. Alkuperaisasukkaat Amerikassa pe-
lasivat 1,6km pitkalla kentalla ja siind maalit olivat perati kahdeksansataa metria leveat.
Italiassa pelattiin calciota 1500-luvulla. Siina maalit tehtiin heittamalla pallo reunalla ole-

van alueen yli. (Gifford, 5.)

2.2 Jalkapallo Suomessa

Jalkapallo saapui Suomeen lannesta 1800-luvulla, kuten monet muutkin lajit. Vaikutteita
saatiin Suomeen muualta saapuvilta vierailijoilta. Englannissa paikallinen jalkapalloliitto
aloitti jo vuonna 1863. Yhtena jalkapallotietoisuuden lisaajana pidetaan Viktor Heikelia,
joka on kuuluisampi Suomalaisesta miesvoimistelusta kuin jalkapallosta, mutta h&n referoi
esitelméa vuodelta 1864 jossa kerrottiin erilaisista pelista ja leikeista. Ja hanta pidetaan
jalkapallokulttuurin perustajana Suomessa. (Lautela, Wallen, Kanerva, Sjoblom, Tikander,
Tuunainen & Virolainen 2007, 19.)



Suomen Palloliitto perustettiin 19.5.1907 (Lautela, Wallen, Kanerva, Sjoblom, Tikander,
Tuunainen & Virolainen 2007, 7.) joka virallisti jalkapallon aseman Suomessa ja aloitti lajin
nousemisen Suomen harrastetuimmaksi lajiksi. Epavirallisesti noin puoli miljoonaa ihmista
harrastaa jalkapalloa ja viikkotasolla varmasti yli miljoona ihmista on tekemisissa jalkapal-
lon kanssa lasten harrastusten tai seuraamalla televisiosta jalkapalloa. Palloliiton yli tu-
hannessa jasenseurassa liikutetaan tuhansia pelaajia (Kuva 1). Lajiliittojen kesken Pallo-

liitto onkin rekisterdityjen urheilijoiden maarassa Suomen suurin lajiliitto. (Palloliitto)
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Kuva 1. Palloliiton 2017 Jalkapalloperheen lukumé&aradia.

2.3 Huippu-urheilun nakdkulma jalkapalloon

Huippu-urheilusta voidaan Suomessa puhua, kun kasitellaén Veikkausliigaa eli paasarja-
tasoa tai maajoukkuetta. Poikien maajoukkueet ovat huipulle tahtaavaa toimintaa, eikéa

niité lasketa absoluuttiseksi huippu-urheiluksi. (Lipponen 2018)

Olympiakomitea kertookin huippu-urheilusta seuraavanlaisesti nettisivuillaan: Olympiako-
mitea pyrkii saamaan parhaat urheilijat yhteen harjoittelemaan parhaiden valmentajien
kanssa erittdin hyvissa olosuhteissa. Urheilijoiden péivittainen laadukas tekeminen ja toi-
mintaymparistd antavat mahdollisuuden kehittyd oman potentiaalin huipputasolle urhei-
lussa tai ty6elAmassa. Kansainvalinen menestys on myos tarkeda ja maarittdd tasoamme.

(Olympiakomitea)



2.4 Huippu-vaiheen maarittely

Palloliitto maarittdd huippuvaiheen nuorissa 16-21 vuotiaisiin, mutta itse lisaan siihen
tassé tyossa viela 15-vuotiaat pojat jotka ovat aluejoukkuetoiminnassa mukana ja itse ha-
luan kehittda aluetoiminnan ja maajoukkuetoiminnan valista yhteistyota pelaajatarkkai-
lussa. Eli timan tyon huippuvaiheen pelaajaseuranta on 15-21 vuotiaat pojat. Yhteistyo
urheilijan tukiverkoston kanssa onkin tarke&é. Toimintaympadristén muodostavat seura,
valmentajat, koulu ja koti. Intohimoisesti itsedén kehittavia pelaajia pyritddnkin auttamaan
kokonaisvaltaisesti ominaisuuksien kehittamisessa seka pelin ymmartamisessa. Pelaajaa
pyritdan kehittdmaan kansainvélisen vaatimustason mukaisesti kohti omaa potentiaalinsa
huipputasoa. Samalla urheilijaa kasvatetaan ottamaan vastuuta omasta kehityksestaan ja

oppimisestaan. (Palloliitto; Nummela, Aarresola, Mononen, Paavolainen 2016, 6-7.)

Kokonaisvaltaisen toimintatavan ydinajatus valmennuksessa on, etta pelaajan tai
joukkueen valmentautumiseen tarvitaan lajitaitojen harjoittamisen, teknis-taktisen
osaamisen, fyysis-motoristen ja psyykkisten ominaisuuksien kehittamisen lisaksi pe-
laajan yleisen elaméantilanteen tukemista. Pelaajan kannalta téarkedaa on optimaalinen
harjoittelu ja sita tukeva riittdvan haastava kilpaileminen seka suorituskykya edistava
terveys. (Palloliitto)

Tarke&a huippuvaiheessa olevan urheilijan onkin kantaa vastuuta omista tekemisistaan,
miettia omaa jaksamistaan ja pystya harjoittelemaan korkealla tasolla paivasta toiseen,
ottaen huomioon riittdvan levon ja kokonaisvaltaisen kehittymisen, mihin vaikuttaa 24/7
urheilijan elama. Tarkea& on oppia paivittain ja jalostua vahvan itseluottamuksen omaa-
vaksi huippu-urheilijaksi. (Palloliitto)

2.5 Pelaajatarkkailun méaarittely

Pallopelissa tarkkailua on kahdenlaista, on joko ottelutarkkailua tai pelaajatarkkailua. Otte-
lutarkkailussa keskitytdan joukkueiden pelaamisen havainnointiin seka taktiikan selvittami-
seen, kun taas pelaajatarkkailussa keskitytdan yksildiden tarkkailuun, heidan osaami-
sensa seka mahdollisen potentiaalin selvittdmiseen. Nuorten pelaajien tarkkailussa keski-
tytdan potentiaalin selvittdmiseen ja mietitddn miten pelaaja sopeutuisi uuteen joukkuee-
seen, mitd hyotya pelaajan hankinnasta olisi ja kuinka hyvéksi pelaaja voi todellisuudessa
tulla. Pelaajatarkkailija tarkkailee pelaajaa, ettd millaiseen rooliin pelaaja sopii, mitka ovat
pelaajan vahvuudet ja heikkoudet, seka mitd ominaisuuksia pelaajalla on. (BBC, Wikipe-
dia)



3 Pelaajan ominaisuudet jalkapallossa

Jokaisella ihmisella on erilaiset ominaisuudet. Niita katsotaan ja tarkkaillaan, niiden kehit-
tymiseen urheilija voi itse vaikuttaa omassa urheilijan arjessaan. Ulkoiset ominaisuudet
nahdaan ensimmaisiksi. On helppo nahda ulkoinen habitus ja tekeminen, mutta on vai-
keaa ndhda pelaajan sisdlle ja tietaa mitd urheilija tietda, osaa, ymmartaa ja mitéa urheilija
on valmis tekem&én edelleen kehittyakseen.

"Laadukkaampi pelaajakehitys edellyttad, etta yksilén ominaisuudet tunnistetaan.
Pelaajaléhtdinen, yksiléllinen valmennus ja pelin ymmarrys nousevat valmennustyon

ydinasioiksi kaikessa pelaajakehitystydssa.” (Vanttinen, Lehto, Kalema, 3.)

Kaiken l&htokohtana harjoittelussa ja kilpailussa pitaa olla aina paivittyva lajianalyysi. Suo-
men Palloliitto ja Olympiakomitea tekivat syksylla 2009 paatdksen toteuttaa yhteistydssa
uusimman lajianalyysin. Joka vuosi tulee uusia tutkimuksia ja tietoa lisatadan, mutta tama
2012 valmistunut lajianalyysi on viimeisin tuon mittaluokan analyysi. Nék6kulmana pro-
sessissa oli suomalaisen huippujalkapallon pelaajakehitys seka luoda lajiin kestavaa me-
nestysperustaa. Pyrkimyksena oli luoda Palloliitolle selkeé toteutettavissa oleva valmen-
nusfilosofia. (Palloliitto 2012, 3-4.)

Pelaajatarkkailussa nahdaan yleensa vain jaavuoren huippu ja se osa miké on pinnan
paalla. Se voisi kuvata tekniikkaa, taktista osaamista ja fyysisid ominaisuuksia. Mutta
edelleen talentin tunnistamisessa viela tarkedmpaa olisi nahda pinnan alle. Nahda se osa
mika on piilossa. Se voisi kuvata psyykkisia ja sosiaalisia taitoja, kasvuennustetta, itse-
luottamusta, motivaatiota ja ennen kaikkea halua oppia seké kykya omaksua uusia asi-
oita. Nama asiat ovat piilossa ja ne havaitakseen pitdad pelaaja oikeasti tuntea. Tarkkailijan
olisi hyva tietda pelaajan historiaa, taustoja, ajatuksia ja todellista henkista osaamista.
(Sportlink)

3.1 Jalkapalloilijan fysiikka

Vahva fysiikka luo pohjan kaikelle tekemiselle ja luo pohjan kestaa harjoittelua ja jaksaa
keskittya oppimiseen. Palloliiton sivuilla kerrotaan fysiikkavaatimuksia huippu-vaiheen
nuorille jalkapalloilijoille. Nait& ovat nopeus, ketteryys, liikkuvuus ja kehonhallinta. Lisaksi
voimabharjoittelu - ominaisuuksien kehittdminen painottuen nopeuteen ja rajahtavyyteen.
Muita tarkeit& asioita ovat: toiminnallinen lihaskunto, ohjaaminen pelipaikkakohtaisiin fyy-

sisiin vaatimuksiin, kestavyys, kokonaiskuormituksen hallinta - harjoittelu, koulu, vapaa-



aika, palautuminen ja huoltava harjoittelu. Erityisen tarkeaé onkin kasvaa kokonaisval-
taiseksi urheilijaksi. Ja taman ikaisten valmennuksessa ja tarkkailussa tarke&é on biologi-

sen kehityksen ja kasvupyrahdysten huomioiminen (Palloliitto)

Jalkapalloilija tarvitsee voimaa, kestavyytta seka liikkuvuutta. Erityisesti nivelten kannalta
riittdva voima ja kehonhallinta ovat tarkeita ominaisuuksia, jotta pelaajien loukkaantumis-
riski olisi huomattavasti pienempi. Pelaajat liikkuvat taysimittaisen 90 minuuttia kestavan
ottelun aikana keskimaarin 10-12 kilometrid, josta suurin osa on kevytvauhtista kéavelya
tai holkkaa. Spurtit eli tdysivauhtiset juoksut ovat osa pelaamista. Jalkapallossa aktiivisuus
on vaihtelevaa eli jalkapallo on nopeuskestavyyslaji. Pelaaminen kuormittaa ottelun pitkan
keston vuoksi my6s aerobista energiantuottoa. Pelaajien keskisyke on noin 85 % maksi-
mista. (Lehto & Vanttinen 2010, 4-27.)

"Nopeusharjoittelun ihanneikdd on vaikea sanoa, koska nopeutta pitaisi harjoitella koko
ajan. Herkkyyskausia ei saisi ymmartaa vaarin — koskaan ei ole lilan mydhaista.” Sami Ka-
laja (Seppéanen, 38.) Hyvat ketteryysominaisuudet nuoruusvaiheessa ennustavat menes-
tysté jalkapalloilijana tulevaisuudessa aikuisidlla. (Forsman 2016, 62.)

Palloliiton pelitutkija Henri Lehto kertookin tutkimuksissaan seka valmentajakoulutuksis-
saan, etta keratyn datan perusteella jalkapallopeli on nopeutunut. Juostaan enemman ko-
vempia juoksuja. Pallo liikkuu nopeammin vahilla kosketuksilla. Pelin intensiteetti on kas-
vanut (Kuva 2), koko ajan kaytdssa on vahemman aikaa ja tilaa huipputasolla. (Lehto
2017; Vanttinen, Lehto & Kalema, 125-127.)

* LIIKUTTU KOKONAISMATKA EI MITTAA KOKONAISKUORMITTUMISTA

« Korkean intensiteetin juoksua on ottelun aikana hyvin véhan, mutta nama
suoritukset ovat yleensé ottelun tuloksen kannalta ratkaisevimpia

« KYKY TOIMIA OTTELUIDEN AIKANA KORKEALLA INTENSITEETILLA
(ILMAN PALLOA JA PALLON KANSSA) ERITTAIN TARKEA OMINAISUUS
JALKAPALLOSSA

» Muutos intensiteetissa n. 4-5 sekunnin vélein

« Vaihteleva kesto, tyyppi, intensiteetti (suorasta Juoksusta hyppyihin,
kaarijuoksuihin, taaksepain likkumiseen jne.)

« Vaihteleva tauko suoritusten valilla

Kuva 2. Henri Lehdon lajianalyysi A-Valmentajakurssin materiaalissa.



3.2 Teknistaktinen osaaminen

Teknistaktinen osaaminen vaatii kykya pelata hyokkays- ja puolustuspelia erilaisia vastus-
tajia vastaan seké suhteuttaa omat tekniset taidot kovatempoisissa pelitilanteissa kansain-
valissé korkean vaatimustason otteluissa. Tilanteenvaihdoissa korostuu ennakointi ja rea-
gointi joukkueen pallonmenetyksiin ja pallonriistoihin paivittdisessé tekemisesséa. Maalinte-
kotilanteiden hallittu luominen joukkuepelaamisen tai yksilosuoritusten kautta ja tehokas
viimeistely maalipaikoissa ovat ratkaisevia tekijoita voittavien joukkueiden ja pelaajien ke-
hittdmisessa. Peruspelaamisen taitojen kehittdminen onkin olennaista ennen pelipaikka-
kohtaisten erityistaitojen hiomista ja taman lisaksi yksildiden heikoimpien osa-alueiden ei
saa estada vahvuuksien kayttamista. Erityisosa-alueet kuitenkin nostavat pelaajan esiin eli
pitaisi olla vahva erikoisosaaminen milla erottuu. Avainasioita ovat myots 1vl-tilanteiden

voittaminen seka hydkkays- etta puolustuspaéassa. (Palloliitto; Aho, Rovio 1998, 4-5.)

Harjoituksellisesti tama tarkoittaa sita, etta teknisen taidon lisaksi tulee harjoittelun nou-
sujohteisesti kehittdd myos pelaajien havainnointi- ja paatoksentekokykyja. Havainnoin-
nissa tavoitteena on paasta reagoinnista ennakointiin. Paatoksen tekeminen on oikean
valinnan tekemista kaikissa pelin tilanteissa entistda nopeammin. Kaytdnnossa pelikasi-
tyksen harjoittamisessa on pyrittévé pelikeskeisyyteen. (Vanttinen, Lehto & Kalema,
24))

Elferink-Gemser toteaa omissa tutkimuksissaan, ettéa pelaajilla joiden sijoittuminen ja paa-
toksenteon pisteet olivat korkeimmat (4.01-6.00), oli jopa 6.6 kertaa parempi mahdollisuus
tulla ammattilaiseksi kuin pelaajilla joiden pisteet olivat alimmissa kategorioissa eli 1.00-
3.50. Taktiset taidot ennustivat tulevaa ammattilaisuraa pelipaikasta riippuen todennakai-
syyksilla: Puolustajat 69,2%, keskikenttapelaajat 80% ja hytkkaajat 75%. Parempana jal-
kapallomaana tunnettu Hollanti on Indonesialaisiin pelaajiin verrattuna samassa tutkimuk-
sessa merkittavasti parempi kolmessa asiassa neljasta: sijoittuminen ja paattksenteko,
tietoisuus pallon liikkeista ja tietoisuus muista pelaajista. (Elferink-Gemse, M.T, Visscher
C, Richart H and Lemmink K.A.P.M)

3.3 Psyykkiset ominaisuudet

Henkinen valmentautuminen pitaa olla joka paivd mukana kaikessa harjoittelussa ja arjen
tekemisesséa. Huippuvaiheessa pelaajan pitdéakin ymmartad kokonaisvaltainen valmentau-
tuminen huippusuoritukseen joka paiva. Aiemmin opitut asiat, tehtavat sekd kokemukset
ohjaavat toimintaa ja tdssa hetkessa opittavat asiat toimivat pohjana, kun valmistaudutaan
tuleviin huippusuorituksiin. Urheilijalla on aina vastuu omasta huippusuorituksesta ja toi-

minnasta harjoituksissa tai kentalla on viime kadessa pelaajalla itsellaan. (Palloliitto)



"Tietoisia motiiveja ovat esimerkiksi urheilusuoritukseen valmistautuminen. Harjoit-
telussa tulevan kivun ja tuskan pitkaaikainen sietdminen vaatii kovaa motivaatiota ja
aika ajoin sen térkeytta voi jopa alkaa kyseenalaistaa. Jokainen urheilija kokee jos-
sain vaiheessa uraa tappioita ja alaméaked, harjoitukset eivat toimi odotetulla tavalla
ja henkinen tahto on hajalla. Talléin motivaation vahvuus ja todellinen halu ovat ne
tekijat, jotka ohjaavat kohti onnistumista. Tietoisilla ajatuksilla ja mielella luodaan ja
vahvistetaan motivaatiota. Motivaation vahvistamiseen tarvitaan myds rohkeutta, ku-
rinalaisuutta, itseluottamusta, uskoa omiin kykyihin seka tervetta itsekkyytta. Kun
motiivit ovat selkeitd ja olemme niista tietoisia, niin itsensa pakottamisen tunne pois-
tuu ja tilalle astuu halu ja intohimo harjoittelun jatkamiselle.” (Gustafsberg, H 2014,
36.)

Oman harjoittelun ohjaaminen jokapaivaisessa ymparistossa. Pelaaja on aina osa joukku-
etta, mutta kuitenkin vastuussa omasta kehityksestaan. Harjoittelun ohjelmoinnin ja suun-
nittelun vastuu on viime kadessa pelaajalla. Pelaajan omat henkilékohtaiset tavoitteet,
omat tuntemukset kehostaan, oppimisestaan ja oma seuranta omasta toiminnasta ohjaa-
vat harjoittelua. Liséaksi oman toiminnan jatkuva arviointi: Pelaaja osaa arvioida omaa toi-
mintaansa, oppia kokemuksen kautta analysoimaan itsed&n. Omien harjoitusten ja pelien
systemaattinen seuranta urheilijalle onkin tarke&na osana valmistautumista ja omaa it-

sensda johtamista. (Palloliitto)

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus, ja siksi henkinen osa-alue on lasna kai-
kessa tekemisessa. Oppiminen ja muutos tapahtuu aina ensin ihmisen sisalla ja
vasta sitten ulkoisella tasolla. Tarkein osa oppimisesta tapahtuu jokapéivaisessa val-
mennuksessa treenikentilld ja saleilla. Pelaajien, valmentajien ja koko taustatiimin

positiivinen vuorovaikutus ja yhteison ilmapiiri on tarkeéssa asemassa. (Hjk-j)

Kilpailuun valmistautuminen on myos yksilon vastuulla. Urheilijan onkin tarke&é osata val-
mistautua tarkeisiin tapahtumiin parhaalla mahdollisella tavalla, han tuntee omat rutiininsa
seka pystyy tilanteen mukaan muokkaamaan omia tekemisiaan kohti huippusuoritusta.
Positiivinen mielikuvaharjoittelu ennen suoritusta on tehokasta. Mielikuvaharjoittelu usein
tukee ja tehostaa oppimista, seka se valmistaa tulevaan koitokseen. Pelaajalla on hyva
olla selva kasitys omasta osaamisestaan seka toiminnastaan kentélla ja sen ulkopuolella.
Han pystyy pelaamaan omien vahvuuksiensa (taidossa, pelikésityksessa, fysiikassa, hen-

kisissa asioissa) kautta jokaisessa tilanteessa. (Palloliitto)

Joukkueen yhtendisyys on tarkeda ja urheilijan hyvinvointi samoin: Pelaaja ymmartaa pe-

rusasiat joukkueen sisdisesta kemiasta ja dynamiikasta ja sen vaikutuksesta joukkueen



suoritukseen sek& omaan suoritukseen. Pelaajan on tarke&a hallita jalkapallon ulkopuoli-

sen elaman tilanteet ja johtaa itsedan myos kentan ulkopuolella. (Palloliitto)

3.4 Sosiaalinen osaaminen joukkueurheilussa

Joukkueurheilussa mennaan joukkueen tavoitteet edelld ja tAma ei valttAmatta aina tayta

yksilén omia tarpeita. Joukkueessa pitdd miettid myos muita eika vain itsedén. Joukkueen
tehtavaa kuvaa tavoitteellisuus. Joukkue on ryhma erilaisia urheilijoita. On lukuisia asioita
mitka vaikuttavat joukkueen toimintaan jo ensimmaisestéa joukkueen kokoontumisesta lah-
tien. (Matikka & Roos-Salmi 2012, 310.)

Pelaajan onkin joukkueurheilussa hyva ymmartaa oma roolinsa ja vastuunsa joukkueessa
ja verrattuna muihin joukkueen jaseniin ja muihin toimijoihin. Pitdd ymmartaa omat tavoit-
teensa suhteessa koko joukkueen tavoitteisiin. Pitaa pystya olemaan vastuullinen vuoro-
vaikutuksessa ja toimia yhteistydssa muiden joukkueen jasenten kanssa, toiset huomioon
ottaen. Ja vahvuuksien antaminen joukkueen kayttoon ja samalla sallia, ettd muut saavat
tehd& samoin. (Matikka & Roos-Salmi 2012, 106.)

Mitd yhtendisemmat joukkueen tavoitteet ovat verrattuna yksildiden omiin tavoitteisiin yh-
tendistaa joukkueen kayttaytymista. Naitd onkin hyva tehda ryhmatoilla pelaajien kesken.
Samalla sitouttaa pelaajia, ettd yhtenaistaa joukkueen tavoitteita. Kaikille pelaajille tekee
hyvaa toteuttaa itsedén ja saada joku rooli joukkueessa. Toisiin pelaajiin luottaminen seka
pelaajien vélinen yhteistyd kasvattavat motivaatioilmastoa joukkueessa. Positiivinen ilma-
piiri ja hyva joukkuehenki edistavat joukkueen suoritusta. Samoin joukkueen yhteiset
saannot ja normit. (Matikka & Roos-Salmi 2012, 114.)
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4 Biologinen ik& ja sen arviointi

Harjoittelussa ja sité kautta kehittymisessa on erittéin tarkead, etta harjoitellaan biologisen
eiké ainoastaan kronologisen i&dn mukaisesti. Jos seurataan ainoastaan kronologista ikaa,
niin usein ollaan harjoittelussa joko edella tai jaljess&a, mutta harvoin optimaalisessa har-
joittelussa, varsinkin joukkueurheilussa. Psyykkinen kehitys my6s eroaa paljon nuorten
huippuvaiheen alkutaipaleella ja néaméa yhdessa vaikuttavat merkittéavasti esimerkiksi saa-
vutettuihin tuloksiin kilpailuissa. (Seppanen 2010, 40.) Palloliton pohjoisen valmennuskes-
kuksen valmentaja Santeri Suvala selvitti vuonna 2014 Turun piirin pelaajavalintoja
omassa opinnaytetydssaan ja I6ysi samoja tuloksia kuin mita yleisesti tiedetaan ja mista

puhutaan pelaajavalinnoissa eli suhteellisen ikdjakauman merkityksen.

"Suhteellinen ikajakauma on ilmid, joka tulisi jalkapallon ja muun urheilun parissa
ottaa vakavasti, silla ilmid on nuorten parissa hyvin voimakas. [Imidn tasoittuminen
mydhemmissa ikaluokissa kertoo siita, ettd myos loppuvuonna syntyneista voi tulla
hyvia jalkapalloilijoita ja urheilijoita. Heidan kehittymisensa saattaa vieda enemman
aikaa, mutta on turhaa evata naiden pelaajien mahdollisuuksia jo nuorena sen takia,
ettd he ovat biologiselta kypsymiseltd muita perassa. Pelaajan kehittymisen tunnis-
taminen nuorena on hyvin vaikeaa, joten on hyva, etta Palloliitto on myds panosta-
nut valmentajien koulutukseen. Mikali pelaajan ominaisuudet tunnistetaan nuorena
paremmin, saadaan oikeat pelaajat laadukkaan toiminnan pariin aikaisemmin, jolloin
pelaajien laadun tulisi myos parantua. Suhteellinen ikdjakauma on ilmid, joka tuskin
kokonaisuudessaan urheilun parista poistuu koskaan, mutta sen lieventamiseen joh-

tavia tekoja olisi hyva miettia hartaasti.” (Suvala 2014, 54.)

Nuorten maajoukkueissa alkuvuodesta syntyneet ovat hallinneet valintoja jo pitk&d&n. Ku-
vassa 3 nakyykin kooste Euroopan suurten jalkapallomaiden maajoukkuevalinnoista. Eli
biologisen ja kalenteri-idn haasteet eivat ole ainoastaan Suomessa olemassa pelaajava-

linnoissa sek& pelaajien arvioinnissa. (Williams, M, 13.)

Seasonal Birth Date Bias in Elite

Soccer
Country Months 1-3 Months 9-12
England 50.0 17.1
France 43 9 14.6
Germany 50.5 3.8
Italy 46.8 3.9
Netherlands 36.8 15.8
Spain 47.2 2.7
Total 45.9% 9.0%

National youth teams U15, U16, U17, U18 - Helsen et al. (2005), JSS

Kuva 3. Esitys syntymakuukausista eri maiden poikien maajoukkueissa.
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Nykyinen kilpailujarjestelma ja kilpailusdannoét ajavat osaa valmentajista tekemaan esi-
merkiksi joukkuevalintoja menestyksen ja arvostuksen saamisen myota tavalla, mika suo-
sii aikaisin kehittyneita. On todellista ammattitaitoa nahda yksilén kehitysmahdollisuudet
pidemmalla aikavalilla. Yksilon kehitysvaiheet maaraytyvat pitkalti perintdtekijéiden mu-
kaan ja niihin ei juurikaan pysty vaikuttamaan. Kasvuvauhti riippuu ymparistdllisista, perin-
nollisista, ravitsemuksellisista ettd ymparistosta johtuvista asioista ja niihin kaikkiin on la-
hes mahdotonta vaikuttaa. Jokainen ihminen on yksilo. Liiallinen kiirehtiminen tuottaa lap-
sitahtia, aikaisia voittoja, loukkaantumisia, mutta ei valttamatta lahjakkaita aikuisurheili-
joita. (Seppanen 2010, 40.)

4.1 PHV-Mittaus

Nykypaivana on kaytdssad PHV-mittaus (Peak Height Velocity) eli pystytdan arvioimaan
aika tarkasti biologinen ika, eika vain kalenterin perusteella ikaa, kun arvioidaan urheili-
joita. (Walker, O.) Kypsyminen tapahtuu eri urheilijoilla eri aikaa ja vaaristaa pelaajien ta-
s0a, jos tehdaankin vain kalenterin perusteella valintoja. Aikaisin kehittyneet isot pelaajat
hyotyvat nuoruusvaiheessa kehityksestaan ja varmasti valinnoissa he ovat edella myo-
hemmin kehittyneita. (Vanttinen, 13.)

Kuvassa 4 punainen viiva kuvaa kronologista ikaa, vaalean sininen viiva nayttaa todellista
kasvukayraa eli biologista ikaa ja tumman sininen viiva nayttaa kasvun maaraa sentteina
per vuosi. PHV kohta on juuri se kohta, kun pituuskasvu on kovimmillaan. Silloin harjoitte-
lua on hyva keventaa ja se pitda ottaa huomioon kokonaisrasituksen maarassa seka

oheisharjoittelun suunnittelussa. (Lehto 2017)

Kasvukayra ns.
. = Yleinen malli
o - Biologinen ika unainenviva kasvunkehityksesta
Sininen viiva kronologinen idn pojilla (tytsilla
pituuskasvun kehitys hieman erilainen)
kayra

Sinisen kaytan
korkeus kuvaa
kasvun maaraa
sentteind per vuosis

Kuva 4. Henri Lehdon A-Valmentajakoulutuksen PHV esityksen kuva yleisesta mallista

kasvunkehityksesta pojilla.
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4.2 Murrosian vaikutus kehittymiseen

Aikaisin kehittyneilla eli kenella murrosiké on alkanut aikaisemmin, tapahtuu nopeammin
kehitysta havainto-motorisissa taidoissa, nopeudessa, voimassa seka kestavyydessa.
Tastéa on suuri hyoty, kun arvioidaan pelaajia enemman panostettuihin joukkueisiin, esi-
merkiksi joukkueisiin missd on enemman paremmin koulutettuja valmentajia ja olosuhteet
paremmat kuin monella muulla joukkueella. (Véanttinen, 11.) Tama antaa enemman etu-
matkaa aikaisemmin kehittyneille pelaajille, jotka paasevat paremmin valmennettuun ryh-
maan, vaativampaan harjoitusymparistéon ja kokevat enemman onnistumisia ja patevyy-
den tunnetta omasta osaamisestaan verrattuna mydhemmin kehittyneisiin, jotka saattavat
oikeasti olla potentiaalisempia urheilijoita, mutta antavat paljon tasoitusta fyysisessa kehi-

tyksessaan muille.

Suomessakin on paljon puhuttu RAE (relative age effect) ilmiosta ja mietitty esimerkiksi B
maajoukkuetta nuorissa, mika olisi koottu juuri loppuvuonna syntyneista pelaajista tai
muuten vaan myohemmin kehittyvilla pelaajilla. Tama voisi antaa jollekin vieléa pienikokoi-
selle, mutta mychemmin kehittyvélle pelaajalle aikaa kehittya ja kansainvélisen pelin ko-
kemuksen ja tuntemuksen siitd, ettd edelleen seurataan ja pidetaan mukana tarkkailussa,
vaikka juuri silla hetkelld ei pysty itsedén fyysisempia pelaajia haastamaankaan kilpai-
lussa pelipaikasta. (Walker, O) Palloliiton aluevalmennustoiminnan onkin juuri tarkoitus
vahentaa liian aikaisia valintoja ja pitaa myohemmin kehittyvid pelaajia aikaisempaa pi-

dempaan mukana tarkkailussa.
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5 Pelaajatarkkailun nykyhetki ja tyon tavoite

Seuratoiminnassa olen ndhnyt kaikenlaisia tyovéalineita ja pelaajakortteja, samoin kun tut-
kiskelin Palloliiton arkistoja, niin 16ysin erilaisia, mutta koko ajan kehittyneempia pelaaja-
kortteja. Mutta mitdan kunnon jarjestelmaa ei ole miten pystyisi mittaamaan eri ikaisia pe-
laajia tai arvioimaan heidan kehittymistaan, saati lukemaan heidan peliraporttejaan tai kat-
somaan heidan pelaamistaan aikaisemmin. SHA eli Sami Hyypia Akatemia on tehnyt
omanlaisensa verkkoymparistdon mita voi kayttdad joukkueen ja seuran apuvalineena.
Mutta ongelma onkin se, etta vain muutamat Sami Hyypia Akatemiaan valitut seurat kayt-
tavat sita aktiivisesti ja se ei ole kayttojarjestelmaltdéan sellainen, etté sitd olisi helppo kayt-
taa juuri pelaajatarkkailuun. Tydn tavoite oli suunnitella tyokalu, mika helpottaa pelaaja-
tarkkailijoita. Sellainen tydkalu mihin on helppo paasta mista tahansa ja helppo kayttaa
niin tarkkailijan, pelaajan tai valmentajankin. En tule ottamaan kantaa tydkalun hintaan tai
miten se tehdaan, vaan ennen kaikkea suunnittelen sellaisen tydkalun mika tuo lisdarvoa

pelaajatarkkailuun.

Pelaajatarkkailijan on helppo kiinnittda huomio pelaajan fysiikkaan, vaikka todellinen lah-
jakkuus voi pelaajalla olla taysin muuta ja fyysinen ero onkin vain biologisen ian tuomaa
harhaa pelaajien osaamisesta. Liian usein fyysinen puoli korostuu pelaajavalinnoissa ja
moni myéhemmin kehittyvéa pelaaja voi jaada paitsioon valinnoissa. Esimerkiksi pieni pe-
laaja voidaan jattaa valitsematta maajoukkueeseen, vaikka hanelld voisi olla suurempi po-
tentiaali kehittya hyvéaksi aikuisurheilijaksi kuin aikaisemmin kehittyneella pelaajalla. (Lahi-
tie, 6)

Pelaajatarkkailussa myds paljon katsotaan ominaisuuksia ja osaamista, mutta viela enem-
man pitaisi pystya katsomaan itse pelid. Peli kertoo kaiken. Peli kertoo osaamisen ja
osaamattomuuden. Lajisuoritus on tarkein paikka arvioida pelaajan osaamista, ei irralliset
testit tai mittarit. Mit& useampi tarkkailija antaa pelaajasta lausunnon ja mita [ahempéna
pelaajaa olevat valmentajat kertovat tietoja pelaajasta, sita tarkempi tieto pelaajasta saa-
daan aikaan. (Mero 2004, 405)

Portugalilainen Sporting Lissabon kertoo Helsingin Sanomissa (4.3.2018) etta heillda on
250 pelaajatarkkailijaa pelkastaan Portugalissa tarkkailemassa nuorten sanoja. Liséksi
heilla on tarkkailijoita my6s muissa maissa jotka he kokevat kiinnostaviksi. Sportingin aka-
temiassa on 80% pelaajista portugalilaisia ja loput padasiassa Etela- ja Vali-Amerikasta
seka Afrikasta. Akatemian johtaja Virgilio Lopes kertoo: "Jos pelaaja on teknisesti taitava,

han pystyy pitamaan palloa. Lisdksi haluamme pelaajia jotka eivat luovuta. Kehonkielen
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pitdd kertoa hdnen haluavan pallon aina uudestaan ja uudestaan. Kun ndma kaksi ominai-
suutta ovat kunnossa, kaiken muun pystymme opettamaan.” Meilla ei Suomessa ole re-
sursseja taistella tarkkailijoiden maarassa esimerkiksi portugalilaisten kanssa, mutta pys-
tymme tekeméaén asioita aikaisempaa paremmin ja kehittdmaan omaa tapaamme |6ytaa

potentiaaliset pelaajat aikaisempaa paremmin.
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6 Mahdolliset tydkalut ja esimerkit muualta

Elamme 2010-lukun loppupuolta ja maailma kehittyy kovalla vauhdilla. Jalkapallo ja yli-
paatansa urheilu on nopeutunut ja muuttunut nopealla aikataululla. Osaamista vaaditaan
enemman. Urheilijan pit&a olla nopeampi, peli on nopeampaa, pitdd havainnoida nopeam-
min ja valmentajien pitda valmentaa entistd kovemmilla vaatimuksilla pelaajia. (Lehto)
Tarkkailijoilla pitaa olla kehittyneet tyovalineet mista jaa tietoa ylos ja kerataan dataa sa-
malla pelaajista. Toistaiseksi nain ei ole ollut niissa tytpaikoissa joissa itse olen Suomalai-
sessa jalkapallossa toiminut. Moni asia on kehittynyt ja moni asia on mennyt harppauksia
eteenpéin, esimerkiksi videointi ja tyokalujen kaytto videoiden kanssa, mutta tarkkailijoille
asia nakyy vain, etta entistda enemman on videomateriaalia kaytdssa, mutta dataa ja tietoa
ylipdatansa saman verran kuin aikaisemminkin. Ensin esittelen Piirien ja liton kayttamaa
materiaalia, sitten Prosoccerdatan, joka esittaytyi Palloliitolle viime vuonna. Taman jal-
keen kerron espanjalaisesta tavasta tarkkailla pelaajia, joka perustuu espanjalaisen val-
mentaja Sergio Almenaran esitykseen seka kerron Eerikkilassa olevan Sami Hyypia Aka-
temian MyEway-palvelusta. Lopussa viela jadkiekkoliiton tapa tarkkailla pelaajia poikien
U19 Maajoukkuevalmentaja Juha Vuoren kanssa kayman puhelinkeskustelun pohjalta

seka netista l6ytamieni materiaalien perusteella.

Liitteessé 1 on piiritasolla kaytetty pelaajatarkkailulomake. Tahan lomakkeeseen on
helppo tayttaa koko joukkueen pelaajien nimet ja tehdé pelin aikana arviointia. Taman kal-
tainen lomake on hyva ison massa tarkkailussa ja antaa lisdarvoa siihen verrattuna, etta
yrittaa itse rekisterdidda omaan muistiinsa kaiken mahdollisen datan pelaajista. Tata kayte-
tad&n esimerkiksi huuhkajapdaivissé, missa tarkkaillaan yhden paivan aikana 100-120 poi-
kapelaajaa. Jos koonti papereista tehddan hyvin ja laitetaan sahkdiseen muotoon ja ver-
taillaan useamman tarkkailijan nakemyksia, niin paastaan kohtalaiseen lopputulokseen.
Jos arviointeja ei siirreta valittbmasti tietokantaan tai arkistoida kunnolla, tuloksena voikin
olla, ettd muistetaan ainoastaan yksi tai kaksi potentiaalisinta pelaajaa ja muista ei jaa mi-
td&n muistikuvaa. Mita enemman tarkkailua tekee ja mita useammin samat pelaajat nakee
kentélla tositoimissa, niin myo6s tama lisaa tietoa pelaajista, mutta ei helpota muiden tark-
kailua tai kerd&d mitaan dataa. Taman kaltaisessa pelaajakortissa on se ongelma, etté esi-
merkiksi kohta fysiikka voi tarkoittaa monelle eri asioita. Joku arvioi pelk&staan nopeuden
perusteella pelaajaa, kun taas joku toinen voi arvioida isompaa kokonaisuutta. Eli myos

tarkkailtavat asiat pitaisi maéaritella tarkemmin.
Liitteessé 2 onkin jo tarkempi yksilon pelaajakortti. Tassé on kuvattu hyvin yleisia ja tar-

keita pallopelin tarkkailtavia asioita. TAhankin voi tehdé tarkkailua, mutta parempaa tassa

litteen 2 kuin liitteen 1 pelaaja-arvioinnissa onkin jo vuorovaikutteisuus eli pelaaja arvioi
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myds omaa osaamistaan ja sitten voidaankin vertailla ndkemyksié ja keskustella kehitys-
kohteista ja pelaajan vahvuuksista. Talla tavalla ja tarkkuudella ei suoriteta massatarkkai-
lua, vaan tama onkin pelaajan henkilokohtaisempaan arviointiin ja tarkkailuun. Tama on-
kin esimerkiksi hyva pohja kehityskeskusteluun tai seuran tarkemmaksi pelaajakortiksi
mika antaa jo paljon infoa pelaajasta. Talla paasee myos paremmin kiinni syvempiin asioi-
hin pelaajan ajattelussa, kun puhutaan pelaajan harjoittelumaarista, tavoitteen asettelusta,
perheen mukana olosta mahdollistamassa harrastusta seka suhtautuminen urheiluun

psyykkisen valmennuksen puolelta seka terveystilanteen ja kehittymisen kartoitus.

Liitteesséa 3 on viime vuodelta (2017) pelaaja-arviointi kesan huuhkajaturnauksesta, missa
paikalla oli eri alueilta keréttyja yhdistelmajoukkueita (12 kpl) ja yksil6ita (noin 200 pelaa-
jaa) nayttamassa omaa osaamistaan. Palautelomakkeita kerattiin jokaisesta pelaajasta
seka erityisesti turnauksen tarkkailijoilta eli aluevalmentajilta, talenttivalmentajilta seka pii-
rien vastuuhenkil6iltéd heidan mielestdan olevista turnauksen talenttipelaajista. Palautteita
tuli siis jokaisesta pelaajista sekd useasta pelaajasta tuli monta eri arvostelua koska mo-
net nakivat samoja pelaajia todellisten talenttipelaajien joukossa.

Liitteen 3 lomake on selked, mutta siitd on haastavaa kerété helposti dataa arkistoihin ja
koska ei ole erikseen ketaan henkiléa joka palautteita tarkasti kasittelisi, niin palautteet
jaavat monta kertaa arkistoihin, eika siirry suoraan palautteeksi pelaajalle tai hanen val-
mentajalleen. Ja vuorovaikutteisuus puuttuu seka lomakkeella voi tarkkailla vain yhta pe-
laajaa. Samoin tdssa ongelmana on se, etta psyykkinen puoli voi jollekin merkita taysin eri
asiaa kuin jollekin toiselle. Vield tarkempi asioiden maarittely ja varsinkin niiden eniten pai-

notettujen asioiden nostaminen muiden ylapuolelle arvioinnissa olisi tarkeaa.

6.1 MyEway

Palloliiton valmennuskeskus sijaitsee Eerikkilan urheiluopistolla ja vastaa ylimpien val-
mennustutkintojen kouluttamisesta seka tadydennyskoulutuksesta yhdesséa palloliiton

kanssa. Valmennuskeskuksen nimi on Sami Hyypié akatemia.

Sami Hyypia Akatemia on suomalaisen jalkapallon valmennus-, tutkimus- ja kehitys-
toiminnan henkinen koti. Sami Hyypi& Akatemia aloitti toimintansa nimella jalkapal-

lon valmennus- ja kehityskeskus (VKK) helmikuussa 2011. (Eerikkild)

MyEway (kuva 5) on Sami Hyypia akatemian nettiportaali missa on verkkokoulutus, oppi-
misymparistd seka kehittymisen seuranta. Sivustoa voidaan kayttaa joukkueen hallinnoin-

nissa ja tehda esimerkiksi kyselylomakkeita. Pelaajatarkkailun nédkdkulmasta palvelussa
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on lomakkeiden hallinta, voi l&hettaa videoita pelaajalle ja valmentajalle seka videokir-
jasto, minne voi kerata videoita seka testitulosten arviointi, missa voi arvioida pelaajan
ominaisuuksia verrattuna muihin Sami Hyypia akatemiassa testattuihin pelaajiin. Palvelu

on matkapuhelimille optimoitu eli helppo kayttdd myos silla.

MYEWAY © USEIN KYSYTTYA
L]
2

Oma kalenteri o Nayta kaikki v

— o HELMIKUU 2018 © &

maanantai tiistai keskiviikko i perjantai louantai  sunnuntai

P [T v
Ei tapahtumia valittuna paivana

VARIEN SELITTEET

Joukkue- tai ryhmatapahtumat Omat tapahtumat

SHA-tapahtuma M Harjoitus
M peli Uni
Harjoitus Loukkaantuminen
I Testi Ravinto
Turnaus Poissaolo
Leiri
M Muu tapahtuma
Jalkapallo maajoukkue

TEKUANOIKEUDET EERIKKILA URHEILUOPISTO | REKISTERISELOSTE | USEIN KYSYTTYA | KAYTTOEHDOT

Kuva 5. MyEway palvelun etusivu kirjautuneena.

Puhtaasti pelaajatarkkailulomaketta tai arkistoa minne olisi helppo laittaa pelaajapalaut-
teet ja ennen kaikkea keréaté dataa pelaajasta sekd useammasta pelaajasta ei palvelusta
toistaiseksi 16ydy. Taman hyddyntaminen olisi monella tapaa jarkevaa koska nyt jo useat
seurat ovat sytttaneet pelaajien harjoitusohjelmia, pelivideoita seka testituloksia pelaajista
palveluun. Viela kun ne saisi tehtyd helposti analysoitavaan pelaajakorttipalveluun seka
vuorovaikutusta pelaajan seka tarkkailijan/valmentajan valilla, niin pelaajatarkkailun n&ko-
kulmasta palvelu olisi paljon parempi. Toistaiseksi palvelu keskittyy joukkueen hallintaan

seka toimii oppimisympaéristona.

Jos kaikki data olisikin yhdessa paikassa, niin tarkkailu helpottuisi. Talla hetkella eri palve-
lusta joutuu hakemaan pelaajan henkilokohtaisia tietoja esimerkiksi peliminuuteista sekéa
otteluista missa pelaaja on pelannut ja tassa jarjestelmassa on omat hyvat puolensa,

mutta dataa on monessa eri paikassa.
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Kuvassa 5 on MyEwayn perusnakyma valmentajalle. Palvelu on hyva lisd Suomalaiseen
osaamisen ja valmennuksen kehittamiseen, mutta pelaajatarkkailua ajatellen, siihen pitaisi

saada lisdominaisuuksia.

Mutta en unohtaisi yhteisty6ta Sami Hyypia akatemian ja palloliiton valilla. Molemmissa on
paljon osaamista ja yhteisty6lla voitaisiinkin tehda tydkalu mita kayttaa molempien organi-

saatioiden arjessa.

6.2 Prosoccerdata

Belgialainen Prosoccerdata palvelu esittaytyi viime vuonna kevaalla (2017) Palloliiton hen-
kilokunnalle. Kaikki perustuu heidéan jakamaansa materiaaliin ja esitykseen Palloliitossa.
Palvelu oli viety kaikista pisimmalle eri palveluista netissa mita itse olen nahnyt. Kuvassa

6 kerrotaan tyypillisistd seuran haasteista pelaajadatan kanssa.

Typical organizational club challenges

When is the next tournament scheduled?

-

&N How many goals do we conceed
on corner kicks

| A
e

- What is Paul’s license number?
Who has the potential to become an A-player?

Kuva 6. Prosoccerdatan nostamat asiat pelaajien hallinnasta

Palvelussa on palveluja seuratasolle niin harrasteseuran kuin ammattilaisseuran hallin-
taan. Seka palvelussa on lgjiliitoille oma osionsa. Palvelu on siitd hyva, ettd sinne voi
tehda pelaajakortin kuvan kanssa, sy6ttaa kaikki mahdolliset tiedot pelaajasta, ladata tark-
kailuraportteja sekéa tehda videoleikkeita pelaajalle. Ja jarjestelmé& on myos vuorovaikuttei-
nen, siind voi lahettaa viestia pelaajalle tai esimerkiksi liitto voi l1&hettda seuroille kutsun
tapahtumaan tai pelaajalle suoraan. Eli vuorovaikutusmahdollisuuksia on enemman kuin
muissa nadkemissani jarjestelmissd. Kuvassa 7 kuvataan palvelun monikayttoisyytta pelaa-

jan historian seurannassa.
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Kuva 7. Prosoccerdatan monikayttoisyys kuvattuna

Eli jarjestelma on siitd hyva, ettd pelaajan kaikki tiedot olisivat yhdessa paikassa ja kaikki
toiminnot toimisivat yhdessa paikassa. Talla hetkella on todella monta kaytossa olevaa
jarjestelmaa ja dataa on monessa eri paikassa ja sen etsiminen on tehty kovin vaikeaksi.
Ja se on hyva asia, etta eri jarjestelmilla tehdyt asiakirjat ja tiedot voisi siirtda yhteen paik-
kaan mista kaikkea tietoa voisi hyédyntaa pelaajan kohdalla.

Esimerkkina ettd maajoukkuevalmentaja haluaa tehda viimeiset valinnat maajoukkuelei-

rille. H&n menee jarjestelmasta katsomaan viimeiset palautteet pelaajasta seka viimeisim-
man pelin tiedot seka videoleikkeet valituista pelaajista. Arvostelu olisi helpompaa ja maa-
joukkuevalmentaja saastyisi aika monelta soitolta. Nain voisi luottaa omaan ndkemykseen

ja lukea muiden nakemyksia seké arvosteluja pelaajasta.

6.3 Espanjan liitto

En tieda tarkalleen millainen on Espanjan jalkapalloliiton jarjestelma minne dataa keraavat
pelaajista, mutta kerron milla tyylilla he asiaa tekevat. Sain tutustua viime vuonna
Espanjalaiseen valmentajaan nimelta Sergio Almenara, joka nykyisin valmentaa Fc
Hongan reservijoukkuetta miesten kakkosessa. Han esitteli Espanjalaisten tapaa tarkkailla
pelaajia (kuva 8). Ja kaikki mita esitdn Espanjan liton materiaaleista perustuu Sergion
esitykseen marraskuussa 2017 Helsingin lauttasaaressa PPJ:n valmentajille. He tekevat
Espanjassa tarkkaa tutkimusta pelaajista seka keraavat paljon dataa pelaajista. Kaikki
perustuu pelaajien profilointiin eli millaisia ominaisuuksia ja millaista osaamista pitaa olla

minkakin eri pelipaikan pelaajalla.
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Introduction

WHAT IS SCOUTING?

= Detect talented players doing individual and
personalized analysis based on collective scenarios =3
behaviours. i

= (Create data bases with determined player profiles.

= (Creating processes of players detection,
supervision, tracking, comparing, work planing,
data organizing, and finally execute decisions.

= Being part of Technical Director team.

Kuva 8. Mita on pelaajatarkkailu Espanjassa?

Espanjan liitolla on iso tietopankki pelaajista, koska he keraavat paljon tietoa. Myéhemmin
kerrotaan miten he keraavat kaikkea tata tietoa. Muuten heidan tarkkailujarjestelmansa ei
eronnut jalkapalloliittojen kannalta paljoa. Heiddn maansa on isompi ja tarkkailtavia seu-
roja seka pelaajia on enemman, mutta myds paikallisia aluevalmentajia oli huomattavasti
enemman. Mutta heidan tarkkailunsa on siitd helpompaa, etté sielld isot seurat tarkkaile-
vat paljon enemman pelaajia ja pienten seurojen pelaajat tarkkaillaankin seurojen toi-

mesta ja liiton aluetarkkailijat, voivatkin keskittya juuri isojen seurojen tarkkailemiseen.

Eli pelaajaprofiloinnissa (kuva 9) on tarkasti maaritelty mita osaamista millakin pelipaikalla
vaaditaan. Kaikki tarkkailu keskittyy siihen, etta mitd osaamista pelaajalla on ja miten héan
osaa hama asiat verrattuna muihin pelaajiin. Eli on ollut lajianalyysi, sitten on maaritelty
jokaisen pelipaikan tarkat vaatimukset mitk& pelaaja tarvitsee kyseisella pelipaikalla ja ta-
man jalkeen voidaan tehda tarkkailua pelaajista, kun tiedetaan konkreettisesti, ettd mita

tarkkaillaan ja mita ominaisuuksia minkakin pelipaikan pelaajalla pitaisi olla.
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Kuva 9. Pelaajaprofilointi, 10-paikan pelaaja.

Espanjassa halutaan tarkasti tietd& pelaajan taustat (kuva 10). Aikaa kaytetdan todella
paljon taustojen selvittelyyn. Espanjassa esimerkiksi kysytddn agenteilta paljon tietoa pe-
laajista, vaikkakin se ymmarretaan, etta he tekevat omaa liiketoimintaansa ja joskus ehka
antavat pelaajista paremman kuvan kuin mité pelaajat todellisuudessa ovatkaan. Myos
sosiaalisen mediasta seurataan pelaajan ajatuksia seka toimintaa siella. Seurat ja liitto ha-
luavat olla taysin vakuuttuneita pelaajasta ennen kuin pelaajia valitaan isompiin seuroihin
pelaajasopimusten kanssa tai liitto ottaa heita mukaan tapahtumiinsa. Pelaajille tehd&aéan
paljon myds haastatteluja ja selvitetaan taustoja seké henkisia ominaisuuksia. Naita tie-
toja kerataan arkistoihin ja niiden pohjalta tehdaan paattksia mita pelaajan kanssa teh-

daan jatkossa.

L : ) 7 RESEARCHING KEYS TO SCOUT
e * Recent Trajectory (Lasts Clubs)

Collective Behaviour (Locker room)

= <8
LIIEST * thd . ’ Dutside Behaviour (Social Media,etc)

) p . 3 Family and Personal Situation
. | Adaptation (City, Culture)
a : Player meeting (First contact)

Decision

OTHER ASPECTS TO HAVE IN MIND

« Psychological aspects (Emotional
control-Discipline-Responsibility-
Social Skills)

WAYS TO RESEARCH
Former coaches
Former partners
Club workers

N Internet Data Bases

Social Media

PLAYER VALUES AND ENVIRONMENT - <=

Kuva 10. Miten pelaajatarkkailua tehdaan.
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6.4 Jaakiekkoliitto

Jaakiekkoliitto tekee tarkkailua sekd antaa palautetta pelaajasta konkreettisen palautefor-
maatti (excel pohja) pohjalta. Heilla on selkea liton malli, mink& perusteella annetaan pa-
laute seuraan seka pelaajalle. Samoin palautetta annetaan liiton valitsemien painopistei-
den kautta esimerkiksi roolipelaamisesta. Ja&kiekossa pelitilanneroolit ovat isommassa
roolissa kuin jalkapallossa. Jaakiekossa jatkuvasti tarkkaillaan, ettd mita peli on? Ja mita
pelissa tapahtuu? Varsinkin kansainvéliselld tasolla. Samoin pelin vaatimukset ovat isossa
roolissa. (Vuori 2018)

Liitto pyrkii kehittamaan pelaajaa, urheilijaa ja ihmista. Ja painottaa etta pitaa pyrkia luo-
maan side pelaajaan, ettd voi muokata pelaajan osaamista. Eli trkeda luoda hyva ympa-
ristd pelaajan ympaérille missa pelaaja voi kehittya ja saavuttaa oman potentiaalinsa.
(Vuori 2018)

Liitto on myds tarkasti maaritellyt, ettd pelaajaprofilointiin kuuluu analysoida pelaajan ky-
kya toimia eri pelitilannerooleissa. Liitto tarkkailee ja arvioi kaikkia osa-alueita tasa-arvoi-
sesti. Peli on yksi arvioitavista ominaisuuksista. Pelaaja-arviointia tehdaan 1. pelin
(kiekko, tekniikka, taktiikka), 2. luonteen (henkinen, sosiaalinen) seka 3. luistelun (fysiikka)
osalta ja niista annetaan arvosana pelaajalle. Samoin liitto arvioi roolin joukkueessa (eri-
koistilanteet, jAdaika, kyky pelata eri pelitilannerooleja) sekad potentiaalin kansainvélisissa
peleissa. Lisdksi pelaajille annetaan yleista palautetta. (Vuori 2018)

Liitto myds jalkauttaa I6ytamiaan kehityskohteita muun muassa aluevalmennuksen avulla.
Esimerkiksi painopisteena maalinteko, aluevalmentajat kouluttavat seuroja maalinteon ke-
hittdmisesta ja nain tieto jalkautuu nopealla vauhdilla alueiden seuroihin. (Vuori 2018)
Jaakiekkoliitolla on kaytossa jadkiekon kehityskeskus vieruméaella seka netissa Hockey

Centre, jonne tallentuu pelaajadata.

"Eteldiselld alueella pelaajatarkkailu painottuu paasaantoisesti pelaajien pelaamiin
otteluihin, yhteistybhtén seurojen valmentajien ja valmennuspaallikdiden kanssa
seka kahteen Pikku-Pohjola viikonloppuun. Sen lisdksi tarkkailutapahtumiin kuuluvat
vuodenvaihteessa Jokerien jarjestama uuden vuoden turnaus seké valtakunnallinen

Tulevaisuuden Tahdet -tapahtuma Vieruméaellda Tammikuussa 2018.” (Finhockey)
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7 Pelaajatarkkailutyokalun suunnittelun eri vaiheet

Aloitin tyokalun suunnittelun kartoittamalla laht6tilanteen. Laht6tilanne olisi siis se, etta
taytellaan lippuja seka lappuja ja aika vahan on keratty mitd&n konkreettista dataa pelaa-
jista. Yleensa monet inmiset ovat arvioineet pelaajia ja nakemyksia on keratty excel tie-
dostoon ja pelaajia on arvioitu eri varein. Mutta kaikki on perustunut nakemyksiin pelaa-
jista ja nama nakemykset jotka on luotu pitkan aikajakson aikana tai sitten yhden yhteisen
tapahtuman tai pelin perusteella riippuen tarkkailijasta.

Taman jalkeen kartoitin mité aikaisemmin on kaytetty ja suunniteltu. Samalla mietin mita
kaikkea itse olen aikaisemmin ideoinut samasta aiheesta. Kavin keskustelua liiton maa-
joukkue- seka koulutustoiminnon kanssa ja ndin erilaisia suunnitelmia ja ajatuksia mita ai-
heesta on ollut. Samoin ymmairsin, etta liiton tyttdpuoli on edella tarkkailussa poikapuolen
vastaavaa, vaikka samaa maajoukkuetiimia olemmekin. Esimerkiksi B-nuorten SM- seka
karsintasarjan kaikki pelit pitdd kuvata ja tallenne ottelusta laittaa Palloliiton driveen. Poi-
kapuolen otteluissa kaydaan tarkkailemassa pelaajia, mutta raportointi hoidetaan soitta-
malla tai viestittamalla pelaajista. Tyttépuolen tarkkailijat "taggaavat” peleista asioita milla
he keraavat samalla dataa pelaajista, seka saavat hyvan pohjan videoklippien tekoon ot-
teluista. Eli samaan aikaan tarkkailu, data ja videotiedosto pelaajan tekemisista ottelussa

on valmiina maajoukkuevalitsijoita varten.

Ennen kuin voimme tarkkailla pelaajia, minun mielestani meidan pitéisi pystya profiloi-
maan pelipaikkakohtaisesti pelaajan tehtavat, osaaminen ja ominaisuudet vielékin tarkem-
min. Eli ensin pitaa tehda tarkka profilointi, mita minkakin eri pelipaikan pelaajalta vaadi-
taan ja sita kautta pystymme paremmin arvioimaan pelaajan osaamista seka pelaajien va-
lisia eroja toisistaan. Mika ominaisuus millékin pelipaikalla on tarkeinta, enta toiseksi tar-
keinta, enta mika psyykkinen ominaisuus on tarkeintd? Naihin kysymyksiin haluan vas-
tauksia, ennen kuin suunnitellaan tarkempaa tyokalua. Pitaa olla selva mittaristo ja ajatus

mit& pelaajista katsomme, millaisia pelaajia etsimme ja mita peli on.

Paivittain pitaa kysya ja tarkkailla etta "mita pelissa tapahtuu®? Lajianalyysia pitaa kayttaa
pohjana tarkkailussa, profiloinnissa ja kun siitd on paljon dataa olemassa, niin se tieto pi-
taa siirtdé tarkkailuun. Mita kansainvalisen jalkapallon huipulla tapahtuu? Tahan vastaa-
malla ymmarretdan kansainvaliset vaatimukset ja pelin tdméan hetkinen kansainvélinen
taso paremmin. Meidan pitaé etsia pelaajia jotka ovat hyvia talla hetkella, mutta viela tar-
kedmpaa on se, etta kuka pelaaja parjaa tulevaisuudessa kovemmassa kilpailussa ja
mitk& ovat tulevaisuuden pelaajan vaatimukset. Kasvatammeko pelaajia oikeaan suun-

taan, etsimmeko tulevaisuuden menestyjia, mité peli vaatii kymmenen vuoden paasta?
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Pelaajan roolin merkitys joukkueelle? Miten arvioimme pelaajan roolia joukkueessa? Pe-
laajilla on erilaisia rooleja jalkapallossa ja tarkeaa onkin 16ytaé oikeanlainen pelaaja oike-
aan rooliin. Pitaisi myds maaritelld mita rooleja haluamme, etté pelaajilla on joukkueessa
ja miten he rooliaan toteuttavat. Millainen kéarkipari tekee parasta yhteisty6td, miten puo-
lustuslinjan pelaajien eri roolit, miten joukkue on roolitettu ja missa roolissa pelaajasta

saadaan paras osaaminen irti.
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8 Pelaajatarkkailun ty6kalu tulevaisuudessa

Laadukas, edelldkavija, monipuolinen, nykyaikainen ovat hienoja sanoja milla mielestani
kuvaisin ajatusta uudesta pelaajien arviointitytkalusta. Tydkalun pitdd ehdottomasti tuoda
lisdarvoa pelaajatarkkailuun seka pelaajien kehittdmiseen yhteistydssa seurojen ja liiton
kanssa. Samalla pelaajien arviointi toisi liton sisalla ihmiset, etta seurojen ja liiton tyonte-
kijat lahemmas toisiaan. Yhteistydssa parempia pelaajavalintoja, yhteistydssa paljon lisa-
arvoa laadukkaaseen pelaajan arkeen. Kuvassa 11 pyrin esittdmaan kokonaisuuden mita
kaikkea tarkkailutydkalun pitaisi siséltaa. Arvioinnissa pitdd myos saada kirjoitettua muis-
tiinpanoja pelaajasta ja huomioita, eik& pelkéastaan numeroarviointia. Tassakin pitaa olla
tarkka prosessisuunnitelma, minka avulla voidaan miettid, etta mita missékin vaiheessa

otetaan mukaan ja mité tarvitaan, etta esimerkiksi saadaan pilottivaiheeseen tyokalu.

Pelaajatarkkailutyokalu

Kuva 11. Pelaajatarkkailutyokalun idea kuvattuna

8.1 Verkkoymparisto

Nykyaan netti on kaikkialla. Kulkee mukana taskussa ja on lahes joka paikassa kaytossa
ja saatavilla. Pelaajaraporttipohja olisikin hyva olla aina mukana. Arkisto misté voisi kayda
katsomassa edellisia arviointeja, paikka misté voisi vertailla muiden tekemia havaintoja
osaamisesta sekad dataa pelaajan itsearvioinnista, videoista ja testituloksista.
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Onkin tarkead, etté tarkkailu tehtéisiin jatkossa esimerkiksi Padilla tai alypuhelimella ja
siitd suoraan siirtyisi arviot jarjestelmaan. Tietysti olosuhteet pitda ottaa huomioon ja jos-
kus esimerkiksi ulkona kovalla pakkasella on parempi kirjata paperille omat muistiinpanot
ja siirtda vasta lampimissa olosuhteissa tiedot suoraan jarjestelmaan ja tarkkailuraporttei-
hin.

Samalla verkkoymparisttssa pitdisi pystya vertailemaan pelaajista kertynytta dataa seka
pelaajan omia tuloksia seka arviointeja keskenaan. Verkkotyokalu keréisi dataa pelaaja-
kortteihin ja samalla loisi aivan uuden ulottuvuuden pelaajan arvioimiseen seka yhteistyo-
hdn seurojen ja liiton valilla. Tarvitaan prosessisuunnitelma verkkoymparistén mietintaan

ja siihen etta mita ja missékin vaiheessa voidaan lisata jarjestelmaan. (Kuva 12)

Verkkoymparisto

Kuva 12. Verkkoympaériston ideointia.

8.2 Vuorovaikutus

Kaikkein tarkein ominaisuus. Nykypaivan oppiminen ja oppimiskasitys seka keskustelu-
foorumi on vaihtunut. Nykypaivan nuorisolle tarkeda on olla tavoitettavissa ja saada yh-
teys toiseen mahdollisimman nopeasti. Yhteydenpito ja kommentointi ovat tarkeitd ominai-
suuksia. Kun videoita tai suorituksia arvioidaan tai niistd vaihdetaan mielipiteitd, on téar-
ked, ettd palautteen antaminen ja vuorovaikutus tapahtuvat nopeasti, eika niité jaada
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odottelemaan pitkéksi aikaa. Samaa vuorovaikutusta pitaisi saada lisété pelaajista esimer-
kiksi liiton ja seuran vélille. Esimerkiksi seura voisi laittaa pelaajan kohdalle "loukkaantu-
nut” jos hén on poissa seuran arjesta loukkaantumisen takia. Seka seura etta jarjestelma
Voisi suoraan syottaa pelaajan peliminuutit edellisissa otteluissa pelaajan tietoihin. Nyky-
paivana tietoa pelaajan edellisista otteluista keratddn monesta eri paikasta, kun tiedon pi-
taisi olla helposti saatavilla, kun mietitdan peluuttamisia maaotteluissa tai esimerkiksi har-
joittelun rasittavuutta pelaajille. Tasséakin kohtaa tulee esille ottaa tydkalua suunniteltaessa
lupa-asiat eli kuka saa tietoja jarjestelmaéan syottaa, kuka tietoja saa hyddyntaa, voiko pe-
laaja tai valmentaja esimerkiksi rajata maarattyja kohtia tai asioita pelaajan tiedoissa seka
esimerkiksi laakarin tai fysioterapeutin lausunnot pelaajasta, kenella saa olla oikeudet

nahda naitd asioita tai tietdd pelaajan loukkaantumishistoriasta.

Samoin maaottelun jalkeen pelaaja tekisi itsearviointia tapahtumasta, maajoukkuevalmen-
taja seka esimerkiksi talenttivalmentaja saisivat syottaa omat nakemyksensa pelaajan pe-
laamisesta jarjestelm&aén. Nain dataa tulisi enemman, olisi enemman vuorovaikutusta ja
historian kirjoihin jaisi jalki ottelusta seka siina tehdyista havainnoista seka kehityskoh-
teista.

8.3 Pelaajatarkkailu

Tassa osiossa pitaisi olla kaksi eri tyylia. Massatarkkailussa yksinkertainen pohja, mista
tiedot jaettaisiin pelaajien omiin pelaajakortteihin. Seka yksildiden tarkkailuun tarkempi
pohja, mihin pystyy lisédmaan numero arviointia, etté kirjallista palautetta. Jotain ominai-

suuksia olisi hyva pystya lahettdmaan suoraan pelaajalle tai hanen valmentajalleen.

Pelaajasta pitaisi olla saatavilla tietoja kuten pelipaikka otteluissa, pelaajan tilastot otte-
luissa, edelliset pelaaja-arvioinnit seka videoita edellisista peleista, samoin kuin tietoa pe-
laajan loukkaantumishistoriasta, etta sairastumisista. Nain saisi paremman kuvan pelaa-
jasta mitd han on aikaisemmin esittanyt ja asioita mitd kannattaa tarkkailla ajatellen pelaa-
jan tulevaisuutta pelaajana. Kuvassa 13 on nakyma esimerkkipelaajakortista, mista l6ytyy

kaikki mahdollinen data mita pelaajasta halutaan tietda, kun pelaajia arvioidaan.
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8.4 Video

Yksinkertainen videoanalyysijarjestelm&, minne voisi suoraan pelin aikana "tagata” video-
tiedostoja pelaajan ominaisuuksista tai suorituksista. Pelin jalkeen videotiedosto olisi val-
mis jaettavaksi pelaajalle, valmentajalle tai esimerkiksi maajoukkuevalmentajalle pelaajan

esiintymisesta ottelussa.

Samoin tarkeaa olisi, etta eri jarjestelméat kuten Longomatch ja Dartfish, toimisivat myds
jarjestelman kanssa tai niista saisi suoraan siirrettya videoita jarjestelmaén. Videot antavat
erilaisen kuvan pelaajasta ja video muistuttaa pelaajan vahvuuksista seka heikkouksista.
Video my6s tuo lisdarvoa, kun pelaajia arvioidaan tai kun halutaan antaa jarjestelman

avulla palautetta seuraan tai pelaajalle suoraan.

Kun pelaajasta saadaan videokirjasto ja hanen osaamistaan on helppo katsoa, uskon etta
pelaajasta on helpompi luoda tarkempi mielikuva kuin aikaisemmin. Ja kun kuva pelaa-
jasta tarkentuu ja faktaa pelaajasta on aikaisempaa enemman tarjolla, myos pelaajavalin-
noissa pystytadan tekemaéan entista parempia paatoksia. Tietysti pitda selvittaa tarkasti
myds lupa-asiat, ettd mita saa kenellekin nayttéaa ja hyodyntaa missakin asiassa. Ja etté
saako esimerkiksi pelaaja itse rajata mita kenellekin ihmiselle nakyy, miten lupa annetaan

ja miten tietoja saa hyddyntéaa.
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8.5 Tekoaly

Sami Hyypia Akatemian kehityspadllikkd Hannele Forsman on tutkinut viimeisimmissa tut-
kimuksissaan tekodlyn mahdollisuutta parantaa pelaajien ominaisuuksien tarkkailua ja pe-
laajauran ennustettavuutta algoritmien avulla. Han kertoo asiasta nain Sami Hyypia akate-
mian tiedotteessa maaliskuussa 2018: "Tekoaly tarkoittaa datasta oppivia algoritmeja. Oi-
kean maailman ilmidita kuten jalkapalloilijan potentiaalia on usein vaikea selittda muuta-
maan ominaisuuteen perustuvan mallin tai ymmarrettavien saantéjen avulla. Jos meilld on
menestyneita ja tavallisia pelaajia, koneoppimisen avulla voidaan datasta opettaa malli
tunnistaa muita potentiaalisia pelaajia, koska opetusalgoritmien ja laskentakapasiteetin
avulla datasta voi 16ytaad inmiselle vaikeasti selitettavia yhteyksia ja riippuvuuksia. Nain

ennustaminen onnistuu koneen avulla.”

Parhaassa tapauksessa datan avulla kone voisi ehdottaa pelaajia ja joukkueita valmenta-
jille. Data voi tuoda lisdarvoa ja ennen kaikkea se tuo faktaa pelaajien kehittamiseen ja
pelaajavalintoihin. Tekoaly voi antaa vastauksia mita meidén valmentajien silméalla ei nae,
eiké aina ehk& ymmarra. Dataa ei voi sokeasti katsoa, vaan miettia pelaajan roolia ja ky-
kya sopeutua joukkueeseen, vaikka kone sanoisi mita tahansa. Mutta lisdarvon ja erilai-
sen nakemyksen takia tekodlyn mahdollisuudet pitda selvittda ja datalle pitd& antaa mah-
dollisuus, ettemme hukkaisi yhtdén potentiaalista lahjakkuutta.
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9 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoitus oli tehda suunnitelma konkreettisesta pelaajatarkkailuty6kalusta
Palloliitolle. Suunnitelmasta saa kuvan nykytilanteesta seka se antaa kuvan siitéd millainen
tyokalu olisi tarpeen pelaajatarkkailussa. Ty6ssa ei arvioida resursseja tai aikataulua mika
menee tyOkalun kayttoonoton lapiviemiseen, mutta ennen kaikkea halutaan nostaa kes-
kustelua asiasta ja tuoda esille, ettd nykyinen toiminta pitda saada muutettua ja olisi ehka
mahdollista olla asiassa edelléakavijoiden joukossa. Pelaajatarkkailun méaraa on nostettu
lisdamalla resursseja mita tarkkailuun panostetaan ja samalla yhteisty6ta liiton ja seurojen

valilla on parannettu, mutta tyokalu pelaajatarkkailuun tarvitaan toimintaa kehittamaan.

Samalla kun opinnaytety6ta on tehty, on tullut hyvaa keskustelua Palloliitossa kyseisesta
asiasta ja monia ajatuksia muihinkin asioihin mita voisi kehittédé seka mita kaikkea liiton
isolla datamaaralla voisi tehda. Tyonteko on kuitenkin sellaista, ettd jokaisella on omat
vastuualueensa ja aikaa kehittdmiselle jaa aika vahan. Tarkeaa on nostaa esille kehitys-
kohteita seka tehd& konkreettisia suunnitelmia asioiden kehittamiseksi. Taméan suunnitel-
man pohjalta Pallolitossa voidaan alkaa konkreettisesti suunnittelemaan pelaajatarkkailu-

tydkalua, mika lahitulevaisuudessa saadaan kaytantdéon.

Ensin pitdd maaritella pelaajien osaaminen eli profiloida eri pelipaikan vaatimukset ja sita
kautta miettid millaisia pelaajia etsitdén ja mihin pohjaamme koko pelaajatarkkailumme.
Mitd pelissa tapahtuu, mita peli kertoo meille? Lajianalyysi ja varsinkin kansainvalisten pe-
lien pelaaja-arviointi pitda olla keskiossa, kun mietimme pelaajatarkkailua ja pelaajiemme
kehittymista. Ja emme voi liikaa miettid vain tdman hetken osaamista, vaan ennen kaik-
kea tulevaisuuden potentiaalia kansainvélisessa jalkapallossa. On eri asia arvioida pelaa-
jaa vain taman hetkisen osaamisen perusteella ja samaan aikaan arvioida pelaajan poten-
tiaalia toimia huipputasolla esimerkiksi viiden vuoden paasta. Liitossa olevien nuorten pa-
rissa toimivien valmentajien tehtéava onkin |0ytda potentiaaliset pelaajat miesten maajouk-
kueeseen, eika vain katsoa ja arvioida tata hetkea. Taman hetken tilanne on huomatta-

vasti helpompi néahda kuin pelaajan potentiaali ja tulevaisuus.

Tyon tarkoitus oli saada my6ds saman poydan aareen ihmiset miettim&én, millaisia pelaajia
haluamme kasvattaa, milta tulevaisuuden pelaaja nayttaa, mitd osaamista pelaajalla pitda
olla ja varsinkin psyykkisella puolella mitd osaamista pelaajalta vaaditaan, etté voi kehittya
kansainvélisen tason pelaajaksi. Toisilla valmentajilla on enemman kokemusta tarkkai-
lusta ja heiddn ammattitaitonsa pitaa saada myo6s kaytettya tarkkailutydkalun suunnitte-

lussa hyvaksi.
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Pallopeleissé on paljon yhtalaisyyksia varsinkin eri pelitilannerooleissa ja monesta lajista
voisimme oppia, ettéd miten siell& on arvioitu pelaajia ja mitd tehty laadukkaiden pelaajien
tarkkailussa tai kehittamisessa. Peli kertoo kaiken, pelid pitaa kunnioittaa ja pelin perus-

teella tehda valintoja, mutta meidan pitaa itse pysya mukana koko ajan kiintyvassa kehi-

tyksessa.

Kentalla katsomme pelaajaa, kentan ulkopuolella hanté pitaa arvioida urheilijana ja yksilol-
lisena ihmisend. Liiton pitda arvioida pelaajia, auttaa pelaajia ja seuroja kehittyméaan ja tu-
kea pelaajien kehittymistd. Yhteistyolla pystymme parantamaan pelaajien kehittymista,
ettd jatkossa meilla on parempia pelaajia ja tarkkailijoiden on viela vaikeampi tehda valin-

toja laadukkaiden pelaajien valilla.

Vain tuntemalla paremmin pelaajat pystymme paremmin valitsemaan pelaajia. Kuitenkin
motivaatiolla ja tahdonvoimalla on suuri merkitys. Halu kehittya ja kyky oppia ovat avain-
asemassa pelaajan kehittymisessa huipputasolle. Pienista ja suuremmistakin pettymyk-
sista pitaa selviytyd ja menna kohden omia tavoitteita. Tarkkailijoiden olisikin hyva paasta
pelaajan paan sisdalle ja tietdd kuinka paljon pelaaja haluaa paasta huipulle ja on valmis
panostamaan huipulle pddsemiseen. Henkiset kyvyt on joskus vaikea nahda ja joku pe-
laaja voi ndyttaa erilaiselta nuorena, kuin mihin hanen todelliset ominaisuudet riittaisivat

aikuisurheilijana.

Tekoalyn mahdollisuutta tarkkailun auttamisessa kaiken kehityksen keskella kannattaa
selvittaa ja teknologian huippumaana varmasti ammattitaitoa tAman kaltaisen uuden kehit-
tyneen tyokalun tekemiseen voisi l6ytya. Datan hyddyntamista ei saa pelata, vaan pyrkia
siind olemaan edellakavijad. Emme pysty taistelemaan resursseilla tai olosuhteilla muiden
suurmaiden kanssa, mutta meidan pitaakin pystya yhteistyolla seka laadukkaalla tekemi-
sellda saada muita isompia ja meidan resursseja isommilla resursseilla operoivia maita
kiinni. Tekodalya varsinkin kaivataan, kun eri jarjestelmista yhdistetaan tietoja ja yritetaan

|6ytaa pelaajien parhaat ominaisuudet valittuun pelitapaan.

Liiton pitaa olla edellakavija ja johtaa keskustelua Suomalaisen pelaajakehityksen tilan-
teesta. Mitd paremmin liitto pystyy auttamaan seuroja yhteistydssa pelaajakehityksessa
seka pelaaja-arvioinnissa, niin sitd parempia pelaajia ja pelaajien laadukasta arkea pys-
tymme tuottamaan. Yhteisty0 ja jatkuva resurssien parantaminen auttavat pelaajakehityk-
sessd. Jalkapallovalmennuksen ja tarkkailun uusinta tietotaitoa pitééa etsia ja jalkauttaa
Suomalaisen jalkapalloidentiteetin kehittamisessa. Emme saa liikaa miettia vain tata het-

ked, vaan nahda jo tulevaisuuteen ja vastata kovassa kilpailussa kovaan haasteeseen.
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Palloliitossa maaliskuussa 2018 lanseerattu "Rohkeasti Suomalainen” on hyva ajatusta-
solla ja paljon kertova iskulause jalkapallon kehittamiseen Suomessa. Tarvitaan rohkeutta
toteuttaa kovia paatoksia ja uudistaa asioita seka organisaatiota, seka tehda asiat suoma-
laisella tavalla, eika kopioida jotain eri jalkapallokulttuureista. Eli rohkeasti tehda omalla
tavalla ja entista korkeammalla vaatimustasolla asioita jalkapallokulttuurimme kehitta-

miseksi.

On tarkedaa myos maarittaa tarkasti lupa-asiat eli kuka saa laittaa dataa jarjestelmaan,
mutta ennen kaikkea, etté keta tietoja paasee katselemaan. On tarkedd myos suojella ur-
heilijaa ja hanen yksil6llisyyttdan ja antaa urheilijan paattaa mita tietoja hanesta saa nakya
kenellekin. Tama tietysti vaatii lupa-asioiden selvittelya ja laajaa prosessia taakse, etta
mit&, koska ja miten tietoa saa syottaa seka tarkastella ja saako pelaaja esimerkiksi jos-
sain vaiheessa paattaa, etta hanen tietonsa poistetaan jarjestelmasta. Tarkkailutyévali-
neen on kuitenkin tarkoitus olla lisdarvoa tAman hetkiseen tekemiseen eika olla rasite toi-

mijoille ketk& tyokalua kayttavat.

Pelaajista on helppo olla eri mieltd, mutta tarkeaa olisi, ettéd taman tydkaluprosessin jal-
keen olisi yhtendisempi ajatus Palloliitossa siita, ettéd millaisia pelaajia etsitaan ja valitaan
jatkossa poikien nuorten huippu-vaiheen maajoukkueisiin, etta polku lapsesta aikuisten
maajoukkueeseen olisi aikaisempaa parempaa. Ja tehtéisiin parempia valintoja ajatellen
tulevaisuuden maajoukkuepelaajia ja heidan kehittdmistaan seka vahennettaisiin vaaria

valintoja vuosien varrella.

Suomi tunnetaan hyvésta koulutuksesta seka teknologiasta. Olisi tarkeaa, ettd ndma asiat
saataisiin siirrettya myos jalkapallon kehittamiseen. Teknologiaa ei ole viela hytdynnetty
parhaalla mahdollisella tavalla, nyt olisi siihen hyva mahdollisuus ja olla edellékavija asi-
assa. Jalkapallokoulutustamme ei arvosteta rajojemme ulkopuolella, koska emme ole me-
nestyneet aikuisten arvokisoissa, mutta silti teemme asioita oikein ja laadukkaasti monella
saralla. Edelleen pystymme kehittym&én ja saamaan varmasti enemman irti osaamises-
tamme, kunhan asiat tehddan paremmin, suunnitelmallisemmin sek& innovaation maaraa
nostetaan entisestddn. Emme pysty kilpailemaan pelaajaméaarassa esimerkiksi Saksan
kanssa jolla on enemman rekisteroityja pelaajia kuin Suomessa on ihmisia. Mutta pys-
tymme tekemaan monta asiaa helpommin, nopeammin ja paremmin omilla resursseil-

lamme, kunhan ne laitetaan kaytantoon ja suurella intohimolla viedaan pelaajien arkeen.
Suomalainen jalkapalloperhe on suurten uudistusten keskella ja kentélle seka toimistoihin
tarvitaan tekijoita seka uudistajia. Ihmisia jotka haluavat kehittd toimintaa, uskaltavat ko-

keilla uusia asioita ja hakevat oppia kehittyneemmista jalkapallomaista. Pelaajatarkkailu
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on joka paiva lasna arjessamme ja sitéd kehittdmalla pystymme l6ytamaan paremmin tule-
vaisuuden huippupelaajat. Huippupelaajat tuovat menestysta mita kansamme seka jalka-
pallokulttuurimme vaatii kehittyadkseen ja ottaakseen seuraavan kehitysaskeleen kohti jal-
kapallon arvokisoja. Jokaista osa-aluetta pystyy kehittamaan, mutta juuri tAman lopputydn
tarkoituksena oli kehittdd pelaajatarkkailua ja ottaa yhdessa kehitettavista asioissa taas

askel kohti laadukkaampaa toimintaa.
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Liite 2. Kykykouluikaisen pelaajakortti.

Kykykoulun pelaajakortti

Pelaajakortti on pelaajan itsearvioinnin ja valmentajan palautteen tygvaline. KOuULU
Pelaajakorttia kaytetaan palautekeskustelun pohjana ja testitulosten dokumentointipohjana 1-2krt/iv i
Pelaajan nimi: Pelaajan ik (syntymdaika)

Puhelinnumero (gsm) Sahkopost: ()]

Huoltajan nimi ja puhelin:

Kykykoulurehtorin nimi ja puhelin;

Arviointi: EH (erittain hyvd), H (hyva),MH (melko hyvd), KH (kiinnitettava huomiota)

Pelikasitys hyokkdys Valmentaja-arv|Pelaaja-arvi{Pelikésitys puolustus Valmentaja-anjPelaaja-arvic
Pelaajien vélinen etéisyys Préssi ja tuki

Likkuminen pelattavaksi Kontrolli ja vartiointi

Tilanteko itselle ja toiselle Kaksinkamppailut

Pelin hahmottaminen/ ennakointi Sijoittuminen pallottomana

1v1 tilanne il

2v1 tilanne w2

Pelipaikkakohtainen toiminta Pelipaikkohtainen toiminta

Perustaidot Valmentaja-an{Pelaaja-arvio \lalmentaja-an| Pelaaja-arvic
Pallon hallinta maassa (vauhdissa) Haltuunotot (1. kosketus)

Pallon hallinta imassa (vauhdissa) Kuljetus

Syotot -lyhyet Pédpeli hyokkays

Syotot -pitkdt Pédpeli puolustus

Laukaukset Harhautukset

Keskitykset Molempijalkaisuus

Monipuoliset potkut

Suhtautuminen urheiluun \laimentaja-ar|Pelaaja-arvi{Fyysinen Testi 1 Testi 2

Halu ja sinnikkyys oppia ja kehittya

Kehonhallinta

Oman tekemisen arviointi Nopeus
Hyvét eldméntavat (lepo, ravinto) Kestavyys
Yhteistydtaidot (aikuiset ja kaverit) Lihaskunto
Mydnteinen asenne Kimmoisuus
Nauttii harjoittelusta Likkuvuus

Suhtautuminen kilpailuun

Terveystilanteen kartoitus Yhdessé Vanhempien tuki Vanhempien afPelaaja-arvic
Fyysisen kasvun vaihe Ravintohuolto

Loukkaantumiset/sairastamiset Kannustaminen ja kiinnostus

Pituus/paino suhde Saannét (riittava lepo)

Muut huomiot Kuljetus ja kustannus

Harjoitusmaarat viikottain tivko Kehittymista tukeva kilpailu \lalmentaja-an| Pelaaja-arvic
Joukkueharjoitukset Kilpailujen m&ér4 eri vuodenaikoina

Pelit Kilpailujen taso

Omatoimiset lajinarjoitukset Muut huomioitavat asiat: (persoona, luovuus, jne..)

Omatoimiset muut

Koululikunta

Muut lajit

Hydtyliikunta (kotitydt, koulumatkat)
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Liite 3. Pelaaja-arviointipohja 2017

PELAAJATARKKAILURAPORTTI 2017
PELAAJA (nimi, seura, pelipaikka):

TEKNINEN O0-5:

TAKTINEN 0-5:

HENKINEN (kehonkieli, johtajuus, voitontahto yms.) 0-5:

FYYSINEN (urheilullisuus, nopeus, ketteryys, yms.) 0-5:

YHTEISPISTEET:

PELAAJA ON:

A) Vahva ehdokas ikéluokkansa maajoukkueeseen (30 pelaajaa).
B) Vahva ehdokas Téahtitarhaan (80 pelaajaa).

C) Tuskin riittda vielda, mutta seurattava jatkossa tarkasti.

D) Eiriita.

MUITA HUOMIOITA:

TARKKAILIJAN NIMI:

Arvostelun (1-5) perustelut:

0 = vaikea tai mahdoton arvioida

1 = huonoa kansallista tasoa

2= kansallista keskitasoa heikompaa ikéluokassaan
3= kansallista keskitasoa ikaluokassaan

4= kansallista huippua ikdluokassaan

5= kansainvalista huippua ik&luokassaan
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