KEMI-TORNION AMMATTIKORKEAKOULU

AAC - menetelmien kaytté paivihoidossa
- Kéyton merkitys lapsen kehitykseen -

Hannamari Kemppainen
Sosiaalialan koulutusohjelman opinndytety®

Lapsi — ja nuorisotyd
Sosionomi

KEMI 2008



Kemt";(Tornlon
ammattikorkeakoulu

Tekiji(t): Hannamari Kemppainen

Tyon nimi: AAC - menetelmien kayttd paivdhoidossa - menetelmien kayton merkitys
lapsen kehitykseen

Sivuja(+liitteitid): 57 (+8)
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kayttod Kemin paivdhoidossa, etenkin sellaisissa paivéhoitoryhmissé, joissa on AAC —
menetelmid kayttava lapsi, sekd 10ytdd teoriaosuuden kautta kdyton vaikutuksia lapsen

kehitykselle.

Teoreettinen ja kisitteellinen esittely: Opinndytetyoni teoreettisessa osassa perehdyn
lapsen sosiaaliseen, kielelliseen ja tunne-elimén kehitykseen. Lisdksi opinndytetyoni

teoreettisessa osassa perehdyn tarkemmin AAC — menetelmiin.

Metodologinen esittely: Opinndytetyoni on luonteeltaan kvalitatiivinen tutkimus. Koh-
deryhménd on péivdhoidon henkilokunta. Lisdksi opinndytetyon kartoitusta tukee kdy-
tdnnon havainnointi péivdhoitoryhméssi seké taustatiedon kerddminen Kemin tulkki-
keskuksesta ja kiertdviltd erityislastentarhanopettajalta. Opinnédytetyon kartoituksen

analyysimenetelmin olen kéyttidnyt sisidllon analyysia.

Keskeiset tutkimustulokset: Yleisimmat kdytossd olevat AAC — menetelmét ovat tu-
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yleisimmin kdytossd perushoitotilanteissa, pédivin strukturoimisessa ja ohjaustilanteissa.
AAC — menetelmien kéyttod edistdisi henkilokunnalle jirjestettivd koulutus AAC —

menetelmista.

Johtopéitokset: Koulutustarve AAC — menetelmiin on Kemin alueella hyvin ilmeinen,
silld kyseiset menetelmét koetaan hyoddyllisiksi jokaisessa lapsiryhméssé. Lisdkoulutuk-

sen ja tieto-taidon avulla kdytto olisi myds monipuolisempaa ja runsaampaa.
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means of theoretical part.

Theoretical summary: In my thesis’ theoretical part I get acquainted in child’s social,
linguistic and emotional development. Furthermore I will get acquainted more closely

to the AAC — methods in my thesis theoretical part.

Methodological summary: My thesis character is qualitative analysis. As a target
group is personnel at kindergarten. Furthermore my thesis’s survey will be supported by
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sis | have used contents analysis.
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1. JOHDANTO

Opinndytetyoni aitheena on AAC - menetelmien kéyttd pdivahoidossa sekd kdyton mer-
kitys lapsen kehitykseen. AAC - menetelmit tarkoittavat puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikaatiomenetelmid. Lyhenne AAC tulee englanninkielisistd sanoista “augmen-
tative and alternative communication” ja se tarkoittaa suomeksi puhetta tukevaa ja kor-
vaavaa kommunikointia. Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi on yleisnimitys
kommunikointikeinoille, jotka ovat kdytdssd puhutun kielen tdydentdmiseksi, tukemi-

seksi tai korvaamiseksi. (Papunet 2008.)

Lapsi kehittyy rinnakkain fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Lapsen kehittyminen
esimerkiksi fyysiselld osa-alueella tukee samalla myds lapsen psyykkistd ja sosiaalista
kehitystd. (Heindmdki 2000, 9.) Tdméan vuoksi, kun tarkastelemme lapsen kehitysta,
tulisi ottaa huomioon kaikki kehityksen osa-alueet. Opinnédytetydssdni olen kuitenkin
rajannut tarkasteltavia kehittymisen osa-alueita, silld muuten opinnédytetyOsténi olisi
tullut todella laaja. Néin ollen tydsséni olen keskittynyt lapsen yksilolliseen kehityk-
seen, kielelliseen kehitykseen, sosiaaliseen kehitykseen sekd tunne-eldmin kehitykseen.
Lisdksi olen perehtynyt kommunikoinnin merkitykseen lapsen kehityksessd. Toinen
yleisesti kéytetty késite on viestintd, kun puhutaan ihmisten vilisestd vuorovaikutukses-
ta. Opinndytetyossédni kdytdn kuitenkin kasitettd kommunikointi, silld mielestini se ku-
vaa paremmin tilanteita joihin olen tarkemmin perehtynyt ja joissa AAC — menetelmét
ovat kdytdssd. OpinndytetyOssdni kerron lyhyesti myds kielenkehityksen hiiridista.
Niistd kerron kuitenkin vain tiivistetysti, silld pddpaino opinnédytetyossdni on AAC —

menetelmien kdyton vaikutusissa lapsen kehityksessé ja kehityksen tukemisessa.

Halusin kartoittaa opinndytetydssdni Kemin kaupungin péivdhoidon tyOntekijéiden
AAC — menetelmien osaamista ja tieto - taitoa seki sitd, millaisissa tilanteissa kyseiset
menetelmait ovat kdytossé, silla AAC - menetelmid kdyttdvien lasten médéra on tutkimus-
ten mukaan lisddntynyt vuosien saatossa. Esimerkiksi Vantaalla puheterapeutit ovat
kartoittaneet vuositilastoissaan puhe- ja kielihdiridisten asiakkaiden médrdd ja ndiden
tulosten pohjalta Sinikka Hannus on tehnyt pro gradu-tutkimuksen dysfaattisten lasten
madrdn kasvusta. Vantaan puheterapeutit ovat tulleet seurannassaan sithen tulokseen,

ettd puheenkehityksessdén viivéstyneiden tai poikkeavien, tarkkaavaisuusongelmaisten
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sekd kouluidssd nékyvien oppimishdiridisten lasten médrd on kasvanut viime vuosina
huolestuttavassa miirin. (Vantaan kaupunki, 2006). My06s Oulun ja Lapin ld4neissd on
tehty tutkimuksia autismin esiintyvyydestd. Vuonna 2005 valmistuneessa Marko Kieli-
sen vaitoskirjatutkimuksessa tuloksien mukaan autististen lasten méérd oli kohonnut 16

vuodessa jopa 3-4-kertaiseksi. (Kehitysvammahuollon tietopankki, 2008.)

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen, mutta siind on myds kvantitatiivisen
eli médrallisen tutkimuksen piirteitd. Tutkimusmenetelminé olen kéyttinyt kyselyd, ha-
vainnointia ja haastattelua. Ndin ollen opinnédytetydssini toteutuu aineistotriangulaatio.
Opinndytetyotidni varten olen kerdnnyt taustatietoa Kemin tulkkikeskuksesta seka kier-
taviltd erityislastentarhanopettajalta. AAC — menetelmien kdyttod olen kartoittanut ky-
selyilld sekd kdytdnnon havainnoinnilla. Opinndytetyossini kdytan kisitettd kielihdirioi-
nen, vaikka usein yleisesti on myds kéytossa kisite puhehiiridinen. Késitettd kielih&iri-
Oinen kaytdn siksi, koska, AAC- menetelmid kéyttavalla lapsella voi olla syvempi kie-
len ymmaértdmiseen, omaksumiseen tai tuottamiseen liittyvd ongelma ja tuolloin mieles-

tani késite kielihdiridinen kuvaa tilannetta paremmin kuin késite puhehiiridinen.

Opinndytetyoni etenee metodologisesta osiosta AAC — menetelmien esittelyyn. Esitte-
lyn jdlkeen keskityn lapsen kehitykseen alkaen lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksesta.
Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen olen kuitenkin rajannut kéasittelemdian tarkemmin
lapsen yksilollistd kehitystd, sosiaalista kehitykstd ja leikkid sekd tunne — eldmén kehi-
tykstd. Kokonaisvaltaisen kehityksen jdlkeen perehdyn lapsen kielelliseen kehitykseen.
Lopussa esittelen tarkemmin kartoituksen, haastattelujen ja kdytdnnoén havainnoinnin
tuloksia ja johtopéitoksid sekd analysoin niitd esitellyn teorian pohjalta kdyttden ana-
lyysienetelména siséllon analyysia. Opinndytetyoni loppupohdinnassa teen yhteenvedon
opinndytetydprosessista, kartoituksen tuloksista, pohdin jatko-toimenpide-ehdotuksia,
arvioin kartoituksen tulosten luetettavuutta sekd opinndytetyon tukemaa ammatillista

kasvua.



2. METODOLOGINEN OSIO

2.1 Tutkimustehtavat

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka ldhtdkohtana on ky-
symyksien asettaminen ja tulkitseminen tietyn ndkokulman valossa sekéd silld ymmar-
rykselld ettd teoriatiedolla joka tulkitsijalla on. Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi perus-
lahtokohta on myos todellisen tiedon kuvaaminen. Niin ollen kvalitatiivisessa tutki-
muksessa pyritddn tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatii-
visen tutkimuksen tavoitteena on 10ytéd tai paljastaa tosiasioita. (Hirsjdrvi, Remes, Sa-
javaara 2007, 156-157.) Samalla opinndytetyoni on selittdvid tutkimusta, jossa pyrin
selvittiméén puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kayttod paiva-
hoidossa sekd kdyton merkitystd kielellisten taitojen, sosiaalisten taitojen sekd tunne-

eldmédn kehittymiseen. Tutkimusteemoiksi opinndytetydssédni muodostuivat:

e piividhoidon henkilokunnan koulutustarve puhetta tukeviin ja korvaaviin kom-

munikaatiomenetelmiin

e pdivdhoidon henkiloston puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomene-

telmien osaamisen kdyton hyodyntdminen tyOssddn.

Niiden teemojen avulla pyrin selvittimain millaista AAC — menetelmiin liityvad koulu-
tusta Kemin péivdhoidon henkilokunnalla on sekd millaista koulutusta he kaipaisivat
lisdd. Lisdksi minua kiinnosti kuinka hyoddylliseksi he aikaisemman koulutuksen kokivat
ja onko kéyttd heiddn mielestddn riittdvdd. Toisena tavoitteena minulla oli kartoittaa
Kemin piivdhoidon henkildston osaamisen kdyton hyddyntdmistd. Eli millaisissa tilan-
teissa he kéyttivit AAC — menetelmid ja miksi. Minua kiinnosti my0s se, mikd estdd

AAC — menetelmien kéyttod paivihoidossa.

Nykyéédn pédivahoidossa korostuu asiakkaiden ndkokulmasta etenkin laatukysymykset.
Opinndytetyoni kartoittaa AAC - menetelmien kayttdd erilaisissa toiminnoissa péiva-
hoidossa, sekd selvittdd paivihoidon henkiloston kokemaa tarvetta kyseisten menetel-

mien koulutukseen. Teoriaosuudessa keskityn kommunikoinnin ja sitd kautta AAC -
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menetelmien kdyton merkitykseen lapsen kehityksessd. Tyoeldmissd opinndytetyotini
voisi hyddyntdd koontina lapsen kielen kehitykseen vaikuttavista tekijoistd sekd AAC —

menetelmien hyddyllisyydesti silloin, kun lapsella on kielen kehityksellisid hairioita.

2.2 Tutkimusjoukko ja tutkimusmenetelmat

Kun tarkastellaan jonkin perusjoukon tilaa ja siitd tuotetaan kuvailevaa tai analyyttista
tietoa, puhutaan tilastotutkimuksesta. Tilastotutkimuksessa perusjoukko voi koostua
henkilGistd, kotitalouksista, yrityksistd tai muista taloudellisista ja/tai sosiaalisista yksi-
koistd. (Hietaniemi 2007, 73.) Vaikka opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen,
on siind my0s kvantitatiivisen tutkimuksen piirteitd ja kyselyiden avulla pyrin saamaan
myos tilastollista tietoa Kemin kaupungin paiviahoidon henkilokunnan AAC — menetel-
mien osaamisesta, kiytdstd ja koulutustarpeesta. Opinndytetydssidni perusjoukkona, eli
kohderyhminéd on Kemin kaupungin pdivdhoidon henkilokunta. Kartoituksen aineisto
on otosaineisto. Otosaineiston avulla kerddn tietoa tavoiteperusjoukosta satunnaisesti
poimitulla otoksella. (Hietaniemi 2007, 73.) Toisena mahdollisuutena minulla olisi ollut
ottaa tutkimusjoukoksi pdivdhoidossa olevat lapset, jotka kayttavit AAC - menetelmia
sekd heiddn vanhempansa ja tehdd haastattelun avulla kartoitusta heiddn kokemuksis-
taan kyseisen menetelmén kéyton yleisyydestd. Paadyin kuitenkin tutkimusjoukon va-
linnassa pédivahoidon henkilokuntaan, koska toivoin poikittaistutkimuksen avulla saava-
ni sitd kautta laajemman kuvan siitd, kuinka paljon ja millaisissa tilanteissa AAC - me-

netelmat ovat kdytosséd pdivihoidon arjen tilanteissa.

Koska opinndytetydssini kartoitan pdivdhoidon henkilokunnan osaamista AAC - mene-
telmien kaytossd sekd niiden kayttdmistd arjen piivahoitotilanteissa, perehdyn teo-
riaosiossa lapsen kehitykseen ja kommunikoinnin merkitykseen lapsen kehityksessa.
Pyrin 10ytdmédn aineiston avulla tietoa ja riippuvuussuhteita siihen, kuinka tuettua on
pdivdhoidossa olevien AAC - menetelmid kayttévien lasten kielellinen seké sosiaalinen
kehitys. Lisdksi toivon, ettd tilastollisen aineiston, haastattelun ja havainnoinnin avulla
olisi mahdollista osoittaa ndiden menetelmien kédyton tirkeys lapsen kehityksen kannal-

ta.

Tutkimusmenetelmilld tarkoitetaan empiirisen tutkimuksen konkreettisia aineiston han-

kinta ja -analyysimetodeja tai —tekniikoita. Ndma voidaan puolestaan luokitella laadulli-
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siin ja madréllisiin menetelmiin. (Saukkonen, 2008.) Kun tutkimusmenetelmii on kay-
tossd useita, voidaan siitd kéyttdd késitettd triangulaatio. Olen opinndytetydssani kaytta-
nyt kolmea eri tutkimusmenetelmai aineston kerddmiseksi ja tutkimusongelman ratkai-
semiseksi. Télloin voidaan puhua aineistotriangulaatiosta. Kéyttdimiéni tutkimusmene-
telmid ovat kysely, haastattelu ja havainnointi. Aineistonkeruumenetelméni kyselyt
ovat usein standartoituja, ndin myds opinndytetyossdni. Tama tarkoittaa sitd, ettd stan-
dartoitu kysely mahdollistaa sen, ettd kaikilta kyselyyn osallistuvilta vastaajilta kysy-
tddn samat asiat tdsmilleen samalla tavalla. Tdmé sen vuoksi, jotta aineistoa olisi hel-

pompi analysoida seki vertailla keskendan.

Valitsin kyselyt yhdeksi ainestonkeruumenetelméksi sen vuoksi, ettd kyselyiden avulla
voisin saada laajemman tutkimusaineston, kuin esimerkiksi pelkéstidén haastattelemalla
tai havainnoimalla. Lisdksi toivoin saavani niiden avulla paremmin ja laajemmin tietoa
siitd, kuinka yleisesti puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiomenetelmait ovat kiy-
tossd pdivdhoidon tyontekijoiden keskuudessa niin perushoitotydssd, vuorovaikutusti-
lanteissa kuin tavoitteellisissa ja suunnitelluissa kasvatuksellisissa toiminnoissa silloin
kun ryhmissd on AAC — menetelmid kayttava lapsi. Kyselyn suoritin niin sanottuna
postikyselynd, jolloin en tavannut kohdejoukon jdsenid henkildkohtaisesti, vaan he sai-
vat ja palauttivat kyselyt postin vélitykselld. Kyselyni kysymykset olivat luonteeltaan
avoimia kysymyksid, joissa esitetdén vain kysymys ilman valmiita vastausvaihtoehtoja.
Télld tavoin toivoin saavani monipuolisempia vastauksia. Liséksi toivoin, ettd avoimet
kysymykset saisivat vastaajat pohtimaan kysymyksid tarkemmin. Tamé osoittaisi pa-
remmin vastaajien tietdimystd aiheesta sekd ilmaisisi keskeiset ja tdrkeit asiat vastaajien

nikokulmasta katsottuna. (Hirsjdrvi ym, 228, 188 - 196.)

Kyselylomakkeita 1dhetin viiteen Kemin péividhoitoryhmaién, johon on inkluusioperiaat-
teella sijoitettu AAC -menetelmid kéyttdva lapsi. Inkluusioperiaate tarkoittaa arvoja,
joissa keskeisiksi nousee tasa-arvoisuus ja ihmisoikeudet. Téssd tapauksessa inkluusio
tarkoittaa siis sitd, ettd esimerkiksi AAC - menetelmid kéyttdvalla lapsella on oikeus
saada hoitoa ja varhaiskasvatusta siind lahimmaissid normaalissa pdivdhoitopaikassa ja
kuulua sithen ryhmédin péivédkodissa, jota hin kdvisi ilman vammaisuutta, oppimisvai-
keutta tai kdytosongelmia. (Murto, Pentti 1999). Jokaiseen viiteen pdivdhoitoryhméén
lahetin neljd kappaletta kyselylomakkeita. Yhtd ryhmda kohden léhetin useampia, silld
toivoin saavani vastauksia mahdollisimman monelta eri ammattiryhmaltd, esimerkiksi

lastentarhanopettajilta, lastenhoitajilta ja avustajilta.
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Toisena aineistonkeruumenetelmé@ni minulla oli haastattelu. Haastattelun yksi 1dhto-
kohdista on muun muassa se, ettd siind ollaan suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa
haastateltavien kanssa. Haastattelun etuna onkin haastattelutilanteen joustavuus sekd
mahdollisuus syventdd esittdmid kysymyksid ja saatuja vastauksia. Haastatteluja voi-
daan suorittaa strukturoituna haastatteluna eli lomakehaastatteluna, teemahaastatteluna
tai avoimena haastatteluna. Opinndytetydtani varten haastattelin Kemin kiertavaa eri-
tyislastentarhanopettajaa sahkopostin vilitykselld saadakseni taustatietoa Kemin paivé-
hoidon tilanteesta AAC — menetelmid koskien. Tdma sdhkopostinvilitykselld tapahtunut
haastattelu oli muodoltaan lomakehaastattelu. Olimme kiertdvén erityislastentarhanopet-
tajan kanssa vuorovaikutuksessa sdhkopostin vélitykselld ja minulla oli mahdollisuus
tarkentaa saamiani vastauksia ja esittid lisdkysymyksid. Toisen opinnédytetydtini varten
suorittamani haastattelun tein teemahaastatteluna, joka oli lomakehaastattelun ja avoi-
men haastattelun vilimuoto. Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd kysymysten tarkka
muoto ja jdrjestys puuttuvat, mutta aihepiirit eli teemat ovat selvilld. Haastatteluni oli
luonteeltaan ryhmihaastattelu, silld haastateltavia henkil6itd oli samaan aikaan paikalla
kolme. Niin sain haastateltua koko Kemin tulkkikeskuksen henkilokunnan samalla ker-
taa ja sain samalla viittomakielen tulkin ja kahden puhevammaisten tulkin ndkemyksia
AAC — menetelmien kidytostd ja yleisyydestd Kemin alueella. (Hirsjarvi ym., 199 -
206.)

Kolmantena aineiston keruumenetelména kéytin havainnointia. Tutkimusmenetelmina
kyselyt ja haastattelut antavat mahdollisuuden saada selville sen mitd henkil6t ajattele-
vat, tuntevat ja uskovat. Lisdksi ne voivat kertoa sen kuinka tutkittavat havaitsevat mita
ympérilld tapahtuu, mutta kyselyt ja haastattelut eivét kuitenkaan kerro sitd, mitd todella
tapahtuu. Tamin vuoksi liitin opinndytetyohoni myos kdytdnnoén havainnoinnin, jonka
avulla voisin saada tietoa siitd, toimivatko ihmiset todella niin kuin sanovat toimivansa.
Havainnoinnin avulla saadaan vélitontd tietoa ihmisten toiminnasta ja kdyttdytymisesti
sekd padstiddn luonnollisiin toimintaymparistdihin. Opinnéytetyoni havainnoinnin suori-
tin pdivahoitoryhmaissé, jossa on yksi erityistd tukea tarvitseva lapsi. Opinndytetyotini
varten tekemd havainnointi oli luonteeltaan osallistuvaa havainnointia, jossa havain-
nointi on vapaasti tilanteessa muotoutuvaa ja jossa itse havainnoijana osallistuin myos
ryhmén toimintaan. (Hirsjarvi ym, 199 - 209.) Tutustuessani AAC - menetelmid kaytta-

van lapsen pdivikodin arkeen kdytdnndssd, toivoin saavani tdsméllisempéd ja kaytdn-
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nollisempidd tietoa siitd, kuinka kyseiset menetelméat ovat kiytossd hinen paivittdisissa
toimissaan pédivdhoidossa. Toivoin saavani tietoa siitd, kuinka usein kyseistd menetel-
mii kdytetddn kyseisen lapsen pdivittdisissd toiminnoissa, millaisissa tilanteissa mene-

telmé on kaytossé, sekd ketkd menetelmaa kayttévit.

Aineiston analyysimenetelmaiksi valitsin sisdllon analyysin. Sisdllon analyysi on tieteel-
linen metodi, joka pyrkii pddtelmiin erityisesti verbaalisesta, symbolisesta tai kommuni-
katiivisesta aineistosta. Silld pyritdédn jérjestdméédn aineisto tiiviiseen ja selkedén muo-
toon ja sen tarkoituksena on kuvata dokumenttien siséltdd sanallisesti. Sisdllon analyy-
sin avulla pyrin saamaan haastatteluista, kyselyistd sekd kdytdnnon havainnoinnista
saamani tiedon yhtendiseen selkedéin sanalliseen muotoon. Analyysissé tuotettua aineis-
toa voidaan myos kvantifioida. Tama tarkoittaa sité, ettd sanallisesti kuvatusta aineistos-
ta tuotetaan maarillisid tuloksia. Kyselyt olen rakentanut niin, ettd vaikka kysymykset
ovat avoimia, niistd voisi saada myos madrillistd eli tilastollista tietoa. (Silius, Kirsi.

Sisdllon analyysi 2005.)

2.3 OpinnéytetyOprosessi

OpinnéytetyOprosessini alkoi kevdilld 2007. Olin jo aikaisemmin kdynyt yhden kurssin
AAC - menetelmistd ja olin niistd hyvin kiinnostunut. Kun sitten kévin toisen, koulul-
lamme valinnaisena olevan AAC - menetelmiin liittyvédn kurssin, tiesin, ettd haluaisin
tehdé opinndytetyoni kyseisiin menetelmiin liittyen. AAC — menetelmit osana aihettani
kiinnosti minua, koska koin ne itse hyvin hyodyllisiksi vilineiksi tulevan tyoni kannalta.
Ei vaan varhaiskasvatuksen osa — alueella, vaan myo0s tyoskennellessdni minki ikdisten
thmisten kanssa tahansa. Lisédksi koin, ettd AAC - menetelmien tdrkeyden ja hyddylli-
syyden ndhden ne ovat kuitenkin vield kovin vieraita ja vdhin kéytettyjd. Tdméan vuoksi
halusin omalla opinnédytetyolldni lisdtd ihmisten tietoisuutta AAC —menetelmisti ja nii-
den kéytostd. Yhtend mahdollisuutena mietinkin erdéinlaista oppaan tekemistd yhteis-
tyossd tulkkikeskuksen kanssa. Oppaan olisin suunnannut paiviahoidon henkilokunnalle

ja siind oliin esitelly AAC — menetelmid, niiden kayttod sekd kdyton merkitysta.

Syksyn 2007 aikana minua alkoi kuitenkin kiinnostaa AAC - menetelmien tarjoama tai
rajoittava mahdollisuus vuorovaikutukseen ja kommunikointiin. Tuolloin pohdin yhteni

vaihtoehtona tekevéni haastattelujen pohjalta kartoitusta lasten omista kokemuksista
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mahdollisuuksistaan vuorovaikutukseen ja kommunikointiin. Tuolloin kartoituksen
kohderyhmina olisi ollut AAC — menetelmid kéyttdvien lasten lisdksi heiddn vanhem-
pansa ja pdivdhoidon henkilokuntaa Tamén koin kuitenkin todella haastavaksi. Lisdksi
vuorovaikutus on kisitteend hyvin laaja. Tdmén vuoksi ohjaavien opettajien avustuksel-
la rajasin opinndytetyOni aiheen siihen, ettd tarkastelisin 1dhemmin sitd kuinka AAC -
menetelmit ovat kdytossd paivihoidossa. Eli tarkemmin sitd kuinka paljon henkilokun-
nalla on osaamista kyseisiin menetelmiin, kuinka sitd hyddynnetéén ja koetaanko tarvet-
ta lisdkoulutukselle. Teorian kautta pyrkisin 10ytdméén riippuvuussuhteita siithen, kuin-
ka AAC - menetelmien kidyton mahdollistama kommunikointi ja vuorovaikutus vaikut-
tavat lapsen kehitykseen. Pdddyin rajaamaan myos lapsen kehityksen osa — alueita. Ra-
jauksen suoritin sosiaalista nikokulmaa silmélld pitden. Néin ollen keskeisimmiksi ke-
hityksen osa-alueiksi jdivét yksilollinen kehitys, kielellinen kehitys, sosiaalinen kehitys
ja tunne-eldmin kehitys. Samalla tarkentui kohderyhmé, mikd muotoutui paivdhoidon-
henkil6kuntaan, erityisesti niiden ryhmien tyontekijoihin, joissa oli AAC — menetelmid

kayttiva lapsi.

Tutkimussuunnitelmaani aloin tekeméédn alkukevéistd 2008 ja se valmistui kevaalla
2008. Samoihin aikoihin hankkeistin opinnédytetyoni Kemin pdivdhoitoon ja tutkimuslu-
pani hyvéksyttiin. Kun tutkimuslupani oli hyviksytty, aloin kerddmaén tietoa aiheeseen
liittyen. Alkukeséstd tein ensimmadisen haastattelun, miké tapahtui sdhkopostin vélityk-
selld. Haastateltavana oli Kemin kiertdvé erityislastentarhanopettaja Eija Malinen. Hi-
nen avullaan sain taustatietoa Kemin kaupungin tilanteesta AAC — menetelmiin liittyen.
Kesilla 2008 kirjoitin teoriaosuutta ja valmistelin kyselylomakkeen ensimmaisti versio-
ta, haastattelua sekd havainnointia. Alkuun tuntui, ettd teoriaa oli kovin vaikeaa 16ytéa.
Kirjojen saanti oli hyvin hankalaa, eiké aiheeseen liittyvéa tietoakaan tuntunut 16ytyvén.
Lopulta kun teoriaosion siséltd alkoi hahmottua, alkoi teoriatietoakin 16ytya helpommin
ja lopulta todella hyvin. Jopa niin, ettd jouduin taas rajaamaan ja tarkoin miettimaan,
mitkd asiat ovat oleellisimpia opinndytetyoni kannalta. Halusin kuitenkin, ettd opinndy-

tetyOni teoriaosio on kohtalaisen kattava.

Kyselyt ja havainnoinnin toteutin syksylld 2008, kuten myos toisen haastattelun, jossa
haastattelin Kemin tulkkikeskuksen henkilokuntaa. Haastattelun avulla kerdsin toisen
nidkokulman avulla taustatietoa opinndytetyotdni varten. Kevailld suunnittelemani ja
kesilld valmistelemani kyselyt muuttuivat vield syksylld kovinkin paljon, samalla kuin

opinndytetyoni luonne muuttui kvantitatiivisesta tutkimuksesta kvalitatiiviseksi tutki-
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mukseksi. Kyselyiden rakenne muuttui myos suljetuista vaihtoehtokysymyksistd avoi-
miksi kysymyksiksi. Kysymyksiad valmistellessa olin jo perehtynyt teoriaan, jotta kyke-
nisin paremmin kyselyn avulla saamaan sitd tietoa, jota opinndytetyoténi varten kaipa-
sin. Havainnoinnin suoritin paivahoitoryhmaéssé, jossa oli yksi AAC — menetelmid kéyt-
tava lapsi. Loppuvuoden 2008 aikana viimeistelin opinndytetyotiani, korjasin kieliasua,

valmistelin ja lisdsin liitteet sekd tein tiivistelmat.
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3. PUHETTA TUKEVAT JA KORVAAVAT KOMMUNIKAATIOMENETELMAT

3.1 Mita ovat AAC — menetelmat?

Suomessa kéytetddn yleisesti lyhennettd AAC - menetelmit, kun tarkoitamme puhetta
tukevaa ja korvaavaa kommunikointia. Lyhenne AAC tulee englanninkielisistd sanoista
“augmentative and alternative communication”, joka siis tarkoittaa puhetta tukevaa ja
korvaavaa kommunikointia. Ruotsinkielisissd yhteyksissd kdytossd on lyhenne AKK,
joka tulee sanoista “alternativ och kompletterande kommunikation”. AAC - menetelmét
ovat yleisnimitys niille kommunikointikeinoille, joita kdytetdin puhutun kielen tdyden-
tdmiseksi, tukemiseksi tai korvaamiseksi. (Papunet 2008.) Puhetta tukevat ja korvaavat
kommunikaatiomenetelmit tarjoavat kommunikaatiohdiridisille mahdollisuuden sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen ja tasa-arvoiseen osallistumiseen (Ahvenainen & Ikonen &
Koro 2002, 69). Huhtasen mukaan Launonen ja Roisko (2001) ovat sanoneet, ettd AAC
- menetelmit ovat usein kaytdssi silloin, kun lapsella on jokin kommunikoinnin héirio.
Kommunikoinnin héiriéithin liittyvid sairauksia ja vammoja ovat esimerkiksi CP-
vamma, ADHD, kehitysvammat, suunalueen rakenteelliset poikkeavuudet, autismi, as-
pergerin oireyhtymad ja aistivammat. Kommunikoinnin hairi6itd voivat aiheuttaa myos
synnynndiset kehityshairiot. Néitd ovat esimerkiksi puheen ja kielen viivdstymat, &éni-
virheet, puheen sujuvuuden héiriot, erityiset kielihdirit ja dysfasia, lukemis- ja kirjoit-
tamisvaikeudet sekd puhumattomuus eli mutismi. Kommunikoinnin hiiriét voidaan
luokitella edelld mainittujen lisdksi myos hankituiksi hdiridiksi, joita ovat danihdiriot,

afasia ja dysartria. (Huhtanen 2005, 14.)

Puhetta tukeva kommunikointi tukee puheen kehitystd ja ymmartdmistd. Sen tavoitteena
on edistid ja tdydentdd puheilmaisua. Lisdksi sen tehtdvind on taata korvaava kommu-
nikointimuoto sitd tarvitsevalle. Puhetta korvaavaa kommunikointia kdytetdan silloin
kun henkilon kaikki kielellinen kommunikointi tapahtuu symbolien tai viittomien avul-
la. AAC - menetelmit voidaan jaotella manuaalisiin ja graafisiin merkkijérjestelmiin,
mutta kdytdssd voivat olla myds kosketeltavat merkit. Manuaalisia merkkejd ovat viit-
tomat ja sormiaakkoset. Graafisia merkkejd ovat kaikki merkit jotka toimivat kuvien
avulla. (Ahvenainen ym. 2002, 69-70.) Graafisissa merkeissd kiytettdvit kuvat voivat

olla esimerkiksi valokuvia, piirroskuvia, PCS - kuvia tai pelkistettyja piirroskuvia kuten
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piktogrammit. Puhetta tukevaan ja korvaavaan kommunikointiin liittyvdt usein myds
erilaiset apuvilineet kommunikoinnissa. Niitd ovat esimerkiksi kommunikointitaulut ja
- kansiot sekd puhelaitteet tai tietokoneet. (Papunet 2008.) Seuraavassa kerron hieman
tarkemmin erilaisista keinoista ja menetelmistd, joita voidaan kdyttdd puheen tukemi-

sessa ja korvaamisessa.

Esineet ja toiminta

Ihminen, joka ei kykene puhumaan tai kdyttimdan kommunikoidessaan kuvia, voi il-
maista asioita toiminnan avulla. Yleensd esinekommunikointi on kdytdssd vaikeasti ke-
hitysvammaisten ihmisten kanssa, joiden kielellinen kehitys on hyvin varhaisessa vai-
heessa. Esineet voivat toimia symboleina, joiden avulla on helpompi ilmaista asioita.
Tamaén lisdksi ne voivat auttaa hahmottamaan erilaisia tilanteita ja ennakoimaan tulevaa.

(Opas kommunikoinnin mahdollisuuksiin 2005, 6.)

Kuvat

Yksi kansainvilinen puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatiokeino on bliss — kieli,
jossa sanat voidaan korvata piirrossymboleilla. Piirrossymboleiden liséksi kdytossd ovat
erilaiset kuvat. (Papunet 2008.) Kuvat auttavat kielihdiridista lasta osallistumaan hel-
pommin esimerkiksi pdivikodin eri toimintoihin ja niiden tirkein tehtévd on lisdtd lap-
sen vuorovaikutusta ja kommunikointia. Kuvia kadyttdmalla lapsi voi ilmaista mitd hin
haluaa, tehdd kuvien avulla aloitteita ja vastata kysymyksiin. Liséksi lapsi voi jasentda
niiden avulla toimintoja, keskustella, leikkid ja pelata. Kuvia kdytetdén yleenséd paljon
kuvittamaan ympdiristossd olevia asioita, esineitd ja toimintoja, niiden avulla jdsenne-
tddn toimintoja, paikkoja, ajankulkua seki esineiden kdyttdtarkoituksia. Nama kuvitetut
ympdristoviestit ovat tdrkeitd lapsille, joilla on vaikeuksia puheen ymmartdmisessa.

(Ketonen & Palmroth & Roman & Salmi & Poikkeus 2003, 180-181.)

Kommunikointilaitteet

Mikili puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kdyton tarve vaikut-

taa pitempiaikaiselta ja laite tukee lapsen vuorovaikutusta ja kommunikaatiota, voidaan

lapselle suositella teknistd apuvilinettd. Kommunikointilaite on yleensa levy tai taulu.
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Siind kéytetddn usein kuvia, mutta siind voi olla myods muita graafisia merkkeja, esinei-
td, kirjaimia tai sanoja. Tietokone voi toimia myos erinomaisena kommunikointilaittee-
na, etenkin jo kouluikéiselld kielihdiridiselld lapsella. Sen avulla lapsi voi kommunikoi-
da itsendisesti. Tietokoneessa voi esimerkiksi olla graafisiin merkkeihin perustuva
kommunikointiohjelma, joka mahdollistaa kuvasymbolien muuntamisen luonnolliseksi

adneksi tai keinopuheeksi. (Ketonen ym. 2003, 183-184.)

Viittomat ja eleilmaisu

Eleilmaisu on meidén kaikkien kdyttdma ilmaisutapa. Se on meille hyvin luonnollista ja
jokainen meistd oppii eldménsd aikana joitakin ilmaisevia eleitd, joita voidaan kédyttda
kommunikoidessa. Eleilmaisua voidaan kdyttdd puheen rinnalla, mutta sitd voidaan
kayttdd myds viittomien rinnalla. Kielihdirioisille lapsille opetetaan yleensd tukiviitto-
mia. Ne ovat pddosin samoja viittomamerkkeja kuin viittomakielessd. Viittomien kanssa
puhutaan ja voidaan kdyttdd eleilmaisua ja toisin kuin viittomakielessd, puheessa kaytet-
ty sanajirjestys on suomenkielen mukainen. Viittomat auttavat kielihdiridistd lasta
muistamaan sanoja, toimintoja ja tapahtumia ja ne tukevat nimedmistd sekd suomen
kielen mukaisten lauseiden muodostamista. Sormiaakkoset ovat hyddyksi kun lapsi
opettelee kirjaimia ja dédnteitd. (Ketonen ym 2003, 184-185; Opas kommunikoinnin

mahdollisuuksiin 2005, 6.)

Papunet - internetsivuston mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kielen ja puheen
kehitystd voidaan edistdd varhain aloitetuilla toimenpiteilld. AAC - menetelmét tarjoa-
vat kielen kehityksen hdiriostd kérsiville lapselle tukimuodon, joka ei estd puheen kehi-
tystd, vaan mikali silld on vaikutusta, on vaikutus edistdvad. Mikéli lapsi kommunikoi
jossakin kehityksen vaiheessa monipuolisemmin esimerkiksi viittomilla, hdn saattaa silti
myShemmin oppia puhumaan sujuvasti. Mikéli lapsi ei kuitenkaan opi myohemminkiin
puhumaan, korvaavia keinoja hyddyntévin ja oikein ajoitetun kuntoutuksen avulla lapsi
saa riittdvén varhaisessa vaiheessa itselleen kommunikointikeinon, jolla hdn voi kehittaa

kielen sisdltod ja kayttod. (Papunet 2008.)
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3.2 Kommunikoinnin muodot

Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kdytossd kommunikoinnin
muodot voidaan jaotella monella tapaa, mutta yksi yleinen tapa jaotella ne, on jakaa ne
avusteiseen ja ei-avusteiseen kommunikointiin. Avusteisia ovat esineet, kuvat symboli-
jarjestelmait, bliss - kieli, kirjaimet, sanat ja lauseet. Ei-avusteisia ovat puhe ja sen
oheisviestintd, toiminta- ja kehon viestit sekd luonnolliset eleet ja tukiviittomat. (Pa-
punet 2008.) AAC - menetelmien kayttdjat voidaan jaotella myds toisella tavalla. Heidét
voidaan jaotella kolmeen ryhméén sen mukaan, missd médrin he kykenevit kommuni-
koimaan puheella tai missd mairin he tarvitsevat puhetta tukevaa tai korvaavaa kielta.
Naméi kolme ryhméé ovat ilmaisukieliryhmad, tukikieliryhma ja korvaavan kielen ryhma.
[lmaisukieliryhméén kuuluvilla henkil6illd on usein vaikeuksia puheen tuottamisessa.
He ymmartavit kieltd hyvin, mutta eivét hallitse puhemotoriikkaa riittdvésti tuottaak-
seen puhetta ymmarrettidvésti. Toinen ryhmd, eli tukikieliryhmi voidaan jakaa vield
kahteen ryhméén, kehitykselliseen ryhméén ja tilanteiseen ryhmaidn. Kehityksellinen
ryhmad kiyttdd AAC - menetelmid ensisijaisesti puheen kehityksen tukemiseen, ja kiyt-
tdjat ovatkin yleensd lapsia, joiden puheen kehitys on viivdstynyttd. Tilanteiseen ryh-
miin kuuluvat henkil6t, jotka ovat oppineet puhumaan, mutta joiden on vaikea saada
itseddn ymmarretyksi. Korvaavan kielen ryhmi koostuu henkildistd, jotka kayttavit
korvaavaa kommunikointimuotoa pysyvésti. Ndin korvaavasta kommunikointikeinosta
tulee kiyttdjdlleen hinen didinkielensd. Usein korvaavan kommunikointikeinon raken-
taminen onkin ainoa vaihtoehto esimerkiksi autistisille tai dlyllisesti kehitysvammaisille

henkil6ille. (Ahvenainen ym. 2002, 71 - 72.)

3.3. Kemin tilanne AAC — menetelmien kadytossi

Opinndytety6téni varten halusin kartoittaa Kemin kaupungin AAC — menetelmien kéyt-
tod paivahoidossa. Taustatietoa menetelmien kdytostd, yleisyydestd sekd henkilokunnan
koulutuksista kysyin sdhkopostin vélitykselld Kemin erityislastentarhanopettajalta Eija
Maliselta sekd haastattelun avulla Kemin tulkkikeskuksesta, viittomakielen tulkilta Ann
— Mari Alalahdelta, puhevammaisten tulkeilta Paula Pulkkiselta ja Kirsti Saloselta. Ma-
lisen (2008) mukaan Kemin alueella AAC - menetelmid kdyttdvien lasten méara vaihte-
lee niin sanotuissa normaaliryhmissi. Yleensd tarvitsijoita on yksi tai kaksi lasta/ryhma.

Erityisryhméssd AAC - menetelmid kayttidvid lapsia voi enimmilldén olla viisi lasta.
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Lyhyelld aikavililldi AAC - menetelmid kéyttdvien lasten miédra on pysynyt suurin piir-
tein samana, mutta pitemmaélld aikavililli maard on lisddntynyt. AAC - menetelmista
yleisimmin kdytdssd ovat erilaiset kuvat ja viittomat. Pcs — kuvat korvaavat aikaisem-
min paljon kdytdssa olleen picto — kuvat. Tulkkikeskuksen (2008) mukaan yleisempid
lasten kéytossd olevia AAC -menetelmid ovat tukiviittomat ja visuaaliset kuvat, joista
etenkin pcs - kuvat ovat yleisid. Toimintavuonna 2007 - 2008 pdivdhoidon piirissd oli
kuvien kayttdjid 13 ja heistd noin puolella oli mukana myds viittomia. Muutamassa ryh-
méssd kdytetddn kuvia toiminnan ohjauksessa yleisesti. Tulkkikeskuksen (2008) mu-
kaan AAC - menetelmid kdyttdvien lasten mddrdssd on tapahtunut paljon muutoksia
viime vuosien aikana. Heiddn mukaansa kolmen viimeisen vuoden aikana on nihtidvissi
suuri muutos. Noin kymmenen vuoden aikavélilld muutos on ollut jo hyvinkin radikaa-
lia. Téhén ovat vaikuttaneet tarpeen lisddntyminen sekd tieto kyseisten menetelmien
mahdollisuuksista. Tulkkikeskuksen arvion mukaan Kemin alueella on noin 50 AAC -
menetelmid kéyttdvaa lasta, mutta télld hetkelld tulkkikeskuksen asiakkaana ei kuiten-
kaan ollut yhtddn. Opetusta ja ohjausta heille ja heiddn perheilleen jdrjestetddn kuitenkin

hyvin paljon, mutta tarvetta sithen olisi kuitenkin enemmain.

Malisen (2008) mukaan paivdhoidon henkildstod pyritddn perehdyttdmiin sithen AAC -
menetelmidn, jota lapsi kdyttdd. Pdivdhoidolla ei kuitenkaan ole erillistd méadrdrahaa
henkildston koulutuksiin. Systemaattisen koulutuksen jérjestdminen on haaveissa. Hen-
kilokunnan perehdyttdmisessd kdytetddn apuna erityisryhmdn henkildston tieto-taitoa.
Menetelmiin perehdytdén lasten terapeuttien kautta, silld avustajat osallistuvat terapioi-
hin ja saavat sitd kautta oppia kuvien ja viittomien kdytt6on. Terapioiden suosituksissa
varataankin yleensi tietty aika pdivdhoidon henkiloston perehdyttimiseen ja ohjaami-
seen, mutta aina ei maksuméérdystd tdhdn myonnetd. Erityisryhméssd kuvat ja viittomat
ovat jatkuvasti kdytossd, mutta muissa ryhmissi AAC - menetelmien kdyton laajuus
ratkaistaan tapauskohtaisesti. Pdivdhoito tekee jonkin verran yhteisty6td myds tulkki-
keskuksen kanssa, mutta yhteistyotéd ei pidetd ylld suunnitelmallisesti. Tulkkikeskuksen
puolelta yhteistyotd tehtdisiin mielelldédn enemmén, silld yhteistyon maira koetaan riit-
tamattomaksi. Suunnitelmallista yhteistyotd estdd ja vaikeuttaa pdivdhoidon vidhiiset
madrdrahat. Tulkkikeskuksen jérjestdessi AAC — menetelmid kéyttdvan lapsen perheel-
le perheopetusta, pidivihoidon henkilokuntaa on ollut joskus perheopetuksessa mukana.
Tulkkikeskus on my0s joskus mukana lapsen HOJKS : in teossa, mutta tdlloin yhteis-
tyOopyynto tulee yleensd lapsen vanhemmilta, ei koululta eikd pdivdhoidolta. (Malinen,

2008; Alalahti, Pulkkinen, Salonen 2008.)
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4. LAPSEN KOKONASVALTAINEN KEHITYS

4.1 Yksilollinen kehitys

Usein ihmisten kehitystd kuvataan eliménkaaren ja elaménkulun ndkdkulmasta. Talloin
kehitystd ei tutkita erillisind osa-alueina, vaan tarkoituksena on saada eri ikdkausista
kokonaisndkokulma. Eldméi voidaan tarkastella esimerkiksi yksilditymisen ndkokul-
masta. Tdman nikokulman mukaan jokainen ithminen pyrkii eldimédssidén tulemaan ennen
kaikkea omaksi itsekseen, eli yksiloityméddn. Tamé yksilollinen kehitys jatkuu koko
eldmén ajan, ja se alkaa jo varhaislapsuudessa. Suurista yksilollisistd eroista huolimatta,
thmisten eldméankaaresta ja kehityksestd voidaan 16ytdd yleisid kehityslinjoja ja lainalai-
suuksia. Niiden avulla kykenemme ymmaértiméién paremmin myds yksilon kehitysta.

(Krongvist, Pulkkinen 2007, 10).

Ensimmadisid lapsen yksildllisen kehityksen merkkipaaluja ovat lapsen oppiminen ryo-
miméén tai konttaamaan poispdin vanhemmistaan ja tulemaan takaisin. T&lloin lapsi
kokee itsensd ensimmdistd kertaa fyysisesti yksilond. Kun lapsi oppii kéyttdmdin pu-
heessaan késitteitd “mind” ja ei”, lapsi on psyykkisesti itsendistymisprosessinsa alussa.
Kun lapsi on toisella ikdvuodella, alkaa lapsen kasvattaminen, kehottaminen, komenta-
minen, neuvominen ja estiminen. Kun lapsi oppii tuntemaan liikkumisen riemua, hinel-
14 on iloinen tunne siitd, ettd kykenee hallitsemaan lihaksiaan ja hermojaan. Samaa hal-
lintaa tarvitaan my0s tunne — elimén kehityksessd. Lapsen oppiessa omatoimista teke-
mistd, kuten esimerkiksi sydmisen, pukemisen, riisumisen, kuivaksi — ja siistiksi tulemi-
sen, antavat ndmi toiminnot lapselle samalla itseluottamusta. Kolme — nelivuotiaana
lapsilla on yleensd niin sanottu uhmakausi, miki tarkoittaa oikeastaan valinnan ja tah-
tomisen opettelua. Tuolloin lapsi oppii miké on oikein ja miké vdérin, omien tekemisien
selvittelyn seki eettisid asioita. Tadlloin vanhempien rooli korostuu, silld aikuisen tulisi
voittaa lapsi ndissd lapsen uhma-tilanteissa, ndyttdd lapselle yhteiskunnan normit ja
merkitykset ja olla lapselle turvallinen aikuinen. Uhmakausi ei saa missddn nimessi

hallita aikuista. (Alho, Hautsalo, Perkio 1997, 131.)

Ensimmadisind elinvuosinaan lapsen kasvu ja kehitys on nopeaa. Silloin lapsi rakentaa

itsetuntoaan sen perusteella, kuinka vanhemmat ja muut 14hipiirissé olevat aikuiset, ku-
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ten varhaiskasvatuksen henkilokunta hdneen suhtautuvat. Suhtautuminen voi olla esi-
merkiksi iloista, moittivaa, rohkaisevaa tai varoittelevaa. Myohemmaéssd vaiheessa lap-
sen omat kaverit kdyvét yhi tdrkedmmiksi, samoin oppimisen valmiudet ja taidot. Lap-
sen kehittymisessd erilaiset vaiheet seuraavat toinen toistaan. Usein kédykin niin, ettd

kun aikuinen hyvéksyy muutoksen, alkaa lapsen kehittymisessé jo uusi muutoksen aika.

(Heindmaéki 2008, 4).

Lapset kehittyvit siis yksilollisesti, mutta yleensd lasten kehitys noudattelee tiettyjd
lainalaisuuksia. Lapsi kehittyy rinnakkain fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Fyysi-
seen kehitykseen kuuluvat kasvaminen, aistitoiminnat ja kehonhallinta. Psyykkiseen
kehitykseen kuuluvat ajattelu, kieli ja minuuden kehitys. Vuorovaikutus ja yhteistoimin-
ta ovat taas osa lapsen sosiaalista kehitystd. Kasvattajien on tarkedd olla tietoisia lapsen
normaalista kehityksestd ja ymmartéa sité, silld silloin kasvattajat voivat parhaiten tukea

lapsen kehitysti ja huomioida lapsen erityistarpeita. (Heindmaki 2000, 9.)

Yksilollisen kehityksen tukeminen piiviahoidossa

Suunniteltaessa toimintaa péivdhoidossa, tulisi lapsen yksilollinen kehitysrytmi olla
toiminnan suunnittelun perusta, silld silloin ryhmésséd on mahdollista huomata helpom-
min kehityksen poikkeavuudet. Pdivdhoidon henkilokunnan olisi hyvd havainnoida ja
tukea johdonmukaisesti lapsen muun kehityksen ohella myds lapsen kielellistd kehitys-
td. Havaintojen kirjaaminen on suositeltavaa, niin mydnteisten kuin ongelmallistenkin.
Havaintojen tekemistd helpottaa, jos pdividhoidon henkilokunta on keskenddn jakanut
lasten tarkemman seurannan niin, ettd kukin vastaa muutaman lapsen kehityksen ha-
vainnoinnista ja tekee yhteistyotd ndiden lasten vanhempien kanssa. Néin pdivahoidon-
henkilokunta saa tietoa siitd, miten lapsi toimii kotona ja mitid havaintoja vanhemmat
ovat lapsesta tehneet. Samalla vanhemmat kuulevat myos lapsen kielellisten taitojen
harjaantumisesta ryhmdtilanteissa ja uusien kuulijoiden parissa. Niissd pdivikodeissa,
joissa kyseistd toimintamallia noudatetaan, on todettu, ettd henkilokunta on kokenut
todella kasvattavansa lasta yhdessd lapsen perheen kanssa kotikasvatusta tukien. (Kop-
pinen & Lyytinen & Rasku - Puttonen 1989, 133 - 134; Svird 1996, 161.) Kasvattajien
tehtdvind onkin tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystéd, lapsen henkilokohtaisen hy-
vinvoinnin edistdmisté, toiset huomioon ottavien kdyttdytymistapojen kehittdmisté, seka

itsendisyyden lisddmisestd.
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Suomalaisessa pdivdhoidossa noudatetaan vahvasti varhaiskasvatuksen suunnitelmaa,
joka on stakesin, eli sosiaali- terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen kokoama ja
julkaisema. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu valtakunnallisiksi yhteis-
tyOssd sosiaali- ja terveysministerion, opetushallituksen, kuntaliiton sekéd asiantuntijoi-
den johdolla. Varhaiskasvatuksen suunnitelma on sisdllollisen kehittimisen ja ohjaami-
sen viline, jolla pyritddn tukemaan tasaisesti pdivdhoidossa olevien lasten kasvua ja
kehitystd. Liséksi se yhtendistdd valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen toimintaa. Var-
haiskasvatussuunnitelmia tehdéédn valtakunnallisen suunnitelman liséksi niin kuntatasol-
la, kuin yksittédisissd pdiviakodeissa. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskes-

kus, 2008.)

Lapsen yksilollistd kehitystd voidaan tukea paivdhoidossa kayttien AAC — menetelmia.
Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kaytto pdivahoidossa lisda
muun muassa lapsen osallisuutta pdividhoitoyhteisdon, johon lapsi kuuluu. Osallistumi-
nen yhteis6on on lapselle kokemus, jolla annetaan eviité lapsen itsendiseen kasvutapah-
tumaan. Samalla hdn oppii kantamaan vastuuta niin itsestddan kuin muistakin. Yhteisoon
osallistuminen edistdd samalla lapsen persoonallisuuden kehittymistd. (Haapamaéki

2000, 39.)

4.2 Sosiaalinen kehitys ja leikki

Lapsen sosiaalistuminen

Lapsen kehittymistd ohjaavat perustarpeet, joita ovat muun muassa lapsen sosiaaliset
tarpeet. Lapsen sosiaalisille tarpeille perustuu myds lapsen sosiaalinen kehitys, joka
alkaa jo vauvaidssd. Lapsen sosiaalinen kehitys kulkee rinnan lapsen fyysisen ja psyyk-
kisen kehityksen kanssa, ja lapsen saadessa oppimisestaan sosiaalista palautetta, hinen
oppimansa uudet taidot kehittyvdt entisestddn. (Heindméki 2000, 13.) Nyky-
yhteiskuntamme perhekoot ovat pienentyneet vuosikymmenien saatossa huomattavasti.
Tama on johtanut lapsiperheet tilanteeseen, jossa lasten sosiaaliset vertaissuhteet jadvit
hyvin vidhille perheen sisélld. Néin ollen lasten sosiaalisia vertaissuhteita tdytyy usein
etsid kodin ulkopuolelta ja erityisen tirkeiksi sosiaalisten taitojen harjoittelupaikoiksi

ovat muodostuneet paivikodit, esikoulut ja peruskoulu. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset
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taidot ovatkin olennaisia ihmisen sosiaalistumiseen liittyvié taitoja ja niihin jokaisella
tulisi olla oikeus ja mahdollisuus. Kun ihminen kehittyy yhteiskunnan jaseneksi myds
sosiaalisilta taidoiltaan, puhutaan sosialisaatioprosessista. Sosialisaatioprosessi alkaa jo
varhaislapsuudessa ja siind opitaan yhteiskunnan arvot ja normit, sekd kéyttdytymis-
saannot ja toimintatavat. Jotta lapsi kykenisi oppimaan vuorovaikutustaitoja, tulisi ym-
pariston olla sosiaalisesti toimiva. Sosiaalinen vuorovaikutus eli ihmisten vélinen toi-
minta erilaisissa ympéristdissd on erityisen tirkedd jokapdivdisessd eldmissdmme, silld
vuorovaikutustaidot luo lasten ja nuorten vilille ystidvyyttd, se rakentaa persoonallisuut-
ta, auttaa koulusuorituksissa, lisdd ryhmin kiinteyttd sekd luo myonteisid asenteita.
(Kauppila 2005, 11-19.) Mikéli ihmiselld on puutteita sosiaalisessa vuorovaikutukses-
sa, sosiaalisissa suhteissa ja sosiaalisissa taidoissa, vaikuttaa se suuresti ihmisen elé-
méén ja eldménlaatuun, silld usein puutteet ndissd taidoissa vaikuttavat myos ihmisen

itsetuntemukseen ja itseluottamukseen (Kauppila 2005, 129).

Pihlajan mukaan Haméldinen (1994) toteaa, ettd kun puhutaan erityisti tukea tarvitsevi-
en lasten kasvattamisesta, on otettava huomioon se, miten vaikeutena tulkitut ominai-
suudet vaikuttavat yksilon ndkokulmasta sosiaalisesti ja tdhén liittyy olennaisesti syrjay-
tymisen kisite. Kun tarkastellaan syrjdytymistd, on olennaista pohtia mistid lapsi voi
syrjaytyé ja miké vaikutus silld on hdnen eliméénsa kyseiselld hetkelld tai myohemmin.
Usein syrjdytymiseen liitetddn sosiaalisen syrjdytymisen késite, eli ty6ttomyyden ja ri-
kollisuuden kehd. Tilloin puhutaan yksilon toimintaa vahingoittavasta prosessista. Kun
psyykkinen hyvinvointi on huono ja perushoiva puutteellista, voidaan sanoa, etti syrjdy-

tymisriski on vakava. (Pihlaja 1994, 59 - 60.)

Pihlajan mukaan Laine & Talo (2000) ja Laine (2002) ovat sitd mieltd, ettd mikéli lapsi
joutuu syrjddn vertaisryhmadssi, on se lapsen yksilollisen kehityksen kannalta erityinen
riski, silld toverisuhteet voivat toimia lapsen suoja- tai riskitekijoind (Pihlaja 1994, 60).
Ikonen toteaa artikkelissaan Damonin ja Phelpsin (1989) sanoneen, ettd pdivikoti on
yksi lapsen eldmédn merkityksellisimmistd yhteisdistd. Sielld lapset saavat muodostamis-
saan vertaisyhteisOissd kokemuksen yhteison jasenyydestd. Yhdessi toimiessaan lapset
oppivat miltd tuntuu kuulua johonkin yhteis66n, kuinka yhteison jdsenyys saavutetaan,
mitd yhteisd merkitsee sekd millaisia vaatimuksia ja haasteita yhteisoon kuuluminen
sisdltdad. Kun lapset ovat osana jotakin yhteisdd, he harjoittelevat samalla monia sosiaa-
lisen eldmén kannalta keskeisid asioita. Niiti taitoja ovat esimerkiksi asioiden ja esinei-

den jakaminen, toisten ystdvéllinen kohteleminen, itsensd ilmaisu, roolin ottaminen ja
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vuorovaikutustaidot. (Ikonen 2006, 149.) Kun on kyseessé lapsi, jolla on ongelmia tai
vaikeuksia kielenkehityksessd, seké sosiaalisissa taidoissa ja mahdollisesti myos tunne —
elamén kehityksessd, voi lapsella olla suuri riski syrjiytyd yhdestd lapsen eldméin tér-
keimmadstéd yhteisosté, joka kuitenkin kasvattaa lasta ja auttaa lasta hinen sosialisaatio-
prosessissaan. Mikéli lapsella ei ole mahdollisuuksia kommunikointiin, heikkenevit
samalla hinen mahdollisuuteensa kaverisuhteiden syntymiseen sekd ryhméan kuulumi-

seen, tdmd voi aiheuttaa syrjadytymistd vertaisryhmaisté, eli lapsiryhmasta.

Lapsen sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kanssakdymiselld on vauvojen ja pienten lasten eldmissi keskeinen rooli.
Sosiaalisten taitojen oppiminen perustuu vuorovaikutukseen, joka luo samalla perustan
myds muiden taitojen kehittymiselle. Lapsen ja vanhemman vélinen varhainen vuoro-
vaikutus on erittdin tirkedd, silld varhain syntynyt lapsen ja aikuisen vilinen myontei-
nen vuorovaikutus on pohja, jolle mydhempi kommunikoiminen ja kielen kehitys perus-
tuu. Ei-kielelliset viestit, kuten katsekontakti, eleet, ilmeet, hymy, kosketukset ja aikui-
sen tulkitsemat liikkeet ovat pienelle lapselle vuorovaikutustilanteissa hyvin tirkeita.
Varhaisiin kielellisiin taitoihin ovat yhteydessd myos aikuisen herkkyys havaita lapsen
kiinnostuksen kohteet, hienovarainen lapsen tarkkaavaisuuden ohjaus, sekéd toiminnan
kielelliseen asuun pukeminen. Lapsen kommunikointitaidot kehittyvitkin vastauksena
sosiaaliseen ympadristoon ja sen kiinnittdimadn huomioon lasta kohtaan. Lapsen kommu-
nikointikyvylle on suuri merkitys ympériston innostavalla ja myonteiselld asenteella.
(Rauman kaupunki 2006.) Sosiaalinen vuorovaikutus liittyy olennaisesti myos lapsen
kehitykseen ja eldmintaitojen oppimiseen. Vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii leikki-
misen taidon, ystdvyyssuhteiden solmimisen ja ylldpitimisen taidon, neuvottelutaidot ja
kompromissien teon. Lisdksi lapsi oppii sietdmiin pettymyksid ja arvostamaan itsedén.
(Huhtanen 2005, 18.) Vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii myos sosiaalisia taitoja, ku-
ten esimerkiksi tunteiden ilmaisemisen, toisten lohduttamisen, osallistumisen toisten
iloon ja suruun, kohteliaisuuden, tervehtimisen ja kiittdmisen taidon, odottamaan oppi-
misen ja tavoitteiden siirtdmisen, vuorottelun sekd asioiden jakamisen taidon. (Pihlaja &

Lummelahti 1996, 120-121).
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Leikki

Leikin avulla lapsi oppii kokonaisvaltaisesti itsestddn ja ympérdivistd todellisuudesta
seki ndiden vilisestd suhteesta. Leikilld on merkitystd my0s lapsen psyyken rakentajana
ja sen eheyttdjand. Lisdksi se kehittdd erilaisia toimintoja kuten esimerkiksi hienomoto-
ritkkaa ja silld on merkitystd myos aistidrsykkeiden kokemisessa, kuten esimerkiksi
katselemisessa, kiipeilemisessd ja kiikkumisessa. (Pihlaja & Lummelahti 1996, 114.)
Néiden lisdksi leikilld on erityisen tirked merkitys lapsen vuorovaikutustaitojen kehit-
tymisessd. Kun lapsi leikkii, hdn tunnistaa, kokee ja harjoittelee samalla vuorovaikutus-
tilanteita, joissa hén kuulee aikuisten ja toisten lasten puhetta. Samalla lapsi omaksuu
erilaisia ilmaisutapoja omaan kieleensd ja kommunikointiin. Kasvattajan on tdrkedd
muistaa, ettd lapset eivit leiki oppiakseen, mutta he oppivat leikkiessddn. Leikki on
olennainen osa lapsen kielen ja kommunikaation oppimista, silli niiden oppimisessa
yhdistyvét lapsen leikki, uteliaisuus ja aktiivisuus puhumiseen, kuuntelemiseen, luovaan
ilmaisuun, lukemiseen, kirjoittamiseen ja kirjallisuuteen.(Rauman kaupunki 2006.) Li-
sdksi luova toiminta ja luova leikki edistdvit lasten itsendistymistd. Kun lapsilla on it-
sellddn mahdollisuus jdrjestid ja suunnitella leikkinsd, kehittdd se heiddn kykyééin tehda
tarkoituksenmukaista yhteistyoté ja timé antaa heille jatkuvasti uusia virikkeitd. (Laxén

1975, 33, 37-38.)

Leikkivien lasten ohjaamisen taidot ovat yksi lapsildhtdisen kasvatuksen kulmakivista,
silld lapset luovat keskindiset suhteensa leikin avulla. Kasvattajan ponnistuksia tarvitaan
etenkin silloin, mikéli joku lapsi ei pddse mukaan toisten lasten leikkiin. Leikki on kui-
tenkin lasten omaa toimintaa, mutta aikuisella on suuri merkitys leikin edellytysten ja
olosuhteiden varmistajana. Leikilldi on monia pedagogisia merkityksid ja aikuisten
osuutta pienten lasten ohjauksessa korostaa se, ettd leikki, kuten kaikki korkeammat
henkiset toiminnot opitaan alun perin yhteisestd toiminnasta aikuisten tai vanhempien
lasten kanssa. Leikki on kommunikaatiota, vuorovaikutusta, ystdvyyttd sekd lapsen
elamén tirkeiden kysymysten pohdintaa. Koska lapset luovat keskindiset suhteensa lei-
kissd, siksi on lapsen asema pdivakotiryhmésséd ldheisessd yhteydessd hidnen leikkitai-

toihinsa. (Helenius & Korhonen 2005, 21-22.)

Leikki on myds yksi tirked sosiaalisen toiminnan muoto. Lapsen leikki kehittyy siti
mukaa kun lapsi kehittyy. Noin vuoden ikdinen lapsi leikkii yksinleikkejd, jotka usein

liittyvit tiettyyn ajattelun kehitysvaiheeseen. Parin vuoden idssd olevat lapset alkavat
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leikkimdan rinnakkaisleikkeja, joissa leikkipaikka ja -vélineet voivat olla yhteisid, mutta
jokainen leikkii vield omaa leikkiddn. (Heindméki 2000, 13.) 2-4-vuoden ikéiset lapset
siirtyvit rinnakkaisleikeistd yhteisleikkeihin. Samalla heidén esittavit leikkinsd kehitty-
vit ja lapsi kykenee eldytyméén esittimadnsé rooliin. Téssd idssd lapset oppivat koke-
maan iloa yhdessdolosta toisten lasten kanssa leikin ja yhteistoiminnan my6ti. Samoihin
aikoihin kehittyvdt myds lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen perustaidot, joita ovat
toisten kuunteleminen ja vuorotellen puhuminen. Namaé taidot kehittyvit kielen kehityk-
sen, kyselykauden ja leikin kehityksen myotd. Télloin lapset oppivat samalla myds em-
patian kyvyn, eli kyvyn ymmartdd toisten tunteita. Lisdksi lapset alkavat oppia tissi
1dssd sosiaalisia sddntdjd, kuten vuorottelua ja jakamista. Tdlloin lasten leikkeihin ja
toverisuhteisiin alkaa tulla konflikteja, joiden avulla lapsille alkaa kehittyd ja vahvistua
kyky ratkaista asioita sosiaalisissa suhteissa. Aikuisten rooli ndissé tilanteissd on ratkai-
seva, silld aikuisen ei tulisikaan joka kerta puuttua lasten riitoihin ja sanaharkkoihin.
Talloin lapset oppisivat itse harkitsemaan vaihtoehtoja ja tekemddn kompromisseja.
(Heinaméki 2002, 17-19.) 4-7-vuotiaat lapset, jotka ldhestyvit jo kouluikdd, leikkivat
yhteistoimintaleikkejd, roolileikkejd ja sdéntoleikkejd, jotka tukevat muun muassa lap-
sen kielen kehitystd. Aineksia leikkeihinsd lapset ottavat sosiaalisesta ymparistostién,
kuten esimerkiksi hammasliddkérikdynnistd tai kaupassa kdynnistd. Ristiriidat leikeissa
lisddntyvat ja ratkaisutapojen puutteessa aggressiivinen kdyttdytyminen voi muodostua

tavaksi kohdata sosiaalisia tilanteita. (Heindmaki 2002, 23.)

4.3 Tunne — eldmén kehitys

Lapsen tunne — elamén kehitys

Tunteet kertovat meille osasta itseimme, ja tunteissa koemme olevamme ldhimpéna
omaa sisimpadmme. Tunteet voivat olla hyvin vahvoja tai ne voivat olla pienié ja herk-
kid tuntemuksia. (Dunderfelt & Laakso & Niemi & Peltola & Vidjeskog 2001, 49).
Lapsen tunne — eldmin kehitykselle on tarkeéd, ettd aikuinen, yleensd vanhempi tai var-
haiskasvatuksen ammattilainen ymmartid lapsen tunteita ja opettaa lasta tunnistamaan
tunteitaan. Lapsen tunne — eldamén kehityksen kannalta tarkeitd kokemuksia ovat ne, kun
lapsi jakaa vaikeat tunteensa ja tulee hyviksytyksi kiukunkin keskelld. Toisen ja kol-

mannen elinvuoden aikana lapset oppivat aktiivisesti lohduttamaan sekd loukkaamaan
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muita. Téssd idssd lapset eivét reagoi toisen ihmisen tunnetiloihin, vaan tuottavat itse
erilaisia emootioita. Lapselle onkin térkedd, ettd hdn saa lohdutusta ja hédnelld on mah-
dollisuus rauhoittua vanhemman avulla, silld tima antaa lapselle tunteen siité, ettd hdn
on rakas kaikkine tunteineen. Lapsille tulee myds opettaa, ettd tunteisiin on lupa, mutta
esimerkiksi toisten ihmisten ja tavaroiden vahingoittamiseen ei ole. Perustellut rajat
antavat lapselle loppujen lopuksi turvallisen olon. Thmisten, myds lasten elamiin kuu-
luvat pettymykset, silld ne ovat vdistdmiton osa eldimddmme. Turhien ja liiallisten pet-
tymysten ja yhteenottojen aiheuttamista lapsen kanssa tulee kuitenkin véistéa, silld ra-
joittaminen loukkaa lasta. Tdméa tunne voi syventyd hipeéksi, ellei aikuinen pehmenni
tilannetta. Lapsen tunne — eldmén kehityksen kannalta rohkaisu, kannustus ja vahvuuk-
sien huomioiminen ovat hyvin térkeitd. 5- 7- vuotiaan lapsen tunne-eldméan kehityksessi
tapahtuu my0s paljon. Viisivuotiaat osaavat tuoda esiin tilanteita pelon, ilon, surun, vi-
han ja ujouden tunteille, mutta jo seitsemédnvuotiaana lapset osaavat mainita ndiden li-
séksi ylpeyden, mustasukkaisuuden, kiitollisuuden, huolestuneisuuden, syyllisyyden ja
jénnittyneisyyden. Ndind vuosina lapsen kyky ymmartdd emootioita laajenee ja syvenee

huomattavasti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2008; Pihlaja 2001, 135.)

Tunne-eléiméan héiriot

Lapsen kielen kehityksessd ilmenevit hiiridt voivat aiheuttaa lapselle ongelmia myos
tunne-eldmén osa-alueilla. Lapsen fyysinen ympéristo ja ennen kaikkea lapsen ldhelld
olevat ihmiset edustavat lasta ympéroivdd maailmaa. Kun lapsella on positiivinen vuo-
rovaikutussuhde ympéroivdin maailmaan, edesauttaa se lapsen tasapainoisen tunne-
eldmdn kehittymisti. (Alahuhta 1990, 8.) Mikili kielen kehityksen héiriot aiheuttavat
lapselle ongelmia myds tunne-eldméssd, voivat ne ndyttdytyd esimerkiksi erilaisena héi-
riokdyttdytymisend sekd persoonallisuuden kehittymisen héiridind. Hairiokayttdytymista
voi olla esimerkiksi kurittomuus sekéd keskittymiskyvyttomyys. Tunne-eldmédn héiriot
voivat taas esiintyd ahdistuksena, koulupelkona tai neuroottisina oireina. (Alahuhta
1990, 85-88.) Eri yhteisoissd on sosiaalis — emotioonaalisille erityisen tuen tarpeille
monia eri nimityksid. Koulumaailmassa kiytetddn yleisesti termid kéyttdytymishdiriot,
paivahoitomaailmassa sosiaalis — emotionaaliset héiriot ja psykiatriassa voidaan diagno-
soida lapsi masentuneeksi, ahdistuneeksi tai psykoottiseksi. Kun lapsen ongelmat méaéri-
tellddn yksilokeskeisesti, niin ongelman hoitamisessakin korostuvat yksiloon kohdistu-

vat toimenpiteet. (Pihlaja 2001, 134.)
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Kun pohditaan sitd, mitd sosiaalis — emotionaalisilla hdiri6illd tarkoitetaan, voidaan sa-
malla pohtia tarkoin sitd, mistd hiiriossa todella on kyse. Sosiaalis — emotionaalista héi-
riotd voidaan ajatella my0s niin, ettd on kyse lapsen emotionaalisesta kehityksestd, jota
on tavalla tai toisella hiiritty. Ympériston rooli on ratkaisevaa siind, kun médritelldan
mikd on hdiriintynyttd ja mikd ei. Néin ollen sosio — konstruktivistinen kisitys lapsen
kasvusta ja oppimisesta vastuuttaa tissd prosessissa lapsen yksilon lisdksi lapsen ympé-
rilld olevat ihmiset, kulttuurin ja kulttuurin tavat ja arvot. Sosiaalisen ympariston merki-

tys on siis eriarvoisen tiarkedd. (Pihlaja 2001, 136.)
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5. LAPSEN KIELELLINEN KEHITYS

5.1 Kielen ja puheen kehitys

Ensimmdinen vaihe lapsen kielen kehityksessd on esikielinen kehitys, joka tapahtuu
lapsen ensimmadisten elinkuukausien aikana. Tdlloin lapsi havaitsee 44nid ja intonaatio-
kulkujen eroja. Mikéli lapselle puhutaan ja hdnen kanssaan ollaan vuorovaikutuksessa,
lapsen jokeltelu alkaa monipuolistua lapsen ollessa kolmen kuukauden ikdinen. Ennen
puhumaan oppimistaan lapsi oppii kdyttdméén eleitd viestimisen apuna. Alle vuoden
ikdisend lapsi ymmartdd puheesta sanoja ja sanontoja, mutta ensimmaiset omat sanansa
lapsi sanoo noin vuoden- puolentoista vuoden idssd, timén jilkeen lapsi omaksuu no-
peasti uusia sanoja ja sanontoja. Kahden vuoden ikéiselld suomalaislapsella on yleensa
kaytossddn 47 - 440 sanaa. Lapsi omaksuu ympériston kayttiméan kielen, mutta kielen
oppiminen ei kuitenkaan tapahdu pelkdstdén matkimalla, vaan lapsi kokeilee ja soveltaa
oppimiaan kielellisid asioita aktiivisesti. Lapsen kielellinen kehitys tapahtuu vaiheittain
ja noin viiden - kuuden vuoden idssd lapsi on yleensd omaksunut ldhes virheettomén
puhekielen. Viiden - kuuden ikdvuoden jidlkeen lapsi alkaa véhitellen ymmaértdad sy-
vemmin kielen merkitystd, oppia uusia késitteitd ja tajuta abstrakteja ilmaisuja. (Svérd

1996, 148-149.)

Lapsen kielen kehittymisen kannalta hyvin tarkedd on lapsen kasvuympéristo ja kasvat-
tajien tehtiva on tarjota lapselle rikas ja sdvykds kielellinen ympéristd. (Reunamo 2007,
91). Tamé tarkoittaa pdivdhoidossa esimerkiksi sitd, ettd kaikissa varhaiskasvatuksen
hoito-, kasvatus- ja opetustilanteissa kasvattajan tulisi kdyttdd mahdollisimman rikasta
ja selkeda kieltd. Samalla kasvattaja toimii ndissé tilanteissa tdrkedna kielenkéyton mal-
lina, kuuntelijana ja keskustelijana. (Rauman kaupunki 2006.) Hyvin kielen kehittymis-
td edesauttaa myos keskusteleva ja kannustava ilmapiiri. Kasvattajan tarkeina tehtdvina
on tunnistaa lapsen ilmaisuun kuuluvia viestejd lapsen tarpeista, motiiveista ja hyvin-
voinnista sekd tuntea lapsen tavat ja taidot, jotta lapsen kielenkdyttod voidaan tarkastella
lapsen taitoihin eikd puutteisiin liittyviné asioina. Lapsen kéyttdma kieli on ikkuna hi-
nen eldmysmaailmaan, hidnelle merkityksellisiin asioihin sekd hédnen taitavuuteen ja

persoonaan. (Reunamo 2007, 91.)
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Kuten muutkin tiedollisen alueen perustaidot, opitaan myds kieli pddosin jokapdiviisis-
sd tilanteissa, kuten vuorovaikutustilanteissa ja toiminnassa. (Koppinen ym. 1989, 129-
130). Inhimillinen vuorovaikutus onkin yhtend edellytyksend kielen oppimiselle. Vuo-
rovaikutustilanteissa tirkedd on, ettd lapsi saa alusta asti myonteisid kokemuksia yh-
teydestddn muihin ihmisiin. Télloin lapsessa syntyy aktiivinen halu vuorovaikutukseen.
(Svérd 1996, 147.) Kasvattajan tulisi kannustaa lasta kuuntelemaan, puhumaan ja ker-
tomaan kokemuksistaan, tarpeistaan, tunteistaan sekd ilmaisemaan rohkeasti mielipitei-
tadn. Koska lapsen pdivd rakentuu usein erilaisista vuorovaikutustilanteista toisten las-
ten ja aikuisten kanssa, on tirkedd, etti lasta autetaan kehittdmain kieltddn turvallisessa,
kannustavassa ja leikkisdssd ilmapiirissd ilman pakon ja epdonnistumisen tunnetta. Ta-
mi auttaa samalla siithen, ettd lapselle kehittyy myonteinen kuva itsestdén ja rohkeus

itsensd ilmaisemiseen. (Rauman kaupunki 2006.)

On tirkedd, ettd lapselle tarjotaan monipuolisia kokemuksia ja jokapdivéiseen eldmén-
piiriin liittyvid tapahtumia, kuten esimerkiksi kédynti postissa tai kaupassa. Niistd lapsi
saa havaintotoimintojensa kautta aineksia kielen kehittymiselle. Liséksi on hyvin tirke-
aa, ettd lapselle puhutaan jokapéivdisen eldmén luontevissa tilanteissa, kuten esimerkik-
si pdivahoitoon tullessa, ruokailutilanteissa ja lepotilanteessa. (Koppinen ym. 1989,
129-133.) Lapsen kielellisté tietoisuutta kehittdvat myos arkipdivin tilanteisiin liittyvit
leikkimieliset 16rpottelyt, hopottelyt ja sananvddannokset samoin kuin riimit, lorut ja ru-
not (Rauman kaupunki 2006). Ndma rikastuttavat samalla lapsen mielikuvitusta ja sana-
varastoa. Laulaminen ja lapsen kanssa kuunneltu musiikki edistavit myos lapsen kielel-
listd kehittymistd. Lapselle tuli my0s tarjota monipuolista lastenkirjallisuutta, roolileik-
kivélineitd ja erilaisia pelejd, joiden tulisi olla suunniteltuja ja valittuja siten, ettd ne
tukevat kielellisen ilmaisukyvyn kehittymisti, ajattelukykyéd ja luovuutta. (Koppinen

ym. 1989, 126-128.)

Kielen ja puheen kehitykselld on suuri merkitys lapsen kokonaiskehitykselle, silld ilman
kieltd vuorovaikutukseen perustuvat kontaktit jadvat heikoiksi. Kieli vaikuttaa lapsen
jokapdivdiseen toimintaan ja se vaikuttaa myo0s ajattelun kehitykseen. Kyky kayttda
kieltd ohjaa lapsen minuuden kehitysté, eli sitd millainen kuva lapsella on itsestddn. Ka-
veripiirissd kielellinen ilmaisu ohjaa lapsen sosiaalista roolia ja vuorovaikutus onkin
hyvin tirked lapsen kielen kehityksessd. (Heindmiki 2000, 49-50.) Kielen oppimista
puolestaan motivoi lapsen sosiaalinen kanssakdyminen aikuisten ja muiden lasten kans-

sa. Kun lapsi kommunikoi muiden kanssa, hén oppii, ettd kielen avulla voi hallita pa-
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remmin ympdaristoddn. Kielen avulla voi pyytdd, kieltdd ja vihitellen ilmaista yhi pa-

remmin omia toiveitaan ja tarpeitaan ja saada ne tyydytetyiksi. (Sviard 1996, 150.)

5.2 Kielen ja puheen kehityksen hairiot

Lapsen ongelmat kielenkehityksessd saattavat ilmetd jo hyvin varhaisessa vaiheessa.
Mutta mikéli lapsi osallistuu aktiivisesti vuorovaikutukseen muiden kanssa ja tuottaa
puhetta, voi lapsen kielen kehityksen poikkeavuuksia olla hyvin vaikea huomata, vaikka
poikkeavuus voisi olla melko vaikeakin. Lapsella oleviin ddntdmisvirheisiin sen sijaan
kiinnitetddn helpommin huomiota, etenkin jos niitd on lapsen puheessa pitempédn kuin
yleensd ikdtovereilla. Syyt kielen ja puheen kehityksen hiirioihin voivat olla moninaiset
ja tarvittaessa lapsen kielen ja puheen kehityksen ongelmiin liittyen voidaan tehdd lap-
sen kokonaisvaltaista kehitystd kartoittavia psykologisia tutkimuksia. Hairididen var-
hainen havaitseminen mahdollistaa riittdvdn aikaisin aloitetun kuntoutuksen, jolloin
tulokset ovat parempia kuin jos ne aloitettaisiin mydhdisemmassi vaiheessa. Kun kun-
toutus on aloitettu riittdvan varhaisessa vaiheessa, kuntoutus vihentdd samalla muiden
ongelmien syntymistd ja syvenemistd. Naitd ongelmia voivat olla esimerkiksi lapsen
sosiaalisten suhteiden vaikeutuminen tai kognitiivisen oppimisen rajoittuminen. Tapoja
kielen ja puheenkehityksen hdirididen luokittelemiseen on monia, mutta yksi tapa on
selittdd ne hairiot, joiden syyné ei ole muuta diagnoosia, johon poikkeavuus liittyisi.
Naéitd hairioitd ovat viivastynyt puheenkehitys, dysfasia, mutismi, erilaiset d&nnevirheet,
ankytys, ddnihdiriot ja muut kielen kehityksen poikkeavuudet. Seuraavassa on tarkem-
min selostettu edelld mainittuja kielen ja puheen kehityksen hairidistd. (Sviard 1996,

151-152.)

Viivéstynyttd puheen kehitystd voidaan epéilld silloin, kun lapsi ei kahteen ikdvuoteen
mennessd ole oppinut noudattamaan suullisia ohjeita tai jos lapsi ei puhu viimeistdén
kolmevuotiaana. Mikdli lapsi alkaa tuottaa puhetta my6hemmin, verrattuna muihin lap-
siin, voidaan viivdstynyt puheenkehitys erottaa poikkeavasta kielenkehityksestd. Jos
lapsen puheen kehitys on viivistynyt, eikd puhetta ole lainkaan tai sitd on hyvin véhén,
kun lapsi on noin kolmen vuoden ikdinen tai nuorempikin, olisi syytéd 1dhettda lapsi tar-
kempiin tutkimuksiin. Lapsi, jolla puheen kehitys on viivdstynyt, tarvitsee usein puhete-

rapiaa ja hédnen kielellistd kehitystdin tulisi tukea kaikissa arkitoiminnoissa. Kaikenlai-
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nen kokemusten ja kielellisten virikkeiden antaminen ja vuorovaikutuksen tukeminen
on erityisen tdrkedd. Erityistd kielikyvyn kehityshdiriotd, eli kielenkehityksen erityis-
vaikeutta kutsutaan yleisesti dysfasiaksi. Se on yldkésite kielellisten kehitysongelmien
erilaisille muodoille. Mikaéli lapsella on dysfasia, hdnelld voi olla vaikeuksia puheen
tuottamisessa ja puheen ymmartdmisessi. Vaikeita kielellisid toimintoja voi dysfaatikol-
le olla muun muassa kieliopillisten rakenteiden ymmartdminen ja tuottaminen, sanava-
raston ja késitteiden hallinta, nime&dminen, lyhytkestoinen auditiivinen muisti, auditiivi-
nen hahmottaminen, puhedénteiden ja sanojen dantdminen, kertova puhe ja muu kielen
kaytto. Lievasti dysfaattisen lapsen puhe voi olla selvda. Lievisti dysfaattinen lapsi voi
myos tulla toimeen arkipdivén tilanteissa. Kuitenkin kokonaisuutena puhe on niukkaa ja

sanan l6ytdminen, nimedminen tai muistaminen voi olla vaikeaa.

Yksi kielenkehityksen hdirid on mutismi. Mutismi tarkoittaa kdytdnnossd puhumatto-
muutta ja se saattaa liittyd neurologisiin tai psyykkisiin sairauksiin. Taydellisen puhu-
mattomuuden lisdksi mutismi voi ilmetd selektiivisend mutismina, eli lapsi ei suostu
puhumaan kuin tietyille henkildille tai tietyssé tilanteessa, vaikka osaa puhua normaalil-
la tavalla. Usein selektiivinen mutismi alkaa lapsen ollessa 3-5-vuotias ja se voi johtua
passiivisista aggressioista, perinnollisestd taipumuksesta, epidnormaalista iti-
lapsisuhteesta, voimakkaasta ujoudesta ja orgaanisesta puhevaikeudesta. Selektiivisesta
mutismista voi olla haittaa my0ds lapsen muulle kehitykselle, silld lapsi saattaa vetdytya
sen vuoksi monista tarjolla olevista sosiaalisista tilanteista ja kielen harjaannuttaminen
saattaa jddda tdlloin védhiiseksi. Suurin osa alle kouluikdisten lasten puhehdiridistd on
kuitenkin erilaisia ddnnevirheitd ja artikulaatiohdiri6itd. Suomen kieltd puhuvilla lapsilla
eniten ddnnevirheitd esiintyy r-, s-, k-, ja I- kirjaimissa. Osa ndistd lasten puhehdiridista
johtuu normaalista kypsymdttomyydestd, mutta mikéli &dnnevirheitd esiintyy 5-6-
vuotiailla lapsilla, ne harvoin hévidvit itsestdén. Talloin lapsi tarvitsee tukea dénnevir-
heiden korjaamiseen. Mikéli d4nnevirheet eivét ole korjautuneet ennen kouluikdd, voi se

altistaa lapsen kouluikéisten yhteisdssd jonkinasteiseen kiusaamiseen.

Lapsilla kielenkehityksen héirié voi ilmentyd my0s dnkytyksend. Lapsen dnkytyksen
taustalla voi olla ongelmia oppimisprosessissa, neuroosipohja tai orgaaninen syy. Anky-
tystéd esiintyy yleisesti enemmin pojilla kuin tyt6illd se alkaa usein varhaislapsuudessa,
mutta dnkytys voi alkaa myds myohemmin, kuten murrosidssd. On tirkedd muistaa, ettd
pienen lapsen normaaliin puheenkehitykseen kuuluu myds sanojen tai tavujen toistoa,

silld lapsen ajatus kulkee usein nopeammin kuin sanat ilmaisuihin 16ytyvét. Télloin lap-
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selle on annettava aikaa asiansa esittimiseen. Lasta ei pidd hoputtaa eiki oikaista, silld
viahitellen toistot vidhenevit ja jadvit puheesta pois. Lasten ddnihdirididen syyt voivat
olla moninaiset ja niiden taustalla ovat yleensd toiminnalliset syyt. Pojilla saattaa esi-
merkiksi esiintyd ddnenkdheyttd johtuen liiallisesta huutamisesta ja aran lapsen puhe
saattaa olla jopa kuiskaavaa. Aénihiirididen syyt voivat olla myds psyykkisii tai ympé-
ristostd johtuvia, mutta d4nihdiri6itd voi syntyd myos allergioiden seurauksena. Mikaéli
lapsi kdyttdd d4ntddn jatkuvasti védrin, voi se rasittaa lapsen dénihuulia. Lapsen hitaan,
puutteellisen tai poikkeavan kielen kehityksen voi aiheuttaa edelld mainittujen liséksi
huuli-suulakihalkio tai suulakihalkio, cp-vamma, kuulovamma, kehitysvammat, autismi,

nikdvamma ja kuulondkdvammat. (Svard 1996, 152 - 157.)

5.3 Kielen ja puheen kehityksen tukeminen lapsiryhméssa

Lapsen kielen kehityksen héiriditd tarkasteltacssa huomataan miten monien eri toimin-
tojen hallintaa puheen ja kielen omaksuminen ja tuottaminen edellyttdvit. Lapsen kie-
lellistd kehitystd tukevat samalla toiminnat, joissa lapsen motoriset, kognitiiviset ja so-
siaaliset taidot lisdéntyvit. Koska lapsen kehityksen eri osa-alueet harjaantuvat rinnak-
kain, edellyttdd kielen ymmartdmisen, tuottamisen ja kdyttdmisen tukeminen monipuo-
lisia toimintamahdollisuuksia. Toimintamahdollisuuksien lisdksi lapselle on tarpeen
tarjota myonteisid vuorovaikutustilanteita ja hyvié kielellisid malleja, silld usein vaike-
asti kielihdiridiselld lapsella on héirioité kaikilla tai joillakin seuraavista kehityksen osa-
alueesta; kielen ja puheen kehitys, havaintotoiminnot, kuulo, nikd- ja tuntoaistimukset
sekd niiden integroituminen, motoriset toiminnot, karkea- ja hienomotoriikka, sosiaali-
set ja emotionaaliset vaikeudet seurauksena hankaloituneesta vuorovaikutuksesta ja
ympéristoon orientoitumisesta. (Svird 1996, 157-158.) Tdmdn vuoksi onkin tirkeda,
ettd kielihdiridinen lapsi saa tukea kielen kehittymiseen, mutta liséksi hin tarvitsee run-
saasti tukea itsetuntonsa vahvistumiseen ja omien vahvuuksiensa l0ytdmiseen. Jokaisen
lapsen tuleekin saada kokea olevansa hyvéksytty sellaisenaan kuin hédn on. (Svird 1996,

164.)

Péivdhoidon arjessa monia péivittdisid toimintoja voidaan jasentdd niin, ettd kielihdiri-
Oisten lasten ja muidenkin lasten on niitd helpompi ymmartdd. Esimerkiksi apuna toi-
minnan jdsentdmisessd voidaan kdyttdd kuvia. Kuvien lisdksi apuna voidaan kayttad

jotain esinettd symbolisoimaan jotakin tiettyd toimintaa niin, ettd paivén kulkua ja toi-
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minnasta toiseen siirtymistd havainnollistetaan tietyn esineen avulla. Télloin lapsia voi-
daan auttaa kertomaan menneestd ja ennakoimaan tulevaa kuvan tai esineiden kautta
samalla kun lapsille kerrotaan pédivédn toiminnoista. Yhdessd kuvien ja symbolisoivien
esineiden kanssa voidaan kdyttdd myos tilanteita kuvaavia viittomamerkkejd. Kuvat
yhdessé viittomamerkkien kanssa auttavat lapsia yhdistimién sanat ja kerronnan kisit-

teisiin ja tapahtumiin. (Svérd 1996, 163.)

Péividhoidon henkilokunnalla on tietoa lasten normaalikehityksestd ja koska pdivéhoi-
dossa on vertailukohteena runsaasti samanikiisid lapsia, saatetaan paiviahoidossa havaita
jokin kielenkehityksen poikkeavuus, jota kotona tai neuvolassa ei ole havaittu. Paivé-
hoidon tehtdvéalueeseen ei kuitenkaan kuulu ottaa selville, mikd on syyné lapsen kielen
kehityksen viivdstymiseen tai poikkeavuuteen. Piivdhoidon tehtdvdnd on kuitenkin
lapsen kokonaiskehityksen havainnoiminen ja siitd vanhemmille informoiminen seki
vanhempien ohjaaminen tutkimuksiin ja tutkimuksiin hakeutumisen motivoimi-

nen.(Svérd 1996, 164-165.)

5.4 Kielen ja kommunikoinnin merkitys lapsen kehittymiselle

Kielen kdyttdminen on ihmiselle yhtd luonnollista kuin hengittdminen tai kidveleminen.
Puhuttua kieltd pidetddnkin usein samanlaisena selviond kuin hengitettyd ilmaa, eikd
kumpaakaan niistd usein edes ajattele ennen kuin hengitysilma saastuu tai kieli lakkaa
taipumasta viestintdkayttoon. (Koppinen ym. 1989, 7.) Lapsen kehityksessé kielen mer-
kitys on keskeinen, silld kieli on kaiken oppimisen, ajattelun, sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen kehittymisen perusta. Koska kieli, litkkkuminen, tunteet ja aistit
ovat riippuvaisia toisistaan, on varhaiskasvatuksessa kielti rikastuttavan toiminnan koh-
teena koko lapsi. Kun lapsi kasvaa, kielen tehtiva ajattelutoiminnan tukena korostuu.
Talloin kehittyvét lapsen kyky loogiseen ajatteluun, ongelmanratkaisuun ja kuvitteluun.
Puheen ja kielen vilitykselld lasta voidaan aktivoida, motivoida ja hénen toimintaansa
voidaan vaikuttaa. Kieli toimii lapselle apuvélineend tunteiden sanalliseen ilmaisuun,
todellisuuden kuvaamiseen sekd 10ytdmiseen ja oman itsensd loytdmiseen. Kieli on

my0s perustava osa identiteettidmme ja itsetuntoamme. (Rauman kaupunki 2006.)

Kieli on tirked osa itsedmme ja sen avulla voimme ilmaista suhteellisen tarkasti ja mo-

nipuolisesti mielemme liikkeitd, kuten ajatuksia ja tunteita. Lapsella kielen oppiminen
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auttaa hanti jasentimédn ympéristédan ja muodostamaan maailmankuvaansa sekd sel-
kiyttdmddn ajatuksiaan, tunteitaan ja asenteitaan. Kielen avulla lapsi muodostaa myds
kisityksensd ihmisestd, yhteiskunnasta ja luonnosta. Tunteiden selkeytymisen lisdksi
kieli auttaa lasta ilmaisemaan tunteita ja analysoida tunnetiloja. Kielen avulla ihminen
my0s tallettaa muistiin menneitd tapahtumia ja kokemuksia ja suunnittelee tulevaa.
(Svéard 1996, 147.) Kielellisen vuorovaikutuksen vilitykselld muiden ihmisten kanssa
lapsi omaksuu erilaisia arvoja, normeja, asenteita ja rooleja. Néin ollen lapsen kielelliset
taidot vaikuttavat hinen asemaansa sosiaalisessa yhteisOssa, erityisesti ikdtoverien jou-
kossa. (Koppinen ym. 1989, 7-8) Mikdli lapsella on puutteellinen kyky omaksua tai
tuottaa kieltd, se rajoittaa hdnen kielen kdyttod4n monissa tilanteissa, joissa kieltd yleen-
sd kiytetddn. Tama voi merkittdvésti haitata lapsen edellytyksid toimia tdysivaltaisena

yhteisonsé jasenend ja siten aiheuttaa syrjdytyneisyyttd. (Svéird 1996, 146.)

Olemassa olomme perustuu suhteisiimme muiden ihmisten kanssa sekd kommunikoin-
tiin, jonka avulla muodostamme néitd suhteita. Kommunikointi on ihmisten tapa vies-
tid. Samalla se on tietoista vuorovaikutusta, jossa ihmiset ilmaisevat, vastaanottavat
sekd tulkitsevat erilaisia viesteji. Kommunikaatio on my0s identiteettimme perusta ja
perusta kokoontumiselle ja tapaamisille muiden ihmisten kanssa. Ndin ollen se on pe-
rusehto ryhmille ja ryhménjisenten toiminnalle ja tehokkuudelle. Thmiselld on luonnol-
liset ja synnynndiset tarpeet kommunikoinnille. Néité tarpeita ovat fysiologiset tarpeet
(lisdantyminen, syOminen, suoja), psykologiset tarpeet (identiteetti, itsevarmuus, turval-
lisuus), yhteisolliset tarpeet (omaisuus, ldheisyys, asema) ja yhteiskunnalliset tarpeet
(sovitus, tiedon siirtdmisen taito ja perintd). Yleisin tapa thmisten viliseen kommuni-
kointiin on sanallisen viestinnin kdyttdiminen eli puhuminen ja kirjoittaminen. Puhumi-
sen ja kirjoittamisen liséksi ja rinnalla kdytimme eleitd ja ilmeitéd, d4nensdvyjé ja toi-
mintaa, joita voimme kayttdad joko tiedostamattamme tai tarkoituksellisesti. Sana kom-
munikointi tulee latinankielisestd sanasta, miké tarkoittaa suomeksi jakaa, tehdi yhtei-
seksi. Kommunikoinnin avulla voimmekin jakaa esimerkiksi eldmyksidmme, ajatuksi-
amme, toimintoja, arviointia, tietoa, tarpeita ja tunteita. (Nilsson & Waldemarson 2006,

9-23; Papunet 2008.)

Jos puhekyky tai kielelliset taidot jadvét osittain tai kokonaan kehittymétté tai ne myo-
hemmaissi vaiheessa menetetddn, tarvitaan viestinndn ja kommunikoinnin tueksi puhu-
tun kielen tdydentdvid ja korvaavia keinoja. Ndma ovat hyvin tarkeitd, silld aitoa vuo-

rovaikutukseen perustuvaa kommunikointia on se, kun molemmat osapuolet ilmaisevat
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itselleen tirkeitd asioita ja yrittdvat ymmartda toistensa ndkokulmaa aiheesta. Kun ti-
hin pyritddn, voi kommunikoidessa kidytetty tapa olla mikd tahansa. Kommunikoinnin
merkitys korostuu ihmisen yksildllisessd kehityksess, silld joka kerta kun olemme yh-
teistyOssd toisen ihmisen kanssa, opimme jotakin uutta. Opimme uutta toisesta, siitd
mistd puhumme, ympérilld olevasta maailmasta ja itsestimme. (Nilsson & Waldemar-

son 2006, 9-23; Papunet 2008.)
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6. TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tutkimuksen suorittaminen

Kartoituksessani ldhetin 20 kyselylomaketta viiteen eri paivihoitoryhmadn. Padsdantoi-
sesti ldhetin kyselyt sellaisiin ryhmiin, joissa oli AAC — menetelmid kayttdva lap-
si/lapsia. Jokaiseen ryhméén ldhetin useampia kappaleita, koska tavoitteenani oli saada
mahdollisimman monen ammattiryhméan vastauksia. Tdma sen vuoksi, ettd tilldin saisin
paremmin selville kuinka eri ammattiryhmien edustajat kokevat AAC — menetelmien
kdyton ja ndin selvidisi mielestidni paremmin koko ryhmén tyontekijéoiden AAC - mene-
telmien hyddyntdminen. Liséksi kyselyjen lahettdminen ryhmittéin kertoisi minulle mo-
nipuolisemmin koko ryhmén toiminnasta ja AAC — menetelmien kdytostd. Kaytin kyse-
lysséni, tulosten esityksesséd ja analysoinnissa termid koulutus. Koulutuksella tarkoitan
kaikkea AAC — menetelmiin liittyvdd ammatillista koulutusta, erilaisia perehdytyksid,
ohjaamisia seki tyopaikkakoulutusta. Kyselyyn sain palautettuja vastauksia kolmetoista
kappaletta. Vastaajista kuusi oli lastentarhanopettajaa, neljd lastenhoitajaa, kaksi erityis-
lastentarhanopettajaa ja yksi erityislapsen avustaja. Seuraavassa kerron padasiat kerda-
mastini taustatiedosta, esitdn kartoitukseni ja kdytdnnon havainnoinnin tuloksia sekéa
niistd tekemidni pohdintoja. Kyselyn kysymysalueet olen jakanut aihepiirin mukaan
kolmeen osioon selvennyksen vuoksi. Ndma osiot ovat aikaisempi koulutus ja koulutus-
tarve, AAC — menetelmien kdyttd ja kommunikointi. Kyselyn tulosten ja analysoinnin

jéalkeen analysoin myds kdytannon havainnoinnin tuloksia.

6.2 Tulokset ja analysointi

Taustatieto

Halusin kerdtd opinndytetyohoni taustatietoa, jotta saisin sithen lisdd syvyyttd, sekd mo-
nipuolisempaa tietoa AAC — menetelmien kdyton tilanteesta. Kemin alueella selkeésti

eniten kéytettyja AAC — menetelmid ovat erilaiset kuvat ja viittomat. AAC —
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menetelmien kiytto ja kéyttdjien méadrd on vuosien aikana kasvanut ja todennédkoisesti
kaytto tulee tulevaisuudessa edelleen lisddntymddn. Téhdn ovat osaltaan vaikuttaneet
thmisten lisdéntynyt tietoisuus kielihdiridistd sekd kielen kehittymisen tukemiseen vai-
kuttavista puhetta tukevista ja korvaavista kommunikaatiomenetelmistd. Useiden tutki-
muksien (ks. s. 5 — 6) ja ammattilaisten kdytdnnon kokemuksien mukaan erilaiset kieli-
hairiot seka kaytoshdiridt, jolloin AAC — menetelmit ovat kdytossd, ovat myds lisdédnty-
neet maassamme, mutta myods maailman laajuisesti. Osaltaan menetelmien kdyton li-
sddmistd on edistinyt myos se, ettd esimerkiksi lasten vanhemmat osaavat ja heitd pa-

remmin opastetaankin nykyisin vaatimaan niitd palveluja, joita on mahdollista saada.

AAC- menetelmid kiyttdvien lasten méérat poikkeavat todella suuresti verrattaessa
tulkkikeskuksen ja pdivdhoidon kasitystd lasten méadrissd. Tulkkikeskus arvioi AAC -
menetelmid kdyttavien lasten madrdksi hieman alle 50 ja pdivéhoito maksimissaan noin
15. Suurin osa AAC — menetelmid kéyttidvid lapsia on kuitenkin pdivdhoidon piirissd,
joten missd ovat ndma loput noin 30 lasta? Voi olla, ettd on lapsia, joilla menetelmid on
kaytossddn esimerkiksi kotona, mutta ei pdivdhoidossa. Toinen vaihtoehto on, ettd tul-
kinnoissa on eroja pdivéhoidon ja tulkkikeskuksen vélilld. Eli mitkd lapsista katsotaan
AAC — menetelmid kayttdviksi ja erityistd tukea tarvitseviksi. Yksi mahdollisuus on
myos se, ettd lasten todellista madrdd on hyvin hankala tilastoida ja arvioida tai paivi-
hoidossa ei ole kaikilla niilld lapsilla AAC — menetelmat kéytossd, joilla tulkkikeskus
olettaa niiden olevan. Télloin korostuukin perheiden, kasvattajien ja tulkkikeskuksen

vilinen yhteisty0, tulisiko sitd olla enemmaén kuin mita tilla hetkelld on?

Aikaisempi koulutus ja koulutustarve

Kyselyissd selvitin pdivdhoidon henkilokunnan aikaisempaa koulutusta AAC — mene-
telmiin liittyen, sekd koulutuksen tarvetta tulevaisuudessa. Kyselyihin vastanneista mel-
kein kaikilla oli aikaisempaa koulutusta tai ohjausta AAC - menetelmisté ja timéd koet-
tiin hyviksi ja hyoddylliseksi asiaksi. Kuviosta 1. ndkyy selvemmin minkilaista aikai-
sempaa koulutusta vastanneilla oli AAC — menetelmistd. Kuvioon olen huomioinut sen,
ettd yhdelld vastaajalla on voinut olla koulutusta useammasta eri paikasta. Vastanneista
kuudella oli ammatilliseen koulutukseen siséltyvdd koulutusta AAC — menetelmista.
Lisdksi erilaista koulutusta oli saatu jonkin verran erillisistdi AAC — menetelmiin tai

lapsen kehitykseen liittyvistd koulutuksista. Muilta pdivdhoidon tyontekijoiltd kuten
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erityislastentarhanopettajalta, erityislapsen avustajalta, puheterapeutilta ja toimintatera-
peutilta oli saatu my0s ohjeistusta AAC — menetelmistd ja niiden kéytostd. Kahdella
vastanneista ei ollut minkdénlaista koulutusta tai ohjausta kyseisten menetelmien kéyt-
toon. Aikaisemman koulutuksen/tieto-taidon merkitys vastanneiden keskuudessa oli
kuitenkin hyvin selvd. Kahdeksan heista oli sitd mieltd, ettd aikaisemmasta koulutukses-
ta on heiddn tydssddn hyotyd ja kaksi vastanneista sitd mieltd, ettd mikéli koulutusta
olisi ollut, niin siitd varmasti olisi nyt hyotyd. Yksi vastanneista oli sitd mieltd, ettd ai-
kaisemmasta koulutuksesta ei ollut ollut hinelle hyotyd, koulutuksen vihyyden vuoksi.
AAC — menetelmiin liittyvaéd koulutusta pidetddn tarkedna ja hyddyllisené asiana paiva-

hoidon tyontekijoiden keskuudessa.

Ei koulutusta; 2

Muu (sis. Esim.

Tulkkien ja

Kolpeneen
palvelukeskuksen Tyoviden/kansalais
perehdytykset ja opisto; 2

erilaiset kurssit); 6

Kuvio 1. AAC — menetelmiin saatu koulutus

AAC — menetelmit eivét kuitenkaan kuulu moneenkaan ammatilliseen koulutukseen
muuten kuin valinnaisina opintoina. Itse nden kuitenkin hyvin tirkeédna, ettd esimerkiksi
sosionomeilla olisi perustietimys AAC — menetelmistd riippuen siitd, mihin opinnois-
saan suuntautuu. TyOskentelemmepa lasten, nuorten, aikuisten, vammaisten tai vanhus-
ten parissa, voi asiakkaanamme olla ihminen, joka tarvitsee puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikaatio menetelmid. Télldin jo perustietimys menetelmistd auttaa meitd esi-
merkiksi asiakassuhteen luomisessa. Lastentarhanopettajien tydskennellessd ryhmissa,
joissa on AAC — menetelmid kéyttavid lapsia, on pedagoginen kasvatusvastuu hénella.

Lastentarhanopettajat ovat vastuussa toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta ryhmais-
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sddn. Tami vuoksi AAC — menetelmien osaaminen ja osaamisen hyddyntdminen ovat
tirkeitd, jotta vastuu lapsen pedagogisesta kasvatuksesta ei jdisi mahdollisesti ryhméssa
tyoskenteleville avustajalle tai jopa kokonaan puutteelliseksi. Kuviosta 1. nékyy hyvin
selvisti myOs se, kuinka suurta osaa tydkavereiden antama koulutus ndyttelee. Se on
melkein yhtd paljon kuin mitd kyselyyn vastanneilla oli ammatilliseen koulutukseen
liittyvadd koulutusta AAC — menetelmistid. Tadma mielestdni kertoo my0s omalta osaltaan
paivdhoidontyontekijoiden koulutustarpeesta AAC — menetelmiin, silld titd tietoa ja

taitoa lisétddn tyokavereilta saadulla opastuksella.

Kyselyistd selvisi hyvin selvésti koulutuksen merkitys sekd runsas toive lisdkoulutuk-
sesta, jotta AAC — menetelmien kdyttd lisddntyisi ja monipuolistuisi. Pdivihoidossa
tyoskenneltéessd kasvattajat toimivat lapsiryhmissd. Kuitenkin lapset tidytyy ottaa huo-
mioon yksilollisesti. Jotta kykenisimme vastaamaan lasten yksillliseen kehitykseen ja
kehityksen ja kasvun tukemiseen, tdytyy meilld olla ammattitaitoa, jolla tuemme lasta
hénen kasvuprosessissaan. Kyselyyn vastanneista kaksitoista kolmestatoista toivoi AAC
— menetelmiin liittyvdd koulutusta. Tami on ldhes kaikki kyselyyn vastanneista, joten
koulutuksen tarve on hyvin ilmeinen. Koulutustarpeena nihtiin kaikenlaista koulutusta,
mutta esiin nousivat etenkin arjen tilanteisiin, kommunikaatioon ja menetelmien kayt-
toon liittyvad tdsmé — koulutusta. Tatd voivat olla esimerkiksi kuvien kayttod ja viitto-
mien opettelua sekd kdyttoon liittyvien uusien ideoiden ja kdyttdmahdollisuuksien opet-
telemista. Kuviosta 2. ndkee tarkemmin minkilaista koulutusta kyselyyn vastanneet
paiviahoidon henkildstd6 AAC — menetelmiin liittyen toivoi. Yksi vastaaja on voinut toi-
voa useampaa erilaista koulutusta, mutta vain yksi vastaajista koki, ettd lisikoulutuksel-
le ei olisi tarvetta. Tarkednd ndhtiin myds se, ettd jokaisella pdivihoidon tyontekijélla,
joka tyoskentelee sellaisessa ryhmissd, jossa on AAC — menetelmid kdyttava lapsi, olisi
menetelmien kidyton perusteet hallussaan. TAma helpottaisi kiytdnnossd ryhmén toimi-
mista, yhtendistdisi toimintamalleja sekd tasapuolistaisi AAC — menetelmien kayttod ja
monipuolistaisi lapsen mahdollisuutta vuorovaikutukseen. Kuten aikaisemmin tulikin jo
esille, ettd tyopaikalla saatua koulutusta oli verrattain paljon, sitd my0s toivottiin paljon.
Kuviosta 2. nikee selvisti sen, ettd tyopaikkakoulutus/perehdytys koetaan hyvin mie-

lekkaaksi.
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Ei

Kayton
1 koulutustarvetta; 1

merkityksestd;

Tyopaikkakoulutus

Kaikille uusille ..
ta/perehdytystd; 3

tyontekijoille; 1

_Kavtioon Kaikenlaista
innostavaa koulutusta; 2
koulutusta;

2

Menetelmia

kaytantoon; 2

Tasmakoulutusta;
1

Kuvio 2. Pdivdhoidon tyontekijéiden koulutustarve AAC - menetelmiin

AAC — menetelmien kaytto

AAC — menetelmid kayttavét yleisesti lapsiryhmissd tyoskentelevét aikuiset, kuten las-
tentarhanopettajat, erityislastentarhanopettajat, lastenhoitajat ja avustajat. Padperiaattee-
na on, ettd kaikki ryhmissd tyoskentelevit aikuiset kdyttdisivdt sitd menetelmad, joka
ryhmaéssé olevalla/olevilla lapsilla on kiytossddn. AAC — menetelmien monipuolinen
kaytto olisikin todella tdrkedd, silld lapsen kdyttdma kieli on ikkuna hdnen eldmysmaa-
ilmaan, hanelle merkityksellisiin asioihin sekd hidnen taitavuuteen ja persoonaan. (Reu-
namo 2007, 91). Kasvattajana toimiessa lapsen tunteminen ja edelld mainitut asiat ovat
hyvin térkeiti, jotta kasvattajat pdivdhoidossa kykenisivét tukemaan lasta hdanen kehit-
tymisessddn. Silloin kun lapsella on vaikeuksia kielen kehittymisessd, AAC — menetel-
mien kdyttd on eriarvoisen tirkedd, silld ne tarjoavat kielen kehityksen hdiriostd kérsi-
ville lapselle tukimuodon, joka ei estd puheen kehitystéd, vaan mikali silld on vaikutusta,
on vaikutus edistidvai. Ja mikéli lapsi kommunikoi jossakin kehityksen vaiheessa moni-
puolisemmin esimerkiksi viittomilla, hén saattaa silti myohemmin oppia puhumaan su-
juvasti. Mikdli lapsi ei kuitenkaan opi myohemmalldkédédn idlld puhumaan, korvaavia
keinoja hyddyntdvin ja oikein ajoitetun kuntoutuksen avulla lapsi saa riittivén varhai-

sessa vaiheessa itselleen kommunikointikeinon. (Papunet 2008.)
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Kartoituksen mukaan AAC- menetelmien kdyttd koetaan kuitenkin usein riittimétto-
miksi ja puutteelliseksi, silld kyselyihin vastanneista seitsemin vastaajaa oli sitd mieltd,
ettd kayttd voisi olla runsaampaa. Vastauksista nousi myos esille se, ettd kdyttd voisi
olla ammattiryhmien vilill4 tasaisempaa. Nelja vastaajaa oli sitd mieltd, ettd tdmén het-
kinen kayttd on riittdvad tai melko riittivdd. AAC — menetelmien kiyttod estdd tai vai-
keuttaa viiden vastaajan mielestd koulutuksen puute tai puutteellisuus. Neljdn vastaajan
mielestd kdyttod estdd ja vaikeuttaa myos se, ettdi AAC — menetelmit ovat heille uusi
asia ja kiyton opetteleminen ja niihin tottuminen vie aikaa. Menetelmien kayttoa hanka-
loittaa neljén vastaajan mukaan myos kuvien vaikea saatavuus, silld pdivikodeilla ei ole
ohjelmaa, jolla kuvia voisi saada kéyttoon. Lisdksi kdyttoon vaikuttaa pdivdhoitoryh-
méssd oleva kiire, epdsdannollisyys kuvien kdytdssd sekd menetelmien kdyton jo osaa-

vien kiyttod esti paivittdinen kdyton opastaminen toisille ryhmén jisenille.

Télld hetkelldi AAC - menetelmistd yleisimmin kdytdssd ovat kuvat ja viittomat ja ne
ovatkin usein kiytosséd joka pédivd. Kuviossa 3. on koottu tarkemmin yhteen tilanteita,
joissa AAC — menetelmit ovat pdividhoidossa kidytdssd. AAC — menetelmid kéytettiin
yleisimmin perushoitotilanteissa, ohjauksessa, pédivdn/vuoden strukturoinnissa kuten
pdiva- ja vuosijdrjestyksisséd sekd sédétilojen havainnoinnissa. AAC — menetelmien kayt-
to esimerkiksi perushoitotilanteissa tukee lapsen itseluottamuksen kehittymistd, silld
lapsen itseluottamus kasvaa lapsen oppiessa omatoimista tekemistd, kuten esimerkiksi
syomisen, pukemisen, riisumisen, kuivaksi — ja siistiksi tulemisen (Alho ym. 1997,
131). Péivittdisesti AAC — menetelmien kédyttdstd noin puolet tapahtuu perushoitotilan-
teissa ja paivén strukturoinnissa. Siithen kun lisdtddn ohjaustilanteet, niin kaikelle muul-
le toiminnalle j&4 noin yksi kolmasosa. Tahdn osioon kuuluvat esimerkiksi leikkitilan-

teet, tunteiden ilmaisu ja luova ilmaisu.
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Erityisissa kielen
kehittymista
tukevissa tilanteissa;
2

Kaikki pdivin Oman puheen
toiminnot; 3 tukena; 1

Tunteiden ilmaisu; 1

Leikin tukeminen; 1

Laululeikkituokio; 1

Siirtymatilanteet; 2

Kuvio 3. AAC — menetelmien kaytto

Kuviossa 4. nikyy koottuna AAC — menetelmien kéyton tavoitteita, eli miksi AAC -
menetelmit ovat kdytossd. Menetelmi kaytettiin yksittdisen lapsen kanssa, mutta paiva-
jarjestyksien kautta menetelmait voivat olla kdytdssd koko ryhmaélle. AAC — menetelmid
kéytettiin, jotta arki sujuisi ja lapsen kanssa 10ytyisi yhteinen kieli. Menetelmia kiytet-
tiin myds hahmottamisen ja keskittymisen tukena, ohjaamisessa, toiminnan jésentdmi-
sessé sekd kielen kehittymisen vahvistamisessa. Yhden vastaajan mukaan AAC — mene-
telmaét olivat my0s kdytossd perushoito — ja ohjaustilanteiden liséksi tunteiden ilmaisus-
sa ja luovassa ilmaisussa. Lapsen tunne — eldmin kehityksen kannalta on kuitenkin tar-
kedd, ettd lapsella on mahdollisuus ilmaista tunteitaan, ja ettd niitd kuunnellaan ja ym-
mirretddn. AAC - menetelmait voivat tarvittaessa mahdollistaa lapsen ymmaérrysti omis-
ta tunteistaan, silli AAC — menetelmien avulla nimetyt tunteet voivat auttaa lasta pa-
remmin kisittelemddn ja hallitsemaan sekd hyviksymidn omia tunteitaan. Tunne — elé-
min kehityksen tukeminen voi lisdksi estdd my0s tunne — eldmén hiirididen syntymisté,
silld lapsen fyysinen ympadristd ja ennen kaikkea lapsen ldhelld olevat ihmiset edustavat
lasta ympéroivdd maailmaa. Kun lapsella on positiivinen vuorovaikutussuhde ymparoi-

vddn maailmaan, edesauttaa se lapsen tasapainoisen tunne — eldmén kehittymistd. (Ala-

huhta 1990, 8.)
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Lapsen fyysisen-, psyykkisen- ja sosiaalisen kehityksen kannalta AAC - menetelmat
ovat kielihdiriodiselle lapselle hyvin tirkeitd moneltakin eri kannalta katsottuna. AAC -
menetelmat ovat tarkeitd silld kielen kehityksen ja kommunikoinnin tukeminen edistdd
myds lapsen muuta kehittymistd. AAC — menetelmid oli kyselyn mukaan kéytossd myos
”Kili”- kerhossa, joka on kielen ja motoriikan kehittimisryhma. Kielen kehitys auttaa
lasta myds motorisessa kehityksessd ja toisin pdin. Leikeissd AAC — menetelmit olivat
kiytossd harvakseltaan ja hyvin vihén. Kuten kuviossa 4. nikyy, jakautuu AAC - mene-
telmien kiyton tavoitteet selvisti paivdjarjestyksen jasentimiseen ja toiminnan ohjauk-
seen. Tunne — ilmaisu, lapsen itseilmaisu seki AAC — menetelmien toimiminen lapsen

vélineend kommunikointiin jadvat vihemmalle.

Mahdollistamassa Kielen kehityksen
tunteiden tukena; 2
ilmasua; 1

Kommunikoinnin
valineend; 1

Rauhoittaminen;

2
Tukemassa

lapsen

Keskittymiskyvyn
itseilmaisua; 1

parantaminen; 2

Kuvio 4. AAC - menetelmien kéyton tavoitteet

Menetelmien kiyttod esti tai vaikeutti eniten koulutuksen ja tieto — taidon puute. AAC -
menetelmien monipuolinen ja tarpeeksi runsas kiytt edesauttaa lapsen mahdollisuuksia
kommunikoida kaikenlaisissa pdivdhoitopdivén tilanteissa. Esimerkiksi kdytto kommu-
nikoidessa, leikeissd, kirjoissa, loruissa ja saduissa auttaisi lasta my0s hénen sosiaalises-
sa -, kielellisessé - ja tunne-eldmin kehityksessd. AAC — menetelmistd voidaan hakea
tukea lapsen tunne — eldmén kehitykselle. Tunteiden ilmaisua tulisikin vahvistaa ja
opettaa lapselle hyviksyntda eri tunteille. Téarkedd olisi antaa myos tilaa kiukuille. Lap-

sen kanssa tyOskentelevien pédivdkodin tyOntekijéiden ja oman ryhmédn henkilokunnan
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AAC — menetelmien osaaminen vahvistaa lapsen mahdollisuutta tulla osalliseksi koko
pdivdhoitoryhmédén, johon AAC — menetelmid kdyttdvd lapsi kuuluu. Osallistuminen
yhteis6on on lapselle kokemus, jolla annetaan eviitd lapsen itsendiseen kasvutapahtu-
maan. Samalla hin oppii kantamaan vastuuta niin itsestdfin kuin muistakin. Yhteisoon
osallistuminen edistdd samalla lapsen persoonallisuuden kehittymistd. (Haapamaki
2000, 39.) Kuvat auttavat lasta osallistumaan helpommin eri toimintoihin. Kuvien kay-
ton yksi tarkeimmistd tehtdvistd onkin lisdtid lapsen vuorovaikutusta muiden ihmisten
kanssa sekd mahdollistaa kommunikointi. (Ketonen ym. 2003, 180 -181). Kayttdd esti
koulutuksen puutteen ja osaamisen vahyyden liséksi kuvien vaikea saanti, silld paiva-

hoidolla ei ole omaa ohjelmaa, jolla kuvia saa helposti kdyttoon.

Kommunikointi

AAC — menetelmid kéyttivdn lapsen mahdollisuudet kéyttdd kyseessd olevaa kommu-
nikaatiomenetelmad leikkitilanteissa koettiin haastavaksi. Kun kysyin kuinka paljon ja
miten lapsella on mahdollisuuksia kdyttdd kiyttdmadnsd kommunikaatiokeinoa leikkies-
sd, kuusi vastaajista jitti vastaamatta kysymykseen tai vastasi, ettd ei osaa sanoa. Kah-
den vastaajan mukaan menetelmi on kdytossd vdhén, johtuen kiyton lyhyestd ajasta.
Kahden vastanneiden mukaan AAC — menetelmét olivat kdytossd leikkitilanteissa pa-
rantamassa lapsen keskittymistd sekd havainnollistamassa leikkitilanteita. Kolmen vas-
taajan mukaan lapsen on mahdollista ilmaista AAC - menetelmien, ldhinna kuvien avul-
la tahtonsa siitd, millaista leikkiéd tai tekemistd haluaa tehdd. Usein lapsella, jolla on
kaytossddin AAC — menetelmid, on myds puutteita kyvyissddn leikkid. AAC — menetel-
mid voidaan kuitenkin kdyttdd hyvin monipuolisesti leikkitilanteissa. Esimerkiksi inter-
netistd 10ytyy muutamia hyvid esimerkkejé siitd, kuinka esimerkiksi kuvia voidaan hyo-
dyntda erilaisissa peleissi ja leikeissd. Lasten leikkimista tulisi siis tukea paivdhoidossa,
ja etenkin mikali lapsen leikkimisen taidoissa on puutteita. Lapsi oppii leikin avulla
kokonaisvaltaisesti itsestdén, ympérdivastd todellisuudesta sekd ndiden vilisestd suh-
teesta. Leikilld on merkitystd my0s lapsen psyyken rakentajana ja eheyttdjéni. Leikki
kehittdad liséksi erilaisia toimintoja kuten hienomotoriikkaa, jolla taas on merkitysti ais-

tidrsykkeiden kokemisessa. (Pihlaja & Lummelahti 1996, 114.)

Ryhmikoot, kuvaohjelmien puute ja pdivdhoitoryhmisséd oleva kiire ja aikakauteemme

kuuluva tehokkuus ja hektisyys voivat osaltaan vaikuttaa AAC — menetelmien kdyton
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niukkuuteen ja rajoittaa AAC - menetelmien kiyttdd perushoitotilanteisiin, ohjaustilan-
teisiin sekd pdivastruktuuriin. AAC — menetelmien kaytto leikkitilanteissa, seké leikki-
misen opettamisessa ovat tirkeitd lapsen kehitykselle, silld leikkiminen edesauttaa
muun muassa lapsen sosiaalistumista ja ystavyyssuhteiden syntymistd. Leikkien avulla
lapsi oppii myds itsensd kokemisesta ja ympérdivistd maailmasta. AAC — menetelmét
voivat my0s tarjota mahdollisuuden leikkien oppimiseen, télloin leikin kautta voi kehit-

tyd my0s lapsen hienomotoriikan taidot seki aistidrsykkeiden kokeminen voi helpottua.

Mikili ryhméssd on AAC — menetelmid kayttava lapsi, ryhméin muille lapsille tulevat
ndmi menetelmét jonkin verran tutuiksi heiddn seuratessaan, kun menetelmid kiytetdan
kyseisen lapsen kanssa. Kyselyyn vastanneiden mukaan muita ryhmén lapsia perehdyte-
tddn ryhmaissd kaytossd oleviin AAC - menetelmiin mallin ja seurannan lisdksi seuraa-
vanlaisesti. Neljdn vastaajan mukaan lapsille kerrotaan miksi esimerkiksi kuvia kdyte-
tdén ja mika on niiden tarkoitus. Usein kuvat ovatkin koko ryhmén vilineend paivijar-
jestyksissd ja siirtymadtilanteissa sekd ohjaus- ja perushoitotilanteissa, kuten esimeriksi
pukemisessa ja wc- toiminnoissa. Yhden vastaajan mukaan viittomia ja kuvia opetellaan
ja kaytetddn kaikkien ryhmén lasten kanssa. Kysyttiessa tilanteita, joissa AAC — mene-
telmét ovat kdytossd ryhmén muilla lapsilla, kaksi vastaajista vastasi, ettd menetelmat
eivit ole kdytossd muilla ryhmén lapsilla misséén tilanteissa. Kaksi vastasi, ettd ne ovat
mukana siirtymétilanteissa. Kuusi vastaajaa vastasi, ettd ne ovat mukana erilaisissa yh-

teisissd kokoontumistilanteissa.

Kommunikoinnin osa-alueella kyselyistd selvisi, ettdi AAC — menetelmét ovat kidytossa
ryhmiéssd tyoskentelevien aikuisten keskuudessa ja heidédn ohjaamissaan tilanteissa.
Kyselyn mukaan yhtd vastausta lukuun ottamatta ryhmin muilla lapsilla ei ollut mah-
dollisuutta kdyttdd AAC — menetelmid kommunikoidessaan menetelmid padsdéntoisesti
kayttdvan lapsen kanssa. AAC — menetelmit ovat kuitenkin kielihdiridisen lapsen kieli
ja véline kommunikointiin, johon meilld jokaisella tulisi olla mahdollisuus ja oikeus.
Jotta lapsen yksilollistd kokonaiskehitystd voitaisiin tukea pdivdhoidossa, tiytyisi kysei-
sen AAC — menetelméin olla tuttu lapsen kanssa tyoskentelevien ihmisten keskuudessa.
Tama tarkoittaa niin aikuisia kuin ryhméssé olevia toisia lapsiakin. Kun AAC — mene-
telmit ovat kiytossd laajasti kaikissa pdivdhoidon tilanteissa, kuten esimerkiksi pe-
rushoito-, siirtymé-, leikki-, ryhmé-, yksilo-, sekd toimintatuokiotilanteissa, aikuiset
sekd ryhmin toiset lapset voivat tukea kielihdiridisen lapsen kasvua ja kehitysté parhaal-

la mahdollisella tavalla. AAC — menetelmid kéyttiville lapselle pédivdhoitoyhteiso ja
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oma ryhma ovat ensiarvoisen tarkeitd. Sielld lapsi on omassa vertaisryhméassdin ja hé-
nelld on mahdollisuus kehittdd ihmissuhdetaitojaan. AAC — menetelmét edistavitkin
kiytettyind lapsen persoonallista kehittymistéd sekd ehkéisevét lapsen syrjdytymistd. Kun
lapsi on tdysipainoinen ryhmén jdsen ja hinelld on mahdollisuus osallistua tyhmén toi-
mintaan, kehittyvit lapsen persoonallisuus, vuorovaikutustaidot seké sosiaaliset taidot.
Vuorovaikutuksen kautta lapset oppivatkin leikkimisen taidon, ystdvyyssuhteiden sol-
mimisen ja ylldpitdmisen taidon, neuvottelutaidot ja kompromissien teon. Vuorovaiku-
tuksen kautta lapset oppivat liséksi sosiaalisia taitoja, joita voivat olla esimerkiksi tun-
teiden ilmaiseminen, toisten lohduttaminen, osallistuminen toisten iloon ja suruun, koh-
teliaisuuden, tervehtimisen, ja kiittdmisen taidon sekd odottamaan oppimisen, tavoittei-
den siirtdmisen, vuorottelun sekd asioiden jakamisen taidon. (Pihlaja & Lummelahti
1996, 120 - 121.) AAC — menetelmien hyddyntdminen sosiaalisten taitojen opettelemi-
sessa on lapsen eldmin ja eldménlaadun kannalta eriarvoisen tirkedd, silld mikdli ihmi-
selld on puutteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, sosiaalisissa suhteissa ja sosiaalisis-
sa taidoissa on lapsella usein myds puutteita itsetuntemuksessa ja itseluottamuksessa

(Kauppila 2005, 129).

Lapsien perehdyttdmisessd ongelmaksi koettiin se, ettd aikuisillakaan ei ole tarpeeksi
tietoa AAC — menetelmistd sekd tieto-taitoa menetelmédn perehdyttdmisestd lapsille.
Kolme vastaajaa oli sitd mieltd, ettd perehdyttdmisessi ei ole mitddn ongelmaa ja lapset
ovat innokkaita oppimaan kyseisid kommunikaatiomenetelmid. Yhtend vaikeutena néh-
tiin my0s liian suuret lapsiryhmait. Koetut ongelmat ilmentdvét mielesténi hyvin paivé-
hoidon tilannetta AAC — menetelmien kédytossd. Koulutuksen, tiedon ja taidon puute ja
vihyys sekd aikuisista 1dht6isin oleva kiire ja tyontekijimddrien minimointi estévit ja
vaikeuttavat AAC — menetelmien opettamista ryhmén toisille lapsille, vaikka lapset
itsessddn olisivat innokkaita ja halukkaita oppimaan. Vastauksissa, joissa AAC — mene-
telmié oli opetettu lapsille, koettiinkin, ettd perehdyttdmisessé ei ole mitddn ongelmaa.
AAC — menetelmien opettaminen muille lapsiryhmén lapsille olisi kuitenkin ensisijai-
sen tirkeda silld sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen liséksi vahvistuu lapsiryhmassé

tapahtuva ryhmiytyminen seké osallisuus.

Tulevaisuudessa AAC — menetelmien kéytoltd toivottiin seuraavaa: seitsemdn vastaajis-
ta toivoi AAC — menetelmien kadyton lisddntyvén tulevaisuudessa. AAC — menetelmien
kayttd on toisille lapsille tarpeellisempaa kuin toisille, mutta kdytosta hyotyisivit kaikki

ryhmén lapset. Kdytossd olevat AAC — menetelmét selkeyttdisivit kaikkien lasten paii-
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vijirjestystd sekd auttaisivat puheviivdstymi - lapsia. Lisdksi koettiin tdrkedksi, ettd
henkilokunnalla olisi perustietimys ja pohjavalmius AAC- menetelmisti jo silloin kun
ryhméén saapuu niitd kdyttdva lapsi. Tdméd auttaisi pdivdhoidon henkilokuntaa tuke-
maan kyseisid menetelmié kayttivid lapsia heidén kasvussaan ja kehityksessdén. Perus-
tietdimys ja menetelmien tuntemus jo ennakkoon ovat eduksi koko ryhmille. T&ll6in
lapsen on helpompi saapua ryhméén ja kokee, ettd hdanelld on mahdollisuuksia kommu-
nikointiin ja ettd hintd voidaan ymmartdd. Kun perustietimys on valmiina jo lapsen
tullessa, sddstytddn mydos silté, ettd ryhméssd jo menetelmid osaavan aika ei menisi tois-
ten ryhmén aikuisten opettamiseen, vaan voisi keskittyd omaan tyohonsd. Tama sddstdd
myos aikaa ja energiaa niiltd, jotka tietoa menetelmisté tarvitsevat, koska menetelmien
kiytossd on opettelemista aina uuden lapsen kanssa, vaikka niitd jo osaisikin kéayttda.
Mikili menetelmisté ei ole tietoa tai taitoa vie se enemmin energiaa, kun niihin pyritdén
perehtymédn muun tyon ohessa, kun kaiken pitiisi jo periaatteessa toimia. Lisdksi toi-
vottiin koulutuksen kautta lisdtietimystd AAC — menetelmistd esimerkiksi viittomiin,
jotta tukea saataisiin enemmin myos leikkitilanteisiin. Kolme vastaajista ei osannut

sanoa, mitd kdytoltd tulevaisuudessa toivoisi.

Kiytinnon havainnointi

Kaytinnon havainnointia suoritin paivahoitoryhmaéssé, jossa oli yksi AAC — menetelmid
kommunikoinnin tukena kéyttdva lapsi. Halusin liittdd opinnédytety6honi myds kéytin-
non havainnoinnin, silld sen avulla nékisin yhden ryhmén kautta paremmin sen kuinka
menetelmit todella ovat kdytossd. Lisdksi havainnointi voisi mahdollisesti tukea kyse-
lyistd saamiani vastauksia ja ndyttdd miten monet tilanteet kadytinndssd ilmenevit.
Ryhmén aikuiset koostuivat seuraavista ammattiryhmin jisenistd; lastentarhanopettajat,
lastenhoitajat, erityislapsen avustajat ja erityislastentarhan opettajat. Lapsella oli kédytos-
sddn pcs — kuvia sekd jonkin verran tukiviittomia. AAC — menetelmait eivit vield olleet
ollut kovin kauaa kéytossi, joten niiden kdytdssd oli opettelemista niin henkilokunnalla
kuin lapsella itsellddankin. Pdivihoidon arjessa AAC — menetelmét auttavat monien péi-
vittdisten toimintojen jdsentdmisessd niin, ettd kielihdiridisten sekd muidenkin lasten on
niitd helpompi ymmaértdd. Toiminnan jisentdmisessd voidaan kayttdd kuvia, symbo-
lisoivia esineitd sekd viittomia. Ndiden avulla lapsia voidaan auttaa jasentimdin paivin
kulkua ja toiminnasta toiseen siirtymistd sekd kertomaan menneestd ja ennakoimaan

tulevaa. (Svird 1996, 163.) Kyseisessd ryhmidssd AAC — menetelmien kiyttod on pyrit-
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ty lisddmddn koko ajan koko ryhmén tilanteissa, kuten péivdjarjestyksen esittdmisessa
sekd siirtymatilanteissa, kuten esimerkiksi ruokailuun mentdessid. Aluksi AAC — mene-
telmit olivatkin olleet kdytdssd vaan niitd kommunikoinnin tukena kayttivélld lapsella
ja hédnen avustajallaan, mutta ryhmén henkilokunnan kokemus oli, ettd niistd hyotyvit
muutkin ryhmén lapset ja aikuiset. Tdmin vuoksi AAC — menetelmien kéyttod on ky-

seisessd ryhmaéssa pyritty lisidmain ja tuomaan koko ryhmén kéyttoon.

Kaytdnndn havainnoinnista esiin nousivat mielestédni hyvin pitkélti samat asiat, kuin
kyselyistakin, mikéd osaltaan vahvistaa kartoituksessa ilmenneitd asioita. Téll4 hetkelld
ryhmaéssé, jossa havainnoinnin suoritin, olivat AAC — menetelmat yleisimmin kadytossa
siirtymadtilanteissa, perushoitotilanteissa, ohjaamisessa sekd pdivéjarjestyksen struktu-
roinnissa. AAC — menetelmid kdytettiin vihemman leikeissé, tunteiden ilmaisemisessa
tai esimerkiksi luovuutta harjoittavissa tilanteissa, kuten askarteluissa. Tyypillisimpid
yksittéisid tilanteita AAC — menetelmien kdyttoon olivat esimerkiksi pukeminen, wc:
ssd kdyminen, ruokailu sekd toimintojen havainnollistaminen. Tavallisemmin AAC —
menetelmat olivat kdytdssd ryhmaén aikuisilla, etenkin ryhmén avustajalla. Lapsi itse ei
viittonut, vaan kaytti jonkin verran pcs — kuivia. Kuvia han kiytti ruokailutilanteessa,

jolloin hén kuvien avulla ilmaisi esimerkiksi mitd haluaa syodé ja milloin kiitaa.

Lapsen saapuessa aamulla pdivihoitoon AAC — menetelmit eivit olleet paljoa kiytossa,
ennen kuin ulkovaatteiden riisumistilanteessa. Tdma johtui osaltaan siité, ettd lapsi kdyt-
tdd kommunikoidessaan enemmén kuvia kuin esimerkiksi viittomia ja kuvien kayttokin
on vield melko uusi asia. AAC — menetelmié kéytettiin hyvin paljon lapsen ohjaamises-
sa toiminnosta toiseen sekd silloin kun hénelle kerrottiin pdivin toimintaa. AAC — me-
netelmit olivat mukana koko ryhmalld pdivéjarjestyksesséd sekd joissakin siirtymdtilan-
teissa, kuten esimerkiksi ruokailuun mennessi. Ryhmaituokion piti lastentarhanopettaja,
joka kéytti tuokioilla AAC — menetelmid jonkin verran ryhméanavustajan opastuksella.
Menetelmié kaytettiin kuitenkin véhin tai ei juuri ollenkaan peleissd, saduissa, runoissa
tai loruissa. Joissakin lauluissa AAC — menetelmét olivat mukana, sekd moniin leikkei-
hin kuului jonkinlaisia puhetta tukevia ilmaisuja. Luulen kuitenkin, ettd kuvien kayttoa
tullaan laajentamaan myds néihin tilanteisiin sitd mukaa, kun lapsi oppii itse niitd pa-
remmin kdyttdméén, kuten my0s lapsen opetellessa leikkimidin AAC — menetelmét oli-

vat jonkin verran mukana.
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Kuvien kiyttod kyseisessd ryhméssé olisi helpottanut paljon se, mikali niitd olisi ollut
helpommin saatavilla. Pdivékodilla ei ollut omaa pcs — kuviin liittyvda ohjelmaa, jonka
puute tuntui olevan ongelma muissakin ryhmissé, jotka kartoitukseen osallistuivat. Oh-
jelman puuttuminen vaikeuttaa kuvien saantia, sekd toiminnan suunnittelua. Silld mikali
ei tiedd millaisia kuvia on mahdollista saada, voi olla hyvin vaikeaa miettid toimintoja
suunnitellessa, ettd mitd kuvia pyytdd. Lisdksi kuvien hidas saaminen edellyttdisi toi-
mintojen suunnittelemista hyvinkin pitkélld aikajaksolla, mikd ei useinkaan ole pdivé-
hoidossa mahdollista. AAC - menetelmit olivat kdytdssd pdivan aikana mielestini hyvin
usein. Jokaisella ryhmén aikuisella oli kdytossddn niin sanottu “’jojo”, jossa ovat lapsen
eniten kayttdmit kuvat helposti saatavilla juuri oikeaan aikaan ja oikeissa tilanteissa.
Tapoja AAC — menetelmien kdyttoon oli joskin useita, vaikka niiden yhtenevéstd kéy-
tostd oli sovittu. Yhtendisten kdytdntdjen 16ytdminen olisi voinut 16ytyd nopeammin,
mikéli kyseisistd menetelmistd olisi ryhméan tyontekijoille jirjestetty jonkinlainen kou-
lutus/ perehdytys jo ennen kuin lapsi ryhméén saapui. Kun lapsi on jo ryhméssé ja ryh-
mén aikuiset opettelevat AAC — menetelmid sekd niiden merkitystd, vaikuttaa se koko
lapsiryhmén muuhun toimintaan sekd siihen, kuinka kommunikointi ryhmdn AAC —
menetelmid kéyttdvin lapsen kanssa sujuu. AAC- menetelmid kéyttivat paiviakodissa
sen ryhmén jdsenet, mihin ryhméan lapsi kuului. Talon muu henkilokunta ei néitd me-
netelmid kdyttdnyt. Menetelmien kdytossd oli lisdksi hieman eroja eri ammattiryhmien
vililld, miké tuli esiin my0ds kyselyissd. Eniten kyseisid menetelmid kiytti ryhméssa
toimiva avustaja, jolla olikin mielesténi suuri vastuu kyseisen lapsen toimintojen suun-
nittelussa. Lapsi ei oma — aloitteisesti kédyttanyt vield kuvakansiotaan, mutta se oli ollut

vasta vdhin aikaa kdytossd. Kansio oli kuitenkin koko ajan lapsen saatavilla.

AAC — menetelmid kiytettiin ryhmissd arjen helpottamiseksi, kielenkehittymisen tuke-
na sekd vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin lisddmiseksi. Kielen kehittymiselld ja
kommunikoinnilla onkin suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehittymiselle, silla
kun lapsi kasvaa, kielen tehtdvé ajattelutoiminnan tukena korostuu. Talloin kehittyvit
lapsen kyky loogiseen ajatteluun, ongelmanratkaisuun ja kuvitteluun. Liséksi lasta voi-
daan aktivoida, motivoida ja lapsen toimintaan voidaan vaikuttaa puheen ja kielen vili-
tykselld. (Rauman kaupunki 2006.) My6s ryhmédn muita lapsia pyrittiin perehdyttiméaan
AAC — menetelmien kdyttoon. AAC — menetelmien kéyttd oli lisddntynyt koko ajan
siitd, kun lapsi oli ryhméén saapunut. Henkil6kunta koki kuitenkin kaipaavansa lisdé

koulutusta AAC — menetelmien kdytosta.
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6.3 Johtopaatokset

Lahetin kyselyitd 20 kappaletta, joista sain takaisin 13. Ndin ollen vastausprosentti oli
65, mikd on mielestidni hyvd. Ryhmait, joihin kyselyt ldhetin, olivat pifosin sellaisia,
joissa oli AAC — menetelmid kéyttava/kayttavid lapsia. Kyselyiden liséksi tuloksia tule-
vat haastatteluista saatu tieto sekd kdytdnnon havainnointi. Kemin alueella yleisimmit
alle kouluikéisten lasten kayttimiat AAC — menetelmét ovat erilaiset kuvat ja viittomat.
Kuvista yleisimpid ovat pcs — kuvat, jotka ovat yleistyneet viime vuosina kovasti ja
korvanneet aikaisemmin paljon kéytossi olleet pikto — kuvat. Ryhmissé, joissa on AAC
— menetelmid kayttavid lapsia, olivat kyseiset AAC - menetelmét tyontekijdille tuttuja,
mutta silti kiyttd koettiin usein riittdmattomaksi. Osaamisen hyddyntdminen koettiin
siis ilmeisesti hieman haasteelliseksi ja lisdkoulutuksella toivottiinkin vinkkejd kaytdn-
toon. Kyselyistd ilmeni selva tarve lisdkoulutukselle, silld 13 vastaajasta 12 toivoi saa-
vansa lisdkoulutusta AAC — menetelmiin liittyen. Monipuolisemman kayton lisdksi toi-
vottiin, etti AAC — menetelmit olisivat ryhmén tyontekijoilld hallussa jo lapsen ryh-
miin saapuessa. Lisdksi toivottiin, ettd kaikilla saman ryhmén jésenilld olisi yhteiset
tavat AAC - menetelmien kdytossd sekd sitd, ettd kdyttd olisi tasaisempaa kaikkien
tyontekijoiden vélilld. Tama sen vuoksi, ettd kdyttd ei painottuisi vain tietyille ammatti-

ryhmille.

AAC — menetelmien kdyttd koettiin hyvin tirkedksi, silld niiden kdyton toivottiin li-
sadntyvan kaikissa lapsiryhmissé, ei pelkéstdén niisséd, joissa on menetelmid kayttdva
lapsi. AAC — menetelmat koettiin hyddyllisiksi kaikille lapsille. Yleisimmin menetelméit
olivat kéyt0ssd perushoitotilanteissa, pdivian strukturoinnissa ja ohjaamistilanteissa,
mutta koulutuksen kautta toivottiin niiden kdytén monipuolistuvan ja laajenevan muil-
lekin osa — alueille. Yhtend suurena AAC - menetelmien kéyton esteend/kayttdd vahen-
tdvana tekijana nihtiin koulutuksen viahyyden liséksi tietokoneella olevan kuvaohjelman
puuttuminen jokaisesta pdivakodista. Kuvien saanti koettiin hitaaksi ja hankalaksi. Mui-
ta ryhmien lapsia ei perehdytetty kdyttimain AAC — menetelmid muuten kuin ettd lap-
set oppivat siind samalla mallin kautta kun ndkevét niitd kaytettdvin. Tdma rajoittaa
kuitenkin muiden lapsien mahdollisuutta kommunikoida AAC — menetelmid kayttavin
lapsen kanssa. Muiden lapsien perehdyttdmisen esteend koettiin 1dhinnd péivdkodeissa
vallitseva kiire, suuret lapsiryhmit sekd kasvattajan oman tieto — taidon puute. Niissd
paivahoitoryhmissd, joissa lapsia oli perehdytetty AAC — menetelmiin koettiin, ettd on-

gelmia perehdytyksessd ei ole, vaan lapset ovat innokkaita oppimaan. Tamai tuli esille
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myds tulkkikeskuksella tekemisséni haastattelussa. AAC — menetelmét olivat suhteelli-
sen vihén kiytossd esimerkiksi leikkitilanteissa, jotka ovat kuitenkin yksi tirkeéd sosiaa-
lisen toiminnan muoto lapsille. Monipuolisemman osaamisen hyddyntdmisen kautta
menetelmat voitaisiin mahdollisesti saada mukaan myos leikkitilanteisiin tai leikkimi-
sen oppimisen tilanteisiin, jotka lisdisivdt lapsen vuorovaikutusta ja osallisuutta ryh-

madn sekd vahentiisi riskid syrjaytyd lapsiryhmasta.
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7. POHDINTA

Opinndytetyotdni varten kerdsin tietoa haastattelujen, kyselyn sekéd kdytdnnon havain-
noinnin kautta. Kartoitukseen osallistuivat Kemin kiertdva erityislastentarhan opettaja,
Kemin tulkkikeskus ja viiden pédivdhoitoryhmén henkilokuntaa. Kartoituksen tuloksista
ei kuitenkaan selvid koko Kemin péivdhoidon tyontekijéiden osaaminen AAC — mene-
telmiin, eikd heiddn osaamisen hyddyntdminen. Viiden pédivdhoitoryhmén vastauksista
nédkee kuitenkin mielestdni suhteellisen hyvin niiden ryhmien tilanteen, joissa on AAC —
menetelmid kéyttavid lapsia. Koulutustarve oli kyselyn mukaan suuri ryhmissd, joissa
AAC — menetelmii oli kdytossd, mutta ndiden ryhmien tyontekijoiden mukaan kyseiset
menetelmit koetaan hyoddyllisiksi kaikkiin lapsiryhmiin sekd uusille tyontekijoille. Néin
ollen Kemin alueen péivédhoitohenkilokunnan koulutustarve voi olla todenndkdisesti
vield suurempi kuin mikéd kyselyistd tulee ilmi. Opinndytetyoni aihe —alue on hyvin
laaja ja timdn vuoksi rajaaminen tuotti ongelmaa. Lapsen kehityksen huomioimisessa
tdytyy kuitenkin tarkastella asioita monesta eri nikokulmasta ja sen vuoksi paddyin

melko laajaan teoriatieto — osioon.

Valitessani opinndytetyoni aiheeksi AAC — menetelmét ja niiden kdyton kartoittamisen
pdivdhoidossa, pohdin tarkoin tukeeko aiheesta tehtdva opinndytetyd sosionomin osaa-
mista. Sosiaalialalla tyon tavoitteena on kuitenkin ithmisen hyvinvoinnin lisdédmienen ja
koen, ettdi AAC — menetelmdt toimivat yhtend keinona tdhén paddméérddn pyrittdessa.
Opinndytetyoni edetessd koin itse vahvaa ammatillista kasvua sekd erityisosaamisen
lisddntymistd. Sosionomin tyonkuvaan voivat kuulua ty6tehtavit lapsi — ja nuorisotyds-
sd, vammaisty0ssd ja kuntoutuksessa, vanhustydssé ja yhteiso ja perusturvatydssd. AAC
— menetelmien kdyton osaaminen on mielestdni hyddyksi jokaisella ndilld sektorilla.
Lapsi- ja nuorisotyohdn suuntautuneista monet sijoittuvat varhaiskasvatukseen ja lasten-
tarhanopettajiksi péivédkoteihin. Yhteiskunnassamme vallitsevat lapsiryhmissd olevat
isot ryhmikoot sekd lisddntyva erityisavustuksen tarve koskettaa ndin myos lastentar-
hanopettajia, joiden tiytyy kyetd huomioimaan myos ryhmaésséédn olevia erityistd tukea
tarvitsevia lapsia. Opinndytetyoni teoriaosio keskittyi lapsen kehitykseen sosiaalisella,
kielelliselld, yksilolliselld ja tunne — eldmin osa — alueilla. Tdmé auttoi huomaamaan
konkreettisemmin sen, miten kaikki vaikuttaa kaikkeen. Opinnéytety6td tehdessd suori-
tin samaan aikaan syvetévid harjoittelua ryhméssé, jossa on AAC — menetelmié kaytté-

vé lapsi. Harjoittelu mahdollisti minulle kdytdnnon ja teorian yhdistimisen AAC — me-
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netelmien osalta. Kaytdnnossd huomasikin hyvin sen, miten tarkedd lastentarhanopetta-
jana on ottaa huomioon koko ryhma ja sen toiminta sekd huomioida toiminnoissa moni-
puolisesti kaikki kehityksen osa — alueet.

Lapsen kehittyminen yhdelld osa — alueella auttaa samalla lasta kehittymédan myos jol-
lakin toisella osa — alueella. Ndin ollen kasvattajien onkin tirkedd panostaa lapsen ko-
konaiskehityksen tukemiseen sekd seuraamiseen ja tarvittaecssa tukemiseen. Tamén
vuoksi koen opinndytetyoni olleen minulle sosionomin ammattitaidon kehittymisen

kannalta yksi tdrked oppimisen viline.

Tulevaisuudessa opinndytetyohoni voisi tehdd useammankinlaisia jatkotutkimuksia.
AAC — menetelmait ja niiden kdyttd on tdlld hetkelld pédivdhoidossa vield suhteellisen
uusi asia, vaikka tietoa menetelmistd on. AAC — menetelmien kéyton tilaa Kemin alu-
eella voisi tarkastella muutamien vuosien padstd, jotta selvidisi onko kdytdssd tapahtu-
nut muutoksia. Lisdksi AAC — menetelmien kayttod voisi kartoittaa myos muilla kun-
nallisten palvelujen osa — alueella. Yksi jatkotutkimusmahdollisuus olisi myds selvittda
sitd, kuinka esimerkiksi péivdhoidossa oleva AAC — menetelmid kayttiva lapsi kokee

osallisuutensa ryhméén ja oman mahdollisuutensa vuorovaikutukseen.
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LIITTEET

Liite 1a. Saatekirje

Hyvit vanhemmat!

Olen Hannamari Kemppainen ja opiskelen sosionomiksi Kemi-Tornion ammattikorkea-
koulun sosiaali- ja terveysalalla, sosiaalialan koulutusohjelmassa. Teen opinndytetyoti
ja aiheena minulla on puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kiyt-
td pdivahoidossa. Aineistojen keruutapana kdytin paivdhoidon henkildstolle suunnattua

kyselylomaketta sekd kdytdnnon havainnointia pdiviakotiryhméssa.

Kéaytdnnonhavainnointia varten pyydén teiltd vanhemmilta lupaa olla lapsenne mukana
yhden piivihoitopdivin ajan, jolloin havainnoin puhetta tukevien ja korvaavien kom-
munikaatiomenetelmien kayttod pdivdhoidon arjessa. Mikéli annatte suostumuksenne

havainnointiin, pyydén teité allekirjoittamaan oheisen suostumuslomakkeen.

Saamani aineiston tulen sdilyttdmaan niin, ettei kelladan ulkopuolisella ole mahdollisuut-
ta késitella sitd. OpinndytetyOssédni noudatan tutkimuseettisid periaatteita ja tietosuojala-
kia, joten tuloksia analysoin niin, etti vastaajat eivdt ole tunnistettavissa. Opinndytetyo-
ni valmistuttua se on luettavissa Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun Kemin oppimis-

keskuksessa, jonka osoite on Valtakatu 22.

Ystavallisin terveisin,

Hannamari Kemppainen Sdhkoposti:hannamari.kemppainen@edu.tokem.fi

Ohjaavat opettajat:
Sari Leppala Séhkoposti: sari.leppala@tokem.fi

Tuija Takkula Séhkoposti: tuija.takkula@tokem.fi
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Liite 1b. Suostumuslomake

Hyvét vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelija Hannamari Kemppainen ja tarkoituksenani on havainnoida
yhden piivin ajan paivahoitoryhméssi puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatio-
menetelmien kdyttéd. Havainnoinnin tarkoituksena on nédhda konkreettisemmin millai-
sissa arjen tilanteissa puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiomenetelmét ovat kéy-
t0ssd, miten niitd kdytetddn sekd kenelld kaikilla ne ryhmaén sisdlld ovat kédytdssd. Opin-
ndytetyOssdni noudatan tutkimuseeettisid periaatteita ja tietosuojalakia. Havainnoinnin
tulokset tulen késitteleméédn luottamuksellisesti, eikd opinndytetydstiani kdy ilmi kenen-
kddn henkilttietoja. Mikéli annatte suostumuksenne havainnointiin opinndytetyGténi
varten, pyydén teitd allekirjoittamaan alla olevan kohdan ja palauttamaan sen pdivéko-

tiin.

Kiitos!

Suostun, etti Hannamari Kemppainen saa osallistua lapseni pdivddn pédividhoidossa ja
tehdd kiytannon havainnointia puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetel-

mien kaytosta.

Péiviys:

Lapsen nimi:

Allekirjoitus:
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Liite 2a. Saatekirje

Hyva paivikodin tyontekija!

Olen Hannamari Kemppainen ja opiskelen sosionomiksi Kemi-Tornion ammattikorkea-
koulun sosiaali- ja terveysalalla, sosiaalialan koulutusohjelmassa. Teen opinndytetyota
ja aiheena minulla on puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kayt-
to pdivdhoidossa. Aineistojen keruutapana kéytin pédivihoidon henkildstolle suunnattua

kyselylomaketta sekd kdytdnnon havainnointia paiviakotiryhméssa.

Kyselylomakkeessa kédytdn seuraavia kisitteitd: AAC - menetelmat, koulutus ja tyoyh-
teisd. AAC — menetelmét ovat lyhenne puhetta tukevista ja korvaavista kommunikaa-
tiomenetelmistd, joita ovat esimerkiksi erilaiset kuvat, viittomat ja kommunikaattorit.
Koulutuksella tarkoitan kaikkea AAC — menetelmiin liittyvda ammatillista koulutusta,
erilaisia perehdytyksid sekd tyOpaikkakoulutusta. TyOyhteiso pitdd sisdllddn paivihoi-

dossa esimerkiksi pdiviakodin tyontekijdt sekd paivdhoidossa olevat lapset.

Saamani aineiston tulen sdilyttiméaan niin, ettei kelldén ulkopuolisella ole mahdollisuut-
ta kasitelld sitd. Opinndytetydssini noudatan tutkimuseettisid periaatteita ja tietosuojala-
kia, joten tuloksia analysoin niin, ettd vastaajat eivit ole tunnistettavissa. Opinndytetyo-
ni valmistuttua se on luettavissa Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun Kemin oppimis-

keskuksessa, jonka osoite on Valtakatu 22.

Ystavallisin terveisin,

Hannamari Kemppainen Sdhkoposti: hannamari.kemppainen@edu.tokem.fi

Ohjaavat opettajat:
Sari Leppala Sahkoposti: sari.leppala@tokem.fi

Tuija Takkula Sdhkoposti: tuija.takkula@tokem.fi
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Liite 2b. Kyselylomake

Ammatti/tyonimike:

1. Millaista aikaisempaa koulutusta sinulla on AAC — menetelmistd? (merkitse

myos koulutuksen laajuus, jarjestdja, sisaltd ym.)

2. Onko aikaisemmista AAC — menetelmiin liittyvistd koulutuksista ollut mielesté-

si hyGtya tyosi kannalta?

3. Millaista AAC - menetelmiin liittyvdd koulutusta kaipaisit?

4. Ketka tyoyhteisossdsi kdyttavat AAC- menetelmid, onko kaytto mielestdsi riitta-

vaa?
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5. Millaisia AAC- menetelmia itse kaytit tyOssasi, kuinka paljon?

6. Mitka asiat estévit tai vaikeuttavat AAC - menetelmien kayttod tyossédsi? Miksi?

7. AAC — menetelmid voidaan kdyttdd pdivahoidossa monenlaisissa tilanteissa, ku-
ten esimerkiksi perushoito, ohjaus, tunteiden ilmaisu, luova ilmaisu, leikin tu-
keminen, seka erilaiset erityisesti kieltd kehittdvit tilanteet. Millaisissa tilanteis-

sa, milld tavalla ja miksi kdytdt AAC - menetelmid?

8. Kuinka paljon ja miten lapsella on mahdollista hyodyntda kayttdméaénsa AAC —

menetelmad leikkiessdan?
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9. Mikili ryhmissd on AAC — menetelmid kéyttava lapsi, kuinka ryhmén muita

lapsia perehdytetidén/opetetaan kayttimdan kyseistd menetelmai?

10. Millaisissa tilanteissa kyseinen menetelmi on mukana ryhmén muilla lapsilla?

11. Mitéd ongelmia perehdytyksesséd/opetuksessa esiintyy, jotka estidvét kyseisen me-

netelmén perehdyttdmisti/opettamista ryhmén muille lapsille?

12. Miten toivoisit AAC — menetelmien kdyton muuttuvan paivihoidossa? Miksi?
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Liite 3. Haastattelujen teemat ja kysymykset
Tulkkikeskus

*  Kemin alueella/tulkkikeskuksen asiakkaina olevien AAC —
menetelmid kdyttdvien lasten (alle kouluikdisten) madrd sekd médrdssa ta-
pahtuneet muutokset

. Tulkkikeskuksen tekema yhteisty6 paivdhoidon kanssa

*  Alle kouluikéisten lasten yleisimmaét kdytossd olevat AAC —

menetelmat

Kiertivi erityislastentarhan opettaja

Kuinka paljon kemissé on vuosittain paivahoidon piirissé olevia AAC -

menetelmid kéyttavid lapsia?

Onko méadrdén tullut muutoksia esimerkiksi parin viime vuo-

den/viiden/kymmenen viime vuoden aikana?

Mitkd AAC - menetelmit ovat yleisimmin kdytdssd? Onko tdssd tapahtunut

muutoksia esim. viimeisen kymmenen vuoden aikana?

Kun piivéhoitoon tulee AAC - menetelmid kayttava lapsi, jarjestetddnko lapsen
kanssa tyoskenteleville pdivihoidon henkilokunnalle perehdytys kyseiseen

kommunikointimenetelméain?

Kun ryhmiéssd on AAC - menetelmié kéyttdva lapsi, onko muilla lapsiryhmén
jasenilld, ryhmaissa olevilla lapsilla, mahdollisuus perehtyi kyseiseen kommuni-

kointimenetelmaan?

Tekevitkd pdivéhoito ja tulkkikeskus keskenddn yhteisty6td? Mikéli tekevit niin

millaista?

Onko kemin péividhoidon henkilokunnalle jérjestetty koulutusta puhetta tukevis-
ta ja korvaavista kommunikaatiokeinoista tai puhetta tukevien ja korvaavien

kommunikaatiomenetelmien kaytdstd? Mikali on niin milloin?
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Liite 4. Havainnointi

Havainnointi

Mité puhetta tukevaa tai korvaavaa kommunikaatiomenetelmaa lapsi kayttaa?

Ketka paivikodissa lapsen liséksi kdyttavit kyseistd menetelmia?
Henkilokunta:

Lastentarhanopettaja

Lastenhoitaja

Henkilokohtainen avustaja

Keittion henkilokunta

Ryhmén muut lapset

Muu henkilokunta

Kuinka usein menetelmii kéytetddn?

Millaisissa tilanteissa menetelmé on kaytossa?
Hoitoon tulo
Pukeminen/riisuminen
Perushoito

Vaipan vaihtaminen

Ruokailu

Nukkuminen
Ohjatut kasvatustilanteet

Ohjaus

Toiminta

Vapaa leikki, pelit
Sadut, Lorut, Runot, Laulut ym.
Struktuuri

Paivéjarjestys, kello
Vaihtoehdot toiminnoista
Saiannot
tunteiden ilmaisu
vuorovaikutuksen parantaminen
Luominen

Miksi kyseiset menetelmét ovat kaytossa?




